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1. Heab, 3agayu M NUIAHMPYyeMble Ppe3yJbTaTbl OOy4YeHHUS] 10
AUCHMILINHE

lenpto ocBoeHus aucnMIuiMHBL  "OOmas ¢usnyeckas MOATOTOBKA"
aBiseTcs: (OpMUPOBaHME (DU3MUECKOM KYJIBTYpbl JIMYHOCTH M CIIOCOOHOCTH
HAIPaBJICHHOTO UCIOJIb30BaHUS PAa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3NYECKON KyIbTYpbI
U CcHopra  JUId COXPaHEHUS W YKPEIUICHUS 3/I0pOBbs, MCUXO(DU3NUECKON
HOJIOTOBKM M CaMOIIOATOTOBKM K Oyaymied »U3HM U NpoecCHOHATbHON
NEeSATETbHOCTH.

3ajayaMu JUCIUIUIMHBI SBIISIOTCS:

- IOHMMAaHHE COLMAIBbHON 3HAYUMOCTH (PU3UYECKOU KYJIBTYpPHI U €€ POJIH B

Pa3BUTUU JIMYHOCTHU U MOATOTOBKE K MPOGECCHOHATBHON ACSITENbHOCTH;

- 3HaHUWE OWOJIOTMYECKUX, MCHUXOJIOrO-TMEeIarornyeckuxX M IMPAKTHUYECKUX
OCHOB (PU3WYECKOH KYJIbTYpPHI U 3J0POBOrO 00pa3a KU3HU;

- (hopMHpOBaHNE MOTHUBALIMOHHO - IEHHOCTHOTO OTHOLLIEHUS K (PU3UYECKOM

KyJIbType, YCTAaHOBKM Ha 3J0POBBIA CTWUJIb KHU3HHU, (U3HUYECKOE
COBEPILIECHCTBOBAHME M CAMOBOCIMTAHUE IPUBBIUKM K PErYJSIPHBIM 3aHITUAM
($U3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMHU U CLIOPTOM;

- OBJAJECHHE CUCTEMOM  IPAKTHYECKUX yMEHUH WU  HaBBIKOB,
00ECHeUnBAIOIINX  COXPAaHEHHWE M  YKPEIUIEHHE 3/I0pOBbs, ICUXHYECKOE
Onmaromojiyuue,  pa3BUTHE€ U COBEPIICHCTBOBAHUE  ICHUXO(PU3UUECKHUX
CIIOCOOHOCTEM, Ka4eCcTB M CBOMCTB JIMYHOCTH, CaMOONpEeIeHUuE B (PU3NUECKON
KyJbTYpE U CHOPTE;

- OpUOOpEeTeHHe JIMYHOIO OMbITa TOBBILIEHUS JBUTATEIBHBIX U
(yHKUHMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH, oOecrieueHue oOmeid M mpodeccHoHaIbHO-
NPUKIAAHON (PU3NUECKOI MOArOTOBIEHHOCTH K Oyayiel npodeccuu u ObITY;

- CO3JIaHME OCHOBBI ISl TBOPYECKOTO U METOIUYECKH 0OOCHOBAHHOTO

UCTIOJb30BaHUSl  (U3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM  NIEATENBHOCTH B  IIEJIAX
NOCIEAYIOUUX KU3HEHHBIX U MPOPECCUOHANIBHBIX JOCTUKEHUIH,

- COBEPLICHCTBOBAHUE CIIOPTUBHOI'O MACTEPCTBA CTYAEHTOB-CIIOPTCMEHOB.

.Komnerenium n uHaukaTopsl, GopMupyeMbie y 00yUdaromuxcs:

KOI[ N HAUMCHOBAHUE KOMIICTCHIITNN KO)I 1 HAMMCHOBAHUEC HHIAMWKATOpa

VYK-7 — Criocoben nmoaaepKuBath

JOJKHBIA YPOBEHD (PU3UIECKON YK-7.2 — BoIinonHsAeT HHIAUBUYyaTIbHO
MOJTOTOBJIEHHOCTH ISl 0OeCTIeUeHH s 10100paHHbIe KOMILJIEKCHI 03JJ0POBUTEIHLHOM
IIOJIHOLIEHHO! COLIMAJIBHOU U WIM IalITUBHON (PM3UYECKOM KYJIBbTYpHI

poeCCHOHAIBHON e TENHHOCTH

2. Mecto nucuuninHbl B cTpykrype OII
[IpenmecTByOmMMUE NUCUUIIIIMHBL ___ HET
[Tocnenyromue qucuuruinebl: Gru3ndeckas KyiabTypa U CHOPT.

3. CTpyKTYypa M cofep:KaHHe TUCHUTLTUHbI

3.1. CTpyKTYypa AUCUMILINHBI



J11s 04HO# popMBI 00yUEeHUS

By yueOHol paboThl Bcero |Bcero Cemectp

3E JuacoB| 1 |2 |3 |4 |5 |6 |78
OBIIAA TPYJOEMKOCTb - 328 |68 |70|68|68|16|14|14|10
JIACHUTUIAHBI
KOHTAKTHAS PABOTA* 266 | 52|56 |52|52|16|14|14|10
AYJIUTOPHAS PABOTA 258 |50|54|50|50|16|14|14|10
[TpakTuyeckue (ceMUHApPCKUE) 258 |50 |54|50(50|16|14 (14|10
3aHATHUS
CAMOCTOATEJIBHAA PABOTA 70 118/16(18|18 0| 0| 0| O
OBYYAIOUIET'OCs
[TpopaboTka yueOHOTO MaTepuasa 70 |18|16|18|18| 0 |0 |0 | O
[logroToBka K  MPOMEKYTOUHOMN o |00 (O (O (O (O (O |O
aTTeCTaIluN
[IpomexxyTouHas aTTecTalus: 313 (3333|333

3.2. Conep:kanue IMCUMILUIMHBI, CTPYKTYPHPOBAHHOE IO pa3iejamM H

BU/aM 3aHATHH

Paszpensl Pacnipenenenue ®opmel 1 | HAEKCH HHANKATOPOB
JVCIIATUTHHBI 2 TPYAOEMKOCTH BUJI bopMHpyeMBIX

g 110 BU/IaM y4eOHO# paboThl | KOHTPOIIS KOMITETEH I

o ) : o

|2l e E|E
Paznen 1. Jlerkas

24 16 6 TK1 YK-7.2,31, V1, Bl

aTJIeTHKA.
Paznen 2. O0mas
buznueckas 24 18 6 TK2 VK-7.2,31, V1, Bl
MIOJITOTOBKA
Paznen 3. bBacker6on 20 16 6 TK3 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 1 VK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 1 cemecTp 68 50 18
Paznen 4. Boneii6ou. 24 18 6 TK4 VK-7.2,31, VY1, Bl
Pasnen 5. OOmas
buzndeckas 24 18 6 TK5S YK-7.2,31, V1, Bl
MOJrOTOBKA.
Paszen 6. Jlerkas 22 18 | 4 TK6 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIeTHKA.
3ayer 0 0 0 OM 2 YK-7.2,31, Y1, Bl
Hroro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Paznen 7. @yt0ou. 22 16 6 TK7 YK-7.2,31, Y1, Bl
Pasznen 8. OOmas
buznueckas 22 16 6 TKS8 VK-7.2,31, V1, Bl
MOJTrOTOBKA.




Pasnen 9. backerOon 24 18 6 TK9 VK-7.2,31, V1, Bl
3ayer. 0 0 0 OM 3 YK-7.2,31, Y1, Bl
Hroro 3a 3 cemecTp 68 50 18

Paszen 10. 22 18 | 4 | TKIO | VK-7.2,31,V1,BI
Boueti6on.

Pasznen 11. OOmas

busznueckas 24 18 6 TK11 VK-7.2,31, V1, Bl
IOJITOTOBKA.

Pasaen 12 Jlerias | 5, 18 | 4 | TKI2 | VK-72,31,V1,BI
aTJICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Paszien 13. Jlerxas 4 4 | - | TKI3 | VK-7.2,31,V1,BI
aTIICTHKA.

Paznen 14. O0mas

buzndeckas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, Bl
IOJITOTOBKA.

Pasnen 15. backerOon 6 6 TK15 VK-7.2,31, VY1, Bl
3auer 0 0 0 OM 5 VK-7.2,31, Y1, Bl
HToro 3a 5 cemectp 16 16

Pasgen 16. 6 6 | - | TKI6 | VK7.231,V1BI
Boseii6oi.

Paznen 17. O0mas

buzndeckas 4 4 - TK17 VK-7.2,31, V1, Bl
IOJITOTOBKA.

Paszen 18. Jlerxas 4 4 | - | TKI8 | VK-7.2,31,V1,BI
aTJICTHKA.

3ayer 0 0 0 OM 6 YK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 6 cemecTp 14 14

Paznen 19. ®yrbon. 4 4 - TK19 VK-7.2,31, V1, Bl
Paszer 20. Jlerxas 6 6 | - | TK21 | VK723, V1Bl
aTIICTHKA.

Paznen 21. Obmas

buznueckas 4 4 - TK20 VK-7.2,31, VY1, Bl
IOJITOTOBKA.

3ayer. 0 0 0 OM 7 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 7 cemecTp 14 14

Pasyer 22. 4 4 | - TK22 VK-7.2,31, V1, BI
Boueii6o.

Pasznen 23. OOmas

buzndeckas 4 4 - TK23 VK-7.2,31, V1, Bl
MOJIFOTOBKA.

Paspien 24. Jlerxas 2 2 - TK24 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIeTHKA.

3auer OM 8 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 8 cemecTp 10 10

HUTOI'O 328 258 70

3.3. Conep:kaHue IMCUUIIMHBI
Paznen 1. Jlerkas atieTuka
YopaxkHeHuss I8 pa3BUTHS OBICTPOTHI M KOOPIAWHAITUU

Tema 1.1.

nexkenni. / [13 / CPC.




Tema 1.2. CnernuanbsHbie OeroBbie U IPbIKKOBEIE yripaxHeHus. / [13 / CPC

Tema 1.3. O6yueHue TexHuke 6era Ha KopoTkue auctaniuu 60 u 100m. / 113

Tema 1.4 O6yuenue Texuuke 6era Ha auctaniuu 200 u 400m. / I13 / CPC

Tema 1.5. O0yueHue TexHuke Oera Ha cpeaHue aucTtaHiuu (ber Ha 1.2 u
3xm). /113 / CPC

Tema 1.6. BpInoIHEHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB B OeTre Ha KOPOTKHEC U
cpeanue auctaniuu. / I13.

Paznen 2. O0mas ¢pu3ndeckas moaAroTOBKa.

Tema 2.1. BoimonmHeHue QU3NYECKUX YHPAXKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIIUX
o01ieMy 0310poBIIeHHIO opranm3Ma. / I13.

Tema 2.2. BpimonHeHne KOMIUIEKCOB  (DM3MUYECKUX  YIPaKHEHUH,
CHOCOOCTBYIOIIEH OO0IIeMy YKpEIJICHHIO OMOPHO-ABUTATEIbHOTO —armapara,
CEPJACYHO-COCYAUCTOM U ApixaTenbHol cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.3. OOydenue cpeacTBaM (HU3HMUECKON KYIbTYpbl, HAMPABICHHBIX Ha
CHJIBI U CHJIOBOM BBIHOCIUBOCTH cTyaeHTOB. / [13 CPC.

Tema 2.4 O6yuyenue Texuuke yennounoro 6era. / I13 / CPC.

Tema 2.5. BrolnonHeHre KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB IO CHJIOBBIM
ynpaxkaenusim. /I13.

Paspnen 3. backer6ou.

Tema 3.1. O0y4enue nepenBwKEHUSIM, OCTaHOBKaM, npsbkkaM. / [13 / CPC

Tema 3.2. O6yuenue nepenadam AByMsl pyKamH OT TPYyIHd, IByMsl pPyKamH
ceepxy. / 113/ CPC

Tema 3.3. OOydeHue mepemadyaM ABYMsI pyKamH CHH3Y, OJHOW PYKOW OT
mieya. / 113

Tewma 3.4. OO0yuenue nepeaadn Msiua OJHONU PYKOM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOH «KPIOKOMY, CKphITas nepenaya. / I13

Tewma 3.5. O6yuyenue texuuke BegaeHus msiga. / [13 / CPC

Tema 3.6. O6yuyenue Texuuke 6pocka msya. / I13.

Pasnen 4. Boneit6o.

Tema 4.1. Yopaxxuenus Jj1si pa3BUTHsL ObICTPOTHI U THOKOCTH. / [13.

Tema 4.2. YnpakxueHus Jyisi BOCUTAHUS CKOPOCTHBIX KauecTs. / [13.

Tema 4.3 O0yueHue CTolKe U epeMeleHusiM Boseioonucra. / 113

Tema 4.4. OOyyeHue TeXHHMKE NpHeMa U MepeJayd Msdya CBEPXY IABYMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.5. OOyyeHue TEXHUKE MpUEMa M TEpelaud Msya CHU3Y JBYMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tewma 4.6 Huxnsist u BepxHsis npsimas nonaya msiga. / 113 / CPC.

Tewma 4.7. BeimonHeHnE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB TI0 BOJIEHOOTY.

Paznen 5. O0mas ¢u3ndeckast moAroTOBKa
Tema 5.1. BoimonHeHue QU3NYECKUX YHPAKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIIUX
o01ieMy 0310poBIIeHHIO opranmu3Ma. / I13.



Tema 5.2. CoBepileHCTBOBaHHE KOMIUIEKCOB (DHU3HUECKUX YIPaKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIUX OOIIEMYy YKPEIJICHHIO OIOPHO-JBUraTeIbHOIO arrapara,
CEpJACYHO-COCYAUCTOM U ApixaTenbHol cuctem. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOydyeHue TEXHUKE BBINOJHEHUS  OOIEpa3BUBAIOIINX
yhpakHeHui Ha Mecte U B ABuxenuu. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBepiIeHCTBOBAHHE TEXHUKH BBITIOJTHEHUS YIPaKHEHHUN C
coO0cTBeHHBIM BecoM. / 113

Tema 5.5 O6yuenue TexHuke NpbbKKam B 1auHy ¢ mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. BrimonHeHWe KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB IO CHJIOBBIM
ynpaxHerusiM. / [13.

Tema 6. Jlerkas atimeTunka.

Tema 6.1. CoBepIIeHCTBOBaHUS TEXHHKH Oera Ha KOPOTKHE AUCTAHIWU. /
I13 / CPC.

Tema 6.2. CoBepilleHCTBOBAaHHME TEXHUKH Oera Ha CpelHHE IUCTaHIUU
(xpoccossiii 6er). / 113 / CPC.

Tema 6.3. OO0yuyenue TexHuke Toakanus siapa. / I13.

Tema 6.4. OO0yuyeHue TexHuke MeTaHus rpasatol. / I13.

Tema 6.5. O0y4yeHue TeXHUKE MPbIKKaM B JUTMHY ¢ pa3dera. / [13.

Tema 6.6. KoHTposnbHBIE «3KCHpecc» - TeCThl MO 0OehU3nIecKou
noarotoske. / 113

Paznen 7. ®yt6o01I.

Tema 7.1. O0yuenue TexHuke Benenus msya. / [13 / CPC.
Tewma 7.2. O0yuyenue texuuke octranoBku msya. / 113 / CPC.
Tema 7.3. O0yuenue TexHuke yaapa mno msay. / 13 / CPC.
Tewma 7.5. BeinonHeHue KOHTPOIBHBIX HOpMATUBOB. /I13.

Paznen 8. O0mas ¢u3ndeckast moAroToBKa

Tema 8.1. OOydyeHue TEXHUKE BBITIOJHEHUS YIPAXHEHUSIM C (UTHEC
Mstaamu 1 dcnauaepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBaHHME  TEXHUKH  BBINOJHEHHS  OOIIMX
pa3BUBAIOIINX YIIpaXHEHUH B ABMkeHUH U Ha Mecte. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOyueHue TeXHUKE BBIMOIHEHUS YIIpaXHEHUsIM ¢ rupeid. / 113

Tema 8.4. CoBeplIeHCTBOBAaHHME TEXHHUKE BBITTOJIHCHHS YIPAXHEHUH C
otsromenueM. / I13 / CPC

Tema 8.5. KoHTposibHBIE <«BKCIpecc» - TECThl MO 00medru3nIecKon
noarotroske. / 113

Paznen 9. backer6o:1.

Tema 9.1. OOyueHue TEeXHUKE BEACHHUA MsS4a B COUETAHUH C JAPYTUMHU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyueHnue TexHuke Opocka Msiua OAHON PYKOW OT Iieya ¢ MecTa,
B ipbikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. Obyuenue puHTaM B COYETAHUU C APYTUMU TpueMamu. / 113



Tema 9.4. O6yuenue nepegaun Ms4ya OJJHOW PYKOW OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM pYKOHM «KpIOKOM», CKpbITas nepegaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOydeHHe TEXHUYECKHM JCHCTBUSM WMIPOKOB B HAIAaJIeHUH,
OCTaHOBKaM, TOBOpPOTaM, npbbkkaM. / [13

Tema 9.6. KoHTposbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO 0OehU3nIecKon
nmoaroroske. / 113

Pasnen 10. BoneiiOou.

Tema 10.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU MPUEMA U TIEPEIAUH MsUa CBEPXY
nsymst pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.2. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKU MpHUEMa U Mepefadnd Msda CHU3Y
nsyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.3. OOydeHne TeXHHMKE IMEpeJaydl Ms4ya CBEPXY ABYMS PYKaMHU C
nepemenieauem. / I13

Tema 10.4. CoBepilieHCTBOBaHME HUKHEN U BEPXHEH MPsIMOM Mojauu msya.
/ T13.

Tema 10.5 OOyueHune TeXHUKE HAaJAAIOIIETro yiapa 1 OJIOKUPOBaHUS.

Tema 10.6. BoinosiHeHHnE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB 10 BOJIEHOOY.

Paznen 11. O6mias ¢pusnueckas moJAroToBKa

Tema 11.1. OOyueHuwe ympakxHEHHSIM Ha TpPEHAXEpaX U CHEHUATBHBIX
yctrpoiictBax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOyveHue TEXHUKE BBIMOJHEHUS TOYKA ABYX TUPb OT TPYyIH. /
I13.

Tema 11.3. OOyueHune TEXHUKE BBHITIOJHEHUS YIIPAXKHEHNUH ¢ GUTHEC MIYaMU
u scnianziepom. / [13 / CPC.

Tema 11.4. OOy4eHHe TEXHUKH BBITIOTHEHUS yIPaKHEHUN co 1mtanroi. / 113
/ CPC.

Tema 11.5. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKHU BBIMIOJHEHUS MaXOB MEPEXBATOB,
rupu. / [13.

Tema 11.6. KoHTposbHBIE <«OKCHpEcCc» - TECThl MO 0OIMEedU3NIECKOM
nonaroroske. / I13.

Paznen 12. Jlerkaga atieruka

Tema 12.1. OOyuenue Texnuke acradernoro Oera. / I13 / CPC

Tema 12.2. CoBeplilieHCTBOBaHHE TEXHUKH MPHDKKA B JUIMHY ¢ pa3oera. / [13
/ CPC

Tema 12.3. CoBeplilieHCTBOBaHHWE TEXHUKU HAa KOPOTKUE AucTtanuuu. / 113

Tema 12.4. CoBepllleHCTBOBAaHUE TEXHHMKH Oera Ha CpeJHUEC JTUCTaHIMH. /
[13/ CPC

Tema 12.5. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKHU MeTaHus rpaHaThl. / [13

Tema 12.6. KoHTponbHBIE «3IKCIpecc» - TECThl MO o00Imedusnueckon
nonroroske. / I13.

Pasnen 13. Jlerkag atieruka



Tema 13.1. CoBepiieHcTBOBaHME TEXHUKU dcTadeTHoro Oera. / I13.

Tema 13.2. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKHU MPBIKKA B JJIMHY ¢ pa3oera. / [13.

Tema 13.3. CoBepIieHCTBOBaHHE TEXHUKU Ha KOPOTKUE AUcTaHiuH. / [13.

Tema 13.4. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHHKHU Oera Ha CpeIHHE IUCTAHIHH. /
I13.

Tema 13.5. KoHTpoJibHBIE <«3KCHIpecc» - TECThl IO 00IehU3nIecKon
nmoaroroske. / I13.

Paznen 14. O6mas ¢puszndeckas IoAroTOBKa

Tema 14.1. CoBeplIeHCTBOBAaHME TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAKHEHUN IS
MBI crudaTenei pyk. / 113

Tema 14.2. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU BBHITIONHEHHS YIPaKHEHUH Ha
TpeHaXXepax M CHEeHUAIbHBIX YycTpoicTBax. (COBEpPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU
BBITNIOJIHEHMSI TOJTYKA ABYX TUpb OT Ipyau. / 113

Tema 14.3. CoBeplieHCTBOBAaHUE TEXHUKH BBIMIOJHEHUS YHNPAXKHEHUN s
MbI TysoBuma. / 113,

Tema 14.4. KoHTpoJbHBIE <«BKCIOpPECC» - TECThl MO 0O0IehU3nIeCcKO
nojaroroske. / 113

Paznen 15. backetOou.

Tema 15.1. OOyuyeHUe TEXHUYECKUM JIEUCTBUAM WUIPOKOB B HaNaJeHUU,
OpockaMm, pobOuBaHusiM. OOydyeHHUE TaKTUYECKUM JEHUCTBUSIM WIPOKOB B
HaraJIeHUH, UHANBUIyaIbHbIE ACHUCTBUS C MsiUOM U 06e3 Mmsya. / 113

Tema 15.2. OOyueHue TaKTUYECKHM JEHCTBUSM WIPOKOB B 3allUTE,
uHauBUAYyalbHbIe. OOyueHHEe TaKTUYECKUM JEHCTBUSIM WTPOKOB B HamNajeHUU,
rpynmnoBbie B3auMojeucTBUs. OOydeHHe TAKTUYECKUM JEUCTBUSIM WIPOKOB B
3aIuTe, TPyNnmnoBbie U KoMaHaHbie. / 13

Tema 15.3. KoHTposibHBIE <«BKCHpEcc» - TECThl MO 0OEedU3NIECKOM
nonroroske. / 113

Paznen 16. Boxeitbon.

Tewma 16.1. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKH MPUEMa U TIEPEIaun Msida CBEPXY
nBymst pykamu. / 113.

Tema 16.2. CoBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHUKHU IEPENAYA MsA4Ya CBEPXY ABYMS
pykamu ¢ niepemenicauem. / I13.

Tema 16.3. CoBepilieHCTBOBAaHME HUKHEN U BEPXHEH MpsIMOM Mmojauu msya.
/ 113.

Tema 16.4 CoBepuieHCTBOBAHME TEXHUKM HaNaJarmolIero yaapa u
osiokupoBanus. / I13.

Tema 16.5. BrimonHeHne KOHTPOIBHBIX HOPMATUBOB 1O Bosieibomy. / T13.

Paznen 17. O6mas ¢usznueckast moAroToBKa.

Tema 17.1. CoBeplieHCTBOBAaHME TEXHUKU BBINOJIHEHUS YNPA)KHEHUWA Ha
TpeHaXKepax M CHeIHaIbHBIX ycTpoiicTBax. / [13.

Tema 17.2. CoBepIIieHCTBOBAaHWE TEXHUKH  BBIMOJHEHUS  OOIIHX



pa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUH B JABMKEHHMM W Ha Mecte. COBEpIIEHCTBOBAHHE
TEXHUKHU BBITTOJHEHUS YIIpaKHEHUSIM co mtanroi. / I13.
Tema 17.3. CoBeplilleHCTBOBAHME TEXHUKH BBIMOJHEHUS YINPAXXHEHUN CO
mtanrou u rupeit. / I13.
Tema 17.4. KOHTpoNBHBIE «IKCHpPECC» - TECThl MO 00IIehU3UIECKON
nmoaroroske. / I113.

Paznen 18. Jlerkas atneruka

Tema 18.1 CoBepmieHCTBOBaHHE TEXHUKHM Ha KOPOTKHE W CPEIHHE
muctanmu. / [13.

Tema 18.2. KouTponbHbIE «3KCIpecc» - TeCThl Mo o0medu3nueckoin
noaroroske. / [13.

Paznen 19. dyrbo.

Tema 19.1. CoBepiieHCTBOBaHHME TEXHUKU BEJACHUS U OCTaHOBKHU Msuya. / [13.

Tema 19.2. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKH MEpEayu Ms4a U yJapa 1o Msuy.
/ 113.

Tema 19.3. . KoHTpoJbHBIE «3KCIPECC» - TECThl MO 00IIePU3nIECKOn
noarotoske. / [13.

Paznen 20. Jlerkas atneTuka.

Tema 20.1. Pa3ButHe OCHOBHBIX (Qu3nyecKux KadecTB. CrenuanbHbIe
OeroBble U MPBLKKOBBIE ynpaskHenus. / 113

Tema 20.2. KoHTpombHBIE <«BKCHpECC» - TECThI MO 0OmEehU3NICCKOM
noarotoske. /113

Paznen 21. O6mias ¢pusnyueckas moJAroToBKa

Tema 21.1. OOy4yeHue TEXHUKE BBITIOJHEHUS YMPAKHEHUW I MBIIII]
crubareneii pyk. CoOBEpIIEHCTBOBAaHME TEXHUKHU BBHITIOJHEHHUS YNPAXXKHEHUN Ha
TpeHaXXepax M CHeHabHBIX ycTpoiicTBax/ 113

Tema 21.2. KoHTposibHBIE <«OKCHpPECC» - TECThl MO 0OIEedU3NIeCKOM
nonroroske. / 113

Paznexn 22. Boneiboi.

Tema 22.1. CoBepLICHCTBOBAHWE WHAWBHUIYAJIbHBIX UM  TPYIIOBBIX
TaKTHYECKUX JCHCTBUM, TEXHUYECKUX MPUEMOB (mepeaad, mnojad, Hamagaroluux
yAapoB, OJIOKUPOBAHUSA).

Tema 22.2. . KOHTpOJIbHBIE «BKCIIPECC» - TECThl MO 00I1ehru3nIecKon
nonroroske. /113

Paznen 23. O6mias ¢pusznueckas moAroTOBKA.

Tema 23.1. CoBeplieHCTBOBaHHE OCHOBHBIX (u3nyeckux kauects. /I13.

Tema 23.2. . KoHTpodbpHBIE «3KCHpEcc» - TECThl MO o0Iedusndeckon
noaroroske. / I13.



Pasnen 24. Jlerkas atiieTuka.

Tema 24.1. Pa3BuTue OCHOBHBIX (u3nueckux kadecTB. CrernuaabHbIe
OeroBbI€ U MPBLKKOBBIC yIpaxkHeHus. / 113

Tema 24.2. KoHTpOJIBHBIE <«OKCIpPEcc» - TECThl IO 00IehU3nIecKon
nmoaroroske. /113

3.4. TemaTuyecKkni MJIAH NPAKTHYECKUX 3aHATHI

Pasnen 1. Jlerkas atieTuka

Tema 1.1. VYnopaxueHus s pa3BUTHA OBICTPOTBI U KOOPAHHALIMH
nexkenni. / 13 / CPC.

Tema 1.2. CnenuanbHbie 6eroBbie U IpblkKOBbIE yripaxHeHus. / [13 / CPC

Tema 1.3. O0yuyenue Texnuke 6era Ha kopotkue auctanuuu 60 u 100m. / I13

Tema 1.4 O6yuenue Texuuke 6era Ha auctanimu 200 u 400m. / I13 / CPC

Tema 1.5. O0yuenue TexHuke Oera Ha cpeaHue auctaniuu (6er Ha 1.2 u
3xm). /113 / CPC

Tema 1.6. BrImosHeHHEe KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB B O€Te Ha KOPOTKHEC U
cpeanue auctanuuu. / 113.

Paznen 2. O0Omas gpusznueckas moaroToBka.

Tema 2.1. BrimonmHeHue QU3NYECKUX YHPAXKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIINUX
o011ieMy 03/10pOBJICHUIO opranusma. / I13.

Tema 2.2. BrpimonHeHWe KOMIUIEKCOB  (DU3MUYECKUX  YIPaKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIEH 00IIeMy YKPEIUICHHIO OIMOPHO-ABUTATEIILHOTO  armapara,
CEPACYHO-COCYAUCTOM U ApIxaTenbHol cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.3. O0Oydenue cpeacTBaM (HU3HMUECKON KyIbTYpbl, HAMPABICHHBIX Ha
CHJIBI U CHJIOBOM BBIHOCITUBOCTH cTyaeHTOoB. / [13 CPC.

Tema 2.4 O6yuyenue Texuuke yennounoro oera. / I13 / CPC.

Tema 2.5. BbInojsHEeHHE KOHTPOJBHBIX HOPMATHMBOB IO CHUJIOBBIM
ynpaxxaenusim. /113.

Pasznexn 3. backeTOou.

Tema 3.1. OOyuyeHue nepeaBUKEHUAM, OCTaHOBKaM, nipbikkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOyuenue nepenadam AByMsI pyKamH OT TPYIH, IByMsl PyKamH
ceepxy. / 113/ CPC

Tema 3.3. OOyueHue mepegayaM JBYMs pyKamMHu CHHU3Y, OJHOM pPyKOW OT
wieyva. / I13

Tema 3.4. OGyueHue nepegaun Msya OJJHOU PYKOW OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOH «KPIOKOM», CKphITas epenaya. / [13

Tema 3.5. O6yuenue Texuuke Benenus msya. / [13 / CPC

Tema 3.6. O0yuyenue Texuuke 6pocka msya. / I13.

Pasnen 4. Bomeiibosr.
Tema 4.1. YnpaxkHeHus U1 pa3BUTHS ObICTPOTHI U THOKOCTH. / T13.
Tema 4.2. YapaxHeHus 151 BOCITUTaHUS CKOPOCTHBIX KauecTs. / [13.



Tema 4.3 O6yuenue cToiike U nepemelieHusM Bonebonucta. / 13

Tema 4.4. OOyyeHue TeXHHMKE NpHeMa U TMepefadd Msdya CBEPXY JIABYMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.5. OOyueHue TEXHUKE MpUEMa M TEpelaud Msi4a CHU3Y JBYMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tewma 4.6 Huxnsist u BepxHsis npsimas nojnaya msiva. / 113 / CPC.

Tema 4.7. BeinoJiHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB MO BOJICHOOITY.

Paznen 5. O0Omas gusznueckas noaroToBka

Tema 5.1. BroimonHenue ¢QU3NYECKUX YHPaXKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIINUX
o01ieMy 0310poBIIeHHIO opranm3Ma. / I13.

Tema 5.2. CoBepHIEHCTBOBaHME KOMIUIEKCOB (DU3MYECKUX YIPaKHEHHI,
CIIOCOOCTBYIONTUX OOIIEMYy YKPCIUICHHIO OIOPHO-IABUTATEIIBHOTO — armapara,
CEPJACYHO-COCYAUCTOM U ApixaTenbHol cuctem. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOydyeHHe TEXHHUKE BBINOJHEHUS  OOIIEpa3BUBAIOIINX
ylIpakHeHui Ha MecTe U B aBuxkenuu. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBeplIeHCTBOBAHHWE TEXHUKU BBINOJHEHUS YIPAKHEHUU C
coocTBeHHBIM BecoM. / [13

Tema 5.5 O0ydeHne TexHUKE NPbDKKaM B JuiHHY ¢ MecTta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. BroblnonHeHre KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB IO CHJIOBBIM
ynpaxxkaenusim. / 113.

Tema 6. JIerkas atnmeTuka.

Tema 6.1. CoBeplIeHCTBOBaHUS TEXHHKH Oera Ha KOPOTKHE AWCTAHIUU. /
I13 / CPC.

Tema 6.2. CoBepIIeHCTBOBaHME TEXHHUKH Oera Ha CpEIHWE IUCTaHIIAN
(xpoccosniii 6er). / 113 / CPC.

Tema 6.3. O0y4yenue Texuuke Toakanus siapa. / I13.

Tewma 6.4. OO0y4yenue TexHuke MetaHus rpaHatsl. / I13.

Tema 6.5. O0y4yeHue TeXHUKE MPbLKKaM B JUTMHY ¢ pa3bera. / [13.

Tema 6.6. KonTponbHBIE «IKCHpecc» - TECThl MO OOEhU3NIECKOM
noarotoske. / 113

Paznen 7. ®yr6o0.I.

Tema 7.1. O6yuenue TexHuke Benenus msua. / [13 / CPC.
Tewma 7.2. O0yuyenue Texuuke octranoBku msya. / 113 / CPC.
Tema 7.3. O0yuenue TexHuke yaapa mno msay. / 13 / CPC.
Tema 7.5. BeinojHeHUE KOHTPOJIBHBIX HOpMATUBOB. /I13.

Paznen 8. OOmas ¢puszndeckas moaroTroBka

Tema 8.1. OOydyeHue TEXHUKE BBITIOJHEHUS YIPAXHEHUSIM C (UTHEC
Mstuamu 1 acnanaepom. / [13 / CPC

Tema 8.2. CoBepuIeHCTBOBAaHME€ TEXHHUKH  BBITIOJIHEHUS  OOIIUX
pa3BUBAIOIINX YIIpaXHEHUH B ABMkeHNH U Ha Mecte. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOyueHune TEXHUKE BBHITIOTHEHHS YIIPaKHEHUsAM ¢ rupeid. / [13



Tema 8.4. CoBeplIeHCTBOBAaHHWE TEXHHUKE BBIMOJIHEHUS YHOPAKHEHUH C
otsromenueM. / I13 / CPC

Tema 8.5. KonTponbHBIE <«BKCIpecc» - TECThl IO 00mehru3nIecKon
nmoaroroske. / 113

Pa3nen 9. backer6ou.

Tema 9.1. OOyueHue TEXHUKE BEACHHUA MsSda B COUETAHUU C JAPYTUMHU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyueHue TexHuKe OpocKa Ms4a OJHOM PYKOW OT Iie4a ¢ MecTa,
B ipbikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. Obyuenue puHTaM B COYETAHUU C APYTUMU TpueMamu. / 113

Tema 9.4. O0yuenue nepeaaun Msiua OAHONW PYKOM OT rOJIOBbI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM pYKOHM «KPIOKOM», CKpbITas nepegaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOyueHue TEXHHYECKUM JECHCTBUSIM HUIPOKOB B HalaJEHUH,
OCTaHOBKaM, IIOBOpOTaM, npeikkam. / [13

Tema 9.6. KoHTposbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO 0OehU3NIeCKOM
nojaroroske. / 113

Paznen 10. Boneiibon.

Tema 10.1. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKHU IIpUEMA U NIEPEAUM Msua CBEPXY
nsyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.2. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKU IpUEMa U Tepefadn Msda CHU3Y
nsyms pykamu. / I13 / CPC.

Tema 10.3. OOydyeHue TeXHHKE TNepeayd Msda CBEPXY JBYMs pyKamH C
nepemerienuem. / 113

Tema 10.4. CoBepiieHCTBOBaHNE HIDKHEH U BEpPXHEH MPsIMO MOJa4u Ms4a.
/ T13.

Tema 10.5 OOy4eHne TeXHUKE HAMAIAIONIETO yaapa U OJOKHUPOBaHMUS.

Tewma 10.6. BoinonHeHrne KOHTPOIBHBIX HOPMATHUBOB 110 BOJICHOOITY.

Paznen 11. O6mias ¢pusnyueckas moJAroToBKa

Tema 11.1. OOyueHue ympakHEHUSM Ha TPEHAXKEPAX M CIEIHUATBHBIX
ycrporictBax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOyveHHE TEXHUKE BBIMOJIHECHUS TOYKA ABYX TUPb OT TPYyIH. /
I13.

Tema 11.3. OOyueHue TeXHUKE BHIMOJHEHUS YIPAXKHEHUN ¢ (PUTHEC MsiYaMu
u scnianziepom. / I13 / CPC.

Tema 11.4. OOy4eHue TEXHUKH BBIMOJHEHUS YIPAXKHEHUN co 1mTanroi. / 113
/ CPC.

Tema 11.5. CoBeplilleHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUSI MAaxOB NEPEXBATOB,
rupu. / [13.

Tema 11.6. KoHTponbHbIE «IKCIpecc» - TeCThl MO o00Imedusnueckon
nonroroske. / I13.

Pasnen 12. Jlerkag atieruka



Tema 12.1. OGyuenue Texnuke sctadernoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBepilieHCTBOBaHHME TEXHUKH MPBDKKA B JUIMHY ¢ pa3oera. / [13
/ CPC

Tema 12.3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH Ha KOPOTKUE auctanmuu. / 113

Tema 12.4. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHHKHU Oera Ha CpeIHHE IUCTAHIHUH. /
[13 / CPC

Tema 12.5. CoBepliiieHCTBOBaHNE TEXHUKU MeTaHus rpaHaThl. / [13

Tema 12.6. KoHTponbHBIE «IKCIpEecc» - TECThl MO o00mmedusnueckoin
noarotoske. / I13.

Paznen 13. Jlerkas atneruka

Tema 13.1. CoBepiieHcTBOBaHME TEXHUKU dcTadeTHoro Oera. / I13.

Tema 13.2. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH MIPBIKKA B AJMHY ¢ pazoera. / I13.

Tewma 13.3. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKU Ha KOPOTKUE AucTaHiuu. / I13.

Tema 13.4. CoBepilleHCTBOBAaHHE TEXHHMKHU Oera Ha CpeIHHE IUCTAHIHH. /
I13.

Tema 13.5. KoHTposbHBIE <«BKCHOpecc» - TECThl MO 0O0IedU3nIecKo
noarotoske. / [13.

Paznen 14. O6mias ¢pusznyueckas HoJAroToBKa

Tema 14.1. CoBeplICEHCTBOBaHHE TEXHUKH BBIIIOJHEHUS YNPAKHEHUN IS
MBI crubdatenent pyk. / 113

Tema 14.2. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH BBHITIOJHEHHS YIMPaKHEHUH Ha
TpeHaXepax M CHeHHAIbHbIX YycTpoicTBax. (COBEpPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU
BBITNIOJIHEHUS TOJIYKA JIBYX TUpb OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBeplICEHCTBOBAHHE TEXHUKH BBIITOJHEHUS YINPAKHEHUM IS
Mbli TysnoBuma. / 113,

Tema 14.4. KoHTpoOibHBIE <«OKCHpPECC» - TECThl MO 0OImEedU3NIECKOM
noaroroske. / 113

Pa3nen 15. backet0ou.

Tema 15.1. OOydeHne TEXHHUYECKUM JIEUCTBHSIM WUTPOKOB B HamaJCHHM,
Opockam, noOuBaHusM. OOydeHHE TaKTUYECKUM JICUCTBUSM HUIPOKOB B
HaNaJICHNU1, MHINBUyadbHbIC JEHCTBHS ¢ Ma4oM U O6e3 ms4a. / [13

Tema 15.2. OOyyeHue TaKTUYECKUM JIEUCTBHUSIM UIPOKOB B 3allUTe,
uHAnBHAyabHble. OOydeHne TaKTUYECKUM JCHCTBUSIM WTPOKOB B HAMaJCHHH,
rpynmoBbie B3auMopaeicTBus. OOydeHHE TaKTHUECKUM JEHCTBUSIM HWTPOKOB B
3aluTe, TPYNIoBbIe U KoMaHaHbIe. / 113

Tema 15.3. KoHTpoJIbHBIE <«OKCIpecc» - TeCThl MO 00mehu3ndecKon
nonroroske. / 113

Paznen 16. Boneii6oa.

Tema 16.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU MPUEMA U TIEPEIAUH MsUa CBEPXY
nBymst pykamu. / 113.

Tema 16.2. CoBeplIEHCTBOBAaHWE TEXHUKHM INEpeAadyd Msdya CBEPXY JABYMs



pykamu ¢ niepemenienuem. / I13.

Tema 16.3. CoBepilieHCTBOBaHME HUKHEN U BEPXHEU MpsIMOM Mojauu msya.
/ 113.

Tema 16.4 CoBepuieHCTBOBAaHME TEXHUKM HAaIAJAIOIEro yjapa u
onoxupoBanusi. / [13.

Tema 16.5. BrinonHeHne KOHTPOIBHBIX HOPMATUBOB MO Boseibomy. / I13.

Paznen 17. O6mas ¢pusznueckas moAroToBKa.

Tema 17.1. CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHUKH BBINOJIHEHUS YNPA)KHEHUWA Ha
TpeHaXKepax M CleluaibHbIX ycTpoiicTBax. / I13.

Tema 17.2. CoBepIIeHCTBOBAaHWE TEXHUKH  BBIMOJHEHUS  OOIIHX
pa3BUBAIOIIMX YIOPAKHEHUH B JBMKEHHH W Ha Mecte. CoOBEpIICHCTBOBAHHE
TEXHUKHU BBIITOJHEHMSI YIIpaKHEHUSAM co mmTaHroi. / I13.

Tema 17.3. CoBeplIeHCTBOBaHNE TEXHUKH BBIIIOJIHEHUS YIPAXKHEHUN CO
mradrou u rupeit. / I13.

Tema 17.4. KOHTPOJBHBIE <«OAKCIPECC» - TECThI MO OOIIEHUIUIECKOM
nonroroske. / I13.

Pa3nen 18. Jlerkas atieTuka

Tema 18.1 CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH Ha KOPOTKHE U CpEIHHUC
muctanuuu. / 113.

Tema 18.2. KontposnbsHbie «3Kcmpece» - TecThl Mo oOiedu3nueckoin
noaroroske. / 113.

Paznen 19. ®ytoos.

Tema 19.1. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKU BEACHUS U OCTAaHOBKHU Msuya. / [13.

Tema 19.2. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKU MEPEIAYu Ma4a U yJapa 1o Msuy.
/ T13.

Tema 19.3. . KoHTponbHBIE «9KCIPECC» - TECThl MO 00IIePU3nIECKON
noarotoske. / I13.

Paznen 20. Jlerkas aTieruka.

Tema 20.1. PasButne OCHOBHBIX (u3nyeckux KadecTB. CreruanbHbIC
OeroBble U MPBLKKOBBIC yrpakHenus. / 113

Tema 20.2. KoHTpoJibHBIE <«OKCIpecc» - TECThl MO 001ehUu3ndecKon
noaroroske. /113

Paznen 21. O6mas pusnueckas moaroToBka

Tema 21.1. OOy4yeHHE TEXHUKE BBINOJHEHUS YMNPAKHEHUWA JJI MBI
crubateneit pyk. COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHHMKH BBITIOJHEHUs YNpaXHEHUH Ha
TpeHaXXepax M CHeIHAIbHBIX ycTpoicTBax/ 13

Tema 21.2. KoHTponbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO o00Imedusnueckon
noaroroske. / 113



Paznen 22. Boneiibon.

Tema 22.1. CoBeplICHCTBOBAHHE WHAWBHUIYAIbHBIX U  TPYIIOBBIX
TaKTHYECKUX JCHCTBUM, TEXHUYECKUX MPHUEMOB (mepeaad, mnojad, Hamagarouux
yaapoB, OJIOKUPOBAHUS).

Tema 22.2. . KOHTpOJIbHBIE «BKCIIPECC» - TECThl IO 00Iehru3nIecKon
noaroroske. /113

Paznen 23. O6mas ¢pusznyueckas IOArOTOBKA.

Tema 23.1. CoBeplieHCTBOBaHNE OCHOBHBIX (u3nyeckux kauects. /I13.

Tema 23.2. . KOHTpONBHBIE «IKCIPECC» - TECTHI MO OOMEHU3NICCKOM
nonroroske. / I13.

Pasznen 24. Jlerkas atiieTuka.

Tema 24.1. Pa3ButHe OCHOBHBIX (QuU3MYECKUX KadecTB. CrnenuanbHbIe
OeroBble U MPBIKKOBbIE yIpakHeHus. / [13

Tema 24.2. KoHTposibHBIE <«BKCHpPECC» - TECThl MO 0O0IedU3nIeCcKo
nonroroske. /113

3.5. TemaTuyeckuii MJ1aH JJalOPATOPHBIX padoT
JlanHbIii BUA pabOTHI HE MPEYCMOTPEH YYEOHBIM IIJIAHOM.

3.6. Kypcosoii npoekT /kKypcoBasi padora
JlanHbli BUA pabOThI HE MPETYCMOTPEH YUEOHBIM IJIAHOM.

4. OueHnBaHue pe3yJIbTATOB 00y4eHUsI

OnennBaHue pe3yabTaTOB OOYYEHUS IO AUCIUIUIMHE OCYIIECTBIISICTCS B
paMKax TEKYIEro KOHTPOJISI M TPOMEXKYTOYHOM aTTECTaIliu, MPOBOJIUMBIX I10
oabHO-periTiHroBoit cucreme (bPC).

[IIxana orleHKH pe3yJbTaTOB OOYUYEHUS MO JUCHUTLIINHE:

YpoBeHb chopMUpPOBAaHHOCTH
WHANKATOpa KOMIIETEHIIMH

N N Huxe N
Boicoknit | Cpennuii Huszkuii
3aranu- CpEIHEr0
Kon Koz POBaHHBIC oT 85 10 100 ot 70 1o 84 | oT 55 10 69 | 0T 0 HO 54
KOMIIe- | MHIMKATOpa pe3ynbTaThl
TEHIMH | KOMIIETEHIIUU | OOyUYEHHUS MO Illkana oneHNBaHH
VCIUTUTUHE HEY10B-
fmcn yJIOBJIET- YA
OTJINYHO XOPOIIO JIETBOPH-
BOPHTEIILHO
TEJILHO
3a4TCHO HE 3a4TCHO

3HaTh: MpaBWIa M CIOCOObI IJIAHUPOBAHUS HHIUBUAYAJIbHBIX
3aHATUN pa3NUYHOMN 1eneBol HanpasieHHoCTH (31)

- BUJEI OT1inyHO Xopomio Vnosners | Ilnoxo

buznuecKux 3HaeT 3HaeT OpUTENHHO | 3HAET
YK-7 YK-7.2 YIPa)KHEHH, TEPMUHOJI | TEPMHUHOJ | 3HAET TEPMUHOJT

TCPMHUHOJIOTUIO, OI'MrO OI'MIO TCPMHUHOJ OI'ro

TEXHUKY U ¢buzndeck | GU3NYECK | OTHIO buzmveck

IIOCJIICA0OBATCIIbH | UX ux (I)I/I3I/I‘-ICCK ux

OCTb yIOpaXXHeH | YOpaXXHEH | UX yIpaxHeH




BBITTOJTHEHUS Ui, Wi, YIOpaXXHEH | UM,
YIIPa)KHEHU; TEXHUKY U | TEXHUKY U | UM, TEXHUKY
- C1I0cO0BI II0CJIEI0BA | IIOCJIEI0BA | TEXHUKY U | U
KOHTPOJIS U TEIbHOCTh | TEJIBHOCThH | IOCJIE0BA | MOCJIEN0B
OLIEHKHU BBINOJIHEH | BBIMOJIHEH | TEJIBHOCTh | aTEJIbHOCT
¢du3ugeckoro ust ust BBITIOJIHEH | b
pasBUTHS U YIPaXHEH | yIpPaXHEH | Ud BBINOJIHEH
duznueckoit ui, ui, YIOpaXXHEH | Ud
HOJrOTOBJIEHHO | CIIOCOOBI | CIOCOOBI | WA, yIpaxHEeH
ctu. (31) KOHTPOJIE | KOHTPOJIA | CIIOCOOBI | Wi,

U OLEHKH | U OILIEHKH | KOHTPOIA | crocoObl

¢usnueck | ¢puszmueck | M OUCHKH | KOHTPOJISA

oro oro usnueck | y OLICHKU

pasBuTHs | pa3Butus | OTO busnueck

" " pasBuUTHA | oro

dusuueck | ¢pusuueck | Y pa3BUTHS

oii oif (1)£/I3I/Iqec1< "

MOZTOTOBI | OATOTOBI | 01 ¢buznveck

eHHOCTH. | eHHOCTH. | - nOTORT o

€HHOCTHU
HOJIrOTOB
JIEHHOCTH.

YMETh: BBIIIOJIHATh KOMIUIEKC (hu3nyeckux ynpaxHenui (Y1)

Ouenb Xopomo Homyckae | He 3Haer

rpaMOTHO | MOJAOMpAeT | T OIMOKU | MOPSATOK
- noadupaer | u B IoA00pe | MpoBeaeH
CaMOCTOSTENBHO | H COCTaBIAC | H ni
COCTAaBISTH W | COCTaBIsAE | T cocTaBlieH | (pusmueck
TeXHHYECKH T KOMILIEKC | WU ux
TPABHIIBHO KOMIUIEKC | Bl KOMIUIEKC | yIpa)XxHEeH
BBITIOJTHSITE Bl oOmiepas3B | a Ui u
KOMILIEKCHI oOuiepasB | MBaOIUX | 00ILIEpa3B | MJIOXO
ofluiepasBuBato | MBAIONIMX | YIP&XHEH | HBAIOIIMX | COCTABIISE
Iux yIpakHEeH | Ui 1S yIpaxkHeH | T
VIIPaKHEHHUIA; Uit uist YKpeIUieH | Ui ams KOMILJIEKC
- UCNIONb30BaTh | YKPCIUIEH | Wi YKPCIUICH | BI
usnueckue ust 3I0pOBbS | UA o0riepasB
yIpaXHEHUS 3I0pOBbS | U 3IOPOBBSI | MBAIOIINX
TUTST u npopwiak | u yIpaKHEH
OpOoQWIAKTUKY | IpOHIAK | THKH npodunak | ui.
npodeccHoHaNb | THKH npodeccu | TUKU
HBIX npodeccu | OHaNBHBIX | Mpodeccu
3a00IeBaHHIl. OHANILHBIX | 3200JIEBaH | OHAJIBHBIX
(Y1) 3a0onieBaH | Ui . 3a0oJieBaH

15058 1505
BJIAJICTh: HaBbIKAMU TPOBEIEHUS KOMIUIEKCAa (PU3UUECKUX
ynpaxxkHeHui ¢ rpynmnoii (B1)
-HaBBIKAaMHU OT1inyHO Xoporo Vnosners | Ilnoxo
UCTIOJb30BAaHUS | BIAJCET BJIaJiceT OpPUTENBHO | BIajeeT
CpeZCTB HaBBIKAMHU | HAaBBIKAMHU | BJaJi€eT HaBBIKaM
¢bu3nveckoro UCIOJb30B | UCMOJIb30B | HABBIKAMU | U
BOCIIUTAHMS JUI | aHUSA aHusA UCIIOJIb30B | UCIOJIB30




COXpaHEHHUs U CpeACTB CpeicTB aHHS BaHUS

YKpEIIeHus ¢usnueck | GU3NYECK | CPEACTB CPEICTB
3nopoBbs. (B1) | oro oro buszmueck | pusmyeck

BOCIIUTaH | BOCIIUTaH | OTO oro
ust Ui | U JUIS | BOCIIUTAH | BOCIIMTaH
COXpaHEH | COXpaHeH | us s | U s
ust u | us U | COXpaHEeH | COXpaHEH
VKPEIUICH | YKpeIUIeH | Hs U | us u
ust ust VKpPEIUICH | YKpeIUICH

3I0POBbS. | 3I0POBbS. | U us
3JI0POBBSI. | 3JIOPOBBSI.
OyeHku  «OMIAUYHO»  3ACaAyJxHcUBaem  OOVYAIOWUNICS,  OOHAPYHCUBUIULL
6CECMOPOHHee, cucmemamudecKkoe u Zﬂy60K0€ 3HAHUe npocpammroco
mamepuana;, ymeHue C80000HO  BbINOJHAMb  3A0AHUS,  NPeOyCMOMPEHHbLE

NPOSPAMMOIL, YCBOUBUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU ¢ OONOTHUMENbHOLL,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOU; YCEBOUSUWIULL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUnIuUHbl 6 UX 3HaAYeHuu O npuobpemaemou npogheccuu, NPOIBUSUUUILL
meopueckue cnocOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UNONCCHUU U UCNONb306AHUU Y4eOHO20
mamepuana.

Oyenku «xopouoy 3aciayxcusaenm o00yuAOWUICs, OOHAPYICUSUIULL NOTIHOE
3HAHUE NPOSPAMMHO20 MAMEPUATA, YCHEUWHO BbINOTHUSUULL NPEOYCMOMPEHHbIE 6
npozpamme 3a0aHusl, YCEOUSUIULL OCHOBHYIO JIUMEPAmypy, PEeKOMEHOOBAHHYIO 6
npozpamme,  NOKA3ABWIUL — CUCTEMAMUSUPOBAHHBII  XApAKmMep  3HAHUL — NO
OUCYUNJIUHE U CNOCOOHOCHb K UX CAMOCMOSIMENbHOMY NONOJIHEHUIO U 0OHOBIEHUIO
8 X00e NPogeccUoHaIbHOU OesimealbHOCMIL.

Oyenxu «Y008IEMBOPUMENLHO» obyuarowuiics,

06Hapy9fcu6muﬁ 3HAHUA OCHOBHO2O yqe6H0-np02paMMH020 mamepuaia 6 06’b€ﬂ/l€,

3acnyacueaem
HeoOxooumMom Ons  OanvHeliulel yuebbl U  npeocmosujell.  pabomol
CNeYUATbHOCMU, CNPABIAIOWUNCA C 8bINOJHEHUEeM 3a0aHUll, NpeoyCMOmMpeHHbIX
npocpammou, PEKOMEHOOBAHHOL

no

3HAKOMbIUL ~C  OCHOBHOU  JUmMepamypou,
npocpavmoiu. Kax npasuno,
ooyuarwumcs, O0ONYCMUBWUM NOSPEWHOCMU 6 Omeéeme Ha JIK3aMeHe U Npu
8LINOIHEHUU  IK3AMEHAYUOHHBIX 3A0aHUll, HO 001a0arwum HeobX00UMbIMU

SHAHUSAMU 0I5l UX ycmpaHeHus noo pykoeodcmeofw npenodaeameﬂﬂ.

OYeHKdA «ydoeﬂemeopumeﬂbﬂo» 8blCMAe6IAemcs

Oyenka  «HeyOOBNEeMBOPUMENbHO»  BGbICIABAAEMC  00yuarujemycs,
oOHapydcusuiemMy npobenvl 6 3HAHUAX OCHOBHO20 — Y4ebOHO-NPOCPAMMHO2O
mamepuana,  OONyCMUUeMY  NPUHYUNUATIbHbIE  OWUOKU 6  GblNOJIHEHUU

npeoyCMOMPEHHBIX NPOSPAMMOLL 3A0AHULL.
OyeHka «3a4meHo» cOOmEemcmayen KpUumepusim OYeHKY om «OMauyHo» 00
«Y0081€MBOPUMENLHON.

Oyenka  «He  3aUMeEHOY
«Hey0081emeopPUmMeIbHO».

coomeemcmeyem Kpumepusim OYEeHKU



OleHOYHBIE MaTepUayIbl JUIi TPOBEACHUSA TEKYIIEro KOHTPOJIS |
MIPOMEKYTOUHON aTTECTalluM NpHUBEICHBI B IIpunoxkeHnun Kk pabodeil mporpamme
JTUCIUIIINHEL.

[ToHBIN KOMIUIEKT 33JIaHUN ¥ MaTEPHAIIOB, HEOOXOAMMBIX /ISl OTICHUBAHUS
pPE3yNBTaTOB 00YUYEHUS 10 TUCIHMIUINHE, XPaHUTCS Ha Kadeape paspadoTunka.

5. Y4eOHO-MeTOoIMYecKoe U HH(POPMALIMOHHOE o0ecniedeHHe JUCTHILIHHbI
5.1. YueOHO-MeTOANYECKOE 00€ecIeYeHue

5.1.1. OcHoBHas nuteparypa

1. Bunenckuii, M. f., ®usnueckass KyiabTypa U 3J0POBBIM 00pa3 >KU3HU
cTyneHTa : yueoHoe mocooue / M. S. Bunenckuii, A. I'. T'opmikoB. — Mocksa :
KuoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TekcT : 3IEKTPOHHBI.

2. 3. T'opmikoB, A. I'., DnekTuBHBIE KypChl MO (U3UUECKON KYJIbType U
criopty : yueOnuk / A. I'. 'opmikos, A. JI. Bomooyes, M. B. Epemun. — Mocksa :
KuoPyc, 2023. — 317 c¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TekcT : 3JIEKTPOHHBIH.

3. Teopus u mpakTHKa BosIeiOo0Ia: KpaTKuid Kypc : ydeobnoe mocodwue / I'. P.

Hanunosa, E. B. Hesmepxwunkas, U. E. Konomano [u np.]. — 2-e wu3m.,
crepeotun. — Kazanp : IloBomxckuin ['YOKCuT, 2020. — 195 c¢. — Teker:
ANEKTpOHHBIN //  Jlanb : d2JIeKTpOHHO-OMOnMoTeuHass cuctema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963
5.1.2.JlononHuTEeBHAS JIUTEPATYPA

1. be36oponoB, A. A. ®usnueckas KyJbTypa: NPaKTUUYECKUE 3aHATHUS IO
oacketrbomy / A. A. bezboponos, C. A. bezdoponos. — Canxkt-IlerepOypr : Jlansb,
2023. — 112 c. — ISBN 978-5-507-45207-1. — TekcT : amekTpoHHbI // Jlanb :
3NIEKTPOHHO-OnOmoTeyHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

2. be3boponos, A. A. Ilpaktuueckue 3aHsaTHS 1O Bojeidbomy / A. A.
be3boponos. — Cankrt-IletepOypr : Jlanp, 2022. — 92 c¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — TekcT : anekTpoHHbIH // JIaHb : 3MeKTpOHHO-OMOIMOTEeYHAsI cCUCTEMa.
— URL.: https://e.lanbook.com/book/230432

3. Jlappunenko H.M. OO6mas  ¢Qusuyeckas mTOATOTOBKA:  Y4eOHO-
METOJMYECKOE MOCOOue I CAMOCTOATEIbHONW pabOThl OOYyYaromIMXCs OYHON U
3aouHoi ¢dopmbl oO0yuenus / H. U. JlaBpunenko, Kanununa T. B. — Benukue
Jlyku, 2021. — 96 c. — Tekct: anexkTpoHHbld // JlaHb: 31€KTPOHHO-OMOIMOTEUHAS
cuctema. — URL: https://reader.lanbook.com/book/186428#1 —  Tekcr:
DIIEKTPOHHBIM.

4. Ckpeirun, C. B., CamocTosiTenbHBbIE 3aHITHS CTYACHTOB IO OOIIeH
busnueckoit moaroroske : yueoHoe nocodue / C. B. Ckpoirun, A. JI. Opuenko. —
Mocksa : KuoPyc, 2021. — 177 ¢. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL:
https://book.ru/book/941856 — TexkcT : 371€KTPOHHBIH.

5. MeTtonuka TpeHUPOBKHM B JIETKOHM atieTuke : ydyeOnoe mocobue / T. II.



https://e.lanbook.com/book/292844
https://reader.lanbook.com/book/186428#1

FOmikeBuy, B. I'. Apomesuy, B. B. Pynenuk [u ap.]. — Munck : BI'YOK, 2021.
— 562 c¢. — ISBN 978-985-569-532-6.. — TekcT : anexkTpoHHbIH // Jlanp :
3IIEKTpOHHO-OMOMoTeunas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

6. bapuykoB, 1. C., ®usuueckass KyJIbTypa: METOJIUKH MPAKTUYECKOTO
oOyuenus : yueOnuk / U. C. bapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022. — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL: https://book.ru/book/943968 — Tekcr :
AJICKTPOHHBIM.

/. ®usnueckas KyiabTypa. llemarornueckuii KOHTPOJb CTYJEHTOB B
nporecce MpoQecCHOHANbHO-TIPUKIATHON (U3UYECKON TMOATOTOBKH : ydeOHOE
nocobue / T. H. TTo6oponuyk, T. A. Tpudonenkona, O. B. Jlumapenko, T. A.
MapTtupocoBa. — Kpacnosipck : Cubl'Y um. akagemuka M. @. Pemernéna, 2021.

— 122 ¢. — TekcrT : anekTpoHHbIH // JIaHb : 3JIEKTPOHHO-OUOIMOTEYHAsI CUCTEMA.
— URL.: https://e.lanbook.com/book/195173

5.2. Uudopmannonnoe odecneyeHue

5.2.1. DIeKTpOHHBIE U HHTEPHET-PECYPCHI

6. ITopran "OtkpeiToe obpazosanue” / URL: http://npoed.ru

/. EnuHoe okHO goctyna K oOpa3oBarenbHbIM pecypcam /  URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. llpodeccronansubie 0a3bl naHHbIX / MHOOpMaMOHHO-CIIPABOYHbIC
CUCTEMBI

8. OdurmanbHbiil cailt MUHKHCTEPCTBA HAYKH U BhICIIEro oopazoBanusi PO /
URL.: https://www.minobrnauki.gov.r u/

9. Poccuiickas HarmoHanbHas oubnauoreka / URL: http://nlr.ru/

10. eLIBRARY.RU/URL: www.elibrary.ru

11. Bcepoccuiickuili (QpU3KyIbTYpHO-0340pOBUTENbHBIA KoMILieke ['TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JIunieH3MOHHOE W CBOOOJHO pPacHpoOCTpaHsIEeMOEe IMPOTrpaMMHOE
oOecrieueHne TUCIUILINHEI
12.  LMS Moodle / URL.: https://Ims.kgeu.ru/

6. MaTepHaJbHO-TEXHUYECKOE o0ecneueHue TN CIUIIMHbI

HaumenoBanue Buna| HanmenoBanue yueOHOM

y4eOHON paboThI ayJIUTOPUH, [lepeuens HEOOXOIUMOTO OOOPYIOBAHUS U
CTICIHATN3UPOBAHHOM TEXHUYECKUX CPEJICTB O0yUCHHUS
nmaboparopuun
[Mpaktnueckne |Kopn. b. CnopruBnbii 3an| BackeTOosbHBIC LIUTBI 2 IIT. ),
3aHATHUS (aynuropust Ne 100). BOJICHOOJIbHAS ceTKa (1 T.),

TMMHACTUYECKUE CTEHKH (4 IUT.), TCHHUCHbIE
cronel (2 mr.). VIHBeHTaph: BOJIEHOONBHBIE
Msan (10 mT.), 6ackerGonbHbie Mstum (10
mT.), ckakajaku (10 mT.), TEeHHUCHBIE PAKETKU
(4 ).



https://e.lanbook.com/book/195173
http://npoed.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://www.gto.ru/

TpeHaxepsbl (pa3Hbie)- (15 mir.), mranra c
KOMIUIEKTOM OJMHOB (2 mIT.), TanTenu 1,5 Kr.
(10 mrt.), 2 kr. — (10 mr.), 3 xr. (10 mT.),
CTOJ JJIsl UTPHI B H/TEHHUC (2 WIT.), paKeTKH
v/Tenauc (10 mr.), My H/Tennuc (20 mT.).
Bokcepckuil puHr.

[Ipaktrueckue |Kopn. E. 'mmuactudeckuii 3am, [ backeT0onpHble mMUATHI (6 1IIT.), CTOMKH U
3aHATUSA GopLOBCKHIA 3all, BOJICHOONIbHBIC CETKH (1 1IT. ),
TPEHAKEPHBIH 3411, THP. TUMHACTUYeCKHe CTeHkH (8 1mr.), Tabio
anekTpudeckoe (2 mrt.). THBeHTaph: HAOMBHBIC
Msun 2 kr. (10 mT.), 3 kr. (10 mmr.),
BouieitbonbHbie Mstun (10 mT.), 6ackeTOONbHbIE
Mstun (10 1mr.), kKoHycHl (6 mT.), 3cTad)eTHBIC
nanouku (20 1wr.), ckakanku (20 wT.),
KOBpUKHM ruMHacTHueckue (10 mrT.).
TPeHaXep  KOMIUICKCHBIH,  INTaHra ¢
KOMILUTIEKTOM OjuHOB, rantenu 1,5 kr. (10
wt.), 2 kr. — (10 mr.), 3 kr. (10 mr.), cron
JUIS TPl B H/TEHHUC, pakeTku H/TeHHHC (10
mrt.), M5t H/TeHHnC (20 mT.)

CamocrosrenpHas |KomnsioTepHsIil kiace ¢ CrenuanusupoBanHas yueOHast mebens Ha 30
pabora BeixozoM B MuTeprer B-600a | mocagounsix  mect, 30  KOMIBIOTEPOB,
TEXHUYECKHE CpeacTBa oOyueHus

(MynbTUME-IUIHBIA MPOEKTOP, KOMIIBIOTED

(HOYTOYK), 9KpaH), BUJICOKaMEpBHI,

MporpaMMHOE 00ecredeHne

Crnenanu3upoBaHHas MeOelb, KOMITbIOTEpPHAs
TEXHUKa C BO3MOKHOCTBIO BBIXO/Ia B
WutepHer u obecneuenuem pocrymna B UOC,
9KpaH, MyJIbTUMEANINHBIA IPOEKTOD,
IporpaMMHoe o0ecreyeHue

YuraapHBIN 3ai1
OuOIIMOTEKH

7. OCOOeHHOCTH OpPraHM3alUM 00pPa30BATEJIbLHON esITeJIbHOCTH JIsl
JIMII C OTPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI 1 HHBAJIUI0B

Jlula ¢ OrpaHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSMHU 3710poBbsi (OB3) u WHBaIUIBI
UMEIOT BO3MOXKHOCTh OECHPENITCTBEHHO IMEpEeMENIaTbcs W3 OJHOr0  y4eOHO-
71ab0pPaTOPHOIO KOPITyca B IPYroM, MOTHATHCS Ha BCE ATAXH y4eOHO-Ta00paTOPHBIX
KOPITYCOB, 3aHMUMAThCsI B YYEOHBIX W MHBIX MOMEIIEHUSX C y4E€TOM OCOOEHHOCTEH
NICUXO(U3NIECKOTO PA3BUTHS U COCTOSIHUS 3/I0POBBSI.

Jns oOydenus nun ¢ OB3 v MHBaIUAOB, UMEIOIIMX HAPYIICHUS OMOPHO-
JIBUTATEJIHHOTO armapara, 00€CIieueHbl YCIOBHS OECIPEensITCTBEHHOTO JIOCTYyIa BO
Bce ydeOHble ToMmenieHus. MHpopManms O CrenuaibHbIX YCIOBHSIX, CO3JaHHBIX
st oOydaromuxess ¢ OB3 u wHBanmuioB, pa3MmenieHa Ha caiiTe YHUBEPCHUTETA
www//kgeu.ru. Mimeercsi BO3MOXKHOCTh  OKa3aHHsS TEXHHUYSCKOHW  TIOMOIIH
ACCHUCTEHTOM, a TaK)Ke YCIYT CypAONEPEBOTUNKOB U TH(IOCYPIOTIEPEBOTIUKOB.

Jnst  agantarmuu Kk Bocmpusatuio Junamu ¢ OB3 w uHBanmmamu c
HapYLIEHHBIM CIIYXOM CIPAaBOYHOr0, y4eOHOro Marepuaia Mo JUCHUILIMHE
00€eCIeYnBalOTCs CIEIYIONINE YCIOBUS:

- I Jy4dlied  OpUeHTallMd B ayJUTOPUHM, MPUMEHSIOTCS CUTHAJIbI



http://www.kgeu.ru/

OIOBEILEHUS O HA4YaJIe ¥ KOHUE 3aHATHS (CJIOBO «3BOHOK» IMUUIIETCS Ha JIOCKE);

- BHUMaHUE ciadociblanero oOyJarouerocs MNpUBIEKAeTCs MeAaroroMm
YKECTOM (Ha IJICHO KIIAJETCS pyKa, OCYIIECTBIISECTCS HEPE3KOE MOXJIONbIBAHUE);

- pasroBapuBasi ¢ OOy4YarOIIMMCS, MEJAaroru4eckuii pabOTHUK CMOTPUT Ha
HEro, TOBOPUT $ICHO, KOPOTKHUMH TNPEIJIOKEHUSIMH, OO0ecreynBas BO3MOKHOCTh
YTEHUS 10 Ty0am.

KommneHncanusi 3arpy/lHEHUI pEYeBOTO M HWHTEIUIEKTYaJbHOTO Pa3BUTHS
cabOCbIIAIMX 00yYarOIIUXCsl MPOBOAUTCS ITyTEM:

- HCTI0JIb30BaHUS CXEM, TUArpPaMM, PUCYHKOB, KOMITBIOTEPHBIX MPE3EHTALUN
C TUIEPCChUIKAMU, KOMMEHTUPYIOIIUMH OTAEIIbHBIE KOMIIOHEHTHI H300paKeHMS;

- PETyJIAPHOTO TPUMEHEHUs YOpaKHEHUH Ha rpaduyueckoe BbIACICHHUE
CYILLECTBEHHBIX MPU3HAKOB MIPEIMETOB U SBJICHUN;

- oOecrieueHns] BO3MOXKHOCTU JUIsl OOy4YarolIerocsi MOJYYHUTh aJpPECHYIO
KOHCYJIbTAIIMIO 10 JIEKTPOHHOM MOYTE 110 MEpe HEOOXOAUMOCTH.

Jnst apgantamuu Kk Bocrpusituio jguramMu ¢ OB3 u  uHBamugamMu c
HapyLICHUSAMU 3PEHUsl CIPABOYHOTO, y4eOHOTO, MPOCBETUTENBCKOTO MaTepHaa,
IPEeIyCMOTPEHHOTO  o0Opa3oBaTeNbHOM  MporpaMMod 1O  BBIOpaHHOMY
HAIpPaBJICHUIO OJrOTOBKU, 00ECIIEUNBAIOTCS CIEAYIOIINE YCIOBUL:

- BeJleTcsl ajanrtauus oduuuaibHOro caita B cetu MHTepHeT ¢ yderom
O0COOBIX TMOTPEOHOCTEH WHBAJIMIOB IO 3PEHUI0, OOECIIEYMBACTCS HAIUYHUE
KpynHOIIpuTOBOM CIIpaBOYHON MH(DOPMALIMK O PACTIUCAHUU YUE€OHBIX 3aHSITHH;

- IEJarOTUYECKU pabOTHHUK, €ro coOeceqHUK (MpU HEOOXOTUMOCTH),
NPUCYTCTBYIOIIME HA 3aHATUU, MPEACTABISIIOTCA OOYyYarolUMCs, MpU 3TOM
KQXKJIbIM pa3 Ha3bIBa€TCs TOT, K KOMY N€Jaroruueckuii pabOTHUK 0OpamaeTcs;

- IEUCTBHUSI, JKECThI, MEPEMEILEHUS MEeJarorn4ecKoro paboTHUKA KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTHUPYIOTCS;

- meyaTHass WHGOpMAIMS TPEAOoCTaBiIsgeTcs KpynmHbIM Mmpudtom (ot 18
MYHKTOB), TOTAJIbHO O3BYYHBAETCS;

- oOecrieunBaeTCsi HEOOXOIMMBIN YPOBEHb OCBEIIEHHOCTH MTOMEIICHUH;

- IPEAOCTABIIAETCS. BO3MOXKHOCTh HCIIOJB30BATh KOMIIBIOTEPBI BO BpEMS
3aHSTHI U MPABO 3aMUCH 0OBSICHEHUI Ha TUKTO(OH (110 JKEJTaHUI0 00YyJaIOUXCs).

dopMa TmPOBEACHUS TEKYIIEM MW NPOMEKYTOUHOM AaTTECTAlUU  JJIs
oOyuatomuxcs ¢ OB3 u nHBanua0B onpeneisieTcs neJarornieckuM paboTHUKOM B
COOTBETCTBHUM C y4eOHbIM I1aHoM. [Ipu HeoOxonumocTu oOyuaroniemycst ¢ OB3,
WHBAJIMIY C YYETOM WX WHJMBHUAYAIbHBIX MCUXO(PU3NYECKUX OCOOEHHOCTEMN
JTAeTCSl BO3MOKHOCTh IPOUTH MPOMEKYTOUHYIO aTTECTALUIO YCTHO, MMCbMEHHO Ha
OyMmare, MHCbMEHHO Ha KoMIbloTepe, B (OpMe TECTUPOBAHUS U T.M., JHOO
MPEIOCTABISAETCS JOMOTHUTENBHOE BpeMs JUIsl MOJTOTOBKH OTBETA.

8. MeToauueckue peKoOMeHIaunH il § npenoaasaresen no
OPraHM3alui BOCIIUTATEIbHON PadoThI ¢ 00yYAKOIIMMHUCH.

Meroauueckoe oOeclieyeHuEe TMpolecca BOCHUTAHUS — OOYHArOIIMXCS
BBICTYTIAE€T OJHUM U3 ONPENEAIOMUX (aKTOPOB BHICOKOIO KauecTBa 00pa30BaHUsI.
[IpenonaBarens By3a, JNEMOHCTPUPYS BBICOKMH MNpOodEeCCUOHATU3M, 3PYAMIIMIO,
YETKYI0 TPAKIAHCKYIO TMO3MIMI0, CaMOJUCLMIUIMHY, TBOPYECKUNM TMOAXOA B



pelieHnu TMpoQecCHOHANbHBIX 3a7a4, B XOJe 00pa30oBaTENbHOTO Ipoliecca
CIIOCOOCTBYET (POPMUPOBAHUIO TAPMOHUYHOMN JIMYHOCTH.

[Ipu peanuzanuu OUCHUUIUIMHBI TPENOAABATEb MOXET HCIOJIb30BaTh
CJIETYIOLIUE METOJIbl BOCIIUTATEIbHON PaOOTHI:

- METO/Ibl (POPMUPOBAHUS CO3HAHUS JIMYHOCTH (Oecena, AUCIYT, BHYIICHUE,
WHCTPYKTQX, KOHTPOJIb, OOBSICHEHUE, MPUMEpP, CAMOKOHTPOJIb, paccka3, COBET,
yoexxaeHue u ap.);

- METOJIbI OpPTaHU3AlUU JEATEIBHOCTH U (POPMHUPOBAHUS OIBITA MMOBEACHUS
(3amanue, OOIIECTBEHHOE MHEHHE, MeAarornyeckoe TpeOOoBaHUE, MOpPYUYCHUE,
MpUy4YeHne, CO3JaHNe BOCTIMTHIBAIOIINX CUTYAINil, TPEHUHT, YIIPOKHEHHE, U JP.);

- METOJbl MOTHUBAIIUU JICATEILHOCTH U MOBeACHUs (0J00peHHe, MOOIIpPEHHE
COLIMAJbHONM AaKTHBHOCTH, TOPHUIIAHHWE, CO3JaHHE CHUTYyalllMil ycrexa, CO3JaHue
CUTYaIui 7151 SMOIIMOHAILHO-HPaBCTBEHHBIX MEPEKUBAHHM, COPEBHOBAHUE U JIp.)

[Ipu peanuzanuu AUCHMIUIMHBI TPENOAABATENb JOJKEH YYHUTHIBAThH
CJIeIyIONTME HAMIPaBJICHUS BOCIIUTATEIILHON JEATEILHOCTH:

I'pasicoanckoe u nampuomuueckoe 6ocnumarue:

- popMupoBaHKE Y OOY4arOIIMXCS LIETOCTHOIO MHPOBO33PEHHS, POCCHICKON
UJIEHTUYHOCTH, YBaXKEHUS K CBOEH ceMbe, O0ILECTBY, TOCYAAPCTBY, IPUHSTHIM B CEMbE
U OOIIeCTBE JyXOBHO-HPABCTBEHHBIM U  COLIMOKYJIBTYPHBIM  IIEHHOCTSIM, K
HAIIMOHAJBHOMY, KYJBTYPHOMY W HCTOPHYECKOMY HACIEIHI0, (POPMUPOBAHHE
CTPEMJICHHS K €70 COXPAHEHHIO U Pa3BUTHIO;

- hopMupoBaHME y OOYYAIOIIMXCS AKTUBHOM TPa)KJaHCKOM  IMO3UIUH,
OCHOBaHHOHM Ha TPAWIIMOHHBIX KYJIBTYPHBIX, TyXOBHBIX W HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTSIX
POCCHICKOTO OOITIeCTBA, IS TIOBBIIICHHUS CIIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEATM30BHIBATH
CBOM KOHCTHUTYITMOHHBIE TIpaBa M 00S3aHHOCTH;

- pa3BUTHE TPABOBOW © TOJUTHYECKON KyJIbTypbl  OOydYaroIIMXCH,
pacHpeHre KOHCTPYKTHUBHOTO Y4YacTHsl B MPHUHITHH PEIICHUH, 3aTparuBaroIIMX
UX TIpaBa M WHTEPECHl, B TOM YHUCJE B Pa3IMYHBIX (OpMax CamMOOpTraHHU3aIUH,
caMOYIIpaBJIeHUs1, OOIIECTBEHHO-3HAYUMOM eI TeIbHOCTH;

- opMUpOBaHHWE MOTHMBOB, HPABCTBEHHBIX M CMBICIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH,  TIO3BOJISIIONIUMX  MPOTHBOCTOATH  JKCTpEeMU3My,  KceHodoOuwu,
JUCKPUMUHAIIMA TI0 COITMATBHBIM, PEIUTHO3HBIM, PAaCOBBIM, HAIMOHAIBHBIM
MpU3HAKaM, MEXKITHUYECKON M MEKKOH(PECCHOHAIBHONW HETEPIIMMOCTH, APYTHUM
HETaTHBHBIM COIMATILHBIM SIBJICHHUSIM.

Jlyxoeno-upascmeennoe gocnumanue:

- BOCIIUTAHNE YYyBCTBA JTOCTOMHCTBA, YECTH M YECTHOCTH, COBECTIIMBOCTH,
YBOKECHHS K POJUTENSIM, YIUTEISIM, JIFOJSIM CTapIIero MOKOJICHNUS;

- opMupoBaHUE TPUHIIUIIOB KOJUICKTUBU3MA W COJUAAPHOCTH, OyXa
MUJIOCEPIINSI W COCTpaJlaHusl, MPUBBIYKA 3a00TUTHCS O JIOISX, HAXOIAIINXCS B
TPYIHOU )KU3HEHHOU CUTYallUH;

- popMUpOBaHUE CONMAAPHOCTH W UYYyBCTBA COIMAIBHON OTBETCTBEHHOCTHU
0 OTHOIICHUIO K JIOASM C OTPAaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSMH 3/I0POBBA,
IPEOAOJCHUE TICUXOJOTUYECKMX OapbepoB IO OTHOUICHHIO K JIOASM C
OTPaHUYCHHBIMUA BO3MOKHOCTSIMU;

- popMupoBaHHE AMOIMOHAIBHO HACBHIIIEHHOTO M JTyXOBHO BO3BBHIIIEHHOTO



OTHOLLEHUS K MUPY, CHOCOOHOCTH U YMEHHUSI II€PEIaBaTh IPYIHUM CBOM 3CTETUYECKHIA
OTIBIT.

Kynomypno-npoceemumensckoe socnumanue:

- popMUpOBaHUE ICTETUUECKON KapTHUHBI MUPA;

- popMupoBaHue yBaKE€HUS K KYJIBTYPHBIM LIEHHOCTSIM POJHOTO TOpoJa,
Kpasi, CTpaHbl;

- IOBBIIICHUE TTO3HABATEIFHOM aKTUBHOCTH O0YYaIOITUXCA.

Hayuno-obpaszosamenvrnoe éocnumanue:

- opMupoBaHue y 00y4aromuxcss HAy4HOTO MUPOBO33PEHHUS;

- popmMupoBaHuEe yMEHUS OTy4YaTh 3HAHUS;

- popmMupoBaHUE HABBHIKOB aHAN3a M CUHTE3a HHPOPMAIH, B TOM YHCIIEC B
npodeccuoHanbHON 001acTH.
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OneHouHple  MaTepHaIbl 1O JUCIHWIUIMHE, TNpPEIHA3HAYCHHBI IS
OLICHMBAHUS PE3YJIbTATOB OOyUYEHUS Ha COOTBETCTBHE MHAUKATOPAM JTOCTHKECHHUS
KOMIIETEHIIUN.

OueHuBaHue pe3yJbTaTOB OOYYEHUS IO AUCIUIUIMHE OCYIIECTBIISIETCS B
pamkax Tekymiero koHTpois (TK) u mpomexkyTouHol aTTecTanuu, MpOBOIUMBIX
no OayubHO-peiiTuHroBoi cucteme (bPC).

1.TexHosnornueckasi Kapra
Cemectp 1

PeliTnHroBnIe ITIOKa3aTE N

Haumenosanue pasnena

DopMBI U BUJ
KOHTPOJIA
| Tekymuit KOHTPOJIh
JlomoTHUTE THHBIE
6amnel k TK1
Il Texymmii KOHTPOJIb
JlomoTHUTE TbHBIE
6ammer k TK2
Il Texymuii KOHTPOIIB
JlomoTHUTE THHBIE
6amel k TK3
Htoro
[TpomexyTounas
aTTecTanus

Paznea 1. «Jlerkasa atjieTuka»

Tema 1. «Pa3BurTue TK1 0-15 %3’%_ 15-30

[EEN
o1

CKOpOCTHOﬁ BbBIHOC/JIUBOCTH).

1. Ber Ha 60Mm (c¢) (KOHTp. HOPM.)
wiu pedepar Ui CTyIeHTOB
MPOITYCTHUBIINX 3AHSATHS 110
0os1e3HU

2. ber na 100M(cm) (KOHTP.
HOPM.) WJIU I0KJIaj (CTaThs) is
CTYJEHTOB, IPOMYCTUBIIUX
3aHATHUS IO OOJIE3HU .
Uennounsrit 6er 3x10 M (c)

(KOHTp. HOPM.) UJTK TECT ISt
CTYJIEHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHUS IO OOJIE3HHU.

Paspen 2. «O0masn TK2 15 0-15 15- 15-30
(pusznyeckas NOAroTOBKa» 30
Haxknon Briepen u3 noyioxeHus
CTOSI HA THMHACTUYECKOU
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) UJIM TECT ISt
CTYJICHTOB TIPOITYCTHUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH
ITonrsarmBaHme M3 BHCa Ha
BBICOKOH NEpeKIanHe
(roHOI1IM), HA HU3KOMH
nepexiaguHe (IeByIKn) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WJIH
crubaHue pasrudaHue pyk B
yrope Jexxa Ha 1moiy (Koja-Bo
pa3) wiu Jokian (CTaThsl) s




CTYIEHTOB, IIPOIYCTHBIINX
3aHATHUA [0 00JIE3HUA

[TomauMaHue TyJIOBHINA U3
MOJIOKCHHUS JIe)Ka HA CITHHE
(ko-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTp.

4 4 4
HOpM.) wiu pedepat (cTaThs)
JUISL CTYJIEHTOB MPOIYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH
25-
Pa3nen 3. «backer60.1» TK3 25 (0-15 40 25-40
[Tepenaua msiua B mapax 3a 30
CEK WJIHM TECT JIJISl CTYJICHTOB 9 9 9
MPOIYCTUBIINX 3aHATHS 110
00s1e3HU
Bpocok B kob110 co mTpadHOi
nuHuU (KOI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JAOKJIAJ (CTaThs) ISt 8 8 8
CTYJCHTOB, IPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH
Benenue msiga ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOSIHHE MEXIy
KOHycaMHu 3 M, OTpe3oK 15 M
(Tyna u oOpatHO) (KOHTp. 8 8 8
HOpM.) miu pedepat (cTaThs)
JUISL CTYJIEHTOB MPOITYCTHBIINX
3aHATHUS 110 O0JIE3HU
3aver oM 55-100
1. BeimloyiHEHHE TECTOB T10
. 0-15 0-15
ANEKTUBHOW JUCIUILINHE
2. Ilpucenanue (KOIMYECTBO pa3
puceathe ( P 0-15 0-15
3a 1 MuH.)
3. IIpbDKKHU CO CKaKaJIKOU
P 0-15 0-15
(kommuecTBO pa3 3a 1 MUH.)
Cemectp 2
PeiiTuHroBbie mokazarenu
N 2]
= | Ele | Ele | |¢ .
=gl = | & T |8 = z =
Z|EE| 3 |EE|l ¢ |EF| o | &8 B
HaumenoBanue pazaena g Bl 2| 8 x| 2 |8« ; Sx 2|5 8
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N 15-
Paznen 4. «BoJeii601» TK4 | 15 | 0-15 30 15-30
[lepenaya mMsua cBepxy AByMs
pykamu HaJ co0oii (KOJI. pa3) 4 4 4

(KOHTp. HOPM.) WJTK TECT JJIst
CTYAECHTOB IIPONYCTUBIINX




3aHATHA 10 00JIE3HU

Ilepenaun Msi9a cHU3Y HaX
coboii (ko pa3) (KOHTpP. HOPM.)
Wiy pedepar Ui CTYICHTOB
MPOIYCTHBIIUX 3aHSATHS 10
0oJ1e3HU

[Tomava msida cCHHU3Y, CBEpXY
(KOHTp. HOPM.) HJTH JTOKJIA]T
(cTaThs) mJsl CTYICHTOB,
MIPOITYCTUBIIUX 3aHSATHS 110
60s1e3HU

Pazgea 5. «ODII»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bnepen w3 monoxeHus
CTO1  Ha  THMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (OT YpPOBHSI CKaMbU —
cM) (KOHTP. HOPM.) WJIU TECT JIJIst
CTY/ICHTOB MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

IlogTarmBanne w3 BUca Ha
BBICOKOH TIepeKIaarHe (FOHOIIIH )
(xon-BO pa3), MOATATMBAHUE W3
BUCAa  JIeKa ~ HAa  HH3KOM
NepeKIaiuHe 90 cM
(komuyecTBO pa3) (JIEBYILIKH)
M crubanue pasrudaHue pyk B
yrmope Jexa Ha mony (KoJI-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

Wi Jokman  (craTes)  JUIS
CTY/ICHTOB, MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[TonHumanue  TynoBUIIA W3
MIOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CIIMHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wuiIu
pedepar TS CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA  TIO
0oJIe3HH

Paznea 6. «Jlerkas aTjieTuka»

TK6

25

0-15

40

25-40

Bber na 3000 M ronomn, 2000 M
NEeBYLIKU (MHUH. CEK.) W TECT
JUISL CTYJIEHTOB MPOITYCTHBIINX
3aHATHS 110 00JIe3HU

10

10

10

ber na 100 M (c.) nam gokiazn
(cTaThst) st CTYIEHTOB,
MPOMYCTUBIIINX 3aHATHS TI0
0ose3Hu

IIppokOK B JUIMHY € MecTa
TOTYKOM JIByMsI HOramu (CMm)
(KOHTp. HOpPM.) WM JOKJAJ
(cTatbs) TUTSt CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS  TI0




0oJie3HHn

3auer

oM

55-100

1. BrinosiHeHue TECTOB 110
3JIEKTUBHOU IUCLIUILINHE

0-15

0-15

2. Crubanue u pasrudanue pyk
B yIope Ha OpyChsX.

0-15

0-15

3. IlonHuMaHue HOT B yIOpe Ha
OpyChsX.

0-15

0-15

Cemectp 3

HanmenoBanue pasaciia

DopMBI U BUJ
KOHTPOJIS

PeliTnHroBnIe TOKa3aTen

| TeKymMii KOHTPOJIH

JIOTIOTHUTEIBHEIE
oamnsl k TK1

Il Texymuii KOHTPOIIb

JIOTIOTHUTETBHEIE
oamel k TK2

Il Texymuit KOHTPOIIBL

I[OHOJ'IHI/ITGJ'IBHHG

oamwsl k TK3

Hroro

[TpomesxxyTounas
aTTecTalus

Paznea 7. «®yT601»

TK7

0-15

15-
30

15-30

Benenue msiga ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOSIHHE MEXIy
KoHycaMmu 3M, oTpe3ok 30m
(Tyna u oOpaTtHO) (KOHTP.
HOPM.) HITH TECT IS CTYJICHTOB
MPOIYCTHBIIUX 3aHSATHS 10
0011€3HU

’KonrnupoBanue, HaOuBaHuE
Ms4a (KoJI-BO pa3) (KOHTP.
HOpM.) Ui pedepat (cTaThs)
JUTSL CTYJICHTOB, TTPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[Ipo6uBanue mwrpadHbIX y1apos
(xo1-BO pa3) (KOHTP. HOPM. ) WITH
pedepar (ctaThs) amns
CTYJIEHTOB, TTPOITYCTUBIITUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Paznea 8. «OPII»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Hakion Briepen u3 nonoxeHust
CTOSI Ha THMHACTHUECKOH
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIH TECT ISt
CTY/ZICHTOB MTPOMYCTUBIIINX
3aHATHS 0 00JIE3HU

IloaTsirmBanue U3 BUca Ha
BBICOKOW MEpEKIIaInHE
(roHOIIN), HA HU3KOM




nepexaauHe (IeBykn) (Koi-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubanue pasrudaHue pyk B
yIope JeXa Ha 1oy (KoJI-BO
pa3) Wiu AoKIa (CTaThs) s
CTYJCHTOB, IPOMTYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[TogHrmaHue TynOBUILA U3
MIOJIOXKEHHUS JIe)Ka HA CIIHHE
(kos-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

Pa3zpen 9. «backeT001»

TK9

25

0-15

25-40

[lepenaya msua B napax 3a 30
CEK WJIM TECT JUIsl CTYJICHTOB
MIPOIYCTUBILIUX 3aHATHS 10
00s1e3HU

Bpocok B KOJIBI10 CO mITpadHOM
TuHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JAOKJIAJ (CTaThsl) st
CTY/ICHTOB, TIPOITYCTHBIIIUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

Benenue msua ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOsSTHUE MEXKITY
KOHYCaMHu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u oOpaTtHO) (KOHTp.
HOpM.) Ui pedepat (cTaThs)
JUTSL CTYJICHTOB TPOITYCTUBIIIHX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

3auer

oM

55-100

1. . BeinonHeHue TECTOB IO
9JIEKTUBHON JUCHUIIIIMHE

0-15

0-15

2. BeInojiHeHHEe KOMIUIEKCHOTO
CUJIOBOTO YIPOKHEHUS B
TEYEHUU |MUH. .

0-15

0-15

3. [lonHrMaHue u OMyCKaHUe
HOT B BUCE HA BBICOKOM
TEepEKJIaJNHE.

0-15

0-15




Cemectp 4

HaumenoBanue paznena

DopMBI U BUL
KOHTPOJIA

PeliTnHroBnIie Toka3aTenn

| Tekymuit KOHTPOJIbL

JIomoHKUTEIbHBIE
oammer k TK1

Il Texymmii KOHTPOJIb
JIOTOSTHUTETbHBIC
oamtel k TK2
Il Texymuii KOHTPOIIH
JIOTOSTHUTETbHBIC
6ammer k TK3

Htoro

[IpomexyTounas
aTTecTarus

Paznen 10. «BoJseii00J1»

TK10

0-15

15-30

[lepenaua mMsua cBepXy IBYMsI
pykamu HaJ co0oi (KOJI. pa3)
(KOHTp. HOPM.) MJTK TECT JJIs
CTYJCHTOB IIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[lepenaun mMsiua CHU3Y HaJ
co00i (ko1 pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WU AOKJIaJ (CTaThs) s
CTYJICHTOB, IIPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JI€3HU

[Tomaua mstua cHU3Y (KOHTD.
HOpM.) U pedepat st
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Paznea 11. «OPID»

TK11

15 |0-15

15-30

Haknon Bnepen w3 monoxeHus
CTOd  Ha  THMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (OT YpPOBHSI CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WU TECT IS
CTYJICHTOB MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

IlogTarmBanne w3 BuHca Ha
BBICOKOM nepeKyIaiuHe
(roHOMIIN), Ha HU3KOU
nepexiaguHe (IeByImKu) (Kom-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WA
crubaHue pasrubaHue pyk B
yrmope Jjexa Ha moiy (KoJI-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

wim  Jokman  (cratesA) UL
CTYJECHTOB, MPOIMYCTUBIINUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

[logHuMaHnue  TynoBUIAa U3
MOJIOKCHHS JIeXka Ha CIUHE
(kon-Bo pa3 3a 1 MuH) UM
pedepar (cTaThs) s CTYICHTOB
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS 10
0oJIe3HN




Paznen 12. «JIerkas
ATJIECTHKA»

TK12

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000M ronomm, 2000Mm
JIEBYIIKHU (MHUH. CEK.) HUJIH TECT
JUTSI CTYZIEHTOB TIPOITYCTUBIIINX
3aHATHUSA 110 00JIC3HU

10

10

10

ber na 100 (c.) mnm nokmaz ¢
Mpe3eHTaneH (CTaThs) I
CTYJCHTOB, IIPOIYCTHUBIIUX
3aHATHS 110 00JIe3HU

[IppkOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIBYMsI HOramu (cm)
(KOHTp. HOPM.) UK pedepar I
CTYICHTOB, MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

3auer

oM

55-100

1. BeinonaHeHue TeCTOB 110
9JIEKTUBHOW JUCLUIIIIMHE

0-15

0-15

2. . IIpbDKKHU CO CKaKaJIKOM
(konmuecTBO pa3 3a 1 MuH.).

0-15

0-15

3. BbINOJIHEHNE YETHOYHOTO
oera 3x10m .

0-15

0-15

Cemectp 5

Haumenosanue pasnena

@opMBI U BU
KOHTPOJIA

PeliTuHroBeie mokasarenu

| Tekyuii KOHTPOJIb

JIOTOTHUTEIBHEBIE
oamner k TK1

Il Texymuii KOHTPOIIb

HOHOJ’IHI/ITCHBHHG

oamnel kK TK2

Il Texymuii KOHTPOIIH

HOHOJ’IHI/ITCHBHHG

oawsl k TK3

Htoro

[TpomexxyTounas
aTTecTanus

Pa3gen 13. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK13

[EEY
a1

0-15

15-
30

15-30

Bber 60m (c¢) (KOHTp. HOPM.) WK
TECT JIJIS CTYJCHTOB
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS 110
0oJIe3HN

IIpbDKOK B IIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) MJTH TOKJIAJ C
npe3eHTaluen (CTaTbs) s
CTY/IEHTOB, IPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

Yennounsri 6er 10x10 M (¢)
(KOHTp. HOPM.) Uu pedepar It
CTYJICHTOB IIPOITYCTHUBIIIHUX
3aHATHUS IO 00JIe3HU




Paznea 14. «OPII»

TK14

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bnepen w3 MoiI0KEeHUS
CTOS Ha TMMHACTHYSCKOM
CkamMbe (OT YpOBHS CKaMbu —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIU TECT ISt
CTYJICHTOB MPONYCTUBIIIMNX
3aHATHS 110 00JI€3HU

[lonrtaruBanue u3 BuUca Ha
BBICOKOM TIEpEKIIaInHE
(roHOIIN), Ha HU3KOMN
nepekyaguHe (IeByuku) (Kos-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WA
crubanue pasrubaHue pyk B
ylmope Jiexa Ha moiy (KOoJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIM JOKJIaJ C TMpe3eHTanuei
(cTaThs) TS CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS 10
0oJe3Hn

[lomnumanue  TynoBWIA U3
MOJIOKCHHST JIeKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MwuH) wWIH
pedepart (cTaThs) AJis CTYICHTOB
MPONYCTHBIIUX  3aHATUS  TI0
0oJ1e3HN

Pazpean 15. «backeTr001»

TK15

25

0-15

25-
40

25-40

[lepenaua msua B mapax 3a 30
CEK WJIU TECT JIJIS CTY/ICHTOB
MPOMYCTUBIINX 3aHATHS 110
0011€3HU

Bpocok B K0Jb110 CO mITpadHOM
JUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JOKJIAJ C
npe3eHTaluen (CTaTbs) 1
CTY/I€HTOB, IPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

10

10

10

Benenue msua ¢ 06BoaKoOM
KOHYCOB (pacCTOSTHUE MEXITY
KOHycaMH 3M, O0Tpe30K 15M
(Tyna u oOpaTtHO) (KOHTp.
HOpM.) Ui pedepat st
CTY/ICHTOB MTPOITYCTHUBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

3auer

oM

55-100

1. BeinosiHEHHE TECTOB I10
IJIEKTUBHOM JUCLUIIIINHEC

0-15

0-15

2. IIpbDKKHU CO CKaKaJIKOU
(xonmm4ecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. [loqHuMaHue W omyckaHue

0-15

0-15




HOT B BUCE Ha BLICOKOH
TepeKIIaIuHe.

Cemectp 6

HaumeHnoBanue paznena

DopMBI U BU
KOHTPOJIA

PeliTnHroBBIC TTOKA3aTETN

| TeKyIMii KOHTPOJIH

JIOTIOIHUTEIBHEIE
oamner k TK1

Il Texymuii KOHTPOIb
JIOTIOJTHHUTEIbHBIC
oamter k TK2
Il Texymuit KOHTPOIIBL
JIOTIOJTHHUTEIbHBIC
oammer k TK3

Hroro

[TpomexxyTounas
aTTecTalus

Pazpen 16. «BoJieii0o»

TK16

0-15

15-

30

15-30

[Tepenaua Msiua cBEepXy IBYyMS
pyKamH B mmapax 4yepe3 CeTKy
(kout. pa3) (KOHTp. HOPM.) UK
TECT JUIsl CTYJICHTOB
MIPOITYCTUBIIUX 3aHSATHS 110
00JIe3HN

Beinonuenue npsamoro
Hamajaromero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIM JJOKJIAJ C
Mpe3eHTaIuen (CTaThs )Ist
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Brmonaenne oITMHOYHOTO
610kupoBaHus (KOHTP. HOPM.)
unu pedepar (CTaThbs) Iis
CTYZICHTOB MTPOMYCTUBIIIHNX
3aHATUS 10 00JIE3HU

Pazgen 17. «ODII»

TK17

15 |0-15

15-

30

15-30

Haxnon Bmepen w3 mMonoKeHUS
CTOSI Ha  TMMHACTUYECKOMU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WUJIU TECT JJIsi
CTYJICHTOB MIPOITYCTHBIIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

IlonTarmBanue W3 BHcCa Ha
BBICOKOM nepeKIagnHe
(roHOMIIN), Ha HU3KOU
nepexiaguHe (IeByImKu) (Kom-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WA
crubaHue pasrubaHue pyk B
ynope Jiexxa Ha moiry (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WM JOKJaJI C Tpe3eHTaluen
(cTaThs) TS CTYZEHTOB,




MIPOIYCTHBIINX
0oJIe3HU

3aHATUA 10

[lomaumanue  TyjaoBHINA W3
MOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wWiIn

HOPM.) HJTH TECT IS CTYJICHTOB
HpOHYCTI/IBLHI/IX 3aHATHUS 11O
0oJie3HHn

5 ) 5}
pedepar JUTS CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA  TIO
00JIe3HI
Pasnen 18. «Jlerkas TK1S 25 [0-15 25- 25-40
aTJIEeTHKAY 40
ber na 100m (c.) nmu gokian
(cTaTbst) st CTYJIEHTOB, 7 7 7
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS 11O
00JIe3HI
ber nva 1000M ronomm, 500M
JIEBYIIKU (MHUH. CEK.) WJIK TE€CT 8 8 8
JUIS CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 O0JIC3HU
ber na 3000M ronomm, 2000Mm
JIEBYIITKH (MHUH. CEK.) HIIH
pedepar A CTyICHTOB 10 10 10
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS 110
0oJIe3HH
3auer. oM 55-100
1. BLIHOJ'IH?HI/IG TECTOB IO 0-15 0-15
3JICKTUBHOW JUCIUTLINHE
2 [pucenanue (KOJIUIECTBO pa3 0-15 0-15
3a 1 MMH.)
3. [lomHUMMaHuE ¥ OMyCKAaHHE
HOT B BHCE Ha BBICOKOM 0-15 0-15
TIepPeKIIaIuHE.
Cemectp 7
PeliTuHrOBBIE MMOKA3aTEIN
N foa)
= | Elg_[Slg.clgl |s
S5 B EE| E|EE E|EH =
HaumenoBanue pasnena 7 2 2 E 2| 2 E w ): E | 2 é =)
22 5|z 5|5z E|5z £ 58
§% 5|85 £|85 2185 =
2 E 8 5 58| § |88 g =
NS¢ =G B = ¢ =
Paznen 19. «®yT60/1» 15 | 0-15 15 15-30
TK19 30
Benenne msiaa ¢ 00BoaKOM
KOHYCOB (pacCTOSTHHE MEXIY
KOHycaMmu 3M, oTpe30k 30m
(Tyna u o6patHO) (KOHTp. 5} 5) )




JKonrnmupoBanue, HaOMBaHUE
Ms4a (KoJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JIOKJIAJ] C
Mpe3eHTaueH (CTaThs) I
CTYJICHTOB, IIPOITYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

[Ipo6uBanue mrpadHbIX yrapos
(ko1-BO pa3) (KOHTP. HOPM.) UJIU
pedepar (crarbs) s
CTYICHTOB, IPOIYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Pazpen 20. «O0mas
(pusnueckas noAroTOBKA»

TK20

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bnepen w3 mMojaoxeHUs
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT YypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) HJIU TECT IS
CTY/ZICHTOB MPOITYCTUBIIHNX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[lontaruBanue w3 BUca Ha
BBICOKOM TIEpEKIIaInHE
(roHOIIN), Ha HU3KOH
nepexiaguHe (IeBYIKH) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WIH
crubanue pasrubaHue pyk B
yrope Jjexa Ha moiay (Koj-Bo
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIM JOKJaJ C TMpe3eHTaruei
(ctatbs) JUISt CTYAEHTOB,
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS IO
0011€3HU

[logHuMaHnue  TynoBuIa U3
MOJIOKCHHST JIeXka Ha CIUHE
(xom-Bo pa3 3a 1 MuH) wiH
pedepar (cTaThs) AJis CTYICHTOB
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS IO
0OJIe3HH.

Paznen 21. «Jlerkas
ATJIECTHKA»

TK21

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 100mM (c.) unu goxman
(cTaTbs) sl CTYIEHTOB,
MIPOITYCTHUBIINX 3aHATHS 110
60J1e3HU

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) HJTH TECT JIJIs
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIe3HU

[IpbrKoOK B IJIMHY ¢ MecTa
TOJIYKOM JIBYMSI HOTaMH (CM)
(KoHTp. HOPM.) U pedepar
(cTaTbs) st CTYIEHTOB,
MIPOIMYCTUBIINX 3aHATHS 110

10

10

10




0oJie3HHn

3auer

oM

55-100

1. [Ipucenanue (KOJIMYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

2. IIpbDKKHU CO CKaKaJKOU
(konmnuecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. Crubanue u pasrubaHue pyk
B MCXOTHOM TTOJIOKCHUU JIeKA
Ha MOy

0-15

0-15

Cemectp 8

Haumenosanue pasnena

DopMBI U BU
KOHTPOJIS

PeliTuHroBeie mokasarenn

| TeKyIIMii KOHTPOJIH

JIOTIOTHUTEIBHEIE
oamnel k TK1

Il Texymuii KOHTPOIb

JIOTIOIHUTEIBHBIE
oamel k TK2

Il Texymuit KOHTPOIBL

I[OHOJ'IHI/ITGJ'IBHHG

oamwsl k TK3

Hroro

[TpomexxyTounas
aTTecTalus

Pazgen 22. «BoJieiioo»

TK22

0-15

15-30

[Iepenava Ms4a cBepxy ABYMs
pYKaMu B Iapax 4epe3 CeTKy
(kou1. pa3) (KOHTp. HOPM.) UK
TECT JAJISl CTY/IEHTOB
MMPONMYCTUBLIIUX 3aHATUA T10
00Js1e3HU

Beinonsenue npsmoro
Hamajaromero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIM JJOKJIAJ C
npe3eHTaIuen (CTaThs )IIst
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

BrimonHenue oquHOYHOTO
OnokupoBanus (KOHTP. HOPM.)
unu pedepar (cTatbs) As
CTYJICHTOB TIPOITYCTHBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Pazpen 23. «O01man
(usnueckasi noAroTOBKAa»

TK23

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Bnepen w3 mMonoxeHUs
CTOSI Ha  TMMHACTUYECKOMU
CKaMbe (OT YpPOBHSI CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WUJIU TECT JJIsi
CTYJICHTOB MPOIMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

IlogTaruBanne W3 BHca Ha
BBICOKOM TIEpEKIIaInHe




(roHOMINM), Ha HU3KOMN
nepekyaguHe (JIeByuku) (Koi-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WIH
crubaHue pasrubaHue pykK B
yrnope Jjexa Ha moiy (KoJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIM JOKJIaJ C TMpe3eHTanuei
(cTaThs) TS CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIIMX  3aHATUS IO
0oJe3HU

[lomaumanue  TyjaoBHINA W3
MOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MwuH) wWiIn
pedepart (cTaThs) AJis CTYICHTOB
NPONYCTHBIIUX  3aHATUS  TI0
00J1e3HU.

Pa3pen 24. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK24

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 100M (c.) nau gokiaz ¢
Mpe3eHTAIMEeH (CTaThs) ISt
CTYJCHTOB, IIPOIYCTUBIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

ber na 3000 M ronommm, 2000 M
JIEBYIITKHU (MHUH. CEK.) HIJIH TECT
JUTSL CTYJI€HTOB IPOIYCTUBIINX
3aHATHS 110 O0JIe3HU

10

10

10

[IppIXKOK B IIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMu (CM)
(KOHTp. HOpPM.) WU pedepar
(cTathst) [Jst CTYIEHTOB,
MPOIMYCTUBIINX 3aHATHS 110
0011€3HU

3auer

oM

55-100

1. [Ipucenganue (KOJIMYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

2. IIpbDKKH CO CKaKaIKOU
(xosmm4ecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. Crubanue u pazrudanue pyk
B UCXOJ/IHOM TTOJIOKEHHH JIeXkKa
Ha 1oJ1y

0-15

0-15

2. OlleHOYHbIe MATePUAJIbI TEKYILEr0 KOHTPOJISA M MPOMEKYTOYHOI aTTecTalun
[Ikana OLEHKH pe3yJbTaTOB 00YUYEHHUSI 110 TUCHUIUINHE:

3amianu-
Kon Kon pOBaHHbIE
KOMITIe- | WHIMKATOpa pe3ynbTaThI

TCHIIUH | KOMIICTCHIINN OGy‘-IGHI/I}I 110

NUCHUIIINHE

YpoBeHb c(hOpMUPOBAHHOCTH

HHIWKAaTOpa KOMIICTCHIWH

Beicoknit | Cpennuit Hunxe Husknii
CpEIHETO
ot 85 1o 100/ ot 70 1o 84 | ot 55 10 69 |oT 0 110 54

IIxama oneHUBaHUA




HEY/I0B-

OTJINYHO XOopouro yAoBIICT JICTBOPU-
BOPUTCJIILHO TeaBHO
3aUTEHO HE 3a4TEHO
3HaTh: . NPaBWIa M CHOCOObI IUIAHMPOBAHUS WHIMBHMIYAIbHBIX

3aHATUHN Pa3IMYHON 11eIeBOM HanpaBlieHHOCTH (31)

- BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI

(bU3UIECKUX busmueck | pusmdeck | pusnmueck | GpuzHUECK

YIPaKHEHUHA, uX UX UX ux

TEPMMHOJIOTHIO, | YIPAXKHEH | yIPaKHEH | yIPaXHEH | yIPaXHEH

TEXHUKY U Ui, Hii, ni, Hi,

IOCJIEOBATENbH | TEDMUHON | TEPMHUHON | TEPMHMHOI | TEPMHHOI

OCTb OTHIO, OTHIO, OTHIO, OTHIO,

BBINOJIHEHHS TEXHMKY M | TEXHUKY M | TEXHUKY U | TEXHUKY

YIpaKHEHHUIA; HOCJIEN0BA | IOCEN0BA | IOCIENOBA | U

- COCOOBI TENBLHOCTh | TEJALHOCTH | TEIBHOCTH | IOCIEN0B

KOHTpOJIS U BBIIIOJIHEH | BBINOJIHEH | BBIIOJHEH | aTEIbHOCT

OLIEHKH ust s s b

(usrgeckoro YIpaKHEH | yIPaXKHEH | YIPaKHEH | BHINOJIHEH

pa3BUTHS U Wit ui; ui; us

¢duznueckoit - CIIOCOOBI | - CIIOCOOBI | - CIIOCOOBI | yIpa)XKHEH

IOATOTOBJIEHHO | KOHTPOJISA | KOHTPOJS | KOHTPOJS | Hif;

CTH. ¥ OLICHKM | M OEHKHM | U OUEHKH | - CIIOCOOBI
busznveck | pusmyeck | puzMUECK | KOHTPOJIS
oro oro oro ¥ OLIEHKH
pa3sBUTHS | Pa3BMTHSL | Pa3sBUTHs | (DU3HMYECK
u u u oro
usnyeck | Qpusndeck | pU3MYECK | Pa3BUTHUS

YK-7 VK-7.2 ol ol ol "
TIOATOTOBJ | HOATOTOBI | MOATOTOBI | (PU3HYECK
€HHOCTH. €HHOCTH. €HHOCTH. ot

OJTOTOB
JIEHHOCTH.

YMETB: : BBINOJHATH KOMILIEKC hu3nueckux ynpaxuenni (Y1)

CaMOCTOATEIBHO | canocTOAT | CAMOCTOAT | CAMOCTOSAT | CAMOCTOS

COCTaBLATE M | eppyo €JBbHO €JBHO TEJBHO

TCXHUIECKN COCTABJIAT | COCTAaBJAT | COCTABIAT | COCTABISAT

TpaBHJIBEHO b u|b u|b u|b u

BBITOTHAT TEXHUYECK | TEXHUYECK | TEXHUYECK | TEXHUUEC

KOMILIEKCHI " " " .

obirepassuBaio IpaBWIbGH | IPaBWIGH | OPABUIBGH | NPABUIBLH

HHx 5 0 0 0 0

YHpaXKHCHHH, BBITOJIHAT | BBINOJIHAT | BBITIOJHAT | BBITIOJHAT

- MCTIONB30BATh | N N N

(busureckue KOMILIEKC | KOMILUIEKC | KOMIUIEKC | KOMILIEKC

YHPaHCHHA bl Bl Bl Bl

UL obmiepasB | obmiepa3B | oOmepa3B | oOmepasB

npopUIaKTUKU

npodeccuonany | MBAIOUIX | MBAIOUX | MBAIOUIMX | HBAIOMINX

HEIX YUP@KHEH | YIPAKHCH | YUPDKHCH | YTIPAKHEH
Wi, Wid; Wid; Wid;

3a00JICBaHUIA.




UCTIOJIB30B | UCTOJB30B | UCHOJIB30B | UCHOJIB30
aTh aTh aTh BaTh
¢usnueck | pusnmyeck | ¢pusznmyeck | puznUeck
ue ue ue ue
VIPaXKHEH | YIIPaKHEH | YIIPaXKHEH | YIpaKHEH
ust IS ust JIs ust JIs ust s
npodunak | npodunak | npodunak | mpoduiak
TUKU TUKU TUKU TUKU
npodeccu | mpodeccu | mpodeccu | mpodeccu
OHAJBHBIX | OHAJBHBIX | OHAJBHBIX | OHAJIBHBIX
3aboseBaH | 3a0ojeBaH | 3a0ojeBaH | 3a00JeBa
Hil. 5078 5078 HUH.
BJIAJICTh. HABBIKAMU  IPOBEJCHUS  KOMIUIEKCA  (PHU3UYECKUX
ynpaxHeHuil ¢ rpynnoi (B1)
-HaBBIKAMH - - - -
UCIIOJIb30BaHUsl | HABBIKAMU | HABBIKAMHU | HABBIKAMHU | HaBBIKaM
CpeAcCTB UCTIOJIB30B | UCTIOJNB30B | UCTIONB30B | U
(bu3nvecKoro aHMsI aHUS aHUS UCTIOJIB30
BOCIIUTAHUSI UL | CPECTB Cpe/CTB Cpe/CTB BaHUS
COXPAaHEHHUs U ¢uznueck | ¢puznueck | GU3MYUECK | CPENCTB
YKpPEIUICHUS oro oro oro busnveck
3JI0OPOBBS. BOCIIUTaH | BOCIIUTaH | BOCIIUTaH | OTO
ust IS ust IS ust IS BOCIIUTaH
COXpaHEH | COXpaHEH | COXpaHeH | Ws JJIs
usi v us u us u COXpaHeH
YKPEIUIEH | YKPEIUIeH | YKpeIUIeH | Ui U
ust ust ust YKpeTUIeH
3IOPOBBS. | 3IOPOBBSI. | 3IOPOBBSI. | WS
3JI0POBBSI.
OyeHKu  «OMIAUYHOY  3ACAyHCUBAem  OOVYAIOWUNICS,  OOHAPYHCUBUIULL
68CeCmoOpoOHrHee, cucmemamudeckoe u Zle6OKO€ SHAHUeE npoecpammHozco
mamepuana; ymeHue C80O00OHO  BbINOJHAMb  3A0AHUS,  NPeOyCMOMPEHHbLE

NPOCPAMMOU, YCBOUBUUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIL C OONOJIHUMENbHOU,
PEKOMEHO0BAHHOU NPOSPAMMOU; YCBOUBUULL B3AUMOCBA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNJIUHbL 8 UX 3HAYeHUuu OJisi npuobpemaemou npogheccuu, nposBUBLUUILL
meopueckue cnocoOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, U3NONCEHUU U UCTIOIb30BAHUU YUeOHO20
Mamepuana.

OyenKu «xXopouioy 3aciayxcusaem o00YYAOWUNCA, OOHAPYIHCUBUUL NOTHOE
3HAHUe NPOSPAMMHO20 MAMePUana, YCneuHo GblNOIHUBUIUL NPedyCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0aHUs, YCEOUBUWIULL OCHOBHYIO JIUMEPamypy, PeKOMEHOOBAHHYIO 8
npozcpamme, NOKA3ABWIUL  CUCTMEMAMUSUPOBAHHLIU — XaApaKmep  3HAHUL N0
OUCYUnIUHe U CNOCOOHOCMb K UX CAMOCOAMENbHOMY NONOJIHEHUIO U OOHOBIECHUIO
8 X00€e NPoGheccUoHaNIbHOU OessmealbHOCMU.

Oyenxu «Y0081eMBOPUMENTLHO» 3acayscusaem obyuarowuiics,
0OHAPYIHCUBWUT 3HAHUS OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 6 obveme,
npedcmosuel.  pabomsl O

Heobxooumom Onsl  OanvHeuwell yyebbl U

cneyuailbHocmu, CanIG]Z}ZlOWUIZC}Z C 6blnOJIHEHUEM 3a<)aHuL2, npeéycmompeHHblx



npoOCPaAMMOL,
npocPaAMMOU.

Kak npasuno,

3HAKOMbBIUL ~C  OCHOBHOU  JIUMepamypot,

DPEKOMEHOOBAHHOU
OYeHKA «Y0081eMBOPUMENbHOY  BbICMABIACMCA

06)/1{61}01/1414]140}1, OOI’lyCWlMBWMM nocpewHocmu 6 omeeme Ha JIK3dMEeHe U npu

6blNOJIHEHUU IK3AMEHAUUOHHbLIX SQOCZHMIZ,

HO o0bnadanwum HeoOX0OUMbIMU

SHAHUAMU Ol UX YCMPAHEHUs NOO PYKOBOOCHBOM NPenooasamelis.

Oyenxa

obOHapyosicueuiemy npooenvl 8

mamepuaa,

«Heydoeﬂemeopumeﬂblw» eblcmaeiAiaemcs

oonycmusuiemy — NpPUHYURUATIbHbIE — OWUOKU

npeoyCMOMPEHHbIX NPOCPAMMOLL 3A0AHULL.

obyuarowemycs,

3HAHRUAX  OCHOBHOZ2O yqe6H0-npoepaMMH020

6 6blNOJIHEHUU

OI/!GHKCZ «3advmero) coomeemcmeyem Kpumepuim OUeHKU om «OnjaudHoy 0o

«ydoeﬂemeopumeﬂbﬂo».

Oyenxa

«HE 3a4meHo» coomeemcmeyem

«HeydoeﬂemeopumeﬂbHo».

3. HepequL OIICHOYIHBIX CPEACTB

KpaTKaH XapaKTCpUCTUKa OHOCHOYHBIX CPCIACTB,

Kpumepusim

OUeHKU

HCIIOJIB3YEMBIX IIPH

TCKYIICM KOHTPOJIC YCIICBACMOCTH H HpOMG)KYTO‘IHOﬁ aTTcCTalnn 06yqa10mer0c51
110 AUCHUIIIINHC:

HaumenoBanue Onucanue
OLICHOYHOT O KpaTkas xapakTepuCcTHKa OLIEHOYHOT'O CPENCTBA OLICHOYHOI'O
CpeacTBa CpelCTBa
[Ipogykr  camocTosiTeNIbHOM ~ paboOThl  CTYJAEHTA,

Hoxknan (Jxm), NPEICTaBISIOMNN CO00M MyOJUYHOE BBICTYIICHHE I10 TeMbI TOKTA/IOB
cooOmieHue IIPEACTABICHUIO TIOJYyYEHHBIX pEe3yJbTaTOB pEUICHUS N
(Cour) oTpeielIeHHON y4eOHO-TTPaKTUUYECKOH, yueOHo- coobmeHHH
MCCIIE0BATENBCKON WIIM HAYYHON TEMBI
. . . IIepeyens mpax-
Onenka o0mielt U crenuanbHOl (U3MUECcKOil TOATOTOB- .
KoHntposnbnsie THYECKUX 3a/IaHHH,

JICHHOCTHU o6yqa101u1/1x051, OILICHKA TE€XHHKHU BBIIIOJIHCHUS

HopMmatusbl (KH) . . KOHTPOJIBHBIX
JIBUTATENBHBIX JICHCTBHIA .
ylpaxHeHUH
[TponykT  camocCTOATENBbHOM  paboTBl  CTYJEHTA,
MPEACTABISIIONINN  cOO0M  KpaTKoe W3JIOKEHHE B
Pedepar (Pdp) NUCbMEHHOM  BHJE  IOJNYYEHHBIX  PE3YJIbTAaTOB Temsl pedepaToB
TEOPETUYECKOTO aHajiu3a OIPENCICHHONM Hay4yHOH
(yueOHO-HCCIIeTIOBATENBCKOM) TEMBI
Cucrema CTaHIapTHU3UPOBAHHBIX 3a/laHuH,
KommnekT TecToBbIX
Tect (Tecr) MO3BOJISIIOIIAS aBTOMAaTU3HPOBATh MpoLEAYPY -
U3MEPEHUs YPOBHS 3HAHUN U YMEHUH 00ydaromerocs
4. IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 32JaHMIl WJIH HHbIE MaTePHAJIbI,

He0o0XoAuMble JIsl OLleHKM 3HAHUH, YMEHUIl U HABBIKOB, XapaKTepPU3yIOLIHX
3Tanbl POPMHUPOBAHUS KOMIIETEHIUI B Mpo1ecce OCBOCHUS IMCUHIIHHbI
lIpumep 3a0anus
Jist tekymero konTpoas TK1:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2




Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

6. Iloodsudsicubie uepuvl credyem npogooUms .

A) monvko Ha cnopmuenoll niowjaoke;

b) monvko ¢ cobmooenuem npasun U MeXHUKU
bezonacrocmu;
B) monvko 6 cnopmusnom 3aze.

7. Kakoe kposomeuenue aensemcs camvim A) Benosnoe;

ONACHBIM U3 BCEX BUO08 KPOBOMEUeHUU? b) Apmepuanvnoe;
B) Buympennee;
I') Buympuuepennoe.

9. Bo epems uepul 6 backemoo Heb3si: A) 06600umv conepuuxa;
b) bpocams 6 xonvyo;,
B) yoepoicueamo coneprnuxa.

8. Yacmo npuyunol mpaem A611emcsi: A) npenedpescumenbHoe omHuouleHue K
NOO02OMOBUMENbHOU — YACMU — 3aHAMUSL, — DPA3MUHKe,
HenpasunibHoe  obyuenue — MexHuke — (PuaUYecKux
YIPANCHEHUT,

b) omcymcmeue cmpaxoexu, Hexomnemewnmuoe ee
npumeHnenue, opcuposanue Hazpy3oK, NEPeHoC CPeoCcma
U Memoo08 MPeHUpoOBKU CROPMCMEHO8-NPOPDECCUOHANO8
HA CMyO0enmos 8y3a HeCHOPMUBHO20 NPODUIs,

B) neoocmamku yuwebroeo nianuposanus, xKomopoe ue
obecneuusaem NOIHOYEHHYIO PUIULECKYIO NOO2OMOBKY U
NPeeMCcmeeHHOCb 6  (POPMUPOBAHUL  OBUSAMETbHBIX
HABLIKOB, 0OVUAEMbIX.

10. Ilpu evinonHenuu npwviK#cKo8 ciedyem
NPU3EMIAMBCAL:

A) monvko Ha Hozu,

b) xax yoobno npwieyny;,

B) monvko na obe pyxu.

1.B  kaxom 200y npogoounucv nepsvie | A) 776 2. 00 H.3.;
copeeHosanus no aeekoamiemuyeckum euoam | B) 888 a.;
cnopma? B) 1896 2.,

1) 19122
2. K necxoamnemuueckum oucyunaunam HE | A) bee;
omHocam... b) npviocku;

B) noonsmue msiocecmeii,

I') memanue.

3. C ueco Hauunaemcs be2 Ha cpeoHue U
ONUHHbIE OUCTAHYUU?

A) C nuzkoeo cmapma,

b) C xo0a;

B) C svicoxkozo cmapma,

I') C onopoti na 00y pyKy.

4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cydvsa na cmapme;

b) bee na Onunnvie oucmanyuu,

B) Bez na kopomxue oucmanyuu,

I') Memanue maua.

5. Bowibepume pso, 6 KOMOPOM nepeyucieHvl
VApadCHeHUus, — éxooswue 6 QUobl  J1e2Kol
amaemuxu:

A) bez, x00bba, NPLIXNCOK, MEMAHUSA, MHO2000DbA,

b) noosuoicnvie uepol;

B) nnasanue;

I') ynpaoicnenue 01 pazeumuis HUNCHUX KOHEYHOCMEU.

Tembl 10K1a70B (CTATEH)

1. TlpaBwmia TexHUKHA OE30MACHOCTH BO BPEMS 3aHSTHI JIETKOM aTIECTUKOMH,
IPEAYNPEKICHUE TPABMATU3MA HA 3aHATHSX I10 JIETKON aTJIETHKE.

2. Vcropust pa3BUTHSA JETKON aTIETUKU.

3. Hcropus pa3Butus Jierkoit atietuky B Poccum.

4. Hcropus pa3BUTHUSA JIETKOU aTIETUKH 32 pyOEIKOM.




5. Jlerkas arneruka B cHCTeME (PU3UYECKOrO BOCIUTAHUS (TEXHHUKA

X0J1bOBI, Oera, MPHEHKKOB, METAHUH.

Tembr pedepaToB

1. TIlpaBwia TeXHUKH O0€30MACHOCTH BO BpeMsl 3aHATHH JIETKOW aTJIETHUKOM,

IIPEAYIPEXKICHAE TPaBMaTH3Ma Ha 3aHATHAX 110 JIETKOM aTJIETUKE.

2. Vcropust pa3BUTHSA JETKON aTJIETUKU.

3. HWcropus pazButus nerkoi atietuku B Poccun.

4. Wctopus pa3BUTHS JETKOW aTJICTUKH 32 PYyOEKOM.

5. Jlerkas aTietuka B cucTeMe (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS (TEXHHUKA
X0/1b0bI, Oera, MPbIKKOB, METAHUH.

Juisa Trekymero kourpoJisa TK2:
[TpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbl omeema

1. Qusuueckas Kynomypa smo:

A) yuebnwlii npeomem 6 wikose

b) svinonnenue uzuueckux ynpasxcrnenuu

B) npoyecc Co6eputeHCcme06arusl B803MOIICHOCMELL YeN0BEKA

I') yacms 0Owell ky1omypvl 00wecmaa

) npupoouwix uzuueckux ceoticms ueiosexa

2. Buo
cneyupuueckum cooepicanuem

socnumanus,

KOMOPO20 AGNAEMCs 06l1a0eHUe
CneyuanbHoIMU
@usKyILMYPHLIMU
obOyuenue

SHAHUAMU,
OBUNCEHUSAM,
socnumatue Quzuueckux
Gopmuposanue

OCO3HAHHOUL nompe6uocmu 6

Kauecme u

PUBKYIbMYPHBIX 3AHAMUSAX,

HAasvleaemc:.

A) duszuueckoil noocomoskoii

b) usuueckoii kynomypoii

B) dusxyremypnvim obpazosanuem

I') @usuueckum socnumanuem

3. Umo saensemcst 0CHOGHBIM
Ccpeocmseom Pusuecko2o
socnumanua?

A) npasunvroe numanue

b) ympennas eummnacmuxa

B) usuueckue ynpasxcnenus

4. [1oo mexnuxou Gusuueckux
VIPAICHEHUT NOHUMAIOM.:

A) 0sueamenvHbvle Oeticmeus, ¢ NOMOUbIO KOMOPBIX
dgueamenvbHas 3a0aya peulaemcst yeaiecooOpPasHo ¢
OmHOCUMeNbHO DobuLell 2(heKmusHOCmbIO

b) osueamenvuuie deticmsus, obecneuusarowue HaUOOIbUIUL
pacxoo snepeuu

B) uemko 3a0annviil u HeusmeHHblU NOPSAOOK OBUINCEHUL

5. Hecxonvko  ynpaoichenui,
nO00OPAHHBIX 8 ONpedeleHHOM
nopsioxke onst

KOHKDEeMHOU

peuterus
3a0ayu,
Ha3vl6aemcs:

A) komnnekc

b) epynna

B) ancopumm

6. Kaxue 6udwvt ¢husuuecxou

A) obwas uszuueckas n002omoexa

b) cneyuanvnas gusuueckas noocomoska




HO020MOBKU CYUIecmeyiom? B) unousudyanvnas guszuueckas noocomoska

7. Iloo  obweii  usuueckoii | A) na hopmuposanue npasuibHOU OCAHKU

n0020MOo8KOIl (O®@I1) | B) na 2apmonuuHoe pazsumue ueiosexka

nonumalom — mpenuposoumwill | B) na 6cecmoponnee u capmonuunoe pazgumue yenoexka
npoyecc Hanpa@ﬂeHHblﬁ Ha.

8. Qusuueckue rauecmesa

A) unousuoyanvhwvle 0cobeHHOCmU, onpedesiiouue YposeHs
omo: 08USAMETLHBIX 03MOINCHOCHEN YETI08EKA

b) epoorcoennvie moppoyukyuonanvrvle kauecmea, 6iazooaps
KOMOPbIM 803MONCHA (YUUYECKASL AKMUBHOCb 4el08eKd

B) komnnexc cnocobnocmetl, 3aHumarouuxcsa puzuueckoul
KYIbMYpoU U CHOPMOM, BbIPAHCEHHBIX 8 KOHKDEMHbIX
pesyrbmamax

9. Bwirocauseocms — 5mo. A) cnocobrHocms cogepuiams dgueamenvHoe oelicmeue 8 MUHUMATbHbLU
OMpe30K 8pemeHu

b) cnocobrocms npeodonesamuv sHewinee conpomusnenue

B)  cnocobnocme K OnumenvHOMY — 8bINOJHEHUIO  KAKOU-IUOO
desmenvHocmu 6e3 CHUdCeHus: d¢hghexmugnocmu

10. bvicmpoma — smo: A) cnocobrocms cosepuiams dgueamenvHoe Oeticmeue 8 MUHUMATbHbL
OMpe30K 8peMeHU

E) cnocobHoCmb npeodwzeeamb BHEWHee conpomuejlieHue

B)  cnocobnocme K OnumenvHOMY — 8bINOJHEHUIO  KAKOU-IUOO
desimenbHocmu 6e3 CHUdNCeHUs! dhghexmuernocmu

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. ®opMupoBaHUE OCAHKH CPEICTBAMH TMMHACTHUKH.

2. Koppekiius HapyIieH!uid OCaHKU CPeACTBaMU (HHU3UIECKOUN KYJIbTYpPhI

3. OyHKIMKM JbIXaHUS W PEKOMEHIAMHA TI0 JbIXaHWIO TPU 3aHATHIX
(GU3UYECKUMU YIIPAKHEHUSIMHA W CTIOPTOM.

4, OyHKIIUM  ABIXATCIBHOW  CHCTEMBI TIPH  3aHATHAX  (PU3HYECKUMHU
YIPaKHCHHUSIMHU.

5. CpenctBa U METONIBI O3JI0POBUTEIIBHONM XOJBOBI U €r0 MOJIOKUTEITHLHOE
BJIUSTHUC HA CEPJICYHO COCYAUCTYIO CHCTEMY.

Tewmsi pedepaToB

1. ®opMupoBaHUE OCAHKH CPEICTBAMH TMMHACTHUKH.

2. Koppekiius HapyIieHnui OCaHKH CPeACTBAMHU (HU3UIECKON KYJIbTYpPhI

3. OyHKIMKM JbIXaHUS W PEKOMEHIAIMHM TI0 JIBIXaHWIO TPU 3aHITHIX
(bU3UYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH U CTIOPTOM.

4. OyHKIIUU  JBIXATEIBHOW CHCTEMBl TIPU  3aHIATHAX  (PU3HUYECKUMHU
YIPaKHCHHUSIMHU.

5. CpenctBa U METOJBI O3J0POBUTEIIBHOM XOABOBI M €r0 MOJIOKUTEIIBHOE
BJIUSTHHC HA CEPJICYHO COCYAUCTYIO CHCTEMY.

Jas Tekymero koutpoJs TK3:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2
Tecr
| Bonpoc | Bapuaumer omeema




1.B
backembon?

KAKoOm eody NOABUIICA

4) 6 1891

5) 6 1901

B) 6 1790

1) 61592

2. Kax nazvieaemcs nepedaua
MmaYa 6 backemoone?

A) Bpocok

b) Illepeoaua

B) Ilac

3. Pazmepui backemboabHOU

niowaoku?

A) 30x20m

b) 40x20m

B) 28x15m

1) 30x17m

4, Kaxou eec OackembOoOnIbHO20
maua?

4) 500 2

B) 1200 2

B) 700 2

T) 600 2

1) 600-650

5. Buibepume npasuibHoe

ymeepaicoeHue

A) nepeceuenue mauom epanuy NAOWAOKU, 8 OMAUYUE OM
cumyayuu ¢ aymom 6 gpymooie, 8 backemoboie He gce20d A61Aemcs
aymom

b) nepeceuenue msuom epanuy niowaoxku, 8 omiuyue om
cumyayuu ¢ aymom 6 gpymooie, 8 backemboe ce20d s615emcs
aymom

B) nepeceuenue mauom epanuy nrowaoxu, 6 omauyue om
cumyayuu ¢ aymom 8 ghymooine, 8 backemoone He s181emcs Aymom

6. Mamu 8
cocmoum u3

backemobone

A) 08yx maiimos no 45 munym u nepepuvisa 15 munym

b) 08yx maiimos no 20 munym

B) oonozo maiima 40 munym

I) uemvipex maiimog no 10 munym

7. B xaxou cmpane 6ackembon | A) CIIIA
se1aemcs Hayuonanbuuim éuoom | b) Kanaoda
cnopma? B) Jlamsus

I) Ucnanus
8. B «kaxkom 200y nossuica | A) 1888
backembon kax uepa? b) 1805

B) 1891

I) 1890
9. B «kaxom o0y 6ackembon | A) 1936
8xooum 8 npozpammy | b) 1980
Onumnuticxux uep? B) 1991

I) 1997
10. Kakas  cmpana  cmana | A) Poccus
Poounou 6ackembona? b) Opanyun

B) CIIIA

I') Kanaoa

Tembl 10oKIa10B (CcTaTEM)
1. AHanv3 WHIWBHUIYaTbHBIX TAKTUYECKUX JEHCTBUN 0acKeTOONIHCTOB

HaIaJIcHUU.

2. AHanmM3 WHAWBUIAYATbHBIX TAKTUYECKUX JEHCTBUN 0acKeTOOJIMCTOB

3allIuTC.

3. AHanu3 TpyNmnoBbIX TAKTUYECKUX ACHCTBHI 0aCKeTOOIMCTOB B 3aIUTE.
4. AHanu3 WHIUBUAYAIbHBIX TAKTHUYECKHX JEHCTBUI 0ackeTOOJIMCTOB

HarmaaCHHuM.




5. JInunas 3amuTa B 0ackeT0ose, XapaKTepUCTHKA U BApUAHTHI.
6. 3onnas 3anmTa B 6ackeToose. XapakTepUCTUKA U BapUAHTHI.

Tembr pedepaToB

1. AHanu3 UMHAUBUAYAIbHBIX TAKTUUECKHUX AEHCTBUHA OacKeTOOJIMCTOB B
Hana/IeHUH.

2. AHanu3 MHIUBUAYAIbHBIX TAKTUUECKHUX AEHCTBHIA 0acKeTOOJIMCTOB B
3aIuTe.

3. AHanu3 rpynmnoBbIX TAKTHUECKUX JIEHCTBUN 0ACKETOOIMCTOB B 3aIIUTE.

4. Ananu3 MHIWBUIYaTbHBIX TAaKTUYECKUX NEHCTBUII 0acKeTOOIMCTOB B
Hama/JICHUU.

5. Jlnunas 3ammTa B 0ackeTOO0J€e, XapaKTePUCTUKA U BAPUAHTHI.

6. 3onnas 3amuTa B 6acketOosie. XapaKTepUCTHKA U BAPUAHTHI.

s Trekymero kourpoJs TK4:
[TpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Kaxue  Homepa  nosuyuil

A)
umelom uzpoxu 60oab cemxu | b) 2, 3,
(nepeoneti aunuu)? B)

2. Kaxoe Munumanoroe | A) 3

Konuuecmeo uepokos ¢ komanoe | b) 4

O00JIICHO npuHumams ydacmue B)5

npu uepe 6 80ae601?

3. Cronvko oukos 01 nobedwvl 6 | A) 15

511 eoneiibononoii  napmuu | b) 17

00JCHA Habpamv oona | B)20
)21

KOMAuoa, npu YCiosuu, Hmo
ompbi8 om conepHuxa
cocmasisiem He menee 2 04koe?

4. Cxonvbko 0uko8 0711 nobedvt 6 | A) 15

1-4  eoneiibononvix  napmusx | b) 20

OdonicHa Habpamo oona | B) 25

1) 30

KOMaHOa, npu Yciosuu, 4mo,
ompwi8 om conepHuxa
cocmasjisiem He menee 2 04koe?

5. Kaxkoti cuém 6 sonetibonvnom | A) 3:2

mamue HenpasuIbHbLU? b) 3:1
B) 3:0
1)4:0

6. Kaxoe Mmaxcumanvhoe | A) 3

KoJjuvecmeo napmuﬁ Mmooarcem 5)4

Gvimb 6 0dHom eonetibonvrom | B) S
e

mamue?

7. Ymo uz  nepeuucnennozo | A) uepa 6e3 Homepos
A6NAemcs 3anp€WéHHblM 8 E) uepa 6 JCOJZO()HyIO l/lOZO()y 6 MPEHUPOBOUHBIX KOCMIOMAX
B) uepa 6 ouxax




soaetibone? I) uepa 6ocuxom
8. Kaxoil maxcumanvroui Homep | A) 12
paspewteno umemv ucpoxy 6 | b) 16
sonetibone? B) 18
I) 24
9. Kakoe maxcumanvhoe | A) 10
KOJIUYECME0 uepoxos | b) 12
paspeuiero 3aa6715Mb sa | B) 14
80/1€UIO0NILHYI0 KOMAHOY HA OOHY 1) 16
uepy?
10. Kaxkos sec | A) 260 — 280 2
8071€11001bHO20 MAYa? b)325-375¢
B) 410 - 450 2

Tewmbl 1okIa10B (CcTaTEH)

ook wdE

Bomnpocer
COBPEMEHHOU I1€1arOTUKe.

Tewmsi pedepaToB

XapakTepucTuKa BoJieH00J1a Kak UTPOBOT0 BUA CIOPTA.

BaxxHocTh o01iel puznueckoit moAroTOBKU BOJIEHOOINUCTOB.

BnusgHue ciennanbHoN (GU3HUECKON MOATOTOBKU HA BOJIEHOOIMCTOB.
Metosl pa3BUTHS CHIEIUATBHBIX (U3UYECKUX Ka4eCTB BOJECHOOINCTOB.
[IpoGsiemMbl U 3a7a4l COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM TEIarOTUKHU.

pa3BUTHUS

JABHUI'aTCIbHBIX HAaBBIKOB CIIOPTCMCHOB B

1. XapakrepucTtuka BoJieit0oia Kak UITPOBOTO BUA CIIOPTA.

2. BaxxHocTb 00111€eit

(bu3MUecKoii MOArOTOBKU BOJEHOOIUCTOB.

3. Bnusiaue cnernuanbHOM PU3NYECKO MOATOTOBKH Ha BOJIEHOOIMCTOB.
4. MeTobl pa3BUTHS CIENUATBHBIX (PU3MUECKUX KAYECTB BOJIEHOOIHNCTOB.
5. [IpoGneMsbl U 3a1aur COBPEMEHHOM CIOPTUBHOM MEarOTUKH.

6. Bonpocst
COBPEMEHHOM IMEIaroruke.

Cemecmp 2

pa3BUTHS

JABHUI'aTCIIbHBIX HAaBBIKOB CIIOPTCMCHOB B

s rekymero kourpoJs TKS:
[IpoBepsiemast komnetenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. l'ubkocms — smo:

A) cnocobHocmb npeodonesamv eHeulHee CONPOMUBTIEHUE

b) cnocobnocms k OnumenvHOMY 8bINOIHEHUIO KAKOU-TUOO
dessmenvHocmu Oe3 CHUdNCeHus 2¢hghekmusHocmu

B) cnocobnocmo ebinonnsame 08udsiceHue ¢ O0abUoU AMNAUMYOOoU

2. Cuna — smo:

A) cnocobnocms uenosexa NPosBIAMb MblUEYHbIE YCULUA PAZTUYHOU
BENUUUHBL 8 MAKCUMATIBHO KOPOMKOE 8PeMS

E) CnocobHoCmb yenosexa npeoaoﬂeeamb BHEUlHee conpomueleHue uiu
npomueocnioAams emy 3a c4ent Mblule4Hblx ycuﬂuﬁ

B) cnocobrocmv noonumame msidicenvie npeomenmol

3. Jlosxocmuv — smo:

A) cnocobrHocmb MoUHO Q03UPOBAMb GETUHUHY MBIUEYHBIX YCULULL

b) cnocobnocms  Ovicmpo  061a0e6aMb  HOBBIMU  OBUICEHUAMU U
nepecmpausams 08U2AMENbHYIO OESIMEeNbHOCHb




B) cnocobnocme ocsoums deticmsue u coxpanums pasHogecue

4. Jlonorcnoe pazeumue Kakux
Qusuneckux xavecms
HeobXo0uMo 0151 6e0eHUs.
NPOOYKMUBHOT
JicuzHedesmenbHocmu?

A) 6vicmpoma

b) cuna

B) nosxocmp

I') eubkocmo

,ZZ) 6bIHOCIIUBOCb

E) sce omgemul gepHul

5. Ocnosnvimu memooamu
PA38UMUSL BbIHOCIUBOCIU
SAGNAIOMCA:

A) unmepsanvholil

b) nosmopmuuiii

B) copesrnosamenvibiii

I') nepemennviii

/) sce omeemvl 6epnbi

6. Kaxotl uz sudoe cnopma unu
cpedcma nod2omosku Haubosnee
aghghexmuero pazeueaem

A) ¢pueyproe kamanue;

b) 6ez na 60m;

B) noonwsmue wmaneu;

ovicmpomy? I) cnanom.

7. Kaxou uz sudose cnopma unu | A) pvleok eupu,
cpedcme nodzomosku naubonee | b) naysprugpmune;
aghpexmuerno pazeueaem cuny? B) gpymoon;

1—) 6Cce omeenivbl 6EPHbL.

8. Kaxoii uz 6udoe cnopma uiu
cpedcma nod2omosKu Hauboee
aghghexmuero pazeueaem
JI08KOCMb?

A) ueposwvie 6uovl cnopma,

b) ¢ueyproe xamanue;

B) cnanom;

I') 6ce omeemul gephbi.

9. Kakoii uz 6uooe cnopma
UL Cpeocma noo02omosKu
Haubonee 3¢hGhexmusHo
passusaem 2ubKocms?

A) xyoooicecmeennas 2UMHACMUKA,

b) 6ocmounvie edunobopcmesa,

B) knaccuueckas xopeoepaghus,

I') 6ce omseemvi 6epHbi.

10. Kaxou uz sudos cnopma
UnU cpedcme HOO20MoBKU
Haubonee sppexmusHo
pazeusaen 8bIHOCIUBOCHIDL?

A) bee na mapa@orckyio oucmanyuio;

b) 6ez na 100m;

B) mpounoii npuvlcku 6 Onuny;

I') sepxosas e3oa.

Tembl goknaa0B (cTaTei)

1. O3n0poBUTENBHBIE CUCTEMBI (PUZUYECKHUX YIPAKHEHUN.

2. 3HaueHue PU3NYECKON KyJIbTYphl B 3J0POBOM 00pa3e *KHU3HHU.

3. IlpreMbl CaMOKOHTPOJISI IPU BBHITTOJIHEHUH (PU3NYECKUX HATPY30K.

4, 3aKaHI/IBaIOIHI/Ie nmpoucaypbl U UX IOJOKHUTCIIbHOC BJIMAHUC HAa OPraHU3M

YCJIOBCKaA.

5. IIporecc opranu3zaiuu 310pOBOro 00pasa KU3HU.

6. ®usnueckass KyJbTypa Kak CpEIACTBO OOpbOBI OT TMEpeyTOMIICHUS U

HU3KOW paboTOCITOCOOHOCTH.

Tewmsr pedepaToB

1. O3n0poBUTEIBHBIE CUCTEMBI (PU3UUECCKUX YIPOKHEHHM.

2. 3HaueHue (PU3UUECKOMN KYJIbTYpPHI B 3JI0POBOM 00pa3e KU3HHU.

3. IIpuembl caMOKOHTPOJISI TP BBIMOJHEHUHU (PU3UUECKUX HATPY30K.
4

3aKaJII/IBaIOHII/I€ mpoueaAyphbl U UX IMOJOKHUTCIIbHOC BJIMAHHUC HA OPTraHU3M




YeJIOBEKa.
5. Tlporecc opranu3zaiuu 370poBOro oopas3a KU3HH.
6. ®dusmueckas KyabTypa KaK CpEICTBO OOpBOBI OT TEpPEyTOMIICHHS
HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

s Trekymero kourpoJisa TKé6:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmer omeema
l.bec ¢ ocmanoskamu u | A) 6bicmpomsl peakyuu,
U3BMEHEHUI0  HanpaeieHus no | b) ckopocmuoil cuvl;
cueHamy npeumyuwecmeero | B) koopOurayuu 08UdCeHull.
cnocobcmayem
dopmuposarnuio:

2. Kakoe gusuueckoe xauecmeso
paszeusaemcst npu OAUMenIbHOM
beze 6 meonenHom memne?

A) Buicmpoma,

b) Jloskocmy;

B) Bvinocnueocmeo.

3.Jhyuwmue VCa08UsL ona | A) npuiockos 6 ebicomy;

paseumus nosxocmu | b) sauamuii neckoti amiemuxou,
€030al0mcst 608peMsL: B) noosusicnbix u cnopmughsix uep.
4.00Hum us ocHosnulx | A) cuna;

Puzuyeckux Kavecms | B) gnumanue;

AGNACMCA B) pabomocnocobrocme.

5. Kaxue us3 nepeducileHnblx

HUdHCe Qusuuecxux
VAPAJICHEHULl ~ OMHOCAMCA K
YUKAUYECKUM?

A) Kysvipxu,

b) bee;

B) Memanus.

6. Jhyuwue ycnosus 0ns
pazsumusi 108KOCMu
€030al0Mmcst 608peMsL:

A) npuloickos 8 evicony,

b) 3ansamuil neckoti amaemuxoii,

B) nodsuoicnvix u cnopmusHwix uep.

1. Haubonee
pacnpocmpanentvle cpedcmea
CaAMOCMOSIMENbHBIX 3AHAMUN —
omo...

A) boxe;

b) eounobopcmaa;

B) x00vba u bee.

8.. Buoamu dsueamenvHuix
Oeticmeutl (6KI04AsL U UX
COBOKYNHOCMb), KOMOPbIEe
Hanpasienvl Ha Peanu3ayuro
3a0au puzuyeckozo
B0CNUMAHUS U NOOYUHEHBL €20
3aKOHOMEPHOCIAM, HA3bL8ATOM.

A) pusuueckyro peabunumayuio;

b) usuueckyro noocomosky,

B) usuueckue ynpasicnenus,

I') @usuueckue kauecmea

9. 3axonomepnocmuo
NOCMPOEHUS. CUCTEeMbl 3AHAMULL
QuzuyecKumMU YRpascHeHusMu u
coxpanenue npeemcmeenHocmu
aghpexmuernocmu 3ansmui
obecneuusaem npUHYUn:

A) 803pacmmuoil adexeamuocmu nedazo2udeckux 6030eticmeull,

b) aoanmayuu ¢huzuuecxux nacpysox;

B) naznsionocmiu;

I') nenpepvignocmu.

10. Cmenenw enadenus
MexXHUKoU Oelicmsusi, npu
KOMOpoti ynpaejierue
OBUIICEHUAMU NPOUCXOOUM
ABMOMAMUUPOBAHO U
oeticmeue omau4aemcst

A) ymenue gvicuieco nopsoxa,

b) osueamenvuwiii Haswix,

B) ounamuuecxuii cmepeomun;




BbLCOKOU HAOEHCHOCMBIO — 91O |

Tembl 10Kk1a00B (CTATEH)
1. JIOBKOCTh KaK (pU3HUYECKOE KaueCTBO: CPEJACTBA M METOIbI BOCITUTAHHUS.
2. Pa3BuTHE JJOBKOCTH Y BOJICHOOIMCTOB.

3. ®u3nyeckne KauecTBa U YHPAXKHCHUA OJI1 UX PA3BUTHA.

4, OyHKIMM  JbIXaTeJIbHOU

YIPAKHEHUSIMU.

CHCTCMBI

npu  3aHATHUAX (1)I/I3I/ILICCKI/IMI/I

5. BiusiHue nerkoaTyieTH4eCKUX YNpPaXHEHUM Ha YKPEIUIEHUE 370pOBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OPTaHHU3Ma.
6. Bpeanbie NpuBBIUKY U 3aHATHS (PU3NUECKON KYJIBTYpOH.

Tewmsl peepaToB

1. JIoBKOCTPH Kak CI)I/I3I/I‘-ICCKO€ Ka4CCTBO: CPCACTBA U MCTO/JAbI BOCITMUTAHH.

2. Pa3zBuTHE JJOBKOCTH Y BOJICHOOIMCTOB.

3. dusnyeckue KayecTBa U YHPAKHCHUA I UX Pa3BUTHA.

4, OyHKIMM  JbIXaTeIbHOU

YIPaKHEHUSIMU.

CHCTCMBI

IIpu  3aHATHAX (I)I/I3I/ILIGCKI/IMI/I

5. BiusiHue nerkoataeTH4ecKuX YNpaKHEHUH Ha YKPEIUICHHE 370pOBbI U
OCHOBHBIX CUCTEM OPraHU3Ma.
6. Bpennbie npuBbIYKY U 3aHATHS GU3UUECKOU KYIBTYpPOH.

Cemecmp 3

s Tekymero kourpoJs TK7:

ITpoBepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeenma

CocraB KOMaHbl IJId WIPBI B

A) 12 uepokog

¢byT6on

b) 22 uepoxos

B) 11 uepokos

I) 10 uepokog

2. Ckonpko jmthesi TaiiM B | A)30 munym
(yr6one? b) 20 munym;
B) 45 munym;
I) 60 munyms;
3.C Kakoz2o paccmosanus | A) 11 mempos;
npoousaemcs  newanbmu 6 | B) 9 mempos;
dymbone. B) 12 mempos;
1) 7 mempos,
4. Kaxoii 1tucm éouén 8 A) Moxkpuiii;
HA36aHUe KOBAPHO20 Pe3aHO20 b) Cyxou,
yoapa ¢pymobonucmog? B) bannbiii;
I') Tempaoruvuii.
5. Kaxyro mockosckyio A) Cnapmax;
pymbonvuyIo Komanoy b) funamo,

HA3bleAU 6 COBEMCKOE 6peMsL

B) Jlokomomuas,

"namoim Konecom 6 meneze'?

I') Topneoo.




6. B xaxom 200y "Pyoun" 6vin

4) 2006;

yemnuonom Poccuu? b) 2007,
B) 2005,
I) 2008.
7. Ilepsviii opuyuanvrviil A) 1870;
MmexcoyHapoonsiii pymobonvnwii | b) 1875,
mamu. Kakoii 200 ? B) 1872,
) 1877.

8. Ilo cmanoapmam YEDA

A) 7,22x2,20m,

pasmep PymoonvHbIX 80pOm b)7,40x2,40m;
oojien Oblmb B)7,32x2,44m;
1)7,44x2,32m.
9. Maxcumanvhvie pazmepul A) 110x80m;
noJsl NPU NPo8edeHuU b) 100x78m;
MENCOYHAPOOHBIX Mamuetl B) 110x73,2m;
1) 100x60m

10. Ymo maxoe cmanoapm 8
dymbone?

A) B600 msaua uz 6oxosoul aunuL,

b) Bvibpacvisanue msua epamapem uz wimpagOHou 30Hbl;

B) B600 msiua 6 uepy nociie HazHaveHus yeno6o2o, c600600H020 Ulu
wmpaghroeo yoapa,

I'). Boibusanue maya epamapem uz wimpagHou 30Hbl.

Tembl goknaa0B (cTaTei)

1. Hcropus pa3zsutus ¢pyroona..

2. Metonuka o0ydeHus TexHUKe Oera B ¢yTOoTe.

3. beroBeiec u cnemuanbHBIC YHpaXHEHUS — 3(OPEKTUBHOE CPEACTBO
MOJTOTOBKHU K Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHATHUIO.

4. AHanmu3 TeXHUKH U METOAMKA 00y4YeHUS BEJIEHUS U OCTAHOBKHU MsYa.

5. XapakTepHble OIIMOKU IPpU 00yUEHUH, CITIOCOOBI UX UCITPaBIICHUS.

6. Metonuka o0yueHus TeXHUKE MTpapHBIX yaapoB B GyTooIe.

Tewmsr pedepaToB

1. Ucropus pazsutus ¢pyrodoia..

2. Meroauka oOy4yeHus TeXxHuKe Oera B (hyTOOIIC.

3. beroBeie u cHenualbHbie yOpaKHEHUST — 3IOPEKTUBHOE CPEICTBO
MOJITOTOBKU K y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSITHIO.

4. Ananu3 TeXHUKU U METOJMKA OOYYCHHS BEACHUS U OCTAHOBKU MsYa.

5. XapakTepHble OIIMOKHU pHU 00yYEHUH, CIOCOOBI UX UCTIPABIICHHUS.

6. Metoauka 00yueHus TeXHUKE MTPaQHBIX yaapoB B ¢hyTOoIe

Jusa rekymero kourpoJisa TKS:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2
Tecr

Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Vkaocume npasutbhyio | A) cunoegule, CKOpoCmHule, Ha BbIHOCIUBOCMb, HA 2UDKOCHIb




NOCNIe008AMENHOCHY
BbINOTHEHUS. YAPAXCHEHUL 8 X00e
VUEOHO-MPEHUPOBOYHO20

E) Ha 21/!6KOCI’I1b, HA 6bIHOCIIU60CNIb, CKOPOCNHblE, CUN06bLE

B) CKOpOCNIHblE, HA 6bIHOCIUB0CNTb, HA 2M6KOCH1b, Cujiosvle

1—) Ha 6blHOC/IUB0CNIb, HA 2u6KOCWlb, CKOpoOcCniHble, CUuloeble

3aHAMUS
2. Ykaoicume ocHosHble | A) nunelinwlil, 601HO0OPA3HULII
NPUHYUNbL sapuamusnocmu | b) npamou, kopomkuii, npepvieucnolii
usuLeCKUX HAZPY3OK: B) nenpepuisnulil, Onumenvhbiii

3. Iokazamenem 301bl A) 4CC

UHMEHCUBHOCTU (pu3UYecKoll b) apmepuansroe dagnenue

Ha2py3KU SIGIAEMCL: B) Sp0O 2

4. B npoyecce | A) ypsiscaemcs

cucmemamuyeckux — 3ausmui | b) yuawaemcs

QuzuyeckumMu  YNpadscHeHusMu
nyabC 8 NOKoE.

B) ocmaemcs 6e3 uzmenenuii

5. Ecau neped  Kaxicovim

3auamuem Habnrooaemcs
NPUMEPHO 00UHAKOBAS
8eUYUHA nynca, 2mo
2oeopum:

A) o nroxom camouyecmeuu

E) 0 Xopouiem 60CCmaHo6JIeHuU opeaiusma

B) neoocmamounou mpenuposannocmu opeanusma

6. Ecau ucxoonas eeiuvuna
YCC, umeem menoeHyuio K
ViaujeHuo npu ooujem
XOpowiem camoyy8cmauu, 3mo
ceudemenbCmayem:

A) O Xopowem 60CCMAHOBIERUU OpcARHUIMA U pocme MPERUPOBAHHOCMU

E) 0 HeOOCMAMOYHOM 80CCMAHOBICHUU opearusma nocije 3aHAMULL

B) o npasunvro nooobpannoii Hazpyske

7. [lpu  maneix u  cpeoHux
Haz2py3Kax HOPMAbHbIM
cuumaemcsi  80CCMAHOBIEHUE
YCCu AA:

A) uepes 5-15 munym

b) uepes 30 munym

B) uepes uac

8. Ilo kaxoii popmyne modsxcHo
BLIYUCTIUNMb MAKCUMATILHYIO
YCC unousuoa, komopas He
00JIICHA NPesbIUAMbCS HA
VUEOHO-MPEHUPOBOUHBIX
3auAMUAX?

A) 220-20

B) 220-30

B) 220-603pacm

9. Kakue cocmasuvie uacmu
Y4eOHO-MpPeHUPOBOUHO20
3auamus cyujecmeyrom?

A) noocomosumenvhas

b5) ecmynumenvnas

B) ocnosnas

I—) 3AKJrodunmenbHaA

10. B xaxou uacmu yuebHO-
MPEeHUPOBOUHOO 3aHamus
pewiaemcs  3a0a4a  pazeumus
@uszuueckux xauecme?

A) 3axnouumenvras

b) noocomosumenvuas

B) ocnosnas

Tembl 10k1a710B (CTaTEi)
1. ®opmupoBanue o0OIIEHi BBIHOCIUBOCTH Y CTYJAEHTOB Ha 3aHATHUAX

(bU3nYECKON KYJIbTYpOil.

2. duznueckoe BOCIUTAHUE CTYIEHTOB.
3. Pa3zButue o61m1eit BeiHOCTMBOCTH. CpeicTBa U METOIBI.
4. Pa3BUTHE CWIIBI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. CpeicTBA U METO/IBI.




5. OyHKUIHUH
yIpaKHEHUSIMHU.

Tembr pedepaToB

JIBIXaTEIILHOM

CHUCTCMbI

Ipru  3aHATHUAX

buzndecKuMu

1. ®opmupoBanue o0OIIEH BBIHOCIUBOCTH Y CTYJEHTOB Ha 3aHATHUAX

(bu3nYeCKON KyJbTYpOil.

2. Ou3nyecKoe BOCIUTAHNE CTYACHTOB.

3. Pa3Butne o6miei BEIHOCTMBOCTH. CpeicTBa U METO/IBI.
4. Pa3BUTHE CWIBI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. Cpe/icTBA U METO/BI.

5. OyHKUIHUH
YIpaKHEHUSIMHU.

JBIXaTCIIEHOM

st Tekymero koutTpoJisa TK9:

[TpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tect

CHCTCMBI

IIpHU  3aHATHUAX

buznIecKUMu

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Kmo npuoyman 6ackembon
Kak uepy?

A) Hoic. Maiixen

b) /[ ©@peiizep

B) /. Heticmum

2. UYmo o3nauaem cioso

A) Kop3zuna-msau

backembon? b) Kopsuna
B) Msu

3. Kak naswisaemcs pasnoiii A) Osepmaiim

cuém no oxonuanuu ocrnoenozo | b) Pon

8pemeHu mamua? B) Aym

4. Cronvko epemenu A) 15

omeooumcs na amaxy kopsunv: | b) 20

conepuuxa (c)? B) 24

5. Kakoe maxcumanvhoe A)3c

KOMUYeCmeo 6pemenu 0aémes b)5c

UEPOKY Ha 8blOpacvleaHue B)10c

maua? I)12c

6. CronbKo waz08 MOHCHO A) 3 waea

denamvp nocie 8edeHust Mada? b) 2 waca
B) I wae

1. Texnuka enadenus Ma4om
sKIOUAem 8 cebs credyoujue

A) noenio, ocmanosxu, no8opomol, 8edeHue Ma4a

b) nepeoauu maua, bpocku 6 kop3umy, 1067110, OCMAHOBKU,

npuemvi? no8oOPOMbI

B) noeno, nepedauu, sedenue maua, Opocku 8 KOp3uHy
8. Cronvko epemenu A) 8
0mMBOOUMCs Ha Nepexoo u3 b) 10
MbLI0BOU 8 NEPedosyio 30HY(c)? B) 12
9. Cronvko oukoe oaémcsi 3a A) 2 ouxa
3a0UmMbI MA4 €O WMpapHou b) 1 ouxo
AuHUU? B) 3 ouxa
10. Cosemckuii A) Benos C.
backembonucm, exmouennvii ¢ | b) Moposos B.
6ackembonbubiii 3an cnaser HEA | B) Ilempos A.




Tembl 10KIa00B (CTATEH)

1. CrpemutenbHOE HamaeHue B 6ackeTOO0IIe, XapaKTEPUCTUKA U BAPUAHTHI.

2. TlosunmonHOe HamajeHue B 6ackeTOoe. XapaKTepUCTHKA U BAPUAHTHI.

3. Meroauka OOy4YeHHs] WHIUBUAYATbHBIM TAKTHYCCKHM JCHCTBHSM B
HaraJieHuu B 6acket6ose. [logbop ynpakHeHU.

4. Metonuka OOydYeHUS WHIWBHIYaTbHBIM TAKTUYECKUM JICHCTBHUSIM B
3amuTe B 6acketbose. [logbop ynpaxxHeHUi.

5. Meroauka oOy4eHHs TPYNIOBBIM TAKTHICCKUM JCHCTBUSM B HAITaICHUH
B Oacketboue. [Tonbop ympaxkHeHui.

6. Metonuka oOy4eHHS TPYNIOBBIM TaKTUYCCKUM JICUCTBUSAM B 3aIUTE B
6acketOoute. [logbop ynpakHeHui.

Tewmsl peepaToB

1. CrpeMutensHOE HamaneHue B 0ackeTOO0Ie, XapaKTePUCTUKA U BapUAHTHI.

2. [TozunonHoe HanazeHue B 6ackeToosne. XapakTepuCcTUKa U BapUAHTHI.

3. Meroguka 00y4eHUSI WHIUBUIYATbHBIM TAKTHUUYECKHUM JICUCTBUSIM B
HaraiecHnu B 0acket6ose. [logbop ynpakHeHU.

4. Metoguka o0O0y4YeHUsST WHIUBUIYyAIbHBIM TaKTHYECKUM JCHCTBUSM B
3amure B 0ackeroose. [logbop ympakHeHHI.

5. Meroauka o0yueHus TpYIINOBBIM TAKTUUECKUM JCHCTBUSM B HalaJCHUU
B OackerOoute. [TogOop ynpaxHeHHiA.

6. Meronuka oOydYeHHUs TPYNIOBBIM TAKTUYECKUM JIEHCTBHUSIM B 3alUTE B
0ackerooJie. [Tondop ynpakHeHHIA.

Cemecmp 4
s Trekymero kourpoJs TK10:
ITpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Ha kaxom paccmosnuu om | A) 2,5m

YeHmMpPanbLHO nunuu | b) 3m

naxooumes aunus  amaxu 6 | B) 3.5m

sonetibone? 1) 4m

2. Kaxosa evicoma c60600n020 | A) 8,5m

npocmpancmea nao | b) 10,5m

801€UO0NbHBIM ueposvim | B) 12,5m

nonem? 1) 14,5m

3. Ymo u3 nepeuuciennoco ue
A6751emes OUUOKOU npu uzpe 8

A) uepa noeoii

b) yoap npu nodoepoicke napmuepa

MaY 6 goelibone? B)4 yoapa

I') nocnedosamenvroe Kacamue pasHvblMu 4acmamu mend
4. Kaxue paszmepvr niaowaoku | A) 8x16 m
0151 uepbl 6 80AetO0N? b5) 9x18 m

B) 10,97x23,77 m

1) 15x28m

5. Kaxoti yoap 6 eoneiibone
Ha3b18aemcs Hanaoarwum?

A)nrobou yoap no mMauy, Haxoo0suemycs vlule 20106l ObloUe2o, Ha
NOJIOBUHY NOJSL CONePHUKA (Kpome nodauu U O10Ka)

b)noboii yoap no mauy, naxodswemycs vluie YpOGHs CemKu, Ha




NOJOBUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nooayu u 610Ka)

B)niobou yoap no msauy Ha nonosuny nojis CONEPHUKA 6 NPLIJCKe
(kpome noodauu u O10Ka)

DNnroboil yoap no mauy Ha NONOBUHY CONEPHUKA (Kpome Nooadu u

bnoxa)
6. C ueco mawunaemcs uepa 6 | A) c nooauu
soseiibone? b) ¢ nepeoauu

B) ¢ noobpacvisarus apbumpom noo cemxoii
I') ¢ sbpacvisanus apbumpom Ha 00HY U3 CMOPOH
7. Kaxas cmpana cyumaemcs | A) bpazunus

poounoii éonetibona? b) Kyba
B)CIlIA
I)Ucnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvam [Jorc. Mopean
coz0amenem uzpvl 601€ti601? b) Ilvep oe Kybepmen
B) Jocerime Helicmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Ymo o3Hayaem cnogo | A) pyka u may
gonetibon? b) cemxa u mau
B) yoap ¢ némy u mau
I) yoap pyxou u may
10. Kaxoii nomep nosuyuu | 4) 1

umeem nodaiowuii uzpox 6 | b) 2
soseiibone? B)S5

Tembr moknmanoB (cTaTeil)

1. Tlcuxonoro-negaroruyeckue acrekThl pa3BUTHS BOJICHOOIUCTOB.

2. BaXHOCTb TIOCTPOEHHUS CIICNHAIBHOTO CIIOPTUBHOTO (pyHIaMeHTa
UTPOKOB JJIsl pa3BUTHS BoJjieiOoIIa.

3. BrusamMe TpeHHpPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTHBHOTO KOMAHIHOTO IyXa
BOJIEHOOIMCTOB.

4. Tlcuxomoruueckasgs oOOCTaHOBKAa B KOMAaHJAE M €€ BIUAHHE Ha
IPOJYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BrnusgHue eXeaHEeBHBIX TPEHUPOBOK Ha CIIOPTCMEHOB M TIOBBIIICHUE
YPOBHSI HTPBI BOJIEHOOIUCTOB.

Tewmsr pedepaToB

1. Tlcuxonoro-nmegarornyecKue acreKThl pa3BUTHS BOJICHOOINCTOB.

2. BaXHOCTh TIOCTPOEHHUS CIECIHAIBHOTO CIOPTUBHOTO (yHIamMeHTa
UTPOKOB JJIsl pa3BUTHS BoJieiOoIIa.

3. BausHue TpPEeHUPOBOK Ha BBIPAOOTKY CIIOPTUBHOIO KOMaHIHOTO ayXxa
BOJICHOOIMCTOB.

4, Tlcuxomoruueckasgs oOOCTaHOBKAa B KOMAaHIAE M €€ BIUAHHE Ha
MPOJYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BiusHHME eXeTHEBHBIX TPEHHPOBOK Ha CIOPTCMEHOB U IIOBBINICHUE
YPOBHS UT'PBI BOJICHOOIMCTOB.

st Tekymero kourpoJs TK11:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2



Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Jna noozomosumenvroti | A) 1; 2; 3
yacmu yuebno- | b) 2; 3; 6
MPEHUPOBOUHO20 sanamua | B) 2; 4; 5
XapakmepHo pewenue | 1) 1; 3; 5
caedyrouwux 3adau?
2. Vkaorcume A) mortuyol weu
NnOCICO08AMEbHOCb b) mutiuyst HudicHUX KoHeuHocmell
GbINONHCHUSL ynpaoichenu B) movluiyvl 6epxnux Kkoneunocmeli

OPY:

I') mwtuysr mynosuwa

3. @axmopamu dozuposanus
00vema u UHMEHCUBHOCTU
Qusuueckotl Hazpy3Ku

A) xonuuecmso nosmoperuil

b) amnaumyoa osusicenuii

B) ucxoonoe nonooicenue

I') penvegh mecmnocmu

AGNAIOMCA:
J1) memn 6binoIHeHUs. YAPANCHEHUL
E) cmenenw croocnocmu
JK) ckopocmb u Hanpaenenue sempa
3) mownocme mbiuteunol pabomol
4. Ymo makxoe momopuas | A) KoIuuecCmseo epemeHy NOMPAYeHHO20 HA PAZMUHKY
NAOMHOCMb yuebno- | B) omHouwenue nenocpeocmeenio nompadeHHo20 Ha 6bINOJIHEHUE

mpeHUupos8o1YHoco 3anamus?

VAPAXHCHEHUIl 8peMeHU K 00uemMy pemenu 3aHAmus.

B) obwee spems 3anamus

5. Illpasunvroe Ovixanue npu
8bINOJIHEHUU VNPAXNCHEHUL

Xapaxkmepuzyemcs:

A) bonee npodoadcumenbHbim 6b100X0M

b) bonee npooonscumenvHbiM 800X0M

B) 800xom uepes Hoc u bl00X0M Hepes pom

I') posnoti npodondcumenbHOCmbI0 800Xa U 8b100XA

6. Pacnpeoenume 6
NnpasuIbHoU
nociedo8amenbHOCmu
Quzuyeckue xauecmsaa,
mecmupyemvle cpedcmeamu
B®OCKI'TO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCMYb, CUNA, 2UOKOCHIb, T0BKOCHIb

b) gvinociusocmy, Ovicmpoma, cuna, 108KOCHb, 2UOKOCIb

B) bvicmpoma, eviHOCIUBOCMB, 2UOKOCHb, CUNA, TOBKOCHLb

I') cuna, 6vicmpoma, 8blHOCIUBOCb, TOBKOCHIb, 2UODKOCMb

7. Pacnpedenume 8
npasuIbHOU
nOCNe006amenbHOCU 30HbI

UHMEHCUBHOCMU HACPY3KU.

A) 00 130 yo. /mun.

b) 130-150 yo. /mun.

B) 150-180 yo. /mumn.

) om 180 yo. /mun. u sviue

8. B kakoe epems cymok nyyuie
6ce20 nPOBOOUMb 3AHAMUS NO
@uzuyeckou Kyromype?

A) c ympa

b) 6 06e0

B) seuepom

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 603pacmom u UHOUBUOVALLHBIMU YUPKAOHBIMU
pummamu

9. Ymo makoe KymynamusHbiil
MpPeHUpOBOYHbINL dhpexm?

A) npoyeccoi, npoucxooawue 6 opeanuzme HenocpeoCmeeHHo npu
8bINOIHEHUU YNPANCHEHUL

b) cymmapnuiii pezynomam cpouHvix u omcmagneHHbix
MPEHUPOBOUHBIX IPPHeKmos 00CmamoyHo HOILUIO2O YUCIA
3ausamuil, 6e0yWull K yIy4ulenuo mpeHupo8aHHocmu

B) B) npoyeccwbl, npoucxooswue 8 opeaHuzme HenocpeoCcmeeHHo
nocie 8bINOJAHEeHUs YRPANCHEHUT

10. Vkaorcume, Kax

HAaszvlearomcsia  mpeHUupoBovHble

A) MpEeHUPOBOUHblE, COPEBHOBAMEIIbHbIE, BOCCNIAHOBUIME]IbHbLE

b) muxpoyuxnvl, Me30yuKIbl, MAKPOYUKIIbL

B) onepamuervle, meKywue, ImarnHsvle YuxKivl




Yukavl, Ha OcHoge Komopwvix | 1) nodzomogumenvHuvle, OCHOGHbIE, COPEGHOBAMENbHBIE
cmpoumcst npoyecc

CHOPMUBHOU (¢usuuecxour)

NnO020MOBKU:

Tembl 10Kk1a00B (CTATEH)
1. Ienp u 3amaun obmel HU3NIECKON MOATOTOBKH.
2. llens m 3agaun crienUaTbHON (PU3HYECKOM MTOATOTOBKH.

3. Pomp ¢usnueckux Harpy3ok B  (OpMHpPOBAHMH  370pPOBbS B
CTYZCHUYECKOM BO3pacTe.

4. @usnueckas KyJapTypa B CBOOOJIHOE BpPEMH.

5. OOmas ¢usnueckas U choeuuajgbHass TMOArOTOBKA B  CHUCTEME
($u3UYECKOT0 BOCTIUTAHUSI.

Tewmsl pedepaToB

1. Ienpb u 3amaun obmel GU3NIECKON MOATOTOBKH.

2. llens m 3agaun cienuanbHON (PU3NIECKON TTOTOTOBKH.

3. Pomp ¢usmueckux Harpy3ok B  (OpMHpOBAHMM  370pPOBHS B
CTYZCHUYECKOM BO3pacTe.

4. ®usnueckas KyJlbTypa B CBOOOIHOE BpEMSI.

5. OOmast ¢Qusnueckass U cHOenuaibHasg TMOATOTOBKA B  CHCTEME

(U3UYECKOro BOCIIUTAHMS.

s Trekymero kourpoJsa TK12:
[TpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeena

1. Ooun u3 cnocobos npwvidxcka 8

A) «C pasbezay;,

OnuMy 8 JéeKolU  amiaemuxe

b) «llepewacusanuemy,

0bo3Hauaemcs KaKk NPbLIHCOK ...

B) «llepexamomy;

I') «Hoocnuyamuy.

2. Cnaps0, evinyck komopoeo 6 | A) konwvé;
néekou amaemuke guinoansemcs | 5) monom;
nocne «CKaukay, B) s0po;
HAa3b16AEMCA: I) ouck.
3. Kaxaa oucmanyusn ¢ néexou | A) 100m;
amiemuxe He aenaemea | ) 200m;
KAACCU4eckou? B) 400m;
) 500m.

4. Ilpu 6eze 6 nézxou amnemuxe

A) memn 0sudcenus;

onpeaeﬂﬂromee 36€HO MEXHUKU

b) npasunvnas nocmanosxa onopHoii Hoeu,

cocmasejsiem.

B) ommanxusanue onoproti nozoti u 6vicmpoe evieceHue eé
8nepéo;

I') mexnuka pabomul Hoe.

5. B néexoti amnemuxe s0po:

A) memaiom;

b) bpocarom;

B) monxarom,




I') 3anycxarom.

6. «Koponesoii cnopmay A) Cnopmuenyto cumHacmuxy;
HA3bIBAION ... b) Jlézxyro amaemuxy,
B) llaxmamor;
I) Jlviorcuwtii cnopm.
7. K cnpunmepckomy bezy 6 A) b6ez na 5000m;

nézkou amaemuxe omuocumcsa... | b) kpocc;

B) 6ez na 100m;

I') mapaghonckuii oee.

8. K sudam néexou amnemuxu A) npwioicku 8 OnuHY;

He OMHOCUMCSL ... b) cnopmuenas xoovba,
B) npwiorcku ¢ wecmom;
I') npuiscku uepes KoHsl.
9.8 bece Ha Onunuvle | A) bicmpoma;
oucmanyuu 6 nézkoti amremuxe | ) cuna;

OCHOBHbIM PU3UYLECKUM B) svinocausocmy;
Kawecmeom, onpedensiowuMm | I') noexocme.
ycnex, s18Isemcsl....

10. K Onumnuiickomy euoy A) b6ez 4 no 100m;
acmagpemuozo beza 8 1é2kou b) 6ez 4 no 400m,
amaemuke He OMHOCUMCA... B) b6ez 4 no 1000m.

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. TexHnuka O6era Ha KOPOTKHE JUCTAHIIUH.

2. O0yuyeHre TeXHUKE Oera Ha KOPOTKHE JUCTAHIIHH.

3. OcobeHnocTn 6era Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUH.

4. ber Ha cpeHUE TUCTAHIINK: TEXHUKA, TAKTHKA, PEKOPIbI © HOPMATHBHI.

5. ®usznveckas MOATOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CIICIUATU3UPYIONTUXCS B
Oere Ha cpellHUE TUCTAHITUU.

6. ®a3bl Oera Ha CpeTHUE TUCTAHIUH.

Tewmsl peepaToB
TexHrka Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIHMH.
OOyueHne TeXHUKE O0era Ha KOPOTKHUE TUCTAHITUH.
OcobenHocTtu 6era Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUH.
ber Ha cpeHre TUCTAHIUU: TCXHUKA, TAKTHKA, PEKOPABl 1 HOPMATHBHI.
dwu3uveckas OArOTOBIICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CIICIIHATTU3UPYIOMINXCS B
Oere Ha CpeIHUE TUCTAHITUU.
6. a3pl Ocra HA CpeaHUES TUCTAHIIHMH.

arwNE

Cemecmp 5
s rekymero konrpoJs TK13:
[TpoBepsiemas komneteHus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1.Kaxue oucmanyuu A) 800m., 1000., 1500m. ;
OMHOCAMCA K CNPUHMEPCKUM b) 660m.,100m.,200m.,400m.;
(xopomxum)? B) 2000m.,3000m.,5000m.
2. Kaxoii cmapm ucnonvsyemesn | A) Kaxoti cmapm ucnonv3zyemces npu beze na Kopomkue
npu bezce Ha KOpomKue oucmanyuu?




oucmanyuu?

b) Kaxoti cmapm ucnonvzyemces npu beze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

B) Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha KOpomkue
oucmanyuu?

3. nuna cmanoapmuoii A) 400m;
be20801l Qopodcku? b) 330m;

B) 100m;

) 500m.
4. Kax nazvieaemcst aunus, A) borosas;
Komopyto be2yH nepecexaem b) nuyesas;
npU OKOHYAHUU OUCTHAHYUU. B) ¢unuw;

I') pazmemxa.
5. Kakoe ¢usuuecxoe kavecmso | A) bvicmpomy,
passusaem cnpunmepckuil bez2: | B) cuny;

B) svinocausocms,

I') nosxocmeo.

6. Ompe3ok oucmanyuu ONUHOU
20 m., pazmeyeHHbIL MemKamu 8
acmagpemuom beze HazvLIBAIOM.!

A) pazbez;

b) sona nepedauu,

B) nonoca npensmcmauil;

I) aunus punuwa.

7. Cnpunmepckuti 6ez ¢
npeoooneHuem npensmcmeutt
HA3bI6AIOM.!

A) apvepnbiii;

b) cmunis — yes;

B) kpocc.

8. Ilpu beze na xopomxue
OUCmanyuul, y4acmHuK
QuCKeaUPuUyuUpyemcsi:

A) no dHcenanuio 2naeHo2o cyovil,

b) ¢panvw cmapm,

B) nepeceuenue bezo60ii doposcku;

I') ynompebnenue HapKomuKos.

9.Cnopmcmenvi—bezymnvi
UCTIONB3YIOM.:

A) xpoccoexu;

b) wunosku;

B) keowi.

I') kpoccosku;

10. . Ocnosnvie gusuueckue
Kauecmea, Heobxooumvle O
yenexa 8 beze Ha KOPOMKUE
oucmanyuu:

A) eubkocmy;

b) bvicmpoma;

B) cuna;

1—) CKOPOCMHAA 6bIHOCIIUBOCb.

Tembl goknaa0B (cTaTei)
1. AHaJIN3 TEXHUKHU CIOPTUBHOMN XObOBI.

2. ®u3noN0ruYecKoe 3HAYEHUE 3aHSATUA O03JI0POBUTEIBHONM XOJbOOM
Ooerom.

3. Hcropust cnopTUBHOM XOJIbOBI.

4. Metoauka o0ydeHus: CIIOPTUBHON X0/1b0€.

Tewmsr pedepaToB

1. AHanu3 TeXHUKU CIIOPTHUBHOM XOBOBI.

2. du3nonornyeckoe 3HAYCHHUE 3aHATHHA O3JI0POBUTEIBLHON X000

oerom.
3. UcTtopust cnopTUBHON XOHOBI.
4. Meronuka 00y4eHHsI CIIOPTUBHOM X0b0€.



st Tekymero kourpoJs TK14:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Obwegusuueckas
n0020MOBKA — MO

A) xapaxkmepucmuxa npou3g00CmMEeHH020 NPoYecca U npuemos padbomol
C UX ONUCaHUeM, 0COOEHHOCMU OP2AHU3AUUU U PeXCUM MPYOd.

5) npoyecc coeputeHCcmeo6aHtusl 08U2aMmeNbHbIX gbu3ultea<ux Kavdecme,
HANpAaeieHnvblXx Ha 6CECMOPOHHEE U cAPMOHUYHOE d)wuqecme paseumue

HenoeeKka.

B) mpebosanus k yposHio pazeumus uzuieckux Kaiecmes u
08uzamenbHbix cHOCOOHOCMeEN, PYHKYUOHANbHBIX, NCUXUYECKUX U
JUYHOCIMHBIX KAYecme

I’) 6ce omeemul geprvl

2. Ilpogheccuonanvro-
NPUKIAOHAS Quszuueckas

Nn0020MOBKA — 3MO:

A) cneyuanvHo HanpasnenHoe u u3dUpamenbHoe UCHONb308AHUE
cpedcma husuyeckoll Kyabmypuvl u cnopma 0jisi HOO20MOo8KU
Ye06eKa K onpeoesieHHOU NPohecCUOHAIbHOU 0esIMelbHOCMIU,

E) npoyecc COBEPULEHCNBOBAHUA osu2amesbHbIX Kauecme,
HCZI’ZPCZ@]ZQHHbIIZ Ha e6cecmopoHHee U capMOHUYHOE qbuauttecxoe
paseumue uenoeexka,

B) cneyuanuzuposannviii 6u0 noo02omosKu K GbICMYNIEHUAM 8
npogeccuoHaibHomM cnopme

3. Yem omauuaemes JIOK om
ODII:

A) npeodonenue ncuxonocuweckux bapvepos,

OWYWeHUIO NOHOYEHHOU HCUSHU,

npeniamcmeyrouux

b) Pezynsipnvle sansmusi yKpenasom Muluybl U cepoeyHo-cocyOUCmyio
cucmemy,

B) omo 3zamamus Ona npourakmuku u KOppeKyuu Hapyulenull
PA38UMUSA ONOPHO-08ULAMENILHO20 ANNAPAMA U NIOCKOCONUS;

1—) 3aHAMUS  3aKAJIAIOmM  UMMYHUmMem u noevliuaron yCMOﬁUMSOCMb
yenoeeKa K iioObim cmpeccam.

4, Ymo sensemcs OCHOEHbIMU
cpeocmeamu ODII:

A) cnopmueHbvle KOMNIEKCHI,

b) pusuueckue ynpasicnenusi,

B) mpenaoicepnuie 3anvi;

I') cnopmuénsie cmaouonoi.

5. 3aoauamu O®II sensemcs:

A) passumue 6CeCmopOHHUX U CNEYUATIbHBIX qbu3ul¢ecxux Kauecms,

b) obwee nogviuenue yposHs puzuueckux 603MONCHOCMEN OP2AHUBMA,

B) socnumanue neobxooumuix deueamenbHvlX yMeHUl U HABLIKOG,

I—) 6Ce OmMeembvl 6EPHDLL.

6. Vkaoswcume ocnosnbie
¢axmopul, onpedensaroujue
cooepacanue ODII:

A) YMOMIAEMOCNb 6 MEYECHUU MPEHUPOBOUHO20 npoyecca,

b) 300poswiii obpas scusnu;

B) ycnosus u xapaxmep mpenuposxi.

7. HsucamenvHovle
CnOCoOHOCMU IMO:

A) cnocobrocmu dsu2amvcs U NPUHUMAMb HASPY3KU

b) komnnexc mopgonocuneckux u nCUXO@UIUOIOSUMECKUX CBOUCME
uenoseKda, Omeeuaruux mpebosanusmM Kakoco-1ubo 6uoa MbluedHolU
dessmenbHOCmU U 0becneyusaouux 3 pexkmusHocms e€ bINOIHEHUS

B) ymenus evinoaname croschvie KOMRIEKCbL (OUUUECKUX YIPANCHEHUL
0e3 no02omosKu

8. Ocnosy dsucamenvHulx
cnocobrocmell yenoeexa
COCMAsIsiiom:

A) 3a0amru ncuxoouHamuyeckux cnocoorHocmetl

b) ¢usuueckue kauecmsa;

B) meduyunckue noxazanus,

D MOpAlbHO-80Jieeble KaueCcmkKda.

9. Ilpogheccuonanvrio

SHAYUMbIMU osuzamenbHbiMu

A) cmamuvecKdas 6blHOCIUBO0CHb

b) 6vicmpoma peaxyuu

B) nosxocmp




cnocobrocmamu.

1) mounocmo mulieunvlx ycunuu

/1) wyecmeo memna

10.Cmamuuecxas
BbIHOCIUBOCHIb DTNO:

A) cnocobrocmsb K npOOOINCUMENLHOMY NOOOEPIHCAHUIO Mead 8 OOHOU U
motl dice nose

b) cnocobnocms K 6vinoaHenuro cpeoHeuHmencueHol pabomovl Oe3
VMOMACHUSL HA NPOMSANCEHUU HEOOTbULI020 OMPE3KA 8PeMeH

B) cnocobnocms  opeanuzma k- BPOOOAINCUMENLHOMY  BLINOJIHEHUIO
Kakou-mubo pabomovl 6e3 3aMemHO20 CHUIICEHUsT pabOMOCHOCOOHOCTU,

a makoice eco 60CCnano6/1eHUIo

Tembl fokIan0B (cTaTei)

Tewmsl pedpepaToB

1. Meronabl CAaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 37I0POBbSI 1 (PH3UUECKOTO PA3BUTHUSA
(cTanmapTsl, MporpamMmmsl, GOPMYIIBI U Jp.).

2. Metoapl CaMOKOHTPOJS 32 (PYHKIIMOHATBHBIM COCTOSTHUEM OpraHu3Ma
(pyHxumoHnanbHas npobda).

3. OCHOBBI METOIWMKH  CAMOCTOSITEIBHBIX  3aHATHA  (PUIUIECCKUMHU
YIPaXKHEHUSIMHU.

4. Cnoptr. WuauBuayanbHbIi BbIOOp BHIOB CHOpTAa WIH CHUCTEM
bu3nYeCKUX yIpaKHEHUH.

Tewmsl pedepaToB

1. Meronbl CAMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 310POBbSI U (PU3UUECKOTO Pa3BUTHUSA
(cTa"mapTsl, porpamMmmsl, GOPMYIIBI U JIp.).

2. Metoapl CaMOKOHTPOJS 32 (PYHKIIMOHATBHBIM COCTOSTHUEM OpraHu3Ma
(byHKIMOHANBHAS TTPOOA).

3. OCHOBBI METOIMKH  CAMOCTOSITENBHBIX  3aHATHA  (PUIUIECKUMHU
YIPAKHEHUSIMU.

4. Cnopr. WuauBunayanbHbI BBIOOp BHUAOB CHOpTa WM CHCTEM
(bU3MYECKUX YIPAKHEHUM.

s Tekymero kourpoJas TK15:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Koeoa 6vina cozoana
Meoicoynapoonas gpedepayus
backemobona?

A) 21 urons 1940 2
b) 5 oexabps 1955 2
B) 18 uiona 1932 2

2. [0e u xoz0a énepguie Ovin
Op2aHU306aH NOKA3AMEbHYLLL
MmypHUp no backemoony?

A) Il 0. 1. ¢ Cenm-Jlyuce
b5)10.U. 6 Adpunax
B) VIII O.U. 6 Ilapuoice

3. Koeoa OvlLn éxniouén
bacxkembon 8 npocpammy
Onumnuticxux uep?

A) 1908 200, 1V O.U., Jlonoon
b) 1936 200, XI- O.HU. 6 beprune
B) 1952 200, XV 0,U., Xenvcunxu

4, Ha xaxux Onumnuiickux
uepax enepevie Oblil KII0UEH
JlcencKull backemool 6

npocpammy copesHO8aHULL?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200
B) X1V O.U. — Jlonoon, 1948 200
B) XXI O.U. — Monpeanv, 1976 200




5. Ha xaxux Onumnutickux A) XX O.U.- Miouxen, 1972 200

uzpax coeemckue b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200
backembonucmol cmanu B) XXI O.1.- Monpeans, 1976 200
yemMnuonamu?

6. Obyuenue nepedavam @ A) bpockom 8 Kop3umny

06UdICeHUU HEODX0OUMO b) nepeoaueii maua

HAYUHAMb NOCTE 081A0CHUS B) noeneii msua

3AHUMAIOWUMUCS MEXHUKOU
PasHosuOHOCmell 106U U
nepeoau mMaua Ha mecme u
OCTAHOBKY 08YMSL UA2AMU C

7. I'pynnosoti ombop maua A) npu axmuenetiwen 3auume u npeccuree
UCNONBL3YEMCsL uauje 6ce2o b) na nonosune nnowadku conepnuxa
B) npu sasrnom npoucpviuie komanowl
8. Buwlbop cnocoba u A) cocmosinusi ROKpulmust CROPMUBHOU NAOWAOKU
mpaekmopuu nepeday sasucum | b) xapaxmepa npomueodeticmeus conepruxa
marsce om B) ueposoti cviepannocmu napmuepog
9. Kmo so3zenaensem A) Cepeeti Yepros
Poccuiickyro @edepayuio b) Banepuii Kysun
backembona? B) Anopeii Kupunenko
10. Bwvibepume, umo maxoe A) wumpadghrou bpocox
“nueom” b) ocmanosexa nocne sedeniis

B) waeu na mecme be3 ompwvisa onopHoul Ho2u
I') 6pocox nocne gedenus msaua

Tembr mokman0B (cTaTei)

1. Metoauka 00yueHUss KOMAaHIHBIM TaKTHYECKUM JICHCTBUSAM B 3aITUTE B
0ackerooJie. [Tondop ynpakHeHHIA.

2. Metonuka OOy4YeHUS KOMaHIHBIM TaKTHYECKUM JICHCTBHSIM B
HamaieHuu B 6acketoose. [logbop ynpakHeHui.

3. XapakTepucTuka oOOmEeld W CHeHuabHOW (U3UYECKOW MOATOTOBKU
0acKkeTOOIUCTOB.

4. XapaKTepucTHKa TEXHUYECKOH MOJrOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHanmu3 W cCHUCTeMa COpEeBHOBaHUNM B Oackerbosie s JETCKO-
IOHOITIIECKOTO KOHTUHTEHTA.

6. AHanu3 CHCTEeMBbl COpPEBHOBAHMM IS KOMaHJ[ CTYJEHYECKOTO
OacketOoua.

Tewmsr pedepaToB

1. Metoauka 00ydyeHUss KOMAaHIHBIM TaKTUYECKHUM JICUCTBUSM B 3aIUTE B
0ackeroodie. [Tondop ynpakHeHHIA.

2. Metonmuka oOOyYeHHS KOMAaHIHBIM  TAKTHYCCKUM JICHCTBHSM B
HaraieHnu B 6acketoose. [logbop ynpakHeHui.

3. Xapakrepuctuka oOmEed W CHeNHATbHON (U3MYECKOH MOATOTOBKHU
0acKeTOOIUCTOB.

4. XapaKTepucTHKa TEXHUYECKOHN MOJTOTOBKM OACKETOOIUCTOB.

5. Anamu3 u cucTeMa COpPEBHOBaHMH B Oackerbojie g JAETCKO-
JOHOIIIECKOTO KOHTUHT€HTA.



6. Ananus
OackerOoIIa.

Cemecmp 6

CHCTCMBbI

COPEBHOBAaHUM I  KOMAaH/I

st Tekymero kourpoJsa TK16:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

deu(JHl’I’Ibl omeena

1. Kaxyio canxyuro 6
soselibone npedycmampusaem
npeovasieHue KpacHou
Kapmouxku?

A) Ilpedynpescoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I') Jlucksanugpuxayus

2. Ymo osnauarom
nooHamule 4 pazeeoEéHHbIX
nanvya 00HoOU pyKu
8071€11001bHO20 NEPBO2O
cyovu?

A) yemeepmas napmusi

b) 4 yoapa no mauy

B) 8pemsa na nooauy ucmexio

I') uepox ¢ nomepom 4

3. Bwicoma cemxu Y IHCEHUIUH

A) 2,34 m

B) 2,14 m

B) 2,24 m

1) 231 m

4. Bovicoma cemxu y Myx*cuuH

A) 2,43 m

b)2,5m

B) 2.2 m

1) 24m

5. Ymo oonoicen coename
80/1elIO0NIbHDLIL CYObs, e
BHIUSPBIBAIOWASI KOMAHOA
00vs61emCsA (HENOAHOUY ?

A) Ipucyscoaemes nuuvbs unu nobeda moil Komanoe, Komopas
8bIUSPBIBANA 8 NAPMUSIX, De3 Y4éma HeOOUSPAHHOU Napmuu

b) npucyscoaemces Huubs wiu nobeda 8 napmuu Ha MOMeHm eé
OCMAHOBKU, U NPUCYIHCOAEeMCA HUUbS UTU Nobedda 6 Mamue Ha
OCHOBANUU NOJIHOCbIO CLIGPAHHBIX U HeQOUSPAHHOU NaApMull

B) npucyoums nuusio 6 mamue

I') conepHuxy «HenoIHow» KOMAaHObl RPUCYIHCOAEMCs He0OX0ouMoe
KOUYeCmaeo 04K08 0Jist Nobedvl 8 Napmusax U mamye

6. Kaxou cuém gpuxcupyemcs
6 6071€UOONLHOM Mamye U 6
Kascool napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAHO CYUMACMCA «He
asusuielicsy?

A4) 0:1u0:1

5) 0:-1u0:25

B) 0:3u 0:25

) 0:3u0:1

7. Kaxoe pewenue
npuruUMaem 60.1etO0NbHbI
apbump eciu komanoa
npouepeleaem po3viepbiul Npu
ceoetl nooaue?

A) nodaua nepexodum conepruxy 6e3 3acuumvléauusi O4Ka Komy-
aubo

b) nooaua ocmaémcs y npedvioyweii KOManobwl, a CONEPHUK
noxyuaem oyKko

B) nooaua nepexodum conepHuxy, u COnepHUK noayiaem oyKko

I') nooaua nepexooum conepHuxy u conepHux 08a o4Kka

8. Kuakoe pewenue
npuHUMaem 801el001bHbILL
apoump, eciu mau nonaoaem
6 UHUI0?

A) may «6 niowaokey

b) msu «3a»

B) nepeucposxa

I') nomeps npasa na nooauy 6e3 3acuumvl8anusi O4Ka KOMY-1ubo

9. Ymo osnauarom
CKpeuennvle Ha 2pyou

A) 060100Hasn owubKka u nepeucposKka

b) xoney napmuu unu mamua

B) mau «zan

CTYyACHYCCKOTI'O




npeonieusbs 801elU001bHO20
nepeozo cyovu?

I') owubka npu 6r0oxuposanuu

10. Kak cuenanuzupyem
80J1€UOONIbHBIL TUHEUHDIL
CYObsi HEBO3ZMONCHOCHb
npuHams peuienue?

A)noodwusams 08a OOALUIUX NATLYA B8EPX
b)ckpecmums pyxu na epyou
B)onycmumbo 0be pyku 6done mena

Tembl 10K1a00B (CTATEH)

1. [Ipo6ieMbI COBpEMEHHOTO BOJIeH001a M CIIOCOOBI UX PEIICHHUS.

2. Cpencta pa3BUTHs (PU3HUECKON MOATOTOBKU FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuna, ObICTPOTa M BBIHOCIMBOCTH KaK TJIaBHbIE KadyeCTBa YCIEIIHOIO

BOJIEOOJIHCTA.

4. Bausiaue CUIIbl MBI CIIOPTCMCHA HAa YPOBCHB q)HSquCKOﬁ IIOATOTOBKH

H IIPOnICCC UI'PLI.

5. ®opMbl TPOSIBICHUS OBICTPOTHI B BOJICHOOJIE W WX BIUSHUE Ha

CIIOPTCMEHOB.

6. CkopocTHasi 1 UTPOBasi BBIHOCIMBOCTH BOJICHOOINCTOB.

Tewmsl peepaToB

1. [IpoOGnemMbl COBpEMEHHOTO BOJIE00Ia U CITOCOOBI UX PELICHUS.
2. CpenctBa pa3Butus (U3HIECKOMN MOATOTOBKH IOHBIX CIIOPTCMEHOB.
3. Cuna, OBICTpOTa M BBIHOCIMBOCTh KaK TJIaBHBIE KauyeCTBAa YCIEIIHOTO

BOJIEHOOJIHCTA.

4. BausiHue CUIIbI MBI CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PU3NYECKON MOATOTOBKH

H IIPOnICCC UI'PbI.

5. ®opmbl TIPOSABIICHUS OBICTPOTHI B BOJICHOOJIE W WX BIHUSHHE Ha

CTIOPTCMCHOB.

6. CkopocTHasi 1 UTPOBasi BBIHOCIMBOCTH BOJICHOOIHMCTOB.

s Trekymero kourpoJs TK17:
[Tposepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Bvicmpoma peaxyuu smo:

A) CNOCOOHOCMb MOYHO BbINOJIHAMb OBUNCEHUSL 6 CLONCHBIX U/UNU
HEONCUOAHHO USMEHAIOWUXCA ) CIIOBUAX

b) cnocobrocms uenosexa no eozmoacrnocmu bvicmpee
ocyuecmenams 8v100p a0eKeamHo20 omeema Ha pasHoobpasHvle
pazopasicumenu 8 yci08usix 0epuyuma epemMenu i npOCmpaHcmea

B) CNOCOOHOCHb GLINONIHAMb CAOMNCHBLE HO Koopduyauuu 08UNCeHUS
PayuUoOHAIbHO U SKOHOMUYHO

2. Tounocmo MBIUUEYHBIX
YCURULL IMO:

A) CnocobHoCmb KayeCcmeeHHo BbINOIHAMNb CILOMCHO-
KOOPOUHAYUOHHBLE OBUICEHUS

b) cnocobrocms pazeusams maxcumanvHoe ycuiue 3a MaKkCUMAIbHO
KOPOMKUU NPOMENCYMOK 8peMeHU

B) cnocobrocmes mouno oughpepenyuposamo mvluieunvle yCuaus

3. Kaxoti u3z 6udoeé cnopma
unu  cpedcms  NOO2OMOBKU

A) eenocnopmy;

b) cupesoti cnopm,




aghpexmusHo
cmamuyeckyio

Hauboee
paseusaem
6bIHOCIUBOCTL?

B) noonamue wmaneu,

I') cmosamy 6 naanxe.

4. Kaxou memoO Heobxooumo
UCNONIL306AMb  OJISL PA3GUMUSL
cmamu4eckoul
8bIHOCAUBOCTNU?

A) uzomempuyeckuii

b) kpyeosoii

B) copesnosamenvhoiil

I') nenpepuignuiil

5. Kaxkoti uz éuoos cnopma
UU cpeocme HOO2OMOBKU
Haubonee 3¢ppexmusHo
pazeusaem dvicmpomy

A) backembon;

b) 6oxc;

B) nvioicnvie conku,

D masotcenasa amiemukda.

pearkyuu?

6. Ilpu  nomowu  kaxoeo | A) mecm Kynepa
1e0azo2uyeckKo2o mecma | Bb) lladarowas nuneiika
MOJICHO  OYeHUmb CKOpPOCMb B) Ilpooa Imanze

pearyuu?

7. Tounocme mblueuHbIX
yeuauti (nponpuoyenmuenas
YY8CMBUMENTLHOCHb) 3A8UCUM
om:

A) CcmeneHu paseumusl CKeJaemmnvblx Molily

b) ¢ynxyuonanvroeo cocmosanus cepdeurno-cocyoucmon cucmembl

B) osueamenvrnozo onvima

8. Ilpu noobope npuxiaouvix
Qusuueckux VAPadtCHeHUll
Hauboee 8aMdCHO:

A) ux ncuxoghusuonozuueckoe 603deticmeue ObiO MAKCUMATLHO
NOAEe3HO U IhPexmusHo 015 peutenus KOHKpemuwlx 3a0ay [1T1DIT;

b) pusuueckue ynpasicnenust 6vliu paznooopasHbiMuL,

B) noobop cpedcme yuumulean ocobenHocmu menociofceHus.

9. Umo
@yHKyuoHabHASA

ompasicaem

Nn0020MOGNEeHHOCHIb?

A) cocmosiHue  MPEHUPOSAHHOCMU opeanos, Komopvle
obecneuusaom mMpAaHCNOpm KUCI0pOOd U KposoobpaweHue (m.e.
JIe2KUx, cepoya, OblXameabHol U cepOedHO-coOCYyOUCMOll cucmem)

b) cocmosnue nepenoii cucmemoi

B) cocmosinue O/]A

10. @yuxyuonanvuas npodoa
9mo — ...

A) usuueckoe ynpadicHeHue, 6bINOIHAEMOE NOO HAONOOEHUEM
spaua;

b) cnocob onpedenenusi cmenenu 6iusHus Ha OpeaHu3M, KaKko2o-iubo
803MYWAIOWE20 8030€UCMEUs UTU (DUUHECKOU HASDY3KU,

B) ynpaosicuenue, evinonnsemoe, 0ns onpedeneHus MakCUMANbHO20
pe3ynpmama, NOKA3aHHO20 KOHKPEMHbIM CHOPIMCMEHOM.

Tembl 10K1a70B (CTATEH)

agbrwNhE

Temsl pedepaToB

b E

BnusHue o01iepa3BUBAIOMIUX YIIPAXKHEHUN HA 37J0POBbE YEIOBEKA.
OO1epa3BuBarOIIMe YIIPaKHEHUS B JBUKCHUU.

PasButne ¢pusnueckux kayects. Cua.

VYrnpaxxHeHUs ¢ pa3IuYHbIMU OTATOLICHHUSIMU.

Hcropus BosHukHOBeHUs koMmriekca ['TO.

BnusHue o011epa3BUBaIOIINX YIIPAXXHEHUN HA 3J0POBbE YEIOBEKA.
OO1epa3BUBaOIIME YIIPAKHEHUS B JBUKCHUU.

Passutne pusnueckux kayects. Cuia.

VYrpaxHeHUs C pa3IMYHbIMU OTATOIICHHUSIMHU.

Hcrtopust Bo3HukHOBeHMs kKomruiekca I 'TO.




s Tekymero kourpoJs TK18:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. bez na cpeonue oucmanyuu | A) 500m;
nposodumscs na paccmoanue: | B) 800m;
B) 2500m.
2. bee na onunnvie oucmanyuu | A) 2500m;
npogsooumvcs Ha paccmosinue: | 5) 3000m;
B) 2000m.
3. Kaxas knaccuueckas A) 1500m;
OUCMAHYUs KIIOYEHA 8 b) 2000m,
npozpammy Onumnuiickux uep? | B) 2500m.
4. U3 cxonvkux uacmeii A) Hsyx;
cocmoum mexuuka 6e2a Ha b) Tpex;
cpeoHue u ONUHHbIE B) Yemuvipex.

oucmanyuu?

5. Kaxoii cmapm ucnonav3yiom 6
bece na OnunHble Oucmanyuu?

A) Toavko evicokuii cmapm,

b) Buvicoxuil u nuzkuti cmapm

B) Husxuii cmapm.

6./Ipasunvroiil yeon A) oxono 50°
OMMANKUBAHUsl 6 beze Ha B) oxono 40°
CpeoHue OuCmanyuu B) oxono 30°.
cocmasnsiem:

1 Asnsiemes au owubra 6 A) /a;
cmapme usiuwine wupokas unu | b) Hem.
V3KAsl NOCMAHOBKA HOZ 6

CMapmogoM NOAOHCeHUU?

8. Asnsiemesn au owubkoil A) Ha;
omcymcmeue ncuxonocuveckou | 5) Hem.
20MOBHOCU K CHAPIOBOMY

YCKOpeHuto?

9.Kaxosa onuna ¢uruwnozo A) 500m;
bpocka 6 beze na cpednue u b) 150-250m;
ONlUHHble OUCmanyuu? A) 50-100m.
10.Kaxoe @usuueckoe | A) Jloexkocme;,
Kauecmeo paseusaem 6ez na | B) Cuny;

ONlUHHble QUCMAHYUU?

B) Bwinocnusocme.

Tembl 10K1a70B (CTaTEi)

ook wndrE

Temsbl pedepaToB

AHanu3 TeXHUKH 0era Ha KOPOTKUE JUCTAHITUH.
Metonuka oOydenus 6ery Ha KOPOTKHE JUCTAHITUH.
CnpunTepckuii Oer.

Hctopus pa3BUTUS TOJIKAHUS SIpa.

[IpaBuna npoBeneHNs COPEBHOBAHUM.

Pexopa Mupa B TOJNIKaHUM sIpa.

1. AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIHH.
2. Metonuka o0yueHust 6ery Ha KOPOTKHUE TUCTAHITUH.
3. CnpuHTepckuii Oer.




4. Uctopust pa3BUTHUS TOJIKAHUS SIApA.
5. IIpaBuiia mpoBeneHMs] COPEBHOBAHUM.
6. Pexopa Mupa B TOJIKaHUHU s7Ipa.

Cemecmp 7

Jast Tekymero kourpoJs TK19:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

deu(JHl’I’Ibl omeena

1. Kakx Haszvieaemcs nunus,
H4 KOMOPOU PAacnonodceHbl
eopoma?

A) mopyesas nunus;

b) nonepeunas nunus,

B) 6oxosasn nunus;

I') nunust opom.

2. Ha xaxom paccmosnuu om | A) 15m;
60POM HAXOOUMCSL IUHUSL b) 15,5u;
wmpagnoi niowaou B) 16Mm.
@pymboabHo20 noas, ) 16,5
napaineibHas 6opomam?
3. Kakas oxkpyscrnocmo A) 56-58cm;
GdymobonvHo20 maua? b) 65-67cwm;
B) 68-70cm;.
I) 69-T1lcm.
4. Kakou eec ¢pymbonvHoco A) 300-330e;
Ms4a 00 Havana uepol? b) 41-450¢;
B) 425-47 5.
I) 470-5002
5. Kakoe munumanvHoe A) 6;
KOIUYEeCmeo UzpoKos b) T,
donyckaemcsi 8 00OHOU B) §;
@dymoonvHol Komanoe? 1) 9.

6.C kaxoeo momenma nocine
60300HOGICHUsL USPbL ML 8
¢dymobone cuumaemcs 6 uepe?

A) c Mmomenma Kacanus uzpoxa K mauy;

B) C MOMEHMA HAYAN0 OBUINCEHUS mAa4a,

B) koeoa msau npotidem nyms pasHulil OIUHE €20 OKPYHCHOCMU

I') ko20a nocne nauanvbHo20 yoapa K Mawy KoOCHemcs 0py2ou
USPOK.

7.B kaxom u3
nepeyucienHblx ciyiaes
MOdHCEem 03HUKHYMb
NOJIOMHCEHUE «BHE USPLLY 8
¢dymoone?

A) npu yoape om eopom,

b) npu ebpacvieanuu,

B) npu yenosom yoape;

I') npu wmpacghrnom yoape.

8.UYmo o3nauaem sxcecm
¢dymbonvHoco cyovu —

A) wmpagnoii yoap;, ;

b) csobo0onwiii yoap,

nooHuamas 6éepx oona pyka? | B) samena;

I') koney mamua.
9.Kaxkou ouamemp A) 9,15x;
YeHmpanibHo2o Kpyea? b) 18,3um;

B) 27,4m;

I) 36,6m.

10.V kakou wu3 mnazeanmwvix

A) Anenus;




cmpan  Ooavbe  MUmMyno8
«Yemnuon Mupay no
dymoony?

b) Ucnanus;

B) CCCP

) Ypyesau

Tembl 10KIa00B (CTATEH)

okowdE

Tewmsl peepaToB

ook wdE

Brusaue 3anstuit ¢pyT007I0M Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHE CTYICHTORB.
[Ipenymnpexxnenne TpaBMaTu3Ma Ha 3aHATHSIX.

XapakTepucTuKa CcrelralbHON (U3HUYEeCKOM MOATOTOBKU (PyTOOIHCTA.
Knaccudukanus TakTHKY HanaeHUSI.

[IpaBuna npoBeeHUs COPEBHOBAHUM.

Knaccudukanus TaKTUKA 3a1UATHI.

Bnustnue 3anstuii pyT00710M Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHE CTYICHTOB.
[IpenynpexaeHue TpaBMaTu3Ma Ha 3aHATHSIX.

XapakTepucTrKa CrielHaIbHON (PU3UYECKOM MOATOTOBKH (PyTOOIHCTA.
Knaccuduxanuys TakTUKW HaIlaIeHUS.

[IpaBuna npoBeneHNs COPEBHOBAHU.

Knaccuduxaiys TAaKTUKU 3aIUTHI.

Jisa tekymero kourpoJsa TK20:
[TpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaz—tmbz omeema

1. Pezynomam
@yHKYUOHANLHOU npoobwl

UCnoab3yemcs ons OYEHKU.

A) pynkyuonanbHo20 cOCMoAHU U MPEHUPOSAHHOCMU OP2AHUZMA

b) mexnuku evinonnenus ynpascuenuil

B) muna ovixanus

2. Qusuueckast
pabomocnocobHocms  — MO
CHOCOOHOCHb yenosexka

BbINOJIHANb.

A) KoHKpemmuyIO OesimenAbHOCMb 8 paMKAX 3A0AHHbIX BDEMEHHbIX
JIUMUTNO8 U RAPAMEMPO8 IPPeKMUSHOCmuU

E) cneyuajilbible  YMEHUs, HA6blKU, onpe()eﬂeHHble
quBuOJZOZU‘IeCKue u ¢u3uqecmte ocobenHocmu

ncuxuveckue,

B) omeemcmesenno, 0o6pocosecmuo 6ulnoaHamMs pabomy, HeoOX0OUMYHO
8 KOHKDEmMHOU 0esimenbHOCmU

I) b6vicmpo, KauecmeeHHo, YereyCmpemieHHO BbINOIHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomeemcmeyem u A) 0a

usMenenue pusuueckol b) nem
pabomocnocodbrocmu 6

meuerue pabouell Hedeau

OUHaMuKe e20 yMCMEEeHHOU

pabomocnocobnocmu?

4. Ilpu nomowu kaxou | A) PWC170
GyHKYUOHATBLHOL npobwt | b) npoba Pygpue
MOodrCcHO usmepums pusuyeckyio | B) Opmocmamuueckas npoba
pabomocnocobHocmy

uenogexa?

5. Vkaocume 6uder cnopma unu

cpedcmea Nno020Moe6KU,

A) msoicenas amnemuxa,

b) nwioicnvle conxu;




Komopule cnocobcmeyiom
NOBLIULEHUIO Pusuueckou
pabomocnocobrocmu.:

B) waxmameoi;

I) bunwspo.

6. Ocnosoti (pynoamenmom)

A) 3auamus ne2kotl amaiemuKou

TITIDII sensiemcs: b) 3anamus nvlocHoll n0020moeKoll

B) obwas puzuneckas noocomoska

I') cneyuanvhas guszuueckas no02omoska
1. [ns xomnencayuu | A) ne 6onee 350 kxan 6 cymxu

Hedocmamka IHepecozampam 6

npoyecce  mpyoogo2o  OHsl

HeoOxX00UMO BbINOIHAMb
Quzuueckue  YHNpadscHenusi

Pacxo0om suepeuu:

b) ne menee 500-650 xkxan 6 cymxu

B) ne menee 350-500 xkxan 6 cymku

8. 3nauuma nu A) oa
KpamKo8pemMeHHAs b) nem
(onepamugnas) namsams 6

npogheccuonanvbholl

OdesmenvHoCmu?

9. Kakoii 6uo cnopma umu | A) 6aOMuHmon;
cpedcmeo n0020MO6KU | F) nbloicHble 20HKU;
Haubonee o¢hghexmusno npu [ g ) waxmani;
pazeumuu  Kpamxo8pemMeHHOu

(onepamuenoii) namamu?

I') cmpenvoa..

10. Kaxkue
BHUMAHUA

ceolicmea
SGNAIOMCA
npogpeccuonarbHo
3HAYUMBIMU?

A) 0b6vem enumanus

b) pacnpeoenenue snumanus

B) xonyenmpayus snumanus

I') yemouuugocms 6HuMaHusl

Tembl goknaa0B (cTaTei)

ook wnhE

Tewmsr pedepaToB

ok wdrE

['MMHacTHKa KaK CpeICTBO Pa3BUTHsI TMOKOCTH U pPaBHOBECHSI.
Crpyktypa komiuiekca I'TO (CCCP).
Bospoxnenne I'TO.

CuinoBele ynpaXHEHHs CO IITAHTOM.

TexHHKa BBIOJHEHHUS YIIPAKHEHUHN CO IITAHTOM.
Bunel v knmaccugukanusi CHOPTUBHBIX TPEHAXKEPOB.

®utOoJ TMIMHACTHKA KaK CPEJCTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH U PAaBHOBECHS.
Crpykrypa komruiekca ['TO (CCCP).
Bospoxnenne I'TO.

CuitoBbI€ yIpa)XHEHHU CO IITAHTOM.

TexHMKa BBINOJIHEHHUS] YIIPAXKHEHUHN CO IITAHTO.
Bunp! u knaccudukaius CHOPTUBHBIX TPEHAXKEPOB.

st Tekymero kourpoJs TK21:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect




Bonpoc

Bapuanmbl omeema

1. Hlupuna oopooicku pasna:

A) 1,00 m-1,10m.;

b) 1,22 m-1,25m.;

B) 1,31 m-1,35m.

2. [lnuna cmanoapmmoti
0e20801l QOPOICKU PABHA:

4) 500,

b) 250m.,

B) 400m.

3. s cmapma nooaromcs
KOMAHObL:

A) «Ha cmapm!» -u npouszeooumcsi evicmpen u3z cmapmosoz2o
nucmoiaema,

b) «Ha cmapm!», « Bhumanuey -u npouzso0umcs bicmpen u3
CMapmo8o2o Nucmonema,

B) «Ha cmapm!», «Buumanuey, «Mapury -u npouzsooumcsi
8bICMpesl U3 Cmapmoso20 HUCMOIema.

4. Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCSL K CHPUHMEPCKUM
(xopomxum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b) 60m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

5. U3 kaxux ¢paz cocmoum bee
Ha Kopomxue oucmanyuu?

A) Habop ckopocmu, Gpuruw;

b) cmapmoswiii pasdee, bee no oucmanyuu, GUHULUHBLI PbLEOK;

B) cmapm, cmapmoswiil paseon, bee no oucmanyuu,
Gunuwuposanue.

6. {nuna cmapmosoco pazoeca | A) 10-15um;
pasHa: b) 20-25m;

B) 30-35m.
7. Kaxue oucmanyuu | A) 500m-800m.,
OMHOCAMCSL K KOpOMKUM? b) 30m-400m.,

8.0mpesox oucmanyuu Oaunou
20 M., pazmeyeHHbll MemKAMU 8
acmagpemuom beze Ha3vLIBAIOM.

A) nonoca npensmcemesuii;

b) 30na nepeoauu,

9. Kaxoe ¢uszuueckoe xauecmeo
paseueaem cnpuHmepckuil bez:

A) munus punuwa.

B) 6vicmpomy;

B) evinociusocmo,

10. Ckonvko smanos
acmaghemul umeem npago
besrcamov Kaxicowvlll Y4acmHuK
scmaghemnozo beza?

A) He bonee mpex.

b) Toavko ooun;

B) He 6onbuie 08yx;

Tembl 10K1a70B (CTATEH)

ok wnrE

Temsl pedepaToB

AHanu3 TeXHUKH 0era Ha KOPOTKUE JUCTAHITUH.
Metonuka oOydenus 6ery Ha KOPOTKHE JUCTAHITUH.
CrpunTepckuii Oer.

HcTtopust pa3BUTHS TOJKAHUS SApA.

[IpaBuna npoBeneHNs COPEBHOBAHUM.

Pexopa Mmupa B TOJIKaHUU sIpa.

/. AHanu3 TeXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUH.

8. Metonuka o0yueHus 6ery Ha KOPOTKHE TUCTAHITUH.
9. CripuHTepckuii Oer.

10. Hcropus pa3BUTHS TOJKAHUS SIpA.

11. TlpaBuia npoBeneHHs] COPEBHOBAHUM.




12. Pekopna Mupa B TOJIKAaHUHU SPA.

Cemecmp 8
st Tekymero kourpoJs TK22:

[IpoBepsiemast komrerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. 13 xakoco  mumumanvHozo  xoaudecmea | A) 2
apbumpoe cocmoum eonetibonvras cyoetickas | b) 3
opuzaoa? B) 4
s

2. Kakozo Kapmo41Hoco 0603HaUeHUs. CaHKyuu 6

A) acénmas kapmouka

gosetibone He npedycmMompeno?

b) kpacnas kapmouxa

B) orcénmasn u kpacnas kapmouku emecme

I) orcénmas u Kpacnas Kapmoyku paz0eibHo

3. Ymo u3 nepeducierHoco He 3anpeuiaemcs

A) svinoansms nooauy

aubepo & sonetibone?

b) evinonname br0kuposanue

B) ewvinonname  amaxyrowuil  yoap — MsA4HOM,
NOTHOCTBIO HAXOOSUWUMCS 8blULe YDOBHS CeMKU
I) evbixoO0umv Ha 3aMeHy  HeocpaHuueHHoe
KOJIUYeCmeo pasz

4. Oona u3 xomano Habpana 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

npouszeén  cmeny ninowadox. Kaxoii  cuém | B) 2:2

6071€ti001bHbIX napmutl ObLl 6 3Mo epems? B) 2:1
I') nroboti uz ykasanHwix

5. Kaxkoti uepox 8 sonelibone umeem | A) kanuman KOMaHobl

omauuarowulics yeem @Gymooiku om Opyeux

b) uepox, sviweowuil na 3ameny

B) uepox, umerowuii npedynpesicoenue

uepoxog?

I) bepo

6. Ymo u3 nepevuciieHHoco  3anpeujaemcs 6

A) brokupoganue nodayu conepHuxa

gosetibone?

b) yoap uepoxom no mauy nocie mozo, kak smom
J#ce USPOK KOCHYICS MAYA 8 biloKe

B) mpu yoapa no mauy nocne moeco, kax mau
KOCHYJCSL C8OUX DIIOKUPYIOWUX USPOKOS

I) Heckonbko nocredogamenvbHbiX KACAHUU MSYd
ONIOKUPYIOWUMU USDOKAMU

7. Cronvko cekyHO omeooumcs 6 eonetibone Ha | A) 9
8bINOIHEHUE NOOAYU NOCTie CBUCMKA apoumpa? b) 8
B)S5
)3
8. Kaxoe pewenue Oondcen npunsme cyovs, ecau | A) zacuumams  owubKy Komanoe, HA ubell
MAY YWEN «3a» nocie 000100H020 Kacanus maua | CMOPOHe ynai M
HAO CemKOT USPOKAMIU CONEPHUKOB? b) 3acuumamv ouxo xomande Ha ubell cmopoHe
ynan may

B) 3acuumamv 000100HY10 OWUOKY U HAZHAYUMb
N0GMOp pO3blepbilid

1) 3acuyumamo kaxcooil komanoe no 1 ouxy

9. Umo u3 nepeuucieHHvix Cayyaes Cuumaemcs
owubkou 6 gonevbone?

A) mpu yoapa 6 0006a8oK K OIOKUDYIOUEMY
KACAHUIO CBOUM USDOKOM

b) mpu yoapa ¢ dobasok xk 0b6orw0HOMY KacaHuio
CONEPHUKAMU MAYA HAO CemKOll

B) eounospemennoe kacanue maAua pasHLIMU
yacmamu mena

T') yoap npu noooepoicke




10. B «xaxux u3 nepeyucieHuvlx ciayuaes 6 | A) nocredosamenvroe Kacaumue 0OHUM Oelicmeuem
goselibone  HecKoIbKO  KAcaHuu K mAayy | PU 8bINOJHEHUU NepBo2o yoapa

bB) neymviuinennoe xacanue uzpoxom maya

B) x mauy oonospemenno KOCHYIOCL HECKONbKO
USPOKO8

cuumaromes 3a 00Ho Kacanue?

Tembl 10Kk1a00B (CTATEH)

1. Paccrnabnenue MBIIII KaK 3a70T XOpOIIel Urpbl BoJeHO0IHCTa.

2. Bnusuue Gera Ha ypoBEHb CHOPTHUBHOM MOJATOTOBKH BOJICHOOINCTOB.

3. 3HaueHUeE KOHTPOJIbHBIX yIOpakHEHUH IS pa3BUTHUS
po¢heCCUOHANIBHBIX KaueCTB CITIOPTCMEHOB.

4. Tleparoruyeckue MPUHIIMIIBI BOCIIMTAHUS BOJICHOOIMCTOB CO IIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

5. 3aHATHS BOJIEHOOJIOM B JIETCTBE KaK CIIOCOO IMOATOTOBKH K B3POCIIOM
JKU3HU.

6. Boneitbon kak cpeACTBO BOCIIUTAHUS KOJJICKTUBHOTO JTyXa.

Tewmsl peepaToB

1. PaccrnabneHue MBI KaK 3a70T XOpOIIeH Urpbl BOJEHOO0IHCTA.

2. Bnusiaue 6era Ha YpOBEHb CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH BOJEHOOINCTOB.

3. 3HaueHue KOHTPOJIBHBIX yHIpa>KHEHUN LTSI pa3BUTHS
poecCUOHANIbHBIX Ka4e€CTB CIIOPTCMEHOB.

4. Ilemarornyeckue MPUHIUITEI BOCIUTAHUS BOJICHOOIMCTOB CO IIKOJIBHOTO
BO3pacra.

5. 3aHATHS BOJEHOOJIOM B JIETCTBE KaK CIIOCOO MOATOTOBKH K B3POCIIOM
KU3HH.

6. Boneitbon kak cpeACTBO BOCIUTAHUS KOJIJIEKTUBHOTO JTyXa.

Jis Trekymero kourpoJs TK23:
[TpoBepsiemast kommereHnnus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1.Kaxoii 6u0 cnopma unu | A) madgcenras amiemura,

cpedcmeo n0020mo6KU | B) nbldicHble 20HKU;

Haubonee appexmusno  npu
PA36UMUL U YIIYYUEHUS 3PEHUsL

B) nacmonvmwiii mennuc,

I) bunwapo.

2.Brusinue sanamuil | A) 8 06wem cysceHuu KpOBEHOCHbIX cOCY008

¢u3uqe07<u/vzu YHPAsHCHERUAMU E) 6 NOBbIUWEHUU d1ACMUYHOCIMU CMEHOK KDOBEHOCHbBIX COC}/OOG

Ha KPOBEHOCHYIO cucmemy B) 6 YyeelUuU4eHUU YUucia apumpoyumos u 2emo2n00ouna 8 Hux
3aKarodaemc.

3.0cHognviMU A) 8vicoxas npouzeooumenbHOCMy QYHKYULL 8 HOKoe U NPU 8bINOIHEHUU
@yHKYUOHAIbHBIMU HA2PY30K HUIICE MAKCUMATLHBIX

0COOEHHOCMU KPOGEHOCHOT b) evicokas npoussooumenvHocmb annapama KpoeooOpaujeHus npu
cucmembl iooetl, BbINOIHEHUU MAKCUMATbHBIX HA2PY30K

cucmemamuiecku B) evicoxas sxonomuuHocmv @YHKYuii 6 nokoe u npu GLINOIHEHUU

SAHUMAOWUXCA d)U3U’i€CKMMM HA2ZPY30K HUMNCE MAKCUMAIbHbBIX
YNPANCHERUAMU, A6IAI0OMCA.

4.Kaxou e6uo cnopma uiu | A) maogcenas amiemuxa,




cpedcmao n0020mosKu
Hauboee a¢hghekmusHo
pazeusaem Kapouo-

pecnupamopHyio cucmemy?

b) nvioicnvle conxu;

B) waxmamot,

I) bunwsapo.

5.Kax nasvieaemcs cocmosmue
opeanusma, 00ycnogienHoe
He0OCmamoyHoOCmbio
08U2aAMEeNbHOU AKMUBHOCMU?

A) eunoounamus

b) cunoxunesus

B) eunoznuxemus

6.0cHo6HOU NPUMUHOT HATUYUSL
SUNOKCULU NPU BLINOIHEHUU
npogeccuonanbHuIx 3a0ay
AGISLENCA:

A) eunoounamus

b) svicokuii noxasamenv MIIK

B) 3aepssnenue 6030yxa

') meduyuncras macka

7.Cocmosnue HepaHO-
MbIULEYHO2O annapama
oyeHusaemcs no pe3yrbmamam

A) mennune-mecma

b) npodwv 'enuu

B) npobwi LlImanee

8.Kaxkou nokazamerno,
UCNONIL3YIOM NPU OYEHKE
DYHKYUOHUPOBAHUSL

A) JKEJI unu QIKEJI

b) apmepuanvroe dasnenue

B) DKT

ovIxamenbHou cucmemul?

9.0yenumno cocmosanus | A) mecm noza Pombepea

secemamusHou HepsHou | ) Becemamuénwiil unoexc Kepoo

Cucmembvbl MOIICHO npu NOMOWU.: B) np06a Tenuu

10./{ns oyenxu | A) [lupoeosoil

NCUXOIMOYUOHATIBHO20 b) CAH

COCMOAHUA UCnoib3yemcs
mecm

B) Mapmune

Tembr moknanoB (cTaTeit)

1. 3anarus Ha TpEHAX)Epax B PEKPEATUBHON (HU3UUECKOUN KYIbTYpE.

2. OO0mast HaMPaBJIEHHOCTh TPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. Lenm, 3agaun u cpeacTna oOIIeit Gpu3nuecKon MoAroTOBKH.

4. ®usnonoruyeckas XapakTepUCTUKAa COCTOSIHMM  OpraHu3ma
3aHATHAX (PU3NYECKUMH YITPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE TMOMYJSIPHBIE O030POBUTENBHBIE CUCTEMbl (PU3UUECKHUX
YIpaKHEHUM.

pu

Tewmsl pedepaToB

1. 3anarus Ha TpeHaXepax B PeKpeaTUBHON (PU3HUECKOU KYIbTYpE.

2. OO01ast HanpaBJIEHHOCTh TPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. Ilenwn, 3agaum u cpencTra odIIeH PU3NIeCKON MOATOTOBKH.

4. duzuonoruyueckas XapaKTEepUCTUKA COCTOSHUI  OpraHu3Ma
3aHATUAX PU3NIECKUMU YIPAKHEHUSIMHU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIe MOMYJSIPHbIE O3JA0POBUTEIbHBIE CHUCTEMBI (U3UYECKUX
yIpaXHEHUH.

pu

Jisa Trekymero kourpoJs TK24:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1.Cnopmusenas x00vba — smo... A) cnopmugnwiti 6e2 unu 2OHKU ¢ NPensamcmeusimMu no




nepecet{é‘HHOIZ mecmHocmu,

b) onumnuiickas neckoamaemuueckas OUCYUnIUHA, 8 KOMopou, 8
omauyue om 6e206bix U008, 00JIdHCEeH DbIMb NOCMOAHHbIL KOHMAKM
HO2U C 3eMéll;

B) onumnuiickuii 6u0 cnopma, exmouarowuil bez, xo0b0y, RPLIHCKU U

Memanusl.
2.B cnopmuenoii xo0vbe 3a A) om 6 0o 9 cyoeu,
NPABUTLHOCTbIO MEXHUKU b) om 3 00 5 cyoet,
cneosm cKoavko cyoeti? B) om 1 do 3 cyoeu,

I) om 10 0o 20 cyoeil.

3.K sudam néexoii amnemuku H| A) npwldicku 6 OIuny,

OMHOCUMCS ... b) cnopmuenas xoovba,
B) npuvioicku ¢ wecmowm;
I) npwiocku yepes Kousl.

4. Jlnuna waea npu cnopmugroi | A) 110-120 cm:
X00bbe ysenuuueaemcs 0o ... 5)50-60 cm;

B) 210-220 cm;
1) 190-200 cm.

5. Ocnosy knaccugpuxayuu 6uoog | A) bee, npwioicku, Memanus, MapagQoHCKue OUCAHYUU,

cnopma 6 ne2kotl amiemuxe E) bezosvie 6u0bl, npviocKosble, MEMAaHUs U MHO2000PbA,
cocmasnAaom: B) xo00b0a, 6e2, npvidicku, memanus u MHO2060pbS.
6. Kakoii uz nepeuucienHuix A) Xoowoba;
81008 CNOPMA He 8X00UM 8 b) bee;
coCmag n1e2kou amiemuKu? B) Ilpviorcku,
I') [lnasanue.
7. Cnopmusnas xo0bba — 3mo... A)onumnutickas neckoamiemuieckas OUCYUNIUHA 8 KOMOPOT, 8

omauyue om 6e206blx U008, O0NNHCEH OblMb NOCMOAHHBIU
KOHMAKM HO2U C 3eMAel,

b) onumnuiickuii 6uo cnopma, exuouaiowull 6e2, x00b0y, NPLINCKU
U MEemanus;

B) x00v6a ¢ narkamu, 6uo uszuueckoli akmueHoCmu, 8 KOMOPOLU
UCNONIL3YIOMCSL  ONPEOCNCHHAs. MEemMOOUKa 3aHAMusi U MeXHUKA
X00b0bL NPU ROMOWU CREYUATILHO PA3PAOOMAHHBIX NALOK.

8. K suoam néexoii amnemuku H{ A) npvloicku 8 ONUHY;

OMHOCUMCA ... b) cnopmuenas xoovba,
B) npwvioicku ¢ wecmom;
I') npuiowcku uepes KoHsi.

9. Cyumaemcs, umo newexoo A) 6 km/u,;
uoém bvicmpo, ecau on dsucaemcs| B) 10 km/y,
CO CKOPOCHbIO OKOTIO ...7 B) 14 km/u;
) 20 xm/u.
10. Ilepsvie copesrosanus no A)14832.
CHOPMUBHOU X00bbe cmanu b5)1344e.
npPOBOOUMNBCA 6. B) 12442.;

Tembl 1oKIa10B (CcTaTEM)

1. AHain3 TeXHUKHU Oera Ha CpeTHUE TUCTAHIIUH.

2. Meroauka oOy4yeHus: Oery Ha CpeJHUE AUCTAHIINH.

3. UcTtopus 6era Ha cpeiHUE TUCTAHIIUY.

4. Yopaxxuenus Jyis 6era Ha CpeTHAE TUCTAHITUH.

5. UamuBuayanpHasi TaKTUYECKas TOJATOTOBKA OCETYHOB Ha CpEIHUE
JTUCTAHIIUU TPy CIOPTUBHOTO COBEPIIICHCTBOBAHMUSI.


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

Tewmsl pedpepaToB

1. AHajau3 TeXHUKH Oera Ha CPeAHUC TUCTAHIIHH.

2. Metonuka odyueHust 6ery Ha CpeHUE JUCTAHIIUH.

3. Mcropus OGera Ha cpeTHUE TUCTAHITUH.

4. YrupaxxHeHus Jyis Oera Ha CpeIHAC TUCTAHITUH.

5. UamuBuayanbHas TaKTUYECKas TIOJATOTOBKa OCTYHOB Ha CpEIHHC
JTUCTAHIIAU TPYII CIIOPTUBHOTO COBEPIIICHCTBOBAHUS.
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