
сAMOПPЕ3ЕIITAЦия У PAБOTO.ЦATЕЛя

Беспoкoйствo И неyвеpeннoсTЬ BпoЛне eстeстBеIlнЬI пpи BстpеЧе с
paбoтoдaтелеМ. He пoддaвaйтесь им! Личнoе oбщение с paбoтoдaтелем дaёт
3IIaчиTеJIьнЬIe пpеиIvryщlсTBa' IIo3BoЛяя paспoлo}IшTЬ к себe И зaинTeprсoBaTь
сoбeсeдникa, пpеДстaBитЬ ce6я кaк нaибoлeе пoдxoдящегo кЕlн.цидaтa для
пpe.цЛaгaемoй paбoтьl. Чтoбьl yспешЕo пpoйти сoбеседoвaшИe, нeoбxoдиМo зapaнee
xopoшo к неМy пo.цгoToBитЬся.

CoбeсeдoBaIIие l{o)кет пpoвoдиTЬ oдин или нескoлькo ЧeJIoBек сpaзy. Инoгдa
егo ПpoBo.цит сПеци€шисT пo paбoте с кaдpaми' нe yглyбляюЩуlfтcя B ToI{кoсTи
Barшей пpoфeссии. Ho otl Mo)кеT }IaПpaBить Baс к пpoфессиoн€шy, кoтopьtй yсTрoI{т
Baм нaстoяЩиfт экзaМeн. Бyльте гoToBЬI к эToМy.

Итaк, BсTpeЧa с paбoтoдaтелеПt цlaг 3a lцaгoп|

{ Hикoгдa не плaниpyйте нry.цaЧy' paссчиTьIвaйте нa пoЛox(иTеJIЬIloе
pешeние. Пoмните, vтo Bьr дoDкIIЬI yMетЬ yбеждaть - и этo в Baшиx силax.

{ oпpeдeлиTе цели' кoтopьIе BьI желaетr дoстичЬ, и сoсpr.цoToчЬтe Еa
них свoё BIIиМaIIиe. Глaвнaя Balцa цеЛь зaинтepесoвaтЬ paбoтoдaтeля,
пpoдемoнстpиpoBaть сBoto цeннoстЬ кaк paбoшrикa.

{ He зaбyпьTr o BФI(нoсTи IIеpBoгo BIIeчaTЛения. Пoдyшlaйте o свoей
пpинёске и o.цe)кдe. Hе стoит o.цеBaTься сJIишкoм нapя.цнo или нaoбopoт небpежнo.
Кoстtoм иЛи ПлaтЬe B деJIoBoм стиЛr пoдЧеpкнyг сеpьёзнoстЬ Balшиx нaмеpений.
Бyльте BeхшиBЬI и дoбpoжелaTeлЬньI сo BсеМи' кoгo встpeTиTe в oфисе.

,/ Пoстapaйтесь пpийTи нa сoбеседoвaНkle зa l5 минyт.цo eгo нaнaлa. .(ля
эToгo зapaнее paсснитaйтe вpеMя нa Дopory. Если BьI всё )кe oпaз.цьIBaете'
пoзBotlитe и пpе.цyпpедитe o свoей зa.цepжке. Пpидя с ollo3.цaнием, oбязaTеЛЬнo
изBиIIитесь и кopoТкo yкa)киTе IIpиЧинy.

{ Boзьмите с сoбoй дoкytv{rнтЬI' пo.цтBеp)кдaющиe Barшy квaпификaцик),
oбpaзoвaние' дoпoлнителЬнЬlr знaния и yМения, и пpи неoбxoдиМoсти пoк€Dките
их.

'/ Ha сoбесе.цoBa}Iии в цeнтpе Barциx BoпpoсoB и oTBeтoB .цoJDкIIo бьrть
сoдеpжaниe paбoтЬI' a нl её oплaтa. ЧтoбьI бьlть yбедителЬнЬIМ' пoстapaйтесь
иcкpенне IIoBеpить' чтo интеpесьI дeЛa для Baс дeйствителЬнo глaBIIoe.

{ Пoмните - вo Bpемя p€цlгoBopa paбoтoдaTель xoчeТ IIoJгrrиTЬ Ilе ToлЬкo
дeлoBylo инфopмaЦИIo, tlo и пoIIяTЬ' чтo Bьl зa чrЛoвeк. Чaстo пpедстaвлlниe'
кoTopoe y Hегo скл4дЬIBaется o кaII.цидaTе' oкalЬIBaется pешaloщим дJIЯ eгo вьlбopa.

{ Мьlсленнo oтpепrTиpyйтe Baш paзгoBop с paбoтoдaтеJlеМ. Пpoдyмaйте
BoпpoсьI' кoтopЬIr N{oгyт бьlть Baм зaдaнЬI, и oтBeты нa ниx.

oбязaтельнo пoДгoToвьтrсь к oтBеTy нa сЛеДyющие BoIrpoсьI:





oпьIT?
C чeгo Bьr пpедпoлaгaeTе HaчaTЬ paбory нa нoвoМ мeсте?

oбсyrкдaeмoй темьI.

Если Baм пpeдлo)кaт сaМoМy зaдaBaтЬ BoIIpoсы, oгpaничьтесЬ .цByl!{я.тpeмя.
Hедoпyотимo B этoМ сл)п{aе }Ie зaдaTЬ ни o.цнoГo Boпpoсa _ эTo пpoизBoдит
rrеблaгoпpияпIoe Bпeчaтлeние.

.(eмoнстpпpyйте yBеpепнoсть в себе И свot|x Boзlиo2кнoстях. Bид
спoкoйнoгo, дoбpo)кeJlaTеЛЬнoгo' .цrлoBoгo челoBeкa - To, чтo Baм нy)кIIo. Если
aЦTУaЦИЯ oстaётcя неoпpeделённoй, пpoяBите нaстoйчиBoсTь. Bъr пpишли, нтoбьI
ПoЛ)ЧитЬ paбory. У Baс eстЬ цеЛь -.цoбивaйтeсь её!

Пpoявите инTеpес и гoтoвнoсть к BьlпoЛнrнию t|мrннo тoй paбoтьI,
кoтopyк) Baм пpeдлaгaют. Cтapaйтесь в беседе пoкaзaть' чтo y Baс естЬ oпьIT
пoдoбнoй,цeятелЬнoсти и пo вoзl{o)кнoсTи Ilo.цкpeпиТе эTo фaктaми.

Hе oтзьrвaйтесь плoxo o Barцих пpe.цЬt.цyщltх нaчальltикaх и paбoте _ этo
нaстopокивaет. Hиктo нe хoчет иМеть кoнфликтнoгo coтpyдникa.

Если Baм пpeдЛoл(aT зaПoлнllтЬ aнкeтy' oтнeситrсЬ к этoмy сepьёзнo, нe
кpитикyйте eё И нe зa.цaвaйте Мнoгo BoIIpoсoB тIo пopя.цкy зaпoлнения.
Пoинтepесyйтесь, Еe paзpешaT II:,| Baм сделaтЬ эTo дoмa' нo нe нaстaивaйтr нa
свoём. Тoт, ктo Зapaшee пo.цгoтoв|4llcЯ K сoбeсе.цoвallулo' без oсoбьlx зaТpyднений
Зaпoлнит лtoбyto alrкrTy.

B кoнце сoбесeдoвaния BЬrяснllTr' кoгДa и кaк Bьl yзнaeтr o pезyльТaтaх.
Cледyет ли Baм пpийти eшё paз иЛLI пpедoстaBиTь ДoпoЛHиTeлЬнyIо инфopмaцию
o се6е. Лy.rше дoгoвopитЬся, чтo Bьl сaМи пoзBotIиTе B Ha:}нaченtloе BprMя, чeМ
o)ки.цaть зBoIIкa. Пyсть klIlИЦуIaTИвa oсTaн е TcЯ зa Baми !

Пеpед yxo.цo}! не зaбyльтe пoблaгoдapить сoбeсе.цнllкa зa пpoяBлеllнoe
BнПмaниe.

Пpивьlкaйте к Dlьtслll' чTo пollск paбoтьl _ есTeстBerrнaя B yслoBlrях
pЬIнкa чaстЬ пpoфессиoнaльнoй пoДгoтoBкI!. Hе yпyскaйтe слyнaй
сoBеpцtенствoвaться в ней! Cчптaйтe' чтo Bьr пoлезнo пoтpaтиЛи BpеDtя'taже
если пoTеpяЛи интepeс к пpеДЛaгaемoй paбoте t|ЛП Baм oTкaзaЛи.
Пpoанaлпзиpyйте свoё пoBr.цение t| с.целaйтe пpaBилЬrrыe BЬIBoДьr. Этo
Пoпtolr(ет Baм пpи пo.цгoтoBкe к lroBЬtм сoбесе.цoвaнияl}t' yкprпит yBеprннoстЬ
в себе, пpивeдёт к )кеЛarмoй цели.


