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1. Henab, 3agaum M IUIAHHpPYeMble PpPe3yJabTaTbl O00y4YeHHS] 110
AUCHHUILINHE

enpto ocBoenust aucuumiuHbl  "OOmas (¢usnyeckas MOATOTOBKA"
sBisieTcs: (opMUpoBaHHE (PU3MUECKON KYyJNbTYpbl JIMYHOCTH U CHOCOOHOCTH
HAIPAaBJIEHHOTO MCIOJb30BaHUSI Pa3HOOOPa3HBIX CPEACTB (PU3MUECKON KYJIbTYpPHI
U Ccropra  JUIsl COXPaHEHUS W YKPEIUIEHUS 3J0POBbs, IMCUXO(PU3UUECKON
NOJIFOTOBKA W CaMOIOATOTOBKM K Oyaymiedl >Ku3HH U TpodhecCHOHATBHOU
NEeSATETbHOCTH.

3ajayaMy JUCLIUIUIMHBI SBIISIOTCS:

- IOHUMAaHKE COLMAILHOM 3HAUMMOCTH (PU3NUECKON KyJIbTYpPbI U €€ POJIH B

pPa3BUTUHU JIMYHOCTU U MOATOTOBKE K NPO(ECCUOHATIBHON JEATENBHOCTH;

- 3HaHUE OMOJIOTMYECKHX, IICHXOJIOTO-NEJarOrM4eCKuX U IMPaKTUYECKUX
OCHOB (hU3UYECKOU KYJIBTYPHI U 3T0POBOT0O 00pasa KM3HH,

- (hpopmupoBaHUE MOTUBALIMOHHO - IGHHOCTHOT'O OTHOIIIEHUS K (PU3HUECKOM

KyJbType, YCTAaHOBKM Ha 3JI0pPOBbIIi CTWJIb JKU3HH, (PU3UYECKOE
COBEPILIEHCTBOBAHME M CAMOBOCIMTAHUE IPUBBIUKK K PETYJISPHBIM 3aHATHAM
bu3NYECKUMHU YTIPAXKHEHUSIMH U CLIOPTOM;

- OBJIAJICHME  CUCTEMOM  IIPAKTUYECKUX yMEHUW U  HAaBBIKOB,
00eCreunBalOIIUX  COXPAHEHHWE U  YKpPEIJICHHE  3J0POBbs, ICHUXHYECKOE
OnmaromoJjiyyde,  pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE  IMCUXO(PHU3UUECKUX
CIIOCOOHOCTEM, Ka4ecTB M CBOMCTB JIMYHOCTH, CAMOONpPEAENIEHUE B (PU3HUECKON
KYJbTYpE U CIIOPTE;

- OpUOOpETeHHE JIMYHOTO ONBITA TMOBBIIMICHHUS JBUTATENbHBIX H
(yHKIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH, oOecreueHue oO0meil u MmpoQpeccuoHalIbHO-
NPUKIAAHON (PU3NYECKON OATOTOBIEHHOCTH K Oyay1iel nmpodgeccuu u ObITy;

- CO3JIaHK€ OCHOBBI JUIsl TBOPYECKOTO U METOJAUYECKH 0OOCHOBAHHOTO

UCIOJIb30BaHUsl  (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM  JIE€ATEIBHOCTH B  LEISIX
HOCJIEAYIOIUX KU3HEHHBIX U MPOPECCUOHATBHBIX TOCTUKEHU,

- COBEpPLICHCTBOBAHUE CIIOPTUBHOI'O MACTEPCTBA CTYACHTOB-CIIOPTCMEHOB.

.KomnereHimu u uHAUKATOPHI, POPMUPYEMBIE Y O0YUAIOIIHUXCS:

Kon v HanMeHOBaHME KOMITETEHIIUU Kon u HanMeHOBaHMEe MHAMKATOpa
VYK-7 — Criocoben nmoaaep>KuBarth
JIOJDKHBIA yPOBEHB (PU3UUECKOM VYK-7.2 — BbInonHsAET UHIUBUYyaIbHO
HOJTrOTOBJIEHHOCTH JIJIs1 00eceueHUs 110/100paHHbIe KOMILIEKChI 03/10POBUTEIBHOMN
IIOJIHOLIEHHO! COLIMAJIBHOU U WIN IalITUBHON (PU3UYECKOM KYIBTYpBI

npodeccuoHaNbHOM e TEIbHOCTH

2. MecTo nucuuIuiuHbl B cTpykrype OII
HNucnumnaa «O01as ¢puzndeckast moJAIroTOBKa» OTHOCUTCS K DJIEKTUBHBIM
mucuumuinHam bioka 1 «Jluciumnauael (MOayJn)» yueOHOTro IJ1aHa 1Mo
HanpasiieHuto noarotopku 01.03.04 [IpuknagHas MaTeMaTHKA.

3. CTpyKTypa u coep:KaHue IUCHUIIINHBI



3.1. CTpyKTYypa IMCHUILIAHBI
Jiis 04HO# popMBI 00yUEeHUS

Bun yuebHoM paboThI Bcero |Bcero Cemectp

B3E JuacoB| 1 | 2 |3 |4 |56 7]38
OBIIAA TPYJOEMKOCTb - 328 |68 70|68 |68 |16|14 |14 |10
JIMCIHATTIJIMHBI
KOHTAKTHAS PABOTA* 266 |52 5652|5216 |14|14|10
AYJINTOPHAS PABOTA 258 1505450501614 14|10
[IpakTrueckue (CEMHUHAPCKUE) 258 1505450501614 14|10
3aHSITUA
CAMOCTOSTEJIbBHASA PABOTA 70 [ 18161818 0 [ O | 0| O
OBYYAIOHIEI'OCHA
IIpopaboTka yueOHOrO MaTepuaia 70 [ 18|16 (1818 0| 0|0 | O
[TonrotoBka K  MNPOMEXYTOUHOU O J]0O(0O (O |O |O |O O |O
aTTecTalu
[IpomexxyTouHasa aTTecTalus: 313 (3333313

3.2. Conep:kanve MUCUMILUIMHBI, CTPYKTYPHPOBAaHHOE IO pasjaejaM H
BHJaM 3aHSATHH

Pa3nennl Pacnpenenenue @opmbl 1 | HIEKCHI HHIUKATOPOB
JACLUATUTUHBI a TPYZOEMKOCTH 33701 hopMHupyeMbIX

§ 110 BM/JaM Yy4eOHOU pabOThl | KOHTPOIS KOMIIETEHLIUH

o O 3 O

T B E| | B
Paspen 1. Jlerkas 24 16 | 6 TK1 VK-7.2,31,V1, B
aTJIETHKA.
Paznen 2. O0mas
busnueckas 24 18 6 TK2 VK-7.2,31, V1, Bl
IIOJIFOTOBKA
Pasnen 3. bBacker6ou 20 16 6 TK3 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 1 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 1 cemecTp 68 50 18
Pasnen 4. Boieiibour. 24 18 6 TK4 VK-7.2,31, V1, Bl
Pasznen 5. OOmias
buznueckas 24 18 6 TKS5 VK-7.2, 31, V1, Bl
ITOJITOTOBKA.
Pazpnen 6. Jlerkas

22 18 4 TK6 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIETHKA.
3auer 0 0 0 OM 2 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Paznen 7. dyroou. 22 16 6 TK7 VK-7.2,31, V1, Bl
Paszen 8. Obman 22 16 | 6 TKS VK-7.2,31, V1, Bl
buzndeckas




MMOATOTOBKA.

Pasnen 9. backer6oi 24 18 6 TK9 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer. 0 0 0 OM 3 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 3 cemecTp 68 50 18

Pasgen 10. 22 18 | 4 TK10 VK-7.2,31, Y1, Bl
Boneii6o.

Paznen 11. O0mas

buzndeckas 24 18 6 TK11 VK-7.2,31, V1, Bl
IIOATrOTOBKA.

Pasnen 12. Jleriast | 9 18 | 4 | TKI2 | VK-7.2,31,V1,BI
aTJICTHUKA.

3auer 0 0 0 OM 4 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Paszien 13. Jlerkas 4 4 | - | TKI3 | VK-72,31,V1,BI
aTJICTHUKA.

Pasznen 14. O0Omas

buznueckas 6 6 - TK14 VK-7.2, 31, V1, Bl
IIOATr0OTOBKA.

Pasnen 15. backerOon 6 6 TK15 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 5 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 5 cemecTp 16 16

Pasnen 16. 6 6 | - | Tki6 | VK72.31,V1BI
Bozeiibou.

Pasznen 17. O0Omas

buznueckas 4 4 - TK17 VK-7.2,31, V1, Bl
IIOATOTOBKA.

Paszen 18. Jlerxas 4 4 | - | TKIS | VK-7.2,31,V1,BI
aTJICTHUKA.

3auer 0 0 0 OM 6 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 6 cemecTp 14 14

Paznen 19. dyt601. 4 4 - TK19 VK-7.2,31, V1, Bl
Pasgex 20. Jlerxas 6 6 | - TK21 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHUKA.

Pasnen 21. OOmas

buznueckas 4 4 - TK20 VK-7.2,31, V1, Bl
IIOATr0OTOBKA.

3auer. 0 0 0 OM 7 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 7 cemecTp 14 14

Pasen 22. 4 4 | - TK22 VK-7.2,31, V1, Bl
Boxeiibou.

Paznmen 23. OGmmas

buzngeckas 4 4 - TK23 VK-7.2,31, V1, Bl
IIOATr0OTOBKA.

Pasnen 24. Jlerkas 2 2 | - TK24 VK-7.2,31, Y1, BI
aTJICTHUKA.

3auer OM 8 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 8 cemecTp 10 10

HUTOI'O 328 258 70

3.3. Conep:xxkanue TMCHUIIAHBI
Paspnen 1. Jlerkas atieTnka

Tema 1.1.

anamHeHI/m HJA Pa3BUTHUA 6BICTpOTBI U KOOpAHHAIIUH




nemwxenni. / [13 / CPC.
Tewma 1.2. Cnernuanpabie OeroBbie U TPBIKKOBBIE yripaxHeHus. / [13 / CPC
Tema 1.3. Obyuenue Texnuke Oera Ha KopoTkue auctaniuu 60 u 100m. / I13
Tema 1.4 O6yuenue texuuke 6era Ha quctaniuu 200 u 400m. / 113 / CPC
Tema 1.5. OO6yuenue TexHuke Oera Ha cpeaHue AucTadimu (Oer Ha 1. 2 m
3km). /113 / CPC
Tema 1.6. BrmonHeHHnEe KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB B Oere Ha KOPOTKUE U
cpeanue aucranuuu. / 113.

Paznen 2. O0Omas pusznyueckas moaroToBka.

Tema 2.1. BeinonHenwe QU3MUECKUX YIPAXKHEHUH, CHOCOOCTBYIOLIUX
00111eMy 03/10pOBJICHHUIO opranusma. / I13.

Tema 2.2. BpInogHEeHHWE KOMIUIEKCOB  (DU3UYECKUX  YIPAKHEHHM,
CHocoOCTBYIOIIEH OO0IIEeMy YKPEIJIEHHUIO OIOPHO-ABUTATENbHOIO —armapara,
CepACYHO-COCYAUCTOM U AbIxarenbHou cuctem. / I13 / CPC

Tema 2.3. OOyueHue cpeactBaM (PU3NYECKON KyJIbTYpbl, HAPABICHHBIX Ha
CHUJIBI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTH cTyneHToB. / [13 CPC.

Tema 2.4 O6yuenue TexHuke yeaHoyHoro 6era. / 113 / CPC.

Tema 2.5. BblnonHeHWe KOHTPOJBHBIX HOPMAaTUBOB 10  CHJIOBBIM
ynpaxHenusm. /I13.

Pasznen 3. backeTOou.

Tewma 3.1. OOyueHue nepeaBUKEHUSIM, OCTaHOBKaM, nipbikkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOydenue nepenadyaMm JIByMsl pyKamu OT TPyIH, ABYMSI pyKaMu
ceepxy. / 113/ CPC

Tema 3.3. OOyueHue mepegadyam JBYyMs pyKamMH CHH3Y, OJHOM PyKOH OT
mieya. / [13

Tewma 3.4. OOyueHue nepegauu Msi4a OJHOU PyKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOU «KPIOKOM», CKphITast nmepenayva. / [13

Tewma 3.5. O6yuenue texnuke BegeHus msya. / [13 / CPC

Tewma 3.6. O0yuenue texuuke Opocka msya. / I13.

Paznen 4. Boneii6o:.

Tema 4.1. Ynpaxxnenus 11t pa3BuTusi ObICTpOTHI U THOKOCTH. / [13.

Tema 4.2. YnpaxxHeHus Juisi BOCIUTaHUS CKOPOCTHBIX KauecTs. / [13.

Tema 4.3 OOyueHue cToMKe U epeMeleHusiM Boseioonucra. / 13

Tema 4.4. OOyyeHue TeXHHKE NpHEMa M IEpeJayd Ms4a CBEPXY JBYMs
pyxamu. / I13 / CPC.

Tema 4.5. OOyueHue TEXHUKE MpUEMa M NEpeladyd Ms4a CHU3Y JBYMs
pykamu. / [13 / CPC.

Tewma 4.6 Huxnsist u BepxHsis npsimas nogava msiya. / 113 / CPC.

Tema 4.7. BeinosiHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB 110 BOJICHOOTY.

Paznen 5. O0mas ¢pusnyeckast moAroTOBKa
Tema 5.1. Brimonnenwe GU3MYECKUX YNPAKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIIMX



o011emMy 0310poBJIeHUIO opranusma. / I13.

Tema 5.2. CoBepleHCTBOBaHHE KOMIUIEKCOB (DHM3MUECKUX YIPaKHEHUH,
CHOCOOCTBYIOIIMX OOIIEMYy YKPEIUICHHIO ONOPHO-IBUTATEIbHOTO alapara,
CEPICUHO-COCYANCTON U AbixaTenbHou cucteM. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOydyeHue TEXHUKE BBINOJHEHUS  OO0IIEPa3BUBAIOIINX
ynpaxHeHui Ha mecte u B ABmxenuu. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBepleHCTBOBAaHME TEXHUKU BBINOJHEHUS YIPaKHEHUH C
coOcTBeHHBIM BecoM. / [13

Tema 5.5 OOyueHue TeXHUKE MIPhDKKaM B IMHY ¢ Mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. BpInosHEHWE KOHTPOJBHBIX HOPMAaTMBOB IO  CHJIOBBIM
ynpaxkuenusim. / 113.

Tema 6. Jlerkas atneTuka.

Tema 6.1. CoBepIiieHCTBOBaHUS TEXHHUKH Oera Ha KOPOTKHE JTUCTAHIUU. /
113/ CPC.

Tema 6.2. CoBeplieHCTBOBaHHME TEXHHUKH Oera Ha CpeaHUE IUCTAHITUU
(xpoccossiii 6er). / 13 / CPC.

Tewma 6.3. OOydeHue TexHuke Toiakanus sapa. / I13.

Tema 6.4. O0yuenue TexHuke MeTaHus rpanatol. / [13.

Tema 6.5. O0yueHue TeXHUKE MPbIKKaM B JTMHY ¢ pa3bera. / [13.

Tema 6.6. KoHTpoJibHBIE <«OKCIpEcc» - TECThl MO 00mmedru3nIecKon
noaroroske. / I13

Paznen 7. @yt6o011.

Tema 7.1. O0yuenue Texnuke BeaeHust msya. / [13 / CPC.
Tema 7.2. O0yuenue Texuuke ocranoBku msya. / [13 / CPC.
Tema 7.3. O0yuenue Texnuke yaapa no mauy. / [13 / CPC.
Tewma 7.5. BeinosiHeHre KOHTPOJIbHBIX HOPpMaTUBOB. /I13.

Pasnen 8. OOmias ¢pusndeckas MOArOTOBKA

Tema 8.1. OOydyeHHEe TEXHUKE BBINIOJHEHUS YIpaKHEHUSIM C (utHec
Msuamu 1 dcnasaepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBepHICHCTBOBaHWE TEXHHUKH  BBIMIOJHEHUS  OOIIMX
Pa3BUBAIOIINX YIIPaXHEHUH B ABMkeHUW U Ha MecTe. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOyueHue TeXHUKE BBITIOJHEHUS YIIpakHEHUsIM ¢ Tupei. / [13

Tema 8.4. CoBEepIICHCTBOBAHME TEXHHUKE BBINOIHEHUS YIOPAKHEHHA C
otsaromenuem. / [13 / CPC

Tema 8.5. KoHTpompHBIE «IKCTpecc» - TECThI MO OOMEPU3NISCKON
noaroroske. / 113

Pasnen 9. backer6oi1.

Tema 9.1. OOyyeHue TEXHUKE BEJEHUSI MsS4a B COUYECTAHUU C JPYTUMU
npuemamu. / I13 / CPC

Tema 9.2. OOyueHue TeXHUKE OpocKa Msi4a OJHOM PYKOH OT Iieya ¢ MecTa,
B nipeikke. / [13 / CPC



Tema 9.3. O6yueHnue puHTaM B COUETaHHUM C APYyrUMU nipuemamu. / 113

Tema 9.4. OO0yuenue nepegaun Msi9a OJHOW PyKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOM «KPIOKOM», CKphITas nepenaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOyyeHue TEXHMYECKUM JACHCTBHUSIM HIPOKOB B HAamNaJcHUU,
OCTaHOBKaM, TOBOPOTaM, npbikkam. / 113

Tema 9.6. KoHTponbHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO OO0MehU3NIeCKOM
nojaroroske. / 13

Paznen 10. Boneiboon.

Tema 10.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKHM IPUEMA U TIEPEAAYM MsYA CBEPXY
nByms pykamu. / 113 / CPC.

Tema 10.2. CoBepIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH NPHUEMaA U MEPENAYN Ms4a CHU3Y
nByms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.3. OOydeHne TEXHHKE Mepeaydl Ms4ya CBEPXYy JABYMS PyKaMu C
nepemernieruem. / [13

Tema 10.4. CoBepiieHCTBOBaHUE HUKHEW M BEPXHEH MPSAMON MoAa4u Msda.
/ T13.

Tema 10.5 OOydeHne TeXHUKE HAMAIAIONIETO yaapa U OJOKHUPOBAHHUS.

Tema 10.6. BrinonHeHne KOHTPOIBHBIX HOPMATUBOB 10 BOJIEHOOTY.

Paznen 11. O6mas pusnueckas moAroToBka

Tema 11.1. OOydenue ymnpakxHeHHSIM Ha TpEHaXepaX W CHEHHATbHBIX
ycrporctBax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOydeHuE TEXHUKE BBIMOJHEHUS TOJUKA JBYX TUPh OT Tpyau. /
I13.

Tema 11.3. OOydeHne TeXHUKE BBITTOJHEHUS YIIPAKHEHUN ¢ (PUTHEC MsT9aMu
u acrianepom. / [13 / CPC.

Tema 11.4. OOy4yeHre TEXHUKH BBITIOTHEHUS YIPAXKHEHUH co mTanrou. / 113
/ CPC.

Tema 11.5. CoBepllleHCTBOBaHUE TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUS MAaxOB NIEPEXBATOB,
rupu. / [13.

Tema 11.6. KoHTpoJIbHBIE «IKCIpPECC» - TECThl IO 00IIehU3nIeCKOn
nmoaroroske. / I13.

Paznen 12. Jlerkas atnetuka

Tema 12.1. OGyuenue Texuuke sctaderroro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH MPHDKKA B JUTMHY ¢ pa3oera. / [13
/ CPC

Tema 12.3. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKH Ha KOPOTKUE AucTanuuu. / 113

Tema 12.4. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKH Oera Ha CpeHue AUCTaHIIMUH. /
[13 / CPC

Tema 12.5. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH MEeTaHus rpaHathl. / 113

Tema 12.6. KoHTpOJIbHBIE «3KCIpEcc» - TeCThl MO 00I1ehru3ndecKon
noaroroske. / I13.



Pa3nen 13. Jlerkaga arieruka

Tewma 13.1. CoBepiieHcTBOBaHME TexHUKH dcTadernoro Gera. / I13.

Tema 13.2. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKU MPBIKKA B AJIMHY ¢ pa3oera. / [13.

Tema 13.3. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKU Ha KOpOTKUe auctaniuu. / [13.

Tema 13.4. CoBepllleHCTBOBaHUE TEXHUKHU Oera Ha CpelHuEe ITUCTaHIMH. /
I13.

Tema 13.5. KoHTpombHBIE <«BKCHpecc» - TECThl MO 0OmedU3nIeCcKOi
noaroroske. / I13.

Paznen 14. O6mas ¢pusnueckas moAroToBka

Tema 14.1. CoBeplIeHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBITIOJHEHUS YNPAKHEHUN IS
MBI crudatenent pyk. / 113

Tema 14.2. CoBeplIEHCTBOBAaHWE TEXHUKH BBIIIOJHEHUS YIPAKHEHUM Ha
TpEHaXXepax M CHEHUAIbHBIX YycTpoiicTBaX. (COBEPIIEHCTBOBAHHE TEXHUKH
BBITNIOJIHEHMSI TOJTYKA ABYX TUPh OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBepilleHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBITIOJTHEHUS YNPAKHEHUN IS
MbII TysoBuma. / 113,

Tema 14.4. KoHTpoibHBIE <«3KCHpECC» - TECThl MO 0OIEedU3nIECKOM
nonaroroske. / 113

Pasznen 15. backerOou.

Tema 15.1. OOyuyeHue TEXHUYECKUM JIEUCTBUSAM HWIPOKOB B HaNaJCHUU,
Opockam, noOuBaHusM. OOyueHHE TaKTHUYECKUM JCHCTBUSM WIPOKOB B
HaIaJIcHU M, UHANBUIyaJIbHbIE AEHCTBUS C MsiUOM U 0e3 Msua. / [13

Tema 15.2. OOyueHHe TaKTHUYECKUM JICHUCTBUSIM HUIPOKOB B 3alUTE,
WHAUBHAIyabHbIe. OOydeHHE TAKTUYCCKAM JICUCTBUSM WIPOKOB B HAITAJICHUH,
rpymmnoBbie B3auMozehcTBuss. OOydeHHe TaKTHUYECKUM JCHCTBHSM HMIPOKOB B
3aIuTe, TPyNIoBbie M KoMaHaHbIe. / [13

Tema 15.3. KoHTpoOJIbHBIE «IKCIpPEcC» - TECThl 10 00IIehU3nIeCcKon
nmoaroroske. / 113

Pasnen 16. Boeiiboo.

Tema 16.1. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH IpUEMA U MEPEIadu Msiua CBEPXY
nByms pykamu. / [13.

Tema 16.2. CoBeplIEHCTBOBAaHHE TEXHHUKHU IEpEeAadyd Msdya CBEPXY JBYMs
pykamu ¢ niepemenienuem. / I13.

Tema 16.3. CoBeplI€eHCTBOBAHHE HUKHEN U BEPXHEHW NMPSIMOM MOJAaun Msya.
/ T13.

Tema 164 CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKM HaNaJaroIIEro yaapa H
osokupoBanus. / I13.

Tema 16.5. BoinosHeHre KOHTPOJBbHBIX HOPMATUBOB MO BoJieroomy. / I13.

Paznen 17. O6mas pusnueckas mojaroToBka.
Tema 17.1. CoBeplIeHCTBOBaHHE TEXHUKH BBIIIOJHEHUS YIPAXKHEHUN Ha
TpeHakepax M chelualbHbIX ycTpoiicTBax. / [13.



Tema 17.2. CoBeplIeHCTBOBaHHME TEXHUKH  BBIMIOJHEHHUS  OOIIUX
pa3BUBAIOIIMX YIPAKHEHUH B JABMKEHMM M Ha Mecre. COBEpIIEHCTBOBAHHE
TEXHHUKH BBIIIOJIHEHUS YIIPAKHEHUSIM co mTaHrou. / I13.

Tema 17.3. CoBeplI€eHCTBOBAaHME TEXHUKHU BBHITIOJHEHUSI YIPAXHEHUU CO
mradrou u rupeit. / I13.

Tema 17.4. KoHTpOJBbHBIE «3IKCIPECC» - TECThl MO 00medU3nIecKon
nonaroroske. / I13.

Pazpnen 18. Jlerkas atnetuka

Tema 18.1 CoBepuieHCTBOBaHME TEXHHKM HAa KOPOTKHME U CpEOHUE
muctanuuu. / I13.

Tema 18.2. KoHTposbHBIE «3KCIpece» - TeCThl Mo oOiedu3nueckoin
nmoaroroske. / I13.

Paznen 19. dyt6oa.

Tema 19.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH BEACHUS U OCTaHOBKHU Ms4a. / [13.

Tema 19.2. CoBepuieHCTBOBaHME TEXHUKH MEPEayu Msua U y1apa 1o Msuy.
/ 113.

Tema 19.3. . KoHTponbHbIE «3KCIpecc» - TeCThl MO 00IIehU3NIECKOM
noarotoske. / I13.

Pasnen 20. JIerkas atieruka.

Tema 20.1. Pa3ButHe OCHOBHBIX (Qu3HYecKHX KayecTB. CrenuanbHbIe
OeroBbl€ U MPBLKKOBBIE ynpaxkHenus. / 113

Tema 20.2. KoHTposbHBIE «3KCOpEcc» - TECThl MO OOMEe(HU3NIECKOM
noarortoske. /I13

Paznen 21. O6mas pusnueckast moAroToBKa

Tema 21.1. OOyuyeHHEe TEXHUKE BBITIOJIHEHUS] YIPAKHEHUM JISI MBIIIII
crubareneit pyk. CoOBepIICHCTBOBAaHUE TEXHUKH BBITIOJHEHHS YIPKHEHHM Ha
TpeHaXkepax M CrelualbHbIX ycTpoiicTBax/ 13

Tema 21.2. KoHTpoOJIbHBIE «IKCIpEcc» - TeCThl IO 00Iehu3ndecKon
noaroroske. / 113

Pa3znen 22. Boneiood.

Tema 22.1. CoBepllIEHCTBOBAaHUE WHAMUBUIYAIbHBIX U  TPYIIOBBIX
TaKTUYECKUX JACHUCTBHI, TEXHUUYECKUX MPUEMOB (mepeaad, mojaay, HamaJarolinux
yAapoB, OJIOKUPOBAHUA).

Tema 22.2. . KOHTpOJIbHBIE «3KCIIPECC» - TECThl MO 00I1ehru3nIecKon
nmoaroroske. /113

Paznen 23. O6mas pusnueckas moaroToBKa.
Tewma 23.1. CoBeplilleHCTBOBaHHE OCHOBHBIX (pr3myeckux kayects. /I13.
Tema 23.2. . KOHTpOJIbHBIE «IKCIIPECC» - TECThl MO 00I1ehru3ndecKon



nmoaroroske. / I13.

Pasnen 24. Jlerkas atieTuka.

Tema 24.1. Pa3BuTue OCHOBHBIX ¢u3nyeckux KadecTB. CrienuaibHbIe
OeroBble U MPBDKKOBLIE ypakHeHus. / [13

Tema 24.2. KoHTponbHBIE «3KCIpEecc» - TECThl MO oO0medu3ndeckon
noarortoske. /I3

3.4. TemaTuyecKui NJIAH NPAKTUYECKHUX 3aHATHI

Pasgnen 1. Jlerkas atieTuka

Tema 1.1. VYnopaxseHus s pa3BUTHA OBICTPOTBI U KOOPAHHALIMU
nexenni. / [13 / CPC.

Tema 1.2. Cnernuanpabie OeroBbie U TPBIKKOBBIE yripaxHeHus. / [13 / CPC

Tema 1.3. O0yuenue TexHuke 6era Ha KopoTkue auctannuu 60 u 100m. / T13

Tema 1.4 O6yuenue Texuuke O6era Ha auctanuuu 200 u 400m. / 113 / CPC

Tema 1.5. O0yueHnne TexHuke Oera Ha cpeaHue auctaHiuu (6er Ha 1.2 u
3km). / 113/ CPC

Tema 1.6. BplnoaHeHHEe KOHTPOJBbHBIX HOPMATHBOB B Oere Ha KOPOTKHE U
cpeanue aucranuuu. / 113.

Paznen 2. O0mas ¢uszndeckas moaroToBka.

Tema 2.1. Brimonnenne ¢GuU3NUECKUX YIPAXKHEHUH, CHOCOOCTBYIONIUX
o01eMy o310poBieHH0 opranusma. / [13.

Tema 2.2. BpimonHeHWE  KOMIUIEKCOB  (DM3UYECKUX  YIPAKHEHUH,
CIOCOOCTBYIOIIEH  00IIEeMy YKPEIUICHHIO OIMOPHO-JABUTATEIILHOIO armapara,
CepACYHO-COCYAUCTOM U AbixarenbHoi cuctem. / I13 / CPC

Tema 2.3. OOyuenue cpeacTBaM (HU3MUECKON KYJIbTYpbl, HAIIPABJICHHBIX HA
CHUJIBI M CWJIOBOM BBIHOCIMBOCTH cTyieHToB. / [13 CPC.

Tema 2.4 O6yuenue TexHuke yeaHounoro oera. / [13 / CPC.

Tema 2.5. DBbIlIOTHEHHE KOHTPOJBHBIX HOPMATUBOB IO  CHJIOBBIM
ynpaxueHnusm. /113.

Pasznexn 3. backeTOou.

Tewma 3.1. OOyueHue nepeaBUKEHUSIM, OCTaHOBKaM, ripbibkkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOGyuenue nepenayam JBYyMsI pyKamMH OT TPyIH, IByMsI pyKaMu
ceepxy. / 113/ CPC

Tema 3.3. OOyuenue mepegauaM IByMs pyKamMH CHHU3Y, OJHOW PyKOH OT
ieya. / [13

Tewma 3.4. OOyueHue nepegadu Msi9a OJHOU PyKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOU «KPIOKOM», CKpbITas nepenaya. / 13

Tema 3.5. O0yuenue TexHuke Benenus msya. / [13 / CPC

Tema 3.6. OOyuenue TexHuke 6pocka msya. / [13.



Pasnen 4. Boneii6oan.

Tema 4.1. YopaxHenust 1j1s1 pa3BUTUs ObICTPOTHI U THOKOCTH. / [13.

Tema 4.2. YnpaxHeHust j1s1 BOCIUTaHUS CKOPOCTHBIX KauecTs. / I13.

Tema 4.3 O6yuenue croiike u nepemenieHusM Bosebdonucra. / I13

Tema 4.4. OOyuyeHue TeXHHUKE MpUEMA M MEpelayd Msiua CBEpXy JBYyMs
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.5. OOyueHue TEXHUKE MpUEMa U TEpeladyd Ms4a CHU3Y JABYMs
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.6 HuxHsist u BepxHsis npsimas nojgaya msiva. / 113 / CPC.

Tema 4.7. BeinosiHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 10 BOJICHOOITY.

Paznen 5. O0Omas pusnyueckas moaroToBka

Tema 5.1. BrimonHenue GU3MYECKUX YIPAXKHEHUH, CHOCOOCTBYIOIINX
00111eMy 03/10pOBJICHHUIO opranu3ma. / I13.

Tema 5.2. CoBepieHCTBOBAHHE KOMIUIEKCOB (DM3MYECKUX YIPAKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIUX OOIIEMY YKPEIUICHHIO OIOPHO-IABUTATEIbHOTO  armapara,
CepACYHO-COCYAUCTOM U AbIxaTelbHou cuctem. / I13 / CPC

Tema 5.3. OOydeHne TEXHHWKE BBIMOJHEHUS  OOIIEPA3BUBAIOIIUX
ynpaxHeHui Ha mecte u B ABmxenuu. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBepHICHCTBOBAHWE TEXHUKH BBIMOJIHECHHUS YIPAKHEHUU C
co0cTtBeHHbIM BecoM. / 13

Tema 5.5 O0yueHue TeXHUKE MIPhDKKaM B 1iMHYy ¢ Mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. BpInosHEHHE KOHTPOJBHBIX HOPMAaTMBOB IO  CHJIOBBIM
ynpaxknenusim. / I13.

Tema 6. Jlerkas atneTuka.

Tema 6.1. CoBepIiieHCTBOBaHUS TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE JTUCTAHIUU. /
[13 / CPC.

Tema 6.2. CoBeplieHCTBOBaHHME TEXHHUKH Oera Ha CpeaHUE IUCTAHITUU
(xpoccossiii 6er). / 13 / CPC.

Tewma 6.3. OOyueHue TexHuke Toiakanus spa. / I113.

Tewma 6.4. OOyueHue TexHuke MetaHus rpanatsl. / I13.

Tema 6.5. OOyuyeHue TeXHUKE NpbLKKaM B JUIMHY ¢ pa3oera. / [13.

Tema 6.6. KoHTpoJbHBIE <«BKCIpEcc» - TECThl MO 00mepru3nIecKon
noaroroske. / 113

Paznen 7. ®yto6o01I.

Tema 7.1. OOyuenue Texuuke Benenus msya. / [13 / CPC.
Tewma 7.2. O0yuenue Texnuke octranoBku msiya. / [13 / CPC.
Tema 7.3. O0yuenue Texnuke yaapa no mauy. / [13 / CPC.
Tewma 7.5. BeinonHeHne KOHTPOJIbHBIX HOpMATHBOB. /I13.

Paznen 8. O0mias ¢pu3nyeckasi moAroToBKa
Tema 8.1. OOyueHue TEXHUKE BBITIOJIHEHUS YHPAKHEHUSIM C (QUTHEC



Msuamu ¥ acnanaepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBeplIEHCTBOBaHME TEXHUKH  BBIIIOJIHEHUS  OOIIUX
pa3BUBAIOIINX YIIpaXHEHUH B ABMkeHUU 1 Ha Mecte. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOyueHue TEXHUKE BBHIIOTHEHHS YIIpaKHEHUsIM ¢ rupei. / 113

Tema 8.4. CoBEpIICHCTBOBAHME TEXHHUKE BBIOJIHEHUS YHPAKHEHUNA C
otsirorenuem. / [13 / CPC

Tema 8.5. KoHTpoJbHBIE <«BKCIpEcc» - TECThl 1O 00meprU3nIeCKOn
noaroroske. / 113

Paznen 9. backerOou.

Tema 9.1. OOydeHHe TEXHUKE BEJEHHUS MsS4a B COUYETAHUU C JAPYTHUMHU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyuenue TexHuKe OpocKa Msiua OJJHOM PYKOM OT miieya ¢ MecTa,
B nipsikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. OOyuyenue ¢puHTaM B COUETAHHUH C APYruMu ipruemamu. / 113

Tewma 9.4. OOyuenue nepegaun Msi9a OJHOM PyKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOM «KpIOKOM», CKphITas nepenaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOyueHue TEXHHYECKUM JEHCTBHSIM HIPOKOB B HalaJ€HUH,
OCTaHOBKaM, IIOBOpOTaM, npbbxkam. / 113

Tema 9.6. KoHTponbHBIE «IKCHpecc» - TECThl MO OOHEehU3nIECcKOi
noarotroske. / 113

Pa3nen 10. Bomeiiboo.

Tema 10.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH IPUEMA U TIEPEAAYM MsAUA CBEPXY
nByms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.2. CoBeplu€HCTBOBAHUE TEXHUKU MPUEMA U MEpelayu Msya CHU3Y
nByms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.3. OOydeHue TEeXHHKE MepeJaydl Ms4ya CBEPXYy ABYMS PyKaMU C
nepemetenuem. / 113

Tema 10.4. CoBepieHCTBOBaHME HUKHENW M BEPXHEU MPSAMOW MOAA4YM Ms4a.
/ 113.

Tema 10.5 OOyueHne TeXHUKE HAMAIAIONIETO yaapa U OJOKUPOBaHMUS.

Tema 10.6. BrinonHeHne KOHTPOIBHBIX HOPMATUBOB MO BOJIEHOOMY.

Paznen 11. O6mas pusnueckas moaroToBka

Tema 11.1. OOyueHue ympakHEHUSM Ha TPEHAXKEPAX M CICIHATBHBIX
yctpoiictax. / I13 / CPC.

Tema 11.2. OOyueHne TEXHUKE BBHIIOJHEHUS TOMYKA ABYX THPb OT Tpyau. /
I13.

Tema 11.3. OOyuyeHre TeXHUKE BBITIOTHEHHUS YIIPAXXHEHHUH ¢ (PUTHEC MsSTYaMU
u scrianziepom. / [13 / CPC.

Tema 11.4. OOyueHre TEXHUKHU BBITIOJIHEHUS YIIPaXXHEHHM co mtanrou. / [13
/ CPC.

Tema 11.5. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUS MAaxOB NIEPEXBATOB,
rupu. / [13.



Tema 11.6. KoHTpoJibHBIE «IKCIpEcc» - TeCThl MO 00I1ehUu3ndecKon
nonaroroske. / I13.

Paszpnen 12. Jlerkas atieruka

Tema 12.1. OGyuenue Texnuke sctadperroro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBepliieHCTBOBaHNE TEXHUKH MPbDKKA B JJIMHY ¢ pa3oera. / 113
/ CPC

Tewma 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHWE TEXHUKU HA KOPOTKUE AucTanuuu. / [13

Tema 12.4. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH Oera Ha CpeHue JUCTAHIIUU. /
[13 / CPC

Tewma 12.5. CoBeplilieHCTBOBAHUE TEXHUKU MeTaHus rpaHatsl. / 113

Tema 12.6. KoHTpoJIbHBIE «3KCIpPEcC» - TeCThl MO 001ehru3nIecKon
noaroroske. / I13.

Paznen 13. Jlerkas atneruka

Tewma 13.1. CoBepiieHcTBOBaHUE TeXHUKH dcTadeTHoro oera. / [13.

Tewma 13.2. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH MPBDKKA B JJIMHY ¢ pazoera. / [13.

Tema 13.3. CoBepIieHCTBOBaHHE TEXHUKHA Ha KOPOTKUE AucTaHiuH. / [13.

Tema 13.4. CoBepIieHCTBOBaHNE TEXHUKH Oera Ha CpeaHHe JUCTAHIIHNH. /
I13.

Tema 13.5. KoHTpoJibHBIE «3KCHpEcc» - TeCThl MO 00I1ehru3nIecKon
noaroroske. / I13.

Paznen 14. O6mas pusnueckas moaroToBka

Tema 14.1. CoBepuIeHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBINIOJTHEHUS YNPAKHEHUN IS
MBI crudatenei pyk. / 113

Tema 14.2. CoBepllleHCTBOBAHUE TEXHUKH BBINIOJIHEHUS YIPAKHEHUI Ha
TPEHa)XKepax M CHEHHAIbHBIX ycTpoilcTBax. (COBEPILIECHCTBOBAHUE TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS TOJTYKA JIBYX TUPb OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBeplIeHCTBOBAHHE TEXHUKH BBITIOTHEHUS YNPAKHEHUN IS
MbI1 TysoBuina. / 113,

Tema 14.4. KoHTpOJIBHBIE «IKCIPECC» - TECThl IO 0O0IIehU3NIECKON
nmoarotoske. / 113

Pazgen 15. backeT60:1.

Tema 15.1. OOydeHHe TEXHUYECKUM JIEUCTBHSIM WIPOKOB B HamaJCHUM,
Opockam, nobOuBaHuaM. OOy4yeHHEe TAaKTUYECKUM JCUCTBUSIM WIPOKOB B
HamaJeHuH, THANBUAYaTbHBIC TEUCTBUS C MsIYOM U 0e3 msua. / 13

Tema 15.2. OOyyeHue TaAKTUYECKUM JICUCTBUSIM WIPOKOB B 3aIluTe,
UHIUBUAYyabHBIE. OOyUeHHE TaKTUYECKUM JEHCTBUSIM WIPOKOB B HallaJCHUH,
rpymnmnoBbie B3auMojiehcTBusl. OOyueHHe TaKTMUYECKUM JCHCTBHSIM HMIPOKOB B
3aIuTe, rpynnoBbie U KoMaHaubie. / [13

Tema 15.3. KoHTpOJIbBHBIE «IKCIpPECC» - TeCThl MO 00I1ehru3nIecKon
noaroroske. / 113



Pasnen 16. Boeiibo.

Tema 16.1. CoBepieHCTBOBaHME TEXHUKH MPUEMA U TIEPEIaYd Msi4a CBEPXY
nByms pykamu. / [13.

Tema 16.2. CoBeplIEHCTBOBAaHHE TEXHHUKH IEPEAAYd MsS4a CBEPXY IBYMs
pykamu ¢ niepemenenuem. / [13.

Tema 16.3. CoBeplI€eHCTBOBAHHE HUKHEN U BEPXHEW MPSIMOM MOJAYU Msya.
/ 113.

Tema 16.4 CoBeplIeHCTBOBaHHE TEXHUKH HANaJaroIIero yaapa 51
osiokupoBanus. / [13.

Tema 16.5. BoinosHeHre KOHTPOJbHBIX HOPMATUBOB MO BoJierooy. / I13.

Paznen 17. O6mas pusnueckast moAroToBKa.

Tema 17.1. CoBeplIeHCTBOBaHHE TEXHUKH BBIIIOJHEHUS YIPAKHEHUM Ha
TpeHaXKepax M CHeIHaIbHBIX ycTpoiicTBax. / [13.

Tema 17.2. CoBeplIeHCTBOBaHHWE TEXHHMKH  BBIIIOJHCHHS  OOIIUX
pa3BUBAIOIIMX YOPaXKHEHUHW B JBWXKEHMH U Ha MmecTe. COBEpIICHCTBOBAHHE
TEXHUKHU BBITIOJIHEHHSI YIIPAKHEHUSIM co mtanroi. / [13.

Tema 17.3. CoBeplI€eHCTBOBAaHUE TEXHUKHU BBITIOJTHEHUS YIPAXKHEHHUUN CO
mTanrou u rupen. / I13.

Tema 17.4. KOHTPOJBHBIE «AKCIOPECC» - TECThI MO OOMIEHUIUIECKOM
noarotoBke. / I13.

Pa3nen 18. Jlerkaga atieruka

Tema 18.1 CoBepuieHCTBOBaHME TEXHHKM Ha KOPOTKME U CpEIHUE
muctanuuu. / I13.

Tema 18.2. KoHTponbHbIE «IKCIpece» - TeCThl Mo 00medu3ndeckoin
nojaroroske. / I13.

Paznen 19. dyt6o.

Tema 19.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH BEACHUS U OCTaHOBKHM Ms4a. / [13.

Tema 19.2. CoBepuieHCTBOBaHME TEXHUKY MEPEaYy Ms4a U y1apa 1o Msdy.
/ 113.

Tema 19.3. . KoHTpoabsHbIE «3Kcmpecc» - TecThl Mo oOmedu3nueckoi
noarotoske. / 13.

Pasnen 20. Jlerkas atneruka.

Tema 20.1. Pa3BuTue OCHOBHBIX @Qu3ndeckux KadecTB. CrenuanbHbIE
0eroBble U MPHDKKOBBIE yrpaxkHenus. / [13

Tema 20.2. KoHTposdbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO 00medu3nueckom
nmoaroroske. /113

Paznen 21. O6mas ¢pusnyeckas moAroToBka

Tema 21.1. OOyueHHe TEXHUKE BBITIOJHCHUS YHPAKHEHUW IS MBIIIIL
crubateneil pyk. CoOBEpIICHCTBOBAHME TEXHUKU BBITIOJHEHUS YIPaXHEHUM Ha
TpeHakepax M crielralbHbIX ycTpoiicTBax/ 113



Tema 21.2. KoHTpOJIbBHBIE «IKCIpPECC» - TECThl IO 00IehUu3ndecKon
nonaroroske. / 13

Paznen 22. Boneiiboon.

Tema

22.1.

CoBepIlIeHCTBOBAHHE

HWHIWUBUAYAJIIbHBIX U

IPYIIIOBBIX

TaKTHYECKUX JCHCTBUMN, TEXHUYECKUX MPUEMOB (Tepeaad, mojad, HamaJgaroniux
yaapoB, OJJOKUPOBAHMS ).

Tema 22.2.
noaroroske. /113

Paznen 23. O6mas pusnueckas moaroToBKa.
Tewma 23.1. CoBeplilieHCTBOBaHHE OCHOBHBIX (pr3myeckux kayects. /113.
Tema 23.2.
nonroroke. / I13.
Paznen 24. Jlerkas atneruka.
Tema 24.1. Pa3Butre OCHOBHBIX (Qu3nuecknx KadecTB. CrenuanbHbIe
OeroBbIe U MPBLKKOBBIC ypakHenus. / [13
Tema 24.2. KoHTposibHBIE «OIKCHpPECC» - TECThl MO OOMIEPHU3NIECKON
nonroroske. /I13

3.5. TemaTuuyeckni 1JiaH JadOPATOPHBIX padoT
JlauHbI# BuA pabOThI HE MPEIYCMOTPEH YUeOHBIM TIAHOM.

3.6. Kypcosoii npoekr /kypcoBasi padora
JlanHBIM BUA pabOTHI HE MPEyCMOTPEH YIeOHBIM TUTAHOM.

4. OneHuBaHHE Pe3y/JIbTATOB 00y4eHHUS

KOHTpoNIbHBIE «3KCIIPECC» - TECThl MO 00IEePU3nYECKOn

KOHTpoJIbHBIE «IKCIIPECC» - TECThl MO OO0IIePU3NIECKON

OneHnBaHNe pe3yIbTaTOB OOYYECHHS IO AWCIMILIUHE OCYIIECTBISETCS B
pamMKax TEKYIIEero KOHTPOJIS M TMPOMEXKYTOYHOW aTTecTaly, MPOBOIUMBIX IIO
oaubHO-perTuHroBoit cucreme (bPC).

[IIkana OleHKH Pe3yIbTaTOB OOYUCHHS 110 AUCIUTIINHE:

YpoBeHb chopMUPOBAHHOCTH
MHJIMKaTOpa KOMIICTCHIINH

o o Hwuxe o
Bricokuii | Cpennuit Huzknit
3anaHu- CpeaHEro
Kon Kon POBaHHBIE |51 85 510 100| o1 70 10 84 | 0T 55 10 69 | 0T 0 110 54
KOMIIe- | WHAMKATOpa PE3yNIbTATHI
TEHIIMU | KOMIIETEHIMU | OOyYEHHs 110 IlIxana oneHnBaHUA
HCILUIIIINHE HEYIOB-
AucI YAOBJIET- YA
OTJINYHO XO0pomIo JICTBOPU-
BOPUTCIILHO
TCJIIBHO
3a4TEHO HE 33a4TEHO
3HAaTh: TIpaBWJa W CIOCOOBl IUIAHUPOBAHUS WHIAUBUAYATbHBIX
VK7 79 3aHSATUN pa3aIM4HOM 11e1eBOi HanpaBieHHocTH (31)
’ - BUJIBI O1innyHo Xopouro Vnosners | Ilnoxo
buznIeCKUx 3HAET 3HAET OpUTENBHO | 3HAET




yOpaXHEHUH, TEPMHHOJI | TEPMHUHOJN | 3HAET TEPMHUHOI
TEPMHUHOJIOTHIO, | OTHIO OTHIO TEPMHHOJ | OTHIO
TEXHUKY U ¢usnueck | GU3NUECK | OTHIO duznueck
MocNeA0BaTeNbH | UX ux buznyeck | ux
OCTh VOpaXHEH | YOPaXHEH | UX yIpaXHEH
BBITTOJTHCHUS Hi, Hi, YIpaXXHEH | Ui,
YIPaKHCHU; TEXHUKY U | TEXHUKY U | UM, TEXHUKY
- CTIOCOOBI MoCcJieIoBa | MOCHEA0Ba | TEXHUKY U | U
KOHTPOJIS U TEJIBHOCTh | TEJIBHOCTH | MOCIIEIOBA | IOCIEI0B
OLICHKH BBITMIOJIHEH | BBITIOJHEH | TEIbHOCTH | aTeIbHOCT
buznuecKoro ust us BBHITIOJTHEH | b
pa3BUTHA U yOpaXXHEH | YOpaKHEH | Us BBITOJIHEH
duznueckoit Ui, ui, YIOPaXHEH | U
MOATOTOBJICHHO | CHOCOOBI | CIOCOOBI | Wi, yIpakHeH
cru. (31) KOHTPOJIE | KOHTPOJII | CIIOCOOBI | Wi,

U OILICHKH | U OIICHKU | KOHTPOJIA CIIOCOOBI

dusnueck | ¢puzmueck | M OUCHKH | KOHTPOIS

oro oro $usndecK |y orenku

pa3Butus | pasButus | OTO busnueck

. . PasBUTUA | g

dusnueck | pusmueck | Y pa3BUTHUSA

oif oif (I)EIBH%CK "

MOATOTOBI | MOArOTOBI | O buznueck

€HHOCTH. €HHOCTH. MOATOTOBIL | 3y

€HHOCTHU
MOJTOTOB
JICHHOCTH.

YMETh: BBITTOJIHATh KOMIUICKC (hH3ndecKux ynpakaeHui (Y1)

Ouenb Xopoo Honyckae | He 3mnaer

TPaMOTHO | MOJAOUPACT | T OMIUOKUA | TTOPSIIOK
- noxoupaer | u B moi0ope | mpoBeneH
CaMOCTOSTENBHO | K COCTaBIAC | K i
COCTABJIATL W | COCTaBIsie | T cocTaBlieH | (pu3HYecK
TeXHUYECKH T KOMIUIEKC | WU ux
IIPABHIIBHO KOMIUIEKC | BI KOMIUICKC | yIpaKHEH
BBIIIOJIHSATE Bl oOmiepasB | a Uit u
KOMILIEKCEI oOmiepa3B | MBalOMMX | oOmiepa3B | IJIOXO
ofliepasBuBato | MBAIOUIMX | YIP@XHEH | MBAIOIINX | COCTABIIsE
IHX YOpaXHEH | Wid IS yOpaXHEH | T
YIPaKHCHHIA; Ui s YKperuieH | uid Juist KOMILIEKC
- UCIIOJIB30BATH YKPCIJICH nus YKPCIJICH bI
(usnueckue ust 3I0POBBSl | UA oOmepasB
YIpaXHEHUS 30pOBbSl | U 3I0POBbS | MBAIOIIUX
TUTst U npodunak | u yOpaxxHEH
NpoQUIAKTUKA | MPOQHIAK | THKH npoduiak | uii.
npopeCCuoHaNb | TUKH npodeccu | THKH
HBIX npodeccu | OHaNBHBIX | podeccu
3aboeBaHHuii. OHAJIbHBIX | 3a00JIeBaH | OHAJIBHBIX
1) 3a0oJeBaH | Uil . 3a0oJeBaH

17078 ui
BJIAJIETh! HaBbIKAMHU TIPOBEJCHHUS KOMILIEKca  (PU3MUecKHuX




yopaxHeHui ¢ rpynmnoi (B1)
-HaBbIKaMHU O1innyHo Xopouio Vnosners | Ilnoxo
HUCIIOJIB30BaHHUA BIaaccCT BIaaccT OPUTCIIbHO | BJIAACCT
CpCACTB HaBbIKaMU HaBbIKaMU BJIaCCT HaBbIKaM
du3maeckoro UCTIONIB30B | MCTIONIB30B | HABBIKAMH | U
BOCIIMTAHHUSA OJIs1 | aHUSA aHUuA HUCIIOJIB30B | UCIIOJIB30
COXpaHEHHS U CpencTB CpencTB aHuA BaHHUS
YKpeTICHUS busndeck | GU3MYECK | CPEACTB CpenCcTB
3n0opoBbs. (B1) | oro oro ¢usuueck | ¢puznUeck
BOCHHUTaH | BOCHHUTaH | Or0O oro
nus JJIA | U JJ11 | BOCIIUTAH BOCIIUTaH
COXpaHEH | COXpaHeH | U s | A I
st u | us U | COXpaHEeH | COXpaHEH
YKPEIUIEH | YKpelaeH | ud U | us u
st st YKpEIUIeH | yKpeIUieH
300POBbA. 300POBbA. us us
3/I0POBBSI. | 3JIOPOBBSI.
Oyenku  «OMAUYHOY  3ACAYHCUBAEM  OOYUAIOWUNCS,  OOHAPYICUBUIULL
8CeCMOpOHHee,  cucmemamuyeckoe U  21yboKoe  3HaHUe  NPOSPAMMHO2O
mamepuana; yMeHue C80000HO  BbINOIHAMb  3A0AHUS, NPEeOYCMOMPEHHbLE

NPOSPAMMOU; YCBOUBUIULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIL ¢ OONOTHUMENbHO,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOL, YCEOUBUIUL B3AUMOCE3b OCHOBHBIX NOHSMULL
OUCYUNIUHBL 8 UX 3HAYeHuu O npuodbpemaemol npopeccuu, nposBUSUUUIL
meopuecKue cnocoOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UBIOHNCEHUU U UCHONb30BAHUU Y1UeOHO20
mamepuana.

Oyenku «xopouioy 3aciayxcusaem o00YYAIOWUUCS, OOHAPYHCUBWUL NOJIHOE
3HAHUE NPOCPAMMHOS0 MAMePUand;, YCNeuHo 8blNOJIHUBWUL NPedyCMOMpPEHHbIE 8
npoepamme 3a0anusl, YCEOUBUIUL OCHOBHYIO JUMEPAMmypy, DPeKOMEHOOBAHHYIO 8
npoepamme, NOKA3AGUIUL — CUCMEMAMUIUPOBAHHBII  XApaKmep  3HAHUUL 1O
oucyuniuHe u CnoCOOHOCMb K UX CAMOCMOSMENbHOMY NONOJHEHUIO U OOHOBIEHUIO
8 X00e NpogeccUoHaIbHOU OessmelbHOCHU.

Oyenku «V008IeMBOPUMETILHON» 3acnysicusaem obyuarowutics,
OOHAPYHCUBWULL 3HAHUS OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaild 6 obveme,
Heobxooumom Ol OanbHeuwel yuyebbl U  npeocmosawel pabomvl HO
CNEeYUAIbHOCMU, CNPABISIOWUICS C BbINOJIHEHUEM 3A0aHUll, NPedyCMOMPEeHHbIX
3HAKOMbBIL C  OCHOBHOU PEKOMEHOOBAHHOL

npocpammou, aumepamypotu,

npoepammon. Kax npaeuno, ouyenka «yooenemeopumenbHoy GblCMABIAencs
00VUaOWUMCs, OONYCMUSUWIUM NOSPEWHOCMU 6 OMmeeme Ha IK3aMeHe U Npu
BbINOJIHEHUU  DK3AMEHAUUOHHBIX 3A0aHUll, HO 001a0arWUM HeoOX0OUMbIMU

SHAHUAMU ONI51 UX YCIMPAHEHUS NOO PYKOBOOCHBOM NPENnoodsamels.

Oyenka  «Hey0081eMBOPUMENLHOY  GbICMAGIAEMC  00YUAIOUeMyCcsl,
ooHapyxcueuiemMy npobenvl 8 3HAHUAX OCHOBHO20  Y4eOHO-NPOSPAMMHO20
mamepuana,  OOnyCmMuuwieMy  HPUHYUNUATIbHbIE  OWUOKU 6  GbINOJIHEeHUU



npeoyCMOMPEHHbIX NPOSPAMMOU 3A0AHULI.
Oyenka «3a4meHo» cOOmMEemcmeayem Kpumepusim OyeHKU om «OMauyHo» 00
«Y008TIEMBOPUMETLHO Y.

le!eHKa «(HE 3a4meHoy coomeemcmeyem Kpumepusim OUEHKU
((H€y006ﬂ€m60pum€ﬂbH0)).

OueHouHble Marepuanbl U1 MPOBEIEHUS TEKYIIEro KOHTPOJsA M
IPOMEXYTOUHOM aTTecTauuu npuBenaeHbl B [Ipunoxennn k paboueil mporpamme
JUCLUTIINHBIL.

[TonHBIN KOMIUIEKT 3aJIaHUl ¥ MaTEPUAIOB, HEOOXOIUMBIX JIJIsl OICHUBAHUS
pe3yJIbTaTOB 00YUYEHHMs 110 AUCLHUIUINHE, XPAaHUTCS Ha Kadeape pa3padoTyuka.

5. YueOHO-MeTOAN4YEeCKOe U MHPOPMALIMOHHOE 00ecTieYeHue TUCIMILTHHBI
5.1. YueOHO-MeTOAMYECKOE 00€ecIIeueHHue

5.1.1. OcHoBHas nuTepaTypa

1. Bunenckuii, M. ., ®uszudeckas KyJbTypa U 370pOBbIA 00pa3 >KU3HU
cTyaeHTa : yueOHoe mocooue / M. S. Bunenckuii, A. I'. ['opuikoB. — Mocksa :
KunoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TekcT : 37E€KTPOHHBIH.

2. 3. TopmkoB, A. I'., DnexTuBHBIE Kypchl TO (PU3UYECKON KyIbTYpe H
criopty : yuebnuk / A. I'. 'opmikos, A. JI. Bomobyes, M. B. Epemun. — Mockaga :
KuoPyc, 2023. — 317 c¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TekcT : 37eKTPOHHBIH.

3. Teopus u mpakTuka Bosieitboma: KpaTkuii Kypc : yueoHoe mocooue / I'. P.

Hanunosa, E. B. Hesmepxkwuinkas, U. E. KonoanoB [u ap.]. — 2-e wu3fm.,
crepeotuni. — Kazanp : IloBomxkckuii ['YOKCuT, 2020. — 195 ¢.— Tekcr:
ANEKTPOHHBIN //  JlaHb : 2JIeKTpOHHO-OMOnMoTeuHass cuctemMa. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963
5.1.2.JlonnoHUTENBHAS IUTEPATYpa

1. be3bopomoB, A. A. @usnyeckas KyJbTypa: MPAKTUYECKUE 3aHSATHS I10
6acketrbony / A. A. be3boponos, C. A. be3boponos. — Cankt-IlerepOypr : Jlanb,
2023. — 112 ¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — Texkct : snekTpoHHbIl // JIaHb :
ANEKTpOHHO-OnbOMMoTeunas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

2. be3ooponoB, A. A. Ilpakthueckue 3aHATHS IO Bojeibomy / A. A.
be3boponos. — Cankr-IletepOypr : Jlanb, 2022. — 92 ¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — TekcT : 25eKTpoHHbIH // JlaHb : 3JIeKTPOHHO-O0MOIMOTEYHAsT CUCTEMA.
— URL: https://e.Janbook.com/book/230432

3. Jlapunenko H.M. OO6mas ¢usnyeckas MOATOTOBKA:  YueOHO-
METOJUYECKOE MOCOOUe I CaMOCTOSITEIbHOW pabOThl OO0YyYarOUIMXCA OYHOM U
3aouHoi (hopmer oOyuenus / H. WM. JlaBpunenko, Kanuauna T. B. — Benukue
Jlyku, 2021. — 96 c. — TekcT: aneKTpoHHBIN // JIaHb: 3MeKTPOHHO-OMOIHMOTEUHAS



https://e.lanbook.com/book/292844

cucreMa. — URL: https://reader.lanbook.com/book/186428#1 — Tekcr:
AIIEKTPOHHBIN.

4. Ckpeirun, C. B., CamocTosiTenbHBIC 3aHATHS CTYACHTOB II0 OOIIeH
busngeckoit moaroroBke : yueonoe mocodue / C. B. Ckpoirun, A. JI. Opuenko. —
Mocksa : KuoPyc, 2021. — 177 c¢. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL:
https://book.ru/book/941856 — TekcT : 31€KTPOHHBIM.

5. MeToauka TpEHUPOBKHU B JIETKOM atietuke : ydeOHoe mocobue / T. II.
FOmkeBuu, B. I'. Spomesuy, B. B. Pynenuk [u ap.]. — Munck : BI'YOK, 2021.
— 562 c¢. — ISBN 978-985-569-532-6.. — TekcT : anexkTpoHHbIH // Jlawp :
ANEeKTpOHHO-OnbOMMoTeunas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

6. bapuyko, . C., ®usnueckas KyJabTypa: METOAUKHU MPAKTHUYECKOTO
o0yuenus : yueonuk / U. C. bapuykoB. — Mocksa : KuoPyc, 2022. — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL: https://book.ru/book/943968 — Texkcr :
AJIEKTPOHHBIN.

7. @usnueckasd KyapTypa. Ilemarormdyecknii KOHTpPOJIb CTYAEHTOB B
npolecce NpoPecCHOHATbHO-IPUKIATHON (U3UUYECKON MOATOTOBKH : ydeOHOE
nocobue / T. H. Ilo6oponuyk, T. A. Tpudonenkona, O. B. Jlumapenko, T. A.
MaptupocoBa. — Kpacnosipck : Cubl'Y um. akanemuka M. @. Pemernéna, 2021.

— 122 c. — TekcT : anekTpoHHbIH // JIaHb : 37IeKTPOHHO-OUOIMOTEYHAsI CUCTEMA.
— URL: https://e.lanbook.com/book/195173

5.2. UudgopmanmonHoe odecnevyeHmne

5.2.1. DNeKTpOHHBIE U HUHTEPHET-PECYPCHI

6. Ilopran "OtkpeiToe oOpazoBanue" / URL: http://npoed.ru

7. Enunoe okHO goctyma K oOpasoBatenbHbIM pecypcam / URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. Ilpodeccuonanpubie 6a3bl gaHHbIX / MHMOpMaMOHHO-CIIpaBOYHBIE
CUCTEMBI

8. OdunuanbHplii calT MUHHUCTEpCTBA HAYKH U BhICIIero oopazoBanusi PO /
URL: https://www.minobrnauki.gov.r u/

9. Poccuiickas HarmoHanbHast oubmamoreka / URL: http://nlr.ru/

10. eLIBRARY.RU /URL: www.elibrary.ru

11. Bcepoccuiickuii (pU3KyJIbTypHO-0310pOBUTENBHBIN KoMIUieke [ TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JlunenzuonHoe U CBOOOJHO PACIPOCTpPaHSIEMOE MPOrPaMMHOE
oOecrieueHne JUCIIUTLTUHBI
12.  LMS Moodle / URL: https://Ims.kgeu.ru/

6. MaTepuaJbHO-TeXHHYECKOE o0ecrevyeHne U CIUIINHBI

Hanvenosanue BUIa|  Hapmenosanne yueGHOI N 6 6
yue6HO# paboTHI B ——— epeveHb HeoOXOAUMOT0 000PYIOBAHHS U

TCXHUYCCKUX CPCACTB O6y‘-IGHI/I$I

CIIeIMAIM3UPOBAHHOM
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http://www.elibrary.ru/
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naboparopuu

[Tpaktuueckne |Kopn. b. Crnoprusueii 3a1| BackeTOonbHBIE IIUTEI (2 IIT.),
3aHATHUS (aymuropust Ne 100). BOJIEHOOIbHAS ceTka (1 T.),
TUMHACTUYECKHE CTEHKH (4 MIT.), TEHHUCHBIE
cronbl (2 mr.). lHBeHTaph: BOJIECHOONIBHBIC
Mg (10 mT.), Gacker6onbHbie Msuu (10
mT.), ckakajaku (10 mT.), TEeHHUCHBIE PAKETKH
(4 ).
TpeHaxepbl (pazHeie)- (15 miT.), mTaHra c
KOMIUIEKTOM OJMHOB (2 mIT.), TanTen# 1,5 KT.
(10 mt.), 2 kr. — (10 mr.), 3 xr. (10 mT.),
CTOJI JUIsl UTPHI B H/TEHHUC (2 IIT.), paKeTKH
Hv/Tennuc (10 mrr.), msu H/Tennuc (20 miT.).
bokcepckuil puHr.

[Tpaktrueckue |Kopn. E. 'mmuactiuyeckuii 3ai, | backeT0oapHbIe MUATHI (6 1IT.), CTOWKH U
3aHATUSA 0OpLOBCKHI 3all, BOJICHOOIILHEIC CETKU (1 IT.),
TPEHAKEPHBIH 3411, THD. TUMHACTHYeCKue CTeHku (8 1mT.), Tabmno
anekTpudeckoe (2 mrt.). IHBeHTaph: HAOMBHBIC
Msad 2 kr. (10 mr.), 3 xr. (10 mmT.),
Bosieli0onbHbIe Mstuu (10 miT.), 6ackeTOOIBHBIC
Msan (10 1mT.), KoHyCBI (6 1mIT.), 3cTapeTHBIC
namoukun (20 mrT.), ckakaiku (20 mT.),
KOBpUKHU TUMHacTH4eckue (10 mr.).
TpEHA)KEpP  KOMIUICKCHBIM,  INTaHra  C
KOMIUIEKTOM OnuHOB, rantenu 1,5 kr. (10
mrt.), 2 kr. — (10 mr.), 3 kr. (10 mwr.), cTON
JUISL TPl B H/TEHHUC, pakeTku H/TeHHHUC (10
mit.), Mstd H/TeHHuc (20 mr.)

CamocrositenbHas | KoMIbIOTEPHBIN Ki1ace ¢ Crnenmanu3upoBaHHas yueOHast meOenp Ha 30
pabora BeIxofoM B MHTepreT B-600a | nocagounsix  Mect, 30  KOMIIBIOTEPOB,
TEXHUYECKHE CpeacTna oOyueHus

(MyJIBTUME-UIHBIA TPOEKTOpP, KOMIBIOTEP

(HOYTOYK), 9KpaH), BUJICOKAMEPHI,

IporpaMMHoOe o0ecrieueHue

Crneunanu3upoBaHHas MeOelb, KOMIIbIOTEPHAS
TEXHHMKA C BO3MOXHOCTBIO BBIXO/Ia B
HNutepuer u obecrieuenuem gocrymna B DMOC,
9KpaH, MyJIbTUMEAUMHBIA IIPOEKTOD,
IporpaMMHOE O0ecriedeHne

YuTannHbBIHI 321
OUOIUOTEKU

VYuebnass  ayauropus 1| Cren
BBITIOJTHCHUS KypCOBOI'O
npoekra  (KypcoBoil paboTh)| psppopamnHast me0enb, KOMIIBIOTEpHAsI
_ (yxaswiBaercs UPY TexHMKa ¢ BO3MOMKHOCTBIO BEIXOAA B
manmami - KP/KIL n Taxoi WNurepuer u oOecriedeHHeM JOCTyNa B
ayAuTOpHH) OUOC, nmporpamMmmHoe o0ecriedeHre

7. Oco0eHHOCTH OpraHm3anuu 00pa30BaTEeJIbLHOM JAeSATeJbHOCTH ISl
JIMII ¢ OTPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSAAMMU 3/10POBbS 1 HHBAJIUI0B

JIuila ¢ OrpaHMYEHHBIMM BO3MOXKHOCTSIMU 3710poBbsi (OB3) u uvHBaIUIBI




UMEIOT BO3MOXKHOCTh OECHpEMNSATCTBEHHO TMEPEeMENIaThCsi U3 OJIHOrO  y4eOHO-
J1a00paTOPHOTO KOpITyca B IPYToil, MOAHATHCA HA BCE STAXKU yueOHO-T1a00paTOPHBIX
KOPITyCOB, 3aHUMaTbCA B YUYEOHBIX M WHBIX MOMEIICHUSX C y4E€TOM OCOOEHHOCTEH
NCUXO(U3NIECKOTO PA3BUTHS U COCTOSTHUSA 37I0POBBSL.

st o0yuenus nur, ¢ OB3 u uHBaMMI0B, UMEIOIIUX HAPYIICHUS OMOPHO-
JIBUTATEJILHOTO amnmnapara, 00ecrneyeHbl YCIOBUs OeCTIpEnsITCTBEHHOIO J0CTYIa BO
Bce yueOHble momenieHus. MHpopManust 0 CrenuaibHbIX YCIOBHSIX, CO3JaHHBIX
s obywaronmxcss ¢ OB3 u wHBanMaoB, pa3MelieHa Ha CalTe YHHUBEPCUTETA
www//kgeu.ru. HmMeercs BO3MOXKHOCTH OKa3aHUS TEXHUYECKOW  MMOMOUIH
ACCHUCTEHTOM, a TaKXKe€ YCIyT CypAONEPEBOAYUKOB U TU(PIIOCYPIOTIEPEBOTUUKOB.

Jns agantamuu Kk BocnpusAtdio JgunamMu ¢ OB3 u uHBanumamu c
HapYILIEHHBIM CIIyXOM CIpPaBOYHOTO, Y4Ye€OHOro wmarepuajia Mo JAUCLUILIUHE
00€ecCTeunBatOTCs CIEAYIONINE YCIOBUS:

- s Jydiied OpUEHTAllMd B ayJUTOPUU, TPUMEHSIIOTCS CHUTHAJIBI
OTIOBEIICHUS O Hauaje U KOHIIE 3aHATHS (CJI0BO «3BOHOK) MUILIETCS Ha JIOCKE);

- BHUMaHHE CJIa0O0CIBIIIAIEero o0ydyarolerocss MPHUBIEKACTCA MEIaroromMm
KECTOM (Ha IJIeUO KJIAJIeTCs pyKa, OCYIIECTBISETCS HEPE3KOe MOXJIONbIBaHHE);

- pasroBapuBas C 0OydYaloOUUMCS, MEIarornyeckuii pabOTHUK CMOTPHUT Ha
HEro, TOBOPUT $ICHO, KOPOTKHUMH TMPEIJIOKECHHUSIMHU, 00ecreunBas BO3MOXHOCTD
YTEHUS 10 TyOaMm.

Komnencamus 3aTpyAHEHHI pPEYEeBOrO0 W HMHTEIUIEKTYalbHOTO Pa3BUTHUSA
ciaboCbIIANIMX 00yYaroIUXCs MPOBOIUTCS Ty TEM:

- HCTIOJL30BAHMS CXEM, THarpaMM, PUCYHKOB, KOMIIBIOTEPHBIX MPE3CHTAIIMHA
C TUIIEPCCHUIKAMHU, KOMMEHTUPYIOIIUMHE OTACIbHBIC KOMITOHEHTHI H300paKeHUS;

- PETYJISIPHOTO TPUMEHEHUS YIPaXKHEHWH Ha Trpauueckoe BbBIJCICHNE
CYIIECTBCHHBIX IIPU3HAKOB MPEAMETOB U SBJICHUI;

- obecrieyeHUs] BO3MOXKHOCTHU Ul OOYYaroIIEerocs IMOJIYYUTh aJpPECHYIO
KOHCYJIBTAIIUIO M0 JIEKTPOHHOM MOYTE 10 Mepe HEOOXOIUMOCTH.

Hns  apgantamuu Kk Bocnpusatdio JunamMu ¢ OB3 u uHBanmmamu c
HApYILIEHUSMU 3PEHUSI CIPABOYHOIO, Y4EOHOTO, MPOCBETUTEIBCKOTO MaTepHuaa,
MPEAYyCMOTPEHHOIO0  00pa3oBaTeIbHOM  NPOrpaMMoOi MO  BBIOpaHHOMY
HAIpPaBJICHUIO MOJITOTOBKU, 00ECIIEUNBAIOTCS CIAEAYIOLIUE YCIOBUS:

- BeJieTcsl ajanTanusi o(UIMAIbHOTO caiiTa B cetd MHTEpHET ¢ ydeToM
0COOBIX MOTPEOHOCTEM MHBAIMIOB 10 3pEHHUIO, OOECIEUMBAECTCS HAIUYHE
KpynHOpudTOBOM CIIpaBOYHON MH(POPMAIINK O pacCIMCaHUU YUCOHBIX 3aHSITUH;

- IeIarOTUYECKUi  pabOTHUK, ero cobecemHUK (TIpu HEOOXOIUMOCTH),
NPUCYTCTBYIOIIME HA 3aHATUHU, NPEJCTABIAIOTCS OOYYaIOUIMMCS, TMPU 3ITOM
KaXXIBIH pa3 Ha3bIBAETCS TOT, K KOMY MeJarorndyeckuii paboTHUK oOpaiaeTcs;

- IEUCTBUS, JKECTHI, IEPEMEILICHUSI TIEAArOTHIECKOr0 pabOTHUKA KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTUPYIOTCS;

- meyatHas uHGOpMaIUS TMPEJoCTaBiIsieTcsl KpynHbIM mpudTom (ot 18
MYHKTOB), TOTAJIHHO 03BYUYHBAETCS;

- obecnieunBaeTcss HeOOXOAMMBINA YPOBEHb OCBEILIEHHOCTH MOMEILICHUI;

- IPEJIOCTABIISIETCS BO3MOXHOCTh HCIIOJIb30BaTh KOMITBIOTEPHI BO BpeMs
3aHSATUM U MPABO 3aMMCH 00BICHEHUHN Ha TUKTO(OH (IO KeTaHHI0 00yJarOIIUXCs).



http://www.kgeu.ru/

®opma mpoBeACHUS TEKyLIeM M MNPOMEXKYTOUYHOM arTecTaluu  JUIs
obyuaroruxcsi ¢ OB3 1 mHBaIMAOB ONpeAesaeTcs MeIarornyeCKuM pabOTHHKOM B
COOTBETCTBUH C y4eOHBIM maHoM. [Ipu HeoOxomumoctu obyuaromemycsi ¢ OB3,
UHBAJIMIY C YYETOM UX HHIUBUIYAIBHBIX MCUXO(PU3UYECKUX OCOOEHHOCTEN
JaeTCsl BO3MOXKHOCTD MTPOUTH MPOMEKYTOUHYIO aTTECTALUIO YCTHO, MMCbMEHHO Ha
Oymare, NMHCbMEHHO Ha KOMIIbIOTEpE, B (opMe TECTUPOBAaHUSA M T.N., JUOO
IPEIOCTABIISETCS JOMOJHUTEIBHOE BpEeMs JUIsl TOATOTOBKH OTBETA.

8. Meroanueckue pPeKOMeHAaumn IS npemnoaasaresen 1o
OPraHu3aluu BOCIIMTATEILHOM PA0OTHI ¢ 00y4YalOIMMHUCH.

Metonuueckoe obecrieueHHE TpoIecca BOCIHUTAHUSA — OOYYaroUIMXCs
BBICTYNAET OJHUM U3 OMpPEEIONMX (aKTOPOB BHICOKOTO KayecTBa 00pa30BaHus.
ITpenogaBaTens By3a, AEMOHCTPUPYsI BBICOKHMI IMpO(decCHOHATU3M, 3pYyIULIUIO,
YETKYI0 TPaKJaHCKYH TO3MIMIO, CaMOAMCLUIUIMHY, TBOPYECKHI IOAXOH B
pelieHnn NpoQEeCcCHOHAIBHBIX 3aJad, B XO0J€ O00pa30BaTEIbHOrO mpouecca
Croco0cTByeT (HOPMUPOBAHUIO TAPMOHUYHOM JIMYHOCTH.

[Ipn peanuzanuu AUCHMILIAHBI TPEMOAABATENb MOXET HCIOJIb30BaTh
CJIeIyIOIIe METO/Ibl BOCITUTATEIbHOM PaOOTHI:

- MeToAbl GOPMHUPOBAHUS CO3HAHUS JTUYHOCTHU (Oecena, TUCnyT, BHYLIEHHE,
MHCTPYKTaX, KOHTPOJb, OOBSICHEHHE, MPUMEP, CAMOKOHTPOJIb, paccKa3, COBET,
yOexIeHre u ap.);

- METO/Ibl OPraHM3alMK JIEATEIBbHOCTH U (POPMUPOBAHUS OIbITA MOBEICHUS
(3amaHue, OOIIECTBEHHOE MHEHHE, MeAarornyeckoe TpeOOBaHUE, MOPYYEHUE,
IpUy4YEeHHE, CO3/1aHNE BOCIIUTHIBAIOIUX CUTYAllUH, TPEHUHT, YIpaXXHEHHE, U Jp.);

- METOJIbl MOTHBAIIMH JCSITEILHOCTH U MOBeACHU (0100peHHe, TOOIIPEHNE
COIIMAJIbHOM AaKTUBHOCTH, MOpPHIIAHHE, CO3JaHHE CHUTYyalluil ycrexa, CO3/IaHue
CUTYallMi JIs1 SMOLIMOHAIEHO-HPABCTBEHHBIX TMEPEKMUBAHII, COPEBHOBAHHUE U JIP.)

[Ipn peanuzaiu JUCIHUIUIMHBI TIPEMOAABATENh JOJDKEH YUYUTHIBATH
CJIEIyIOLME HANIPaBICHUs] BOCIIUTATENbHON JEATEIbHOCTH:

I'pasxcoanckoe u nampuomuueckoe gocnumanue:

- (popMHpOBaHUE y OOYYAIOIIMXCSI LEIOCTHOTO MHPOBO33PEHHUS, POCCHUICKON
UJICHTUYIHOCTH, YBAKCHUS K CBOCH CeMbe, OOIIECTBY, TOCYAAPCTBY, IPUHSITHIM B CEMbE
U OOILIECTBE JIyXOBHO-HPABCTBEHHBIM U  COLMOKYJIBTYPHBIM LIEHHOCTSIM, K
HAllMOHAJIBHOMY, KYJBTYPHOMY M HMCTOPUYECKOMY HACIIENUIO, (POPMHUpPOBaHHE
CTPEMJICHHS K €70 COXPAHEHUIO U Pa3BUTHIO;

- popmupoBaHue 'y OOydYarOIIMXCS AKTMBHOW TPaKIAHCKOW — IMO3UIUH,
OCHOBaHHOM Ha TPaJMIHOHHBIX KyJbTYpPHBIX, JyXOBHBIX U HPAaBCTBEHHBIX LIEHHOCTSIX
POCCUICKOro 0OIIECTBA, JUIs MOBBILLIEHUS! CIIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEaIM30BbIBAThH
CBOM KOHCTHUTYITMOHHBIE TIpaBa M 00SI3aHHOCTH;

-pa3BUTHE TMPABOBOM M TOJUTHYECKOHW KYJIbTYpPHl  OOydYarommxcs,
pacipeHre KOHCTPYKTUBHOTO y4acTHUs B MPUHATHUW PEUICHHH, 3aTparuBaroOmInX
UX TIpaBa M MHTEPEChl, B TOM YHCIE B PA3IUYHBIX (POpMax CaMOOPTraHU3ALINH,
camMOyTpaBIlieHUs], 00IIECTBEHHO-3HAUUMOM IS TEIbHOCTH;

- popMupoBaHuE MOTHBOB, HPABCTBEHHBIX M CMBICIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH,  TO3BOJSIIOIIMX  MPOTUBOCTOATH  JIKCTPEMHU3MY,  KceHo]oOuw,



JUCKPUMUHALIMM 110 COLMAJIBHBIM, PEIUTMO3HBIM, PACOBBIM, HALMOHAJIBHBIM
IpU3HAKaM, MEXITHUYECKON U MEXKOH(PECCHOHAIHHOW HETEPIHUMOCTH, APYTUM
HETaTUBHBIM COLIMAJIbHBIM SIBJICHUSM.

Llyxoeno-npascmeennoe socnumanue:

- BOCIIUTAHWE YyBCTBA JOCTOMHCTBA, YECTHU U YECTHOCTH, COBECTIUBOCTH,
YBAXKEHUS K POAUTEIIAM, YUUTEIAM, JIFOAAM CTapLIEro NOKOJICHUS;

- popMupOBaHME TPUHLMUIIOB KOJJICKTUBU3MA M COJMJAPHOCTH, JyXa
MUJIOCEpIUSl U COCTpaJaHus, MPUBBIYKH 3a00TUTHCSA O JIIOASX, HAXOISAIIMXCS B
TPYAHOM KU3HEHHOMN CUTYalUY;

- bopMHpOBaHKE COJUAAPHOCTU U UYBCTBA COLMAIBHOM OTBETCTBEHHOCTH
[I0 OTHOLICHUID K JIOASIM C OIPAaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU 310POBbs,
IPEOAOJIEHUE IICUXOJOTMYECKUX OapbepoB IO OTHOLIEHUIO K JIIOIIAM C
OTPaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU;

- (pOpMHPOBaHHE SMOLMOHAIBLHO HACHIIIEHHOTO M JAYXOBHO BO3BBILIEHHOTO
OTHOUICHUS K MUPY, CTIOCOOHOCTH M YMEHUS NepeaBaTh APYTHUM CBOW ICTETUYECKUN
OIIBIT.

Kynemypho-npoceemumensckoe eocnumanue:

- (popMUpPOBaHUE ICTETUYECKON KapTUHBI MUPA;

- hopMHpOBaHHE YBAXKEHUSA K KYJIbTYPHBIM IIEHHOCTSIM POJHOTO Tropoja,
Kpasi, CTPaHbI;

- TIOBBINIIEHNE TTI0O3HABATEILHON aKTUBHOCTH O0YYaIOIIXCSI.

Hayuno-obpazosamenvroe socnumanue:

- hopMupoBaHre y 00y4aromuxcsi HAY4YHOTO MUPOBO33PEHUS;

- opMHUpOBaHUE YMEHUS TIOJTy9aTh 3HAHUS;

- popMHUpOBaHNE HABHIKOB aHAIM3a M CHHTE3a WH(POPMAIIUU, B TOM YHUCIIC B
npodhecCHOHAIBHOM 00J1acTH.
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OLEHOYHBIE MATEPHAJIbI
10 JMCIHUIIHHE
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OueHouHble  Marepualibl 1O  JUCHUIUIMHE, NpEAHA3HAYEHHBl IS
OIICHUBAHUS PE3yIbTATOB OOYYECHHS HAa COOTBETCTBUE WHIAMKATOPAM JOCTHIKEHUS
KOMITETCHIUM.

OueHuBaHue pe3yiabTaTOB OOYyYEHHUS IO JUCIHUIUIMHE OCYIIECTBISETCS B
paMkax tekyuiero kKoHtpois (TK) m mpoMexxyTouHO#l aTTecTaluu, MPOBOAUMBIX
no OamtbHO-peiiTuHTOBOM cucteme (bPC).

1.TexHosiornyeckasi kKapra
Cemectp 1

PeliTUHTOBBIE TTOKA3aTEIN

HaumeHnoBanue pasnena

DopMbI U BUJ
KOHTPOJIA
I Tekymuii KOHTPOJIb
JlononHUTEIbHEIE
b6amer k TK1
II Texyuuii KOHTPOIB
JlonmonHUTEIbHEIE
oammel k TK2
III Texymuit KOHTPOIH
JlonmoHUTENBHBIC
oammel k TK3
Hroro
ITpomexyTounas
aTTecTanus

Pa3nea 1. «Jlerkas aTjieTuka»
TK1 15-

Tema 1. «PazButHe 0-15 15-30

CKOPOCTHOW BBIHOCJIUBOCTH.

1. ber Ha 60Mm (c¢) (KOHTp. HOPM.)
wim pedepar Ui CTyICHTOB
MPOMYCTUBIINX 3aHATHUS 110
0os1e3HU

2. ber Ha 100M(cm) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JTOKJIAJ (CTaThs) ISt
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 OOJIE3HH .
Yennounsrnii 6er 3x10 M (¢)

[y
V)]

(KOHTp. HOPM.) WJIN TECT JUISI
CTYJEHTOB IIPOITyCTUBILUX
3aHATHS 110 OOJIE3HMU.

Pazgen 2. «Oo0mas TK2 15 lo-15 15- 15-30
(pusznyeckas NOArOTOBKA» 30
Haxkson Briepes u3 nonoxeHust
CTOSl HA THMHACTUYECKOMN
CKaMbe (OT YPOBHS CKAaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) HJIU TECT JUIS
CTYJEHTOB MPOITYCTUBILIHUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH
IloaTsaruBanue U3 Brca Ha
BBICOKOH NIEPEKIIaANHE
(roHOIIIM ), HA HU3KOM
nepeKyIaguHe (IeBYIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) UJIH
crubaHue pasrudaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1mojy (Koja-Bo
pa3) wiu Jokiaj (CTaThsl) JUIs




CTYACHTOB, IIPOIYCTUBIINX
3aHATHA 10 00JIE3HU

[TonHUMaHWE TYTOBHINA U3
TIOJIOYKEHHMS JIe)Ka Ha CITHHE
(xon-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.

4 4 4
HOPM.) U pedepar (CTaThs)
JUTSL CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIIHX
3aHSTHS 110 00JIE3HH
Pazgea 3. «backer00,1» TK3 25 |0-15 24%_ 25-40
Ilepenaya msua B napax 3a 30
CEK WJIM TECT JIJIsl CTYJCHTOB 9 9 9

HpOHyCTI/IBI_HI/IX 3aHATHS 11O
0oJie3Hn

Bpocok B K0JIb110 cO mTpadHOM
nuHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JOKJIAJ (CTaThsl) st 8 8 8
CTYZICHTOB, TIPOITYCTHBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

Benenune msa4a ¢ 00BOAKON
KOHYCOB (PacCTOSIHUE MEXY
KOHycaMu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u o6paTHO) (KOHTP. 8 8 8
HOPM.) WU pedepar (CTaThs)
JUTSL CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Jager OM 55-100
1. BBIHOJ'IH?HI/IG TECTOB I10 0-15 0-15
AJIEKTUBHOM AUCIUIIIMHE

2. [Ipucenanue (KOIUYECTBO pa3 0-15 0-15
3a 1 MuH.)

3. IIppDKKH CO CKaKaIKOU 0-15 0-15

(konmuecTBO pa3 3a 1 MuH.)

Cemectp 2
PeliTUHTOBBIE TTOKA3aTEIN
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Paznea 4. «BoJieiioo» TK4 | 15 | 0-15 30 15-30
[Tepenava Msiga cBepxy IBYMS
pykamu HaJl co00i (KO pa3) 4 4 4
(KOHTp. HOPM.) UJTH TECT IS
CTYJICHTOB IIPONYCTUBIIUX




3aHATHUA [0 O0JIE3HUA

[lepenauu mMsiya CHU3Y Hax
co00i (kou1. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
uu pedepar 1S CTYICHTOB
HpOHyCTI/IBH_II/IX 3aHATHS 110
0ose3Hu

ITogaya Ms4a CHU3Y, CBEPXY
(KOHTp. HOPM.) UJTU JTOKJIA]T
(cTaTbs) 7St CTY/IEHTOB,
MPOITYCTUBIINX 3aHATHUS 11O
Oosie3HH

Pazgea 5. «ODID»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bmepea M3 MONOXKEHHS
CTOsA Ha TUMHACTUYECKOU
CKkamMbe (OT ypOBHS CKaMbu —
CM) (KOHTp. HOPM.) MJIM TECT IS
CTYJCHTOB MPOITYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

IlogTaruBanne W3 BHcCa Ha
BBICOKOU TepeKIainHe (FOHOIIN)
(ko-BO pa3), MOATSATHBAHUE W3
BHCaA JIexa Ha HU3KOU
nepeKIaanHe 90 cM
(konuuecTBO pa3) (IEBYLIKH)
WU crTuOaHue pa3ruOaHue pyK B
ynope Jjexa Ha Mmoiy (Koi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

Wi aokiax  (ctaTeA) A
CTYJCHTOB, MPOITYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

[lomauManne  TynmoBWIA U3
MOJIOKCHMsSI Jie)ka Ha  CITHHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) WM
pedepar TUTS CTYJCHTOB
NPONYCTUBIINX  3aHATUS  TIO
0o1e3HU

Pazgen 6. «JIerkas atjieTuka»

TK6

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000 M ronomn, 2000 M
JEBYIIKY (MUH. CEK.) WA TECT
JUTSL CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIIHX
3aHATHS 110 00JIE3HU

10

10

10

ber na 100 M (c.) nam gokiazn
(cTaThst) st CTYICHTOB,
MPOITYCTUBIINX 3aHSATHUS TI0
00s1e3HU

IIppkOK B JIMHY C MecTa
TOTYKOM JIByMsI HOramu (CMm)
(KOHTp. HOpPM.) WM JIOKJaj
(cratbs) TUTST CTYJICHTOB,
OPONYCTUBIIMX  3aHATUS  TIO




0o0JIe3HHA

3auer

oM

55-100

1. BelmosHeHue TeCTOB 110
3H€KTHBHOﬁ JOUCLHUIIIINHEC

0-15

2. Crubanue u pasrudbanue pyk
B YIIOp€ Ha OPYChsIX.

3. IlonHMMaHue HOT B YIIOpE Ha
OpYyChsX.

0-15

Cemectp 3

HanmenoBanme pasacia

DopMbI U BUJ

PeliTUHTOBBIE TTOKA3aTEN

KOHTPOJIA
I Texy1uiit KOHTPOIb

JlonmoJTHUTEIbHBIE

oauel k TK1

IT Texyuuii KOHTPOIb

JlonmoJTHUTEIbHBIE
Oamnel_k TK2

III Texymuit KOHTPOIH

oamuisl Kk TK3
HUrtoro

ﬂOHOJ’IHI/ITeHBHLIC

IIpomexxyTounas
aTTecTanus

Paznea 7. «®yT00s1»

TK7

9]

0-15

15-
30

15-30

Benenune msa4a ¢ 00BOAKON
KOHYCOB (PacCTOSIHUE MEXy
KOHycamu 3M, oTpe30k 30m
(Tyna u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) UJTU TECT I CTYJI€HTOB
MPOMYCTUBIINX 3aHATHUS 110
00s1e3HU

XournupoBanue, HabuBaHUE
Ms4a (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOpM.) WK pedepar (cTaThs)
IUISL CTYJICHTOB, TIPOITY CTHBIIINX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

[Tpo6uBanme mrpadHBIX ynapoB
(x01-BO pa3) (KOHTP. HOPM. ) WITH
pedepar (crarbs) s
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

Pazgea 8. «ODII»

TKS8

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Briepen u3 nosioxenus
CTOSI Ha THMHACTHYECKON
CKambe (0T YPOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIH TE€CT JJIst
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

IToaTsaruBanue U3 BHUca Ha
BBICOKOW MEpEKIIaInHE
(roHOIIM ), HA HU3KOM




nepeKIaguHe (IeBYIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WU
crubaHue pasrudaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1mojy (Koja-Bo
pa3) win JoKIIaj (CTaThsl) IS
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

[TomaMMaHue TyIOBUINA U3
MOJIOKCHHUS JIe)Ka HA CIIHHE
(xos-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOpM.) WK pedepar amst
CTYACHTOB IPOITYy CTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

Pa3zgen 9. «backeT001»

TK9

25

0-15

25-
40

25-40

[lepenaya msiua B mapax 3a 30
CCK UJIM TCCT IJId CTYACHTOB
MPOITYCTUBIINX 3aHATHUS 11O
0ose3Hu

Bpocok B komb110 co mTpadHoit
TUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JOKJIAJ (CTaThs) ISt
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBIIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Benenue msua ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOSTHUE MEKTY
KOHyCaMH 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u oOpaTHO) (KOHTP.
HOpM.) WK pedepar (cTaThs)
IUTSL CTYZICHTOB TIPOITY CTUBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

3auer

oM

55-100

1. . BeImoTHEHE TECTOB IO
SJIEKTUBHOUN IUCIUIIIINHE

0-15

0-15

2. BeInoTHEHE KOMILJIEKCHOTO
CHJIOBOTO YIIPaKHEHUS B
TEYECHUN | MUH. .

3. I[lonHMMaHuEe | OIyCKaHHE
HOT B BHCE Ha BBICOKOU
NIEPEKIIAIUHE.

0-15

0-15

Cemectp 4




HaumeHnoBanue pasnena

DopMbI U BUJ

PeliTUHTOBBIE TTOKA3aTEIN

KOHTPOJIA
I Tekymuii KOHTPOJIb
JlonmonHUTEIbHEIE
6ammer x TK1

II Texyuuii KOHTPOIH

JlonmonHUTEIbHEIE

oammel k TK2
III Texymuit KOHTPOIB
JlonmoaHUTENBHBIC
oammel k TK3

HUroro

ITpomexxyTounas
aTTecTanus

Pazgea 10. «BoJeiioo»

TK10

()]

15-30

Ilepenaua Ms4a cBEpXy ABYMs
pyKaMu Haz coboi (KoJ1. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIN TECT JUISI
CTYAECHTOB IIPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[lepenaun mMsi4a CHU3Y Hax
co00i (kou. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WU TOKJIaJ (CTaThs) st
CTY/ICHTOB, TIPOIYCTHBIIIUX
3aHATHS 10 00JIE3HU

[Togava Msiua cHU3Y (KOHTP.
HOpM.) WK pedepar amst
CTYZICHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

Pazgen 11. «ODID»

TK11

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bmepea M3 MONOXKEHHS
CTOsA Ha TUMHACTUYECKOU
CKamMbe (OT ypOBHS CKaMbu —
CM) (KOHTp. HOPM.) MJIM TECT IS
CTYJCHTOB MPOITYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

IlogTaruBanne W3 BHcCa Ha
BBICOKOM TepeKIIaiuHe
(roHOMIN), Ha HU3KOH
nepeKiaguHe (IeBymKn) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WIH
crubaHue pasrubaHue pykK B
ymope Jiexka Ha moiry (KOJ-BO
pa3) KOHTp. HOPM.

unu  gokman  (ctaThsA) A
CTYJCHTOB, MIPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[lomgHuMaHue  TyJoBWIA W3
MOJIOKEHHSI  JIe)ka Ha  CITHHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wuIu
pedepar (cTaThs) s CTYACHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS IO
00s1e3HU

Pazgen 12. «Jlerkas

TK12

25-

25-40




ATJICTUKA»

40

ber na 3000M ronomm, 2000Mm
NeBYIIKHA (MUH. CEK.) WIHA TECT
JUTSI CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIITUX
3aHATHS 110 00JIe3HU

10

10

10

ber na 100 (c.) mnm nokmaz ¢
Mpe3eHTaluen (cTaTbs) Jist
CTYJICHTOB, ITPOITYCTHUBIIIAX
3aHATHS 10 00JIE3HHU

[Ipprxkoxk B MIMHY C MecTa
TOMYKOM JIByMsi Horamu (cm)
(KoHTp. HOPM.) UK pedepar s
CTYJCHTOB, MIPOITY CTUBIIIUX
3aHsTHS 110 00JIE3HH

3auer

oM

55-100

1. BelmosHeHue TeCTOB 110
3H€KTHBHOﬁ JOUCLHUIIIINHE

0-15

2. . IIpbDKKHM CO CKaKaJIKOM
(xosm4ecTBO pa3 3a 1 MuH.).

3. BrlnosiHeHue 4eJTHOYHOI'O
oera 3x10Mm .

0-15

Cemectp 5

HanmenoBanme pasacia

DopMbl U BUJ
KOHTPOJIS

PeliTUHTOBBIE TTOKA3aTEIN

I Texy1uit KOHTPOIb

JlomoTHUTEIbHBIE
6amnel k TK1

IT Texyuuii KOHTPOIb

JlonmoTHUTEIbHBIE
Oamnel k TK2

III Texymuit KOHTPOIH

ﬂOHOJ’IHI/ITeHBHHC

oamuisl Kk TK3

HUrtoro

IIpomexxyTounas
aTTecTanus

Pa3pen 13. «JIerkas
ATJIETHKA»

TK13

[y
V)]

0-15

15-30

ber 60Mm (c¢) (KOHTp. HOPM.) UK
TECT IJIs CTYIEHTOB
MPOMYCTUBIINX 3aHATHUS 110
0os1e3HU

[IpprKoOK B IJIMHY € MecTa
TOJYKOM JIByMsI HOTaMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTH TOKJIAJ] C
Mpe3eHTaluen (CTaThs) Jist
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

UYennounsrii 6er 10x10 M (¢)
(KOHTp. HOPM.) MU pedepaT IS
CTYZICHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

Pazgen 14. «ODID»

TK14

15

0-15

15-

15-30




30

Haknon Bmepea M3 MONOXKEHHS
CTOsA Ha TUMHACTUYECKOU
CKkambe (OT ypOBHS CKaMbu —
CM) (KOHTp. HOPM.) MJIU TECT IS
CTYJCHTOB MPOITYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

IlogTaruBanne W3 BHcCa Ha
BBICOKOM TIepeKIIaiuHe
(roHoOMIN), Ha HU3KOH
nepeKiaguHe (IeBymKn) (KoJ-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WIH
crubaHue pasrubaHue pyk B
ymope Jiexka Ha moiry (KOJ-BO
pa3) KOHTp. HOPM.

WM JOKJad C Tpe3eHTaluen
(cTaThs) TS CTYAEHTOB,
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA IO
0os1e3HU

[lomauMmanue  TynmoBWIA U3
MOJIOKCHUST JIeKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wWiu
pedepar (cTaTbsi) Uit CTYACHTOB
NPONYCTUBIINX  3aHATUS IO
0os1e3HU

Pazgen 15. «backeT0o01»

TK15

25

0-15

25-
40

25-40

[lepenaua msiua B mapax 3a 30
CCK HUJIM TCCT IJI CTYACHTOB
MPOIYCTUBIINX 3aHATHUS 11O
0o1e3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHoit
TUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JOKJIaJT C
Mpe3eHTaluen (CTaThs) Jist
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

10

10

10

Benenune msa4a ¢ 00BOAKON
KOHYCOB (PacCTOSIHUE MEXy
KOHycamu 3M, OTpe30K 15m
(Tyna u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJCHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

3auer

oM

55-100

1. BrlmosHeHue TeCTOB IO
3H€KTHBHOﬁ JOUCHUIIIINHEC

0-15

2. IIppIKKH €O CKaKaJIKOM
(konm4uecTBO pa3 3a 1 MuH.)

3. IlonHMMaHuEe | OIyCKaHHE
HOT B BHCE Ha BBICOKOU

0-15




| mepekmanue.

Cemectp 6

HaumeHnoBanue paznena

DopMbI U BUJ]
KOHTPOJIS

PeliTHHTOBBIC TTOKA3aTEIN

I Tekymuii KOHTPOJIb

JlonmonHUTEIbHEIE
oamutel k TK1

II Texyuuii KOHTPOIB

JlonmonHUTEIbHEIE
Oamael k TK2

III Texymuit KOHTPOIB

I[OHOJ'IHI/ITCJ'II:HBIC

oauisl Kk TK3

HUroro

ITpomexyTounas
aTTecTanus

Pazgen 16. «BoJeiioo»

TK16

[
9]

0-15

15-
30

15-30

Ilepenaua Ms4a CBEpXyY ABYMs
pyKamH B Iapax 4yepe3 CEeTKy
(xou. pa3) (KOHTp. HOPM.) WU
TECT JJISl CTYZCHTOB
MPOMYCTUBIINX 3aHATHUS 110
OoJsie3HH

BrinosiHenue npsamoro
Harasaromero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIM JJOKJIAJ C
MIPE3CHTAIMEH (CTAThS ) IS
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIUX
3aHSTHSI 110 00JIE3HH

BrinosiHeHnE OAMHOYHOTO
0JIokHpoBaHUsI (KOHTP. HOPM.)
w pedepar (craThs) s
CTYJEHTOB MPOITYCTUBILIHUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

Pazgen 17. «cODID»

TK17

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Bnepen w3 monoxeHus
CTOs Ha THMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT YpPOBHSI CKaMbH —
cM) (KOHTP. HOPM.) WUJIH TECT ISt
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 10 00JIE3HU

[loararuBanue w3 BHCa Ha
BBEICOKOH nepeKIanHe
(roHOIIN), Ha HU3KOH
nepekyaguHe (IeBymku) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WA
crubanne pa3rubaHue pyK B
ynope Jjexa Ha Mmoiy (Koi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WA JOKJAad C Npe3eHTauuen
(cratbs) TUTST CTYJICHTOB,
MPOMYCTHBIIUX  3aHATUS  TI0




0o0JIe3HHA

[lomaumanne  TynoBWIA U3
MOJIOKCHUST JIeKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wWiun
pedepar TUTSt CTYJICHTOB
NPONYCTUBIINX  3aHATUS  TIO
0ose3Hu

Pazgen 18. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK18

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 100m (c.) nmu goknan
(cTaTbsi) 7St CTY/IEHTOB,
MPOMYCTUBIINX 3aHATHS 110
00JIe3HH

ber ma 1000M ronomm, 500Mm
NEeBYIIKHA (MUH. CEK.) WIH TECT
JUTSI CTYJIEHTOB TIPOITYCTHUBIIIAX
3aHATHS 110 00JIC3HU

ber ma 3000M ronomm, 2000Mm
NeBYIIKHA (MUH. CEK.) WIH
pedepat a7 CTyACHTOB
MPOITYCTHBIINX 3aHSATHUS TIO
00s1e3HU

10

10

10

3auer.

oM

55-100

1. BrlmosHeHue TeCTOB 110
3H€KTHBHOﬁ JOUCLHUIIIINHE

0-15

0-15

2 Tlpucenanue (KOIUYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

3. IlonHMMaHuEe | OIyCKaHHE
HOT B BHCE Ha BBICOKOU
NIEPEKIAIUHE.

0-15

Cemectp 7

HaumeHnoBanue pasnena

DopMbI U BUJ
KOHTPOJIA

PeliTHHTOBBIC TTOKA3aTEIN

I Texy1uit KOHTPOIb

JlOoMOTHUTEIbHBIE
6amner k TK1

IT Texyuuii KOHTPOIb

JlonmoTHUTEIbHBIE

oamuisl k TK2

III Texymuit KOHTPOIH

ﬂonoanTeanme

oamuisl Kk TK3

HUrtoro

IIpomexxyTounas
aTTecTanus

Paznea 19. «®@yTo0»»

TK19

[
9]

0-15

15-30

Benenue msua ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOSTHUE MEKITY
KOHycaMHu 3M, oTpe30k 30M
(Tyna u oOpaTHO) (KOHTP.
HOPM.) WJTU TECT IS CTYICHTOB
MIPOIMYCTUBIINX 3aHATHUS 110
0os1e3HU

JKonrnupoBanue, HaOMBaHUE




Ms4a (KoJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JOKJIAJT C
Mpe3eHTaluen (CTaThs) Jist
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

[Tpo6uBanme mrpadHBIX ynapoB
(x01-BO pa3) (KOHTP. HOPM. ) HITH
pedepar (cratbs) s
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

Pazgen 20. «O01man
(pusnyeckas NnoAroTOBKa»

TK20

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bmepea M3 MONOXKEHHS
CTOsA Ha TUMHACTUYECKOU
CKkamMbe (OT ypOBHS CKaMbu —
CM) (KOHTp. HOPM.) MJIU TECT IS
CTYJCHTOB MPOITYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

IlogTarmBanne W3 BHca Ha
BBICOKOM TepeKIIaiuHe
(roHOMIN), Ha HU3KOH
nepeKiaguHe (IeBymKn) (KO-
BO pa3) (KOJA-BO pa3) WIH
crubaHue pasrubaHue pyk B
yrmope Jiexka Ha mosry (KOJ-BO
pa3) KOHTp. HOPM.

WM JOKJad C Tpe3eHTaluen
(cTaThs) TS CTYAEHTOB,
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS IO
0o1e3HU

[lomauManne  TynoBWIA U3
MOJIOKCHUS JIeKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) WM
pedepar (cTaTbsi) Uit CTYACHTOB
NPONYCTUBIINX  3aHATUS IO
00J1e3HU.

Pazgen 21. «Jlerkas
aTJIEeTHKA»

TK21

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 100M (c.) wim gokmnang
(cTathst) mJst CTYICHTOB,
MPOITYCTHBIINX 3aHSATHUS 110
00s1e3HU

Yennounsrnii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) UJTH TECT JJIst
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHATHUS IO O00JIe3HU

IIppKOK B 1IIMHY € MecTa
TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) HIIH pedepaT
(cTaThst) nJst CTYICHTOB,
MPOITYCTUBIINX 3aHSATHUS TI0
00s1e3HU

10

10

10




3auer

oM

1. IIpucenanue (KOMMIECTBO pa3
3a 1 MuH.)

2. ITpbDKKHM CO CKaKaJKOM
(xosmmyecTBO pa3 3a 1 MuH.)

3. Crubanue u pazrubaHue pyk
B UCXOAHOM IIOJIOKCHHUU JICKA
Ha MOJTy

0-15

Cemectp 8

HanmenoBanme pasacia

DopMbI U BUJ]
KOHTPOJIS

PeliTHHTOBBIE TTOKA3aTEIN

I Tekymuii KOHTPOJIb

JlonmonHUTEIbHEIE
oautel k TK1

II Texyumii KOHTPOIB

JlonmonHUTEIbHEIE
Oamael k TK2

III Texymuit KOHTPOIB

oauisl Kk TK3
HUroro

I[OHOJ'IHI/ITCJ'II:HBIC

ITpomexxyTounas
aTTecTanus

Pazgen 22. «BoJeiioo»

TK22

s
9}

0-15

15-
30

15-30

Ilepenaua Ms4a cBEpXyY ABYMs
pyKamH B Iapax 4yepe3 CEeTKy
(ko pa3) (KOHTp. HOPM.) WU
TECT ]ISl CTY/ICHTOB
MPOMYCTUBIINX 3aHATHUS 110
0oJsie3HH

Brinosnnenue npsamoro
HamaJaromero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) UJTH OKJIA]] C
Mpe3eHTalMeN (CTaThs )1
CTYJCHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHsTHS 110 00JIE3HH

BrIimonHeHue oinHOYHOTO
OmoxupoBaHus (KOHTP. HOPM. )
uu pedepar (CTaThs) 1S
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHsTHS 110 00JIE3HH

Paznea 23. «Oo0mas
(usnyeckasi MoAroTOBKa

TK23

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Bmepen w3 monoxeHus
CTOs Ha THMMHACTHYSCKOMN
CKaMbe (OT YpPOBHSI CKaMbH —
cM) (KOHTP. HOPM.) WUJIH TECT JIJIst
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

IlograruBanue w3 BHCAa Ha
BBEICOKOH nepeKIanHe
(roHOIIN), Ha HU3KOH
nepekyaguHe (IeBymkn) (KO-




BO pa3) (KOJ-BO pa3) WiIH
crubanne pa3rubaHue pyK B
ynope Jjexa Ha moiy (Koi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WA JOKJIAad C Npe3eHTauuen
(ctatbs) TUTST CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS IO
00s1€3HU

[lomgHuMaHue  TyJoBWIA W3
MOJIOKEHHsSI  JIe)ka Ha  CITHHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wuIu
pedepar (cTaThs) s CTYACHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS IO
00J1e3HHU.

Pazgen 24. «Jlerkas
aTJIEeTHKA»

TK24

25 (0-15

25-40

ber na 100mM (c.) unu gokian ¢
MPE3CHTAIMEH (CTaThs) TSt
CTYACHTOB, IIPOIYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

ber na 3000 M ronomn, 2000 M
JEBYIIKY (MUH. CEK.) WA TECT
JUTSL CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIIHX
3aHATHS 10 00JIE3HU

10 10

10

IIppKOK B 1IIMHY € MecTa
TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) HIIH pedepaT
(cTaThst) mJsl CTY/ICHTOB,
MPOITYCTHBIINX 3aHSATHUS TIO
00s1e3HU

3auer

oM

55-100

1. IIpucenanue (KOTMIECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

2. ITpbDKKHM CO CKaKaJIKOM
(xosmmyecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. Crubanue u pazrubaHue pyk
B HCXOJTHOM TIOJIO)KCHUH JIe)Ka
Ha MOJy

0-15

0-15

2. OueHOYHBIEC MaTePUAJIbI TEKYLIET0 KOHTPOJISI K POMEKYTOYHOM aTTeCTALMH
[lIkana OLEHKH Pe3yJIbTaTOB 00YUYESHHs 110 JUCLHUILINHE:

YpoBeHb c(hOpMHUPOBAHHOCTH

HHAWKAaTOpa KOMIICTCHIIMH

3ariaHu-
Kon Kon pOBaHHbIE
KOMIIe- | MHAWKaTopa pe3yJIbTaThl
TCHIUHU | KOMIIETCHIUH | OOYYEHHS 110
JTUCLUTUTMHE

o o Hmxe o

Bricokuii | Cpennuit Huzknit
CpeaHero

oT 85 o 100| ot 70 1o 84 | ot 55 no 69 [oT 0 1o 54
IITkana oneHUBaHUS

HEY/I0B-
YAOBJIET-

OTJINYHO XOpOIHO J'IeTBOpI/I—

BOpI/ITeJ'IBHO
TCJIIBHO




3a4TEHO HE 3a4TEHO

3HaTh: : TMpaBWIA W CHOCOOBI TUTAHUPOBAHMSI WHIUBUIYATbHBIX

3aHATUH PAa3IMYHON 11e1eBOM HanpasieHHocTH (31)

- BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI

duznueckux ¢usuueck | pusmveck | ¢pusznyeck | puznYecK

yIpakKHCHUH, ux ux ux ux

TEPMHHOJIOTHIO, | YIPOKHEH | YIPaXHEH | YIPaXXHEH | yNpaXKHEH

TEXHHUKY U Hi, Hi, Hi, Hi,

MOCIIEIOBATENbH | TEPMUHON | TEPMUHON | TEPMUHON | TEPMUHOI

OCTh OTHIO, OTHIO, OTHIO, OTHIO,

BBITIOJTHCHHS TEXHUKY U | TEXHUKY U | TEXHUKY U | TEXHUKY

yIpaKHCHUH; MOCJIEIOBA | MOCJENI0BA | MOCIEA0Ba | U

- CIIOCOOBI TETHHOCTh | TEIHHOCTh | TEIBHOCTH | MOCIEIOB

KOHTPOJIS U BBITIOJTHEH | BBITIOJTHEH | BBIMOJHEH | aTEIBHOCT

OIICHKH us us us b

bu3IecKoro YIOpPaKHEH | YIPaXHEH | YIPaXHEH | BHITIOJHEH

pa3BuTUA U Hif; Hif; nit; us
buznIecKoit - CTOCOOBI | - CIOCOOBI | - CIOCOOBI | YIpa)KHEH

MOJATOTOBICHHO | KOHTPOJS | KOHTPOJS | KOHTPOJS | Hif;

CTH. Y OIICHKUA | U OIIEHKH | M OIEHKH | - CITOCOOBI
¢usuueck | pusmveck | GU3NYECK | KOHTPOJSA
oro oro oro Y OIICHKU
pa3BUTHS | pa3BUTHs | pa3BUTHS | QU3HUECK
u u u oro
¢usuueck | pusmueck | GU3MUECK | pa3BUTHUSA
ol ol oit u
MOJTOTOBI | MMOATOTOBNI | MOATOTOBN | (pu3mUeck
€HHOCTH. | €HHOCTH. | €HHOCTHU. | OH

MOJITOTOB
JICHHOCTH.

YMETh: : BBIITOJIHATh KOMILICKC (hu3ndecKux ynpakaeHui (Y1)

- CaMOCTOSIT | CAMOCTOSIT | CAMOCTOSIT | CAMOCTOS

caMoOCTOSATEIRHO | €JIbHO CJIIBHO CJIIBHO TCIBHO

COCTABJISITh W | COCTABIIAT | COCTABJIAT | COCTaBISAT | COCTaBIIAT

TEXHUYECKU b u|b n|b u|b u

TIPaBHIILHO TEXHUYECK | TEXHUUYECK | TEXHHYECK | TEXHUYEC

BBITIOJIHSTH u u u KH1

KOMILJIEKCBI MpaBWIbH | MIPAaBUWJIbH | MPABWIbH | MPABWIBH

obmepa3puBato | O o o o

IIHX BBITIOJTHSIT | BBITIOJTHAT | BBITOJHAT | BBITIOJNHSAT

YIPaXHEHUH; b b b b

- HCIOJIb30BaTh | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIIJIEKC

buznveckue Bl bl bl BI

yIpakKHEHUS obmepa3B | obmiepasB | oOmiepa3B | oOmiepas3s

TUTSt WBAIOIIMX | MBAIOIIUX | MBAIOIIUX | MBAOIIHUX

NPO(QUIAKTHKA | yrpakHeH | yHpaKHEeH | yIpaKHEH | yIpasKHEH

pOoMECCHOHANb | pif; Wil Wit Wit

HBIX - - - -

3a00JICBaHH. HCIIOJIb30B | UCIOJIB30B | UCIOJB30B | UCIOJIB30
aTh aTh aTh BaTh




¢usuueck | pusmveck | ¢pusznyeck | puzNUYEcK
ue ue ue ue
VOpaXHEH | YOPaXHEH | YOPaKHEH | yIpaKHEH
us s us s us s us s
npodunak | npodunak | npodpunak | mpoduiak
TUKH TUKH TUKH TUKH
npodeccu | mpodeccu | nmpodeccu | mpodeccu
OHANILHBIX | OHAJIBHBIX | OHAJBHBIX | OHAJIBHBIX
3a0osieBan | 3aboneBaH | 3aboneBaH | 3a0ojeBa
15058 15058 15058 HUM.
BIQJICTh: HABBIKAMHU  TPOBEACHUS  KOMIUIEKCA  (PU3UYECKUX
ynpakHeHui ¢ rpynmou (B1)
-HaBBIKAMHU - - - -
UCTIONIb30BAaHUsI | HABBIKAMU | HABBIKAMH | HABBIKAMH | HABBIKAM
CpEICTB UCIIOJIb30B | MCIOJIB30B | UCIOJIB30B | U
buznyeckoro aHus aHus aHus HCIIOJIB30
BOCTIMTAHUS JUISI | CPEIICTB CpEeICTB CpEICTB BaHUs
COXpaHEHUS U busmueck | pusmdeck | pusnMyueck | cpeacTs
YKpeTUIeHUS oro oro oro buznueck
3JI0POBBAI. BOCIIHUTAH | BOCIIUTaH | BOCIUTAaH | OTO
us s us s us s BOCIIHMTaH
COXPAaHEH | COXpPaHEH | COXpaHEeH | WS JUIs
us u usi u us u COXpaHEH
VKpEIUIeH | YKpPEIUIeH | YKpEeIUIeH | Usl U
usi ust ust YKpeTieH
3IOPOBBS. | 3[I0POBbA. | 3[I0POBbS. | U
3JI0pOBBbSL.
COMAUYHOY  3aACAyHCUBAem  0OVUAOWUNCS,  OOHAPYICUBUIUL
68CECMOpPOHHKee, cucmemamudeckoe u Zﬂy6OK0€ SHAHUe npoecpammHoco
mMamepuana, C80000HO  BLINOJIHAMb  3A0AHUS, NPEOYCMOMPEHHbLE

NPOSPAMMOU,; YCBOUBUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU C OONOJHUMENLHOU,
PEKOMEHO0BAHHOU NPOSPAMMOU, YCBOUBUIUL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNIUHBL 8 UX 3Ha4YeHuu O/l npuodopemaemoll npogheccuu; NPoOAGUSULULL
meopueckue cnocoOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, U3NONCEHUU U UCNONIb30BAHUU YUEOHO20
mamepuana.

Oyenku «xopouioy 3acayxrcusaem o00YYAIOWUUCS, OOHAPYHCUBWUL NOJIHOE
3HAHUe NPOCPAMMHO20 MAMEPUANa,; YCNeuHo 8blNOIHUSUUL NPedyCMOmMpPEHHbIE 8
npozpamme 3a0aHUs, YCEBOUBUIULL OCHOBHYIO JIUMEPAMYpPY, PEKOMEHOOBAHHYIO 8
npozpamme, NOKA3ABWIUL  CUCTNEMAMUUPOBAHHBIU — XAPAKMEDP  3HAHUL N0
OUCYUNTIUHE U CNOCOOHOCb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOJHEHUIO U 0OHOBIEHUIO
8 X00e NPopeccUoHaIbHOU 0esmelbHOCHU.

Oyenku «)0061€mME8OPUMENLHON obyuarowuiics,
O0OHAPYIHCUBUUUT 3HAHUS OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 6 obveme,

OoanvHetiueli yuebbl U npeocmoawe  pabomvl  NO

saciyoacueaem

Heobxooumom  Osd
CReYUAIbHOCMU, CAPABGIIOWUNCS C BbINOJHEHUEM 3A0AHUU, NPedyCMOMPEHHbIX

npocpamMmou, 3HAKOMbIL C  OCHOBHOU  JIUMepamypou, pPeKOMeHOOBAHHOU

npocpavmmou. Kax npaeuno, oyenxa «yooeiemeopumenvHoy GblCMABIAEMCs



06yqaiow;ujw0}z, Oonycmuemujw nocpeuwtHocmu 6 omeenie Ha JIK3adMeHe U npu

BblNOJIHERHUU IK3AMEHAYUOHHbBIX 3610617—[1/!1/7,

HO 001a0aWum HeoOX0OUMbIMU

SHAHUAMU Ol UX YCIPAHEHUsL OO PYKOBOOCHBOM NPEnooasamels.

Oyenka  «HeyOOBNEMBOPUMENLHO»  BbICINABAAEMCSL
oOHapydcusuiemMy npobenvl 8  3HAHUSX
mamepuana,  OONYCMUBWEMY  NPUHYUNUATIbHbIE — OUUOKU

npeoyCMOMPEHHbIX NPOSPAMMOU 3A0AHUII.

obyuarouemycs,

OCHOBHOCO y'—l€5H0-I’lp02paMﬂ/lH020

6 6blNOJIHEHUU

OueHKCl «3advmero) coomeemcmeyem Kpumepuim oyeHKu om «OntiudHo» 00

«V0081eMBOPUMETILHOY.

Ouyenxa

«(HE 3a4meHo» coomeemcmeyem

((H€y006ﬂ€m6’0pum€ﬂbH0)).

3. IlepeyeHb OLICHOYHBIX CPEICTB

KpaTKaH XapaKTCpUCTUKa OHOCHOYHBIX CPCACTB,

Kpumepusm

OYeHKU

UCIIOJIb3YEMBIX MPH

TEKYIIEM KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH U IIPOMEKYTOUHOM aTTeCTalluy 00y4aroIerocs
10 IUCUUIIIMHE:

HanmenoBanme Omnmncanue
OIICHOYHOT'O KpaTkas xapakTepucTrka OleHOYHOTO CpeACcTBa OIICHOYHOTI'O
CpeJlicTBa Cpe/cTBa
[Iponykr  caMOCTOSTENHHOW  pabOTBl  CTYJNEHTA,

JHoxman (dxn), MPEJICTABIISIIONINI cO00N MyOMMYHOE BBICTYIUICHHE IO TeMbI IOKITAIOB
coo0IIeHnEe MIPEACTABIICHUIO TIOJYYEHHBIX PE3YyJIbTaTOB PEIICHUS NI
(Cour) oIpeeeHHON y4eOHO-TIPaKTHUECKOMH, yuebHo- coobmerui
MCCIIETIOBATENIbCKOM MJIM HAYYHOW TEMBI
. . . Ilepedyens npax-
Orenka o0mIel M creruaibHON (PU3UIECKON MOATOTOB- o
Kontponbabie THYECKUX 3aJaHHH,

JICHHOCTHU 06yqa101111/1xc;1, OILICHKAa TCXHHUKHU BBINIOJTHCHUSA

HopMatuBsl (KH) . . KOHTPOJIBHBIX
JIBUTaTEIbHBIX 1EUCTBUN o
yIOpaKHEHUI
[IpogykT  camocToATeNbHOM  pabOTBl  CTYJIEHTA,
MPEACTABISIIONIMH  cOO0M  KpaTKoe HW3JIOKEHUE B
Pedepar (Pdp) IIMCbMEHHOM  BHUJAE  MOJYYEHHBIX  PE3YyJbTaTOB Temsl pedepaToB
TEOPETUUYECKOTO aHajii3a OMNpPENCICHHOM Hay4YHOU
(yueOHO-HCCIIeTIOBATENBCKOM) TEMBI
Cucrema CTaHIapTU3UPOBAHHBIX 3aJIaHuH,
KommiekT TecToBBIX
Tect (Tect) II03BOJISIIONIAs aBTOMAaTU3UPOBATh MPOLENYPY sa Al
W3MEPEHHS YPOBHS 3HAHUN M YMEHHI 00y4JaroIIerocs
4. IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMH WJIH HHbIE MAaTEpPHAJIbI,

He00XouMble Il OlleHKH 3HAHUH, YMEHUIl U HABBIKOB, XapaKTepPU3YyIOIIHNX
3Tanbl (POPMHUPOBAHNS KOMIETEHI[HIl B MPoIecce OCBOEHUSI TN CIMIJINHbI
llpumep 3a0anus
st Tekymero kourpoas TK1:
[IpoBepsemast komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc |

Bapuaﬂmbl omeema




6. Tlodsudicubie uepuvl credyem npogooums.

A) monvKo Ha CROPMUBHOU naowaoKe;

b) monvko ¢ cobmooenuem npasun U MeXHUKU
beszonacHocmu,
B) monvko 6 cnopmusnom 3ane.

7. Kaxoe kpogomeuenue sa6nsemces camvim A) Benosnoe;

ONACHBIM U3 BCEX BUO08 KPOBOMEUeHUU? b) Apmepuanvnoe;
B) Bnympennee,
') Buympuuepennoe.

9. Bo epems uepuvl 8 backemoOo Heab3s: A) 06600umsb conepnuxa;
b) 6pocams 6 konvyo,
B) yoepoicueamo conepnuxa.

8. HYacmo npuuunoii mpaem a61semcsi: A) npenebpedcumenvHoe omHouenue K
NOO2OMOBUMNENbHON — YACMU — 3aHAMUSL, — PA3MUHKe,
HenpasunbHoe — obyueHue — mexHuke — (uUUeCcKUx
VAPANCHEHUU,

b) omcymcmeue cmpaxosxku, Hexkomnemernmuoe ee
npumeHnenue, Gopcuposanue Hazpy3oK, NepeHoc Cpeocma
U Memo008 MPeHUpPOBKU CROPMCMEHOB-NPOPECCUOHANO8
HA CMYOeHmo8 8Y3a HeCHOPMUBHO20 NPOPUIs,

B) nedocmamxu yuebnoeo niaumuposanus, Komopoe He
obecneuugaem NOTHOYEHHYIO QUUYECKYIO NOO2OMOBKY U
NPEeMCmMEEeHHOCb 6  (POPMUPOBAHUL  OBUSAMETbHBLX
HABLIKOB, 0OVUACMbIX.

10. Ilpu evinorneHuu npuvloxHCcKos ciedyem
NPU3EMAAMbCA

A) monvko Ha Ho2u,

b) kax yoobno npuvieyny;

B) moavko na obe pyxu.

1.B  kaxkom 200y nposoounuce nepevie | A) 776 2. 00 n.3.;
copesHosaHus no nezkoamiemudeckum euoam | b) 888 z.;
cnopma? B) 1896 2.;

1) 1912 ..
2. K neecxoamaemuueckum oucyunaunam HE | A) bee;
OmHOCAM..... b) npviocku;

B) noousmue msxcecmetl;

I) memanue.

3. C yeeco Hauunaemcs Oe2 Ha cpeoHue u
OnuHHbLe Oucmanyuu?

A) C nuzxoeo cmapma,

b) C xo0a;

B) C gvicoxoco cmapma,

I) C onopotii na 00y pyKy.

4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyoesi Ha cmapme;

b) bez na onunnvle oucmanyuu,

B) bez na kopomkue oucmanyuu;

1) Memanue msua.

5. Buibepume pso, 6 KOMOPOM NnepeducieHvl
VApadscHenus,  exoosauue 8 8udvl  J1e2Kou
amiemuKu:

A) bez, x00bba, NPwLIKHCOK, MEMAHUS, MHO2000Db,

b) nodsusicnvie uepoi;

B) nnasanue;

I') ynpaoicnenue 015 pazgumusi HUMCHUX KOHEUHOCE.

Tembl 10KIa00B (CTATEH)

1. IlpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH BO BPEMS 3aHSATHUN JIETKOW aTICTUKOM,
NPEAYNPEKICHUE TPABMATU3MA HA 3aHATHSX I10 JETKON aTIETHKE.

2. Hcropus pa3BUTHS JIETKOW aTICTUKH.

3. Hcropus pa3BUTHs JIETKOM aTiaeTuku B Poccuu.

4. Wcropus pa3BUTHS JETKON aTICTUKH 32 PYOEIKOM.

5. Jlerkas arnetnka B cHUCTeMe (DU3UYECKOTO BOCMUTAHUA (TEXHUKA




X0/160BI, Oera, MPbKKOB, METAHUM.

Tewmsl pedpepaToB

1. TlpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTHA BO BpEMs 3aHATUHN JIETKOM aTIETHUKOH,

IPEAYNPEKICHUE TPABMATU3MA HA 3aHATHX I10 JIETKON aTIETHKE.

2. Hcropus pa3BUTHA JETKOU ATIECTUKH.

3. HWcropus pa3BuTus JIETKOM aTiaeTuku B Poccum.

4. Hcropus pa3BUTUA JETKOUN aTIETUKH 32 pyOEKOM.

5. Jlerkas atiieTka B cucTeMe (pU3MUECKOr0 BOCIIUTAHUS (TEXHUKA
X0J1b0OBI, Oera, MPBIKKOB, METAaHUH.

Juis Tekymero kourpoJs TK2:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeema

1. Quzuyeckasn kynomypa smo:

A) yuebnwlil npeomem 6 wKoe

b) svinonnenue gpuzuyeckux ynpaxcHerull

B) npoyecc cCo8epueHcnmeosanus B803MOJCHOCELL YUeNl0BeKd

I') yacmos 0bwel Ky1bmypvl 00Wecmsa

) npupoonsix gpuzuueckux coUcCms ueno8exa

2. Buo
cneyughuyeckum cooepicanuem

socnumarust,

KOMOpo20 A6emcsl 061a0eHue
CcReyuantbHbIMU

QUBKYIbMYPHBIMU  3HAHUAMIU,
OBUIICCHUSM,

usuueckux

obyuenue

gocnumanue
Kawecme U Qopmuposanue
OCO3HAHHOU nompebHOCmU 6
Pu3sKyILMYPHBIX 3aHAMUSIX,

Hasvleaemcs.

A) ¢usuneckoll no02omoskoil

b) pusuueckoii kynomypoii

B) @uskynomypuvim obpazosaruem

I) @usuueckum socnumanuem

3. Umo sensemcsi 0OCHOGHbIM
Cpeocmseom Pu3ueckKo2o
socnumanus?

A) npasunvHoe numaHue

b5) ympennss eumnacmuxa

B) @usuueckue ynpasicnenus

4. Iloo mexuuxou @uzuueckux
VAPAICHEHUL NOHUMAIOM.

A) 0sueamenvHuvle deticmausi, ¢ NOMOWbIO KOMOPbIX
0sucamenbHas 3a0aua peuaemcs yeiecooopasHo ¢
OMHOCUMENbHO DoabuLell 2¢hheKmUsHOCmbIO

b) osueamenvuule oelicmsus, obecneuusarowue HaubOOIbLWUL
pacxoo sHepeuu

B) uemxo 3a0annvlil u HeusMeHHbIL NOPIOOK OBUNCECHUTL

5. Heckonvxo VAPadiCHeHUl,
NOOOOPAHHBIX 6 ONpedeleHHOM
nopsioke onst

KOHKPEemHOllL

peuterus
3a0ayu,
HA3bIBAEMCA:

A) xomnnexc

b) epynna

B) ancopumm

6. Kaxue 6uovl puzuuecxoii
n0020MOBKU cyuecmayom?

A) obwas guzuueckas nOO20mMoeKa

b) cneyuanvras ¢usuueckas nodcomosxa

B) unousudyanvrasn gpuzuueckas nod2omoska




7. Iloo  obweii  ¢usuueckoti | A) Ha popmuposarue nPasuIbHOU OCAHKU

n0020MOBKOI (O®@I1) | b) na eapmonuuHoe passumue YenosexKd

nonumarom — mpenuposounslil | B) Ha cecmoponnee u eapmMonuyHOe passumue YenoseKd
npoyecc Hal’lpaeﬂeHHbllj Ha:

8. Dusuueckue kawecmsa — | A) uHOUBUOYATbHBIE OCODEHHOCIU, ONpedeNsoujue YPoseHsb
amo: 08U2AMENbHBIX 803MONCHOCMEU Yel08eKd

b) epoorcoennvie moppopyukyuonanvroie kauecmea, brazooaps
KOMOPbIM 803MONCHA (DU3UYECKAsL AKMUBHOCTb 4el08eKd

B) komnaexc cnocobnocmetl, 3anumarouguxcs puzuueckoul
KYIbMYPOU U CHOPMOM, BbIPAHCEHHBIX 8 KOHKDEMHbIX
pesyrbmamax

9. Bwinocaugocms — 3mo. A) cnocobnocmy cosepuams OsueamenvHoe oeticmeue 8 MUHUMANbHLI
Ompe30K 8peMeHU

b) cnocobnocms npeodonesamv Hewinee cCOnpomugieHue

B)  cnocobnocms Kk Onumenvhomy — BbINOAHEHUIO  KAKOU-TUOO
OdesimenbHoCmu 6e3 CHUMCeHUs 3¢pexmusHocmu

10. bvicmpoma — smo: A) cnocobrocms cogepuiams dsueamenvbHoe Oelicmaue 8 MUHUMATbHIU
OMPE30K BpeMeHtU

b) cnocobnocme npeodonesams Hewinee cCOnpomugieHue

B)  cnocobnocme Kk OnumenvHOMY — 6bINOJHEHUIO  KAKOU-TUOO
JdesimenbHoCmu be3 CHUMCeHUs 3hpexmusHocmu

Tembl goknano0B (cTaTei)

1. ®opmMupoBaHHE OCAaHKH CPECTBAMHA THUMHACTHKH.

2. Koppexkius HapyieHu 0OCaHKH CpeicTBaMU (PU3UUECKOM KYJIbTYpHhI

3. OyHKIUH JbIXaHUS W PEKOMEHIAIMH TI0 JIBIXaHWIO TPU 3aHITHSIX
(bU3UYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH U CTIOPTOM.

4. OyHKIUM  ABIXATENIBHOW CHCTEMBl TIPU  3aHITHSIX  (PU3UUYECKUMHU
YIPOKHEHUSIMU.

5. CpeacTBa u METOJIBI O3JI0POBUTEIBHONM XOJBOBI M €TI0 TOJIOKHUTEIHLHOE
BJIUSTHUC HA CEPJICYHO COCYAUCTYIO CHCTEMY.

Temsl pedepaTon

1. ®opMupoOBaHUE OCAHKH CPEICTBAMU TMMHACTHKH.

2. Koppexkuus HapyIeH’il OCaHKU CpeCTBAMH (PU3NYECKON KYIbTYpPBI

3. ODyHKUMM [JbIXaHUS W PEKOMEHJALMM MO0 JbIXAHUIO IIPU 3aHATUAX
($U3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMU U CLIOPTOM.

4. OyHKUUU JABIXaTE€IbHOW CHUCTEMBl MpH  3aHATHAX  (PU3HMUECKUMU
YIIPaKHEHUSIMU.

5. CpeactBa U METOJbI O3/I0POBUTENBHON XOJABOBI U €r0 MOJOKUTEIBHOE
BIIMSIHUE HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

s Tekymero kourpoJs TK3:
IIpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema
1. B kaxkom 200y noseuncs | A) 6 1891




backembon? b) 6 1901

B) 6 1790
) e 1592
2. Kax mnaswieaemcesi nepeoaua | A) bpocok
MmaYa 6 backemobone? b) Ilepedaua
B) llac
3. Pazmepul backembonvrou | A) 30x20m
niowaoxu? b) 40x20m
B) 28x15m
1) 30x17m
4. Kaxoti eec bacxembonvnoeo | A) 500 2
maqa? b) 1200 2
B) 700 2
) 6002
) 600-650 2
5. Bvibepume npasuibroe | A) nepeceuerue MAYOM epaHUY NIOWAOKYU, 8 OMAUYUE OM
ymeeporcoenue cumyayuu ¢ aymom ¢ (pymooie, 8 backembone He 8ce20d A6aAemcs
aymom

b) nepeceuenue mauom epanuy niowaoxu, 6 omiudue om
cumyayuu ¢ aymom 6 (pymooie, 8 backemboie ce20d s611emcs
aymom

B) nepeceuenue msauom epanuy niowadku, @ omauyue om
cumyayuu ¢ aymom 8 ghymooine, 8 backemobone He A8IANCL AYMoM
6. Mamy 8 backembone | A) 08yx maiimos no 45 munym u nepepwisa 15 munym

COCMOUM U3 b) 0syx matimos no 20 munym

B) oonozo matima 40 munym

1) uemvipex matimos no 10 munym

7. B kaxoii cmpane 6acxemobon | A) CLIA

ABISEMCS HAYUOHATILHBIM 8UOOM b) Kanaoa

cnopma? B) Jlamesus

I) Ucnanus
8 B kaxom 200y nossuics | A) 1888
backembon Kaxk uepa? b) 1805

B) 1891

1) 1890

9. B kaxom 200y 6ackembon | A) 1936
6x00uUm 6 npoepammy | b) 1980

Onumnuticxux uep? B) 1991
) 1997
10. Kakas  cmpana  cmana | A) Poccus
Poounoti 6ackembona? b) Opanyus
B) CLIIA
) Kanaoa

Tembl 10K1a00B (CTATEH)

1. AHanu3 WHAMBUAYAIbHBIX TAKTHUYECKHX JEHCTBHIM 0ackeTOOJIMCTOB B
HamaJIeHUU.

2. AHanu3 WHIUBUAYaJIbHBIX TAKTUYECKUX JEHCTBUN OackeTOOIHMCTOB B
3aIuTe.

3. AHanu3 TpynnoBbIX TAKTUYECKUX AEHCTBHUIM 0aCKeTOOIMCTOB B 3aIUTE.

4. AHanmM3 WHIUBUIYaJIbHBIX TAKTUYECKUX JEHCTBUN OacKeTOONHMCTOB B
HaTaICHUN.

5. JInunas 3ammTa B 6ackeT0osie, XapaKTepUCTUKA U BAPUAHTHI.



6. 3oHHas 3amuTa B 6ackerOoiie. XapakTepUCTHUKA U BAPUAHTHI.

Tewms! pedpepaToB

1. AnHanu3 MHIUBUIYaTbHBIX TAKTUYECKUX IEHCTBUI 0acKeTOOJIMCTOB B
Hama/ICHUU.

2. Awnanu3 MHAMBHUIYAIbHBIX TAaKTUYECKUX JEUCTBUN OackeTOONHCTOB B
3aIuTe.

3. AHanu3 rpynmoBbIX TAKTHUYECKUX JEHCTBUNA 0ACKeTOOIMCTOB B 3allIUTE.

4. Ananu3 WHAWBHUIYAIbHBIX TAaKTUYECKUX NEHCTBUN OacKeTOONHMCTOB B
HaTaJICHUN.

5. Jluynas 3ammTa B 6acKeTOOJIe, XapaKTEPUCTHUKA U BapUAHTHI.

6. 3oHHas 3ammTa B 6ackeTOoJIe. XapaKTEepPUCTUKA U BAPUAHTHI.

Jist Tekymero kouTpoJisa TK4:
[IpoBepsiemast komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omseema
1. Kaxue  nomepa  nosuyuii | A) 1,2, 3
umeiom uzpoxku 60onb cemxu | b) 2, 3, 4
(nepeoneti aunuu)? B)4,5 6
1356

2. Kakoe munumanvroe | 4) 3

Koau4yecmeo ucpoKoe 6 KoMaHoe E) 4

domicho npunuvams  yuacmue | B) 3
npu uepe 8 8o.1etioon?

3. Cronvko oukos 015 noveowt 6 | A) 15

5-ti  eoneiibonvonoii  napmuu | B) 17

00J19iCHA Habpamo oona | B)20
KOMaHO4, npu yCcioeuu, Ymo
ompbie om conepuuxa
cocmaensiem He meHee 2 oukog?

4. Cronvko oukos 015 noveovt 6 | A) 15

1-4  soneiibononvix  napmusx | b) 20

0onicHa Habpamv oona | B) 25
I) 30

KOMAHOQ, Npu YCI08uu, Ymo,
ompulg om conepHuxa
cocmasesiem He menee 2 oukog?

5. Kakoii cuém 6 gonetibonvrom | A) 3:2

Mmamue HenpaguIbHuIL ! b) 3:1
B) 3:0
I)4:0

6. Kaxoe maxcumansroe | A) 3

Kojuvyecmeo napmuﬁ Moarcem 5)4

Goimb 6 0onom eoneiibonvnom | B) S
Ie6

mamye?

7. Ymo  uz  nmepeuucnennoeo | A) uepa 6es3 Homepos
aensemes  3anpewénnviv - 6 | b) Uepa 6 xono00myro no200y 6 mpenuposoUHbIX KOCMIOMAx

gonetibone? B) uepa 6 ouxax
I) uepa 6ocuxom




8. Kaxoii maxcumanvholil nomep | A) 12
paspeweno umemv uzpoxy 6 | b) 16
eonetibone? B) 18
)24
9. Kakoe maxcumansroe | A) 10
KOIU4ecmeo uepoxoe | b) 12
paspewiero 3a86715Mb sq | B) 14
80J1€UO0ILHYIO KOMAHOY HA OOHY 1) 16
uepy?
10. Kaxos sec | A) 260 —280 2
8oaelibonbHo20 MAua? b) 325375 ¢
B)410-4502

Tembl fokIan0B (cTaTei)

SN i

Bonpocsr
COBPEMEHHOM NEIarOTUKe.

Tewmsl pedepaToB

XapaxkTepucTrKa Bojeiibosia Kak UTPOBOTO BHJIa CIIOPTA.

BaxxHocTh o011iei puznueckoit moAroTOBKH BOJICHOOINCTOB.

Bnusinue cneunansHoOM pu3nueckoi MOArOTOBKY Ha BOJEHOOIHUCTOB.
Metoapl pa3BUTHSI CTICTIHAIBHBIX (PU3UYECKUX KaueCTB BOJCHOOIUCTOBR.
[TpoGiieMbI 1 3aa9M COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM I1€1arOTMKH.

pa3BUTHUA

ABHUTAaTCIIbHBIX HaBBIKOB CIIOPTCMCHOB B

1. Xapakrepuctuka Bosei0o0i1a Kak UTPOBOTO BUAA CIIOPTA.

2. Baxx"ocTs 0011eH

(bu3MUecKol MOArOTOBKU BOJEHOOIUCTOB.

3. Bausnue cnenuanbHON Pu3nueckoil MoAroTOBKY Ha BOJIEHOOIMCTOB.
4. MeTtoasl pa3BUTHUSI CHIEIUATBHBIX (PU3UYECKUX KAaYECTB BOJICHOOIHMCTOB.
5. IIpoGaemMbl 1 3aJ1a4u COBPEMEHHOW CIOPTUBHOM TEJarorukH.

6. Borpocsl
COBPEMEHHOM MEJArOruKe.

Cemecmp 2

pa3BUTHUSA

JABUT'aTCIIBHBIX HAaBBIKOB CIIOPTCMCHOB B

Jus tekymero kourpoJs TKS:
[IpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbl omeema

1. l'ubrkocms — smo:

A) CnoOCOOHOCMb I’lp€0()0]l€661mb BHEUWlHee conpomueeHue

b) cnocobnocme k OnumenvHOMY 8bINOIHEHUIO KAKOU-TUOO
desimenbHOCmU 0e3 CHUdICeHUsl I3 GexmusHocmu

B) cnocobrocmu vinonnsamo 0sudicenue ¢ 6OILULOU AMNIUMYOOT

2. Cuna — smo:

A) cnocobrocmb uenoseka NpoOABNAMb MblULEUHble YCUNUL PA3TUYHOU
BENUHUHBL 8 MAKCUMATIbHO KOPOMKOe 8DeMsl

E) cnocobrocms Yenosexa npeO()OJzeeamb BHEUlHee conpomuelenue uiu
npomueocnosms emy 3a c4en mMolule4Hoblx ycuﬂud

B) cnocobrocms noonumams msoicenvle npedmemol

3. Jloskocms — smo:

A) cnocobrHocmv MoUHO 003UPOBAMb GETUUUHY MIUEYHBIX YCULUL

b) cnocobnocmv  Ovicmpo 061a0e6aMb  HOBBIMU  OGUICEHUAMU U
nepecmpausams 08U2AMENbHYIO OesIMeNbHOCHb

B) cnocobrocms oceoums deticmsue u coXpanums pagHosecue




4. [lonxcHoe pazeumue Kaxkux
Quzuyeckux xavecms
HeobX00umo 0Jisl 6e0eHUs
NnpPOOYKMUBHOU
JrcusHedessmenbHoCmu?

A) bvicmpoma

b) cuna

B) nosxocmo

1) eubkocmo

,H) BbIHOCIUBOCb

E) 6ce omgemur 6epHul

5. OcrosHbimu memooamu
PA38UMUSL BLIHOCIUBOCIU
AGNAIOMCA:

A) unmepsanvublil

b) nosmopmuuiii

B) copesnosamenvhuolil

) nepemennuvlii

/1) 6ce omsemvi 6epHul

6. Kaxou u3 éudos cnopma unu
cpedcma no02omosKu Haubosnee
aghpexmueno pazeusaem

A) ¢pueypnoe xamanue;

b) 6ez na 60m;

B) noowsamue wmaneu,

bvicmpomy? I') caanom.

7. Kaxotui uz 6uooe cnopma unu | A) pbisok aupu;
cpedcme nodzomoexu naubonee | b) naysprugpmune;
aghghexmuero pazsueaem cuny? B) pymbon,

I') 6ce omeemvi 6epHbi.

8. Kaxkotii uz 614008 cnopma uiu
cpeocme nod02omosKu Haubonee
aghghexmuero pazsueaem
J108KOCMb?

A) ueposwvie 6uodvl cnopma,

b) ¢ueypnoe kamanue;

B) cnanom;

I') 6ce omgemwi gepHbi.

9. Kakoil uz 6u006 cnopma
U cpedcms nOO2OMoBKU
Haubonee sppexmusHo
pazeusaem 2ubKoCcms?

A) xydooicecmeennas 2UMHACMUKA,

b) socmounvie edunobopcmea;

B) knaccuueckas xopeoepaghus;

I') 6ce omgemwi gepHbi.

10. Kaxkoui uz 61008 cnopma
UL Cpeocme noO020MmosKu
Haubonee ¢hpexmusHo
pazeusaen 8bIHOCIUBOCHIDL?

A) bee Ha mapa@oHcKyo oucmanyuro,

b) 6ecna 100m;

B) mpoiinoii npuiicku 6 onuny;

I') sepxosas e3zoa.

TeMmbl fokIan0B (cTaTei)

1. O310pOBUTENBHBIE CHCTEMBI PU3NICCKUX YIIPAKHEHHI.

2. 3HavyeHue HU3NIECKOU KYJIbTYPHI B 3I0POBOM 00pa3e KU3HH.

3. [IpueMbl CaMOKOHTPOJISI TIPU BBHITIOJTHEHUH (PU3UUECKUX HATPY30K.

4. 3akanuBaromniye Mporeayphbl U UX MOJOKUTEIHLHOE BIUSHUE HA OPTaHU3M
YEJIOBEKa.

5. [Iporecc opranmu3aiuu 310pOBOro 00pasa JKU3HU.

6. dusnueckas KyJabTypa KaK CpeICTBO OOpPHOBI OT TEpPEYyTOMIICHUS H
HU3KOW paboTOCIIOCOOHOCTH.

Temsl pedepaToB

1. O3mopoBHUTENbHBIE CUCTEMBI (PU3NUYECKUX YTIPAKHEHUH.

2. 3naveHue PU3NUECKON KyJIbTYPHI B 3J0POBOM 00pa3e KU3HH.

3. Ilpuembl caMOKOHTPOJISI TP BHIMOTHEHUU (HU3UYECKUX HATPY30K.

4. 3akalvBaroIIre MPOLEAYPhl H UX MOJIOKHUTEIHLHOE BIUSHNE HA OpTaHU3M
YeloBeKa.



5. Tlpouecc opranuzanuu 370pOBOro 00pa3a KU3HH.

6. dusmnueckass KylIbTypa Kak CpeICTBO OOpbObI OT MEpPeyTOMIICHUS U

HU3KOH pabOoTOCIOCOOHOCTH.

Jist Tekymero kouTpoJisa TK6:
IIpoBepsiemast komrereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1.bec ¢ ocmanogkamu  u | A) bicmpomol peakyuu,

UBMEHEHUI0  HANpaeieHuss no
cueHany npeumMyuecmeento
cnocobcmeyem
dopmuposanuro:

b) cxopocmmoii cunvi;

B) xoopounayuu dsudicenutl.

2. Kakoe ¢usuueckoe xauecmso
pazeusaemcst npu OAUMeIbHOM
beze 6 mednennom memne?

A) Bvicmpoma,

b) Jloskocmy;

B) Bvinocaueocmeo.

3.Jywuue yCao8us o1 | A) npuiockos 6 ebicomy;

paseumusl noskocmu | b) 3anamuil neekoii amaemuxou,
c030al0MCsL 606peMA.: B) noosuoichvix u cnopmughbix uep.
4.00num us ocHosHblx | A) cuna;

Quzuyecxkux Kavecme | b) snumanue;

ABAAEMCA B) pabomocnocobnocme.

5. Kakue wu3 nepeuucnennvix | A) Kysvipxu,

HudxMce Qusuueckux | B) bee;

ynpasicnenui  omuocamcs K | B) Memanus.

Yuxauuyeckum?

6. Jlyuwue ycnoeus 05
pazeumusi 106KOCmu
C030a10Mcst 608PEMAL:

A) npulockos 6 gblcomy;

b) sausmuil neckoii amaiemuxou,

B) nodsuicnvlx u cnopmuervix uep.

7. Haubonee
Ppacnpocmpanentovle cpeocmesa
CaAMOCIMOSIMENbHBIX 3AHAMUL —
omo...

A) boxe;

b) edunobopcmsa,

B) x00vba u bee.

8.. Buoamu osucamenbhvix
Oeticmeutl (8KI0YAsL U UX
COBOKYNHOCMb), KOMOpbie
Hanpaeienvl Ha Pearu3ayuio
3a0ay pusuyecko2o
B60CNUMAHUS U NOOYUHEHDL €20
3AKOHOMEPHOCAM, HA3bIGAIONL.

A) Gusuneckyio peabunumayuio;

b) pusuueckyro noocomosky;

B) guszuueckue ynpasicnenus;

I) guszuueckue xauecmea

9. 3axonomeprocmo
HOCMPOEHUS. CUCHeMbl 3aHAMULL
QuzuyecKumMU YRPasCcHeHuIMU U
COXpaHeHue npeemcmeenHoCmu
ahghexmuernocmu 3ansmull
obecneyusaem nPUHYUn:

A) 603pacmnotl adexsamuocmu nedazoeuteckux 6030euUcmsuil;

b) adanmayuu gusuyeckux nazpysox;

B) nacisonocmu;

I') nenpepuvignocmu.

10. Cmenens enadenus
MexXHUKoU Oelicmsusi, npu
KOMOopoti ynpasienue
OBUIICEHUAMU NPOUCXOOUM
ABMOMAMUUPOBAHO U
oelicmeue Omiudaemcsi
BbLCOKOLL HAOEIHCHOCHBIO — IO

A) ymeHue gvlcuie2o nopsaoxa;

b) osueamenvuoiii Haswix,

B) ounamuueckuii cmepeomun,




Tembl 10K1a00B (CTaTEH)
1. JIoBKOCTb Kak (pU3NYECKOE KAUECTBO: CPEACTBA U METO/IbI BOCITUTAHHS.
2. Pa3BuTHE JIOBKOCTH Y BOJIEHOOIMCTOB.

3. ®du3nvecKre KauecTBa U yIPAKHEHUS 11 UX PAa3BUTHS.

4. OyHKINHN
YIPaXXKHECHUSIMU.

JIBIXaTSIILHOM

CHCTCMBbI

Opu  3aHATUSIX — (UBHYECKUMU

5. BiusiHue JIETKOATIeTUYECKUX YIPaXKHEHUN HAa YKpEIUIEHUE 340POBbsS U
OCHOBHBIX CUCTEM OpraHu3Ma.
6. BpenHbie TpUBBIUKY U 3aHATUSA (PU3NYECKON KYJIbTYPOM.

Temsl pedepaToB

1. JIoBKOCTB KaK (1)I/I3I/I‘—ICCKOG Ka4CCTBO: CpCaACTBA U MCTOAbI BOCIIMTAHMA.

2. Pa3BuTHE JIOBKOCTH Y BOJICHOOIUCTOB.

3. duznuecKre KaueCcTBa U yIPaKHEHUS ISl UX PA3BUTHSL.

4. OyHKIUA
YIPa)KHECHUSAMU.

JIBIXaTeJIbHOM

CHCTCMBbI

Opu  3aHATHSIX  (PUINYECKUMHU

5. BausiHHE JIETKOATIIETUUECKUX YNPaKHEHUW HA YKPEIUIEHUE 370pPOBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OPraHU3Ma.
6. BpenHble TpUBBIUKY U 3aHATUSA (PU3NYECKON KYJIbTYPOM.

Cemecmp 3

st Tekymero kourpoJs TK7:

IIpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeema

CocTaB KOMaHIBl Ul MIPHI B
¢dyroon

A) 12 ueporos

b) 22 uepoxos

B) 11 uepoxos

I) 10 uepoxos

2. Ckonmpko mmHATBCS TaMm B | A)30 munym,
byrGome? b) 20 munym,
B) 45 munym,
) 60 munym;
3.C Kakozo paccmosinus | A) 11 mempos;
npobusaemcs  nenarbmu 6 | B) 9 mempos;
¢dymoorne. B) 12 mempos,
1) 7 mempos,
4. Kaxoii 1ucm 6ouén 8 A) Moxkpuuii,
Ha3eanue KoeapHo2o pe3aHoco b) Cyxou;,
yoapa ghymbonucmos? B) Bannbii;
I') Tempaonuuii.
5. Kaxyo mockosckyio A) Cnapmax;
pymbonvuyIo KOManoy b) funamo,

HA3bIBANU 8 COBEMCKOE BPEeMSL
"nameim Konecom 6 meneze'?

B) Jloxomomus;

I') Topneoo.




6. B xaxom 200y "Pyoun" ovin

4) 2006;

yemnuonom Poccuu? b) 2007,
B) 2005;
) 2008.
7. Iepswiti ogpuyuanvubiil A) 1870;
Mmexcoynapoonwiii pyméonvnwiti | b) 1875,
mamy. Kaxou 200 ? B) 1872;
) 1877.

8. Ilo cmanoapmam YEDA

A) 7.22x2,20m;

pasmep hymoonvHbIX 80pOm b)7,40x2,40m;
ooer Oblmop B)7,32x2,44m;
1)7,44x2,32m.
9. Maxcumanvhvie pazmepol A) 110x80m;
noJs NPU NPosedeHuU b) 100x78m;
MeANCOYHAPOOHBIX MamHell B) 110x73,2m;
1) 100x60m

10. Ymo maxoe cmandapm 8
¢dymoone?

A) B600 msaua uz 60kosou aunuu;

b) Buibpacvisanue msiua epamapem u3z wimpagnou 30nwl;

B) B600 maua 6 uepy nocie naznauenus yenio8020, c60000H020 UIU
wmpaghroeo yoapa,

I). Bvlbusanue msaua epamapem u3 wmpagpuoil 301sl.

Tembl fokIan0B (cTaTei)

1. Wctopus pazsutus pyrdoma..

2. Meroauka oOy4yeHus Texuuke Oera B hyTOOIE.

3. beroBble W crneuuanbHble YNpaXHEHUS — 3S(OPEKTUBHOE CPEICTBO
MOJIFOTOBKU K y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSITHIO.

4. AHanmu3 TEXHUKH U METOAMKA 00yUEHUS BEJICHUS U OCTAHOBKHU MsYa.

5. XapaxrtepHsie OMMOKHN MpU 00YUEHUH, CIIOCOOBI UX HCTIPABJICHHUS.

6. Metonuka oOyueHust TeXHUKE MTpadHBIX yaAapoB B GpyToOOIIE.

Tewmbl pedepaToB

1. HUcropus pazButus ¢pyrodOIa..

2. Meronuka o0yueHust TexHuke Oera B pyTOoe.

3. beroBble W chneuuanbHBIE YNpaXHEHHS — dS(OPEKTUBHOE CPENCTBO
MOJITOTOBKU K y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSITHIO.

4. AHanmu3 TEXHUKH U METOAMKA 00yUYEHUS BEJICHUS U OCTAHOBKHU MsYa.

5. XapaxrtepHsbie OMMOKHN MpU 00YyUEHUH, CIIOCOOBI UX HUCTIPABIICHHUS.

6. Metonuka o0ydeHus TeXHUKE mTpadHbIX yaapoB B GyTOOIE

s rekymero kourpoJisa TKS:
[IpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Vkascume npasubhyio | A) cunogvle, CKOpOCmHble, HA BbIHOCIUBOCMb, HA 2UDKOCHb

E) Ha 2u6KOCWlb, HA 6bIHOCIIUB0CNTb, CKOPOCNHblE, CUN06bLE




nOC1e008AMENbHOCHb
BLINONHEHUST YRPAXCHEHULL 8 X00e
VUEOHO-MPEHUPOBOUHO20

B) CKOpOCNIHble, HA 8bIKHOCUB0CNb, HA ZM6KOCI71b, CUJjlosvle

]—) HAa 6bIHOCIUBOCMb, HA 2u6KOCI’I1b, CKOpoOCniHble, CUl106ble

3auAmMUs
2. Vkaoscume ocHogHble | A) Tunelinblll, B0IHO0OPA3HbIL
NPUHYUNbI sapuamusnocmu | b) npamou, kopomkuii, npepieucnolii
usuneckux nazpy3oK: B) nenpepuisnbiii, Onumensubiil

3. Illoxaszamenem 30Hbl A) 4CC

UHMeHCUBHOCMU (DUUYECKOU ) apmepuanvroe oasnenue

Ha2py3KU AGNAEMCL: B) Sp0O 2

4. B npoyecce | A) ypsoicaemcs

cucmemamuyeckux — 3anamuil | b) yuawaemcs

QuzuyeckumMu  YNpadlcHeHusmu
nYIbC 8 NOKoe:

B) ocmaemcs 6e3 usmenenuti

5. Echu  neped  Kadxcowvim
3aHAmMuem Habmooaemcs
nPUMEPHO 00UHAKOBAS
BenUYUNA nynca, omo
2080pum:

A) o nioxom camouyscmasuu

b) o xopowem 6occmanosnenuu opeanuzma

B) nedocmamounoii mpenuposanHocmu opeaHuzma

6. Ecnu ucxoonas eenuuuna
YCC, umeem menoenyuio K
VHAUeHUIO npU 00uem
Xopouiem camo4yscmeuu, 3mo
CceUdemenbCmeyen.:

A) 0 Xopouiem 60CCMAHOBIERUU OpcaAHUIMA U pocme MPERUPOBAHHOCMU

B) 0 HeOOCMAMOYHOM 80CCMAHOBICHUU opzanusma nocie 3aHAMUl

B) 0 npasunvro nodobpannoil nacpysie

7. Ilpu
Hazpy3xkax

cuumaemcs
YCCu A/l:

Manvlx U CpeOHuUx
HOPMATIbHbIM

soccmaHoesjieHue

A) uepes 5-15 munym

b) uepes 30 munym

B) uepes yac

8. Ilo kaxoii popmyne mosxCcHo
BBIHUCTUNb MAKCUMATILHYIO
YCC unousuoa, komopas He
00JIICHA NPesbIUAMbC HA
VHEOHO-MPEHUPOBOHUHBIX
3ausamusix?

4) 220-20

B) 220-30

B) 220-603pacm

9. Kaxue cocmagubie uacmu
Y4eOHO-MPEeHUPOBOUHO20
3auamus cyujecmgyrom?

A) noocomosumenvhasi

b) ecmynumenvnas

B) ocnosnas

D 3AKJII0OYUMENIbHAA

10. B kaxoiui wacmu yyeOHO-
MPEHUPOBOYHO20 3aHAMUSL
pewaemcsi  3a40a4a  pazeumus

Qusuyeckux xauecme?

A) 3axmouumenvras

b) noocomosumenvras

B) ocnosnas

Tembl 10K1a10B (CTATEH)

1. ®opMupoBanue o0OIICH BBIHOCIMBOCTA Y CTYICHTOB Ha 3aHATHIX

bu3nYeCcKon KyJIbTYpOil.

2. ®usnvecKkoe BOCIUTAHUE CTYICHTOB.
3. Pa3zButue 0611eit BBIHOCIUBOCTU. Cpe/icTBA U METO/IBI.

4. Pa3zBuTHE CUJIBI U CUIIOBOM BRIHOCIMBOCTHU. Cpe/icTBA U METOBI.




5. OyHKIMU  JbIXaTEIIbHOU

YIIPAKHEHUSIMU.

Tewmsl pedpepaToB

CHUCTCMbI

IIpu  3aHATHUAX

br3uIECKUMU

1. ®opMupoBanue o0OIIeH BBIHOCIMBOCTA Y CTYICHTOB Ha 3aHATHIX

bu3znyecKoil KyJabTypoil.

2. ®u3n4ecKoe BOCIIUTAHUE CTYICHTOB.

3. Pa3zButue o611eit BoIHOCIUBOCTU. CpelicTBA U METO/IbI.
4. Pa3zBuTHE CUIJIBI U CUIIOBOM BRIHOCIMBOCTH. CpelicTBA U METOBI.

S. OyHKIUU
YIPa)KHECHUSAMU.

JIbIXaTeJIbHOM

s Tekymero koutpoJs TK9:

[IpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tect

CHCTCMBI

IIpru  3aHATHAX

bu3uIECKUMU

Bonpoc

Bapuanmbl omeenia

1. Kmo npuoyman backembon
Kak uepy?

A) Iic. Maiixen

b) /1. @peiizep

B) JI. Heticmum

2. Ymo o3nauaem cnoso

A) Kopsuna-msu

backemoon? b) Kopsuna
B) Msauy

3. Kak naszwieaemcs pasHuiti A) Osepmaiim

cuém no oxonuanuu ocnognozo | b) on

8pemeHu mam4a? B) Aym

4. Cronvko epemenu A) 15

omeooumcs na amaxy xopsunwvl | b) 20

conepuuxa (c)? B) 24

5. Kakoe maxcumanvhoe A)3c

KOUYeCmeo epemMenu 0aémes b)5c

USPOKY HA 8blOpACHIBAHUE B)10c

maua? [)12c

6. CKObKO Ulaz2o8 MOJACHO A) 3 waea

denamy nocie gedenus mMava? b) 2 waca
B) 1 wae

7. Texnuka enadenus Ma4om
sKaOUAem 8 cebs criedyoujue
npuemol?

A) 106110, OCMAHOBKU, NOBOPOMbL, 8e)eHUe MAUA

b) nepedauu maua, bpocku 8 Kop3umy, 1067110, OCMAHOBKU,

noesopontvl

B) noenio, nepedauu, sedenue msaua, OpoCcKu 8 KOP3UHy

8. Cronvko epemenu A) S8
0mMBOOUMCs Ha Nepexoo u3 b) 10
MbLIOBOI 8 NEPed8yio 30HY(c)? B) 12

9. Cronvko ouxos 0aémces 3a A) 2 ouxa
3a6umvlil MAY CO WMpPAPHOU b) 1 ouxo
AuHUU? B) 3 ouxa

10. Cosemckuii A) benos C.
6ackembonucm, exnouennviti 6 | B) Moposos B.
6ackembonbrbiii 3an ciassl HFA | B) Ilempos A.




Tembl foknan0B (cTaTei)

1. CrpemurenbHOE HamaJeHUE B OackeTOOIE, XapaKTePUCTUKA U BApUAHTBHI.

2. Tlo3ummoHHOe HamajeHue B 6ackeTOose. XapakTepUCTUKa U BAPUAHTHI.

3. Meroauka oOOy4yeHUs] WHIWBUIYAJTbHBIM TAKTUYECKUM JICHCTBUSM B
HamnajeHuu B 6ackeroose. [Tondop ynpakHEeHHIA.

4. Metoauka oOyueHHUS HHIWBHUIYaJIbHBIM TaKTHUYECKUM JECUCTBUAM B
3amure B 6acketoosne. [logbop ynpaxHeHUI.

5. Meroauka o0y4YeHHs TPYIMIOBBIM TAKTUYECKUM JACHCTBHUSIM B HAIMlaCHUH
B OackeroOouie. [Togbop ympaxHeHUH.

6. Mertoanka oOydeHHs TPYNTOBHIM TAKTUYECKUM JCHCTBHUSAM B 3aIUTE B
oackerbose. [londop ynpaxxHeHUiA.

Tewmsl pedepaToB

1. CrpeMuTenbHOE HamaieHue B 0ackeT0oIe, XapaKTepUCTUKA U BapUAHTBI.

2. Ilo3unmoHHoe HarajaeHre B 6ackeTOosie. XapakKTepUCTUKA U BApUAHTHI.

3. Metonuka oOy4eHUs WHAUBUAYAIbHBIM TAKTUUYECKHM JEHCTBUSIM B
HamnajieHuu B 6acker6osie. [Tondop ynpakHeHHIA.

4. Meronuka o0Oy4YeHMs] WHIUBUAYaJbHBIM TAKTUYECKUM JIEUCTBUSM B
3amure B 6ackeroose. [logbop ympaxHeHUA.

5. Meroauka 00y4yeHuUsl TPYIIIOBBIM TAKTUYECKUM JICUCTBHUSIM B HaIaJICHUU
B OackerOouie. [Tonbop ynpakHeHHI.

6. Meroguka oOydeHHs] TPYNIOBBIM TAKTUYECKUM JICUCTBUSIM B 3aILUTE B
oackeroodie. [londop ynpaxxkHeHHIA.

Cemecmp 4
st Tekymero kouTpoJs TK10:
IIpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmei omsema

1. Ha xaxom paccmosinuu om | A) 2,5m

YeHmpaibHOU qunuu | B) 3m

naxooumes aunus  amaxu 6 | B) 3.9m

sonetibone? 1) 4m

2. Kakosa evicoma c60600H020 | A) 8,5m

npocmpancmea nao | b) 10,5m

601€O0NbHBIM USpoBvIM B) 12, 5m

nonem? 1) 14,5m

3. Ymo uz nepeuucnennozo e | A) uepa Ho2oi

b) yoap npu noooepoicke napmnepa

A615emes OUUOKOU npu uepe 8

MAY 6 gosetibone? B)4 yoapa

I') nocredosamenvroe Kacanue pazHbiMu Yacmsamu meid
4. Kakue pasmepvr naowaoku | A) 8x16 m
0715 uepwl 8 gonetibon? b) 9x18 m

B) 10,97x23,77 m

1) 15x28m

5. Kaxoti yoap 6 eonetibone
HA3b18AeMCs HAnaoarwum?

A)nroboti yoap no mawy, Haxoosuemycs gblide 207108bl bbloujezo, Ha
NOJI0BUHY NOJSL CONEPHUKA (Kpome nodauu u 6a0Ka)

b)nrobdoti yoap no mauy, Haxooswemycs @vlute YPOBHA CEMKU, HA




NOJIOBUHY NOJSL CONEPHUKA (Kpome nodauu u 610Ka)

B)ntoboit yoap no mauy na nonosumy nons conepHukda 8 NpulicKe
(kpome nodauu u 610Ka)

DN)noboil yoap no mayy Ha NONOSUHY CONEPHUKA (Kpome Nooauu u

onoka)
6. C ueco Hauunaemcs uepa 6 | A) c nooayu
sosetibone? b) ¢ nepedauu

B) ¢ nodbpacvisanus apbumpom noo cemxoui
I') ¢ sbpacvleanus apbumpom Ha 0OHY U3 CMOPOH
7. Kakass cmpana cuumaemcs | A) bpazunus

poounoll soselibona? b) Kyba
B)CIlIA
I)Ucnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvsam [oc. Mopean
coz0amenem uepvl 801e601? b) Ilvep de Kybepmen
B) Jcetime Heticmum
') Xonveep Hunvcen
9. Ymo o3Hayaem cnoso | A) pyka u may
gozelioon? b) cemxa u may
B) yoap ¢ némy u mau
I) yoap pyxoui u msau
10. Kaxoti nomep nosuyuu | A) 1

umeem nodaiowuti uepox ¢ | b) 2
sonetibone? B)5

Tembl 10Kk1a10B (CTATEH)

1. Tlcuxomoro-meaarornueckrue acreKThl pa3BUTHS BOJIECHOOIUCTOB.

2. BaxXHOCTb TIOCTPOCHMS CICIUAILHOTO CHOPTUBHOTO (yHIaMEHTa
UTPOKOB JIsl pa3BUTHS BOJieHOo1a.

3. BiausHHE TPEHUPOBOK HA BBIPAOOTKY CIIOPTUBHOTO KOMAaHIHOTO JyXa
BOJICHOOIMCTOB.

4. Tlcuxomornyeckas oOOCTaHOBKA B KOMaHAE W €€ BIWSHUE Ha
POJYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BiumsHue eXeIHEBHBIX TPEHHPOBOK Ha CIIOPTCMEHOB M TIOBBIIICHHUE
YPOBHSI HTPBI BOJCHOOIUCTOB.

Tewmsbr pedepaToB

1. Tlcuxonoro-negaroruueckue acleKThl pa3BUTHS BOJIECHOOIUCTOB.

2. BaxHOoCTb mMOCTpOCHHS CHENUATBLHOTO CHOPTUBHOTO (yHAaAMEHTa
UTPOKOB JIJIS1 pa3BUTHS BOJIeiO0Ia.

3. BrnusHHE TpEHHPOBOK Ha BBIPAOOTKY CIOPTUBHOTO KOMAaHIHOTO TyXa
BOJICHOOJIMCTOB.

4. Tlcuxomormyeckas oOOCTAaHOBKA B KOMaHAE W €€ BIWSIHUE Ha
POJYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BrnusHHE €XeTHEBHBIX TPEHUPOBOK HAa CIIOPTCMEHOB U TOBBINICHUE
YPOBHS UTPHI BOJICHOOTUCTOB.

s rekymero kourpoJsa TK11:
[IpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2



Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema
1. na noozomosumenvroti | A) 1; 2; 3
yacmu yuebno- | b) 2; 3, 6
MPEHUPOBOUHO20 sansamus | B) 2; 4, 5
XapakmepHo pewenue | I) 1; 3,5
creoyrouwux 3a0aq?
2. Vkaoicume A) mvuuysl weu
NOCIEe008aMeENbHOCHIb b) mbtuyel HudICHUX KOHEeuHOCmEl
GINONHEHUS ynpasicrenuil B) muluywl 6epxnux koneunocmet

OPY:

') moruyer mynosuwa

3. @axmopamu 003uposaHus
0bvema u UHMEHCUBHOCTU
Qusuyeckol Hazpy3Ku

A) xonuuecmso nogmoperuil

b) amnaumyoa osudicenuii

B) ucxoonoe nonoxcenue

I’) pervep mecmuocmu

SABNSIOMCL:
/) memn 8vinoamenust ynpajicHenuil
E) cmenenwv cnoocnocmu
JK) ckopocmv u nanpasnenue gempa
3) mowrocme mbiweuHou pabomol
4. Ymo makxoe momopnas | A) KOIUHECMBO BPEMEHU NOMPAUEHHO2O0 HA PA3SMUHKY
NIOMHOCHb yuebno- | b) omnowenue HenocpedcmeeHHo NOMPA4eHHO20 HA GbINOIHEHUE

MpeHupoeo4Hoco 3auamus?

VIPAXCHEHUU 8peMeHU K 00uemy pemeHy 3auamus

B) obwee spems 3anamust

5. Ilpasunvrnoe Ovixanue npu
8bINOTHEHUU YnpasicHeHull

Xapaxkmepuzyemcs:

A) bonee npodoadcumenbHbiM 8b100XOM

b) bonee npodondcumenvrvim 800X0M

B) 60oxom uepes noc u 8bi00xoM uepesz pom

I') posnoii npodonscumenbHOCmvio 800xa U 6b100Xa

6. Pacnpeoenume 6
npasuibHo
noCe008amenbHOCmuU
Quzuueckue xauecmaa,
mecmupyemvle cpeocmeamu
BOCKITO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCMb, CUAA, 2UDKOCMb, JIOBKOCHb

b) svinociusocms, 6vicmpoma, cuna, 108KOCMb, 2UOKOCHIL

B) bvicmpoma, svinocausocms, 2UOKOCHb, CUIA, IOBKOCHIb

I') cuna, 6vicmpoma, 8bIHOCIUBOCMb, TOBKOCMb, 2UOKOCHIb

7. Pacnpedenume 8
npasuibHo
noCe008amenbHOCmuU 30HbL

UHMEHCUBHOCMU HACPY3KU.

A) 0o 130 yo. /mun.

b) 130-150 yo. /mun.

B) 150-180 yo. /mun.

T) om 180 yo. /mun. u eviue

8. B raxoe gpems cymox nyuuie
6Ce20 NPOBOOUMb 3AHSMUSL NO
@uszuueckou Kyibmype?

A) c ympa

b) 6 06eo

B) seuepom

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 8o3pacmom u UHOUBUOYATLHBIMU YUPKAOHBIMU
pummamu

9. Umo maxoe KymynsimueHblil
mpeHupo8ounblll dhgexm?

A) npoyeccoi, npoucxooawue 8 opeanusme HenocpeoCmeeHHo npu
8bINOJIHEHUU YNPANCHEHUL

b) cymmapnuii pezynomam cpouHuix 4 0mcmagieHHbix
MPEHUPOBOUHBIX 3P PeKmos 00cmamoyro 6OIbLUIO2O YUCIA
3aHAMUL, 8e0VWULL K YIVYULEHUIO MPEHUPOBAHHOCIU

B) B) npoyeccul, npoucxooswue 6 opeanusme HenocpeoCmeeHHo
nocjie 8bINOJHEeHUs YNPAHNCHEH UL

10. YVraorcume, KaK

HAa3vledAiomcs mMpEeHUPOBOUHblE

A) MpEeHUPOBOUHbIE, COPEBHOBANMEIIbHbBIE, BOCCMAHOBUMEIbHbLE

b) muxpoyuxivl, Me30yuKIbl, MAKPOYUKIIbL

B) onepamuesHvle, mexKywue, 5marnHsvle YUKjvl




Yukavl, Ha ocHoge Komopwvix | 1) nodzomogumenvHvle, OCHOGHbIE, COPEGHOBAMENbHBIE
cmpoumcst npoyecc

CNOPMUBHOLL (puzuuecxoii)

Nn0020MOBKU:

TeMmbl fokIan0B (cTaTei)
1. Ilenp u 3amaum o001 PU3MIECKON TOATOTOBKH.
2. llens u 3amauu crieMaIbHON (PU3MYECKOM TTOATOTOBKH.

3. Ponp ¢usuueckux Harpy3ok B  (OPMHpPOBAHMU 370POBbS B
CTYJIEHYECKOM BO3pacCTe.

4. @uszuyeckas KyJIbTypa B CBOOOJAHOE BpEMsL.

5. OOmas ¢wu3nyeckas © CHOeNHalbHAs ITIOATOTOBKA B  CHCTEME
(U3UIECKOr0 BOCITUTAHHMS.

Tewmsi pedepaTon

1. Lens u 3amaun o01IeH GU3NIECKON MOATOTOBKH.

2. llens u 3amaun crieMaIbHON (PU3UYECKON TTOATOTOBKH.

3. Ponb (Qusnueckux Harpy3ok B  (QOpPMHUpPOBAaHUM  3/I0pPOBbS B
CTYJIEHYECKOM BO3pacTe.

4. ®usnyeckas KyJabTypa B CBOOOJHOE BpEMSI.

5. OOmas ¢usuyeckass ¢ CHOeNUaldbHAs TOATOTOBKA B  CHUCTEME

($U3UYECKOro BOCIUTAHUS.

M tekymero kourpoJsa TK12:
[IpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbl omeema

1. Ooun u3 cnoco606 npuvlicka 6

A) «C paszbecay,

OnuHy 6 Jé2Koll  amiemuxe

b) «llepewacusanuemy;

0bo3Hauaemcs Kaxk NpPBIJHCOK ...

B) «llepexamomy,

I') «Hoorcrnuyamuy.

2. CHaps0, ébinyck komopozo ¢ | A) konwvé;
né2koil amnemuxe evinonnsemes | 5) monom;
nocje «CKaukay, B) s0po;
Ha3vleaemcs. I) ouck.
3. Kaxas oucmanyus 6 néexou | A) 100m;
amiemuxe He saensemcsa | B) 200m;
Kraccudeckou? B) 400m;
) 500m.

4. IIpu beze 6 nézkoii amiemuxe

A) memn 0sudicenus,

onpedeﬂmomee 36€HO MEXHUKU

b) npasunvnas nocmanoexa onopHou Hoau,

cocmasejsiem.

B) ommanxusanue onoproii Ho2oti u bvicmpoe gviHeceHue eé
6nepéo;

I') mexnuka pabomul noe.

5. B néexoil amaemuke s0po:

A) memarom;

b) opocarom;

B) moaxarom;




1) sanyckarom.

6. «Koponesoii cnopmay A) Cnopmuenyro cuMHacmuKy,
HA3BIBAIOM ... b) Jlézkyio amnemuxy,
B) llaxwamot,
1) Jlvwoicnolii cnopm.
7. K cnpunmepckomy 6e2y 6 A) b6ez na 5000m;

nézkou amaemuxe omuocumcs... | b) kpoce;

B) 6ezc na 100m;

1) mapadghonckuil Hee.

8. K sudam néexou amnemuxu A) npwidicku 8 OnuHy;

He OMHOCUMCS ... b) cnopmuenas xo0vba;
B) npwiocku ¢ wecmom;
I') npuisicku uepe3 KoHsi.
9.B beze Ha OnunHble | A) boicmpoma,
oucmanyuu 6 nézkou amnemuxe | b) cuna;

OCHOBHBIM PUIUYECKUM B) svinocausocms,
Kauecmeom, onpedensrowum | I) nogkocm.
ycnex, A8usemcs. ..

10. K Onumnuticxomy uody A) 6ec 4 no 100m;
acmaghemmnozco beza 8 1é2Koll b) 6ez 4 no 400m;
amaemuke He OMHOCUMCA... B) 6ez 4 no 1000m.

Temsbl goknanoB (cTaTeil)

1. Texuuka Oera Ha KOPOTKHUE JUCTAHIIUU.

2. O0yueHue TeXHUKe Oera Ha KOPOTKUE TUCTaHIIH.

3. OcobenHocTH 6era Ha KOPOTKUE AUCTAHIUH.

4. ber Ha cpeHME AUCTAHIMK: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPIbl 1 HOPMATHUBBI.

5. ®u3ndeckasi MOATOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CHEIUATU3UPYIONINXCS B
Oere Ha CpeJlHUE TUCTAHITUU.

6. da3bl Oera Ha CpeTHUE AUCTAHIIUM.

Tewmsl pedepaToB

TexHuka Oera Ha KOPOTKUE JTUCTAHIIHH.

OOy4eHne TeXxHUKe Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHITUH.

OcobenHoctu 6era Ha KOPOTKUE JTUCTAHIIHH.

ber Ha cpelHMe TUCTAHIIUU: TEXHUKA, TAKTHKA, PEKOPIBl 1 HOPMATHBHI.
5. ®wusnyeckas IOATOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CIICIIHAIU3HPYIONTUXCS B

Oere Ha cpelHHE TUCTAHITUH.
6. ®a3pl Ocra HA CPEIHHUE TUCTAHIIUU.

b S

Cemecmp 5
s Tekymero kourTpoJs TK13:
IIpoBepsemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omseema
1.Kaxue oucmanyuu A) 800m., 1000., 1500m. ;
OMHOCAMCA K CNPUHMEPCKUM b) 660m.,100m.,200m.,400m.,
(xopomxkum)? B) 2000m.,3000m.,5000m.
2. Kakou cmapm ucnoavzyemcesi | A) Kakoii cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha KOpomxue
npu beze nHa Kopomxue oucmanyuu?




oucmanyuu?

b) Kaxoti cmapm ucnonvzyemces npu beze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

B) Kaxoti cmapm ucnonvsyemcs npu beze Ha kopomiue
oucmanyuu?

3. nuna cmanoapmuoii A) 400m;
be20801l 0opodcKku? b) 330m;

B) 100m;

L) 500m.
4. Kak Ha3vleaemcst TuHUS, A) bokosas;
KOmopy'o be2yH nepecexaem b) nuyesas;
npU OKOHYAHUU OUCTHAHYUU.! B) punuu;

I') pazmemxa.
5. Kakoe ¢usuuecxoe kawecmso | A) bvicmpomy,
paseueaem cnpunmepckuil bez: | B) cuny;

B) svinociusocms,

I') nosxocmeo.

6. Ompe3ok oucmanyuu OTUHOU
20 m., pazmeyeHHbI MEemKaAMU 8
acmaghemnom beze Ha3bIBAIOM.!

A) pasoee;

b) 30na nepedauu,

B) nonoca npenssimemeuii;

I) runua punuwa.

7. Cnpunmepckuti bee ¢
npeoodoaeHuemM npensimcmeut
HA3b18AI0M.

A) apvepubiii;

b) cmuniv — yes;

B) kpocc.

8. Ilpu beze na kopomxue
oucCmaHyuu, Y4acmuux
OUCKBATUPUYUPY emCL:

A) no scenanuio 21a6H020 cyobil,

b) ¢panviu cmapm,

B) nepeceuenue b6e2o6oti dopodicku,

I) ynompebaenue HaproOmuxos.

9.Cnopmcmernvi—be2yHbvl
UCTIONB3YIOM:

A) kpoccosxu;

b) wunoexu;

B) keou.

I') kxpoccosku,

10. . OcHnogubie ghusuueckue
Kawecmeda, Heooxooumbvie OJis
ycnexa 6 beze Ha KOpOmKue
oucmanyuu:

A) eubxocms,

b) bvicmpoma,

B) cuna;

D CKOpOCMHAs 6bIHOCIUBOCMb.

Tembl fokIaa0B (cTaTe)
1. AHanu3 TEXHUKHU CIIOPTUBHON XOJIbOBI.

2. ®U3HOJOTUYECKOE 3HAYCHHE 3aHATHH O37J0POBUTEIIBHOM XOABOOM
oerom.

3. WUcTtopusi cnopTUBHOM XOJIbOBI.

4. Metoauka 00yueHus: CIOPTUBHOM X0/1b0€.

Tewmsbr pedepaTon

1. AHa/IM3 TEXHUKU CTIOPTUBHOMN XOHOBI.

2. ®U3HOJIOTHYECKOE 3HAYCHHE 3aHATHH O3J0POBHUTEIIBHOM XOABOOM

oerom.
3. Uctopusi cCnopTUBHON XOJIbOBI.
4. Metoauka 00yueHus: CIIOPTUBHOM X0/1b0€.



st Tekymero koutpoJs TK14:
[IpoBepsiemast kommereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeema

1. Obweusuueckas
NnOO20MOBKA — HMO:

A) xapaxmepucmuxa npou3g00CmMEeHH020 NPoyecca u npuemos pabomsl
C UX OnuUcanuem, 0COOEHHOCMU OP2AHU3AUUU U PeXCUM mpyod.

B) npoyecc cCo6eputeHCcmeo6aHusl 08U2aMmeNbHbIX ¢u3uqea<ux Kadecme,
HANnpaejleHnvblx Ha 6CECMOPOHHeE U cAPMOHUYHOE qbuauuecxoe paseumue

HenoeeKda.

B) mpebosanus k yposHio pazeumus puzuuecKux Kauecms u
dsueamenbHuIX CnOCoOHOCmeN, YHKYUOHATbHBIX, NCUXUYECKUX U
AUYHOCMHBIX KA4ecme

I') 6ce omgemvl geprbi

2. Ilpogpeccuonanvro-
NPUKAAOHAS Qusuyeckasn
HOO20MOBKA — IMO!

A) cneyuanvHo HanpagnenHoe u U3OUpamenbHOe UCNONb308AHUE
cpedcme puzuyeckotl Kyabmypuvl U cnopma 071 NOO20MOGKU
uenogexa K onpeoeieHHolU NpoghecCcUOHaNbHOU 0esmelbHOCU,

B) npoyecc CcoeeputeHcmeosanusl 08U2AMENbHBIX Kadecms,
Hal’lpa&/ZeHHblﬁ Ha e6cecnmopoHHee U 2apMOHUHYHOE qbus*u%cxoe
passumue yeioeexka,

B) cneyuanuzuposannvlii 6u0 n0020MOBKU K BbICMYNIEHUAM 8
npogheccuonanbHoM cnopme

3. Yem omauuaemcs JIPK om
OdII:

A) npeodonenue ncuxonocuueckux —OapvLepos,
OWYUICHUIO NOTHOYECHHOU HCUSHU,

npeniamcmeyruux

b) Pezynapnvie 3aHAmMUA YKPENIAIOM MbIUYbL U CEPOEYHO-COCYOUCTYIO
cucmemy;

B) omo 3anamus ons npogurakmuxu u KOppeKkyuu HapyuieHut
PA38UMUSL ONOPHO-08ULAMENLHO20 ANNAPAMa U NI0CKOCMONUS,

D 3AHAMUA  3AKAIAIOM  UMMYHUmMem U noesvliuarom ycmodqueocmb
yenoeeKa K oobim cmpeccam.

4. Umo saensemcs OCHOBHbIMU
cpeocmeamu ODII:

A) CnopmueHble KOMNJIEKCHL,

b) ¢usuueckue ynpasicnenus,

B) mpenaoicepnule 3anbi,

I') cnopmuensie cmaouonwi.

5. 3aoauamu ODII sensemcea:

A) paszeumue 6CeCnOopoOrHUX U CNeYUdlbHblX ¢u3uqea<ux Kaiecme,

b) obwee nosviuenue yposusa puzuneckux 603MOACHOCMEN OP2AHUIMA,

B) socnumanue Heodx0dumbix 08UeamMeNbHbIX YMEHUU U HABIKOS,

I') 6ce omseembi 8epHbl.

6. Vkaorcume ocrnognvle
gaxmopul, onpedensaroujue
cooepoicanue ODII:

A) ymomasiemocms 8 meueHuy mpeHupo8ouUHO20 npoyecca,

b) 300poswiii 0bpas scusznu,

B) ycnosus u xapaxmep mpenupogxu.

7. Heueamenvhoie
CHOCOOHOCMU 3MO:

A) cnocobrocmu 08ueamvbCsl U NPUHUMANb HA2PY3KU

b) xommnnexc mopghonocuueckux u ncuxoguzuonocuyeckux ceoucme
yenoeeKa, Omeeuauux mpebdoBaHUsIM KaKo2o-1ubo 8udd MuleyHOoU
dessmenbHOCmU U 00eCneyusaouux 3hexmusHocms eé€ 8bINOIHEeHUs

B) ymenus evinoaname crosichvie KOMAIEKCHL UUYECKUX YIPANCHEHULL
0e3 no020moeKu

8. OcHosy osucamenbHulx
cnocobrocmetl uenogexka
COCMAsIsiiom:

A) 3a0amKu nCUXOOUHAMULECKUX CNOCODHOCHEl

b) ¢uszuueckue xauecmsa;

B) meduyunckue noxazanusi,

D MOpAIbHO-60Jiegble KadecmKda.

9. Ilpogheccuonanvrio

SHAYUMbIMU osu2amenbHbiMu

A) cmamuiecKds 6blIHOCIUB0CHb

b) bvicmpoma peaxyuu

B) nosxocmu




CNOCOOHOCMAMUL:

D MOYHOCMb MblULEYHBLIX yCMJZMI:Z

Jl) wyecmeo memna

10. Cmamuueckas
BbIHOCAUBOCTNL IMO:

A) cnocobrocmb K npOOOIHCUMENbHOMY HOOOEPAHCAHUIO Meld 8 OOHOU U
Mol dfce nose

b) cnocobnocms K GvinoaHenuio CpeOHeUHMeHCUHoU pabomovl Oe3
VMOMAEHUSL HA NPOMSICCHUU HEeOOIbUIO20 OMPE3KA 8PeMeHU

B) cnocobnocms  opeanuzma Kk BPOOOIHCUMENLHOMY  BLINOJIHEHUIO
Kakou-mubo pabomoul 6e3 3aMemHO20 CHUIICEHUT pabOmMOoCcnocobHocmi,
a maxoice e20 60CCMAaAHOBIEHUIO

Tembl 10k1a00B (CTATEH)

TeMmsbl pedepaToB

1. MeTtoasl CaMOKOHTPOJISI COCTOSTHUS 3/IOPOBBS U (DU3HUECKOTO Pa3BUTHUS
(cTangapThl, IPOTPaMMBbI, (POPMYJIBI U JIP.).
2. MeToasl caMOKOHTPOJIA 32 (YHKIIMOHATBHBIM COCTOSTHUEM OpraHWu3Ma

(pyHKIIMOHANBHAS TIPOOA).

3. OCHOBbI METOJMKH  CaAMOCTOSTENIbHBIX  3aHATUH  (PU3NUECKUMU

YIPA)KHCHUAMMU.

4. Cnopr. WuauBunmyanbHBI BBIOOP BHIOB CIOpPTa WJIA CHCTEM

bU3HYEeCKUX YIIPaKHEHHN.

Tewmsl pedepaTon

1. MeTtoasl CaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 3/I0POBbsl U (PU3MUECKOTO pa3BUTHUS
(cTranmapTsl, porpamMmsbl, GOPMYJIBI U Jp.).
2. Meroabl CaMOKOHTpPOJIA 32 (DYHKIIMOHAJILHBIM COCTOSIHUEM OpraHU3Ma

(yHKIIMOHANTBHAS TIPOOA).

3. OCHOBBI METOJIMKHM  CaMOCTOSITEJIbHBIX  3aHATHUH  (U3UYECKUMU

YIIPaKHEHUSIMU.

4. Cnopr. MWHauBunoyanbHbIA BBIOOpP BUJOB CHOPTa WJIH CHCTEM

(bU3HYECKUX YIIPAKHEHHH.

Jsa tekymero kourpoJsa TK15:
[IpoBepsemast komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbl omeenia

1. Kozoa bvina cozoana
Meoicoynapoonas gpedepayus
backembona?

A) 21 urous 1940 2
b) 5 0exabps 1955 2
B) 18 uonsa 1932 2

2. T0e u xoeoa enepsvie OvLl
Op2aHU306aH NOKA3AMEbHYLL
MmypHUp no backemoony?

A) Il O..U. 6 Cenm-Jlyuce
b) 1 O.U. 6 Ajpunax
B) VIII O.U. ¢ Ilapuoice

3. Kozoa 6vin exnouén
bacxkemobo1 8 NPocPAMMY
Onumnuticxux uep?

A) 1908 200, 1V O.U., Jlonoon
b) 1936 200, XI- O.U. 6 Bepaune
B) 1952 200, XV 0,U., Xenvcunxu

4. Ha kaxux Onumnutickux
uepax enepevie Oblil 6KII0UEH
JicencKull backemool 6

npocpammy copesHo8anuu?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200
b) X1V O.U. — Jlonoon, 1948 200
B) XXI O.U. — Monpeanw, 1976 200




5. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax cosemcxue
backemboaucmsl cmanu
yemMnuoHamu?

A) XX O.U.- Mionxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200

B) XXI O.U.- Moupeanv, 1976 200

6. Obyuenue nepedauam 8
o8udICeHUU HEODXO0OUMO
HAYUHAMb NOCIE 061A0CHUS

A) bpockom 8 Kop3umy

b) nepedaueii maua

B) nosneii msaua

BAHUMATOUUMUCS THEXHUKOU
PA3HOBUOHOCMEL T0BTU U
nepeoay Maua Ha mecme u
OCMAHOBKU 0BYMS UA2AMU C

7. Tpynnosoii ombop maua A) npu axmusHetiuetli 3auume U npeccurze

b) na nonosune niowadxu conepnuka

B) npu sisnom npoucpuluie komanowl

A) cocmosanus NOKpbimus, CHOPMUBHOU HIOWAOKU
b) xapaxmepa npomusodeticmsus conepruxa

B) uepoesoti ceiepannocmu napmuepos

Ucnoib3zyemcs uauje 6ceco

8. Bwibop cnocoba u

mpaexmopuu nepeoay 3a8Ucum

makaice om

9. Kmo eosenasnsiem A) Cepeeni Yepros
b) Banepuii Ky3zun

B) Anopeti Kupunenxo

Poccuiickyro @edepayuro

backemobona?

10. Bvibepume, umo maxoe A) wmpagnoii bpocox
b) ocmanosexa nocie sedeniis
B) waeu na mecme b6e3 ompwiea onopnoil Hocu

1) bpocox nocie gedenus maua

€ »
nueom

Tembl 10k1a10B (CTATEH)

1. Meronuka oOy4eHUs] KOMAHIHBIM TAKTUYECKUM JICHCTBHSIM B 3aIlIUTE B
6ackerbose. [lonbop ynpaxHeHUiA.

2. Meroauka oOydeHHUS KOMaHIHBIM
HaraieHuu B 6acketoore. [Togdbop ynpaxkHeHUH.

3. Xapakrepuctuka oOImed U chenuaibHON (U3UYECKOW MMOJATOTOBKU
0ackeTOOIUCTOB.

4. XapaKTepucTuKa TEXHUYECKON MOJATOTOBKU OACKETOOIUCTOB.

5. AHalM3 W cCuUCTeMa COpPEeBHOBaHWUW B OackerOoyie Il JAETCKO-
IOHOITIECKOTO KOHTUHTEHTA.

6. AHaIU3 CHUCTEMBbI
Oackerboa.

TaKTMYECKUM JCUCTBUSIM B

COpeBHOBaHI/Iﬁ st KOMaHA  CTYACHYCCKOTI'O

Tewmsbl pedepaTon

1. Meroauka oOydyeHuss KOMAaHAHBIM TAKTHUECKUM JIEHCTBUSM B 3aIUTE B
0acker0ose. [lonbop ynpaxxHeHuil.

2. Metonuka oOOy4eHUsI KOMaH]IIHBIM
HarnajeHuu B 6ackeroolie. [Tonbop ynpakHeHH.

3. Xapakrepuctuka oOmEed U chenuaibHON (U3NYECKOW MOArOTOBKU
0acKeTOOIUCTOB.

4. XapaKTepucTuKa TEXHUYECKON MOJATOTOBKU OACKETOOIUCTOB.

5. AHamu3 W cuUcCTeMa COpEBHOBaHUM B OackeTbone Ml JIETCKO-
IOHOIIIECKOI'0 KOHTUHI€HTA.

TaKTHYCCKUM I[CﬁCTBHHM B



6. Ananus
OackerOoIIa.

Cemecmp 6

CHUCTEMbI

COpeBHOBaHI/Iﬁ JJIA KOMaHq

Jist Tekymero kouTpoJisa TK16:
IIposepsiemast kommereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Kaxyro cankyuio 6
soeliboie npedycmampusaem
npeovasieHue KpacHou
Kapmouxu?

A) Ilpedynpescoenue

b) 3ameyanue

B) Yoanenue

I) Jucksanupurayus

2. Ymo o3nauaiom
nooHamule 4 pazeeoEéHHbIX
nanvya 0OHOU pyKu
601€UO0NBHO20 NEPBO2O
cyowbu?

A) uemsepmas napmus

b) 4 yoapa no msauy

B) epems na nodauy ucmexno

I') uepox ¢ Homepom 4

3. Bwvicoma cemxu Y IHCEHUIUH

4) 2.34m

B)2,14n

B) 2,24 m

1) 2,31 m

4. Bvlicoma cemKu y MyH#CUuH

A) 243 m

b)2,5m

B)22m

1) 24m

5. Ymo Oonorcen coenamo
80/1€UIO0NIbHDBLI CYObs, ecu
8bIUSPBLIBAIOUAST KOMAHOA
00vs6/15emcst «KHenoaHouy?

A) Ipucyscoaemces nuybs unu nobeda moil Komaunoe, Komopas
8bIUSPBIBANIA 6 NAPMUAX, Oe3 Yuéma HedOUSPAHHOU napmuu

b) npucysicoaemcs nuuvs unu nobeoa 6 napmuu Ha MOMeHM eé
OCMAHOBKU, U NPUCYIICOAEMC HUYbsL WU nobeda 8 mamue Ha
OCHOBAHUU HOJHOCIBIO CHIZDAHHBIX U HeOOUSDAHHOU napmuil

B) npucyoumv Huuwvto 6 mamue

I') conepnuxy «HenoaHou» KOMaHObl NPUCYIHCOAEMCsL He0OX00uMoe
KOAUYeCmao 04ko8 0Jis1 nobedbl 8 Napmusix u mamue

6. Kaxoii cuém ghuxcupyemcs
6 BOCLOONILHOM MaAmMye U 8
Kaxcool napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAHO CYUMACmcs «He
aeusuelcay?

A) 0:1u0:1

B) 0:1u0:25

B) 0:3u0:25

1) 0:3u0:1

7. Kaxoe pewenue
npuruMaem 80.1etO0IbHbI
apbump eciu Komanoa
npouzpuvleaen po3viepwblul npu
ceoell nooaue?

A) nodaua nepexooum coneprHuxy Oe3 3acuumvl8anus O4Ka KOMy-
aubo

b) nodaua ocmaémcs y npedvioyueti Komaunowl, @ CONEPHUK
noxyyaem oyko

B) nooaua nepexooum conepruxy, u conepHux noayyaem oyko

1I) nodaua nepexodum conepruxy u CONepHUK 06a OYKd

8. Kakoe pewenue
npuHuUMaem 601et001bHbIlL
apoump, ecau M4 nonadaem
8 MUHUI0?

A) mau «8 naiowadxey

b) mau «zay

B) nepeucposxa

I') nomeps npasa na nodawy b6e3 3acHumvl8aHUsi 04KA KOMY-1UO0

9. YUmo osuauarom
CKpeweHnble Ha 2pyou

A) 060100Has owudKa U nepeucposKa

b) koney napmuu unu mamua

B) mau «3a»

CTYyACHYECCKOI'O




npeonyieusbst 801eUO0IbHOZO
nepeozo cyoou?

I) owubra npu 6broxuposaruu

10. Kax cuenanuzupyem
601€lO0IbHbIIL TUHEHbLU
CYObsi HEBO3ZMOICHOCHb
npuHsms peuienue?

A)noodusamo 06a OOILUIUX NATLYA 8EPX
b)cxpecmumu pyku na epyou
B)onycmums 06e pyku 8donb mena

Tembl gokIan0B (cTaTei)

1. ITpo6siemMbl COBpEMEHHOTO BOJICHOO0JIa M CITOCOOBI X PEIICHHUS.

2. CpenctBa pa3BuTHs (HU3NIECKOIN MOITOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuna, OBICTPOTa U BBIHOCIMBOCTH KaK TJIABHBIE Ka4yeCTBa YCIENTHOTO

BOJIEHOOJIHCTA.

4. BausitHue CWIIBI MBI CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHDb (PU3NYECKOMN MOATOTOBKH

H IIPOLCCC UI'PbI.

5. ®opMbl TpOsBICHUST OBICTPOTHI B BOJICHOOJE M WX BIUSHUE Ha

CTIIOPTCMEHOB.

6. CKkopoCTHasi 1 UTPOBasi BLIHOCJIUBOCTh BOJICHOOINCTOB.

Tewmsl pedepaToB

1. ITpoGaeMbl COBpEMEHHOTO BOJIE00JIa U CITIOCOOBI UX PEIICHUS.
2. Cpencta pa3BuTHs (PU3NYECKOU MOJTOTOBKU FOHBIX CIIOPTCMEHOB.
3. Cumna, OBICTPOTa U BBIHOCIMBOCTh KaK TJIABHBIE KayeCTBa YCIENTHOTO

BOJIEHOOJIHCTA.

4. BausitHue CUIIbI MBI CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PU3NYECKOMN MOATOTOBKH

H IIPOnICCC UI'PLI.

5. ®opMbl TpOSBICHUS OBICTPOTHI B BOJICHOOJE W WX BIHWSHUE Ha

CIIOPTCMEHOB.

6. CKOopoCTHasi 1 UTPOBasi BELIHOCJIUBOCTh BOJICHOOJIHMCTOB.

st Tekymero kourpoJs TK17:
IIpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeema

1. Buicmpoma peaxyuu smo.

A) CNOCOOHOCMb MOYHO BbINOJIHAMb OBUNCCHUS 6 CLONCHBIX U/UIU
HEONCUOAHHO USMEHAIOWUXCA Y CIIOBUAX

bB) cnocobrocme uenosexa no eozmoscnocmu dvicmpee
ocyujecmeansnms 6blo0p A0eK8AmMHO20 OMEEma Ha pa3sHOoOpasHbie
pazopasicument 8 yci08usx 0epuyuma epemeHi U npoCmpancmeaa

B) CNOCOOHOCHIbL BLINOIHAMb CAONCHBLE NO Koopduyauuu O08UdICeHUs
PAYUOHANIbHO U IKOKROMUYHO

2. Tounocmew MbIULEUHBIX
YCURULL IMO:

A) cnocobrocmo Ka4yecmeenHo BbINOAHAMNb CILOJCHO-
KOOPOUHAYUOHHbBIE OBUICEHUS

b) cnocobrocms pazeusams makcumanvHoe ycuiue 3a MAKCUMATbHO
KOPOMKUIL HPOMENCYMOK 8peMeHU

B) cnocobrocms mouno ougghepernyuposamo mviuieytvle yCuius

3. Kakoti u3 6udog cnopma
un  cpedcms  NOO2OMOBKU

A) eenocnopmy;

b) cupesoti cnopm,




Hauboee aghhexkmueno

paseueaem cmamu4ecKyro

BbIHOCAUBOCHIb?

B) noousmue wmaneu;

I') cmosamo 6 naanxe.

4. Kaxoti memoo neobxooumo
UCNONIBL306aMb  OJIsL PA3GUMUSL
cmamuy4eckou
BbIHOCIUBOCMIU?

A) uzomempuyeckuii

b) kpyeosoii

B) copesnosamenvhoiii

I') nenpepuisnwiii

5. Kaxoil uz 6udoe cnopma
UL Cpeocmes no020MmosKu
Haubonee 3¢hGpexmusHo
pazeusaem dvicmpomy

A) backembon;

b) boxc;

B) nvioicnvie eonku,

D maofcenast amjemuKkda.

pearxyuu?
6. Ilpu nomowu xakozo | A) mecm Kynepa
neoazo2u4ecko20 mecma | b) Hladarowas nuneiixa

MOJCHO  OYeHUmb CKOPOCHb
pearxyuu?

B) Ilpoba Llimanee

7. Tounocmov mbluleuHbix
yeunuil (RponpuoyenmueHas
YYBCMBUMENLHOCHIb) 3A6UCUM
om:

A) Cmeneru pazeumus CKeaemHblx moblily

b) pynxyuonanvrozo cocmosinus cepoeyrHo-cocyoOucmou cucmembl

B) osucamenvrozo onvima

8. Ilpu noobope npuxiaduvix
Qusuuecxux VIPAaNCHEeHUL
Hauboaee 8alNCHO.!

A) ux ncuxogpuzuonocuueckoe 6ozoeticmeue ObLIO MAKCUMATLHO
none3Ho u dghexmusno s peuienusi Konkpemuwlx saday HIIDII;

b) ¢uszuueckue ynpasxcrnenus oviiu pasHooodpazHvimu,

B) noobop cpedcms yuumulean 0cobenHoCmu meaoCcioHCeHus..

9. Umo
@yHKyUOHATLHAS
N0020MOGIEeHHOCHIb?

ompasicaem

A) cocmosinue  MPEHUPOSAHHOCMU opeanos, Komopuie
obecneuusaiom MpAHCNOpmM KUCIOPoOd U Kposoobpauenue (m.e.
Jle2KUx, cepoyd, ObIXamenbHOU U CepOeyHO-COCYOUCTOU CUCEM)

b) cocmosnue nepsnou cucmemol

B) cocmosinue OJ]A

10. ®@yuxyuonanvuas npodoa
9mo — ...

A) ¢usuueckoe ynpaogichenue, 6vinoaHsemoe NOO0 HAOIOOeHUeM

spaua;

b) cnocob onpedenenus cmenenu IUSHUS HA OP2AHUIM, KAKO20-TUOO
B03MYWAIOUE20 B030CUICMEUSL UNU DUUUECKOU HAZPY3KU,

B) ynpasicuenue, evinonnsemoe, 0na onpeodeneHus MAaxKCUMAIbHO20
pe3yIbmama, NOKA3aHH020 KOHKPEMHbIM CHOPIMCMEHOM.

Tembl 10k1a00B (CTATEH)

SN =

Temsl pedepaToB

Al S

Bnusinue oOmiepa3BuBarOMX ypaKHEHUN Ha 3J0POBbE YEIOBEKA.
OO1epa3BuBarOIIUe YIIPaXKHEHUS B ABUKCHUU.

Pa3putne pusnueckux kauectn. Cuia.

VYpaxHeHUs ¢ pa3IMYHbIMU OTATOLICHUSAMMU.

Hcropus Bo3HukHOBeHUs koMmriuiekca [ TO.

Bnusgnue o01iepa3BUBaOIIKUX YIPAXKHEHUN HA 3/I0POBbE YEIOBEKA.
OO011epa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS B IBUKCHUU.

Pa3sutne pusnueckux kauectn. Cuia.

VYipaxHeHUs C pa3IMYHbIMU OTIATOLICHUSIMHU.

Hctopus Bo3HukHOBeHUs komruiekca ['TO.




st Tekymero kouTpoJisa TK18:
[Iposepsiemast komrerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omseema
1. Bee na cpeonue oucmanyuu | A) 500m;
npPOBOOUMBCSL HA PACCINOSIHUE. b) 800m;
B) 2500m.
2. bBee na onunnvle oucmanyuu A) 2500m;
NnpPOBOOUMBCSL HA PACCMOSHUE. b) 3000m;
B) 2000m.
3. Kakas xnaccuueckas A) 1500m;
OUCMAHYUSL BKTIIOYECHA 8 b) 2000m,
npozpammy Onumnusickux uep? | B) 2500m.
4. U3 cxonvkux uacmeii A) Hsyx;
cocmoum mexuuka 6eza Ha E) Tpex;

cpeonue u ONUHHbLE
oucmanyuu?

B) Yemvipex.

5. Kaxoii cmapm ucnonv3yiom 6
bece na OnunHble oucmanyuu?

A) Toavko svicokuii cmapm,

b) Boicokuil u nuzkuti cmapm,

B) Husxuii cmapm.

6.1lpasunvusiii yeon
ommankueanus 6 beze Ha
cpeonue oucmanyuu
cocmasusien:

A) okono 50°

b) oxono 40°

B) oxono 30°.

7. Aensemcs au owmubka 6 A) Ha;
cmapme uzauwne wiupokas unu | b) Hem.
V3Kasi NOCIMAHOBKA HOZ 8

CMapmogoM NOAOHCeHUU?

8.Aesnsemca au owmubkou A) Ha;
omcymcmeue ncuxonozudeckou | 5) Hem.
20MOBHOCTU K CIAPIOBOMY

yCKOpeHuio?

9.Kaxosa onuna ¢unuwnozo A) 500m;
bpocka 6 beze Ha cpedHue u b) 150-250m;
ONlUHHblEe OUCMAanyuu? A) 50-100m.
10.Kaxoe dusuyeckoe | A) Jloskocmy;
Kauecmeo paszeusaem Oez Ha | b) Cuny,

OnuHHbLe Oucmanyuu?

B) Buinocausocmeo.

Tembl 10Kk1a00B (CTATEH)

SN i

Temsl pedepaToB

AHanmM3 TeXHUKH O0era Ha KOPOTKHUE TUCTAHITUH.
Meroanka oOy4eHus: 6ery Ha KOPOTKUE JUCTAHITUH.
Crpunrepckuii Oer.

Uctopus pa3BuTUs TOTKAHUS sIpa.

[IpaBuia npoBeaeHUs] COPEBHOBAHUM.

Pexopn mupa B Tonkanuu siapa.

1. Ananu3 TexHuKU Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHITUH.
2. Metoauka o0yueHus 6ery Ha KOpOTKUE AUCTAHIIMH.
3. CopunTtepckuii Oer.




4. Victopus pa3BUTHSI TOJIKAHUSA ]Ipa.
5. IIpaBuna npoBeIeHUSI COPEBHOBAHUM.
6. Pexopt Mupa B TOJIKAHUH s1/Ipa.

Cemecmp 7

Jst Tekymero kourpoJsa TK19:
[IpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbl omeema

1. Kax nazvieaemcsa aunus,
HA KOMOPOU PACNONIONCEHbL
eéopoma?

A) mopyesas 1unus;

b) nonepeunas nunus;

B) boxosas nunus;

I') nunus sopom.

2. Ha xaxom paccmosnuu om | A) 15m;
680POM HAXOOUMCSL IUHUSL b) 15,5m;
wmpaghnoti niowaou B) 16m.
@dymobonvHo20 nos, I) 16,5
napanienbHas opomam?
3. Kakas oxpyorcnocmo A) 56-58cm;
¢dymobonvHo2o maua? b) 65-67cm;
B) 68-70cm;, .
1) 69-71cm.
4. Kaxkou sec ¢hymbovHo20 A) 300-3302;
MAYa 00 Hayana uepol? b) 41-4502;
B) 425-475e.
1) 470-5002
5. Kaxoe munumanvhoe A) 6;
KOIUYeCme0 uepoxKoe b)7;
oonyckaemcsi 6 00HOU B) &,
@dymobonvHoll KomaHnoe? 1) 9.

6.C kakoeo momenma nocie
60300HO6IEHUS USPbL M5 8
¢dymoone cuumaemces 6 uepe?

A) ¢ Momenma Kacaunus uepoKa K mMauy;

B) C MOMEHMA HAYAN0 OBUNCCHUS MAUA,

B) koeoa msau npotidem nymv pasHwlll OIUHE €20 OKDYHCHOCMU

I') xo20a nocne HauanrbHO20 YOapa K Mawy KOCHemcs 0py2otl
USPOK.

7.B kaxom u3
nepeyucienHblX C1yiaes
MOdICem 803HUKHYMb
NOJIOMHCEHUE «BHE USPbLY 8
¢dymoone?

A) npu yoape om sopom,

b) npu sbpacvisanuu;

B) npu yenosom yoape,

I') npu wmpagnom yoape.

8.Ymo oznauaem sncecm
¢dymobonvrozo cyovu —

A) wmpadgpnoii yoap,;

b) ce0b00nwiii yoap;

noonaAmas 66epx ooua pyka? | B) samena;

.I') koney mamua.
9.Kaxkotui ouamemp A) 9,15m;
YEHmMPanbHo20 Kpyea? b) 18,3m;

B) 27,4m;

I) 36,6m.

10.Y «xaxou wu3 mnazeamnvix

A) Anenus;




cmpan  bonvue  MUmMynos
« Yemnuon mMupay no
¢dymoony?

b) Ucnanus;

B) CCCP

I) Ypyesau

Tembl goknanoB (cTaTei)

SN S

Temsl pedepaToB

A

BnusiHue 3aHaTHII PyTOOIOM Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHUE CTYACHTOB.
[IpenynpexaeHue TpaBMaTu3Ma Ha 3aHIATHSIX.

XapakTepucTuKa CreuaibHOl Pu3ndeckoil moAroToBKU GyTdonucra.
Knaccudukanus TakTHKY HanaJgeHUs.

[IpaBuia npoBeaeHNsI COPEBHOBAHUM.

Knaccudukanus TakKTUKH 3a1UTHI.

Bnusinue 3anstuii gyT007I0M Ha BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE CTYACHTOB.
[IpenynpexaeHue TpaBMaThu3Ma Ha 3aHITHUSIX.

XapakTepucTuKa creliaibHON (PU3NUECKOM MOArOTOBKHU (pyTOONIHCTA.
Knaccudukanuys TakTHKY HanageHUsI.

[IpaBuna npoBeaeHUs: COPEBHOBAHUM.

Knaccuduxanuys TaKTUKH 3aIIUTHI.

st Tekymero koutpoJs TK20:
IIpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeema

1. Pe3ynomam
@YHKYUOHALHOU npoowsl
UCNOAL3YeMCsl OISl OYEHKU.!

A) d)yHKL{MOHaJZbHOZO COCMOARUA U MPEHUPOBAHHOCMU OPcAHUIMA

b) mexnuxu evinonnenus ynpasjcHenuti

B) muna ovixanus

2. Quzuyeckas
pabomocnocobHocms  — Mo
cnocodoHocmy yenogexa

BblNOJIHAMb.

A) KoHKpemHYIO OesimenbHOCMb 6 PAMKAX 3A0aHHBIX 8DEMEHHbIX
JUMUNO8 U RApaAMempos 3 dexmusHocmu

B) cneyuanvuvie ymenus, Haeviku, onpeoenennvie
Qusuonocuueckue u puzuyeckue ocobenHocmu

ncuxuveckue,

B) omeemcmeenno, 00bpocosecmno 8binoiHAmMb pabomy, HeoOXo0UMY0
8 KOHKPEeMmHOU 0esimeibHOCmuU

I) 6vicmpo, kauecmeeHHO, YeAeyCMpPeMIeHHO BbINOIHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomeemcmeyem nu A) 0a

usMeHeHue PuuuecKoll b) nem
pabomocnocodbnocmu 6

meuenue pabouetl Hedeau

OUHaMuKe e2o yMCmMEeHHOU

pabomocnocodbnocmu?

4. Ipu nomouju kaxott | A) PWCI170
YHKYUOHATLHOTL npoowl | b) npoba Pyghve

MOICHO UBMEPUMD PUULECKYIO
pabomocnocobHocmy
yenogexa?

B) Opmocmamuueckas npoba

5. Vrkaocume 6uder cnopma unu

cpedcmea no020Moe6KU,

A) msasicenas amiemuxa,

b) nvioicnvie conxu;




KOmopwle
NOBbIUEHUIO
pabomocnocodbnocmu:

cnocooecmsyiom | B) waxmamol;

Qusuueckou ) 6unvapo.

6. OcHosoti (ghynoamernmom) A) 3aHAmMUA 1e2KOol amaemuKoll
TITI DI sensemcesa: b) 3anamust nvlocoll no020moeKoll

B) obwas gpuzuneckas noocomoska

I') cneyuanvras ghusuueckas nodcomosxa

7. Hns

xomnencayuu | A) ne 6onee 350 kxkan 6 cymxu

HeOOCMamKa Hepeo3ampam 6 b) ne menee 500-650 kxan 6 cymku

npoyecce
Heobx00umo
Qusuuecxue
PACX000M SHEP2UlL:

mpydosozo  ons | B) ne menee 350-500 kxan 6 cymxu

BbINOTHAMb
VApAadiCHeHUus ¢

8. 3nauuma au A) oa

KpamKo8pemMenHast b) nem

(onepamugnas) namsamo 6
npogheccuonanrbHol
desamenvHocmu?

9. Kaxou
cpedcmeo
Haubosee

ahghexmueno  npu

6u0 cnopma uau | A) 6aomunmon;

no020moeKu b) nvioicnvie conxu,

B) waxmamot;

paseumuu  Kpamrko8pPEeMeHHOU

. I') cmpenvoa..
(onepamuenoii) namsmu?
10. Kaxkue ceoticmea | A) obvem sHUMAHUS
GHUMAHUSL aensiomes | B) pacnpedenenue snumanus
npogeccuonansio B) xonyenmpayus enumanust
SHAMUMBIMLLY I') ycmoiiuusocmo énumans

TeMmbl gokIanoB (cTaTeit)

SN i

I'mMHacTHKa KaKk CpEACTBO Pa3BUTHUS THOKOCTH U PaBHOBECHS.
Crpykrypa komruiekca ['TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuinoBele yIpaXHEHHS CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINOJIHEHUS YIIPAXKHEHUN CO IITAHTOM.

Bune! u knaccudukanys CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

Tewmsbr pedepaTon

AU S

®dutOoJ1 TMMHACTUKA KaK CPEICTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH U PaBHOBECHS.
Crpykrypa komruiekca ['TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuioBbIE YIIPAXKHEHUS CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINOJHEHUS YIIPAXKHEHUNA CO IITAHTOM.

Bunp! u knaccudukaius CHOPTUBHBIX TPEHAXKEPOB.

s rekymero kourpoJsa TK21:
[IpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2
Tect




Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeema

1. llupuna oopooicku pasna:

A) 1,00 m-1,10m.;

B) 1,22 m-1,25m.;

B) 1,31 m-1,35m.

2. Jnuna cmandapmmoii A) 500m.;
6e20801i 00POI’CKU paABHA: b) 250m.;
B) 400m.

3. Jna cmapma nooaiomcs
KOMAHObL:

A) «Ha cmapm!» -u npouzeooumcs evicmpen u3 cmapmogoz2o
nucmosnema;

b) «Ha cmapm!y, « BHumanue» -u npousgooumcs 6blcmpen u3
CMapmogo2o NUCmoiema,

B) «Ha cmapm!», «Buumanuey, «Mapury -u npouzeo0umcst
8bICHpEN U3 CMapmoso20 UCMOolema.

4. Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCSL K CHPUHINEPCKUM
(xopomxkum)?

A4) 800m., 1000., 1500m.;

b5) 60m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

5. U3 kakux ¢paz cocmoum bez
Ha Kopomxue oucmanyuu?

A) nabop ckopocmu, uruu;

b) cmapmoswiii pazbez, bez no oucmanyuu, GUHULHBLIL PBIGOK;

B) cmapm, cmapmosytii pazeon, bez no oucmanyuu,
Gdunuwmuposanue.

6. [{nuna cmapmosozo pazoeea | A) 10-15m;
pasna. b) 20-25m;

B) 30-35m.
7. Kaxkue oucmanyuu | A) 500m-800m.,
OMHOCAMCSL K KOPOMKUM? b) 30m-400m.;

8.0Ompesox oucmanyuu OauHoU
20 m., pazmeyeHHbL MemKamMu 6
acmaghemnom beze HA3bIBAIONM.

A) nonoca npensmcmesui;

b) 30na nepedauu,

9. Kaxoe ghuzuueckoe xauecmeo
paseueaem cnpuHmepcKkuil oee:

A) nunus punuwa.

b) bvicmpomy;,

B) svinociusocms,

10. Ckonvxo smanoe
acmagpemul umeem npago
beoicamo Kaxicoblll Y4acmHuK
scmaghemnozo beza?

A) He bonee mpex.

b) Tonvko ooun;

B) He 6onvuie 0syx;

Tembl 10K1a10B (CTaTEH)

AR

Temsl pedepaTon

AHanmu3 TeXHUKH 0era Ha KOPOTKHUE TUCTAHITUH.
Meroanka oOy4eHus: 6ery Ha KOPOTKUE JUCTAHITUH.
Crpunrepckuii Oer.

Hcropust pa3BuUTHS TOJKAHUS SAPA.

[IpaBuia npoBeaeHUsI COPEBHOBAHUM.

Pexopn Mupa B TOJNKaHHUH sAIpa.

7. AHanu3 TeXHUKM Oera Ha KOPOTKHUE TUCTaHIUU.

8. MeTtonuka oOyuenust Oery Ha KOpOTKUE JUCTAHIUH.
9. Cnpunrtepckuii Oer.

10. HUctopus pa3BUTHS TOJKAHUA S/pa.

11. IlpaBuna npoBeneHUsI COPEBHOBAHUM.




12. Pexopa mupa B TOJIKAaHUM Spa.

Cemecmp 8
Jlist Tekymero kouTpoJsa TK22:

[IpoBepsiemast komrereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. U3 kakoco  munumanvno2o  Koauwecmea | A) 2
apbumpoe cocmoum eonetibonvbnas cyoeiickas | b) 3
bpueada? B) 4
s

2. Kaxozco Kapmo4Hoco 0bo3Havenus CAHKYyuu 6

A) acénmas kapmouka

sosetibone He npedycmMompeno?

b) kpacnas xkapmouka

B) oicénmas u kpacuas kapmouku emecme

) océnmas u kpacnas Kapmoyku paz0eibHo

3. UYmo us3 nepeducierHoco He 3anpeuiaemcs

A) sbinonnsims nooauy

aubepo 6 sonelibone?

b) svinonnsamo baoxuposanue

B) ewvimoaname  amaxyrowuii  yoap — mMa4oM,
NOTHOCIBIO HAXOOSIUWUMCS bl YDOBGHS CEMKU
I) ewixooumv Ha 3ameHy  HeozpaHUYEHHOe
KOJIUYECme0 pas

4. Oona u3z xomano Habdpana 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

npouseén  cmeny naowadox. Kaxoii  cuém | B) 2:2

601€00NbHBIX napmuil 6bL1 8 210 epems? B) 2:1
I) moboti uz yxazannwlix

5. Kaxkoti uepox 8 soselibone umeem | A) kKanuman KOMaHOwl

omauuarowulcs yeem @Gymooiku om Opyaux

b) uepok, eviwedwuii na 3ameny

B) uepox, umerowuii npedynpesicoenue

uepoxos?

I) 1ubepo

6. Ymo u3 nepevducienHoco  3anpewiaemcs 6

A) broxuposarue nodayu Conepruxa

gosetibone?

b) yoap uepoxom no mauy nocie mozo, kak smom
Jice USPOK KOCHYICA Msiua 8 Oloke

B) mpu yoapa no msauyy nocire moeo, Kax Msy
KOCHYICSL C80UX DIOKUPYIOWUX USPOKOS

I') necxonvko nocinedosamenvuvix Kacanuili mMsaua
ONIOKUPYIOWUMU USPOKAMU

7. Ckonvko cekyHO omeooumcs 6 eojetibone na | 4) 9
8bINOJIHEHUE NOOAYU NOCIe CBUCMKA apoumpa? b) 8
B)S
I3

8. Kakoe peuwtenue 0oaxcen npuuamo cyovs, eciu
MAY YWén «3a» nocie 000100H020 KACAHUA MAYA

A) 3acuumams owubKy Komawoe, Ha uvel

CmopoHre ynaji M4

HAO CemKOll USPOKAMU CONEePHUKOB?

b) 3acuumamo ouxo xomande ma uveili cmopome
ynan may

B) 3acuumame 060100Hy10 0wubKY U HAZHAYUMD
NOBMOP PO3blePblULd

1) 3acuumamo xagcooti komande no 1 ouxy

9. Umo u3 nepeuucienHvix Cayuaes Cuumaemcs
owubkoul 6 gonevbone?

A) mpu yoapa 6 0006asox K OIOKUPYIOUEMY
KACAHUIO CBOUM USPOKOM

b) mpu yoapa 6 dobasox k 0b6or00HOMY KacaHuro
CONEPHUKAMU MAYA HAO CemKoUl

B) eounospemennoe kacamue msaYa pA3HLIMU
yacmamu mena

I') yoap npu noodepoicke




10. B xaxux u3 nepeuucienHvix cayuaed 6 | A) nocredogamenvroe xacanue 0OHUM Oeticneuem
goneliboe  HeCKONbKO — Kacauuuii K msyy | WPU 8bINOIHeHUU nepeozo yoapa

b) nHeymviunennoe kacanue uepoxom maua

B) x mAuy 00HOBpemenHO KOCHYI0CL HECKOMbKO
USpPOKO8

cuumaromcs 3a 00Ho Kacamnue?

Tembl gokIan0B (cTaTei)

1. PaccrnaGieHue MBI KaK 3aJI0T XOPOLIeH Urpbl BOJIEHOOIHCTA.

2. Bnusuue Oera Ha ypoBEHb CIOPTHUBHON MOJTOTOBKU BOJIEHOOIUCTOB.

3. 3HaueHue KOHTPOJIbHBIX yHpaXHEeHH IS pa3BUTHUSA
po(hecCHOHANBHBIX KaYeCTB CIIOPTCMEHOB.

4. Tlemarornyeckue MPUHLMUIIBI BOCIUTAHUS BOJIEHOOIMCTOB CO IKOJIBHOTO
BO3pacrTa.

5. 3aHAaTHS BOJEHOOIOM B JETCTBE KaK CIOCOO MOATOTOBKH K B3POCIOU
KU3HU.

6. Boueitboa kak cpecTBO BOCIUTAHUS KOJUIEKTUBHOTO AyXa.

Tewmsl pedepaToB

1. PaccnabieHue MBI KaK 3aJI0T XOpOIel UTPhl BoJIeHOOUCTA.

2. BuusnHue Oera Ha ypoBEHb CHOPTUBHOM MOATOTOBKU BOJEHOOIMCTOB.

3. 3HaueHue KOHTPOJIBHBIX YIPa)KHEHUU TUISL pa3BUTHSA
PO EeCCHOHATILHBIX Ka4eCTB CIIOPTCMEHOB.

4. Ilemarornyeckue MPUHIUITEI BOCITUTAHUS BOJICHOOIMCTOB CO NIKOIHHOTO
BO3pacTa.

5. 3aHATHs BOJEHOOJIOM B JIETCTBE KaK CIOCOO MOATOTOBKH K B3POCIION
KU3HH.

6. Boeitbomn kak cpesicCTBO BOCIIUTAHUS KOJUIEKTUBHOTO JTyXa.

Juis Trekymero kourpoJisa TK23:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1.Kaxoti 6u0 cnopma umu | A) msdiceras amiemuxa,

cpedcmeo n0020moeKu | B) nbioicuble 201K,

Haubonee 3ppexmusHo npu
Pa3eUumuL u Yayuenus 3peHus

B) nacmonvnwiii mennuc,

T) bunvapo.

2.Bruanue sanamuti | A) 6 00wem cyscenuu KpoBeHOCHbIX COCYO08

qbusu%cxwvzu YAPAasHCHEHUAMU B) 6 NOBbIUEHUU d71ACMUHHOCIMU CIMEHOK KPOBEHOCHbIX COC)/OOG

Ha KPOBEHOCHYIO cucmemy B) 6 yeelUYeHUU YUC1a Ipumpoyumos u 2eM02100UHA 8 HUX
3AKao4aemcs.

3.0cHosHviMuU A) 8vicoxas npouzeo0umerbHOCHMb QyHKYULl 8 NoKoe U NPpu 8bINOJHEHUU
DyHKYUOHATLHBIMU HA2PY30K HUNCE MAKCUMATLHBIX

0COOEHHOCMU KPOBEHOCHO b) evicoxas npouzeodumenvrocms annapama Kpogoobpawjenus npu
cucmembl iooetl, 6bINOTHEHUU MAKCUMATILHBIX HASPY30K

cucmemamu4ecku B) evicokas sxonomuunocmv QyHKyuii 6 nokoe u npu 6bINOIHEHUU

SAHUMAOWUXCA le/ﬁ’ulleCKWu HAZPY30K HUMNCE MAKCUMAJTIbHbBIX
YNPANHCHEHUAMU, A6TIIIOMCA.

4.Kaxoii e6ud cnopma uiu | A) msoicenas amiemuxa,




cpedcmeo n0020mosKu
Hauboee aghhexmueno
pazeusaem Kapouo-

pecnupamopHyio cucmemy?

b) nvloichvie 2onku;

B) waxmamot,

I') bunwsapo.

5.Kax mnaswvlieaemcss cocmosmnue
opeanusma, obycnosnennoe
HEe0OCMAmoYHOCMbIO
08U2aAMENbHOU AKMUBHOCIU?

A) eunoounamus

b) cunoxunesus

B) eunoznuxemus

6.OCcHOBHOU NPUHUHOU HATUYUSL
CUNOKCULU NPU BLINOIHEHUU
npogeccuoHarbHbIX 3a0ay
A6ILEMCA.

A) eunoounamus

b) svicoxuii noxasamenv MIIK

B) 3aepsasnenue 6030yxa

1) meouyunckas macka

7.CocmosHue HepeHOo-
MbIULEUHO20 annapama
OYEeHUBACTNCS NO Pe3VIbMaAmam

A) mennune-mecma

b) npobwvr 'enuu

B) npoowt [lImanee

8.Kaxoit nokazameno,
UCNONL3YIOM NPU OYEHKE

A) XKEJI unu @IKEJT

b) apmepuanvnoe dasnenue

@yHKYUOHUpOBAHUA B) OKT”

ovixamenvHou cucmembl?

9.0yenumo cocmosanus | A) mecm noza Pombepea
ecemamusHol nepenoll | 5) Becemamusnwiii unoexc Kepoo
cucmeMbl MOXCHO npu noMOWU: | B ynoGa Ienyu

10./1na oyenxu | A) Ilupozosoii
ACUXOIMOYUOHANLHO2O b) CAH

COCMOAHUS ucnonvzyemces | B) Mapmune

mecm

Tembl 10K1a700B (CTATEH)

1. 3aHATHA HA TpEHaXXepaxX B peKpeaTUBHON (PU3MUECKOI KYJIbType.

2. OOmas HanpaBJIEHHOCTh MPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. Uenu, 3agauu u cpeacTBa o01men GrU3nIecKoil MoAroTOBKH.

4. ®usnonorvyeckas XapakT€pUCTHUKAa COCTOSIHMM  OpraHu3ma
3aHATUAX PUBNYECKUMU YTIPAKHEHUSIMH U CLIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE TOIYJSAPHBIE O030POBUTEIbHBIE CHUCTEMBI (UZUYECKUX
YIPAXXHEHUH.

pu

Tembl pedepaToB

1. 3anHsaTHS HA TpEHAXKEpaxX B peKpeaTUBHOU (PU3NUYECKOHN KYJIbTYpE.

2. OOuias HanpaBJIEHHOCTh PUMEHEHHUS TPEHAKEPOB.

3. llenwu, 3agaum u cpeacTra ooIIeH PU3NIECKON MOATOTOBKHU.

4. ®uzuonoruyueckas XapaKTEepUCTUKA COCTOSHUN  OpraHu3ma
3aHATUAX PUBNYECKUMU YTIPAKHEHUSIMU U CLIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE TOIMYJSAPHBIE O03/0POBUTENbHBIE CHUCTEMBI (U3NYECKUX
YIIPa)XKHEHUU.

pu

s Trekymero kourpoJisa TK24:
[IpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1.Cnopmusnas x00vba — 3mo... A) cnopmusHulil 6e2 unu 20HKU ¢ NPEensmcmeusmu no




nepeC@‘léHHOlj mecmrocmu,

b) onumnuiickas neckoamaemuyeckas OUCYUNIUHA, 8 KOMOPOU, 8
omauyue om 6e208blx U008, O0JICEH ObIMb NOCMOSIHHbBLU KOHMAKM
Ho2U ¢ 3eMNell;

B) onumnuiickuii 6uo cnopma, sxmouarouuil 6ez, xo0b0y, NPLIAHCKU U

Memanusl.
2.B cnopmusnoti xoovbe 3a A) om 6 0o 9 cyoeii;
NPABUILHOCbIO MEXHUKU b) om 3 00 5 cyoeil;
cneosm cKoavko cyoeti? B) om 1 do 3 cyoeu;

I) om 10 0o 20 cyoeil.

3.K eudam nézxou ampemuxu H{ A) npulocKu 6 OIUHY;

OMHOCUMCS ... b) cnopmuenas xo0vba;
B) npvioicku ¢ wecmom;
I) npviocku yepes Kous.

4. Jlnuna waea npu cnopmusnoti | A) 110-120 cm:
X00bbe ysenuuugaemcs 0o ... 5)50-60 cm;

B) 210-220 cm;
1) 190-200 cm.

5. Ocnosy xknaccugpuxayuu 6uoog | A) bez, npwioicKu, Memanus, Mapag)oHcKue OUCMAaHYUl,

CnOpma 6 1e2kKoll amiemuxe b) bezosbie 6udbl, npvlickosble, Memanus U MHO2000pbsL,
cocmaensaom: B) x00v6a, 6e2, npuviicku, memanusi u MHO20O0ODbAL.
6. Kakoti uz nepeuucienHulx A) Xoovba,
81008 CnOpma He 6X00Um 8 b) bee;
cocmas 1e2koll amaemurku? B) lpvioscku;
I) Ilnasanue.
7. Cnopmuenas xo0bba — 5mo... A)onumnuiickas reekoamiemuieckas OUCYUNIUHA 8 KOMOPOU, 8

omauuue om 6e206blx U008, O0JNHCEH ObIMb NOCMOSHHbLI
KOHMAKM HO2U ¢ 3eMAel;

b) onumnuiickuii 6uo cnopma, exurouaowull bee, X00b0y, NPLIKCKU
U Memanusi;

B) x00v6a ¢ narkamu, éud uszuueckoi akmueHocmu, ¢ KOmMopoll
UCTIONBL3YIOMCS  ONPEOeNeHHAsI MEeMmOOUKa 3aHAMuUs U MexHuKa
X00b0bl NPU HOMOWU CREYUATLHO PA3PADOMAHNBIX NATOK.

8. K suoam nézroti amaemuxu H{ A) npulocku 6 OIUHy,

OMHOCUMCA ... b) cnopmuenas xo0vba,
B) npvioicku ¢ wecmom;
) npviocku yepes Kous.

9. Cyumaemcsi, umo newexoo A) 6 km/u;
uoém bvicmpo, ecau on dgucaemcs| B) 10 km/u;
€O CKOpOCMbIO 0KOO ...7 B) 14 km/u;
) 20 km/u.
10. Ilepgvie copesrosanus no A)1483e.
CHOPMUBHOU X00bbe cmanu E5)1344..
npoBOOUMbCAL 6... B) 12442.;

Tembl fokIan0B (cTaTei)

1. Ananu3 TeXHUKHU Oera Ha CpeHUE JUCTAHIIUH.

2. Meroauka o0ydeHus: Oery Ha CpeJlHUE TUCTAHITUH.

3. Uctopus 6era Ha cpe/lHUE TUCTAHIUU.

4. YopaxxueHus Jjis 6era Ha CpeTHUE TUCTAHITUH.

5. UnnuBunyanpHasi TaKTHYECKash TIOJATOTOBKAa OCETYHOB Ha CpeIHUE
JUCTAHIIMU TPYIII CIIOPTUBHOTO COBEPIIIEHCTBOBAHUSI.


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

Temsbl pedepaTon

1. AHam3 TexXHUKH Oera Ha CpeTHUEe JTUCTAHITUH.

2. Meronuka o0y4yeHus 0ery Ha CpeHUE JUCTAHIIUU.

3. Uctopus Gera Ha cpeiHUE TUCTAHITUN.

4. YopaxxaeHus Jjis 6era Ha CpeTHUE TUCTAHITUH.

5. UnnuBunyanpHasi TaKTHYECKash TIOJATOTOBKAa OCETYHOB Ha CpeIHUE
JTUCTAHIIMU TPy CHOPTUBHOTO COBEPIIICHCTBOBAHUS.
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