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1. Heas, 32a1a4M ¥ NJIAHUPYeMblIe pe3yJIbTaThl 00y4YeHHUs 10 TUCHUIINHE

Lenpto ocBoeHust quctumminHel "OOmas ¢gusudeckas MOATOTOBKA" SIBISIETCS:
dbopMupoBanre (QU3NUECKONW KyJIbTYphl JIMYHOCTH U CIIOCOOHOCTH HAINpPaBICHHOTO
UCIIONIb30BaHUsl Pa3HOOOPA3HBIX CPENCTB (PU3MUECKOW KyJIbTYpHl M CHOpPTa IS
COXpPaHEHUSI U yKPEIUIEHUS 3JI0pOBBS, NCUXO(PU3NYECKON TMOATOTOBKU U
CaMOIIOATOTOBKH K OyAyIIel ®U3HU U MPOPECCUOHANTBHOMN NEITeIbHOCTH.

3ajayaMu JUCIUIUIMHBI SBIISIOTCS:

- IOHUMAaHKE COLMATIbHON 3HAUMMOCTH (PU3UUECKOM KYJIbTYpPbI U €€ POJIH B

Pa3BUTUU JIMYHOCTHU U MOATOTOBKE K NPOPECCUOHATBHON JAESITENbHOCTH;

- 3HaHUE OMOJIOIMYECKUX, IICUXOJIOTO-IIEAArOTHYECKUX U MPAKTUYECKUX OCHOB
(¢u3nYECKOIl KyJIbTYpHI U 3J0POBOrO 00pa3a *KHU3HU;

- (hopMHpOBaHNE MOTHUBALIMOHHO - IEHHOCTHOTO OTHOILIEHUS K (PU3HUECKON

KyJbType, YCTAaHOBKM Ha  3J0pPOBbIM  CTWIb JKM3HH, (U3HUECKOE
COBEPILICHCTBOBAHME M CAMOBOCIHMTAHHME TMPUBBIYKA K PETYJISIPHBIM 3aHSATHAM
(U3UYECKUMU YIIPAKHEHUSAMH U CIIOPTOM;

- OBJIQJICHUE CUCTEMOM MPAKTHYECKUX YMEHUU M HAaBBIKOB, 00€CIEUNBAIOLINX
COXpPaHEHUE M YKPEIUICHUE 3JI0pPOBbs, MCUXWYECKOE OJIaronojyudve, pa3BUTHE U
COBEPIICHCTBOBAaHUE TMCUXO(PU3UUECKUX CIIOCOOHOCTEH, KauecTB W  CBOMCTB
JUYHOCTHU, CAMOOIIPEACIICHUE B PU3NYECKON KyIbTYpE U CIOPTE;

- OpUOOpPETeHHE JMYHOIO  OMNbITa  TOBBIIIEHUS  JBUTaTEIbHBIX H
(YHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXHOCTEH, oOecredeHne oOmeld u npodeccuoHalbHO-
NPUKIATHON (pU3HMUECKON NOArOTOBIEHHOCTH K Oyny1el npodeccuu 1 ObITY;

- CO3JJaHME OCHOBBI JIJIsl TBOPUYECKOTO U METOIMYECKU OOOCHOBAHHOTO

UCTIOJb30BaHUSl  (U3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOM  JEATENIBHOCTHM B LEJSX
NOCTIEAYIOIUX KU3HEHHBIX U MPOPECCUOHATBHBIX TOCTUKEHUIA,

- COBEPLICHCTBOBAHUE CIIOPTUBHOI'O MACTEPCTBA CTYAEHTOB-CIIOPTCMEHOB.

.KomnereHimu 1 uHAUKATOPHI, POpMUpYEMBIE Y 00YUaIOLIUXCS:

Kozn u HanMeHoBaHNHE KOMIIETEHIINH Kon v HanMeHOBaHME HMHOMKATOpa
VYK-7 — CriocobeH noaiepxuBathb
JOJKHBIN YPOBEHD (PH3UUECKON YK-7.2 — BoInonHs€T HHIWBUTYyaTbHO
MIOATOTOBJIEHHOCTH ISl 0OecTieueHUs 110/100paHHbIE KOMIUIEKCHI 030POBUTEIBHON
ITOJIHOLIEHHOM COLIMAJIbHOU U WIN a/IallTUBHON (PM3UUECKON KYJIbTYpHhI

po¢eCCUOHATBHON IEATETLHOCTH

2. Mecto aucuuninHbl B cTtpykrype OII
Jucuunnuna «O6mas pusndeckasi NOArOTOBKa» OTHOCUTCS K 3JIEKTUBHBIM
muctuminHaM bioka 1 «ducuumiuasl (MOIyNn)» yueOHOTo MIaHa M0 HANPaBICHUIO
noarotoBku 22.03.01 MarepuanoBeneHne u TEXHOJIOTUNA MaTEPUATIOB.

3. CTpyKTYypa M cofep:KaHue JUCHUIITHHbI

3.1. CTpykTypa IMCUMILINHBI
Jlnst ouHol popMbl 00yUeHUSI



Bun yuebHO# paboTh Bcero |Bcero Cemectp

BE JuacoB| 1 | 2 |3 |4 |56 |78
OBIIAA TPYJOEMKOCTb - 328 |68 70|68 |68 |16|14 |14 |10
JIMCIHATTIJIMHBI
KOHTAKTHAS PABOTA* 266 | 52 |56 |52 (5216|1414 |10
AYJIUTOPHAS PABOTA 258 |50 54 |50(50|16|14 14|10
[IpakTiueckue (CEeMUHAPCKHE) 3aHATHUS 258 |50 |54 |50|50|16|14|14 |10
CAMOCTOSTEJIbHASI PABOTA 70 1181161181181 0 lo0 o | 0
OBYYAIOIIEI'OCA
[IpopaboTka yuebHOTO MaTepuaa /70 |18|16|18|18| 0 |0 |0 | O
[lonrotoBKa K TPOMEXKYTOUYHOM o ]o0j0O (0O O |0 |O O |O
aTTecTaluu
[TpoMexyTouHast aTTeCTAIIHS: 3133 (3]3]3]3]3

3.2. Conep:xkanve IUCHUILUIMHBI, CTPYKTYPHPOBaHHOEe IO pa3jejaM H

BHAM 3aHATHH

Pasznennl Pacnipenencuame ®opmbl 1 | MHAEKCHI HHAMKATOPOB
JUCIUTIINHBI 2 TPYAOEMKOCTH BUJ bopMHpyeMbIX

§ 110 BM/JaM y4€OHOM pabOThl | KOHTPOJIs KOMIIETCHITHI

o O 3 (@]

Sl BB BB
Paspen 1. Jlerxas 24 16 | 6 TK1 VK-7.2,31, V1, B
aTJIETHKA.
Paznen 2. O0mas
buszndeckas 24 18 6 TK2 VK-7.2,31,VY1, Bl
MOATOTOBKA
Paznen 3. backer6ou 20 16 6 TK3 VK-7.2,31, VY1, Bl
3auer 0 0 0 oM 1 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 1 cemecTp 68 50 18
Paznen 4. Boneii6oun. 24 18 6 TK4 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazgen 5. O0mas
buznueckas 24 18 6 TKS VK-7.2,31,V1, Bl
ITOJATOTOBKA.
Pazpgen 6. Jlerkas

22 18 4 TK6 VK-7.2,31, V1, Bl

aTJIETHKA.
3auer 0 0 0 OM 2 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Pasnmen 7. ®yr601. 22 16 6 TK7 VK-7.2,31, V1, Bl
Paznen 8. O6mas
busznyeckas 22 16 6 TK8 VK-7.2,31, V1, Bl
ITOJATOTOBKA.
Pasnen 9. bBacker6ou 24 18 6 TK9 VK-7.2,31, V1, Bl
3ayer. 0 0 0 OM 3 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 3 cemecTp 68 50 18
Paznen 10. 22 18 4 TK10 VK-7.2,31, V1, Bl




Boeii6o.

Paznen 11. O6mras

buzndeckas 24 18 6 TK11 VK-7.2,31, VY1, Bl
OJITOTOBKA.

Paspen 12. Jlerkas | 5, 18 | 4 | TKI2 | VK-7.2,31,V1,BI
aTJICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Paspen 13. Jlerkas 4 4 - TK13 VK-7.2,31, Y1, Bl
aTJIETHKA.

Pasznen 14. OOmas

busznueckas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, Bl
MOArOTOBKA.

Pasnen 15. backerOon 6 6 TK15 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 5 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 5 cemectp 16 16

Paszen 16. 6 6 | - | TKI6 | VK-7.2,31,V1BI
Boueii6ol.

Paszgen 17. O0mas

buszngeckas 4 4 - TK17 VK-7.2,31, V1, Bl
MIOATOTOBKA.

Pasen 18. Jlerkas 4 4 | - | TKI8 | VK-72,31,V1,BI
aTJIETHKA.

3auer 0 0 0 OM 6 VK-7.2,31,VY1, Bl
Hroro 3a 6 cemecTp 14 14

Paznen 19. ®yr6or. 4 4 - TK19 VK-7.2,31, V1, Bl
Paszen 20. Jlerkas 6 6 | - | TKa | VK-7.2,31,V1,BI
aTJIETHKA.

Paznen 21. OOmas

buszndeckas 4 4 - TK20 VK-7.2,31, V1, B1
MOJITOTOBKA.

3auer. 0 0 0 OM 7 VK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 7 cemecTp 14 14

Pasnen 22. 4 4 | - | Tk22 | VK-7.231,V1,BI
Bouneit6or.

Paznmen 23. O6mras

buznueckas 4 4 - TK23 VK-7.2,31,V1, Bl
MIOJITOTOBKA.

Paszen 24. Jlerxas 2 2 | - | Tk24 | VK-72,31,V1,BI
aTJIETHKA.

3auer OM 8 YK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 8 cemecTp 10 10

HUTOI'O 328 258 70

3.3. Conep:kaHue QM CHUNIMHBI

Paznen 1. Jlerkas atieTuka

Tema 1.1. Ynpaxaenust 1ist pa3BUTHS OBICTPOTHI M KOOPAUHALIMH JBUKCHHIHA. /
I13 / CPC.

Tema 1.2. Cnernuanbsabie 6eroBbie U IpbIKKOBBIE yripaxHeHus. / [13 / CPC

Tewma 1.3. O0yuenue texnuke 6era Ha kopotkue auctanuuu 60 u 100m. / 113

Tema 1.4 O6yuenue Texuuke 6era Ha auctanuuu 200 u 400m. / I13 / CPC



Tema 1.5. OOyuenue TexHuke Oera Ha cpenHue nuctadiuu (6er Ha 1. 2 u
3km). /113 / CPC

Tema 1.6. BrimoaHeHUE KOHTPOJBHBIX HOPMAaTHBOB B Oe€Tre HA KOPOTKHE H
cpennue auctaniuu. / 113.

Paznen 2. O0mas ¢puzndeckast moAr0OTOBKA.

Tema 2.1. BrinonHenue Gpu3nueckux ynpaxHeHH, CIIOCOOCTBYIOIMINUX OOIIeMy
0370pOBJIeHHIO opranu3ma. / [13.

Tema 2.2. DBbrinonHeHWe  KOMIUIEKCOB  (PU3UYECKUX  YNPaXKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIEH  0OIIEMy  YKPEIUICHHIO  ONOpPHO-IBUTAaTEIBLHOTO  afmapara,
CEPACYHO-COCYAUCTOM U ApixaTenbHol cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.3. O0yueHue cpeactBaM (PU3NYECKON KYJIbTYpbl, HANMPABICHHBIX Ha
CHJIBI U CHJIOBOM BBIHOCIUBOCTH cTyaeHTOB. / [13 CPC.

Tema 2.4 O6yuenue Texauke yeaHoyHoro 6era. / [13 / CPC.

Tema 2.5. DBbInONHEHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB IO  CHJIOBBIM
ynpaxkaenusim. /113.

Paspnen 3. backer6ou.

Tewma 3.1. OOydenue nepeaBKEHUSIM, OCTaHOBKaM, npsbkkaM. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOydeHue mepemadam ABYMsI pyKaMH OT TPYyAH, ABYMS PyKamu
ceepxy. / I13/ CPC

Tewma 3.3. O0yuenue nepegauaM IByMs pyKaMu CHU3Y, OJIHOM PYKOM OT Tieya.
/113

Tema 3.4. OOydeHue nepenayu Ms4ya OJHOW PYKOHM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOH «KPIOKOM», CKphITast iepenaya. / 113

Tewma 3.5. O0yuenue texuuke BegeHus msya. / [13 / CPC

Tema 3.6. OOyuenue TexHuke Opocka msya. / I13.

Pa3nen 4. Bomeiibos.

Tema 4.1. Yopaxknenus sl pa3BuTUs ObICTpOTHI U THOKOCTH. / [13.

Tema 4.2. YrpaxHeHus J1s1 BOCIUTaHHUS CKOPOCTHBIX KauecTs. / 113.

Tewma 4.3 OOyueHue CTOMKe U MepeMeIIeHrsM BoJieiioonmucra. / 113

Tema 4.4. OOydeHue TEXHUKE NpHeMa M TEpeladyd Msida CBEPXYy ABYMs
pykamu. / I13 / CPC.

Tema 4.5. OOydeHne TEXHUKE TTprieMa U Mepeaadn Ms4a CHU3Y ABYMS pPyKamu.
/113 / CPC.

Tewma 4.6 Huwxnsst u BepxHsis npsimas nonaya msiga. / 113 / CPC.

Tewma 4.7. BeinosHeHne KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB TI0 BOJIEHOOITY.

Paznen 5. O0Omas pusznueckas moaroTroBka

Tema 5.1. Beinonnenue pu3nueckux ynpaxxHEeHUH, CIOCOOCTBYIOIIUX O0ILEMY
037I0pOBJICHHIO opranu3ma. / 113.

Tema 5.2. CoBepileHCTBOBaHHE KOMIUIEKCOB (U3MUECKUX YNPAKHEHUH,
CIOCOOCTBYIOIIMX  OOIIEMY  YKPEIUIEHUI0  ONOPHO-IBUIATENLHOIO  ammnapara,
CepACYHO-COCYAUCTOM U AbixaTenbHol cuctem. / [13 / CPC



Tema 5.3. OOydyeHue TEXHHUKE BBIMOJHEHUS OOIIEPa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUM
Ha mecte u B aBwkenud. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBepuieHCTBOBaHHE TEXHHKH BBIMOJIHEHUS YHOPAXHEHUH C
coocTBeHHBIM BecoM. / 13

Tewma 5.5 O0yuenue Texauke npbhKKaMm B auHy ¢ mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. DBbIoOJHEHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB IO  CHJIOBBIM
ynpaxHerusiM. / [13.

Tema 6. JIerkas aTieTuka.

Tema 6.1. CoBepIiieHCTBOBaHHS TEXHUKH Oera Ha KOpOTKHE aucTaniuu. / 13
/ CPC.

Tema 6.2. CoBepllieHCTBOBAaHHWE TEXHUKH Oera Ha CpeAHHE JUCTAHIIUH
(xpoccosniit 6er). / 13 / CPC.

Tewma 6.3. OO6yuyenue TexHuKe ToaKaHus siapa. / [13.

Tema 6.4. O0y4yenne TexHuke Metanus rpaHatsl. / I113.

Tema 6.5. OOyuyeHre TeXHUKE MPbDKKaM B JUIMHY ¢ pa3dera. / [13.

Tema 6.6. KoHTpompHBIE «IKCHpecc» - TECThl MO OOMIePUINIECKON
roaroroske. / 113

Paznen 7. ®yto6oII.

Tema 7.1. O0yuenue texnuke Beaenus msga. / [13 / CPC.
Tewma 7.2. O0yuyenue texuuke octranoBku msiva. / [13 / CPC.
Tema 7.3. O0yuenue Texnuke yaapa no msauy. / [13 / CPC.
Tewma 7.5. BeinonHeHue KOHTPOIBHBIX HOpMATUBOB. /I13.

Paznen 8. O0mas ¢u3ndeckast moAroToBKa

Tema 8.1. OOyueHne TEXHUKE BBHIMOJHEHUS! YIPAKHEHUSIM C (DUTHEC MSIYaMU U
sacniansiepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH BBHIMIOTHEHHUS OOIIMX Pa3BUBAIOIIMX
yOpakHeHU! B IB>keHUU U Ha mecte. / 113 / CPC

Tema 8.3. OOydeHune TeXHUKE BBHITIOTHEHUS YIIpaKHEHUsIM ¢ rupeid. / [13

Tema 8.4. CoBeplIeHCTBOBaHHWE TEXHUKE BBITIOJHEHUS YNPAKHEHUU C
otsiromienuem. / 113 / CPC

Tema 8.5. KoHTponbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO 00mepu3nyeckoin
nonaroroske. / 113

Paznen 9. backer6o:1.

Tema 9.1. OOyyeHue TexHHKE BEACHHMS MsA4a B COYETAHUM C APYTUMHU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OO0yueHue TexHuke Opocka Msi4a OJHOM pPyKOHM OT Imiieya ¢ MecTa, B
npsikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. OOyuyenue puHTaM B COUETAHUU C ApYyruMu nipuemamu. / 113

Tema 9.4. OOyueHnue nepenayv Msya OJHOM PYKOUM OT rOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM pYKOHM «KpIOKOM», CKpbITas nepegaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOyueHue TEXHHYECKUM JIEHCTBUSM HIPOKOB B HAlaJCHUH,



OCTaHOBKaM, TIOBOPOTaM, mpbbKkam. / I13
Tema 9.6. KoHTpombHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO 00medu3ndeckoin
noarotoBke. / 113

Paszpnen 10. Boneiood.

Tema 10.1. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKHU IpHEMa U IEpelayd Msdya CBEpXY
nsywms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.2. CoBeplieHCTBOBaHHME TEXHUKH TpHeMa U MepeAauyud Msiya CHU3Y
nByms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.3. OOyueHue TEeXHUKE Mepeayd Ms4ya CBEpPXy JBYMsI pyKaMu C
nepemenieauem. / I13

Tema 10.4. CoBepIlIeHCTBOBaHNE HIDKHEH M BEpXHEH MpsMoi mojadd msya. /
I13.

Tema 10.5 OOyueHre TEXHUKE HAMAIAIoIIEro yaapa 1 OJIOKMPOBAHUS.

Tema 10.6. BoinonneHre KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB 1O BOJIEHOOITY.

Paznen 11. O6mas pusnyeckas moAroToBKa

Tema 11.1. OOyyeHue yHnpaXHEHHSIM Ha TPEHAXEpPaXx U CHEHUATBHBIX
ycrpoiictBax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOydcHHE TEXHHKE BBINOJHCHHS TOJYKA JIBYX THPb OT Ipyau. /
I13.

Tema 11.3. OOyueHue TeXHUKE BBIMOJHEHUS YIIPAKHEHUH ¢ GUTHEC MsTYaMU U
acnianyiepom. / I13 / CPC.

Tema 11.4. OOyueHre TEXHUKHU BBIMOJHEHUS yIIPaKHEHUH co mTanrou. / I13 /
CPC.

Tema 11.5. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH BBITIOJIHEHHS MaxOB TMEPEXBATOB,
rupu. / I113.

Tema 11.6. KoHTpombHBIE «IKCIpECC» - TECThl MO OOMIEePUINIECKON
noarotoke. / 113.

Paznen 12. Jlerkaga atineruka

Tema 12.1. OGyuenue Texnuke sctadernoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKU TPhDKKA B JIHHY ¢ pasdera. / 13 /
CPC

Tewma 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKU HA KOPOTKUe auctanmmd. / [13

Tema 12.4. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKHU Oera Ha cpennue aucranimu. / [13
/ CPC

Tewma 12.5. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKUA MeTaHus rpaHatsl. / [13

Tema 12.6. KoHTpoJbHBIE «IKCHpECcC» - TECThl MO obmeduznyeckoin
nmoaroroske. / I13.

Paznen 13. Jlerkas atneruka

Tewma 13.1. CoBepiieHcTBOBaHHE TeXHUKHU dcTadeTrHoro Oera. / [13.

Tema 13.2. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKH MPbIXKKa B JUIMHY ¢ pazoera. / I13.
Tema 13.3. CoBepilieHCTBOBaHHME TEXHUKHU HA KOPOTKUE AucTaHuuu. / [13.



Tema 13.4. CoBepilIeHCTBOBAaHME TEXHUKH Oera Ha CpeaHue JucTaHIuH. /
I13.

Tema 13.5. KoHTposbpHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO OOMIEPU3NIECKON
noaroroske. / I13.

Paznen 14. O6mas pusnyueckas moAroToBKa

Tema 14.1. CoBeplICHCTBOBAaHUE TEXHUKHU BBINOJIHEHUS YHPA)KHEHUW IS
MBI crubatenei pyk. / 113

Tema 14.2. CoBepleHCTBOBaHME TEXHHUKH BBINIOJHEHUS YIPaKHEHUN Ha
TpeHakepax U CHelUaJbHBIX ycTpohcTBax. (COBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH
BBITIOJIHEHUS TOJTYKA JIBYX TUPB OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBeplIEHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUU IS
MbI TysoBuia. / I13.

Tema 14.4. KoHTpOJBHBIE «3KCIpECC» - TECThl MO 00medu3ndecKon
noarotoske. / 113

Paznexn 15. backetOou.

Tema 15.1. OOyueHue TEXHUYECKUM JCHCTBUSIM WIPOKOB B HallaJICHUH,
Oopockam, moomBanusM. OOydYeHHE TAaKTUYECKUM JCHCTBUSAM WTPOKOB B HAMAJICHHH,
WHMBUAYaJIbHbIC JEUCTBUS ¢ MI4OM U O6e3 msya. / 113

Tema 15.2. OOyueHue TaKTUYECKUM JCHCTBUSM HUIPOKOB B 3aIlUTE,
UHIUBUyallbHbIe. OOydeHHe TAKTUYECKMM JIEUCTBHUSIM UIPOKOB B HamaJcHUH,
rpynmnoBeie B3aumojehcTBus. OOydeHUE TaKTHUECKUM JCHCTBUSM HIPOKOB B
3aIuTe, TPynmnoBbie U KoMaHaueie. / 13

Tema 15.3. KoHTpoibHBIE «IKCHpecc» - TECThl MO obmedu3nyeckoin
noarotoske. / 113

Pa3nen 16. Bomeiiboo.

Tema 16.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH MpHEMa M Tepeladydl Msda CBEpXY
nByMms pykamu. / I13.

Tema 16.2. CoBepuIEHCTBOBAaHME TEXHUKHM II€pENayd MsA4Ya CBEPXY JBYMs
pykamu ¢ niepemenieauem. / I13.

Tema 16.3. CoBepIICeHCTBOBaHNE HIDKHEH M BEpXHEH MmpsMoil mojadu msya. /
I13.

Tema 16.4 CoBeplIeHCTBOBAHME TEXHUKH HAmaJarollero yaapa "u
omoxupoBanus. / [13.

Tewma 16.5. BoimonHeHne KOHTPOIBHBIX HOPMATUBOB 1O Boseibomy. / 113.

Paznen 17. O6mas pusnyeckast moAroToBKa.

Tema 17.1. CoBeplIEHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAXXHEHUW Ha
TpeHaXXepax M crhelralbHbIX ycTpoiicTBax. / [13.

Tema 17.2. CoBepllieHCTBOBAHHWE TEXHUKH BBIMOJHEHUS OOITUX Pa3BUBAIOIINX
YOPKHEHU B JBUKEHUU U Ha MecTe. COBEPILIEHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBIOJTHEHUS
YOPaKHEHUSIM cO mTaHrou. / 113.

Tema 17.3. CoBepLICHCTBOBAHNE TEXHUKU BBIIIOJHEHHS YIPAKHEHUM CO



mrTaHrou u rupen. / I13.
Tema 17.4. KoOHTpOJNBHBIE «IKCOpECC» - TECTHl MO OOIIePUINIECKON
nonaroroBke. / I13.

Paznen 18. Jlerkas atneruka

Tema 18.1 CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKU Ha KOPOTKUE U CPEHUE TUCTAHITUH.
/ T13.

Tema 18.2. KoHTponbHBIE «3KCIpece» - TECThl MO 00IehU3nIecKon
nmoaroroske. / I13.

Paznen 19. dyt6o.

Tema 19.1. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH BEACHUS U OCTaHOBKHU Ms4a. / [13.

Tema 19.2. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH NIEpeIaun Msda U yjapa 1no msay. /
I13.

Tema 19.3. . KOHTpOJIbHBIE «3KCIpPECC» - TECThI MO O00IIEePU3NIECKON
noaroroske. / I13.

Paznen 20. Jlerkas atneTuka.

Tema 20.1. PazButre ocHOBHBIX (pu3nueckux kadecTB. CrieniaibHbie OETOBBIC
Y IPBDKKOBBIE yripaxHeHus. / [13

Tema 20.2. KoHTpoibHBIE «3IKCHpecc» - TECThl MO obmeduznyeckoin
nonroroske. /113

Paznen 21. O6mias ¢pusznyueckast moAroToOBKa

Tema 21.1. OOyueHue TEXHUKE BBIMOTHEHUS YHPAKHEHUW [T MBIIIII
crubateneit pyk. CoBepIIEHCTBOBAaHHUE TEXHUKH BBINOJIHEHUS YIPaKHEHUM Ha
TpeHaXXepax M ChelualbHbIX ycTpoiicTBax/ 113

Tema 21.2. KoOHTpOJMBHBIE «IKCIOpPECC» - TECThl MO OOMIEPUINIECKON
noarotoske. / 113

Paznexn 22. Bonenboi.

Tema 22.1. CoBepuIEHCTBOBaHME WHAMBUIYAJIbHBIX W  TPYNIIOBBIX
TaKTUYECKUX JEUCTBUIM, TEXHMYECKMX NPUEMOB (Mepenad, Mojay, HaraJarollnux
yAapoB, OJIOKUPOBAHUS).

Tema 22.2. . KOHTpOJBHBIE <«DKCIOpPECC» - TECThl MO o0Omedu3ndeckoin
nonroroske. /113

Paznen 23. O6mias ¢pusznueckas moAroTOBKA.

Tewma 23.1. CoBepilieHCTBOBaHHWE OCHOBHBIX (hn3uUecKux kauects. /I13.

Tema 23.2. . KOHTpoOJbHBIE «IKCIpECC» - TECThl MO oOmedpu3nieckoin
noaroroske. / I13.

Paznen 24. Jlerkas aTiieTuka.

Tewma 24.1. Pa3zButre ocHOBHBIX (u3nueckux KayecTB. CnenuanbHbie OETOBbIE
Y TIPBDKKOBBIE yripaxkHeHus. / 113

Tema 24.2. KOHTpoOJBHBIE <«DIKCIpecc» - TEeCThl 10 oOmedusndeckoin



nmoaroroBske. /I13

3.4. TemaTu4yecKu NJIAH NPAKTUYECKHUX 3aHATHI

Paznen 1. Jlerkas atneruka

Tema 1.1. VYnpaxuaeHus st pa3BUTHS ObICTPOTHI M KOOPAUHAIIMH JBUKCHHH. /
I13 / CPC.

Tema 1.2. CnenuanbHbie 6eroBbie U IpblkKOBbIE yrpaxHeHus. / 13 / CPC

Tema 1.3. O6yuenue TexHuke 6era Ha KopoTkue auctannuu 60 u 100m. / 113

Tema 1.4 O6yuenue Texnuke 6era Ha guctanuuu 200 u 400m. / I13 / CPC

Tema 1.5. OOydyenue Texnuke Oera Ha cpeanue auctanmuu (Oer Ha 1. 2 m
3km). /113 / CPC

Tema 1.6. BrimoaHeHUE KOHTPOJBHBIX HOPMAaTHBOB B O€Te HA KOPOTKHE H
cpeanue auctanuuu. / 113.

Paznen 2. O0Omas gusznueckas moJaroToBka.

Tema 2.1. Beinonnenue Gpu3n4eckux yrnpaxxHEHUH, CIOCOOCTBYIOMUX 00IIEMy
0370pOoBJIeHHIO opranu3ma. / [13.

Tema 2.2. BpinmonHeHue  KOMIUIEKCOB  (PU3MYECKHX  YNPAXKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIEH  00OIIEMy  YKPEIUICHHIO  OMOPHO-JBUTAaTEIBLHOTO  arrapara,
CEPACYHO-COCYAUCTOM U ApIxaTenbHol cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.3. O0yuyenue cpeactBaM (PU3NYECKON KYyJIbTYpbl, HAMPaBICHHBIX Ha
CHJIBI U CHJIOBOM BBIHOCIUBOCTH cTyaeHTOB. / [13 CPC.

Tema 2.4 O6yuenue Texauke yeaHoyHoro 6era. / [13 / CPC.

Tema 2.5. DBbINONHEHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB IO  CHJIOBBIM
ynpaxkaenusim. /113.

Pa3nen 3. backer6oi.

Tema 3.1. OOy4enue nepenBwKEHUSIM, OCTaHOBKaM, npsbkkaM. / I13 / CPC

Tema 3.2. OOyyenue mnepemadam ABYMsI pyKamMHu OT TPYIU, ABYMS pyKaMmH
ceepxy. / I13/ CPC

Tema 3.3. OOyuenue nepeaauaM IByMs pyKaMu CHU3Y, OJTHOM PYKOM OT Tieya.
/113

Tema 3.4. OOydeHue nepenayu Msya OJHOW PYKOHM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOU «KPIOKOMY, CKphITas mepenaya. / [13

Tema 3.5. O6yuenue Texnuke Benenus msya. / [13 / CPC

Tema 3.6. OOyuenue Texuuke Opocka msya. / 113.

Pasznen 4. Boneibo.

Tema 4.1. Yopaxxnenus s pa3BuTus ObICTpOTHI U THOKOCTH. / [13.

Tema 4.2. YpaxHeHus Juisi BOCIUTaHUS CKOPOCTHBIX KauecTs. / [13.

Tema 4.3 OOyueHue CTOMKe U epeMeleHusiM Boseioonucra. / 113

Tema 4.4. OOydeHue TEXHUKE TpHeMa M TEpeladyd Msda CBEPXy ABYMS
pykamu. / I13 / CPC.

Tema 4.5. OOydeHne TeXHUKE TTpHeMa U Mepeadn Ms4a CHU3Y ABYMS PyKaMmu.



/113 / CPC.
Tema 4.6 Huxusist u BepxHsist npsiMast nonava mstya. / [13 / CPC.
Tewma 4.7. BeimonmHeHNE KOHTPOIBHBIX HOPMATHBOB TIO BOJICHOOTY.

Paznen 5. O0mas ¢pu3udeckast moaAroToBKa

Tema 5.1. Brimonnenue Gu3nuecKuX ynpaxHEHHH, CIIOCOOCTBYIOMINX OOIIEMY
0370pOBJICHHIO opranu3ma. / [13.

Tema 5.2. CoBepileHCTBOBaHHE KOMIUJIEKCOB (U3HYECKUX YNPAXKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIMX  OOIIEMY  YKPEIUICHUI0  ONOpPHO-IBUTATENLHOTO  afmnapara,
CEPJACUYHO-COCYAUCTOM U ApixaTenbHol cuctem. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOydeHre TEXHUKE BBIMIOJHEHUS OONIEPa3BUBAIOIINX YIPAKHEHHM
Ha Mecte u B nBmxkennu. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBeplICHCTBOBAaHHUE TEXHHKH BBITIOJIHEHUS YIPAKHEHUN C
coOcTBeHHBIM BecoM. / I13

Tema 5.5 O0yueHue TexHuke npbbkkam B anuny ¢ mecrta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. DBbpInmonHeHWE KOHTPOJBHBIX HOPMATHUBOB IO  CUJIOBBIM
ynpaxknenusim. / I13.

Tema 6. Jlerkas atneTuka.

Tema 6.1. CoBepieHCTBOBaHUS TEXHUKHU Oera Ha KopoTkue nucrannuu. / 113
/ CPC.

Tema 6.2. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera Ha CpeJHUE JAUCTAHIINH
(xpoccosniit 6er). / 13 / CPC.

Tewma 6.3. O0yuenue TexHuke Toakanus siapa. / [13.

Tema 6.4. OO6yuyenue Texnuke meTaHus rpanatsel. / I13.

Tema 6.5. OOy4yeHune TeXHUKE MPbLKKaM B JUTMHY ¢ pa3bera. / [13.

Tema 6.6. KoHTponpHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO o0medu3ndeckoi
noaroroske. / 113

Paznen 7. ®yTt6oII.

Tema 7.1. O0yuenue Texuuke Benenus msya. / [13 / CPC.
Tewma 7.2. O0yuenue texuuke octranoBku msva. / [13 / CPC.
Tema 7.3. OOyuenue TexHuke ynapa mno msuay. / [13 / CPC.
Tewma 7.5. BeimonHeHue KOHTPOIBHBIX HOpMATUBOB. /I13.

Paznen 8. O0mas ¢u3ndeckast moAroToBKa

Tewma 8.1. OGydeHne TEXHUKE BHIMOTHEHUS YIPAKHEHUSIM C (PUTHEC MSIYaMU U
sacnangepom. / I13 / CPC

Tema 8.2. CoBepllieHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBIMIOJHECHHS OOIIMX Pa3BHUBAIOIIUX
yOpakHeHU B IB>keHuu U Ha mecte. / 113 / CPC

Tema 8.3. OOyueHue TeXHUKE BBIMOIHEHUS YIIpaxxHEHUsIM ¢ rupeid. / 113

Tema 8.4. CoBepIIEHCTBOBAHWE TEXHUKE BBITIOJHEHUS YIPAKHCHHH C
otsromenuemM. / I13 / CPC

Tema 8.5. KoHTpoJIbHBIE «3KCIpecc» - TECThl 10 oOIepu3ndIecKoin
nmoaroroske. / [13



Pa3nen 9. backer6oi.

Tema 9.1. OOyyeHue TeXHHKE BEACHHMS MA4a B COYETAHHHM C APYTUMHU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. O0yueHue TexHUKE OpOCKa Ms4a OJHOM pPyKOHM OT Iiieya C MecTa, B
npeikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. Obyuenue puHTaM B COYETAHUU C APYTUMU TpueMamu. / 113

Tema 9.4. OOyueHue nepegayn Msya OJHOM PYKOUM OT rOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM pYKOHM «KpIOKOM», CKpbITas nepenaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOyueHue TEXHHYECKUM JIEUCTBUSM HUIPOKOB B HAIaJCHUH,
OCTaHOBKaM, IOBOpOTaM, Npebkkam. / 113

Tema 9.6. KoHTponbpHBIE <«OKCHpecc» - TeCTbl MO OOHePpU3nIeCKon
nmoaroroske. / 113

Pa3nen 10. Bomeiibo.

Tema 10.1. CoBeprieHCTBOBaHME TEXHUKH TMpHEMa WM MEpPeAadd Msda CBEPXY
neyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.2. CoBepiieHCTBOBaHHWE TEXHUKH TpHEMa W TepeAadyd Msda CHU3Y
neyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.3. OOyueHue TEXHHUKE NEpeayd Msda CBEpPXY JBYMsI pyKamu C
nepemernieauem. / [13

Tema 10.4. CoBepIlleHCTBOBaHUE HIDKHEH M BEpXHEH MpsMoi mojadd msda. /
I13.

Tema 10.5 OOydeHne TeXHUKE HAIMAIaloIIero yaapa 1 OJIOKMPOBAHUS.

Tewma 10.6. BoinonHeHre KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB I10 BOJICHOOITY.

Paznen 11. O6mias ¢pusznueckast moAroTOBKa

Tema 11.1. OOydeHue ympaKHEHHSIM Ha TpEHaXepax U CHEHUATBHBIX
ycrpoiictBax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOydcHHME TEXHHKE BBINIOJHCHHS TOJYKA JIBYX TUPb OT Ipynau. /
I13.

Tema 11.3. OOyueHre TEXHUKE BBITOJHEHUS YIPAXHEHUH ¢ GUTHEC MSYaMU U
sacnianziepom. / I13 / CPC.

Tema 11.4. OOydeHre TEXHUKYU BBITIOJIHEHUS yIIPaXKHEHUH co mtaHroi. / 113 /
CPC.

Tema 11.5. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKH BBINOJHEHHS MaxOB IEPEXBATOB,
rupu. / I13.

Tema 11.6. KoHTpodbHBIE «IKCHpecc» - TECThl MO obmeduzndeckoin
nonaroroske. / I13.

Paznen 12. Jlerkaga arieruka

Tema 12.1. OOyuenue Texnuke 3cradernoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKU TPbDKKA B JUIMHY ¢ pa3dera. / 13 /
CPC

Tema 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKHU Ha KOPOTKUE auctaniuu. / 113

Tema 12.4. CoBepllleHCTBOBaHHUE TEXHUKH Oera Ha cpeaHue auctanuu. / [13



/ CPC

Tema 12.5. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKHU MeTaHUs TpaHatsl. / [13

Tema 12.6. KoHTposbHBIE «IKCIpEcc» - TECThl MO OOMIEPU3NIECKON
nonaroroske. / I13.

Paznen 13. Jlerkas atnervka

Tema 13.1. CoBepuieHcTBOBaHME TeXHUKH dcTadeTHOro Oera. / I13.

Tewma 13.2. CoBepiiieHCTBOBaHNME TEXHUKHU MPBIKKA B JJIMHY ¢ pa3oera. / [13.

Tema 13.3. CoBepIlieHCTBOBaHHE TEXHUKHU Ha KOPOTKUE AuUcTaHiuH. / [13.

Tema 13.4. CoBepllIeHCTBOBAaHME TEXHUKH Oera Ha CpeaHue IUCTaHIUH. /
I13.

Tema 13.5. KoHTposibHBIE <«IKCIpecc» - TECThl 10 oOmedu3ndeckoin
noarotoske. / I13.

Paznen 14. O6mas pusnyeckas moAroToBka

Tema 14.1. CoBeplICHCTBOBAHHE TEXHUKHU BBIOJIHEHUS YIPAKHEHUM IS
MBI crudateneit pyk. / 113

Tema 14.2. CoBepleHCTBOBAHHE TEXHUKH BBIMIOJHEHUS YNPAKHEHUUW Ha
TpeHaXepax U CHEUUaJbHBIX ycTpokcTBaX. (COBEpPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH
BBINIOJIHEHUA TOJIYKA JIBYX TUPb OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBepllleHCTBOBAHHE TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUU IS
MbI TysoBuima. / I13.

Tema 14.4. KoOHTpOJBHBIE «IKCHOpPECC» - TECThl MO obmeduznyeckomn
nonroroske. / 113

Paznen 15. backer6o.

Tema 15.1. OOyueHue TEXHUYECKUM JCHCTBUSIM WMIPOKOB B HAaIlaJICHUH,
Opockam, noouBanusiM. OOy4yeHHE TAaKTUUYECKUM JIEUCTBUSM WUTPOKOB B HAIlaJICHUH,
WHJMBUAYaJIbHbIC TEUCTBUS ¢ MI4OM U O6e3 msya. / 113

Tema 15.2. OOydeHue TaKTHYECKHM JCWCTBUSM WIPOKOB B 3allHTe,
uHauBUAYyalIbHbIe. OOyueHHEe TaKTUYECKUM JCHCTBUSIM WMIPOKOB B HamaJcHUH,
rpymnnoBbie B3auMojeicTBus. OOydeHHE TAKTUUYECKUM JIEUCTBUSM HWIPOKOB B
3aluTe, TPyNnoBbie U KoMaHaHbIe. / [13

Tema 15.3. KoHTpoJbHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO obmedu3ndeckoin
noarotoBke. / 113

Pa3nen 16. Boxeitbon.

Tema 16.1. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH MPUEMa W MEpeAadud Msda CBEPXY
nByms pykamu. / I13.

Tema 16.2. CoBepHIEHCTBOBaHME TEXHUKHM IE€pENayd Ms4a CBEPXY JBYMs
pykamu ¢ niepemenicauem. / I13.

Tema 16.3. CoBepIICHCTBOBaHUE HIDKHEH M BEpXHEH MpsMol mojadd msda. /
I13.

Tema 16.4 CoBeplHICHCTBOBAHME TEXHUKH HAMaJarollero yaapa u
osokupoBanus. / I13.



Tema 16.5. BoinmoaHeHre KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB 110 Bojeiooury. / I13.

Paznen 17. O6mas ¢pusnueckasi moAroToBKa.

Tema 17.1. CoBeplICHCTBOBaHME TEXHHKH BBIIOJHEHHUS YIPAKHEHUN Ha
TpeHaXKepax U CleluaIbHbIX ycTpoicTBax. / [13.

Tema 17.2. CoBepIIeHCTBOBAaHUE TEXHUKH BBITIOJIHEHHS OOIINUX Pa3BUBAIOIINX
YOpaOKHEHWA B IBWKEHWU W Ha MecTe. COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHHWKHU BBHITOTHCHUS
YIOPaXKHEHUSIM co mTaHrou. / I13.

Tema 17.3. CoBeplieHCTBOBAHHWE TEXHUKU BBIMIOJHEHUS YIPAXKHEHUN €O
mranrou u rupeit. / I13.

Tema 17.4. KoHTpOJBHBIE «IKCIPECC» - TECThl IO 0OIePpUu3nIeCcKOn
nmoaroroske. / I13.

Paznen 18. Jlerkaga atieruka

Tema 18.1 CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKN Ha KOPOTKUE U CPETHUE TUCTAHIIHH.
/ T13.

Tema 18.2. KoHTposibHBIE «3KCIpecc» - TECThl MO 00medu3ndeckon
noarotoske. / 113,

Paznen 19. @yt6o7.

Tema 19.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH BEACHUS U OCTaHOBKHU Ms4a. / [13.

Tema 19.2. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKU NEpPEIaun Msida U yjapa 1o msay. /
I13.

Tema 19.3. . KoHTpobHBIE «IKCHPECcC» - TECTHI 10 00IehU3nISCKON
noarotoske. / I13.

Paznen 20. Jlerkas atneTuka.

Tema 20.1. PazButrie ocHOBHBIX (pusnueckux kadecTB. CrieniaibHbie OCTOBBIC
Y IPBDKKOBBIE yripaxHeHus. / [13

Tema 20.2. KoHTpoJBHBIE «IKCTIpecc» - TECThI MO oOmedu3ndeckoin
noarotoske. /113

Paznen 21. O6mas ¢pusznueckast moAroTOBKa

Tema 21.1. OOyueHue TEXHUKE BBIMOTHEHUS YIPAOKHCHUA IS MBIIII]
crubareneii pyk. COBEpIICHCTBOBAHHWE TEXHHUKW BBIMOTHEHUS YIPAKHCHUN Ha
TpeHaXXepax M CHeIHaIbHBIX ycTporcTBax/ 113

Tema 21.2. KoHTpOJBHBIE «IKCHpECC» - TECThI MO oOmeduznyeckomn
noaroroske. / I13

Paznexn 22. Boneiboi.

Tema 22.1. CoBepHIEHCTBOBAaHME WHAWBHUAYAJbHBIX W  TPYIIIOBBIX
TaKTUYECKUX JEUCTBUM, TEXHMUYECKMX NPUEMOB (Mepenad, Mojay, HaraJarollnux
yaapoB, OJIOKUPOBAHUS).

Tema 22.2. . KOHTpOJBHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO oOmepu3ndecKoin
nmoxaroroBske. /I13



Paznen 23. O6mas pusnueckast moAroToBKa.

Tema 23.1. CoBeplieHCTBOBaHHE OCHOBHBIX (hu3nueckux kauects. /I13.
Tema 23.2.
noaroroske. / I13.
Paznen 24. Jlerkas atiieTuka.
Tema 24.1. Pa3zBuTie oCHOBHBIX (pu3nueckux kadecTB. CrienanbHbie OEroBbIe
U TIPBDKKOBBIE yIpaskHeHus. / 113

Tema 24.2. KoHTpoJIbHBIC

nmoaroroske. /113

OKCIIPCCCH

- TCCThI

3.5. TemaTn4yeckuii NJIaH JJadlOPaTOPHBIX padoT
JlaHHbIM BUA pabOThI HE IPENYCMOTPEH YUEOHBIM IUIAHOM.

3.6. KypcoBoii mpoekT /KypcoBasi padota
JlanHbIi BUA pabOThI HE MPETYCMOTPEH YUEOHBIM TJIAHOM.

4. OueHnBaHue pe3yJIbTATOB 00y4eHUs!

KonTponbHbIe «OKcOpecc» - TECThl MO 00mehru3nIecKoit

no ooOmedpu3ndecKon

OueHnBaHUE PE3yJbTATOB OOYUYEHMs] IO JUCIHUINIMHE OCYIIECTBISCTCS B
paMKax TEKYIIEero KOHTPOJS M IMPOMEKYTOYHOM aTTEeCTallud, IPOBOJMMBIX I10
oabHO-perTuHroBoit cucreme (bPC).

IMxana OLICHKU PC3YJIbTATOB O6y‘{eHI/IH 110 ANCIOUITIINHC:

YpoBeHb chopMHPOBAaHHOCTH

NMHIUKATOpa KOMIICTCHIIMH

Bricokuit | Cpennuit Hunxe Huzknit
3annaHu- CpeaHEro
Kon Kon POBAHHBIC o1 85 510 100| ot 70 710 84 | 0T 55 10 69 | 0T 0 710 54
KOMIIe- | WHJUKaTopa pe3yabTaTh
TEHIMH | KOMIIETEHIMU | OOYYEHHMS T10 [llkana oneHnBaHUs
HCIUTUIUH HEYJI0B-
e ) OTJINYHO XOpOILIO yaosaer- HeT}l;IépI/I-
BOPHUTEIIBHO TEIBHO
3a4TCHO HE 3a4YTCHO
3HAaTh: TMpaBWia M CIOCOOBI TJIAHUPOBAHUS WHIAWBHUAYAIbHBIX
3aHATHHN Pa3IudIHON 1eeBoi HampaBiaeHHOCTH (31)
- BUJIBI Otnuuno | Xoporro VYnosners | [lnoxo
(buznuecKkux 3HAET 3HAET OpPUTEIILHO | 3HAET
yIpaXHEHUH, TEPMUHOJ | TEPMUHOJ | 3HAET TEPMUHOJI
TEPMUHOJIOTHIO, | OTHIO OTHIO TEPMUHOJI | OTHIO
TEXHUKY U ¢usnueck | pU3MUECK | OTHIO buznueck
MOCeI0BATENbH | UX ux dusnyeck | ux
YK-7 7.2 OCTb YIOpaXHEH | YIPaXHEH | UX YIpaKHEH
BBITIOJTHEHU S 5078 5078 YIPaXXHEH | Ui,
yIpaKHEHUI; TEXHUKY U | TEXHUKY U | UM, TEXHUKY
- CIOCOOBI MOCJIE/IOBA | MOCJEA0BA | TEXHUKY H | U
KOHTPOJISI U TEJIBHOCTh | TEIBHOCTH | MOCJE0BA | MOCIIEIOB
OIIEHKH BBITIOJTHCH | BBIMIOJIHEH | TEIBHOCTH | aT€IIbHOCT
(bu3nueckoro ust ust BBITIOJIHEH | b
pa3BUTHSA U YIOpaKHEH | YIpaKHEH | Hs BBITIOJTHCH
¢busnyeckoi Ui, Ui, YOpPaXHEH | U3




MOJITOTOBJICHHO | CIIOCOOBI | CIIOCOOBI | Wi, yIpaXXxHEH
ctu. (31) KOHTPOJISL | KOHTPOJS | CIOCOOBI | Wid,
A OLEHKH | I OIEHKHU | KOHTPOJIA CIIOCOOBI
¢uszmveck | pusmyeck | U OUCHKH | KOHTPOJIS
oro oro dusuaecK |y ounenkn
pasBuTHs | pasBuTHs | OTO busnueck
- - PasBUTUS | g
¢usnueck | ¢pusmueck | YU pa3BUTHUSA
oif oif (1)5/131/1qu1< "
IOATOTOBI | IOATOTOBI | 0 buznueck
CHHOCTH. | eHHOCTH. | P OTOBT Y oy
€HHOCTHU
MOJIFOTOB
JICHHOCTH.
YMETh: BBINIOJIHATh KOMIUIEKC (hu3ndeckux ynpaxuenui (Y1)
OueHnb Xopoio Honyckae | He 3naer
rpaMOTHO | MOJOHMpPAET | T OMIMOKK | MOPSIAOK
- noadupaer | u B rogbope | mpoBeacH
camMocCTosITeNbHO | K CoCTaBIIC | H ni
COCTABJIATH W | COCTaBIsie | T cocTaBieH | (hu3HuUecK
TeXHHYECKH T KOMIUICKC | MU ux
IIPABHIIBHO KOMIUIEKC | Bl KOMIUIEKC | yIpa)KxHeH
BEITIOJIHSITE bl oOmepas3B | a Uil 1
KOMILIEKCEI o0miepasB | MBaKOIIUX | 00IIEpa3B | MJIOXO
ouiepasBuBaro | HBAIOLINX | YIPaXHEH | MBAIOIIUX | COCTABIIsC
IHX YOpaKHEH | Wid ISt yOpaXXHEH | T
YIPAKHCHHUIA; uil ISt YKperieH | uid s KOMILJIEKC
- UCTHIONB30BaTh | YKPEIUIeH | ust YKpPEIUIEH | Bl
(I)I/I?»I/ILIGCKI/IC 15831 300pOBbs 581 06HI€p33B
yOpaXHEHUS 3I0pOBbSL | U 3/I0pOBbsSI | MBAOLINX
JUTSt u npodunak | u yYIpaKHEH
npoQUIAKTUKY | MpodUIaK | THKH npoduiak | uil.
npodeccuoHalb | THKU npodeccu | TUKH
HBIX npodeccu | OHaJIBHBIX | Mpodeccu
3a00eBaHHiA. OHAJIBHBIX | 3a00JIEBaH | OHAJBHBIX
Y1 3a0oneBaH | Ui . 3a0oneBaH
15058 15051
BIIQ/IETh: HaBbIKAMU TIPOBEJIEHHUS KOMIUIEKCA (PU3UYECKUX
yrpakHeHui ¢ rpynmoi (B1)
-HaBBIKAMH Otnuuno | Xopomo | YiosnerB | ITnoxo
WCTIOJh30BAaHUS | BJIaJeeT BJIaJIeeT OPHUTETBHO | BIaJeeT
CpencTB HaBBIKAMHU | HABBIKAMH | BJaJEeT HaBBIKAM
¢bu3nvecKoro UCITOJIBb30B | UCMOJIb30B | HABBIKAMU | U
BOCTIMTAHUS JUTSL | aHUS aHUS WCTIOJB30B | UCTIOIH30
COXpaHEeHHUS U CpeZCTB CpeZCTB aHus BaHUs
YKpETUIEHUs ¢usnueck | GU3NYECK | CPEACTB CPEICTB
3nopoBhs. (B1) | oro oro busndeck | huUMIECcK
BOCIIUTaH | BOCIIUTaH | OrO oro
ust TS | WSt JUTSL | BOCTIUTAH | BOCIIUTaH
COXpaHEH | COXpaHeH | us Uit | U s
ust u | us U | COXpaHEH | COXpaHEH
VKpEIUIeH | YKpEIUIeH | us u | us u




us us YKpEIUIEH | YKpEIUICH
3I0pPOBbSA. | 340POBbA. | Us us
310POBBSL. | 3J0POBBS.

Oyenku  «OMIAUYHO»  3ACTyHCUBAem  00YYaoOWUlics,  OOHAPYHCUBUIULL
8cecmoponHee, cucmemamuieckoe U 21yOoKoe 3HaAHUe NPpocPaAMMHO20 MAMepuand,
YMeHue c80000HO 8bINOHAMb 3A0AHUSA, NPEOYCMOMPEHHbLE NPOCPAMMOU, YCEOUBUIULL
OCHOBHYIO JUMEpamypy U 3HAKOMbLL C OONOJIHUMENbHOU, PEeKOMEHOOBAHHOLL
NPoOSPAMMOU;  YCBOUBUIULL B83AUMOCEA3b  OCHOBHBIX NOHAMUL  OUCYUNIUHBL 8 UX
3HaueHuu 075 npuobpemaemou npogheccuu, NPoABUSUIUL MEOPYECKUe CHOCOOHOCTU
8 NOHUMAHUU, UZTIOHCEHUU U UCTIOTIb30BAHUU Y1eOH020 Mamepuad.

OyeHKU «XOpOuwoy 3aciyicusdaem o0y4arOWUICs, OOHAPYICUBUIUL NOTHOE
3HAHUE NPOSPAMMHO20 MAMEPUANA;, YCNEeWHO BbINOJHUBUUL NPeOyCMOMPEHHble 8
npozpamme 3a0aHUs, YCEOUBWIUL OCHOBHYIO JIUMEPAmMypy, PeKOMEHOOBAHHYIO 8
npozpamme, NOKA3ABULUL CUCEMAMUSUPOBAHHBIN XApaKkmep 3HAHUN N0 OUCYUNTIUHE
U CnocoOHOCMb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOJHEHUIO U OOHOBIEHUI0 8 X00e
npogheccuoHaAIbHOU 0esimebHOCHIU.

Oyenxu «Y0081eMBOPUMENLHO» 3acayxcusaem obyuarowuiics,
0OHAPYIHCUBWUTL 3HAHUS OCHOBHO20 YYEOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 6 obveme,
HeoOX00uMoM 01 OalbHelulell yueovl u npedcmosiweli pabomol No CNeYUaIbHOCMU,
CRPABNAIOWUNICS.  C  BbINOJHEHUEeM 3a0aHull, NpedyCMOMPEHHbIX NPOSPAMMOLL,
SBHAKOMbILUL C OCHOBHOU IUMepamypou, peKoMeH008anHol npoepammoil. Kax npasuio,
OYeHKAa «YO0BIEeMBOPUMENbHOY  BbICIABIAECMCA  00YUAIOWUMCS,  OONYCMUBUIUM
noCpeutHoCmuy 8 omeeme HA ODK3AMEeHe U NPU BbINOJHEHUU IK3AMEHAYUOHHBIX
3a0anuil, HO 001A0AWUM HEOOXOOUMBIMU 3HAHUAMU OISl UX YCMPAHEHUS NOO
PYKOBOOCMBOM NPEnooasamelis.

Oyenxa «HEYO081eMEOPUMENLHO N 8bICABTIAENICS obyuarowemycs,
0OHapycuuiemy npooevl 8 SHAHUAX 0CHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaid,
oonycmusuiemy NPUHYUNUATIbHbIE OWUOKU 6 BbINOJHEeHUU NpedycMOmMpPeHHbIX
npOSPaAMMOU 3A0AHUII.

OyeHnka «3aumeno» COOMBEMCMBYen KPUMepusim OYeHKU Om «OMIUYHO» 00
«V0081eMBOPUMENTLHO Y.

Oyenka  «He  3aumeHO»  COOmMGemMcmeyem  Kpumepusim  OYeHKU
«HEYO081eMBOPUMETLHON.

OueHouHble  MaTepuanbl Ul MPOBEICHHUS  TEKYIIEr0  KOHTPOJIA U
MPOMEKYTOUHOM aTTecTanuu npuBefeHbl B [lpunoxenun k paboueil mporpamme
JUACLUILIVHBL.

[TonHBIN KOMIUIEKT 3aJlaHWl U MaTepuajgoB, HEOOXOIUMBIX NJis OLICHUBAHUS
pe3yabTaTOB O0yUYEHHUs M0 AUCIUIUIMHE, XpAHUTCS Ha Kadeape pa3padoTUHKa.

5. Y4eOHO-MeTOoIMuYecKoe U HUH(POPMALIMOHHOE o0ecrieyeHHe JUCHHUILIMHbI

5.1. YueOHO-MeTOANYECKOE 00ecIeYyeHne

5.1.1. OcHoBHas nuTeparypa
1. Bunenckwuii, M. ., ®usuueckass KyJabTypa U 300pPOBBIA 00pa3 >KU3HH



cTyneHTa : ydeOHoe mocobue / M. . Bunenckuii, A. I'. 'opmkoB. — Mocksa :
KnoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — Texcr : 37IEKTPOHHBIH.

2. 3. T'opmikoB, A. I'., D1eKTUBHBIC KypCHI TIO (PU3UYECKON KYIbTYPE U CIIOPTY
: yueOnuk / A. I'. T'opmkos, A. JI. Bonobyes, M. B. Epemun. — Mocksa : KaoPyc,
2023. — 317 ¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL.: https://book.ru/book/947361
— Texkcer : 27IeKTpOHHBIN.

3. Teopus u mpakTuka BoJieiboa: KpaTKuil Kypc : yueObHoe mocobue / I'. P.

Hanunosa, E. B. HeBmepxxunkas, . E. KonoBanoB [u ap.]. — 2-¢ u31., CTEpEOTHIL.
— Kazans : [ToBomkckuit ['YOKCuT, 2020. — 195 c. — Tekcr : 3eKTpoHHbIH //
Jlanb : AIIEKTPOHHO-OUOIMOTEUHAS cucrema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963
5.1.2./lonomHUTEIBHAS TUTEPATYPA

1. be36boponoB, A. A. ®usnueckas KyJbTypa: MPAKTUYECKHUE 3aHATHUS TIO
oackeroony / A. A. be3doponos, C. A. be3doponoB. — Cankrt-IleTepOypr : Jlanb,
2023. — 112 ¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — TexkcT : anexTpoHHbi# // JlaHp :
3NIEKTPOHHO-OnOmoTeuynas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

2. be3boponoB, A. A. Ilpaktuueckue 3aHsATHS 1O Boieibomy / A. A.
be3bopomoB. — Cankrt-IleTrepOypr : Jlamp, 2022. — 92 ¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — TekcT : 27IeKTpOHHBIN // JlaHb : AIeKTPOHHO-OMOINOTEUHAsI cucTeMa. —
URL.: https://e.lanbook.com/book/230432

3. Jlaspunenko H.M. O0mias ¢pusmueckast moArotroBka: Y4ueOHO-METOIUIECKOE
nocooue sl caMOCTOSITENIbHOW pabOThl O0Yy4YaroIIMUXCs OYHOM M 3a04HOM (HOpMBI
oOyuenus / H. W. JlaBpunenko, Kanununa T. B. — Benukue Jlyku, 2021. — 96 c. —
Texkcr: osnexktponHblid // JlaHb: 3JeKTpoHHO-OMONMOTeuHast cucrtema. — URL:
https://reader.lanbook.com/book/186428#1 — TekcT: 37K TPOHHBIH.

4, Ckpeirun, C. B., CamocTosiTenbHBIC 3aHATHS CTYJISHTOB IO OOIIeH
busndeckoit moaroroBke : yueonoe nocodue / C. B. Cxpoirun, A. JI. FOpuenko. —
MockBa : KuoPyc, 2021. — 177 c. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL:
https://book.ru/book/941856 — TekcT : 3IeKTPOHHBI.

5. Meroauka TpEeHUPOBKU B JIETKOM aTieTtwke : ydeOHoe mocobue / T. II.
FOmkesnu, B. I'. fpomesuy, B. B. Pyaenuk [u ap.]. — Munck : BI'YOK, 2021. —
562 c. — ISBN 978-985-569-532-6.. — TekcT : 25eKTpoHHbIH // JIaHb : 3IEKTPOHHO-
oubnroreunas cucrtema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

6. bapuykoB, U. C., ®duszmyeckas KyiabTypa: METOAUKH TPAKTHUECKOTO
oOyuenus : yueOnuk / M. C. bapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022. — 297 c. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL: https://book.ru/book/943968 — Tekct
AIEKTPOHHBIM.

/. ®uznueckas KynbTypa. [legarorndeckuii KOHTPOJIb CTYJEHTOB B MPOIECCE
npodecCHOHATbHO-TIPUKITIAHON (PU3NYECcCKOol MOATOTOBKY : yueOHoe mocobue / T. H.
[To6oponuyk, T. A. Tpudonenkona, O. B. Jlumapenko, T. A. MaptupocoBa. —
Kpacuosipck : Cubl'Y um. akanemuka M. @. Pemernéna, 2021. — 122 ¢. — TekcT :

MEeKTpOHHBIN //  Jlanb : anekTpoHHO-OMOmmoTeunas cucrtema. — URL:
https://e.lanbook.com/book/195173



https://e.lanbook.com/book/292844
https://reader.lanbook.com/book/186428#1
https://e.lanbook.com/book/195173

5.2. MudopmanuonHoe odecrnevdeHune

5.2.1. DneKTpOHHBIE U HHTEPHET-PECYPCHI

6. ITopran "OtkpeiToe odpasoanue” / URL: http://npoed.ru

/. EnnHoe oOKHO JgocTtynma K oOpazoBarelbHbIM pecypcam /  URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. Ilpodeccuonanpapie 0a3pl jgaHHbIX / WMHpOpMamoOHHO-CIIPaBOYHBIC
CUCTEMBI

8. Ounmansupiii caiiT MuHKCTEpCTBa HAYKH M BhICIIEro oOpa3oBanus PO /
URL.: https://www.minobrnauki.gov.r u/

9. Poccwuiickas HanroHanbHas oundanoreka / URL: http://nir.ru/

10. eLIBRARY.RU /URL: www.elibrary.ru

11. Bcepoccuiickuii  (HU3KYIBTYpHO-0310pOBUTENbHBIN  KOMIUIeKC [ TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JIuniecH3MOHHOe W CBOOOJHO  pacHpOCTpaHsIeMOE  IPOTPaMMHOE
oOecrieueHue AUCIUTUIUHbI
12.  LMS Moodle / URL.: https://Ims.kgeu.ru/

6. MaTepHaJbHO-TEXHUYECKOE O0ecneuyeHue T CIUIIMHbI

HaumenoBanue Busa HaumenoBanue yueOHOI
y4eOHOU pabOTHI ayJIUTOpUH, [lepeuens HEOOXOIMMOTO OOOPYAOBAHUS H
CIICIHATN3UPOBAHHOM TEXHUYECKUX CPEICTB 00yUCHUS
naboparopuu
[Mpaktnueckne |Kopm. b. Crnoprueeeii  3an| backeTOoJbHBIC MUTHI (2 TIT.), BOJICHOOIBHAS
3aHATHS (aynmropust Ne 100). cerka (1 1wT.), rUMHacTHYeCKHE CTeHKU (4

IT.), TEHHUCHbIE cTOJIbI (2 1T.). VIHBEHTaph:
Bosieri0onpHbIe Msun (10 mT.), 6ackeTOoIbHBIC
msiud (10 mt.), ckakanku (10 mrT.), TEeHHUCHBIE
pakeTku (4 mr).

TpeHaxkepbl (pa3Hble)- (15 mT.), mrTaHra c
KOMIUIEKTOM ONMMHOB (2 mT.), rantenu 1,5 Kr.
(10 mr.), 2 xr. — (10 mwt.), 3 xr. (10 mwrt.), cTON
JUIs WUrpbl B H/TeHHHUC (2 1OT.), pPaKEeTKH
H/Tennuc (10 wmr.), mMau w/TeHHuc (20 mrT.).
bokcepckuil puHr.

[Ipaktuueckue |Kopm. E. 'mmuactnueckuit 3an, |backetOonbHble MUTHL (6 IIT.), CTONKH U
3aHATHUA OOpLOBCKHiA 3all, TPCHAKCPHBIN BO1Iei160IbHbBIE CETKH (1 mrT.), rUMHacTUYECKHE
3aJ1, THP. cTeHkH (8 1mT.), Tabmo AneKkTpudeckoe (2 miT.).
WuBentaps: HabuHble Msun 2 kr. (10 mrt.), 3
kr. (10 mrT.), BoneitbonbHble Mstun (10 1mT.),
6acketOonbHbIe Mstun (10 mIT.), KOHYCHI (6 1MIT.),
sctaderHble namouku (20 mr.), ckakaiku (20
IIT.), KOBpUKH ruMHacTraeckue (10 mit.).
TpEeHaxKep KOMIUIEKCHBIH, HITaHra c
KOMILIEKTOM O1mHOB, rantenu 1,5 kr. (10 mt.),



http://npoed.ru/
http://www.elibrary.ru/
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2 xr. — (10 mrt.), 3 kr. (10 mwIt.), CTON IJIs1 UTPBI
B H/TEHHHC, pakeTku H/TeHHHUC (10 1mT.), M4
H/Tennuc (20 mr.)

CamocrositenbHast |KoMIbrOTEpHBIi Kiace ¢ Cnenunan3upoBaHHas ydeOHas meOenb Ha 30

paboTa Bbixoziom B MuTepuer B-600a | pocamounsix  mect, 30  KOMIBIOTEPOB,
TEXHUYECKHE CpeAcTBa OO0y4YeHHs (MyJIbTHME-
JUUAHBIA  MPOEKTOP, KOMMBIOTEP (HOYTOYK),
9KpaH), BUJICOKAMEPBI, POTPaMMHOE
obecrieueHue

CHCHI/IaJ'II/I?)I/IpOBaHHaH Me6eJ'H:, KOMIIBIOTCPHAasd
TCXHHKA C BOBMOXHOCTBIO BbIXOJla B I/IHTCpHeT

UuranbHbli 3ai
u obecrieuenueM goctymna B DUOC, skpaH,

OHnOIIMOTEKHU e
MYJIbTUMEIUHHBIN TPOEKTOP, MPOTPAMMHOE
oOecrieueHne
VYyebnas ayIUTOPHS mist| Crenn
BBITIOJTHEHMS KypCOBOTO

npoekra  (KypcoBo#  paboTel)| yzppopamHas MeGenb, KOMITBIOTEPHAS TEXHHKA
- %’;/aliﬁmem” IPH ¢ BO3MOKHOCTBIO BEIXOJa B MHTepHET n
HaIn4yumn u TaKoOnu

obecrieueHreM JOCTyTIa B 2OUOC,
ayIUTOPUH )

pPOrpaMMHOE 00ecIeueHHE

7. OCo0eHHOCTH OpPraHM3aIluN 00pa30BaATEeIbLHOM 1eATEeJTbHOCTH JJIsl JIHIL C
OrpaHUYEeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBbSI 1 HHBAJIMI0B

JIuia ¢ orpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 3710poBbsi (OB3) 1 mHBaIMIbI UMEIOT
BO3MOKHOCTh OECHPEIATCTBEHHO MepeMenaTbCcsi U3 OJHOTI0 y4eOHO-TabopaTopHOIro
KOpITyca B JPYroi, MOAHITHCA HA BCE O3TAXH YYeOHO-ITA0OPATOPHBIX KOPITYCOB,
3aHUMAThC B YYEOHBIX W HHBIX TIOMEIICHUSX C Yy4ETOM OCOOCHHOCTEH
MICUXO(U3NIECKOTO PA3BUTHS U COCTOSIHUS 37OPOBbSI.

Jns obyuenust nmuip ¢ OB3 u WHBaNHMIOB, MMEIOIIMX HAPYIIEHUS OIOPHO-
JIBUTATEJIBHOTO armapara, 00ecredeHbl yCIOBUS OCCHPENsATCTBEHHOTO JOCTyIa BO
Bce yueOHbIe nmoMerneHus. MudopManus o crienaibHBIX YCIOBHSAX, CO3TaHHBIX IS
oOyuaroruxcst ¢ OB3 u wuwHBamuaoB, pa3MmelnieHa Ha CalTe YHHBEPCHUTETA
www//kgeu.ru. IMeercst BO3MOKHOCTb OKa3aHUsI TEXHUYECKON ITOMOILM aCCUCTEHTOM,
a TaKKe yCIyT CYpAOIIEPEBOIUYMKOB M TH(DIOCYPIONIEPEBOTIHKOB.

Jlns amanranuu K BocnpusaTuio guiiamMu ¢ OB3 u nHBanmmMmamMu ¢ HapyImIeHHBIM
CIIyXOM CHpPaBOYHOr0, y4EOHOro MaTepuaia MO JIUCIMIUIMHE OO0EeCIeunBarOTCs
CJICAYIOIIUE YCIOBUS:

- JUIS Ty4IIeH OpUEHTAIIMN B Ay IUTOPUH, TTPUMEHSIOTCS CUTHAIIBI OTIOBEIIICHHUS
O HayaJie U KOHIIE 3aHsTHUs (CJIOBO «3BOHOK» IMHUIIETCS HA JIOCKE);

- BHUMaHHME CJ1a00CIbIIIaiero o0ydYaromerocss MNPUBJICKAETCS Ie1arorom
YKECTOM (Ha IIJIeHO KJIaJeTCsl PyKa, OCYIECTBIISIETCS HEPE3KOE MOXJIONBIBAHKE);

- pasroBapuBasi ¢ OOy4YarONIMMCS, TEAArormueckuii pabOTHUK CMOTPUT Ha
HEro, TOBOPHUT SICHO, KOPOTKHMH IPEUIOKCHHUAMHU, OOCCIeYnBas BO3MOXKHOCTH
YTEHUS 110 TyOaMm.

Kommencanusi 3aTpyIHEHH pPEUYEBOrO0 ¥ WHTEIUICKTYaJbHOTO Pa3BUTHS
CJIa0OCTBIIAIINX 00YYaIOUIXCS TPOBOAUTCS ITyTEM:

- HCTIOJIB30BAaHUS CXEM, MarpaMM, PUCYHKOB, KOMIIBIOTEPHBIX MPE3EHTAIUHN C



http://www.kgeu.ru/

TUIEPCChUIKAMU, KOMMEHTUPYIOIIUMU OT/I€IbHbIE KOMIIOHEHTHI U300payKEeHUS;

- pETyJIIpHOTO TPHUMEHEHUsA YNPAXHEHUW Ha Trpaduueckoe BbIJCICHUE
CYILIECTBEHHBIX MPU3HAKOB IPEIMETOB U SBICHUII;

- obecriedeHrs BO3MOXKHOCTH JUJIsI  OOYy4arolIerocss MOJIyYUTh aJpEeCcHYIO
KOHCYJIBTAIIUIO 110 AJIEKTPOHHOM MOYTE M0 MEPE HEOOXOAUMOCTH.

Jlna aganTanuu K BocrpusaTio unamMu ¢ OB3 u nHBanugaMu ¢ HapyImeHusIMU
3peHus CIPaBOYHOTO, y4eOHOoro, MIPOCBETUTEIBCKOTO MaTepuana,
MPEIyCMOTPEHHOTO0 00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMoOil M0 BBIOPAHHOMY HaIIPaBJIECHUIO
MOJATOTOBKH, 00ECIIEYUBAIOTCS CIEIYIONIUE YCIOBUS:

- BeJIeTcs ajianTtanus opUIMalbHOTO caifiTa B ceTh MIHTepHeT ¢ yueToM 0coObIX
NOTpeOHOCTEN MHBAIMIOB 110 3pEHUI0, 00ECIIEYMBACTCS HAJTMUYKME KPYIHOIIPUPTOBOU
CIPaBOYHOM MHGOPMALIMK O PACITUCAHUU YUYECOHBIX 3aHSITHI;

- IeJJaTOTUYECKU  pabOTHUK, ero cobecegHUK (MpU HEOOXOIUMOCTH),
NPUCYTCTBYIOIIME HA 3aHATHH, MPEICTABIAIOTCS 00YUYaIOMMMCS, TIPU 3TOM KaXKIIbIi
pa3 Ha3bIBaeTCs TOT, K KOMY MeIarornaeckuii paboTHHK oOpaiaeTcs;

- ICUCTBUS, JKECThI, TEPEMEIICHHsI MeJarormieckoro pabOTHHKA KOPOTKO M
SICHO KOMMEHTHUPYIOTCS;

- meyatHas MHQpOpMaLMs MpeAoCTaBisieTcd KpynHbIM mipudrom (ot 18
MYHKTOB), TOTJIHHO O3BYUHBAETCS;

- o0ecrieurBaeTCss HEOOXO0IUMbIM YPOBEHb OCBEIIICHHOCTH MOMEIICHU;

- IPEIOCTABIISIETCS BO3MOYKHOCTh HCIIOJIb30BaTh KOMIIBIOTEPHI BO BpeMs
3aHATUHN U MPABO 3aIMCH 00BSICHEHUHN Ha TUKTO(QOH (10 KEIAHUIO0 00YUarOIIUXCS).

dopMa mpoBeACHUS TEKylled W MPOMEXKYTOUHOM  aTTeCTaluu  JUIs
oOyuatomuxcs ¢ OB3 u vHBaNUAOB ompenesnseTcs: NeAarorndeckuM paboOTHUKOM B
COOTBETCTBUM ¢ y4eOHbIM IiaHoM. [Ipu HeoOxoammoctu oOydaromemycs ¢ OB3,
WHBAIIMY C YYETOM MX WHAMBUAYAJIbHBIX MCUXO(PU3HMUECKUX OCOOCHHOCTEN JaeTcs
BO3MOXKHOCTh TIPOMTH MPOMEXYTOUHYIO aTTECTAIUIO YCTHO, MTUChbMEHHO Ha Oymare,
MUCHPMEHHO Ha KOMIBIOTEPE, B (hOpME TECTUPOBAHUS U T.II., TMOO MPEIOCTABIACTCS
JIOTIOJTHUTEIHLHOE BPEMs JIJIsl TIOJTOTOBKH OTBETA.

8. MeToauyeckue peKOMeHAAIMM /ISl MpenojaBaTeseid Mo OpraHu3amuu
BOCIIMTATEJHbHOMH PA0OTHI ¢ 00YyYAKIMMHUCH.

Meroanueckoe obecrieueHre npoecca BOCMUTAHHUS 00Yy4arOIINXCs BBICTYIIAET
OJHUM U3 OMNpenessionmx (aKTOpoB BBICOKOTO KadecTBa 0Opa30BaHUA.
[IpenmogaBaTens By3a, IEMOHCTPUPYS BBICOKHN TPOMHECCHOHATU3M, JPYAULHUIO,
YEeTKYIO TPXKIAHCKYIO MO3UIIMI0, CAMOJAUCIUIUINHY, TBOPYECKUH MOIX0/] B PEIICHUN
npodeCCUOHANIBHBIX 3a7a4, B XOJIe 00pa30oBaTEIbHOTO IIpolecca CIOCOOCTBYET
(hOpMUPOBAHUIO TAPMOHUIHOHN JIMIHOCTH.

[lpu peanmuzaruu AUCIUIUIMHBI TPENOJABATEIb MOXET HCIOJIb30BATh
CJIEYIOIIE METO/Ibl BOCITUTATENbHOU PabOTHI:

- MeToAbl (HOPMUPOBAHMS CO3HAHUA JTUYHOCTH (Oeceda, MUCHYT, BHYIICHHUE,
UHCTPYKTaX, KOHTPOJb, OOBSICHEHHWE, NpPUMEP, CAMOKOHTPOJIb, paccka3, COBET,
yOexIeHre u ap.);



- METO/Ibl OpraHu3alliy JACSTENbHOCTH M (POPMUPOBAHUS OIbITA MOBEICHUS
(3amaHue, OOILIECTBEHHOE MHEHHE, INeAarormiyeckoe TpeOOoBaHHE, NOpPYYEHHE,
pUYyYEHUE, CO3AAHNE BOCIUTHIBAIOIINX CUTyallull, TPEHUHT, YIIPA)KHEHUE, H 1. );

- METOJIbl MOTHBALMU JEATEIbHOCTH U MOBeAEHUs (0H00peHUE, MOOLIPEHHUE
COLIMAJIbHOM AaKTMBHOCTH, NIOPUIIAHWE, CO3JaHUE CHUTyallHd Yycrexa, CO3JaHHE
CUTYALMH 11 SMOLIMOHAJIbHO-HPABCTBEHHBIX NIEPEKUBAHUI, COPEBHOBAHUE U JP.)

IIpn peanuszanmuum JUCHUIUIMHBL  MPENOJABATENb JIOJDKEH  yYHUTHIBATH
CJIEAYIOIINE HAIIPABIICHHS] BOCIIUTATEIbHON JEATEIIbHOCTH:

I'pasicoanckoe u nampuomuueckoe eocnumarue:

- popMupoBaHKE y OOYYAIOIIMXCS IIEJIOCTHOTO MHPOBO33PEHHUS, POCCUICKON
UJIGHTUYHOCTHU, YBRKEHUS K CBOEH ceMbe, OOIIECTBY, TOCYAAPCTBY, IPUHSATHIM B CEMbE U
00I11eCTBE JyXOBHO-HPABCTBEHHBIM U COLIMOKYJIBTYPHBIM IIEHHOCTSIM, K HAIIMOHATBHOMY,
KyJbTYpHOMY U HCTOPHUYECKOMY HACIIEAWIO, (OPMUpPOBAHHE CTPEMJICHUS K €ro
COXPAHEHMIO U PA3BUTHIO;

- hopMUpPOBaHKE Y O0YUAIOIIUXCS AKTUBHOW TPasKIaHCKOW MO3UIIMH, OCHOBAaHHOMN
Ha TPAJWLMOHHBIX KYyJIbTYPHBIX, JYXOBHBIX M HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTSAX POCCHUMCKOIO
oOIlIeCTBa, JJIsl TOBBIIIEHUSI CIIOCOOHOCTM OTBETCTBEHHO PEAIM30BBIBATh CBOU
KOHCTUTYILIMOHHBIE IIPaBa U 00S13aHHOCTH;

- pa3BUTHUE NMPABOBOM U MOJUTUYECKON KYJbTYPbl O0YUYaIOIIUXCS, paCIIUPEHUE
KOHCTPYKTUBHOI'O y4YacTHSl B IPUHATHM PELICHHUW, 3aTPArvBaIOIIUX HMX IpaBa H
MHTEPECHI, B TOM UYHCJE B PA3IMYHBIX opMax caMOOpraHu3aluu, CaMOYIIpaBICHHUs,
OO0IIECTBEHHO-3HAUUMOM J1€ATEIbHOCTH;

- popMupoBaHUE MOTHBOB, HPABCTBEHHBIX U CMBICIOBBIX YCTaHOBOK
JINYHOCTH, MO3BOJIAIOIIMX  IIPOTUBOCTOSTH  DKCTPEMU3MY, KceHogoOuwu,
JACKPUMHMHALIMM 1O COLMAJIbHBIM, PEIUTHMO3HBIM, pPACOBBIM, HAUWOHAIbHBIM
IpU3HAKaM, MEXITHHUUECKOH M MEXKOH()ECCHOHAIbHOM HETEePNUMOCTH, APYTUM
HETaTUBHBIM COLIMAIBHBIM SIBJICHUSIM.

/LlyxoeHo-npascmeennoe gocnumanue:

- BOCIIMTAaHHE YYBCTBA JOCTOMHCTBA, YECTH W YECTHOCTH, COBECTIIMBOCTH,
YBAKEHUS K POAUTENSAM, YUUTEISIM, JIFOASAM CTAPIIErO MOKOJICHHUS;

- popMUpOBaHUE TPUHLMUIIOB KOJJIEKTMBM3MAa M  COJIMJAPHOCTH, JyXa
MUJIOCEpAUSl U COCTpaJaHusi, NPHUBBIUKH 3a00TUTHCS O JIOASX, HAXOMSIIUXCS B
TPYAHOU )KU3HEHHOW CHUTYallNH;

- popMHUpoOBaHUE CONMIAAPHOCTH M YYBCTBA COLMATBHON OTBETCTBEHHOCTH IO
OTHOILIECHMIO K JIFOJSIM C OTPAaHUYECHHBIMHM BO3MOKHOCTSIMU 310pPOBbs, NPEOAOJICHHUE
IICUXOJIOTHUECKUX OapbepoB IO OTHOUICHHIO K JIOJASIM C OrpaHUYEHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMU;

- popMupoBaHHE SMOIMOHAIFHO HACBIIIEHHOTO M JAyXOBHO BO3BBILICHHOTO
OTHOUIECHHUSI K MUPY, CIOCOOHOCTH U YMEHUS TepenaBaTh JPYyTUM CBOM 3CTETUYECKUMN
OTIBIT.

Kynomypno-npoceemumensckoe socnumanue:

- popMUpOBaHUE AICTETUUECKON KapTHUHBI MUPA;

- popMHUpOBaHUE YBAKEHUS K KYJIbTYPHBIM LHEHHOCTSIM POJAHOIO TOPOJia, Kpas,
CTpaHbl;



- TOBBIIICHHE TTO3HABATEIbHON aKTHBHOCTH 00YYaIOMINXCSI.

Hayuno-obpazosamenvroe éocnumanue:

- hopMupoBaHue y 00YJAIOMUXCST HAYYHOTO MUPOBO33PECHHS,

- hopMupoBaHUE YMEHHS MTOTy4YaTh 3HAHUS;

- bopMupoBaHUEe HAaBHIKOB aHAJIM3a U CHHTE3a MH(OpMAIMK, B TOM YHUCIC B
npodeccuoHanbHOM 00acTH.



BHocuMBble HI3MeHEeHNsI M YTBEPKAeHUS HA HOBbII yU4eOHbIN roj
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- Crpyktypa H
JTUCIUILTAHBI;

- OtieHnBaHmMe pe3yabTaToOB
o0y4eHus ;

- Y4eOHO-MEeTOINYECKOE U
nH(pOpMaMOHHOE O0ECTICYCHUE
JUCTIUILTAHBI;

- MarepuanbHO-TeXHHYECKOE
obecrieueHre JUCUMUIINHEL,

- OcOOEHHOCTH OpraHu3aluu
00pa3oBaTeNbHON e TEIHbHOCTH
JUISL JTUI] C OTPAaHUYECHHBIMH
BO3MOYXHOCTSIMU 37I0POBbBSI H
WHBAaJIN/IOB,;

- Metoauveckne pPEeKOMEHIAIUU
TUTST npenojaBaTeneit o
OpraHHW3alliil  BOCIUTATCIIEHON
paboThI ¢ 00yUarOIUMHUCH.

CoZIepIKaHue




IIpunooicenue k paboueti
npozpamme OUCYUniunbsl

MHWHUCTEPCTBO HAVKH U BBICILIET'O OEPA3OBAHU ST POCCUMCKON OEJIEPALIU
@l DenepajibHOE TOCYIAPCTBEHHOE 0K0IKeTHOE 00pa3oBaTe/ibHOe
yupe:kleHue Bbiciero o0pa3oBaHus
«KA3AHCKHWI T'OCYJIAPCTBEHHBI SPHEPTETUYECKHA YHUBEPCUTET»
(®PI'bOY BO «KI'2Y»)

KI'2Yy

OLHEHOYHBIE MATEPUAJIBI
10 AMCHUIIIHHE
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OueHouyHble MaTepuaibl MO AUCUUIUIMHE, NMPEIHAa3HAYEHHbI IJI1 OLECHUBAHUSA
pe3yIbTaTOB 00YUYEHHUS Ha COOTBETCTBUE HHANKATOPAM JOCTIKCHUSI KOMIICTCHITHI.

OrneHnBaHWe pe3yJbTATOB OOYYCHHS TIO0 IUCIMIUIMHE OCYIIECTBIISCTCS B
pamkax Tekymero koHTpoiist (TK) u npoMexxyTodHOM aTTecTaluu, IPOBOJUMBIX IO
OoabHO-perTuHroBoi cucreme (bPC).

1.TexHosiornyeckasi kKapra

Cemectp 1
PeiituHroBrie noka3areim
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Pa3gean 1. «Jlerkast aTjieTuka»
Tema 1. «Pa3BuTHe TK1 0-15 13%_ 15-30
CKOPOCTHOH BBHIHOCJIHUBOCTH.

[EEN
a1

1. ber na 60M (c) (KOHTp. HOPM.)
i pedepar s CTyIeHTOB
MPOIYCTUBIINX 3aHSATHS 10
0oJie3HH

2. ber na 100M(cm) (KOHTP.
HOPM.) WJIU I0KJIaj (CTaThs) is
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBIINX
3aHATHUS 11O OOJIE3HU .
Uennounsrit 6er 3x10 M (c)

(KOHTp. HOPM.) UJTK TECT JJIst
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIIIHUX
3aHATHUS IO OOJIE3HHU.

Pasnen 2. «O0mas TK2 15 |0-15 15- 15-30
(pu3nyeckasi MOArOTOBKA 30
HaxsoH Bnepen u3 noiaoxeHus
CTOSI HA THMHACTUYECKOMN
CKaMbe (0T YPOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIH TE€CT JJIst
CTYACHTOB IIPOIYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH
[ToararuBanue u3 BUCa Ha
BBICOKOW MEpEKIIaInHE
(roHOIIM ), HA HU3KOM
nepexsIaguHe (IeBYyIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTpP. HOPM.) WK 7 7 7
crubaHue pasrubaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1oy (KoJ-Bo
pa3) Wi A0KIaz (CTaThs) s
CTY€HTOB, IPOMYCTUBILIUX




3aHATHUA [0 00JIE3HUA

[TomauMaHue TynOBHUIIA U3
MIOJIOKEHHMS JIe)Ka Ha CIIHHE
(xos-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOpM.) WK pedepar (cTaThs)
IUISL CTYZICHTOB IPOITY CTUBIIAX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Pazgea 3. «backer001»

TK3

25

0-15

25-40

[Tepenaua msiua B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT JJIs CTY/ICHTOB
MIPOITYCTUBIINX 3aHATHS 110
0oJsie3HH

Bpocok B komb110 co mTpadHoii
JUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JAOKJIAJ (CTaThs) ISt
CTYJCHTOB, TIPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Benenue ms4a ¢ 00BOAKOM
KOHYCOB (PacCTOSTHUE MEXITY
KOHyCcaMH4 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u oO6paTHO) (KOHTP.
HOpM.) miu pedepat (cTaThs)
IUIsL CTYZICHTOB MPOITY CTUBIIIAX
3aHATHUs 10 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

1. BeImmosiHEHME TECTOB MO
JJIEKTUBHON OUCIIUILIINHE

0-15

0-15

2. l[Ipucenanue (KOJIM4eCTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. IIpbKKHM CO CKaKalKou
(konmuecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

Cemectp 2

HanmenoBanue pasaciia

DOopMEI U BU]T
KOHTPOJIA

PeliTuHTOBLIE TTOKA3aTETN

| TeKyuii KOHTPOJIb

JIOIIOJIHUTEIBHEIE
oamner k TK1

Il Tekymmii KOHTPOIIb

JlomoaHUTEIbHBIE
Oamuisl k TK2

Il Texymuii KOHTPOITH

JlomoTHUTETEHBIC

oamnel kK TK3

HUtoro

[TpomexxyTounas
aTTecTanus

Pa3zneua 4. «BoJieitdoo»

TK4

[EEN
o1

0-15

15-
30

15-30

[Iepenaua Ms4a cBepxy JBYMs
pyKaMmu Haz co0o# (KoJ. pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS
CTYACHTOB IIPOIYCTUBIINX
3aHATHUS 110 00JIe3HU




[Iepenaun Mssya CHU3Y Hax
co0oii (ko pa3) (KOHTpP. HOPM.)
i pedepar A CTyIeHTOB
MPOIYCTUBIINX 3aHSATHS 10
0oJsie3Hn

[Tomava mstua CHHU3Y, CBEpXY
(KOHTp. HOPM.) WJIK JTOKJIAJT
(cTaThs) mJst CTYICHTOB,
MIPOITYCTHBIINX 3aHSATHUS 110
0011e3HU

Pazgea 5. «ODII»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Bnepen w3 mnonoxeHus
CTOA  Ha  THMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbU —
cM) (KOHTP. HOPM.) WJIU TECT JJIst
CTYZICHTOB MIPOITY CTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

IlogTarmBanne w3 BHca Ha
BBICOKOH TIepeKIaarHe (FOHOIIIH )
(xon-BO pa3), MOATATMBAHUE W3
BUCAa  JIeKa ~ Ha  HH3KOM
NepeKIaJuHe 90 cM
(kommuecTBO pa3)  (HEBYIIKH)
i crubaHue pasrudaHue pyk B
yoope Jjexa Ha mouy (KoJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

Wi Jokman  (craTes)  JUIS
CTY/CHTOB, MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[TomHumanue  TyJnoBHIIA W3
MIOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CIIMHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wiIu
pedepar JUIST CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA  TIO
0o0JIe3HH

Pasgea 6. «Jlerkas atjieTuka»

TK6

25

0-15

40

25-40

Bber na 3000 M ronorun, 2000 M
JEeBYIIKHA (MUH. CEK.) WIH TECT
JUTSL CTYJICHTOB TIPOTTYCTUBIIIHX
3aHATHS IO 00JIE3HU

10

10

10

Ber na 100 M (c.) uau g0oKIaa
(cTaThst) st CTYICHTOB,
MPOMYCTUBIINUX 3AHITHS 11O
0ose3Hn

IIpppkOK B JUIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMSI HOramu (cm)
(KOHTp. HOpPM.) WM JIOKJIaJ
(cTatps) JUIsSt CTYJEHTOB,
MPOMYCTUBIINX  3aHATUSA 11O
0oJie3HH




oM

3auer 55-100
1. BLIHOJIH?HHe TECTOB II0 0-15 0-15
DJICKTHUBHOM TUCLHILINHE

2. Crubanue u pazrubaHue pyk 0-15 0-15
B ynope Ha OpycChsiX.

3. IlonHuMaHue HOT B yHOpe Ha 0-15 0-15

OpyChsX.

Cemectp 3

HanmenoBanue pasaciia

DopMBbI 1 BU
KOHTPOJIA

PeliTuHTOBEBIE TTOKA3aTEIN

| Texymuit KOHTPOJIH

JIOTIOTHUTEIBHEIE
oamter k TK1

Il Tekymmii KOHTPOJIb

JlononHuTeIbHbIE
Oamuisl k TK2

Il Texymuii KOHTPOIIH

JloTmoTHUTETEHBIC

oamael K TK3

HUtoro

[TpomexyTounas
aTTecTanus

Paznea 7. «®yT60,1»

TK7

[EEN
o1

0-15

15-30

Benenue ms4a ¢ 00BOAKOM
KOHYCOB (PacCTOSIHUE MEXTY
KOHycaMHu 3M, oTpe30ok 30m
(Tyna u oO6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) HITH TECT IS CTYICHTOB
MIPOIYCTUBIINX 3aHSATHS 10
0011€3HU

XournupoBanue, HaOuBaHHe
Ms4a (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOpM.) Win pedepar (cTaThs)
JUISL CTYZIGHTOB, TIPOITYCTHBILINX
3aHATHS 110 00JIe3HU

ITpobuBanue mrpadHbIX yaapos
(xon-Bo pa3) (KOHTpP. HOPM.) UITU
pedepar (cratbs) nms
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS IO 00JIE3HU

Pasznen 8. «ODID»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Hakion Briepen u3 nonoxeHust
CTOSI Ha THMHACTHYCCKOU
CKaMbe (OT YPOBHS CKAMBbH —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIH TE€CT JJIst
CTYJICHTOB MPOIMYCTUBILINUX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[lonraruBanue u3 Buca Ha
BBICOKOW MEpEKIIaInHE
(TOHOIIM ), HA HU3KOM
nepexIaguHe (IeByIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WIH




crubaHue pasrudaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1oy (KoJ-Bo
pa3) wiu Aokiaj (CTaThs) AJs
CTYZICHTOB, IPOIYCTHBIINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[TomauMaHue TynOBUIIA U3
MOJIOKCHHUS JIe)KA HA CITHHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.

3) 5) )
HOpM.) Wi pedepat st
CTYJEHTOB MPOITYCTUBILIUX
3aHsATUs 10 00JIe3HU
25-
Pa3nen 9. «backer601» TK9 25 |0-15 40 25-40
[Tepenaua msiua B mapax 3a 30
CEK WJIH TECT JIJISl CTYJCHTOB 9 9 9
MPOITYCTUBIINX 3aHATHS 110
0011e3HU
Bpocok B kob110 co mTpadHOit
JUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JAOKJIAJ (CTaThs) IS 8 8 8
CTYJCHTOB, TIPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH
Benenue ms4a ¢ 00BOAKOM
KOHYCOB (pacCTOSIHHE MEXIy
KOHyCaMHu 3 M, OTpe30K 15 M
TyJaa u 00paTHO) (KOHTP.
0 8 8 8
HOPM.) uiu pedepat (cTaThs)
JUISL CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHUS IO 00JIE3HU
3auer oM 55-100
1. . BeimonHeHue T€CTOB MO
. 0-15 0-15
ANEKTUBHOW JUCIHUILINHE
2. BeImosHeHNEe KOMIUIEKCHOTO
CHJIOBOTO YIIPa)KHEHUS B 0-15 0-15
TeUYCHUHU | MUH. .
3. [lomrHMaHue © OMyCKaHHE
HOT B BUCE Ha BBICOKOM 0-15 0-15
MIePEKIIaINHE.
Cemectp 4
PeiiTuHroBbie mokazarenu
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Paznen 10. «BoJeiioo1» TK10| 15 | 0-15 15- | 15-30




30

[lepenaua mMsiua cBepXy IBYMsI
pykaMu Haz co0o# (KoJ. pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJTH TECT JJIs
CTYACHTOB IPOITYy CTUBIINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Ilepenaun Msi4a cHU3Y HaX
co0oii (ko pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WK TOKJIaJ (CTaThs) AJis
CTYJEHTOB, IPOIYCTHUBIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[Togaya msiva cHU3Y (KOHTD.
HOpM.) wiu pedepat st
CTYZICHTOB IIPOITY CTUBIINX
3aHATHUS 10 00JIE3HU

Paszgen 11. «ODII»

TK11

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bnepen w3 MoiaoKeHUS
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOMN
CKaMbe (OT YpPOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTP. HOPM.) WUJIH TE€CT JJIst
CTYJCHTOB MIPOITY CTUBILINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[lonTsiruBanue w3 BUCa Ha
BBICOKOM TIEPEKIIaInHE
(roHOIIN), Ha HU3KOH
nepexiaguHe (IeBYIKH) (KO-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubanue pasrubaHue pyk B
yhope Jexa Ha moiay (KoJI-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

Wi Jokman  (craTes)  JUIS
CTY/CHTOB, MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[lomHumanue  TyJnoBHIIA W3
MOJIOKEHUS JieKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wiIu
pedepar (cTaThsi) Ui CTYA€HTOB
MPOIMYCTHBIINX  3aHATHS IO
0oJs1e3HU

Paszgen 12. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK12

25

0-15

40

25-40

Bber na 3000M ronomm, 2000Mm
JIEBYIIKU (MUH. CEK.) WA TECT
JUISL CTYJIEHTOB IIPOITYCTUBILIUX
3aHATHUS IO O00JIe3HU

10

10

10

ber na 100 (c.) unu noknaz c
npe3eHTaluen (CTaTbs) s
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBIIINX
3aHsTHS 110 00JIE3HH

[IpppkOK B JUIMHY € MecTa
TOJTYKOM JIBYMsI HOramu (cm)




(KOHTp. HOpPM.) MU pedepaT At
CTYJICHTOB, HPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

1. BelmosiHEHUE TECTOB 10
3JIEKTUBHON IUCIUILIINHE

0-15

0-15

2. . IIppKKHU CO CKaKalKou
(konm4ecTBO pa3 3a 1 MuH.).

0-15

0-15

3. BoIloJIHEHHUE YETTHOYHOTO
Oera 3x10m .

0-15

0-15

Cemectp 5

Haumenosanue pasnena

DopMEbI U BU]T
KOHTPOJIS

PeliTnHroBnIe TOKa3aTen

| TekymIMii KOHTPOIIH

JIOTTOJTHUTEIBHEIE
oamner k TK1

Il Tekymmii KOHTPOIIH

JIOIIOJTHUTEILHEIE
oamel k TK2

Il Texymuit KOHTPOIIH

JomorHUTE THHEIE
oamnel k TK3

HUroro

[TpomexxyTounas
aTTecTalus

Pa3pen 13. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK13

[EEN
o1

0-15

15-
30

15-30

ber 60m (c¢) (KOHTp. HOPM.) UJIK
TECT JIJISl CTYJICHTOB
MPOIMYCTUBIINX 3aHATHUS 11O
0011€3HU

[IppIXKOK B IIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOraMu (CM)
(KOHTpP. HOPM.) WJIH JTOKJIAT C
npe3eHTaluen (CTaTbs) 1
CTYJEHTOB, IPOIMTYCTUBIIUX
3aHATUS 10 00JIE3HU

UYennounsrit 6er 10x10 M (¢)
(KOHTp. HOpPM.) MU pedepaT JUIs
CTYZICHTOB ITPOITYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Paszgen 14. «ODII»

TK14

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bmepen w3 MonoKeHUS
CTOd  Ha  TMMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (OT YpPOBHSI CKaMbU —
CM) (KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIe3HU

IlonTarmBanue W3 BHca Ha
BBICOKOM nepeKsaIuHe
(roHO1IN), Ha HU3KON
nepekjaanHe (AeBYIIKH) (KOJI-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WIH




crubaHue pasrubaHue pykK B
yImope Jiexxa Ha mosy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WU JIOKJIAJ C Tpe3eHTalueH
(cTaThs) TS CTYJEHTOB,
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA  TIO
0oJsie3HH

[lomaumanue  TynoBWIa W3
MOJIOKCHUS JIeKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MwuH) wWiIn
pedepar (cTatbsi) Uil CTyACHTOB
MPONYCTUBIINX  3aHATUS 110
0oJsie3Hn

Pasgea 15. «backeTr0o.1»

TK15

25

0-15

25-40

[lepenaua msiya B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT /IS CTYICHTOB
MPOITYCTUBIINX 3aHATHS 110
0oJie3HH

Bbpocok B k0J1b110 cO mITpadHOM
JUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JOKJIAJ C
Ipe3eHTaluen (CTaTbs) i
CTYAEHTOB, IPOIYCTUBILUX
3aHSTHSL 110 00JIE3HU

10

10

10

Benenue msua ¢ 00BoakoH
KOHYCOB (pacCTOsSTHUE MEXKTY
KOHYCaMH 3M, OTpe30K 15m
(Tyna u oOpaTHO) (KOHTP.
HOpM.) WK pedepar amst
CTYZCHTOB IIPOITY CTUBIINX
3aHATHS 110 00JIe3HU

3auer

oM

55-100

1. BrinosHeHNne TECTOB IO
JJIEKTUBHON JUCLUIIIIMHE

0-15

0-15

2. [TpbIXKKHU CO CKaKaJIKOU
(konmuecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. [lomHMaHue © OMyCKaHHE
HOT B BHCE HA BBICOKO
TIepPEKIIaINHE.

0-15

0-15

Cemectp 6

‘ HanmenoBanue pasaciia

| & o

PeliTuHrOBRIE TTOKA3aTEIN




| Texymuit KOHTPOJIb

JIOTIOIHUTETBHEBIE
oammer k TK1

Il Tekymmii KOHTPOJIb

JlononHuTeIbHbIE
oauisl Kk TK2

Il Texymuii KOHTPOITH

JlommoTHUTETEHBIC

oamael K TK3

HUtoro

[IpomexyTounas
aTTecTarus

Pa3gen 16. «BoJ1eii001»

TK16

[EEN
o1

0-15

15-
30

15-30

Ilepenada Ms4a cBEpXy ABYMs
pyKamH B mmapax 4yepes CEeTKy
(kou1. pa3) (KOHTp. HOPM.) WU
TECT JJIsl CTYJCHTOB
MPOMYCTUBIINX 3aHATHUS 110
00s1e3HU

BrinosineHue npsamoro
HamnajaroIero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIM JJOKJIAJ C
MPE3CHTAIMEH (CTAThs )1
CTYJCHTOB ITPOITYCTHBIIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

BrinosiHeHnE OAMHOYHOTO
omokupoBanus (KOHTpP. HOPM.)
i pedepar (craThs) s
CTYJEHTOB MPOITYCTUBILIUX
3aHATHUS IO 00JIE3HU

Paszgen 17. «ODPII»

TK17

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bnepen u3 mnonoxeHus
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT YypOBHSI CKaMbu —
cM) (KOHTP. HOPM.) WUJTH TECT JIJIst
CTYJICHTOB MPOITYCTUBILINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[loararuBanue w3 BUCa Ha
BBICOKOM TIEpEKIIaInHE
(roHOIIIN), Ha HU3KOMN
nepexyaguHe (IeBymku) (KO-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubanue pasrubaHue pykK B
ymnope Jexa Ha moiy (KoJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIM JIOKJaJ C Tpe3eHTaluen
(cratbs) JUTSL CTYyJICHTOB,
MPOMYCTUBIIAX  3aHATUS IO
0011€3HU

[logHuManue  TynoBUIA U3
MOJIOKCHHS JIeXka Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a 1 wMwuH) winH
pedepar JUTST CTYJICHTOB




MpOIMyCTUBIIUX 3aHATUA 110

0oJie3HHU

Pazgea 18. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK18

25

0-15

25-40

ber na 100M (c.) wim gokmazg
(cTaThs) mJst CTYICHTOB,
MIPOITYCTHBIINX 3aHSATHUS 110
00JIe3HU

Bber na 1000M ronomun, 5S00Mm
JEBYIIKY (MUH. CEK.) WA TECT
JUTSL CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIIIHX
3aHATHS 110 00JIE3HU

ber na 3000M ronomu, 2000m
JEBYIIKA (MUH. CEK.) WIH
pedepar i CTyICHTOB
MPOIYCTUBIINX 3aHSATHUS 110
0011e3HU

10

10

10

3auer.

oM

55-100

1. BrimosiHEeHHE TECTOB 10
3JIEKTUBHOUN IUCLUILINHE

0-15

0-15

2 [Ipucenanue (KOIUYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. [lonHuMaHue u omycKaHue
HOT B BUCE Ha BBICOKOU
TepeKIanHe.

0-15

0-15

Cemectp 7

Haumenosanue pasnena

DopMBI U BUL
KOHTPOJIA

PeliTuHroBRIE ITOKA3aTEIN

| Texyuii KOHTPOJIb

JIOTIOJIHUTEIBHEIE
oamer k TK1

Il Tekymmii KOHTPOJIb

JlonomHUuTEeIbHbIE
Oamuisl k TK2

Il Texymuii KOHTPOITH

JloTmoTHUTETEHBIC

oamnel K TK3

HUtoro

[TpomexxyTounast
aTTecTanus

Pazgen 19. «®@y1601»

TK19

[EEY
(62}

0-15

15-
30

15-30

Benenue msua ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOSTHUE MEXKTY
KOHycaMH 3M, oTpe30k 30M
(Tyma u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) UJTU TECT IS CTYICHTOB
MIPOITYCTHBIINX 3aHATHS 110
0os1e3HU

KonrnupoBanue, HabuBaHuE
Ms4a (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JOKJIAJT C
Mpe3eHTalnen (CTaThs) Jist
CTYJEHTOB, IPOMYCTHUBIIUX




3aHATHUA [0 00JIE3HUA

[Tpo6uBanue mrpadHBIX yaapos
(ko1-BO pa3) (KOHTP. HOPM.) UJIU
pedepar (cratbs) ams
CTYJEHTOB, IPOIMYCTHUBIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Pa3pen 20. «O0mas
(pusnyeckasi noAroTOBKAa»

TK20

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bnepen w3 MoOJI0XKEHUS
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOM
CkamMbe (OT ypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WUJIU TECT JIJIst
CTYJCHTOB MPOIYCTUBIIMNX
3aHATHS 110 00JI€3HU

[lonraruBanue w3 BUca Ha
BBICOKOM TIEpEKIIaInHE
(roHOIIN), Ha HU3KOHN
nepexnaguHe (IeBYIIKH) (KOJI-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WIH
crubanue pasrubaHue pykKk B
yhope Jjexa Ha moiy (KoJI-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIM JOKJIaJ C TMpe3eHTanuei
(ctatbs) JUISt CTYAEHTOB,
MPOMYCTUBIIMX  3aHATUS IO
0oJsie3HH

[logHuManue  TyrnoBUIA U3
MOJIOKCHHST JIeXka Ha CIUHE
(xom-Bo pa3 3a 1 MuH) Wi
pedepar (cTaThs) A CTYACHTOB
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS 10
0OJIe3HH.

Paszgen 21. «Jlerkas
ATJICTHKA»

TK21

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 100m (c.) unu goxian
(cTaThs) Ans CTYJIEHTOB,
MPOITYCTHBIINX 3aHATHS 110
00JIe3HH

Uennounsrit 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS
CTYJICHTOB MTPOITYCTHBIIINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJTYKOM JIBYyMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) U pedepar
(crarps) s CTYJEHTOB,
MIPOIYCTUBIINX 3aHSATHS 10
0oJs1e3HU

10

10

10

3auer

oM

55-100

1. Ilpucenanue (KOIMUECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15




2. [TpbIKKHU CO CKaKaIKOH

0-15 0-15
(konm4ecTBO pa3 3a 1 MuH.)
3. Crubanwue u pazrubaHue pyk
B HCXOJIHOM II0JIOKEHUH JIEXKA 0-15 0-15

Ha MoJ1y

Cemectp 8

HaumeHnoBanue paznena

DopMEbI U BUT
KOHTPOJIS

PeliTnHroBnIe ITOKa3aTeIn

| TekymIMii KOHTPOJIH

JIOIIOJTHUTETLHEIE
oamner k TK1

Il Tekymmii KOHTPOIIH

JIOIIOJTHUTENILHEIE
oamel k TK2

Il Texymuit KOHTPOIIH

JomorHUTE THHEIE

oamwiel k TK3

HUroro

[TpomexxyTounas
aTTecTalus

Pazgen 22. «BoJieii0o1»

TK22

[EEN
o1

0-15

15-
30

15-30

[lepenaua mMsua cBepXy IBYMsI
pyKaMH B mapax 4epe3 CeTKy
(kou. pa3) (KOHTp. HOPM.) UJIH
TECT JUISl CTYICHTOB
MPOIYCTUBIINX 3aHSATHS 10
0oJsie3HH

Brinonnenue npsimoro
HarajaroImero yaap (Koj. pas)
(KOHTp. HOPM.) MJIH TOKJIaJ C
npe3eHTaluen (CTaThs )it
CTYZICHTOB ITPOITYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Brimmosrenne 0ITMHOYHOTO
O10kupoBaHus (KOHTP. HOPM.)
unu pedepar (CTaThbs) Iis
CTYJIEHTOB MPOMYCTUBIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

Pazgen 23. «O0masn
(usnyeckasi noAroTOBKA»

TK23

15

0-15

15-
30

15-30

Hakion Bnepen u3 monoxeHus
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOU
CKaMbe (OT YpOBHS CKamMbu —
cM) (KOHTP. HOPM.) WUJTH TECT JIJIst
CTYJICHTOB MPOITYCTUBILIUX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[loararuBanue w3 BUCa Ha
BBEICOKOH TIEpEKITaINHE
(toHOIINM), Ha HU3KOU
nepekyaguHe (IeBymku) (KO-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubanue pasrubaHue pyK B
yrhope Jexa Ha Moy (KOJI-BO
pa3) KOHTP. HOPM.




WA JOKJAad C Npe3eHTaluen
(cTatbs) TUTST CTYJICHTOB,
MPOMYCTHBIINX  3aHATUS 10
0011e3HU

[lonHumanue  TyJOBHILIA U3
MOJIOKEHUS JieKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wuau
pedepar (cTaThs) A CTYACHTOB
MPOMYCTHBIIAX  3aHATUS IO
0OJIC3HH.

Paszgea 24. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK24

25

25-

0-15 40

25-40

ber na 100M (c.) wim goknan ¢
MPE3CHTAIMEH (CTaThs) ISt
CTYJCHTOB, TIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Bber na 3000 M ronoru, 2000 m
JEBYIIKA (MUH. CEK.) WA TECT
JUTSL CTYJIEHTOB IPOITYCTHUBIIIHX
3aHATHS 110 00JIE3HU

10

10

10

[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) HITH pedepaT
(cTaThs) mJIs CTYICHTOB,
MIPOITYCTHBIINX 3aHSATHS 110
0011e3HU

3auer

oM

55-100

1. Ilpucenanue (KOIMUECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

2. [TpbIXKKY CO CKaKaJIKOU
(konmuecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. Crubanwue u pazrubanue pyk
B MICXOHOM TIOJIOXKEHHH JI)Ka
Ha TI0JTy

0-15

0-15

2. OueHOYHBbIe MATEPHAJIBI TEKYIIIET0 KOHTPOJISI K IPOMEKYTOUHOM aTTecTAllH
[1Txana olleHKH pe3yJIbTaTOB OOYUYEHUS MO AUCIUILIINHE:

YpoBeHb ChHOpMHUPOBAHHOCTH
WHINKATOpa KOMIIETEHITUH

. . Huxe .
Boicokuit | Cpennunii Husknii
3artadu- CpEJIHETO
Koz Koz POBAHHBIC o1 85 110 100| ot 70 10 84 | 0T 55 10 69 | 0T 0 1O 54
KOMIIE- | MHIMKAaTopa pE3yJIbTATHI
TEHIMU | KOMIIETEHIMH | OOydYEHHs 110 Ilxana ouennpanus
VCLIUIUINHE HEY/I0B-
JHCIL YJOBJIET- YA
OTJINYHO XOpOILIO JIETBOPHU-
BOPHUTEIIBHO
TCIIBHO
3a4TEHO HE 3a4TEHO
3HaTh: . MpaBWJa U CIHOCOOBI IUIAHUPOBAHUS HWHJIMBUAYAIBHBIX
3aHSITUN pa3IMYHOM LiereBol HampasyieHHOCTH (31)
- BUJIBI | - Bugsl | - Busr | - Bugsr | - Bus!




¢buznecKux ¢usnueck | pusmueck | puszmveck | GU3NUECK

yHpaXxHEHUH, ux ux ux ux

TEPMHHOJIOTHIO, | YIIPOKHEH | YIPaKHEH | YIPaXXHEH | YIpakKHEH

TEXHUKY U 5078 5078 HM, HM,

MOCIIEZIOBATEIbH | TEPMUHOIN | TEPMUHOJ | TEPMUHOJ | TEPMUHOI

OCThb OTHIO, OTHIO, OTHIO, OTHIO,

BBITIOJTHEHUS TEXHUKY U | TEXHUKY U | TEXHUKY U | TEXHUKY

yIpaKHeHHIA; MocJeZIoBa | MOCIEA0Ba | MOCIEA0Ba | U

- crocoOBI TEIBHOCTh | TETBHOCTh | TEIBHOCThH | IMOCIIEIOB

KOHTPOJIS U BBITMIOJIHEH | BBITIOJHEH | BBIIIOJHEH | aTelbHOCT

OIICHKHU ust ust usi b

(usnueckoro VOpaXHEH | YOPaKHEH | YIPa)KHEH | BBIOJIHEH

pa3BUTHA U Ui, Ui, 15078 ns

(buzmdeckoi - CIOCOOBI | - CIIOCOOBI | - CIOCOOBI | YIIpaXKHEH

MOJTOTOBJICHHO | KOHTPOJIS | KOHTPOJIA | KOHTPOJIA | Wi;

CTH. U OLICHKH | U OLICHKH | U OLIGHKH | - CLIOCOOBI
¢usnveck | pusznveck | GU3NUECK | KOHTPOISA
oro oro oro U OLICHKH
pa3BUTUSA | pa3BUTUSA | pa3BUTUA | PU3UYECK
u u u oro
¢uszuveck | pusmyeck | pusnMueck | pa3BUTHUA
on on ol u
MOJATOTOBI | MOATOTOBJ | MOATOTOBN | (U3UYECK
€HHOCTH. | EHHOCTH. | €HHOCTH. | OH

MOJIFOTOB
JICHHOCTH.

YMETh: : BBIOJIHATH KOMILIEKC husnueckux ymnpaxuerui (Y1)
CaMOCTOSIT | CAMOCTOSIT | CAMOCTOSIT | CaMOCTOS
eITbHO eIbHO €JIbHO TEHHO
COCTaBISIT | COCTABISAT | COCTABISAT | COCTABIIST
b u|b u|b |b "

CaMOCTOSITEITHHO
TEXHUUYECK | TEXHUYECK | TEXHUYECK | TeXHUYEC

COCTaBIATh U
" " u KH

TEXHHYECKU
MpaBWIbH | MPABWIbH | MPaBWJIbH | MPaBUJIbH

MIPaBUIIbHO
0 0 0 0

BBITIOJTHSATH
BBITIOJHAT | BBITIOJMHSAT | BBIOJMHAT | BBITIONHST

KOMITJIEKCHI
b b b b

oO1epa3BuBaio

- KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMILJIEKC

. BI BI Bl BI

YUDAKHCHIH, oOmiepa3B | oOmiepa3B | oOmiepas3B | oOriepasB

- UCIIOJIb30BATh arop arop afop afop
uB WX | UB UX | UB UX | UB 170:¢

¢busnueckue i i m m

yTIPAKHEHHS YHPKHEH | YIP2KHEH | YIPKHEH | YIPOKHEH

IS uii; uii; ni; ni;

npounakTuku | - } ) )

npoceccronans | ACTIOMIB30B | HCIONB30B | HCTIONB30B | HCTIONE30

HEIX aTh aTh aTh BaTh

3260/IeBAHMIL ¢usnueck | pusmyeck | puszmyeck | pU3NUECK
ue ue ne ne
VOpaXHEH | YOPaKHEH | YOPaKHEH | yIpaKHEH
ust 1A ust 1A usl s usl s
npodmiak | npodunak | mpodunaak | npodrirak




TUKH TUKH TUKH TUKH
npodeccu | nmpodeccu | mpodeccu | mpodeccu
OHAJILHBIX | OHAJIBHBIX | OHAJIBHBIX | OHAJIBHBIX
3a0oneBaH | 3a0osieBaH | 3a0oyieBaH | 3a00JieBa
BIIQJICTh:  HABBIKAMU  TIPOBEACHHUS  KOMIUICKCA  (PU3UICCKUX
ynpakHeHui ¢ rpynmoi (B1)
-HaBBIKAMH - - - -
WCIIOJIb30BAaHUS | HABBIKAMH | HABBIKAMH | HABBIKAMH | HABBIKAM
CpEICTB HCIIOJIb30B | UCIIOJIb30B | UCIOJIB30B | U
(u3nueckoro aHMs aHMs aHUs UCIIOJTB30
BOCIIUTAHMS ISl | CPEACTB CPEICTB CpencTB BaHUS
COXpaHEHUs U ¢uszmveck | pusmyeck | pusnMyUeck | CpenacTB
YKpETUICHUS oro oro oro buznueck
3J10pOBBS. BOCIIUTAH | BOCHUTAH | BOCHUTAaH | OTO
us i us i usi A BOCIIHTaH
COXPAaHEH | COXpPAaHCH | COXpPaHEH | WS JUIS
us u us u us u COXpaHEeH
VKPEIUICH | YKPEIUICH | YKPEIUIeH | Usl U
ust ust ust YKpeTuieH
3I0pPOBbS. | 3[I0POBbS. | 3I0POBbS. | U
3JI0POBBSI.
Oyenxku  «OMAUYHOY»  3ACAYHCUBAEM  00YUAIOWULLCA, oOHapyHcusuULL

8CECMOpPOHHee, cucmemMamuieckoe U 2i1yO0Koe 3HaHue NpoSpammHO20 Mamepuand,
yMeHue c80000HO BbINOIHAMb 3A0AHUSL, NPEOYCMOMPEHHbLE NPOSPAMMOU, YCEOUBULULL
OCHOBHYIO Jumepamypy U 3HAKOMbLUL C OONOJIHUMENbHOU, PEeKOMEeHOOBAHHOU
NPOSPAMMOUL, YCEOUBWULL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHAMUL  OUCYUNTIUHBL 6 UX
3HaweHuu 015 npuobpemaemoll npogeccuu; NPoSSUSUUUL MEOPHEcKUe CnocoOHOCmU
6 NOHUMAHUU, UBTONCEHUU U UCNOTb30BAHUU YUeOHO20 Mamepuald.

Ouenku «xopouwioy 3aciyxcusaem o00OYHaowWUics, OOHAPYICUBUULL NOTHOE
3HAHUE NPOSPAMMHO20 MAMEPUANd; YCHeWHO GbINOIHUGWUL NPedyCMOmpeHHble 8
npocpamme 3a0anus, YC8OUBUWIULL OCHOBHYIO JUMepPamypy, PeKOMeHOOBAHHYIO 8
npozspamme, NOKA3A6WUL CUCEMAMU3UPOBAHHBII XApaKmep 3HAHUL N0 OUCYUNTUHE
U CHOCOOHOCMb K UX CAMOCMOSMENIbHOMY NONOJIHEHUI) U OOHOGIEHUI0 8 X00e
npogheccuoHaIbHOU 0esimeIbHOCHU.

Oyenku «y0081emEOPUMENbHO» 3ACAYHCUBAET 00VUAIOWUIICS, OOHAPYIHCUBUULL
3HAHUSL OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 MAmepuaia 6 ooveme, HeoOxXo0ouMom OJis
OdanvHetiwell yueowl u npedcmosiujeit pabomol N0 CREYUATbHOCIU, CNPABASIOWUICS C
BbINOJIHEHUEM 3A0AHUL, NPEOYCMOMPEHHBIX NPOSPAMMOL, 3HAKOMbBLL C OCHOBHOU
Kax
00yuarOWuUMCcsl,

UMepamypot,  PeKOMEeHOOBAHHOU  NPOSPAMMOU. npaeuno,  OyeHKa

«ydoeﬂemeopumeﬂbﬂo» eblcmdaesisiemcs OOHyCI’I’lMGWMM

nozpewtHocmu 8 omeeme HA 9IK3AMEHe U NPU GbINOJIHEHUU IK3AMEHAYUOHHBIX
3a0aHUll, HO 001A0AIWUM HEOOXOOUMbIMU 3HAHUAMU ONs UX YCMPAHEHUs Noo
PYKOBOOCHBOM NPenooasamelis.

«HEYO0081emME8OPUMETLHO N 8bICABTIAAENICSL

Oyenka ooyuarowemycs,



0OHapycusuieMy npooevl 8 3HAHUAX OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuand,
oonycmuguiemy HNpUHYUNUAIbHbIE OWUOKU 6 BbINOJHEHUU NpedyCMOmMpPEHHbIX
NpPOSPAMMOU 3A0AHUII.

Oyenka «3aumeHo» COOMEEemMCmeEyem Kpumepusm OYEHKU Om «OMIUYHO» 00
«Y0081eMBOPUMETLHO Y.

Oyenka «He  3aumeHo» coomeemcmeyem Kpumepusam OYeHKU
«Hey0081emeopUmMeIbHON.

3. IlepeyeHb O1LIEHOUYHBIX CPEICTB
Kpatkas xapakTepHCTHKa OLIEHOYHBIX CPEACTB, UCIOJIB3YEMBIX MPU TEKYLIEM
KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH M IPOMEXKYTOYHOM arrecTaluu OO0y4aromerocss Io

JUACHUILUIAHE:

HaumenoBanue Ornucanue
OLICHOYHOT'O Kpatkas xapakTtepucTka OleHOYHOTO CPE/ICTBA OLICHOYHOT'O
CpeacTBa cpencTBa
[IpogykT  camMOCTOATENBbHOW  paboOTBl  CTY/CHTA,

Hoxnan (Jxn), MIPEICTaBISAIONINI cO00l MyOIUYHOE BBICTYIUICHHE IO TeMbI TOKTANOB
coo0l1eHue MIPEJICTABICHUIO TOJYYEHHBIX PE3yJbTAaTOB PEIICHHUS cooGeHHit ’
(Comr) oTpe/IeICHHOM y4eOHO-TIPAKTUYECKOMH, y4eOHO-
HCCJIEIOBATENbCKON MIIM HAYYHOU TEMBI
. N N IIepeuens npak-
Omenka oOmieil M crienuaabHON (PU3MYECKON TOATOTOB- .
KonTponbHbIE TUYCCKUX 3aJIaHUH,
JICHHOCTU O0YYarOIIMXCsl, OIICHKA TEXHUKU BBITIOJIHEHUS
HopmatuBsl (KH) - . KOHTPOJIBHBIX
JIBUTATEIILHBIX JICHCTBUN o
YOpKHESHUH

[IpoaykT  caMocTosTeNbHOW  pabOThl  CTYJCHTA,
MPEACTABISIONIMNA  COOOM  KpaTKoe HW3JIOKEHUE B
Pedepar (Pdp) MUCBbMEHHOM  BHJE€  TOJIYYEHHBIX  pe3yJbTaToOB Tewmsl pedpepaToB
TEOPETHYECKOT0  aHajau3a ONPEICICHHOW Hay4YHOU
(yueOHO-HCCIeT0BATENbCKOM) TEMBI

Cucrema CTaHJAPTU3UPOBAHHBIX 3a/1aHU,
Tecr (TecT) MIO3BOJISAIOILAS aBTOMAaTU3UPOBATH pouenypy
M3MEpEeHUsl YPOBHsI 3HAHUM U yMEeHHH 00y4Jaromerocs

KoMmnekT TecTOBBIX
3aJaHuN

4. IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3alaHUNl WM HHbIE MAaTepHAJbI,
Heo0XoAuMBbIe /Il OLEHKH 3HAHUI, YMEHUIl M HABBIKOB, XapPaKTEePU3YIOLIUX
3Tanbl (JOPMUPOBAHNUS KOMIIETEHIIMH B MPoLecce 0CBOCHMS AU CIUTIIUHBI

llpumep 3a0anus

Jis Trekymero kourpoas TKI1:

[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema

6. Iloodsudicubie uepuvl credyem npogooums . A) monvbKo Ha cCNOpMUBHOU NIOWAoKe,
b) monvko ¢ cobniodenuem npasun U MeXHUKU
bezonacHocmu;
B) monvko 6 cnopmusHom 3ase.

7. Kaxoe kpogomeuenue sgnsiemes camvim A) Benosnoe;

ONACHBIM U3 8CeX 8UO08 KPOBOMeUeHUli? b) Apmepuanvroe;




B) Buympennee;

I') Buympuuepennoe.

9. Bo 8pemst uepol 6 backemoon Heab3s:

A) 06800ums conepruxa,

b) bpocams 6 konwyo,

B) yodeparcusamo conepruxa.

8. HYacmo npuuunoii mpaem a611emcsi:

A) npenedpescumenvHoe ommuouleHue K
NO02OMOBUMENbHOU — YACMU — 3aHAMUSL,  DPA3MUHKE,
HenpagunvbHoe — o0yuenue — mexHuke — (uUUeCKUx
YNPaNCHEeHUU,

b) omcymcmeue cmpaxosku, Hekomnemenmuoe ee
npumenerue, popcuposanue Hazpy30K, NEPeHoc cpedcma
U Memo008 MpPeHUPOBKU CNOPMCMEHOB-NPODECCUOHANIO8
HA cCMyO0enmos 8y3d HeCHOPMUBHO20 Npoduis;

B) nedocmamku yuebrozo nnanuposauus, Komopoe He
obecneyusaem NOITHOYEHHYIO (DUFUYECKVIO HOOZOMOBKY U
NPeemMCmEeHHOCIb 6 (POPMUPOBAHUL  OBULAMETbHBIX
HABbIKOG, 0OYUAeMbIX.

10. Ilpu evinonHenuu npwviK#cKO8 ciredyem
NPU3EMIAMBCA

A) moavko na noeu,

b) kak yoobro npuieyny,

B) moavko na obe pyku.

1.B  kaxom 200y npogoounuce nepevie | A) 776 2. 00 H.3.;
copegrosanusi no aeckoamiemudeckum euoam | B) 888 2.,
cnopma? B) 1896 2.;

1) 19122
2. K neexoamnemuueckum Oucyuniunam HE | A) ez,
omuocsam... b) npvioicku;

B) noonsmue msocecmeil,

1) memanue.

3. C wueeco Hauumaemcs Oee Ha cpeoHue u
ONUHHbIE OUCTIAHYUU?

A) C nuzxoeo cmapma;

b) C xo0a;

B) C svicoxoeo cmapma;

I’) C onopoii Ha 00ny pyKy.

4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyovsa na cmapme;

b) bez na onunnvle oucmanyuu;

B) bez na kopomxue oucmanyuu;

') Memanue msua.

5. Buibepume psod, 6 KOMOPOM HepeyucieHbl
VApadsCHenus,  6xooswue 8 QUObl  e2KOl
amuiemuKu:

A) bez, x00bba, NPLIHCOK, MEMAHUS, MHO2000Db,

b) noosusicnuie uepol;

B) nnasanue;

F) YHpasiCHerRue ons paszeumust HUMNCHUX KOHeuHOCmel.

Temsbl foknan0B (cTaTei)

1. TlpaBmma TexXHWKU O€30MACHOCTH BO BpPEMs 3aHATHI JIETKOW aTJIETHKOM,
IIPEAYNPEKICHUE TPABMATU3MA HA 3aHATHSX I10 JIETKON aTJIETHKE.

2. Wcrtopus pa3BUTHS JIETKOW aTIETHKHU.

3. Hcropus pa3BuTus jerkou atieTuku B Poccun.

4. Hcropus pa3BUTHUSA JETKOU aTIETUKU 32 pyOEKOM.

5. Jlerkas aTieTvka B cUCTeME (PU3UYECKOrO0 BOCTIMTAHMS (TEXHUKA XOABOBI,

oera, MPbIKKOB, METaHUH.

Tewmsr pedepaToB

1. TlpaBmma TeXHMKU O€30MACHOCTH BO BpPEMs 3aHSATHI JIETKOW aTJIETHKOM,
MPEaYIPEKICHUE TPABMAaTU3Ma HA 3aHATHAX 110 JIETKOM aTJIETHKE.




abrwn

Oera, MPbIKKOB, METAHUH.

HcTopus pa3BUTHSA JIETKOW aTJIECTUKH.

Hcrtopus pa3BuTus JIerkou atiaeTtuku B Poccnn.
HcTopus pa3BUTHS JIETKOM aTIETUKH 32 PyOekKOM.
Jlerkas atneTHka B cucteMe (PU3MYeCKOTr0 BOCTIUTAHUS (TEXHUKA XOAbOBI,

s Trekymero kourpoJsa TK2:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

deu(JHl’I’Ibl omeema

1. Qusuueckas kynomypa smo:

A) yuebHblll npedmem 8 wiKose

b) svinonnenue puzuyeckux ynpaxcreruil

B) npoyecc Co6epuLteHcnie06arHusd B80O3MOIICHOCEL YeN06EeKA

I') wacmo obweil kynbmypul obwecmsa

) npupoonvix pusuueckux ceoticms uenosexka

2. Buo
cneyugpuueckum cooepicanuem

socnumanus,

KOMOPO20 AGNAEMCsl 08l1a0eHuUe
cneyuanbHuIMuU
QusKyILMyPHLIMU
obOyuenue

SHAHUAMU,
OBUNCEHUAM,
gocnumanue Quzuueckux
Kauecme U hopmuposanue
OCO3HAHHOU nompebHoCmU 8
GusKyILMYPHLIX 3AHAMUSX,

HAa3svleaemc:.

A) Pusuyeckou n0020mosKou

b) ¢pusuueckoii kyromypoii

B) dusxynomypnvim obpazosanuem

I) @usuyeckum socnumanuem

3. Umo aensemcst 0CHOGHBIM
Ccpeocmeom usuiecko2o
socnumanus?

A) npasunvroe numanue

b) ympenuss cumnacmuxa

B) @uszuueckue ynpasicnenus

4. [loo mexnuxou @usuueckux
VAPAICHEHUL ROHUMAIOM.:

A) 0sueamenvHule Oeticmeus, ¢ NOMOUbIO KOMOPbIX
o0gucamenvbHas 3a0ayad peulaemcst yenecooOpPasHo ¢
omHocumenbHo boavulell 2¢hghekmusHoCmbo

b) osueamenvuule deticmsus, obecneuusarowue HaUOOILULUL
pacxoo sxepeuu

B) uemko 3adannwiii u HeusmeHHbIU NOPAOOK OBUNCEHUL

5. Hecxonvko  ynpaosichenui,
nO00OPAHHBIX 8 ONpedesleHHOM
onst

nopsoke peuieHus

KOHKPEemHOll 3a0ayu,

HAasvleaemc:.

A) xomnnexc

b) epynna

B) ancopumm

6. Kaxue 6udwvt ghusuuecxou
n0020MmosKU cyuwecmayom?

A) obwas puszuueckast n0020mosKka

b) cneyuanvras ghusuueckas noocomosxa

B) unousudyanvuasn guzuueckas nod2omosxa

7. I[loo obwei  pusuueckoil
1n0020MOBKOU (ODII)
NOHUMAIOM — MPEHUPOBOUHDBIL

npoyecc HanpaeﬂeHanZ Ha.

A) nHa popmuposanue npasuIbHOU OCAHKU

b) na eapmonuunoe pazsumue uenogexa

B) HA 6CeCMOPOHHEEe U 2cAPMOHRUYHOE pa3eumue 4ejlo6eKka

8. Qusuueckue rauecmea —

A) unousudyanvHvle 0cobeHHOCMU, onpedesowue YPoseHb




amo. 08UCAMENIbHBIX B03MONCHOCMEll YeNl08EKA

b) epoorcoennvie moppoyukyuonanvrvle kauecmea, 6iazooaps
KOMOPbIM 803MONCHA (hU3U1ECKAsL AKMUBHOCIb 4el08eKd

B) komnnexc cnocobnocmetl, 3anumarowuxcs huzuieckou
KVIbMYpoU U CHOPMOM, BbIPANCEHHBIX 8 KOHKDEMHbIX
pesyrbmamax

9. Bwinocauseocms — 3mo. A) cnocobrHocmb cogepuiams dgueamenvHoe Oeticmeue 8 MUHUMATbHbLIL
OMpe30K pemenu

b) cnocobrocms npeodonesamo sHewinee conpomusienue

B)  cnocobnocmv K OnumenvHOMYy — BbINOJIHEHUIO  KAKOU-IUOO
desimenvHocmu 6e3 cHudiceHust d¢hghexmuerocmu

10. bvicmpoma — smo: A) cnocobrocmb cogepuiams dgueamenvHoe Oelicmeue 8 MUHUMATbHbLI
OMPe30K 8pemeHU

) cnocobrocms npeodonesams 6HewiHee cConpomusieHue

B)  cnocobrocmvy Kk OnumenvHOMY — GbLINOIHEHUN)  KAKOU-TUOO
desimenvHocmu 6e3 cHudiceHust dghghexmuenocmu

Tewmbl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. ®opMupoBaHUE OCAHKHU CPEICTBAMHU TMMHACTUKH.

2. Koppekuus HapylIeHH OCAaHKU CPEACTBAMH (PHU3UIECKON KYIBTYPhI

3. OyHKIMKM JABIXaHUS W PEKOMEHIAIMA 10 JBIXaHWIO TIPH  3aHITHSIX
(hU3NYECKUMU YIPAKHEHUSIMHU U CIIOPTOM.

4. OyHKIMM  JBIXaTEJIBHOM  CHUCTEMBI TpPU  3aHATUAX  (PUBUYECKUMHU
YIPaXXHECHUSIMHU.

5. CpenctBa ¥ METOABI 0O3J0POBUTEIBHOM XOABOBI M €r0 MOJOKHUTEIHHOE
BJIMSIHUE HA CEPJIEYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Tewmsi pedepaToB

1. ®opMupoBaHUE OCAHKH CPEICTBAMH TMMHACTHUKH.

2. Koppekuius Hapy1ieHnit 0CaHKH cpefiIcTBaMU (PU3UIECKOM KyJIbTYphl

3. OyHKIMK JAbIXaHUST W PEKOMEHJALUUA 1O JIBIXaHUI0 TIPU  3aHITHSIX
(GU3UYECKUMU YIIPAKHEHUSIMHA B CTIOPTOM.

4, OyHKIIMM ~ JBIXaTEIBHOW  CHUCTEMBI TPH  3aHATHIX  (PU3HYCCKUMU
YIPOKHCHHUSIMHU.

5. CpenctBa ¥ METOABI O3J0POBUTEIIBHOM XOJBOBI M €ro MOJOXKHUTEIHHOE
BJIIUSTHUC HA CEPJICUYHO COCYAUCTYIO CHCTEMY.

Juisa rekymero kourpoJs TK3:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omsema
1. B xaxkom 200y noseuncs | A) e 1891
backembon? b5) 6 1901
B) 6 1790
)6 1592
2. Kax nasvieaemcs nepedaua | A) Bpocok
mava 6 backemobone? b) Ilepeoaua
B) Ilac
3. Pazmepni backembonvrou | A) 30x20m




niowaoxu? b) 40x20m

B) 28x15m

1) 30x17m

4. Kakoti eec 6backemboavnoeo | A) 500 2

msua? b) 1200 2

B) 700 2

1) 600 2

1) 600-650 2

5. Boibepume npasuivhoe | A) nepeceuenue MAYOM Sparuy RIOWAOKYU, 8 OMIUYUE OM
ymeeparcoenue cumyayuu ¢ aymom 6 (pymooie, 8 backembone He ce20a A6aAemcs
aymom

b) nepeceuenue msiuom epanuy niowaoxku, 8 omiuyue om
cumyayuu ¢ aymom 6 (pymooie, 8 backemoboe ce20d 611emcs
aymom

B) nepeceuenue mauom epanuy niowaoxu, 6 omaudue om
cumyayuu ¢ aymom 8 ghymoosne, 8 backemobone He s8IAemcs Aymom

6. Mamu 8 backembone | A) 08yx maiimos no 45 munym u nepepvisa 15 munym

cocmoum u3 b) 0syx maiimos no 20 munym

B) oonozo mavima 40 munym

1) uemvipex matimos no 10 munym

1. B xaxou cmpane 6ackemoon | A) CLLIA

AGIIAEMCA HAYUOHANLHBIM 8uOOM | D) Kanaoa

cnopma? B) Jlamsus

) Ucnanus
8. B «xaxom 200y nossuica | A) 1888
backem6on kax uepa? b) 1805

B) 1891

1) 1890

9. B «kaxom 200y 6ackembon | A) 1936

exooum 6 npozpammy | b) 1980

Onumnutickux uep? B) 1991
I) 1997
10. Kaxas  cmpana  cmana | A) Poccus
Poounoii 6ackembona? b) @panyus
B) CllIA
I') Kanaoa

Tewmbr mokmanoB (cTaTeit)

1. AHaIM3 WHIUBHUIYATbHBIX TAKTUYECKUX JEUCTBUU 0ackeTOOIMCTOB
HaIaJcHUH.

2. AHalIM3 WHIUBHUIYAJIBHBIX TaKTHYECKUX JACHCTBUN 0acKeTOOIMCTOB
3alluTe.

3. AHaJIU3 rPyNMoOBbIX TAKTUYECKUX IEUCTBUI 0aCKETOOIMCTOB B 3aLIUTE.

4, Ananu3 WHIUBUAYAIbHBIX TAKTUYCCKUX JEHCTBHA 0acKeTOOIMCTOB
HaIaJcHUH.

5. JInynas 3amuta B 6ackeT0oJie, XapaKTepUCTUKA i BAPUAHTHI.

6. 3onnas 3ammTa B 6ackerOose. XapakTepUCTHKA U BAPUAHTHI.

Tewmsr pedepaToB
1. Ananu3 WHIUBHIYAIbHBIX TAKTHYECKUX JACHCTBUN 0acKeTOOIMCTOB
HaraJeHUN.



2. AHanu3 WHJIUBUIYAJbHBIX TAKTUYECKUX JEUCTBUN OackeTOOJIMCTOB B
3aIlHUTE.

3. AHanu3 rpynnoBbIX TAKTHUECKUX JIEHCTBUN 0ACKETOOIMCTOB B 3aIIUTE.

4. Ananu3 WHIUBUAYAIbHBIX TAKTUYECKUX JIEUCTBUUA O0ackeTOOIUCTOB B
HamaICHUU.

5. Jluynas 3ammra B 6ackeTO0II€, XapaKTepUCTUKA U BapUAHTHI.

6. 3onnas 3amuTa B 6acketOosie. XapaKTepUCTHKA H BAPUAHTHI.

st Tekymero koHTpoJsa TK4:
[IpoBepsiemast komrerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Kaxue  wnomepa  nosuyuii | A) 1, 2, 3
umerom uzpoxu 0oy cemxu | b) 2, 3, 4
(nepeoneti aunuu)? B)4,56
156
2. Kakoe MuHumanvroe | A) 3

Koju4yecmeo ucpoKoe 6 Komauoe E) 4

OO0MICHO  NPUHUMAMb  Yuacmue B) 5
npu uepe 6 80aei601?

3. Cronvko oukos 015 nobeowt 6 | A) 15

5-ii  eonetibonbroii  napmuu | B) 17

0oJiCHA Habpamo oona | B)20
)21

KOMAHOa, npu YClo8uu, Hmo
ompbi8 om conepruxa
cocmasisiem He menee 2 04koe?

4. Cronvbko ouxos 0711 nobeovt 6 | A) 15

1-4  soneiibononvix  napmusx | b) 20

donicHa Habpams oona | B) 25
KOManoda, npu ycioeuu, umo, 1) 30
ompuie om conepnuka

cocmasisiem He menee 2 04koe?

5. Kaxoii cuém ¢ eonetibonvnom | A) 3:2

Mamue HenpasuibHbliL? b) 3:1
B) 3:0
1) 4:0

6. Kaxoe maxcumanvhoe | A) 3

KoJjuvyecmeo napmuﬁ Mmoakcem 5)4

Gvims 6 o0Hom sonetibonvrom | B) S

6

mamye?

7. Ymo u3z  nepeuucnennozo | A) uepa be3 Homepos
aensemes  3anpewnnviv - ¢ | b) Upa 6 xono00myro no2o0y 6 mpenuposoUHbIX KOCMIOMAX

gonetibone? B) uepa 6 ouxax
1) uepa bocuxom

8. Kaxkoii maxcumanvhulii nomep | A) 12

paspeuteHo  umems USPOKY 6 E) 16

gonetibone? B) 18
I) 24
9. Kakoe maxcumansroe | A) 10

B) 12




KOAUYECmao uepokos | B) 14

paspeuiero 3a86715Mb sa | 1) 16

80/1€UIO0NILHYI0 KOMAHOY HA OOHY

uepy?

10. Kaxos sec | A) 260 — 280 2

8071€ti001bHO20 MAYa? b) 325375 ¢
B)410—-450 2

Temsbl goknanoB (cTaTeil)

XapakTepucTuKa BoJIel00J1a KaK UTPOBOTO BH/Ia CIIOPTA.

BaxxHocTh 0011e#i (pr3udecKoi MOArOTOBKHA BOJCHOOIUCTOR.

Bnusinue cniennanbHOU (GU3MUECKOI MOATOTOBKH HA BOJIEHOOIUCTOB.
MeTob1 pa3BUTHS CHIEIHATBHBIX (PU3UYECKUX KAueCTB BOJIECHOOIUCTOB.
[IpoGsieMbl U 337241 COBPEMEHHON CIIOPTUBHOM MEIarOrMKH.

Borpocsl pa3BuTHs IBUTaTEIbHBIX HABBIKOB CIIOPTCMEHOB B COBPEMEHHOU
IeJaroruke.

ook wdE

Tewmsl pedepaToB

1. XapakrepucTtuka Bojieii0oia Kak UITPOBOTO BUa CIIOPTA.

2. Baxxnoctb 00111el pu3ndeckoil moJAroTOBKM BOJICHOOIHUCTOB.

3. Bnusinue cnenuanbHON (PU3NYECKOi MOJrOTOBKH Ha BOJIEHOOIMCTOB.

4. MeTopl pa3BUTHS CENUATBHBIX (PU3MUECKUX KAaYeCTB BOJIEHOOINCTOB.

5. [IpoGneMsbl U 3a1aun COBPEMEHHOM CIOPTUBHOM MEarOTUKH.

6. Bormpoce! pa3BuTHS ABUTATEIBHBIX HABBIKOB CIIOPTCMEHOB B COBPEMEHHOM
neJaroruke.

Cemecmp 2
s Tekymero kouTpoJs TKS:
[TpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. I'ubrocmo — amo: A) cnocobHocmb npeodonieeams gHeulHee CONPOmMusieHUe

b) cnocobnocms k OnumenbHOMY 8bINOIHEHUIO KAKOU-TUDO
desmenvHocmu Oe3 chudiceHus 3¢hgpexmusHocmu
B) cnocobrocmu vinoansimo 0sudicerue ¢ DOILUWOU AMNIUMYOOU

2. Cuna — smo: A) cnocobnocme uenosexa nposIAMb MblUleUHble YCUNUA PA3TUYHOU
BeUUUNBL 8 MAKCUMATILHO KOPOMKOE 8PeMs.

b) cnocobnocms uenogexa npeodonesamsy 6HeuiHee COnpoOmMugIeHue U
NPOMUBOCIOSIMb eMY 3a CHEM MbIUEYHBIX YCULULL

B) cnocobrocms noonumams msdicenvie npedmemsl

3. Jlosxocme — amo: A) cnocobHoCmb MOYHO 003UPOBAMb BENUYUHY MBIULEUHBIX YCUTU

b) cnocobnocme Ovicmpo o06radesamev HOBLIMU  OBUICEHUAMU U
nepecmpausams 08USAMENbHYIO OesMebHOCHb

B) cnocobrocmo ocsoums deticmsue u coxpanums pasHosgecue

4. llonichoe pazgumue KaKux A) bvicmpoma
Qusuneckux xavecms b) cuna
HeobXx00uMo 051 8e0eHUs. B) nosrocmo

I) cubrkocmo
) svinocausocms

NPOOYKMUBHOU




JlcusHeoessmebHocmu? E) sce omgemul gepHul

5. Ochosnvimu memooamu A) unmepeanvublil
PA38UMUs 8bIHOCIUBOCIU b) nosmopnuwiii
AGIAIOMCA: B) copesnosamenvhuolil

I') nepemennviii
) 6ce omsembl gepHul

6. Kaxou uz suoos cnopma unu | A) pueypnoe xkamanue;

cpedcme noozomosku naubonee | b) 6ez na 60m;

agexmueno pazsusaem B) noonsamue wimaneu,
I) cranom.

bvicmpomy?

7. Kaxou u3 6udos cnopma unu | A) pvleox aupu;
cpedcme nodzomosku naubonee | b) naysprugmune;

aghghexmuero pazeueaem cuny? B) gymoon;
I') 6ce omeemul 6ephbi.

8. Kakoii uz 6uoos cnopma unu | A) ueposvie 6udvi cnopma,
cpedcme nod2omoeku naubonee | b) gueypnoe kamanue;

ahghexmuero pazeueaem B) cnanom;

J108KOCIb? I') 6ce omeemvi epHbL.

9. Kakoil uz 6u0os cnopma A) xy0ooicecmeeHnas 2UMHACIUKA,
UnU Cpeocme noo2omosKu b) socmounvie edunobopcmesa,
Haubonee 3¢hgexmusHo B) knaccuueckasn xopeoepagus;
pazeusaem 2ubKocms? I) 6ce omeembi 6epHbi.

10. Kaxoti uz uooe cnopma A) bee na mapaghonckyio oucmanyuio;
unu cpeocms noO20mMo6KuU B) 6ez na 100m;

K o <
Haubonee spGexmusHo B) mpoiinoti npwiicku 6 onuny,

paseueaem BbLIHOCAUBOCL?

I') sepxosas e30a.

Tembr mokIan0B (CcTaTE)

1. O310poBUTENBbHBIE CUCTEMBI (PUZNUECKUX YIPAKHEHUN.

2. 3HaueHue PU3NIECKON KYIbTYPHI B 3I0POBOM 00pase KU3HHU.

3. [IpreMbl CaMOKOHTPOJISI IPU BBHITIOJIHCHUH (PU3NYECKUX HATPY30K.

4. 3akanuBaroniye NpoleAypbl U UX MOJIOKUTEIHHOE BIIMSHUE HAa OPTraHU3M
YeloBeKa.

5. IIpouiecc opranuzaiuu 310pOBOTO 00pa3a KU3HMU.

6. ®dusnyeckas KyJbTypa Kak CpeACTBO OOpPHOBI OT MEepeyTOMIICHUSI U HU3KOMH
PaboTOCIIOCOOHOCTH.

Tewmsr pedepaToB

1. O3mopoBUTENBHBIE CHCTEMbI PU3NIECKUX YIPAKHCHHIA.

2. 3HaueHue (PU3NYECKOUN KYJIBTYpPBhI B 3I0POBOM 00pa3e KU3HU.

3. TlpuemMbl caMOKOHTPOJISI TIPH BBHITTOJTHEHUHN (PU3NIECKUX HATPY3OK.

4. 3akanuBaroIIue MPOIEAYPhl U UX IMOJOKUTEIHLHOE BIHUSHUE HA OPTraHU3M
YeJioBeKa.

5. Ilpormecc opranuzanuu 310poBoro oOpasa >KU3HHU.

6. duszuyeckas KyJbTypa Kak CpeCTBO OOPbOBI OT MEPEYTOMIICHHUS] U HU3KOU
paboTOCTIOCOOHOCTH.



st Tekymero koutpoJis TK6:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1.bec ¢ ocmanoskamu  u | A) beicmpomsi peakyuu,
UBMEHEeHUIo  HanpaeieHus no | B) ckopocmuoil cuvl,
CUSHATLY npeumMyujecmeento | B) koopouHayuu 08UICEHUIL.
cnocobcmayem
dopmuposanuro.

2. Kaxoe pusuueckoe kauecmeo
Pazeusaemcs. npu OAUMenIbHOM
Oeze 6 meonieHHom memne?

A) Bvicmpoma,

b) Jlosxocmy,

B) Bovinocnusocmeo.

3Jhyumue VCA08USL onst | A) npuiockos 6 svicomy;,

passumuisl nosxkocmu | b) sauamuii n1eekoti amaiemuxou,
CO30arOmcst 608peM. B) noosuicnvix u cnopmuerwvix uep.
4.001um uz ocHosHbix | A) cuna;

Puzuyecxux Kavecmé | b) snumanue;

ABAAEMCA B) pabomocnocobnocme.

5. Kaxue wu3 nepeuucnennvix | A) Kysvipxu;

Hud#ce @usuueckux | B) bee;

ynpadicnenui  omuocamcs K | B) Memanus.

YurKauyeckum?

6. Jlyuwue ycnogus 0as
PA38UmMUsL IOBKOCTU
CO30arOmMcs 608peM.

A) npuickos 8 vicomy,

b) zausmuii neckoil amaiemuxou,

B) noodsuicnvlx u cnopmuervix uep.

7. Haubonee
Pacnpocmpanertovle cpeocmaa
CAMOCINOSMENbHBIX 3AHAMUL —
omo...

A) 6okc;

b) eounobopcmsa;

B) x00v6a u bee.

8.. Buoamu osucamenbHbulx
Oeticmautl (8KI0YAsL U UX
COBOKYNHOCHIb), KOMOPbIE
Hanpasnenvl Ha Peaiu3ayuro
3a0ay pusuyeckoeo
B80CHUMAHUS U NOOYUHEHBI €20
3AKOHOMEPHOCHISIM, HA3bl8AIOM.:

A) dusuneckyro peabunumayuro;

b) ppusuueckyro noocomosxy;

B) dusuueckue ynpasicnenus;

I) @usuyeckue kavecmea

9. 3axonomeprocmu
NOCMPOEHUs. CUCTeMbl 3aHAMULL
PuU3UYECKUMU YAPANCHEHUIMU U
COXpaHeHue npeemcmeenHoCmu
ahghexmuernocmu 3ansamuil
obecneyusaem nPUHYUn:

A) 803pacmuoil adexsamrocmu nedazo2uieckux 8030eticmeul,

b) adanmayuu ¢huzuuecxux naspysox;

B) naznsaonocmu,

I') nenpepuignocmu.

10. Cmenenw eraoenus
MeXHUKOU Oeticmeust, npu
KOMOopotl ynpasieHue
O0BUIICEHUAMU NPOUCXOOUM
ABMOMAMUIUPOBAHO U
oelicmeue Omiudaemcsi
BbICOKOU HAOEHCHOCHBIO — IMO

A) ymeHue gvlcuie2o nopsaoxa;

b) dsucamenvrolll HABBIK,

B) ounamuueckuii cmepeomun;

Temsbl goknaa0B (cTaTei)
1. JloBKOCTh Kak (hU3NYECKOE KAYECTBO: CPEJICTBA U METOJIbl BOCITUTAHUSI.
2. Pa3BuTHeE JTOBKOCTH Y BOJICHOOIHMCTOB.



3. du3nyeckrue Ka4ecTBa u YHOPAXKHCHHUA OJI UX PAa3BUTHUS.

4. OyHKIUN
YIPaXXHECHUSIMHU.

BIXaTeIIEHOU

CHUCTCMbI

Opu  3aHATHSIX  (PU3UYECKUMHU

5. BiusiHue JEerkoaTiaeTHYecKuX YIPaKHEHUH Ha YKpEIUIEHUE 30pOBbS H
OCHOBHBIX CUCTEM OPraHU3Ma.
6. Bpeanble NpUBBIYKY U 3aHATHS (PU3NIECKON KYIbTYPOH.

Temsbl pedepaToB

1. JIoBKOCTPH Kak (1)I/I3I/I‘-IGCKOG Ka4CCTBO: CPCACTBA U MCTOJAbI BOCITMTAHH.

2. Pa3BuTHE JTOBKOCTH Y BOJICHOOIMCTOB.

3. ®usnyeckre Ka4ecTBa U YHPAKHCHUA I UX Pa3BUTHA.

4. OyHKIU
YIPaXXKHECHUSIMHU.

BIXaTSIIbHOU

CHUCTCMbI

Opu  3aHATHSIX — (PU3HYECKUMU

5. BiusiHue JerkoatiaeTHYecKuX YIpaKHEHHH Ha YKpEIJICHHE 3/I0pOBbs U
OCHOBHBIX CUCTEM OPraHU3Ma.
6. Bpennbie npuBbIYKY U 3aHATHS GU3UUECKOU KYJIbTYpPOH.

Cemecmp 3

s Tekymero kourpoJs TK7:

[TpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

CocraB KOMaHABl ISl WUTPHl B
¢dytbon

A) 12 uepoxos

b) 22 uepokos

B) 11 uepoxos

1) 10 uepokos

2. Ckonpko jmthesi TaiiM B | A)30 munyms
byrEone? b) 20 munym;
B) 45 munym,
I) 60 munyms;
3.C Kakozo paccmosanus | A) 11 mempos;
npoouseaemcs  newarbmu 6 | B) 9 mempos;
@ymoore. B) 12 mempos;
I) 7 mempos,
4. Kaxkoii 1ucm 60uén 6 A) Moxpuoui,
HA36aHUe KOBAPHO20 PE3AHO20 b) Cyxou;
yoapa ¢pymobonucmog? B) Bannbrii;
I') Tempaornuvuii.
5. Kaxyro mockosckyio A) Cnapmarx;
dymbonvHyo Komanoy b) Jlunamo,

HA3bledjlu 6 COBEMCKoe epemMs

B) Jloxomomus,

"namoim xKonecom 6 meneze""? I') Topneoo.
6. B kaxom 200y "Pyoun" ovin A) 20006,
uemnuonom Poccuu? b) 2007;

B) 2005;

) 2008.




7. Ilepsviii opuyuanvrviil A) 1870;
MmexcoyHapoonsiii pymobonvnwii | b) 1875;
mamu. Kakoii 200 ? B) 1872;

1) 1877.

8. Ilo cmanoapmam YE®A

A) 7,22x2,20m;

pasmep hymoonvHbiX 80pOm b)7,40x2,40m;
oosen bbimo B)7,32x2,44m;
1)7,44x2,32m.
9. Maxcumanvnsie pazmepol A) 110x80m;
noJisl NPU NPo8edeHuU b) 100x78m;
MeAHCOYHAPOOHBIX Mamuell B) 110x73,2m;
1) 100x60m

10. Ymo maxoe cmanoapm 6 A) Bsoo msaua uz 60xo6oul tuHulU,

dymbone? b) Buibpacvisanue msiua epamapem u3z wimpagHo 30Hbl;

B) B600 Maua 6 uepy nocie Ha3HAYeHus y2n06020, C60000HO20 ULU
wmpagrnozo yoapa,

I'). Boibusanue msua epamapem u3z wmpagHou 30Hbl.

TeMmbl gokIaa0B (cTaTei)

1. Hcropus pazsutus gpyrdoia..

2. Meronuka o0yueHus TexHuke Oera B ¢yTOoUIe.

3. beroBeie u cnenuaibHbIE YOpaKHEHUS — 3PGEKTUBHOE CPEICTBO
MOJTOTOBKHU K Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSATHUIO.

4. AHanmu3 TeXHUKH U METOAMKA 00yUYEHUS BEJIEHUS U OCTAHOBKHU MsYa.

5. XapakTepHbie OIIMOKHU MpHU 00YyUEHUH, CIOCOOBI UX HCTIPABIICHHUS.

6. Metonuka o0yueHus TeXHUKE MTpapHBIX yaapoB B GyTooOIIE.

Tewmsl pedepaToB

1. HUcropus pazsutus ¢pyTtodoIa..

2. Metonuka o0ydeHus TeXHUKe Oera B ¢yTOoIe.

3. beroBble ® crHenuaibHblEe YIpakHEeHUsS — dJ(PPEKTUBHOE CPEACTBO
MOJITOTOBKU K y4eOHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSITHIO.

4. AHamM3 TEXHUKH U METOAMKA 00YUCHUS BEICHUS U OCTAHOBKHU MsYa.

5. XapakTepHbie OIMMOKHU TpU 00YUEHUH, CIIOCOOBI UX MCTIPABIICHHUS.

6. Metoauka 00yueHus TeXHUKE MTPaQHBIX yIapoB B GhyTOOIE

Juisa rekymero kourpoJisa TKS:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Vkaswcume npasuwivhyio | A) cunogevie, CKOpocmHule, Ha 8bIHOCIUBOCHb, HA 2UOKOCTb
b) Ha 2ubkocmo, Ha BLIHOCIUBOCMb, CKOPOCTIHBLE, CULOBbLE
B) ckopocmuvie, Ha 8biHOCIUBOCMb, HA 2UOKOCMb, CUNOBbLE

I—) HA 6bIHOCIUBOCHb, HA 2M6K007’l’lb, CKOpOCnNiHble, CUloBsble

NOCIe006aMENbHOCHTb

BLINONHEHUS. YHPAICHEHUIL 8 X00e

VUEOHO-MPEHUPOBOYHO20

3aHAMUA




2. Vraowcume OCHOBHble
npuryunsl sapuamueHocmu

Qusuveckux Hazpy3okK:

A) aunelnvlll, 60IHO0OPA3HbI

b) npamoti, kopomxuii, npepvieucmoiii

B) nenpepuignuiii, onumenvholii

3. Iloxaszamenem 30mHbl
UHMEeHCUBHOoCmu ¢M3MLJ€CKOI/7
HAazcpy3Ku A6NAemcs.

4) 94cC

b) apmepuanvroe dasnenue

B) SpO 2

4. B
cucmemamudecKkux

npoyecce
3aHAMUL
QuzuuecKumMu  YRpadlcHeHusMu
nYIbC 8 NOKoe:

A) ypsioicaemes

b) yuawaemces

B) ocmaemcs 6e3 usmenenuii

5. Ecru nepeo Kascovim
3auamuem Habnrodaemcs
NPUMEPHO 00UHAKOBAS
8eUYUHA nynca, 2mo
2oeopum:

A) O NJ10XOM camodyscmeuu

b) 0 xopowem soccmanogienuu opeanusma

B) neoocmamounou mpenupogannocmu opeanusma

6. Ecau ucxoonas eeiuvuna
YCC, umeem menoeHyuio K
ViaujeHuo npu oouem
XOpowiem camoyy8cmau, 3mo
ceudemenbCmeyem:

A) 0 Xopouiem 60CCmMaHOBIeHUU opearHUu3ma u pocme mperupoeaHiHocmu

B) 0 HedoCMamo4HOM 80CCIMAHOGICHUU opzanusma nocinie 3AHAMULL

B) o npasunvno nodobpannoil nacpyske

7. Ilpu
Hazpy3Kax

manelx U cpeOHux
HOPMAalbHbIM
cuumaemcs

YCC u AJL:

soccmaHosjierHue

A) uepesz 5-15 munym

b) uepe3 30 munym

B) uepes uac

8. Ilo kaxoii popmyne modsxcHo
BHIYUCTIUNMb MAKCUMATILHYIO
YCC unousuoa, komopas He
00JIICHA NPeBbIUAMbCS HA
VUEOHO-MPEHUPOBOUHBIX
3aHAMUAX?

A) 220-20

B) 220-30

B) 220-603pacm

9. Kakue cocmasuvie uacmu
Y4eOHO-MpPeHUPOBOUHO20
3auamus cyujecmeyrom?

A) noocomosumenvhasi

b5) ecmynumenvnas

B) ocnosnas

I') 3axnouumensvhas

10. B xaxou uacmu yuebHO-
MPEeHUpPoBOUHOO0 3aHamus
pewaemcsi  3a0a4a  pazeumus

Quszuueckux xauecme?

A) 3axnouumenvrast

bB) noocomosumenvrast

B) ocnosnas

Tembl 10k1aa0B (CTaTEi)

1. ®opmupoBanue o0OIIEH BBIHOCIMBOCTH Y CTYJACHTOB Ha 3aHATHUSIX
(bu3MUECcKOi KyJIbTYypOH.

2. du3nyeckoe BOCIIUTAHUE CTYEHTOB.

3. PazButue o61m1eit BeiHOCTMBOCTH. CpeicTBa U METOIBI.

4. Pa3BUTHE CWJIBI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. CpelicTBA U METO/IBI.

5. ®yHKIIUM  JBIXaTEIBHOM  CHUCTEMBbI TIPU  3aHATHSAX  (PU3HMUECKUMHU

YIIPaKHEHUSIMU.




Temsbl pedepaToB
1. ®opmupoBanue
bu3nyeCcKoil KyIbTypoOil.

2. ®U3NYECKOe BOCIIUTAHUE CTYACHTOB.

oOmieil BBIHOCIMBOCTH Y CTYJCHTOB

3. Pa3Butne o6miei BHIHOCTUBOCTH. CpencTBa U METO/IBI.
4. Pa3BuTHE CWIbI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. CpelicTBA U METO/IBI.

5. OyHKUIUH
YIIpaXHEHUSIMHU.

BIXaTeIIbHON

s Tekymero koutpoJs TK9:

[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect

CHUCTCMbI

Inpu 3aHATHUAX

Ha 3aHATHAX

buzngecKuMu

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Kmo npudyman 6ackembon
Kak uepy?

A) [ic. Maiixken

b) /l. @petizep

B) JI. Heticmum

2. Ymo o3nauaem cinoso

A) Kop3una-mau

backemobon? b) Kopsuna
B) Msu

3. Kax nasveisaemcs pasHulii A) Ogepmaiim

cuém no oxonuanuu ocnoernozo | b) Pon

epemenu mamua? B) Aym

4. Cronvko epemenu A) 15

omeooumcs na amaxy kopsunvt | b) 20

conepuuxa (c)? B) 24

5. Kakoe maxcumanvhoe A)3c

KOU4ecmeo epemenu 0aémcs b)5c

UEPOKY Ha 8blOpacvleaHue B) 10 ¢

maua? I)12c

6. CxobKo wazo6 MoAHCHO A) 3 waea

denamp nocje 8e0eHus Mada? b) 2 waca
B) 1 wae

1. Texnuka enadenus Ma4om
sKaOUAem 6 cebs credyloujue
npuemvl?

A) 106110, 0cmanosKu, nNogopomsl, 8edeHue Ma4a

nosopomal

b) nepedauu maua, 6pocku 6 Kopsumy, 1067110, OCMAHOBKU,

B) noenio, nepedauu, sedenue msaua, OpocKu 8 KOP3UHy

8. Cronvko epemenu A) 8
0mMBOOUMCS HA Nepexoo0 U3 b) 10
MbLI060U 8 nepedosyio 301y (c)? B) 12

9. Cronvro oukos daémcsi 3a A) 2 ouxa
300uUmvlil MY CO WMPAPHOTL b) I ouxo
auHuu? B) 3 ouxa

10. Cosemcxuii A) benos C.
backemboaucm, 8KIIOYEHHbIU 6 b) Moposos B.
6ackembonbwiii 3an ciassl HFA | B) Ilempos A.

Tembl 10k1a10B (CTaTEi)
1. CrpemutenpHOE HamajaeHue B 6ackeT0o0IIe, XapaKTEePUCTUKA H BaPUAHTHI.
2. Ilo3ummonHoe HamajeHue B 6ackerOose. XapakTepucTUKa U BapUaHTHI.



3. Meroauka oOydYeHUS WHAMBHUIYyAJIbHBIM TaKTHUYECKUM JCHCTBHSIM B
HanajeHuu B 6acketooune. [lonbop ynpaxkHeHui.

4. Meronuka OOy4YeHHS WHAWBHIYaJIbHBIM TAKTUYECKUM JICUCTBUSM B
3amute B 6ackerooste. [Togbop ympakHeHHIA.

5. Meroauka o0ydeHUs TPYNITOBHIM TAKTUYECKAM JICHCTBUSM B HAINAJCHUU B
6acketOoute. [logbop ympakHeHui.

6. Metoauka 0oOydeHUs] TPYNIOBBIM TAKTHUYECKUM JEHCTBHSM B 3allUTE B
oacker6ose. [Tonbop ynpaxHeHHiA.

Temsbl pedepaToB

1. CrpeMutensHOE HanaieHue B 0ackeTOO0Ie, XapaKTePUCTUKA U BapUAHTHI.

2. [To3unmnonHoe HamaaeHue B 6ackerOosie. XapakTepucTUKa U BapUAHTEHI.

3. Meroguka o0O0yueHUs WHAMBUAYaJbHBIM TAKTUYECKUM JICUCTBUSIM B
HamaieHnu B 6acketoone. [Togdbop ynpaxkHeHUH.

4, Metoauka 00ydeHUsT MHANBUAYATBHBIM TAKTUICCKAM JCHCTBUSAM B 3aIIUTE
B OackerOoute. [logOop ynpaxHeHHil.

5. Meroauka oOydeHHs TPYIIIOBBIM TAKTUICCKUM JICHCTBUSM B HaIlaJeHUU B
0ackerOose. [londop ynpaxxHeHUi.

6. Mertonuka OOy4YeHHUsS TPYIITOBBIM TAKTHUYECKUM JCHCTBHUSAM B 3alllUTC B
0ackerOose. [Tondop ynpaxkHeHUil.

Cemecmp 4
Jisa rekymero kourpoJs TK10:
[TpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Ha xaxom paccmosimuu om | A) 2,5m

YeHmMPanbLHO nunuu | B) 3m

naxooumes aunus  amaxu 6 | B) 3.9M

sonetibone? 1) 4m

2. Kaxosa svicoma ce0600noco | A) 8,5m

npocmpancmea nao | b) 10,5m

601€O0NbHBIM U2poGHIM B) 12,5m

nonem? 1) 14,5m

3. Ymo u3 nepeuucaennozo me | A) uepa Hozot
aensemcs owubkoll npu uepe 6 | b) yoap npu noddepoicke napmuepa

MAY 6 soselbone? B)4 yoapa
I') nocredosamenvHoe Kacanue pasubiMu Yacmsmu meid

4. Kakue pasmepvl niaowaoku | A) 8x16 m

ons uepwl 8 goaetibon? b) 9x18 m

B) 10,97x23,77 m

) 15x28m
5. Kaxoiui yoap e eonetibone | A)noboti yoap no mawy, Haxooaujemycs gvluie 20108bl Oblouje2o, Ha
HA3BIBACCS HANAOAIOWUM? NOJOGUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nodayu u 610Ka)

b)nioboil yoap no msauy, nHaxooswemycs evliie YPOBHS CEMKU, HA
NOJIOBUHY NOJSL CONEPHUKA (Kpome nodauu U O10Ka)

B)nioboii yoap no mauy na nonosumy noas COnepHuka 8 NpwliicKe
(kpome nodawu u 610Ka)




D)niobou yoap no mMayy Ha noaosuHy conepruxa (Kpome nooadu u

onoxa)

6. C ueco mawunaemcsi uepa 6
gozetibone?

A) ¢ nodauu

b) ¢ nepedauu

B) ¢ nodbpacvisanus apbumpom nod cemxoui

I') c sbpacvlsanua apobumpom Ha 00HY U3 CHOPOH

7. Kakas cmpana  cuumaemcs

A) Bpazunus

Ppoouroll 8oaetibona? b) Kyba
B)CllIA
D) Ucnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvam . Mopean
cozoamesem uepul 80aetoon? b) Ilvep de Kybepmen
B) Jlcerime Heticmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Ymo o3Hayaem cnogo | A) pyka u may
gonelbon? b) cemxa u may
B) yoap ¢ némy u mau
) yoap pyxou u msu
10. Kaxoti Homep nosuyuu | A) 1
umeem nooaiowuti uzpox ¢ | b) 2
sonetibone? B)5

Tembl fokIaa0B (cTaTei)

1. Tlcuxonoro-negaroruyeckue acreKThl pa3BUTHS BOJICHOOIUCTOB.

2. BaXHOCTbH MOCTPOCHHUSI CIIEIHATLHOTO CTIOPTUBHOTO (hyHIaMEHTa UTPOKOB
JUTSl pa3BUTHS BoJseibona.

3. BnusHme TpeHMpPOBOK Ha BBIPAOOTKY CIIOPTUBHOTO KOMAHIHOTO ayXa
BOJICHOOJIMCTOB.

4. Tlcuxonormueckass O0OCTaHOBKa B
MPOyKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BnusgHue eXeqHEeBHBIX TPEHUPOBOK HA CIIOPTCMEHOB U TOBBIIICHHE
YPOBHSI HTPBI BOJIEHOOIUCTOB.

KOMaHIC n cC BJIMIHHC  Ha

Tewmsl pedepaToB

1. Tlcuxonoro-negaroruyeckue acreKkThl pa3BUTHS BOJICHOOIUCTOB.

2. BaXHOCTb MOCTPOCHHUSI CIIEIUATILHOTO CIIOPTUBHOTO (hyHIaMEHTa UTPOKOB
JUTSl pa3BUTHS Boseiibona.

3. BiusHHMEe TpEeHHpPOBOK Ha BBIPAOOTKY CIIOPTHBHOTO KOMAHJHOTO JyXa
BOJIEHOOIMCTOB.

4. Tlcuxomorudeckas OOCTaHOBKa B
MPOyKTUBHOCTH BOJICHOOIUCTOB.

5. BnusHuMe eXeqHEeBHBIX TPEHUPOBOK HA CIIOPTCMEHOB U TOBBIIICHHE
YPOBHSI HTPBI BOJICHOOIUCTOB.

KOMaHIC )51 €c BINAHUC Ha

s Trekymero kourpoJs TK11:
[IpoBepsiemast komnetenius: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Jlna

1n0020MoGUMeNIbHOU

A) 1,23




yacmu yuebno- | B) 2; 3; 6

MPEHUPOBOUHO20 sauamus | B) 2; 4; 5

XapakmepHo pewenue | I) 1; 3; 5

caedyrouwux 3a0au?

2. Vxaocume A) moluywl weu
nocieooeameibHoOCb B) MblUUYbl HUNHCHUX KoHeuHocmeu
GOINOTHEHUS ynpasicenuti | B) Mbiuybl sepxnux koneunocmei

OPY:

I') mvruuyst mynosuwa

3. @axmopamu dozuposanus
06vema u UHMEHCUBHOCTU
Qusuueckotl Hazpy3Ku

A) Konuuecmso nosmopeHul

b) amnnumyoa osusceruii

B) ucxoownoe nonooicenue

I) pervep mecmnocmu

ABISIOMCA:
/1) memn evinonneHus ynpajcHeHul
E) cmenenwv cnoocnocmu
JK) ckopocmb u nanpasnenue sempa
3) mowgnocmo muiueurol pabomol
4. Ymo makxoe momopuas | A) KOIULECBO 8PEMEHU NOMPAYEHHO20 HA PAZMUHKY
RIOMHOCHIb yuebno- | B) omHouwenue Henocpeocmaeenio NoOmpa4eHHO20 Ha 6bINOJIHEHUE

mpeHupos8o1YHoco 3anamus?

VAPANCHEHUI 8peMeHU K 00ueMy pemenu 3aHAmus.

B) obwee spems 3ansamus

5. Illpasunvroe Ovixanue npu
8bINOIHEHUU VNPAXHCHEH U

Xapaxkmepuzyemcs:

A) 6onee npodondicumenbHbiM 8b100XOM

b) bonee npodonsicumenvHuiM 800X0M

B) 80oxom uepes noc u gvidoxom uepes pom

I’) posHoil npodondcumenbHOCmvio 800Xa U 8b100XA

6. Pacnpeoenume 6
npasuIbHOU
nOCe008amenbHOCMuU
Quzuyeckue xauecmsaa,
mecmupyemule cpedcmeamu
B®CKI'TO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCIb, CUNA, 2UDKOCMb, JIOBKOCHIb

b) svinocnusocms, 6vicmpoma, cuna, 106KOCMb, 2UOKOCHLb

B) bvicmpoma, evinociusocmn, eubKocmv, Cuid, 106KOCMb

I') cuna, 6vicmpoma, 8bIHOCIUBOCMb, TOBKOCMb, 2UOKOCHIDb

1. Pacnpeoenume 8
NpasuIbHOU
nociedo8amenbHOCmu 30Hbl

UHMEHCUBHOCMU Ha2PY3KU.

A) 00 130 yo. /muH.

b) 130-150 yo. /mumn.

B) 150-180 yo. /mumn.

I) om 180 yo. /mun. u évlue

8. B kaxoe @pems cymox nyuuie
6ce20 npoeoOUMs 3aHAMUS NO
@uszuueckou kyiomype?

A) c ympa

b) 6 06e0

B) seuepom

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 6o3pacmom u UHOUBUOYATLHBIMU YUPKAOHLIMU
pummamu

9. Umo makoe KymynsmueHbill
mpenupoouHvlil dpdexm?

A) npoyeccol, npoucxooawue 8 op2anusme HenocpeoCmeeHHo npu
8bINOIHEHUU YIPANCHEHUL

b) cymmapnuii pezynomam cpouHwix u OmcmagieHHbix
MPEHUPOBOUHBIX IPPeKmos 00cmamoyHo 6OIBLUIO2O YUCTA
3ausaAmull, 6e0yWuil K YIy4uenuio mpeHupo8aHHocmu

B) B) npoyeccwi, npoucxooawjue 6 opeanuzme HenocpeocmeeHHo
nocie 8blNOTHEeHUs. YNPANCHEHUL

10. Vkaorcume, Kax

HA3blearomcsia  mpeHUupoBovHble

YUKTbl, HA OCHOBE KOMOPbIX
cmpoumcs npoyecc
CHOPMUBHOU (usuuecxoti)

A) MPEHUPOBOUHbLIE, COPEBHOBAMEIIbHbIE, BOCCMAHOBUMEIbHbLE

b) muxpoyuxnvl, mezoyurivl, MaKpoyuKivl

B) onepamueHble, mexywue, 9marnHsvle YUKbl

I—) noazomoeumeﬂbele, OCHOBHble, copesHoBAmelIbHble




N0020MOBKU: ‘

Tembl fokIanoB (cTaTei)

1. enp u 3agaun oOmel GU3NIECKOM MOJATOTOBKH.

2. llens u 3agaun crienUATBLHON (PU3HMUECKON MTOATOTOBKH.

3. Ponp ¢usmueckux Harpy3ok B (pOPMUPOBAHUU 3/I0POBbS B CTYJACHUECKOM
BO3pacrTe.

4. @wuszuyeckas KyJIbTypa B CBOOOJIHOE BpPEMH.

5. OObmas (usmdeckas U crenuaibHas MOATOTOBKAa B cUcTeMe (DU3HMUECKOTO
BOCTIUTAHUSA.

Temsbl pedepaToB

1. Ienb u 3amaun oOmel GU3NIECKON MOATOTOBKH.

2. llens u 3aga4u crienUanIbHON (U3HMUECKON MOATOTOBKHU.

3. Ponb ¢usmueckux Harpy3ok B (HOPMUPOBAHHUH 3/I0POBbSI B CTYJACHYECKOM
BO3pacTe.

4. ®usnyeckas KyJIbTypa B CBOOOIHOE BpeMsl.

5. OOmas ¢usuyeckas U CrenralibHasi MOJTOTOBKAa B CHUCTEME (PU3UYECKOTO
BOCITUTAHUS.

s Trekymero kourpoJsa TK12:
[Tposepsiemast kommereHnus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omseema
1. Ooun u3z cnocobos npvixcrka 6 | A) «C pazbeeay,
onuny 6 nézkoti  amaemuxe | B) «llepewazusanuemy;
0003HaUAemca KaK NPBINHCOK ... B) «Hepe;(amoju»;
1) «Hoorcnuyamuy.
2. Cnapsd, evinyck komopoeo 6 | A) konvé;
néexou amaemuke guinoansemcs | B) monom;

nOCe «CKAYKAY, B) s0po;
HA3b186AeMCsl: I) duck.
3. Kaxas oucmanyus 6 nézxou | A) 100m;
amaemuke He aensemes | B) 200m;
Kaaccuyeckou? B) 400m;
1) 500m.

4. Ilpu 6eze 6 néexou amnemuxe | A) memn dgudicenus,
onpeodenawuee 36eHo mexHuku | b) npasunvbnas nocmanoska onopHoil noau,

cocmasnsem. B) ommanxusanue onoprou oot u 6vicmpoe svbinecenue eé
8nepéo;
1) mexnuxa pabomvi Ho2.

5. B néexoti amnemuxe 50po: A) memaiom;
b) opocarom;

B) moaxarom,
I') 3anyckaiom.

6. «Koponesou cnopmay A) Cnopmugnyio SUMHACMUKY,
HA3bIBAIOM ... b) Jléexyro amaemuxy,
B) llaxmameot,

I') Jlviorcnwtii cnopm.




7. K cnpunmepckomy 6ezy 6
Jé2KOU amaemuxe OMHOCUMCAL...

A) 6ec na 5000m;

b) kpocc,

B) 6ee na 100m;

I') mapaghonckuii bee.

8. K suoam nézkoti amaiemuxu
He OMHOCUMCA ...

A) npwidicku 8 ONuHY;

b) cnopmusgnas x00voa,

B) npwiscku ¢ wecmom;

I') npwlorcku yepe3 KOHs.

9.8 beee Ha OnuHHbIE
oucmanyuu 6 1Eé2Kol amiemuxe
OCHOBHBIM (PUUYECKUM
Kauyecmeom, onpeoensitouUM
yChnex, s8IsIemcs. ..

A) bvicmpoma,

b) cuna;

B) svinociueocme;

I') nosxkocmeo.

10. K Onumnutickomy 6udy
acmaghemmnoco beza 8 162Koll
amaemuke He OMHOCUMCA...

A) 6ec 4 no 100m,

b) 6ez 4 no 400m;

B) 6ee 4 no 1000m.

Tembl foknaa0B (cTaTei)

1. Texnuka O6era Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUH.

2. O0yueHne TexHUKe Oera Ha KOPOTKHUE JUCTAHIINU.
3. OcobeHHocTn 6era Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUH.

4. ber Ha CpCAHUC NUCTAHIIUU: TCXHUKA, TAKTHKA, PCKOPAbI 1 HOPMATHBEI.
5. ®usnueckad IMOATOTOBJICHHOCTL CIIOPTCMCHOB, CIICHHAIN3UPYIOIIUXCSA B

Oere Ha CpeIHUE TUCTAHIIUU.
6. ®a3bl Oera Ha cpeHUE TUCTAHIINH.

Tewmsl pedepaToB

Wb E

TexHuka 6era Ha KOPOTKUE AUCTAHIIMH.
OOyueHue TexHuKe Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIINH.
OcobenHocTu 6era Ha KOPOTKUE TUCTAHITUH.

ber Ha cpeHUe TUCTAaHIMU: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPAbl U HOPMATHUBBI.
®duznyeckass MNOArOTOBIEHHOCTh CIOPTCMEHOB, CHEIUATM3UPYIOMIMXCA B

Oere Ha cpellHUE TUCTAHITUU.
6. da3bl Oera Ha cpeHUE JUCTAHITUH.

Cemecmp 5

s rekymero kourpoJsa TK13:
[IpoBepsiemast komnerenus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeenma

1.Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCS K CHPUHMEPCKUM
(xopomxum)?

A) 800m., 1000., 1500m.

b) 660m.,100Mm.,200m.,400Mm.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs
npu beze Ha KOpomkue
oucmanyuu?

A) Kaxoii cmapm ucnonvsyemcs npu beze Ha Kopomixue
oucmanyuu?

b) Kaxkoii cmapm ucnons3yemcs npu beze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

B) Kakoti cmapm ucnonv3yemcs npu bece na Kopomiue
Jucmanyuu?

3. nuna cmandapmuoii

A) 400x;




be206011 dopodicku? b) 330m;

B) 100m;

) 500m.
4. Kak nasvisaemcst iunus, A) 6okosas;
Komopyto be2yH nepecexaem b) nuyesas;
npu OKOHYAHUU OUCMAHYUU.! B) punuw,

I') pazmemxa.

5. Kaxoe ¢usuueckoe kauvecmeso
pazeusaem cnpuHmepcKull oez:

A) 6vicmpomy;

b) cuny;

B) svinociusocms,

I') n1oexocmeo.

6. Ompe3sok oucmanyuu ONUHOU
20 m., pazmeyeHHbI MEMmKaMu 8
acmagpemuom beze Hazvisarom.

A) pasoez;

b) 30na nepedauu,

B) nonoca npenssimcmeuil,

) aunus punuwa.

7. Cnpunmepckuti 6ez ¢
npeoooneHuemM npensimcmeul
HA3bI6AIOM.

A) apvepnbiii;

b) cmunav — ues;

B) kpocc.

8. Ilpu beze na xopomxue
OUCManyull, y4acmHux
OUCKBATUDUYUPY emCAL:

A) no dcenanuio 2nagHo2o cyobil,

b) ¢panvut cmapm;

B) nepeceuenue bez2060ii doposcku;

I) ynompebnenue napkomuxos.

9.CnopmcemeHnvi—Oe2yHvl
UCTIOTB3YIOM:

A) kpoccoexu;

b) wunosxu,

B) keowi.

I') kpoccosku,

10. . OcHosnbie puzuueckue
Kauecmea, Heobxooumole O
yenexa 8 beze Ha KOPOMKUE
oucmanyuuL:

A) eubkocmy;

b) bvicmpoma,

B) cuna;

1—) CKOPOCMHAA 6bIHOCIIUBOCHb.

Tewmbr mokmanoB (cTaTeit)

1. AHaJIM3 TEXHUKHU CIIOPTUBHOMN XOIbOBI.

2. du3nonoruyeckoe 3HaUYeHUE 3aHATHI 030POBUTEIILHON X016001 1 Oerom.
3. Ucropust cnopTUBHON XOIBOBI.

4. Metoauka 00yueHus: CIOPTUBHOM X0b0€.

Tewmsl pedepaToB

1. AHaJIN3 TEXHUKU CIOPTUBHOMN XObOBI.

2. OU3HOJOTUYECKOE 3HAYCHUE 3aHITHI 0310POBUTENILHON X000 U GErom.
3. Hctopusi cCnopTUBHON XOJbOBI.

4. Meronuka 00y4eHHsI CIIOPTUBHOM X0b0€.

s Trekymero kourpoJs TK14:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Obwepusuueckas
n0020MOBKA — MO:

A) xapaxmepucmuxa npou3e00CmMEeHH020 NPoYecca u npuemos pabomol
C UX onucanuem, 0COOEHHOCIU OP2AHU3AYUL U PENCUM MPYOod.

E) npoyecc cCo6eputeHCcmeo6aHusl 08U2AMETILHBIX gbuauqeczcux Kadecme,
HANPAsIeHHblX Ha 6CECMOPOHHeE U cAPMOHUYHOE (Z)LLS’M'{QCKOQ paseumue




HenoeeKkda.

B) mpebosanus k yposHio pazeumus gusuueckux kaiecma u
08u2amenbHbix cHOCOOHOCMeEN, PYHKYUOHANbHBIX, NCUXUYECKUX U
JUYHOCIMHBIX KAYecme

I’) 6ce omeemul geprvl

2. Ilpogheccuonanvio-
NPUKIAOHAS Quszuueckas

NnO020MOBKA — DO

A) cneyuanvro nanpasnenHoe u u3dUpamenbHoe UCHONb308AHUE
cpeocme huzuueckoll Kyavmypul U Cnopma 0Jisi HOO20Mo6KU
Yes08eKa K onpedesieHHOU NPogheccUuOHAIbHOU 0esimelbHOCMU,

B) npoyecc coeepuleHcmeosarus 08uU2aMeNbHbIX Kadecme,
HCZI’ZPCZGJZQHHblﬁ Ha e6cecmoOpoOHHee U capMOHUYHOE qbus'utteawe
paseumiue yenoeexka,

B) cneyuanuzuposannviti 6u0 noocomo6ku K 6bICMYNIEHUIM 8
npogheccuoHaIbHOM cnopme

3. Yem omauuaemces JIOK om
ODII:

A) npeodonenue ncuxonocuveckux —Oapvepos,
OWYUWEHUIO NOJIHOYEHHOU JHCU3HUL,

npeniamcmeyruux

b) Peeynsipnvlie sansamusi yKpenasom Muluybl U cepoeyHo-cocyOUcmyio
cucmemy;,

B) omo 3amamus Ona npourakmuku U KOppeKyuu Hapyulenull
PA38UmMUsi ONOPHO-08ULAMENbHO20 ANNapama u nNi0CKOCMonus;

1—) 3AHAMUA  3aKAIAIOmM  UMMYHUmMem u noevliuaront yCﬂ’lOl:i’-luSOCl’l’lb
yenoeeKa K iioObim cmpeccam.

4. Umo sensemcs OCHOBHbIMU
cpeocmeamu ODII:

A) CnopmueHble KOMNJIEKChl,

b) ¢usuueckue ynpasicnenusi,

B) mpenasicepnvie 3anvi;

I') cnopmuensie cmaouonwi.

5. 3aoauamu ODII sensemcea:

A) passumue 6CeCmMOpoOHHUX U cneyudlbHblX d)u3uqe01<ux Kauecms,

b) obwee nogvluieHue yposHs huzuuecKux 603MOHCHOCMEN OPLaHUIMA,

B) socnumanue neobxooumulix dgueamenbHolX YyMEeHUl U HABbIKOE,

I') 6ce omsemyi epHubl.

6. Vkaotcume ocnognuie
gaxmopul, onpedenaouue
cooeparcanue ODII:

A) YMOMJIAEMOCMb 68 MeYeHUU mpeHupoeo4Hoco npoyecca,

b) 300possiil 0bpas scusnu,

B) ycnosus u xapaxmep mpenuposxi.

1. Jleueamenvhvie
cnocobrocmu 5mo.

A) cnocobrHocmu 08u2amvbCsl U NPUHUMAMb HASPY3KU

b) komnnexc mopgonocuveckux u ncuxoguzuonocuteckux ceoticme
yenogeka, Omeeuarwux mpebosaHusM KaAKo2o-1ub0 6uda MuluedHOol
desmenbHoCmU U 0becneyusarouux 3¢ hexmusHocms e€ blNOIHEHUS

B) ymenusi 6binonnsame CloxicHbie KOMNICKCbL (PUULECKUX YAPANCHEHULL
0e3 no02omosxu

8. OcHnosy dsueamenvHuix
cnocobrnocmetl yenogexa

cocmaendarom.

A) 3a0amKu nCUXOOUHAMULECKUX CNOCODHOCHEl

b) gusuueckue kauecmea,

B) meduyuncxue noxazanus;

I—) MOpAlbHO-80JIEBblEe KaAYeCmKd.

9. Ilpogheccuonanvro
SHAYUMBIMU  OBUSAMETILHBIMU

CNOCOOHOCMAMUL:

A) cmamuueckas 6bIHOCIUBOCD

b) ovicmpoma peaxyuu

B) nosxocmpw

1)) mounocmo moluieunvblx ycunui

/1) uwyecmeo memna

10.Cmamuueckas
BbIHOCAUBOCING IMO:

A) cnocobrocmb K npoOOSANCUMENbHOMY ROO0EPHCAHUI0 Meld 8 OOHOU U
Mot Jce noze

b) cnocobnocms k @vinonneHuio cpeoHeuHmMeHcusHou pabomuvl 6e3
YMOMIEHUs HA NPOMANCEHUU HeOOIbUL020 OMPE3KA BPeMeHU

B) cnocobrnocme opeanuzma K NpoOONHCUMENLHOMY  6bINOIHEHUIO
Kaxou-1mbo pabomvl 6€3 3aMEeMHO20 CHUNCEHUSL pabomocnocobHocmu,




| a maKoaice eco 60CCmaro61eHUI0

Tembl fokIan0B (cTaTei)

Tewmsl pedpepaTon

1. Meronbl CaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUSL 3/I0POBbS M (DU3HUECKOTO Pa3BUTHS
(cTaHzapThI, MIPOrPaMMBI, POPMYJIBI U JP.).

2. Meroapl CaMOKOHTpOJS 3a (DYHKIMOHAJIBHBIM COCTOSTHUEM OpraHu3Ma
(yHkuMOHANBHAS TTPO0A).

3. OCHOBBI  METOAMKHU
YIPaXKHECHUSIMH.

4. Cnopt. UnauBuayansHbIil BEIOOP BUOB CIIOPTA WM CUCTEM (PU3UYECKUX
YIPAKHCHUU.

CaMOCTOATCIIBHBIX 3aHATUM (l)I/ISI/I‘-IeCKI/IMI/I

Tewmsl pedepaToB

1. Meronbl CaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUSL 3/I0pPOBbS M (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS
(cTaHmapThl, POTrpamMMbl, POPMYIIBI U JIp.).

2. Mertoapl caMOKOHTpOJS 3a (DYHKIMOHAJIBHBIM COCTOSHUEM OpraHu3Ma
(bynkumonanbHas mpooda).

3. OCHOBBI  METOAMKHU
YIPaXKHECHUSIMH.

4. Cnopt. UnauBuayaibHbI BEIOOP BUJOB CHOPTA UM CUCTEM (DU3UUYECKUX
YIIPaKHEHUM.

CaMOCTOATCIIBHBIX 3aHATUMN (1)H3H‘—ICCKI/IMI/I

s rekymero kourpoJs TK15:
[TpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapl/laHWlbl omeema

1. Kozoa bwina cozoana
Meowcoynapoonas gpedepayus
backemobona?

A) 21 uona 1940 2

b) 5 oexabps 1955 2

B) 18 urona 1932 2

2. [I0e u xoeda enepgule ObL1
OpeaHU306aH NOKA3AMETbHYLIL
mypHup no 6ackemoéony?

A) Il 0. 1. 6 Cenm-Jlyuce

b) 1 0.U. 6 Apunax

B) VIII O.U. ¢ Ilapuoice

3. Koeoa Ovin exnrouéH
backembon 8 npocpammy
Onumnuticxux uep?

A) 1908 200, 1V O.U., Jlonoon

b) 1936 200, XI- O.U. 6 Bepaune

B) 1952 200, XV 0,4., Xervcunxu

4, Ha xaxux Onumnuiickux
uepax enepsuvie Ol GKIIOYEH
JlcencKull backemool 6
npopPamMmy copeeHo8aHU?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200

b) X1V O.HU. — Jlonoon, 1948 200

B) XXI O.U. — Mownpeans, 1976 200

5. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax cosemckue
backemboaucml cmanu
yemMnuoHamu?

A) XX O.U.- Mionxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200

B) XXI O./.- Moupeanw, 1976 200

6. Oobyuenue nepedauam @
08udICeHUU HEODXO0OUMO
HAYUHAmMb NOCe 061A0CHUS

A) bpockom 6 Kop3uHy

b) nepedaueii maua

B) noeneii maua




SAHUMAIOUWUMUCS MEXHUKOLL
PasHosuoHOCmell 106U U
nepeoau mMaua Ha mecme u
OCTAHOBKI 08YMS UA2AMU C
7. Ipynnogoi ombop maua A) npu akmusHetiuieli 3auume U npeccunze
ucnoav3zyemcs yauje 6ceco E) Hd noJlo6UHE nfzou;adku CONnepruKka
B) npu senom npouepuviuie komanowi
8. Bwibop cnocoba u A) cocmosiHus NOKpbIMUs CHOPMUBHOU NIOWAOKU
mpaexkmopuu nepe()aq 3a6uUcum E) xXapakmepa npomu@odeﬁcmeuﬂ COneprHuxka
maroice om B) ueposoti ceiepannocmu napmuepos
9. Kmo so3zeraensem A) Cepeeii Yepros
Poccuiickyro @edepayuro b) Banepuii Kysun
6ackembona? B) Anopeii Kupunenko
10. Bwvibepume, umo maxoe A) wmpaghnotl 6pocok
“nueom’ b) ocmanosxa nocie sedeniis
B) waeu na mecme 6e3 ompwisa onopHoil Ho2u
I') 6pocox nocne sedenus msiua

Tembl gokIaa0B (cTaTei)

1. Metoauka oOy4eHHs] KOMAaHIHBIM TAKTHYECKUM JICHCTBHSIM B 3alIUTE B
0ackeroOodie. [londop ynpakHeHHIA.

2. Metonuka 0Oy4eHHUST KOMAaHJIHBIM TaKTHUYECKUM JIEHCTBUSM B HAMaJICHUH
B OackerOoute. [TogOop ynpaxHeHHil.

3. XapakTepucTuka OOmIe W CIeNHAIbHONH (U3UYECKOH TOATOTOBKH
0acKeTOOIUCTOB.

4. XapaKTepucTUKa TEXHUYECKOM MOATOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHanu3 u cucTemMa COpeBHOBAaHUU B OackeTOOJIe i JETCKO-IOHOIIECKOTO
KOHTHUHTEHTA.

6. AHanu3 cucTEeMbl COPEBHOBAHUM JUIsl KOMaH] CTYJEHYECKOTO OackeTOoa.

Tewmsi pedepaToB

1. Meronuka oOy4eHHs KOMaHAHBIM TaKTUYECKUM JICHCTBUSAM B 3alllUTE B
0ackerooJie. [Tonbop ynpaxkHeHH.

2. Meroauka oOy4eHHUs KOMaHIHBIM TaKTHYECKHM JCHCTBHUSIM B HamaJleHUU
B OackerOoute. [Togbop ynpaxxHeHHil.

3. Xapakrepuctuka o0OmIeM U cHeNuaTbHOW (U3UYECKOM MOJATOTOBKH
0acKeTOOIUCTOB.

4. XapaKTepucTUKa TEXHUYECKON MOJrOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHanu3 u cucTeMa COPEBHOBaHU B OackeTOoJIe I JETCKO-IOHOIIECKOTO
KOHTHUHTEHTA.

6. AHanu3 cUCTEMbI COPEBHOBAHUM ISl KOMaH] CTYJAECHYECKOTO 6ackeTOoa.

Cemecmp 6
s Trekymero kourpoJsa TK16:
[IpoBepsiemas komnetrenuus: YK-7.2

Tect
| Bonpoc | Bapuanmuvr omeema




1. Kaxyro cankyuio 6
sosetibone npedycmampusaem
npeovasieHue KpacHou
Kapmouku?

A) Ilpedynpescoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I) Jlucksanugpurayus

2. Ymo osnauaiom
noousmole 4 pazeeo0énHHvIx
nanvya 00HOU pyKu
601€UO0NLHO20 NEPBO2O
cyobu?

A) uemsepmas napmust

b) 4 yoapa no mauy

B) spems Ha nodauy ucmexio

I') uepox ¢ Homepom 4

3. Bwicoma cemxu Y IHCEHUIUH

A) 2,34 m

B) 2,14 m

B) 2,24 m

1) 231 m

4. Bwicoma cemxu y MyxHcuuH

A) 2,43 m

B) 2.5 m

B)2,2m

) 24m

5. Ymo oonorcen coenamo
801€UOONLHBLIL CYObs, eCU
BHIUSPBIBAIOWAST KOMAHOA
00v56715emCs «KHENOAHOUY ?

A) Ipucyscoaemes Huuwbs unu nobeda mot Komaunoe, Komopas
BbIUSPLIBAIA 8 NAPMUSX, De3 Y4EMA HeDOUSPAHHOU NAPMUU

b) npucyscoaemcs Huubsa wiu nobeda 8 napmuu Ha MOMeHm eé
OCMAHOBKU, U NPUCYIHCOAEMCS HUYbA UTU Nobeda 8 Mamue Ha
OCHOBAHUU NOIHOCTBIO CLIZPAHHBIX U HeQOUSPAHHOU NApmMull

B) npucyoumo nuuvro 6 mamue

I') conepnuxy «HenoHo» KOMaHObL NPUCYHCOAEMC He0DX00UMOe
KOIUYECMB0 0YK08 0iist N006edbl 8 Napmusx u mamue

6. Kaxkou cuém gpuxcupyemcs
6 80N1eUOONLHOM Mamye U 8
Kaocool napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAHO CHUMAemcsi «He
aeuswelicay?

A4) 0:1u0:1

B) 0:1u0:25

B) 0:3u0:25

) 0:3u0:1

7. Kakoe pewenue
npuruUMaem 60.1etiO0NbHbI
apbump eciu Komanoa
npouzpuvleaem po3viepblul npu
ceoell nooaye?

A) nodaua nepexooum coneprHuxy Oe3 3acuumvléanuss OYKa KOMy-
aubo

b) nooaua ocmaémcs y npedvioyweil KOManobwl, & CONEPHUK
nonyuaem ouKko

B) nodaua nepexodum conepHuxy, u COnepHuK noayyaem 0yKko

I') nodaua nepexooum conepruxky u COnepHux 08a o4Kka

8. Kuakoe pewernue
npuHUMaem 801el001bHbIL
apbump, eciu My nonaoaem
8 MUHUI?

A) ma4 «8 nirowadxey

b) mau «zan

B) nepeuzposxa

I') nomeps npasa na nooayy 6e3 3acyumvl8anus OUKa KOMY-1u60o

9. Ymo osnauarom
CKpewjennvle Ha epyou
npeonieusbs 801el001bHO20
nepeozo cyovu?

A) 060100Has owubKa u nepeucposxka

b) xoney napmuu unu mamua

B) mau «sa»

I') owubxa npu 6noxuposanuu

10. Kak cuenanusupyem
80/1€UO0IbHBIN TUHEIHBII
CYO0bsl HEBO3MONCHOCHb
NpuHaAms peuierue?

A)nodusams 06a OOALUIUX NATLYA B8EPX

b)cxpecmumu pyku na epyou

B)onycmumo obe pyxu edonv mena

Tewmbl 1oKIa10B (CcTaTEM)
1. [IpoOGnemMbl COBpEMEHHOTO BOJIE00Ia 1 CTIOCOOBI UX PEUICHUSI.




2. Cpencta pa3BUTHs (PU3HUECKON MOATOTOBKU FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. CI/IJIa, 6I)ICTpOTa N BBIHOCJIMBOCTL KaK TIJIAaBHBIC KadCCTBa YCIICIIHOI'O

BoJIeiiOo I CTA.

4. BnusHue CHIIBI MBIIII CIOPTCMEHA HAa YPOBEHb (PU3NYECKOM MOATOTOBKH U

IPOLIECC UTPBHI.
5. ®opmbl
CIIOPTCMEHOB.

IMPOSABJICHUS 6BICTpOTBI

6. CKOpOCTHaH N UIrpoBasi BBIHOCIIMBOCTDb BOJICHOOINCTOB.

Temsbl pedepaToB

1. [Ipo6ieMbI COBpEMEHHOTO BOJIeH00Ia U CIIOCOOBI MX PEIISHUS.
2. Cpencta pa3BUTHs (GU3HUECKON MOJATOTOBKH FOHBIX CHOPTCMEHOB.

3. CI/IJ'Ia, 6I)ICTpOTa N BBIHOCJIMBOCTL KdaK TIJIABHBIC Ka4dYCCTBA YCIICHIHOI'O

BoOJIeiiOoIHCTA.

4. BausiHue Cuiibl MBIIIL CIOPTCMEHA HA YPOBEHb (PU3UYECKON MOATOTOBKU U

IPOIIECC UTPBHI.
5. ®opmbl
CIIOPTCMEHOB.

ITPOSABJICHUS 6BICTpOTBI

6. CkopocTHast 1 UTPOBasi BBIHOCIMBOCTH BOJICHOOIHMCTOB.

[ Trekymero kourpoJs TK17:
[IpoBepsiemas komnereHius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeenma

1. Bvicmpoma peaxkyuu smo.

A) CNoOCOOHOCHb MOYHO BbINONHAMNb OBUNCCHUSL 8 CILONCHBIX U/UTU
HEONCUOAHHO USMEHAIOWUXCA )Y CIIOBUAX

B) cnocobrocme uenosexa no sozmocrocmu bvicmpee
ocyujecmeaisnms 6blO0p A0eK8amHO20 OMEema Ha Pa3HO0OpasHbie
Ppazopadicument 8 yciogusx 0epuyuma epemMenu i npoCmpancmeaa

B) CNoCcoOHOCHIb 8LINOJIHAMb CAOICHBLE HO Koop()uHauuu 08UdICEeHUs
PayuoOHAaAIbHO U IKOHOMUYHO

2. Tounocmo MbIUEUHBbIX

VCURULL IMO:

A) CnocobHOCmb KauecmeenHo
KOOPOUHAYUOHHBLE QBUICEHUS

BbINOJIHAMb CJIOJHCHO-

b) cnocobrocms pazeusams maxcumanvroe ycuiue 3a MaKCUMAIbHO
KOPOMKUU NPOMENCYMOK 8peMeHU

B) cnocobrocmes mouno oughpepenyuposamo mvluteunvle yCuaus

3. Kaxoti u3z 6udoeé cnopma

unm  cpeocme  no02omoGKu
Haubosee aghpexmusro
passusaem CMamu4ecKyio

BbIHOCIUBOCTIL?

A) eenocnopmy

b) cupesoti cnopm;

B) noonamue wmaneu;

I') cmosams 6 naanxe.

4, Kakxou memoo Heobxooumo
ucnoawvzoeams 0Jil pa3eumusl
cmamuyeckoul

svirocaugocmu?

A) uzomempuyeckuii

b) kpyeosoii

B) copesnosamenvuwiii

I') nenpepuignwiii

5. Kakoti uz 6uoos cnopma
U cpedcme HOO20MOBKU
Haubonee sgppexmusHo

A) backembon,

b) 6oxc;

B) nviocuvie conxu;

B BoOJIeii0OJIE WM MWX BJIUSHHUE Ha

B BOJIciiOOIE W WX BIUIHHUE HA




pazeusaem dbicmpomy

D maofcenast amiemuKka.

pearyuu?
6. Ilpu nomowu kakozo | A) mecm Kynepa
neoazo2u4ecko20 mecma | b) lladarowas nunetika

MOJICHO  OYeHUmb CKOPOCHb
pearkyuu?

B) Ilpoba [lImanee

7. Tounocms mbluleuHbIX
yeunuti (nponpuoyenmuenas
YYBCMBUMENLHOCTD) 3AGUCUM
om:

A) cmeneHu paseumus CKeaenmHtblx molily

b) ¢pynxyuonanvro2o cocmosinus cepoeyrHo-cocyoucmol cucmemnl

B) osueamenvnozo onvima

8. Ilpu noobope npuxnaduvix
Puzuyeckux VAPadICHeHull

Hauboee 8aXNCHO:

A) ux ncuxoguzuonocuueckoe gosdelicmaue ObilO MAKCUMATLHO
noae3Ho u d¢pghekmusro 01 peutenuss Konkpemuwix 3a0ay I PDII;

b) ¢husuueckue ynpasicnenus oviiu paznooopasuvimiL,

B) noobop cpedcme yuumwiéan ocobeHnocmu meioCioHCceHusl.

9. Ymo
@yHKyuoHanbHAA

ompasicaem

Nn0020MOBIEHHOCb?

A) cocmosnue MPEeHUPOBAHHOCIU opeanos, Komopvle
obecneyusaiom MmMpaHcnopm Kuciopooa u KposooodpaweHue (m.e.
JIe2KUX, cepoyd, ObiXamebHOU U CepOeyHO-COCYOUCTIOU CUcmeMm)

b) cocmosanue nepsroii cucmemoi

B) cocmosinue OJ]A

10. @yukyuonanvuas npodoa
9mo — ...

A) ¢usuueckoe ympadicnenue, 6bINOAHAEMOE NOO HAOMOOEHUEM
epaua;

b) cnocob onpedenenusi cmenenu eiusAHUsL HA OPLAHUIM, KAKO20-TUOO
BO3MYAIOUC20 B030CUICMEUS UL (PUSUHECKOU HASPY3KU,

B) ynpaosicnenue, evinonnsemoe, 0 onpedeneHuss MAaKCUMATbHOLO
pe3yibmama, NOKa3aHHo20 KOHKPEMHbIM CHOPIMCMEHOM.

Tewmbr mokmanoB (cTaTeit)

Wb E

Tewmsi pedepaToB

arwNE

BnusgHue o011epa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUN Ha 3J0POBbE YEIOBEKA.
OO0111epa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS B IBHOKCHHH.

Pa3Butue ¢pusnueckux kavectn. Cuna.

VYrpaxHeHus ¢ pa3IMYHbIMU OTSTOIICHUSIMHU.

Hcropus BosHukHOBeHUs koMmriuiekca ['TO.

BnusHue o61iepa3BUBaOINUX YIPAXKHEHUN HA 3TOPOBbE YETOBEKA.
OO01epa3BUBAOIINE YIPAKHEHUS B IBIOKCHHH.

Pa3zButue ¢pusznueckux kayects. Cuna.

YnpaxxHeHHs ¢ Pa3IMYHbIMU OTATOLIECHUSIMU.

Hctopus BozHukHOBeHuUs komiuiekca ['TO.

s Trekymero kourpoJs TK18:
[IpoBepsiemast komneteHus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Bez na cpeonue oucmanyuu | A) 500m;
nposodumucs na paccmosanue: | 5) 800m;
B) 2500m.
2. bez na onunnvie oucmanyuu | A) 2500m;
npPOBOOUMbCSL HA PACCOSHUE:! b) 3000m,




B) 2000m.

3. Kakas xnaccuueckas A) 1500m;
OUCMAaHYUs KIIOYEHA 8 b) 2000m,
npozpammy Onumnurickux uep? | B) 2500m.
4. U3 cxonvkux uacmei A) Hsyx;,
cocmoum mexuuka 6eza Ha b) Tpex;

cpeonue u OUHHbLE
oucmanyuu?

B) Yemvipex.

5. Kaxoii cmapm ucnonv3yiom 6
bece Ha OnunHble ucmanyuu?

A) Tonvko svicokuii cmapm,

b) Boicokutl u Huzkuii cmapm

B) Husxuii cmapm.

6./Ipasunvrolil yeon A) oxono 507
OMMANKUBAHUsl 6 beze Ha B) oxono 40°;
cpeonue oucmanyuu B) oxono 30°.
cocmasnsiem:

1 Asnsiemes au owubra 6 A) Ha,
cmapme uznuwne wupokas unu | b) Hem.
V3KAsi NOCIMAHOBKA HOZ 8

CMapmogoM NOAOHCeHUU?

8. Asnsiemes mu owubkoil A) Aa,
omcymcemeue ncuxono2udeckoll | 5) Hem.
20MOBHOCTU K CHAPIOBOMY

yCKOpeHuto?

9.Kaxosa onuna ¢uruwnozo A) 500m;
bpocka 6 beze Ha cpedHue U b) 150-250m;
ONlUHHblEe OUCMAanyuu? A) 50-100m.
10.Kaxoe @uzuueckoe | A) Jlogxkocmo;,
kawecmeo paszeuseaem 6ee Ha | B) Cuny;

ONnUHHbIE OUCTAHYUUL?

B) Boinociusocmo.

Tembr mokIan0B (CcTaTE)

ok wdE

Tewmsi pedepaToB

AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIUU.
Metonuka oOydeHust Oery Ha KOPOTKUE AUCTAHIINH.
CnpunTepckui Oer.

Hcropust pa3BUTHS TOJKAHUS sAPA.

[IpaBuita mpoBeIeHNS] COPEBHOBAHHUIA.

Pekopa mupa B TOJKaHUU sapa.

1. AHanu3 TexHUKH Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHIIHH.

2. Metoauka oOydeHus: Oery Ha KOPOTKHE TUCTAHIIHUH.
3. CpunTepckuii Oer.

4. Victopus pa3BUTHsI TOJIKAHUS SIPa.

5. [IpaBuna nmpoBeeHNs COPEBHOBAHUM.

6. Pexopa Mupa B TOJIKaHUHU s7Ipa.

Cemecmp 7

s Tekymero kourTpoJs TK19:
[IpoBepsiemas komneteHus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbl omeema




1. Kax naszwvieaemcs aunus,
HA KOMOPOU pPACHONOINCEHbL
eéopoma?

A) mopyesas 1unus,

b) nonepeunas nunus;

B) 6okosasn nunus;

1) nunus sopom.

2. Ha xaxom paccmosnuu om | A) 15m;
60POM HAXOOUMCSL IUHUSL b) 15,5u;
wmpacgno niowaou B) 16m.
@dymobonvHo20 nons, 1) 165
napanneibHas eopomam?
3. Kakas oxpyscnocmo A) 56-58cm;
@dymobonvHo2o maua? b) 65-67cm,
B) 68-70cm;.
I) 69-T1lcm.
4. Kakou eec ¢pymbonvHoco A) 300-330e;
MAYA 00 HA4ana uepvl? b) 41-450e;
B) 425-475¢.
1) 470-5002
5. Kakoe munumanvroe A) 6;
KOIUYeCme0 UzpoKos b)T;
oonyckaemcsi 6 00HOU B) 8;
@dymbonvHol KomaHoe? 1) 9.

6.C kaxoeo momenma nocine
80300HOGIEHUsL USPLL M5 6
gdymbone cuumaemcs 8 uepe?

A) c Mmomenma Kacanus uzpoxa K mauy;

E) C MOMEHMA HAYAN0 OBUINCEHUS MAa4a,

B) koeoa msau npoiidem nyms pasHwlil OIUHE €20 OKPYICHOCMU

I') ko20a nocne nauanbHo20 yoapa K Mauy KOCHemcs 0py2ou
USPOK.

71.B kaxom u3
nepevUcieHHbIX Clyyuaes
MOdHCem 03HUKHYMb
NON0JICEHUE «BHE USPLLY 8
¢dymoone?

A) npu yoape om eopom,

b) npu sbpacvisanuu;

B) npu yenosom yoape,

I') npu wmpacghrnom yoape.

8.Ymo osznauaem sxncecm
GdymbonvHo2o cyovu —

A) wmpadgpnoii yoap;, ;

b) ceoboonwiii yoap;

noouamas 6éepx oona pyka? | B) samena;

1) koney mamua.
9.Kakou ouamemp A) 9,15m,
YeHmpanbHo2o Kpyaa? b) 18,3m;

B) 27,4m;

1) 36,6m.

10.V kaxou u3z massamnvix | A) Anenus,
cmpan  6onvuwe  mumynoe | B) Hcnanus,
«Yemnuon mupay no | B) CCCP
dymoony? ) Ypvesaui

Tembl 10k1aa0B (CTaTEi)

1. Buusnue 3anatuit ¢pyT00JI0M Ha BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE CTYACHTOB.
2. llpenymnpexaeHue TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHUSAX.

3. XapakTepuCTHKa CTenaIbHON (HPU3MUECKOM MOArOTOBKH (yTOOIHUCTA.
4. Knaccudukanus TakTUKU HanaJeHus.




5. IlpaBuna npoBepeHUs COPEBHOBAHUIA.
6. Krnaccudukarus TaKTUKH 3alTATHI.

Tewmsl pedpepaTon

ok wdE

Bnusiaue 3ausaTHI PyTOOIOM Ha BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE CTYICHTOB.
[Ipenynpexaenue TpaBMaTu3Ma Ha 3aHATHAX.

XapakTepucTrKa CreuantbHON (PU3nYecKoil MOAroTOBKU (pyTOomHcTa.
Knaccugukanus TaKTUKHA Hama1eHusl.

[IpaBuna npoBefeHNs COPEBHOBAHUIA.

Krnaccugukaius TaKTUKH 3aLIUTHI.

s Tekymero kouTpoJsa TK20:
[IpoBepsiemast komneteHius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Pesynomam
@yHKYUOHANLHOU npoobwl

UcCnoib3yemcs ons OYEeHKU.

A) ¢hyHKYUOHANLHO20 COCMOSAHUS U MPEHUPOBAHHOCMU OP2AHUSMA

b) mexnuku svinonnenus ynpasicrnenuil

B) muna ovixanus

2. Qusuueckas

pabomocnocobHocms  — Mo
cnocobHoCMb yenosexka
BbINONIHAMD:

A) KOHKpemHYIO OesimenbHOCMb 6 PAMKAX 3A0aHHbIX 8DEMEHHbIX
JUMUMOB U NApamempos 3¢gexmusHocmu

b) cneyuanvuvie ymenus, HagvlKu, ONpedencHHbIE
Quszuonocuueckue u pusuyeckue ocobeHHocmu

ncuxuveckue,

B) omeemcmeenno, 006pocosecmHo 8bIN0IHAMb PaboOmy, Heobxo0UMY0
8 KOHKPEmHOU OesimenbHOCmu

I') 6wvicmpo, kauecmeenHo, yeneycCmpemieHHO BbINOTHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomeemcmeyem nu A) 0a

usMeHerue Gusuueckol b) nem
pabomocnocobnocmu 8

meueHue paboueii Heoeau

OUHAMUKE €20 YMCMBEEHHOU

pabomocnocobrnocmu?

4. Ipu nomowu kaxoti | A) PWCI170
pyHKryuoHanvHol npobw | B) npoba Pygue
ModHcHO usmepums gusuyveckyio | B) Opmocmamuyeckas npoba
pabomocnocobHocms

uejnogexa?

5. Vkaorcume 6uowr cnopma unu

cpedcmasa n0020MoeKU,
Komopbwle cnocobcmayiom
NOBbIUUEHUIO Puzuueckou
pabomocnocobHocmu:

A) msocenas amremuka,

b) nviocnvle conxu;

B) waxmamot;

I) 6unvapo.

6. Ocnosoti (¢pynoamenmom)

A) 3anamus 1e2koll amiemukou

HTIDI] sensemces: b) 3anamusi 1vlicHOU n0020MOBKOU

B) obwas gusuueckas noocomoska

I) cneyuanvnas usuueckas nodeomoska
7. [na xkomnencayuu | A) ne b6onee 350 kxan 6 cymxu

Hedocmamka 9Hepzozampam 6

npoyecce  mpyoogo2o  OHs

b) ne menee 500-650 xkxan 6 cymxu

B) ne menee 350-500 kxan 6 cymxu




HeoOxX00UMO BbINOIHAMb

Quzuyeckue  YHpadgscHenus ¢
Pacxo0om suepeuu:
8. 3nayuma A) 0a
KpamKO8peMeHHAs b) nem
(onepamugnas) namamo 6
npogheccuonanvbuoll
OoesimenvbHocmu?
9. Kakoii 6uo cnopma uiu | A) baOMuHmon;
cpedcmaeo n0020mo6KU. | B) nvioichble 20HKU;
Haubonee d¢hgpexmueno  npu [ g ) waxyamol;
pazeumuu  Kpamxo8pemMenHol

. I') cmpenvoa..
(onepamuenotl) namsamu?
10. Kaxkue ceoticmea | A) obvem sHUMAaHUS
SBHUMAHUSL aensomes | ) pacnpedenenue snumanus
npogheccuonanviio B) xonyenmpayus enumanust
SHAUMBLMIL? I') yemotiuusocms enumanust

Tewmbl 1okIa10B (CcTaTEH)

ok wnE

Tewmsl pedepaToB

ok owdE

['MMHacTHKa Kak CpeACTBO Pa3BUTHUS THOKOCTH U PABHOBECHSI.
Crpyktypa komiuiekca I'TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuitoBbI€ yIIpa)XHEHUs CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINOJIHEHUS YIPAKHEHUHN CO IITAHTOM.

Bunpl u knaccudukaiys CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

®uTO0 TMMHACTHUKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTHSI THOKOCTH M PABHOBECHSI.
Crpykrypa komiuiekca I'TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuiioBble yIIpa)XHEHHUS CO IITAHTOM.

TexHHKa BBIIOJHEHUS YIIPAKHEHUHN CO IITAHTOM.

Bunb! u kinaccudukamys CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

s Trekymero kourpoJs TK21:
[IpoBepsiemast komneteHus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeenma

1. Hlupuna oopooicku pasna:

A) 1,00 m-1,10Mm.;

b) 1,22 m-1,25m.;

B) 1,31 m-1,35m.

2. [{nuna cmanoapmuoti A) 500m.;
0e20801l QOPOICKU PABHA: b) 250m.;
B) 400m.

3. Jlna cmapma noodaromcs
KOMAHObL.

A) «Ha cmapm!» -u npousgooumcs evicmpen u3 cmapmosoco
nucmonema,

b) «Ha cmapm!y, « Bnumanuey -u npou3goo0umcs gblcmpei u3
CMapmo8ozo nucmonema;




B) «Ha cmapm!», « Buumanuey, «Mapwy -u npoussooumcs
8bICIPEIL U3 CIAPMOB020 NUCHOAEMA.

4. Kakue oucmanyuu
OMHOCAMCS K CHPUHMEPCKUM
(xopomkum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b) 60m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

5. U3 kaxux ¢az cocmoum ez
Ha KopomKue oucmanyuu?

A) nabop cxopocmu, gpunuw,

b) cmapmosbiil pazbez, bez no oucmanyuu, GUHUUHBLIL PLIBOK,

B) cmapm, cmapmosviii pazeon, bez no oucmanyuu,
Gunuwuposanue.

6. [{nuna cmapmosoco pazoeca | A) 10-15um;
pasHa: b) 20-25m;

B) 30-35m.
7. Kaxue oucmanyuu | A) 500m-800m.;
OMHOCAMCIL K KOPOMKUM? b) 30m-400m.;

8.0Ompeszox oucmanyuu Oaunou
20 M., pazmeyeHHbI MemKamu 8
acmagpemuom beze HazvLlBam.

A) nonoca npenamemasuii;

b) 30ona nepedauu,

9. Kakoe ¢usuueckoe kauecmso
paseusaem cnpunmepckuil 6ee:

A) nunus unuwa.

bB) 6vicmpomy;

B) svinociusocms,

10. Cxonvko smanos
acmagemul umeem npago
besicamov KaxicOvlll Y4ACMHUK
acmaghemuozo beza?

A) He 6onee mpex.

bB) Tonvxo ooun;

B) He 6onvue osyx;

Tewmbl 1okIa10B (CcTaTEH)

ook wnE

Tewmsl pedepaToB

AHanu3 TeXHUKU Oera Ha KOPOTKUE TUCTaHIIUH.
Metonuka oOydenust Oery Ha KOPOTKUE AUCTAHIIUH.
CnpunTepckuii Oer.

Wcropust pa3BUTHS TOJKAHUS sApA.

[IpaBuita mpoBeIeHNS] COPEBHOBAHHUI.

Pexopn mupa B TOJIKaHUU SIpA.

/. AHanu3 TeXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUH.

8. Metonuka o0y4ueHus Oery Ha KOPOTKHE TUCTAHIIHH.
9. CnipunTepckwii Oer.

10. Hcropus pa3BUTHS TOJKAHUS SIpA.

11. IIpaBuiia npoBeICHNS] COPEBHOBAHU.

12. Pexopn Mupa B TOJKAHHUH SIIPa.

Cemecmp 8

s Trekymero kourpoJsa TK22:
[IpoBepsiemast komneteHus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvr omeema
1. U3  kakoco  mumumanvHozo  Koauwecmea | A) 2
apbumpoe cocmoum  eonetibonvnas cyoelickas | b) 3
B) 4




opucaoa?

s

2. Kakoeo kapmounozo 0003HauweHusi CaHkyuu 6
gosetibone ne npedycmompeno?

A) orcénmas kapmouxa

b) kpacnas xapmouxa

B) oicénmas u kpacnas xkapmouxu emecme

1) orcénmasn u kpacHas KapmouKu pazoenbHo

3. Umo u3 nepeuucnennoco He 3anpewjaemcs
aubepo 6 sonetibone?

A) vinoansame nooayy

b) svinoaname broxkuposanue

B)  ewinonmame  amaxyrowuii - yoap — MA4OM,
NOJHOCBIO HAXOOSIUWUMCS 8blULe YDOGHS CeMKU
I) evixoOums Ha 3aMeHy  HeOSpaAHUYeHHOe
KOU4ecmeo pas

4. Oona uz xomano uabpana 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

npouseéén  cmeny naowaoox. Kaxoii cuém | b) 2:2

6071€ti001bHbIX napmutl ObLl 6 3Mo epems? B) 2:1
I') nrobotl uz yrazanuwix

5. Kaxoti uepox 8 sonetibone umeem | A) kanumar KoMaHowl

omaudarowuiics ysem @Gymooaku om  Opyeux
uepoxog?

b) uepox, svruedwuii na 3ameny

B) uepox, umerowuti npedynpesicoerue

I) wbepo

6. Ymo us3 nepevuciieHHozo  zanpewiaemcs 6

gosetibone?

A) brokuposarue nodayu conepHuxa

b) yoap uepoxom no msauy nocie moeo, xax smom
J#ce USPOK KOCHYACS MAYA 8 O10Ke

B) mpu yoapa no mauwy nocie moeo, Kak Msu
KOCHYICS C8OUX ONOKUPYIOWUX USPOKOB

I) mecxonvko nocie008amenbHuIX KACAHUL MAYQ
ONIOKUPYIOWUMU USPOKAMU

7. CKObKO CcexyHO omeooumcsi 6 6oaeibone Ha
8bINOJIHEHUE NOOAYU NOCIe CEUCMKA apoumpa?

4)9

5) 8

B)5

)3

8. Kaxoe pewenue Oondcen npunsamo cyowvsi, eciu
MAY Ywén «3a» nocie 000OHO20 KACAHUS MAYA
HAO CemKoU UepOKAMU CONEPHUKOB?

A) 3acuumamov ouubKy Komauoe, Ha Yvell CMOpoHe
Yhan may

b) 3acuumame ouko xomanoe Ha uvell CMOpoHe
VRaL My

B) 3acuumams 000100HYI0 OWUOKY U HAZHAYUMDb
nOGMOp po3viepbliid

I) 3acuyumamo xaxcoou komanoe no 1 ouxy

9. Umo u3 nepequcienHvlx Cayuaes Cuumaenmcs
owubKou 6 goneubone?

A) mpu yoapa 6 000asoxk K OIOKUpYHOWEMY
KACAHUI CBOUM USPOKOM

b) mpu yoapa 6 dobasox k 060100HOMY KACAHUIO
CONEPHUKAMU MSA4A HAO cemKoul

B) eduﬂoepeMeHHoe Kacanue wmAa4a pasHvimu
acmiamu mena

I') yoap npu nodoepaicke

10. B kakux u3 HNepeuucieHHvX Cayuaes 6
80J1e1100]1e HeCKOAbKO KACAHUL K MAYY CUUMAIOMCSL
3a 00HO Kacanue?

A) nocnedosamenvtoe kacanue oOHUM Oelicmeuem
npu 8bINOIHEHUU NeP8o20 yoapa

E) HEYMBIUWIEHHOE KaCaHUue UepOKOM MAUa

B) x mayy 00HO8peMeHHO KOCHYIOCh HECKONbKO
USPOKOB

Tembl 1oKIa10B (CcTaTEM)

1. PacciabneHue MBI KaK 3a70T XOpOIIeH Urpbl BOJeHO0IHCTa.
2. BnusiHue 6era Ha ypOBEHb CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH BOJIEHOOJIUCTOB.




3. 3HaueHHe KOHTPOJIbHBIX YMPaKHEHUH IJIsl pa3BUTUA MPOPECCUOHAIBHBIX

Ka4CCTB CIIOPTCMCHOB.

4. Tleparormyeckue MPUHIMIBI BOCIUTAHUS BOJEHOOIHMCTOB CO IIKOJBHOTO

BO3pacTa.

5. 3aHsaTHs BOJICHOOJIOM B JETCTBE KaK CHOCOO IMOATOTOBKH K B3POCIIOM

KHU3HU.

6. Bomneii6oa kak CpeCTBO BOCIUTAHMS KOJUIEKTUBHOTO TyXa.

Temsbr pedepaToB

1. PaccnabneHue MBI KaK 3aJI0T XOpOIIe Urpbl BOJIEHOOIUCTA.
2. BnusiHue 6era Ha ypoBEHb CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH BOJIEHOOJIHUCTOB.
3. 3HadeHHe KOHTPOJIbHBIX YINPAXKHEHHUH IS pa3BUTHSA MPOQPECCHOHATBHBIX

Ka4CCTB CIIOPTCMCHOB.

4. llemarormyeckue MPUHLHUIBI BOCIHUTAHUS BOJIEHMOOIHMCTOB CO MIKOJBHOTO

BO3pacTa.

5. 3aHATHS BOJICHMOOJIOM B JETCTBE Kak CIOCOO MOJITOTOBKH K B3POCIOM

KHU3HH.

6. Boneitbon kak cpeACTBO BOCIIUTAHUS KOJICKTUBHOTO TyXa.

s Trekymero kourpoJsa TK23:
[IpoBepsiemast komneteHius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1.Kaxoii 6u0 cnopma umu | A) maocenas amiemuxa,
cpeodcmeo n0020moexu | B) nvioichbie 20HKU,
Haubonee 3ppexmusHo npu B) HacmonwHuli mennuc;
pazeumuy u YayuuleHus 3peHus
I) 6unvapo.

2.Bnusanue sauamuil | A) 8 0bwem cyxcenuu KpOBeHOCHbIX cOCYy008
Qusuneckumu  ynpadxcuenuamu | ) 6 nosvluienuu s1acmuyHOCMu CMeHoK KPOBEHOCHBIX COCYO08
Ha  KPOBEHOCHYIO  cucmemy | B) 6 ygenuueHuu 4ucia 3pumpoyumos u 2eMoioouna 6 Hux
3aKI0YaemcsL.
3.0cHoenbiMu A) evicokasn npouzeooUmenbHOCMy QYHKYULL 8 HOKoe U NpU BbINOIHEHUU
DYHKYUOHATLHBIMU HA2PY30K HUdCe MAKCUMATILHBIX

0COOEHHOCMU KPOBEHOCHOU
cucmeml ar0oell,
cucmemamuyecku
SAHUMAIOUWUXCSL PUBUHECKUMU
VAPAANCHEHUSAMU, ABTIOMCIL:

b) evicoxas npouzeodoumenvrocmev annapama KpogooOpawjenus npu
8bINOHEHUU MAKCUMATBHBIX HAZPY30K

B) B8blCOKAA IOKOHOMUYHOCMb (Z)yHKZ/ﬂ/{ZZ 6 NnOKoe U npu 6blnoJHEeHUU
HA2ZPY30K HUNCE MAKCUMATIbHbBIX

4.Kaxou e6uo cnopma uiu
cpedcmeo n0020MmoBKU
Haubosee aghpexmusro
passusaem Kapouo-

pecnupamopHyro cucmemy?

A) msocenas amiemuka,

b) nviocnvle conxu;

B) waxmamot,

I) bunvapo.

5.Kax nasvieaemcs cocmosmue
opeanuzma, 0byciosieHHoe
HEOOCMAamoyHOCbIO
0su2amenbHol aKmueHocmu?

A) eunoounamus

b) cunoxunesus

B) eunoenuxemus

6.0cHo6HOU NPUMUHOT HATUYUSL
SUNOKCUU NPU BbINOJIHEHUU

A) eunoounamus

b) svicoxuil noxazamenv MIIK




npogeccuonanbHuIx 3a0ay B) 3aepssnenue 6o30yxa
SABNISLETNCA: ') meduyunckas macka
7.Cocmosnue HepeHo- | A) mennune-mecma
MBIULEUHO20 annapama | B) npo6ul I'enyu
oyenusaemcs no pesyriomamam | B) npoowt Lllmanee
8.Kaxkou noxazamerno, A) JKEJI unu ©IKEJI
UCNOABL3YIOM NPU OYeHKe b) apmepuanvroe dasnenue
DYHKYUOHUPOBAHUSL B) OKT’

OdvixamenvHol cucmemol?

9.0yenumeo cocmosanus | A) mecm noza Pombepea
6eeemamusHou nepeHou | ) Bezemamuenwiii unoexc Kepoo
cucmeMbl MOXCHO npU NOMOWU: | B) nnoGa [enyu

10./na oyenku | A) Ilupocosoii
NCUXOIMOYUOHATIBHO20 b) CAH

cocmosHus ucnonvzyemcs | B) Mapmune

mecm

Tewmbl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. 3anatus Ha TpEeHAXEpPax B PEKPEaTUBHOMN (GU3HUECKON KYIbTYypE.

2. OO01ast HapaBJIEHHOCTh TPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. lenu, 3agaun u cpeacTna oomel GU3NYECKON MOATOTOBKH.

4. ®Ou3NOoIOTUYECKasi XapaKTePUCTHUKA COCTOSIHHM OpraHu3Ma IpH 3aHSATHIX
(U3UYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH B CTIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE TOMYJISAPHBIE O30POBUTEIBHBIE CHUCTEMBl (PU3UUIECKHUX
YIIPaKHEHUM.

Tewmsl pedepaToB

1. 3anarus Ha TpeHaXepax B PEKPEaTUBHON (PU3HUECKOU KYJIbTYypE.

2. OOmras HaMpaBICHHOCTh MPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. Lemnu, 3agaun u cpeacTpa o0 GU3NIECKON MOATOTOBKHU.

4. @usznosornyeckas XapakTepUCTHKAa COCTOSHUN OpraHuM3Ma IpH 3aHATHIX
(bu3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE TOMYJSPHBIE O30POBUTEIBHBIE CUCTEMBl (PU3UUECKHUX
YIIPa)XHEHUU.

s Trekymero kourpoJsa TK24:
[IpoBepsiemas komnetreHus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema

1.Cnopmusnas xo0vba — smo... A) cnopmuenblil Oe2 unu 20HKU ¢ NPENSIMCMEUIMU RO
nepeceuéHHOU MeCIMHOCMU,
b) onumnuiickas neekoamaemuyeckas OUCYUNIUHA, 8 KOMOPOU, 8
omauyue om 6e208blx 8UO08, 001XHCEH ObINb HOCMOAHHbBIU KOHMAKM
HO2U C 3eMAéll;
B) onumnuiickuii 6ud cnopma, exmouaiowuii 6ez, Xx00b0y, NPLIJNCKU U
Memanus.

2.B cnopmuenoti x00vbe 3a A) om 6 do 9 cyoeil;

NpasUIbHOCHbIO MEXHUKU b) om 3 00 5 cyoetl,

cnedsm cKoavko cyoei? B) om 1 0o 3 cyoet,
) om 10 0o 20 cyoeil.




3.K suoam nézkoti amiemuxu

A) npwidicku 8 OMUHY;

OmHoOCUmcsA ...

b) cnopmusnas xoovba,

B) npwiscku ¢ wecmom;

I) npwiocku yepes Kous.

4. lnuna waea npu CHOpmMuUBHOU

A) 110-120 cm:

Xo0bbe ysenuuugaemcs 00 ...

5)50-60 cwm;

B) 210-220 cm;

1) 190-200 cm.

5. OcHosy xknaccugpuxayuu 61008

A) bee, npuvloicku, Memanust, MapapoHcKue OUCMAaHyuU,

cnopma 6 Jle2KolU amaemuxke

b) becosbie sudvl, npuvlockogvle, Memanusi U MHO2000pbs;

cocmasesjiAawont.!

B) x00vb6a, 6ee, npuioicku, memanus u MHO20O0PbAL.

6. Kakoii uz nepeuucienHuix

A) Xoowoba,;

8UO08 CNOPMA HE 8X00UM 8

b) bee;

cocmas nezkou amiemuxu?

B) Ilpvioicku;

I') [nasanue.

7. Cnopmusnas xo0bba — 3mo...

A)onumnutickas neckoamiemuieckas OUCYUNIUHA 8 KOMOPOT, 8
omauyue om 6e206bix U008, V0JINHCEH OblMb NOCMOSAHHBIL
KOHMAKM HO2U C 3eMAEU;

b) onumnuiickuii 6uo cnopma, exkurouaowull bez, X00b0y, NPLIKHCKU
U MEemaHus,

B) x00v6a ¢ narkamu, 6uo usuueckol akmusHoOCmu, 8 KOMOpou
UCRONL3YIOMCSL  ONPEOeNeHHAs. MEemOOUKa 3aHsAmus U MexXHUKda
X00b0bL HPU NOMOWU CHEYUATILHO PaA3PAOOMAHHBIX NAJIOK.

8. K sudam nézkot amaemuxu

A) npwidicku 8 ONuHy;

OmHocumecs ...

b) cnopmusnas xo0vba,

B) npviicku ¢ wecmowm;

I') npoloicku yepes KOHA.

9. Cyumaemcs, umo newexoo A) 6 km/y,
uoém bvicmpo, ecau on oguzaemcsi| B) 10 kxm/4,
CO CKOPOCMbIO OKOJIO ...7 B) 14 xm/u;
1) 20 xm/u.
10. Ilepsvie copesrosarus no A)1483e.
CROPMUBHOU X00bbEe cmau b)1344e.
npoBOOUMbCH 6. B) 12442,

TeMmbl fokIaa0B (cTaTe)

1. AHanu3 TeXHUKHU Oera Ha CpeJIHUE TUCTAHIUH.

2. Meronuka oOydeHus Oery Ha CpeHUE TUCTAHIIHIH.
3. Uctopus Oera Ha CpeTHUE TUCTAHITUH.

4. YrapaxxHeHus s
5. UnauBunyanpHas

Oera Ha cpeJlHHE TUCTAHIUH.

TAKTHYCCKas IIOATrOTOBKaA 6CFYHOB Ha CPCAHUC JUCTAHIIUU

IPYIII CIOPTUBHOT'O COBEPIIEHCTBOBAHUSL.

Tewmsr pedepaToB

1. Ananu3 TexHuKH Oera Ha cpeHUe NUCTAHIINN.
2. Metoauka oOydeHus: Oery Ha cpelHHiEe AUCTaHIUU.
3. Ucropus 6era Ha cpeHre TUCTAHITUH.

4. YrpaxxHeHus 11
5. UnauBuyanpHas

Oera Ha cpeJlHHE TUCTAHITUH.

TAaKTHU4YCCKas ITOATrOTOBKaA 6GFYHOB Ha CPpCIAHUC NUCTAaHIINH

IPYIII CIOPTUBHOTO COBEPIIEHCTBOBAHUS.



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
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