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1. Heab, 3agaum ©W NJAHUpPYeMble Pe3yJbTAThI O0y4YeHUS MO

AUCHMILIAHE
(Lenwv u 3a0auu ocsoenus ducyuniunsl, coomeememayiowue yeau OIT)

Llenpr0 OCBOCHUS AUCIUIUIMHBI « DJIEKTUBHBIE JUCIUIUIMHBI 1O (PU3UIECKOM
KynbType u cnopry «llpukinagnas ¢usnueckass MOATOTOBKa»»  SBISETCA
dbopmupoBanre GU3NUECKON KyIbTYPhl IJMYHOCTU U CIIOCOOHOCTH HAIPABIECHHOTO
UCIIOJIb30BAaHUSI Pa3HOOOPA3HbIX CPEACTB (U3UYECKOM KyJIbTYypbl, CHOpTa U
Typu3Ma Il COXPAaHEHHS M  YKPEIUIGHHS 3J0POBbs, IMCUXO(PHU3NIECKON
NOATOTOBKM W CaMONOJATOTOBKM K Oyaymiedl >KM3HM W HpOoQecCHOHAIbHOU
NEeSATEIbHOCTH.

3agayamMu AUCHUILIMHBI SIBIIIFOTCS:

- COXpPaHEHME U YKpPEIUICHHWE 3J0pOBbSl CTYAECHTOB, COJCHCTBHUE
npaBuiIbHOMY (OPMHUPOBAHMIO M  BCECTOPOHHEMY PAa3BUTHUIO OpraHU3Ma,
MOJJIEp>KaHNE BBICOKOM pabOTOCIIOCOOHOCTH Ha NPOTSHKEHHWH BCEro MepHoja
oOyueHus;

- TIOHUMaHUE COIMAIBHOM 3HAYUMOCTH TPUKIATHON  (Pu3nUecKon
MOATOTOBKHU U €€ POJIM B Pa3BUTUH JUYHOCTH U MOJATOTOBKE K MPOQeCcCHOHATbHON
NS TENbHOCTH;

- (hopMHpoOBaHKE MOTHBAIIMOHHO-IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K (Pu3nuecKoit
KyJbType, YCTAaHOBKM  Ha  3JO0pPOBbIA  CTWIb  JKU3HH,  (UBUYECKOE
COBEPILICHCTBOBAHUE W CAMOBOCIWTAHUE MPUBBIYKM K PETYISPHBIM 3aHATHSIM
(hU3NYECKUMU YIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM;

- OBJIQJICHUE CHUCTEMOW  IPAKTUYECKMX YMEHUW U  HABBIKOB,
00eCIeYnBAOIINX COXPAaHEHHE U  YKPEIUIEHHE 3JI0POBbS, ICUXUYECKOE
Onaromoiyyue, pa3BUTHE 151 COBEPILICHCTBOBAHUE NCUX0(pU3NIECKUX
CIIOCOOHOCTEM, Ka4eCTB M CBOMCTB JUYHOCTH, CaMOOTIpE/EiIeHHEe B (HU3NUECKOM
KYJIbTYpE U CIIOPTE;

- CO3/IaHM€ OCHOBBI JJII TBOPYECKOTO W METOIUYECKH OOOCHOBAHHOTO
MCMOJIb30BaHUs (bU3KYIBTYPHO-CTIOPTUBHOM JEATETbHOCTH B LEeJISIX
MOCJEAYIONINX JKU3HEHHBIX U TPOPECCUOHATIBHBIX TOCTHKCHUM;

- COBEPIICHCTBOBAHUS CIOPTUBHOI'O MACTEPCTBA CTYAEHTOB — CHOPTCMEHOB

Kommnerenmu u uHIUKATOPBI, OopMUpyeMble y 00ydJaronuxcs:

Ko n HanMeHOBaHNE KOMIIETEHIINU Kon n HauMeHOBaHKME MHIUKATOpa
VYK-7 — Cnocoben mnoaaep uBathb
JNOJDKHBIN YPOBEHB ¢usmueckoit | YK-7.2 — Brimoaaser WHANBUIAYAITBHO
HNOJATrOTOBJICHHOCTH JUId OOecledyeHus | HoJoOpaHHble KOMILJIEKCH  03/I0POBHUTEIBHOM
ITOJIHOLIEHHON COLIMAJIBHON U | WIK aJanTUBHON (hU3HMUECKON KYJIbTYphI
npodeccuoHaIbHOMN e TeTbHOCTH

2. MecTo nmucuuiuinebl B ctpykrype OIl

HNucuumuna «lIpuknagnas ¢usudeckass TMOATOTOBKAa»» OTHOCUTCS K
ANIEKTUBHBIM quctumuinHam bioka 1 «/lucuumiuael (MOIysM)» y4eOHOTO IJIaHa 1o
HanpasieHuto noarotoBku 13.03.03 DHepreTnueckoe MalIMHOCTPOEHUE

3. CTpyKTYypa " cojepKaHue TUCHUILTUHbI



3.1. CTpyKTYypa IUCHMILINHBI
Jlnst ouHoM hopMbl 00yUeHUSI

Bun yueOHol paboThl Bcero |Bcero Cemectp

3E JuacoB| 1 |2 |3 |4 |5 |6 |78
OBIIAA TPYJOEMKOCTb - 328 168 |70|68|68|16|14|14 |10
JIACHUTUIAHBI
KOHTAKTHAS PABOTA* 266 | 52|56 |52|52|16|14|14|10
AYJIMTOPHASI PABOTA 258 {5054 |50|50(16|14|14 |10
[TpakTuyeckue (ceMUHapPCKUE) 258 |50|54|50(50|16|14 (14|10
3aHATHUS
CAMOCTOSTEJIbBHAA PABOTA 70 118/16(18(18 0| 0| 0| O
OBYYAIOIIEI'OCA
[IpopaboTka yueOHOTO MaTepuaa 70 |18|16|18|18| 0 |0 |0 | O
[logroToBka K  MPOMEXKYTOUHOMN O |00 (O (O (O (O (O |O
aTTeCTaIluN
[IpomexyTouHas arrecTauus: 313 (3 (3|3 (3[3]3

3.2. Conep:kanue IMCUMILUIMHBI, CTPYKTYPHPOBAHHOE IO pa3ieamM H

BHaM 3aHATHH

Paznensi Pacnpenenenue ®opmbel 1 | HJAEKCH MHAMKATOPOB
JTCIUATUTHHBI a TPYIOEMKOCTH BUJL bopMHUpyeMbIX
§ 10 BujaM y4eOHOM paboThl | KOHTpPOJIA KOMTICTCHITHIHA
o Q : S
T Bl E| =] B
Pazgen 1. Jlerkas | 20 14 6 TK1 VK-7.2,31, VY1, Bl
aTJICTHKA.
Pazmen 2. O6mas | 20 14 6 TK2 VK-7.2,31, V1, Bl
buznueckas
MOJITOTOBKA
Paznen 3. bBacker6our. 28 22 6 TK3 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 1 VK-7.2,31, Y1, Bl
Hroro 3a 1 cemectp 68 50 18
Pazgen 4. OOmas | 22 18 4 TK4 VK-7.2,31, Y1, Bl
¢buznueckas
MOJITOTOBKA
Paznen 5. Boneiibon 24 18 6 TK5 VK-7.2,31, VY1, Bl
Pasgen 6. Jlerkas | 24 18 6 TK6 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.
3auer 0 0 0 OM 2 YK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Pazmen 7 Jlerkas | 20 14 6 TK7 VK-7.2,31, VY1, Bl
aTJICTHKA.
Pazmen 8 OOmas | 20 14 6 TK8 VK-7.2,31, VY1, Bl
buznueckas
MIOJITOTOBKA




Pasnen 9. backetOoa 28 22 6 TK9 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 3 VYK-7.2,31, Y1, Bl
Hroro 3a 3 cemecTp 68 50 18

Pazmen 10 OOmas | 20 14 6 TK10 VK-7.2,31, V1, Bl
buzndeckas

MOArOTOBKA

Paznen 11 Boneitbon 20 14 6 TK11 VK-7.2,31, V1, Bl
Paznen 12. Jlerkas | 28 22 6 TK12 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 YK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Pazmen 13 Jlerkas 4 4 - TK13 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

Pazgen 14 OOmas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, Bl
busnueckas

MOArOTOBKA

Paznen 15 Backer6oun 6 6 TK15 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 - OM 5 VK-7.2,31, Y1, Bl
HToro 3a 5 cemecTp 16 16 -

Pazmen 16 OO6mas 6 6 - TK16 VK-7.2,31, V1, Bl
buzndeckas

MOJArOTOBKA

Paznen 17 Boaeiibon 4 4 TK17 VK-7.2,31, V1, Bl
Pasmen 18. Jlerkas 4 4 - TK18 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 - OM 6 VK-7.2,31, Y1, Bl
HToro 3a 6 cemecTp 14 14 - VK-7.2,31, Y1, Bl
Pasmen 19 Jlerkas 4 4 - TK19 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIETHKA

Pazgen 20 OOmas 4 4 - TK20 VYK-7.2,31, Y1, Bl
buznueckas

MOAATOTOBKA

Paznen 21 Backer6on 6 6 TK21 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 - OM 7 VK-7.2,31, Y1, Bl
Hroro 3a 7 cemecTp 14 14 -

Pazgen 22 OoOmas 2 2 - TK22 VK-7.2,31, V1, Bl
¢buznueckas

MOATOTOBKA

Paznen 23 Bouneiibon 4 4 - TK23 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazmen 24. Jlerkas 4 4 - TK24 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIETHKA.

3auer 0 0 - OM 8 VYK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 8 cemectp 10 10 -

HUTOI'O 328 258 70

3.3. Conep:kaHnue IMCUUIIMHBI

Paznexn 1. Jlerkas atieTnka.
VYrpaxxkHeHHs Ui Pa3BUTHS CHIIBI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI M
koopauHanuu npwxeHui. / [13 / CPC

Tema 1.1.

Tema 1.2. CnenuanbHbie 0eroBble U IPbDKKOBBIE yripaxkHenus. / 113 / CPC

Tema 1.3. OOyuyeHre TeXHUKE CIOPTUBHOMN X01b0bI. / [13




Tema 1.4 O6yuenue TexHuke Oera Ha kopotkue guctanuuu. / [13 / CPC

Tema 1.5. OOydeHue TexHuke Oera Ha CpeIHUE NUCTAHIMH (KPOCCOBBIH
oer). /113

Tema 1.6. KoHTpoapHBIE «IKCIpECC» - TECThl IO 00IehHU3nIecKon
nmoaroroske. / 113

Paznen 2. Obmas ¢pusndeckast HOAroToBKa

Tema 2.1. OOyueHue TEXHHKE: MPABUIBHO XOIUTH, JAEPKATh OCAHKY,
coomonate asixanue. / [13 / CPC

Tema 2.2 Brimonnenune QU3MYECKUX YHOPaKHEHUH, CIOCOOCTBYIOIIUX
o01ieMy 0310poBIIeHHIO opranu3ma. / [13

Tema 2.3. DBeimonHenue KomIuiekca  (U3WYECKUX  YIPaKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIEH 00IIEMY YKPEIUICHUIO CEpACYHO-COCYIUCTON W JIBIXaTeIbHON
cucrem. / II3 / CPC

Tema 2.4. OOydenue cpeacTBaM (HU3HMUECKON KyJIbTYpbl, HAMPABICHHBIX Ha
BOCIIMTAHHUE BBIHOCIMBOCTHU CTYJEHTOB. / 13

Tema 2.5. O0yuenue texnuke yenHounoro oera. / [13 / CPC

Tema 2.6. KoHTponbHbIE «3Kcmpecc» - TecTbl MO 001medu3nuecKon
nonaroroske. / 113

Pa3nen 3. backer6oi.

Tema 3.1. O0yuenue nepenBwKEHUSIM, OCTaHOBKaM, npsbkkaM. / [13 / CPC

Tema 3.2. OO6yuenue nepenadam AByMsI pyKamMH OT TPy, IByMsI PyKamH
ceepxy. / 113/ CPC

Tema 3.3. OOydeHue mepegadaM ABYMS pyKaMd CHH3Y, OJHOH PyKOH OT
mieya. / 113

Tema 3.4. OO0yueHne nepeaun Msua OJHOM PYKO# OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenayva. / [13

Tewma 3.5. O0yuenue rexuuke BegeHus msiga. / [13 / CPC

Tema 3.6. KoHTponbHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO OOehU3NIECKOM
nonroroske. / 113

Paznen 4. O0mas ¢u3nyeckasi moAroToBKa

Tema 4.1. CoBeplICHCTBOBAHME TEXHUKH: INPABWIBHO XOAUTh, IEpKaTh
ocaHky, cobsoaaTh apixanue. / 113

Tema 4.2. CoBeplICHCTBOBAaHHWE TEXHUKH BBIMOJHEHUS (U3HUECKUX
YOPAKHEHH, CTOCOOCTBYIOIIUX 001IEMY 03/10poBiieHHI0 opranusMma. / [13 / CPC

Tema 4.3. OOydeHuE TEXHUKE BBIMOJHEHUS] OOIIMX pPa3BUBAIOIIUX
yHpakHEeHU B IBW>keHuU U Ha mecte. / 113 / CPC

Tema 4.4. CoBepilIEHCTBOBAHME TEXHUKHU BBIMIOJHEHUS YIPAXKHEHHUN C
otsiromenuem. / 113

Tema 4.5. CoBepieHCTBOBaHHME KOMIUIEKCA (PU3NYECKUX YHPAKHEHUMH,
criocoOcTByIOLIE 00LIEMY YKPEIUIEHHIO CEpJIEYHO-COCYAMCTON U JIbIXaTeIbHON
cucrem. / I13

Tema 4.6. KoHTpOJBHBIE «IKCHPECCH-TECTHI MO  OOMIEHUIUIECKOM



moaroroske. / [13

Paznen 5. Boseiiboon

Tema 5.1. O0yueHnue crolike u nepemenieHusm Boseidonucra. / I13 / CPC

Tema 5.2. OOyueHue TEXHHUKE TIepeaad Msua CBepxy aBymst pykamu. / I13 /
CPC

Tema 5.3. OOyueHue TeXHHKE MEpelaud Msuya CBEpXy JBYMs pyKaMu B
npeikke. / [13 / CPC

Tema 5.4. OOyueHue TEXHHKE NEpelayd Msdya CBEPXY IBYMsI pyKaMH H
TEXHHKE MepeIavu Msiua CBepXy AByMs pykamu Haj coboit. ODII. / 13

Tema 5.5. CoBepIieHCTBOBaHHE TEXHUKH IEPEAAYd MsS4a CBEPXY IABYMs
pYKaMH M TEXHHUKH MepeAaud Msda CBepXy ABYMs pyKamH Haj coboi. O0yueHue
TEXHHKE MepPeIauu Msiua CBEpXY JByMs pykKaMmu crimHoi Briepea. / [13

Tema 5.6. KoHTponbHBIE «3KCHpecc» - TecTbl 1O 00medu3nueckon
nonaroroske. / 113

Paznen 6. Jlerkas atieruka.

Tewma 6.1. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKHU cIOPTUBHOM X06051. / [13 / CPC

Tema 6.2. CoBeplICHCTBOBaHUS TEXHUKU Oera Ha KOPOTKUE TUCTaHIUU. /
I13/ CPC

Tema 6.3. OOyueHue TexHUKe ToIKaHug sapa. / [13

Tema 6.4. OOyueHue TexHUKE MeTaHUs TpaHatsl. / [13

Tema 6.5. CoBepliieHCTBOBaHHWE TEXHUKH Oera Ha CpeIHHE IUCTAHIUH
(xpoccossiii Oer). / 113 / CPC

Tema 6.6. KoHTpombHBIE «dKCTpecc» - TECThl MO  OOMEhU3NICCKOM
noarotoske. / 113

Paznen 7. Jlerkas atneTuka.

Tema 7.1. PazButne ocHoBHBIX (pusnyeckux kadects. / [13 / CPC

Tema 7.2. Cnennansabie OeroBbie U IPHDKKOBBIE yripaxkHeHus. / CPC

Tewma 7.3. CoBepilieHCTBOBaHUE TEXHUKH TOJIKaHus sipa. / 113

Tema 7.4. OOyueHue TeXHUKE MPbDKKA B IJIMHY ¢ pazOera. / [13

Tewma 7.5. CoBepiieHcTBOBaHME TeXHUKHN MeTaHus rpaHathsl. / [13 / CPC

Tema 7.6. KoHTpombHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO OOMehU3NICCKOM
noarotoske. /113

Paznen 8. O0mas ¢u3udeckas moaAroToBKa

Tema 8.1. OOyyeHuEe TEXHUKE BBINOJHEHUS YIpPaXHEHUsIM C (UTHEC
Mstgamu ¥ acnangepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBaHHWE  TEXHMKH  BBIIOJHEHUS  OOIINX
pa3BUBAIOIINX YIIpaXHEHUH B ABMkeHUHU U Ha Mecte. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOyueHHE TEXHHKE BBIMOJHEHUS YINPAKHEHUSIM CO IITAHTOM. /
I13

Tema 8.4. CoBepiieHCTBOBAaHHME TEXHHUKE BBITIOJIHCHUS YIPAXKHEHUN C
otsiromenuem. / [13 / CPC



Tema 8.5. KoHTpombHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO  OOIEhU3NIECKOM
nmoaroroske. / [13

Pa3nen 9. backer6ou.

Tema 9.1. OOydeHune TEXHUKE BEJCHHUA MA4Ya B COUETAHUU C JIPYTUMH
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyueHue TexHUKe OpocKka Msua OJJHOM PYKOMH OT Ijieya ¢ MecTa,
B ipbikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. Obyuenue puHTaM B COYETAaHUU C APYTUMU TpueMamu. / 113

Tema 9.4. OO0yuenue nepeaadn Msi9a OAHOU PYKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOyyeHue TEXHMYECKUM JCHCTBUSIM HMIPOKOB B HamNajeHUU,
OCTaHOBKaM, TOBOpPOTaM, mpbikkaM. / [13

Tema 9.6. KoHTposibHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO 0OehU3NIeCcKOM
nonaroroske. / 113

Paznen 10. O6mas pusnyueckas moaroToBka

Tema 10.1. OOyyeHue ympakHEHUSIM Ha TpEHAXKepax M CIEHUATbHBIX
ycrpomctrax. / 113 / CPC

Tema 10.2. OOyucHHE TEXHUKE BBIIOJHCHHUS TOIYKA ABYX THPh OT rpyau. /
I13

Tema 10.3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHHKH BBIMOJHEHHS YIMPaKHEHUH C
dbutHec msiuamu u dcnanaepom. / [13 / CPC

Tema 10.4. CoBepIlicHCTBOBAaHHWE TEXHUKH BBIMOJHEHUS YIPAKHEHHHA CO
mrtanroit. / 113 / CPC

Tema 10.5. OGydeHre TeXHUKE BBITTOTHCHHUS MaXxoB IepexBaToB, rupu. / 113

Tema 10.6. KoHTposbHBIE <«BKCIpecc» - TECThl MO 0OIedU3nIeCKOM
nojroroske. / 113

Pasnen 11. Boneiibon

Tema 11.1. CoBepliieHCTBOBaHHWE TEXHUKH TIE€pPEeNaud Ms4a CBEPXY IBYMS
pykamu paznuaabiMu criocodamu. O®PII. / T13 / CPC

Tema 11.2. OGydeHne TeXHUKE Mepeaaun Msiua CHU3y aByMs pykamu. / 113

Tema 11.3. OOyueHue TEeXHUKE MEpeAaud MsA4Ya CHU3Y ABYMS PyKaMH U
nepeayu Msiua cHu3y ojHou pykoit. / 113 / CPC

Tema 11.4. OOyueHue TEXHUKE TEXHUKM NEpelayd Ms4a CHH3Y JBYMs
pykamu. O0yueHue TexHuke npuema msya. / 113

Tema 11.5. CoBepuieHCTBOBaHUE NTpUeMa U MOCIEAYIONIEH Mepeaayn Msya
CHHU3Y ABYMs pykamu. OOyueHHe TEXHUKE Tepeadyd Msida CHHU3Y JBYMS pyKaMu
cniuHoit Bnepen. / I13 / CPC

Tema 11.6. KoHTposmbHBIE <«OKCHpecc» - TECThI MO 0OmEedU3nIECKOM
noxaroroske. / 113

Paznen 12. Jlerkas atneruka
Tema 12.1. OGyuenue Texuuke sctadpernoro oera. / [13 / CPC



Tema 12.2. OGyuenue TexHUKe MpbIKKa B AMuHY ¢ pazdera. / [13 / CPC

Tema 12.3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU MPBIXKKA B JUIMHY ¢ pa3zoera. / [13

Tema 12.4. CoBepuieHcTBoBaHUE TeXHUKH dcTadeTHoro Oera. / I13 / CPC

Tewma 12.5. CoBepliiileHCTBOBaHHE TEXHUKU MeTaHusl rpaHaThl. / [13

Tema 12.6. KoHTpoJIbHBIE <«IKCIpecc» - TeCThl 1O 00Iedru3nIecKon
nmoaroroske. / 113

Pasnen 13. Jlerkas atiieTuka.

Tema 13.1. CoBepiieHCTBOBaHHE CHEIMATBHON (DU3MUECKON, TEXHUUECKON
1 TAKTUYECKOM ITOATOTOBKU B OETOBBLIX BUAAX JIETKOM aTineTuku. / 113

Tema 13.2. KoHTpOJBHBIE «3KCIpECC» - TECThl TO 00medu3ndIecKon
noaroroske. / 113

Paznen 14. O6mias ¢pusznyueckas HoJIroTOBKa

Tema 14.1. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBIIIOJHEHUS YNPAKHEHUN IS
MBI crudaTenent pyk. / 113

Tema 14.2. CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU BBINOJIHEHHUS YMPaKHEHUW Ha
TpeHaXepax M CHEHHAIbHBIX YycTpoiicTBaX. (COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS TOJTUKA JIBYX TUPh OT rpyau. / 113

Tema 14.3. KoHTposibHBIE <«BKCHpPECC» - TECThl MO 0OIedU3nIeCKOM
noarotoske. / 113

Paznexn 15. backerOou.

Tema 15.1. OOyyeHue TEXHUYECKUM JIEUCTBUAM WUIPOKOB B HaNaJeHUU,
OpockaMm, nobOuBaHusiM. OOydYeHUE TAKTUYECKUM JICUCTBUSM UIPOKOB B
HaIaJIeHUH, UHANBUIyaIbHbIE ACHCTBUS C MsTUOM U 0e3 Msua. / 113

Tema 15.2. OOyyeHue TaAKTUYECKUM JIEUCTBHUSIM UIPOKOB B 3allluTe,
uHauBUAyalbHBIe. OOydeHHEe TaKTHYECKUM JCHCTBUSM HWIPOKOB B HamaJCHUH,
rpynmoBbie B3auMmozeicTBus. OOydeHHE TaKTHUYECKUM JCHCTBHSM HIPOKOB B
3aIlKTe, TPYNIOBbIC M KoMaHaHbIe. / [13

Tema 15.3. KoHTposbHBIE <«BKCHpECC» - TECThl MO 0OIEedU3NIeCKOM
noaroroske. / 113

Paznen 16. O6mias ¢pusznyueckas MoAroToBKa

Tema 16.1. CoBeplIEeHCTBOBAHHE TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUS YIPAKHEHUN C
butHec MsyamMu W 3cna”aepoM. COBEPIICHCTBOBAHME TEXHUKHU BBINOJHEHUS
YOPaKHEHUH ¢ oTsrouieHuem. / 113

Tema 16.2. CoBeplIeHCTBOBAaHME TEXHHKM  BBIIOJHEHHUS  OOLIUX
Pa3BUBAIOIIMX YNpPAXHEHUH B JABMXKEHUUM U Ha MecTe. CoOBEpIIEHCTBOBaHUE
TEXHHMKH BBITTOJIHEHUS YIIPAXXKHEHUAM co mTaHroil. / I13

Tema 16.3. KOHTpOJBHBIE <«OAKCIPECC» - TECThI MO OOMMEHUIUIECKOM
noaroroske. / 113

Pasznen 17. Bomeiidon
Tema 17.1. CoBepllleHCTBOBaHHE BEPXHEH M HIKHEH Mepenadyd Msua.



OOyuenue BepxHel npsmoi nogaue. / [13
Tema 17.2. KoHTpOJIbHBIE <«OKCIpecc» - TECThl MO 00I1ehu3ndecKon
nmoaroroske. / 113

Pasnen 18. Jlerkaga atieruka

Tewma 18.1. CoBepiiieHCTBOBaHHUE TEXHUKU CIIOPTUBHOM X0ab0BI. / 113

Tema 18.2 KoHTpoJbHBIE «IKCHpECC» - TECThl MO 00Imehru3nIecKon
nonaroroBke. / 113

Paznen 19. Jlerkas atieruxa.

Tema 19.1. Pa3BuTue OCHOBHBIX (Qu3MUYeCKUX KadecTB. CrenuanbHbIe
OeroBbie U MPBDKKOBLIE yrpakHeHus. / [13

Tema 19.2. KoHTposdbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO o00medusnueckoim
noaroroske. /I3

Paznen 20. O6mias ¢pusznyueckas moJAroToBKa

Tema 20.1. OOydyeHHE TEXHUKE BBITIOJHEHUS YMPAKHEHUW IS MBI
crubareneii pyk. CoOBEpIICHCTBOBAaHME TEXHUKHU BBITIOJIHEHHS YIPAKHEHUM Ha
TpeHaXXepax M CHelHabHbIX ycTpoiicTBax/ 13

Tema 20.2. KoHTposbHBIE <«BKCHpECC» - TECThl MO 0O0IedU3nIeCcKO
noarotoske. / 113

Pasgen 21. backeT6o:1.

Tema 21.1. OGyuenue npaBunam copeBHoBanui. / [13

Tema 21.2. KoHTponbpHBIE «IKCIpEcc» - TECThl MO OO0ImePu3nIecKon
noxaroroske. / 113

Paznen 22. O6mias ¢pusznyueckas moJIroToBKa
Tema 22.1. KoHTposibHBIE <«OKCHpPECC» - TECThl MO 0OIEedU3nIeCcKOM
nojroroske. / 113

Paznen 23. Boneitbon

Tema 23.1. OGyuenue npaBuiiaM urpsl B Boseiodon. / 113

Tema 23.2. KoHTpombHBIE <«BKCHpECC» - TECThI MO 0OmedU3NICCKOM
noaroroske. / 13

Pasznen 24. Jlerkas atiieTuka.

Tema 24.1. OOy4deHne TEXHUKE NMPBLKKOB B AyUHY. / 113

Tema 24.2. KoHTpOJIbHBIE <«DAKCIpPEcc» - TECThl MO 00mehu3ndecKon
noxaroroske. / 113

3.4. TeMaTH4YeCKHUil IVIAH NPAKTHYECKHUX 3aAHATHI

Paznexn 1. Jlerkas atieTuka.
Tema 1.1. VYnpaxHeHus sl pa3BUTUS CHIbl JIOBKOCTH, OBICTPOTHI U



KOOpJWHAIMU JIBUKECHUM.

Tema 1.2. CnenuanbHble OETOBBIE M MPBIKKOBBIC YITPAKHEHHUS.

Tema 1.3. OOy4yeHue TeXHUKE CIOPTUBHOMN XOIbOBI.

Tema 1.4 O0yueHue TeXHUKE Oera Ha KOPOTKHE JHUCTAHIINH.

Tema 1.5. OOydeHue TexHuke Oera Ha CpeAHHE IUCTAHUUU (KPOCCOBBIU
oer).

Tema 1.6. KoHTpoapHBIE «IKCHpECC» - TECThl IO 00mehHu3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 2. O0mas ¢u3udeckast moAroTOBKa

Tema 2.1. OOyueHue TEXHHKE: MNPABUIBHO XOIUTH, JAEPKATh OCAHKY,
cOOJII01aTh AbIXaHUE.

Tema 2.2 BrimonHenne QU3MYECKUX YIPaKHEHUH, CIOCOOCTBYIOIINX
o011eMy 03/10pOBJICHUIO OPTaHU3Ma.

Tema 2.3. DBeinonaHeHnue  KomIuieKca  (U3MYECKUX  YIPaKHEHUH,
crocoOCTBYIOUIEH OOLIEMY YKPEIUIEHHIO CEpJICYHO-COCYAMCTON U JIbIXaTeIbHON
CHCTEM.

Tema 2.4. OOydenue cpeacTBaM (HU3UUECKON KYJIbTYpbl, HAPABJICHHBIX HA
BOCIIUTAHHUE BBIHOCIMBOCTHU CTYJECHTOB.

Tewma 2.5. O0y4yeHue TeXHUKE YEITHOYHOTO Oera.

Tema 2.6. KoHTpombHBIE «OKCIpecc» - TECThl MO 00medu3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Paszpnen 3. backer6ou.

Tema 3.1. OOy4enue nepeaBKEHUSIM, OCTAHOBKAM, MPBIKKaM.

Tema 3.2. O6yuenue nepenadam AByMsI pyKamH OT TPy, IByMsI PyKamH
CBEpPXY.

Tema 3.3. OOyueHue mnepegadyam ABYMs pyKaMu CHHU3Y, OJIHOH PYKOH OT
ieyva.

Tewma 3.4. OO0yuenue nepeaadu Msiua OJHOU PYKOM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOM «KPIOKOM», CKpPbITasl Iepeaaya.

Tema 3.5. OOy4yeHre TEXHUKE BEACHUS MsYa.

Tema 3.6. KoHTposnbHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO O0OehU3NIECKOM
MOJITOTOBKE.

Paznen 4. O0Omas gusznyueckas moJaroTroBka

Tema 4.1. CoBeplICHCTBOBAHWE TEXHUKH: INPABWIBHO XOAUTh, IEpKaTh
OCaHKY, COOJIFOAaTh JbIXaHHE.

Tema 4.2. CoBeplICHCTBOBAHME TEXHUKH BBINOJHEHUS (U3HMUECKUX
yIpaxXxHEHUH, CIOCOOCTBYIOLINX 00IIEMY 03/J0POBIICHUIO OpraHU3Ma.

Tema 4.3. OOyueHue TEXHUKE BBIMOJIHEHUS OOIIMX pPa3BUBAIOIIUX
yIpaXHEHUH B IBUKEHUH U HA MECTE.

Tema 4.4. CoBeplIEHCTBOBAHME TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUS YIPAKHEHU C
OTSATOILIEHUEM.

Tema 4.5. CoBepileHCTBOBaHHME KOMIUIEKCA (PU3NYECKUX YHPAKHEHUMH,



CIIOCOOCTBYIOIIEH 0O0IIEMY YKPEIUICHUIO CEpACYHO-COCYIUCTON W NIbIXaTeIbHOMN
CHCTEM.

Tema 4.6. KoHTpoJbHBIE <«BKCIpecc» - TECThl IO 00mehru3nIecKon
MIOJITOTOBKE.

Pasnen 5. Boseiiboon

Tema 5.1. OOy4yeHue cToMKe U MepeMelIeHUsIM BoJIeHO0IucTa.

Tema 5.2. OOyueHne TEXHUKE MEPEIaYu Msiua CBEPXY IBYMS PyKaMHU.

Tema 5.3. OOyyeHune TEeXHHKE Mepefaud Msda CBEpXY ABYMS pyKamu B
MPBIKKE.

Tema 5.4. OOyuyeHue TEXHHUKE NEpelayd Msdya CBEpPXY JBYMsI pyKaMH H
TEXHUKE Mepeadyn Ma4a CBepXy AByMs pykamu Haj coboil. ODII.

Tema 5.5. CoBeplIEHCTBOBaHHWE TEXHUKHM IEpelayd Msdya CBEpPXY IBYMs
pyKamMH M TEXHHMKH Mepefadd Msda CBEpXy ABYMs pyKamH HaJ coboil. O0yueHue
TEXHUKE MEepPEeIauu Msiua CBEpPXY JIBYMSI pyKaMU CIIMHOM BIIEpE.

Tema 5.6. KoHTponbHBIE «3KCHpecc» - TecTbl 1O 00medu3nueckon
HOJIFOTOBKE.

Pasnen 6. Jlerkas atneTuka.

Tema 6.1. CoBepieHCTBOBaHHE TEXHUKH CIIOPTUBHOM XO/bOBI.

Tema 6.2. CoBepIlIeHCTBOBAaHHUS TEXHUKH Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHIUH.

Tema 6.3. OOyueHue TEXHUKE TOJIKAHUSA SIPA.

Tema 6.4. OOyueHue TEXHUKE METaHUS TPaHATHI.

Tema 6.5. CoBeplIEHCTBOBAHME TEXHUKM O€ra Ha CpeJHuE IUCTaHLIUU
(kpoccoBbIii Oer).

Tema 6.6. KoHTpombHBIE «dKCTpecc» - TECThl MO  OOMehU3NISCKOM
MOJATOTOBKE.

Paznen 7. Jlerkas atneTtuka.

Tewma 7.1. Pa3BuTHE OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAYECTB.

Tewma 7.2. CnennanbHbie OETOBBIC U MTPHDKKOBBIC YIIPAKHEHUS.

Tema 7.3. CoBepilieHCTBOBaHNE TEXHUKH TOJIKAHUS SJIpa.

Tema 7.4. OOyueHue TeXHUKE MPHDKKA B IJIMHY C paz0era.

Tewma 7.5. CoBepIlI€HCTBOBaHUE TEXHUKU METAHUS TPAHATHI.

Tema 7.6. KoHTpombHBIE «IKCIpEcc» - TECThI 1O OOEPU3NICCKON
MOJITOTOBKE.

Paznen 8. OOmas guszndeckas moaroTroBka

Tema 8.1. OOyyeHuEe TEXHUKE BBINOJHEHUS YIpPaXHEHUsIM C (UTHEC
MSYaMU ¥ ACHaHACPOM.

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBaHHWE  TEXHMKH  BBIIOJHEHUS  OOIINX
Pa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH B IBMKECHUU U HA MECTE.

Tema 8.3. OOydeHHe TEXHUKE BBIMOTHEHUS YIIPAXKHEHUSM CO IIITAHTOM.

Tema 8.4. CoBepiieHCTBOBAaHHME TEXHHUKE BBITIOJIHCHUS YIPAXKHEHUN C
OTSITOIICHUEM.



Tema 8.5. KoHTpombHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO  OOIEhU3NIECKOM
MOJITOTOBKE.

Pa3nen 9. backer6ou.

Tema 9.1. OOydeHHe TEXHUKE BEJIEHUS] Ms4a B COUYETAaHUU C JAPYTUMH
nprueMaMu.

Tema 9.2. OOyueHue TexHUKe OpocKka Msua OJJHOM PYKOMH OT Ijieya ¢ MecTa,
B TIPBDKKE.

Tema 9.3. Obyuenue puHTaM B COYETAHUU C APYTUMU IIPUEMaMHU.

Tema 9.4. O6yuenue nepegaun Ms4ya OJJHOW PYKOU OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOU PYKOM «KPIOKOM», CKpBITas Iepeaaya.

Tema 9.5. OOyyeHue TEXHMYECKUM JCHCTBUSIM HMIPOKOB B HamNajeHUU,
OCTaHOBKaM, ITOBOPOTaM, MPBIKKAM.

Tema 9.6. KoHTposibHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO 0OehU3NIeCcKOM
IIOJATOTOBKE.

Paznen 10. O6mias ¢pusznueckas moJAroToBKa

Tema 10.1. OOyuyeHue ympaxxHEHUSM Ha TPEHAXKEPAX M CIEIHUAIBHBIX
YCTPOMCTBAX.

Tema 10.2. OOyueHue TEXHHKE BBITOJHEHHUS TOJTUKA JIBYX TUPh OT TPY/IU.

Tema 10.3. CoBepuieHCTBOBaHHE TEXHHKH BBIMOJHEHHS YIPAKHEHUH C
dbuUTHEC MSTYaMU U ACTIAHIEPOM.

Tema 10.4. CoBepiieHCTBOBAaHME TEXHUKU BBITIOJHEHUS YIPAXKHEHHHA CO
IITAHTOH.

Tema 10.5. OGyuenue TeXHUKE BBHITIOTHEHHS MaXxOB MEPEXBATOB, THPH.

Tema 10.6. KoHTpombHBIE <«BKCHpecc» - TECThI MO 0OmEedHU3NICCKOM
MOJATOTOBKE.

Pa3nen 11. Boneiibon

Tema 11.1. CoBepliieHCTBOBaHHWE TEXHUKH TEpeaaud Msda CBEPXY IBYMS
pykamu paznudHbiMU criocobamu. ODII.

Tema 11.2. OGyueHne TeXHUKE Mepeaadyn Maua CHU3Y JBYMS PyKamH.

Tema 11.3. OOGyueHue TeXHUKE TEpedaud MsA4a CHU3Y ABYMS PyKamMH H
nepesayu Msida CHA3Y OJTHOM PYKOM.

Tema 11.4. OOyueHue TEXHMKE TEXHHKM MEpelayd Ms4ya CHH3Y JBYMs
pykamu. O0y4ueHre TEXHUKE TpreMa Msya.

Tema 11.5. CoBepuieHCTBOBaHME MPUEMA U MOCIEAYIOUIEN MEPEeNadyn Ms4a
CHU3Yy ABYMs pykamu. OOydeHHe TEXHUKE Tepeadd Msiua CHU3Y IBYMS PyKaMmH
CIIMHOU BIIEPE.

Tema 11.6. KoHTpombHBIE <«OKCHpecc» - TECThI MO 0OmEedU3NIECKOM
MOJIFOTOBKE.

Paznen 12. Jlerkas atnetuka
Tema 12.1. OGyuenue TexHuKe dcTaQeTHOro oera.
Tema 12.2. OGydeHne TeXHUKE MPBIKKA B JJIMHY C pa3oera.



Tewma 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKHU MPHDKKA B JUTMHY C pazbera.

Tema 12.4. CoBeplilleHCTBOBaHUE TEXHUKE dcTapeTHOTO Oera.

Tema 12.5. CoBepliieHCTBOBAHUE TEXHUKU METAHUS TPAHATHI.

Tema 12.6. KoHTpoJibHBIE <«3KCHpecc» - TECThl IO 00IehU3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Pa3nen 13. Jlerkas atieTuka.

Tema 13.1. CoBepiieHCTBOBaHHE CHEIHMAIBHON (DU3HMUECKON, TEXHHUECKOH
Y TAKTHYECKON MOJTOTOBKU B OETOBBIX BUAAX JIETKOM aTIETHKH.

Tema 13.2. KoOHTpoOJBHBIE «3KCIpPECC» - TECThl MO 00medu3ndIecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 14. O6mas ¢pusznueckas IoAroTOBKa

Tema 14.1. CoBepilleHCTBOBAHHE TEXHUKHU BBIIIOJHEHUS YNPAKHEHUN IS
MBIIIIIL CTUOATENEH PYK.

Tema 14.2. CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU BBINOJTHEHUS YNPAXKHEHUM Ha
TpeHakepax ¢ CHEHHAIbHBIX YycTpoiicTBax. (COBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS TOJTYKA JIBYX TUPb OT TPY/IH.

Tema 14.3. KoHTposbHBIE <«BKCHpECC» - TECThl MO 0OIedU3nIeCKOM
MOJITOTOBKE.

Paznexn 15. backetOou.

Tema 15.1. OOydeHHe TEXHHUYECKUM JIEUCTBHSIM WIPOKOB B HamaJcHUM,
OpockaMm, JgoOuBaHusM. OOyyeHHWE TaKTHUYECKUM JEUCTBUSIM HWIPOKOB B
HaIaJeHUM, UHAUBUAYaIbHbIE IEUCTBHS C MSIUOM U O€3 Msya

Tema 15.2. OOyueHue TaKTHYECKHM JEHCTBUSM WIPOKOB B 3allUTE,
uHAuBHAyalbHble. OOydeHHe TaKTUYECKUM JCHCTBUSIM HUI'POKOB B HalaJeHUHU,
rpynnoBbie B3aumozecTBus. OOydyeHHE TaKTHUYECKUM JEHCTBUSIM HIPOKOB B
3aIlMTe, TPYNIOBBIE U KOMaH/HBIE.

Tema 15.3. KoHTposbHBIE <«BKCHpECc» - TECThl MO 0OmEedU3nIeCcKO
MOJTOTOBKE.

Paznen 16. O6mias ¢pusznueckas moJAroToBKa

Tema 16.1. CoBeplIEeHCTBOBAHHE TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUS YIPAKHEHUN C
¢utHec Msuamu u dcmanaepoM. COBEpIICHCTBOBAHHE TEXHHUKH BBIMOJHEHUS
YOPaXHEHUU C OTATOILICHUEM.

Tema 16.2. CoBeplIeHCTBOBaHWE TEXHUKH  BBITIOJHEHHUS  OOIIHX
pa3BHBAIONIMX YIPAKHEHWH B JBIKEHWHM M Ha Mecte. COBEpIICHCTBOBAHUE
TEXHHUKH BBITTOJIHEHUS YIIPAKHEHUSM CO IITAHTOH.

Tema 16.3. KoOHTpOJBHBIE <«OKCIpPECC» - TECThI MO OOMEHUIUIECKOM
NOJATOTOBKE.

Pasznen 17. Bomeiidon
Tema 17.1. CoBepllleHCTBOBaHHE BEPXHEH M HIKHEH Mepenadyd Msua.
OOyueHue BepXxHei MpsMou To1aye.



Tema 17.2. KoHTponbHBIE «IKCIpecc» - TeCThl MO 0O0medu3ndeckon
HOJITOTOBKE.

Pasnen 18. Jlerkaga atieruka

Tewma 18.1. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKU CIIOPTUBHOM XO/IbOBI.

Tema 18.2 KoHTpoJbHBIE «IKCHpECC» - TECThl MO 00Iehru3nIeCKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 19. Jlerkas aTieruxa.

Tema 19.1. Pa3Butue OCHOBHBIX ¢u3ndeckux KkadecTB. CrenuaabHbie
OeroBbI€ U MPBLKKOBBIE YIIPAKHEHHUS.

Tema 19.2. KoHTposdbHBIE «IKCIIpecc» - TECThl MO o00Imedusnueckoim
MOJTOTOBKE.

Paznen 20. O6mias ¢pusznyueckas moJAIroToBKa

Tema 20.1. OOyueHHe TEXHUKE BBITIOJHEHHUS YNPAKHCHUN JJI MBIIIII]
crubareneii pyk. CoOBEpIICHCTBOBAaHUE TEXHUKHU BBITIOJIHEHUS YNPAKHEHUH Ha
TpeHaKepax M CHEIUAIbHBIX YCTPOUCTBAX

Tema 20.2. KoHTposbHBIE <«BKCHpECC» - TECThl MO 0OIedU3nIecKo
MOJITOTOBKE.

Pasznexn 21. backer0Oou.

Tema 21.1. OGyuenue npaBuIaM COPEBHOBAHU.

Tema 21.2. KoHTponbpHBIE «IKCIpEcc» - TECThl MO 0O0medu3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 22. O6mias ¢pusznyueckas moJAroToBKa
Tema 23.1. KoHTposibHBIE <«OKCHpEcc» - TECThl MO 0OmEedU3nIeCcKo
MOATOTOBKE.

Paznen 23. Boneiibon

Tema 23.1. OGy4deHue npaBuiiaM UTPHI B BOJIEHOOT.

Tema 23.2. KoHTposbHBIE <«OKCHpPECC» - TECThl MO 0OIEedU3nIeCKOM
IOJITOTOBKE.

Pasznen 24. Jlerkas atiieTuka.

Tema 24.1. OGyueHue TEXHUKE MPBHIKKOB B IJTUHY.

Tema 24.2. KoHTpOJIBHBIE <«DAKCIpPEcC» - TECThl MO 00mehu3ndecKon
MOJITOTOBKE.

3.5. TemaTuyeckuii J1aH JJ1a0OPATOPHBIX padoT
«/lannwiii 610 pabomol He NPedycMOmpeH Y4eOHbiM NAAHOMY.

3.6. Kypcogoii npoekr /kypcoBasi padora
«/lannwiil 6u0 pabomsl He NPedyCMOmMpeH Y4eOHbIM NAAHOM.



4. OueHuBaHHe Pe3yJIbTATOB 00y4eHUs!

OneHuBaHue pe3ynbTaToOB OOYYEHHUs IO JAUCLUUIUIMHE OCYILIECTBIISIETCS B
paMKax TEKYLIEro KOHTPOJIs M MPOMEKYTOYHOW aTTeCTallMH, MPOBOJUMBIX IIO
oabHO-perTuHroBoi cucreme (bPC).

[IIkaa OUEHKH pe3yabTaTOB OOYUYEHHUS 110 AUCIUIUIHHE:

YpoBeHb c(hOpMHUPOBAHHOCTH
WHIMKATOpa KOMIIETEHIIMHI
N N Hwxe N
Bricokuii | Cpeanuit Huzknit
3arnaHu- CpEIHETO
Koz Koz POBAHHEIC o1 85 510 100| o1 70 10 84 | 0T 55 10 69 | OT 0 110 54
KOMIIe- | MHAMKATOpa pe3yNbTaThl
TEHIIMU | KOMIIETEHIMH | OOy4€eHHMs 110 Illxana oneHMBaHUs
WCIUIUINHE HEYIIO0B-
Auc YAOBIIET- YA
OTJIMYHO XOPOIIIO JIETBOPH-
BOPHUTEIIBHO
TCIIBHO
3a4TEHO HE 3a4TCHO
3HATh: TMpaBWIa U CIOCOOBI TIJIAHUPOBAHUS WHAUBHIYaTbHBIX
3aHATUHN PA3IMYHON 1eJIeBOM HampaBiieHHOCTH (31)
YOBIIETBO | MJIOXO
OTJIUYHO XOpOIIIO
PUTENBHO | 3HAeT
3HAeT 3HAeT
3HAeT METOANYE
npaBuIIa U | METOMYE | METOJIUYE
MeTouYe | CKHe
CIocoObI CKHe CKHE
CKHE TIPUHITHTT
IUTAHUPOBAHUS | IPUHIIUIBI | IPUHIUIIBI
MIPUHIIHIIBI | BI
WHIUBUJIyaJIbHBI | COCTABJICH | COCTaBJICH
. COCTaBJIEH | COCTaBIie
X 3aHATUHN | Us ust
. us HUS
pazIuyHOMN KOMILJIEKC | KOMILIEKC
. KOMIUIEKC | KOMILIEKC
() (9:10)7 OB OB
OB OB
HamnpaBlieHHOCT | pusuueck | Gpusmyeck
¢usnueck | ¢pusmueck
u (31) ux ux
TIpakKHEH axuaen | 1
yip ymp YOPaXHEH | yIpaXHEH
ui ui . .
ui ui
YMETh: BBITIOJIHATH KOMIUIEKC (hu3ndeckux ynpaxuenui (Y1)
VK-7 VK-7.2 C C OHOI C IBYMsI
0e3 HE3HAYUTE | 3HAUMUTENb | 3HAYUTEI
9111 JIbHBIMHA HOU BHOU
BBITIOJTHATh BBITIOJIHSAEC | OMMOKaMHU | OITMOKOW | OMIMOKOM
KOMILIEKC T BBHITIONHSIE | BHITIONHSIE | BBITIOJNHSIE
bU3HIECKUX KOMILUIEKC | T T T
yIpaxHEHHH bu3MYeCK | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC
Y1) 170.¢ ¢usnueck | ¢pusnueck | puznueck
VIOpaXXHEH | UX 170'¢ 170'¢
7074 VOPOKHEH | YIpaXHEH | yIpaXHEeH
15078 15078 15078
BIIAJICTh. HABBIKAMH  TIPOBEICHMSI  KOMIUIEKca  (pu3mueckux
ynpaxkHeHui ¢ rpynnoii (B1)
HaBbIKAMU oe3 C OJIHOM C OJIHOM C IBYMsI
MIPOBEICHUS ommOOoK HE3HAYNUTE | 3HAYMTENb | 3HAYUTEI
KOMILJIEKCa YBEPEHHO | JIbHOM HOM bHBIMH
(bUBUIECKUX MPOBOJUT | OIIMOKON | ommOKoN | ommOkam
yIpaxXHeHUH ¢ | b MPOBOJIUT | MPOBOAMUT | U




rpynmoi (B1) KOMILUIEKC | b b MIPOBOJIUT
¢u3nUecK | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | b
1704 ¢busznveck | pusmyeck | KOMIUIEKC
YIOpaXHEH | UX ux ¢buznveck
un yIOpaxHeH | yOpaXKHeH | ux
1505 un YIpaXHEH
1051
OyeHxku  «OMIAUYHOY  3ACAYIHCUBAem  0OVYAIOWUNICS,  OOHAPYHCUBUIULL
8CeCMOpOHHee,  cucmemamuyeckoe U 21YO0OKoe  3HAHUE  NPOSPAMMHO2O
mamepuana; ymeHue C800O00OHO  BbINOJHAMb  3A0AHUS,  NPeOyCMOMPEHHbLE

NPOSPAMMOU; YCBOUBUIULE OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU C OONOJHUMENbHOU,
DPEKOMEHOOBAHHOU NPOCPAMMOL, YCBOUBUIUL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX HNOHAMULL
OUCYUNIUHBL 6 UX 3HAYeHuu Ol npuoopemaemou npogheccuu, npoABUBLUUL
meopuecKue cnoCOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, U3OHCEHUU U UCNOIb308AHUU YUEOHO20
mamepuana.

Oyenku «xopouioy 3acayxcusaem o00YYAOWULUCS, OOHAPYHCUBWUL NOJIHOE
3HAHUe NPOCPAMMHO20 MAMEPUand, YCNeuHo 8bINOJHUBUIUL NPEO0YCMOMPEHHbLE 8
npozpamme 3a0anusl, YCEOUBUIUL OCHOBHYIO JUMEPAMmypy, DEKOMEHOOBAHHYIO 8
npozpavime, CUCTMEMAMU3UPOBAHHbIL  XAPAKmMep
oucyuniuHe u cnocobHOCMb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOJHEHUIO U 0OHOBIEHUIO

noKa3aeuiuti 3HaHUU  NO
8 X00€e NPogeccUoHaIbHOU OesTmealbHOCMIL.

Oyenku «Y0081eMBOPUMETILHON 3acnyscusaem ooyuarowulics,
0OHAPYHCUBWULL 3HAHUSL OCHOBHO20 YYEOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuanla 8 obveme,
HeoOxXo0umMom Oas  OanbHeliuell yuebbl U  npedcmosuie  pabomsl NO
CNeyuanbHOCmu, CHPABIAIOWUICSA C BbINOJHEHUEM 3A0aHuUll, NpedyCMOMpPEeHHbIX
npocpammou, PEKOMEHOOBAHHOLL
npoepammou. Kax npasuno,

06)/1{61}01/{41/!]1/10}1, OOVZyCI’I’lZ/lGWMM nocpeuwtHocmu 6 omeeme Ha IK3AdMEHE U npu

3HAKOMbIUL C  OCHOBHOU  JUmMepamypou,

OYEHKA  «YO0BIEMBOPUMENbHO»  BbICIABIISICNICS
BbINOJIHEHUU  DK3AMEHAUUOHHBIX 3A0aHUll, HO 001a0awum HeoOX00UMbIMU
SHAHUAMU OI5L UX YCIMPAHEHUS OO PYKOBOOCMBOM NPenooasameis.

Oyenka  «HEYO0O81eMBOPUMENLHOY  GbLICMAGIAEMCA  00yUaujemycs,
oOHapydxcusuieMy npobenvl 6 3HAHUAX OCHOBHO20 — Y4ebOHO-NPOCPAMMHO2O
mamepuana,  OOnRyCMUUeMY  NPUHYUNUATbHblE  OWUOKU 8  GbINOJHEeHUU

npedyCcMOMPEHHbIX NPOCPAMMOLL 3A0AHULL.
Oyenka «3a4meHo» COOMBEMCmMEYem KpumepusimM OyeHKU Om «OMaUyHo» 00
«y0081€MBOPUMETILHOY.

OleeHKa «(He 3a4meHo)
((H€y006ﬂ€m60pum€ﬂbH0».

coomeemcmeyem Kpumepusim OYEeHKU



OueHouHble MaTepuaibl Jis MPOBEJACHUS TEKYIIEro KOHTPOJSd U
POMEKYTOUHOM arrectauuu npuseneHsl B [Ipuioxkenun k pabodeid mporpamme
JUCHUTUTUHBI.

[TonHbBINA KOMIUIEKT 3aJlaHUi U MaTEPHAIIOB, HEOOXOAUMBIX ISl OLICHUBAHUS
pe3ynbTaToB O0yUEHHUS 10 AUCIUIUIMHE, XpAaHUTCS Ha Kadeape pa3padoTUuKa.

5. Y4eOHO-MeTOIM4YecKoe U UH(POPMALIMOHHOE o0ecTiedeHne JUCHHUILIMHbI
5.1. YueOHO-MeTOOHYECKOE 00ecIieueHne

5.1.1. OcHoBHas auTEparypa

1. ApytronsH, T. I'. IIpodeccnonansHo-npukiiagHas Gpundeckas KyabTypa :
yaeoHoe mmocooue / T. I'. ApytionstH. — KpacHosipck : CubI'Y um. akagemuka M.
®. Pemetnéna, 2021. — 108 c. — TekcT : anmekTpoHHbIH // JIaHb : 3JEKTPOHHO-
oubnuoreunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/269930

2. bapuykoB, . C., ®usnueckas KylIbTypa: METOIUKH NPAKTUYECKOTO
oOyuenus : yueOHuk / U. C. bapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022. — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL.: https://book.ru/book/943968 — Tekcr :
DJIEKTPOHHBIM.

3. l'opuikoB, A. I'., DieKTUBHBIE KYpChI IO (PU3UUECKON KYJIBTYPE U CIIOPTY
: yueOnuk / A. I'. T'opmikos, A. JI. BonoGyeB, M. B. Epemun. — Mocksa :
KuoPyc, 2023. — 317 c¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TekcT : 3JIEKTPOHHBIH.

4. Teopus 1 mpaKTHKa BoJIeiiOoMa: KpaTKuil Kypc : yueOHoe mmocooue / I'. P.

Hanunosa, E. B. Hesmepxkwunkas, U. E. Konomano [u np.]. — 2-e wu3m.,
crepeotun. — Kazanp : IloBomxckuit ['YOKCuT, 2020. — 195 c¢. — Teker:
ANEKTPOHHBIN //  Jlanb : d2JIeKTpOHHO-OMOnMoTeuHass cuctema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963

5. dusmueckass KynbTypa. llemarornueckuii KOHTpPOJIb CTYJCHTOB B
npoiiecce MPoPECCHOHATBHO-TIPUKIAAHON (DU3UYECKON MOATOTOBKH : y4eOHOe
nocobue / T. H. Tlo6oponuyk, T. A. Tpudonenkora, O. B. Jlumapenko, T. A.
MapTtupocoBa. — Kpacnospck : Cubl'Y um. akagemuka M. @. Pemernéna, 2021.

— 122 c. — TekcT : anexTpoHHbI# // JIaHb : 37IeKTPOHHO-OUOIMOTEYHAsI CUCTEMA.
— URL.: https://e.lanbook.com/book/195173

5.1.2./lonomHUTEIRHAS TUTEPATYpPA

6. be3boponoB, A. A. dusudeckas KynbTypa: MPAKTUYECKUE 3aHATUS T10
6ackeroomy / A. A. be3boponos, C. A. bezboponos. — Cankr-IlerepOypr : Jlaus,
2023. — 112 c¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — Tekcr : snekTpoHHbIi // JIaHb :
3NIeKTPOHHO-O0nOmoTeyHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

7. be3boponos, A. A. Ilpaktuueckue 3aHsATHS 1O Bojeidony / A. A.
be3boponos. — Caunkrt-IletepOypr : Jlanp, 2022. — 92 c¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — TekcT : 35eKTpoHHbIN // JIaHb : 371eKTpOHHO-OMOIMOTEYHAs! CUCTEMA.
— URL.: https://e.lanbook.com/book/230432

8. Bunenckuii, M. f., ®usznveckas KyiabTypa U 3J0pOBbI 00pa3 KU3HU


https://e.lanbook.com/book/292844

cTyAeHTta : yuyebnoe nmocooue / M. . Bunenckuii, A. I'. ['opmikoB. — Mocksa :
KuoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TexkcT : 37€KTPOHHBIHA.

9. Ckpeirun, C. B., CamocrosiTenbHBIC 3aHATHS CTYIACHTOB IO OOIIEH
busnueckoit moaroroBke : yueoHoe nocodue / C. B. Ckpoirus, A. JI. FOpuenko. —
MockBa : KuoPyc, 2021. — 177 ¢. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL.:
https://book.ru/book/941856 — TekcT : 37E€KTPOHHBIHA.

10. Meroauka TpEHUPOBKH B JIETKOH aTiieTuke : yueOnoe mocoodue / T. I1.
FOmikeBuy, B. I'. Apomesuy, B. B. Pynenuk [u ap.]. — Munck : BI'YOK, 2021.
— 562 c. — ISBN 978-985-569-532-6.. — Tekct : snexkTpoHHbIA // JlaHb :
2JIEKTpOHHO-OMOIMoTeuHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

5.2. MudopmanuonHoe odecrnedeHue

5.2.1. DIeKTpOHHBIE U HHTEPHET-PECYPCHI

11. Tlopran "OtkpsiToe oopasosanue” / URL: http://npoed.ru

12. Engunoe oxHO pgoctyna K oOpasoBareiabHbiM pecypcam / URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. lpodeccronanbubie 0a3bl naHHBIX / MHOOpMaIMOHHO-CIIPABOYHBIC
CUCTEMBI

13. Odunmanbuplii calT MUHUCTEpPCTBA HAYKU W BBICHIETO 0Opa3oBaHUs
P® / URL.: https://www.minobrnauki.gov.r u/

14. Poccuiickas HanroHanbHas oudmuoreka / URL: http://nir.ru/

15. eLIBRARY.RU /URL: www.elibrary.ru

16. Bcepoccuiickuii (U3KYIBTYpHO-0310pOBUTENbHBIN KoMIuieke [ TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JIunieH3MOHHOE W CBOOOJHO pacmpoCTpaHsIEMOe IMPOTrPaMMHOE
obecrieueHue AUCIUTITUHBI
17. LMS Moodle / URL.: https://Ims.kgeu.ru/

6. MaTepHaJbHO-TEXHUYECKOE o0ecneueHue T CHUNIMHbI

HauMmenoBanue Buaa HaumenoBanue yuebHOI

y4eOHOU paboThI ayIUTOPHH, [epeueHs HEOOXOIUMOTO O0OPYIOBAHUS U
CIIELUATIU3UPOBAHHON TEXHUYECKUX CPEJICTB O0yUECHHS
naboparopuu
[Mpaktnueckne |Kopn. b. Cnoprusmbii 3an| BackeTOosbHBIC LIUTBI 2 IT. ),
3aHATHUS (aymuropus Ne 100). BOJICHOOJIbHAS ceTKa (1 T.),

TMMHACTUYECKUE CTEHKH (4 IIT.), TCHHUCHbIE
cronel (2 mrt.). VIHBEeHTaph: BOJIEHOONbHBIE
msun (10 mT.), Gacker6onbHble Msauu (10
mrt.), ckakanku (10 mrT.), TCHHUCHBIE PAKETKU
(4 ).

TpeHaxkepsl (pasHbie)- (15 mT.), mranra c
KOMIUIEKTOM OJMHOB (2 mT.), rantenu 1,5 Kr.



http://npoed.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://www.gto.ru/

(10 mt.), 2 kr. — (10 mr.), 3 xr. (10 mT.),
CTOJI JJIsl UTPHI B H/TEHHUC (2 WIT.), paKeTKH
v/Tennuc (10 mr.), My H/Tennuc (20 mT.).
bokcepckuit puHr.

Kopm. E. I'nMuactuueckuit 3ai1,|0ackeTO0MbHBIE IUTHI (6 INT.), CTOWKH |
GopoBcKkuii 3a11,|BosIei00IbHBIC CETKH (1 IIT.),
TPEHAKEPHBIH 3211, THP. rUMHacTU4YecKue creHku (8 mmr.), Tabmuo
anexTpudeckoe (2 mr.). MHBeHTapb: HAOUBHBIC
Msaud 2 kr. (10 mr.), 3 xr. (10 mmT.),
BoJieii0oapHbIE MstuM (10 1mT.), 6ackeTOOoIbHBIC
mstun (10 mt.), koHycsl (6 1T.), 3cTadeTHble
nagouku (20 mT.), ckakanku (20 mT.),
KOBpUKHU TuMHacTruueckue (10 mr.).
TpeHa)kep  KOMIUIEKCHBIM,  IITaHra ¢
KOMILIEKTOM OjuHOB, rantenu 1,5 kr. (10
mT.), 2 kr. — (10 mr.), 3 kr. (10 mr.), cTox
JUIS UTPBl B H/TEHHHC, pakeTku H/TeHHuc (10
mT.), Ms14 H/TeHHuc (20 1mT.)

CamocrosrenpHas |KoMnbroTepHslil kiace ¢ CrennanusupoBanHas yueOHast medens Ha 30
pabora Bbixoziom B MuTepuer B-600a | mocamounbsix  mect, 30  KOMIBIOTEPOB,
TEXHUYECKHE cpeacTBa o0y4YeHHs

(MyJIBTUME-IUMHBIA MPOEKTOpP, KOMIIBIOTEP

(HOyTOYK), 9KpaH), BHJICOKaMEpBHI,

IIPpOrpaMMHOC obecnieueHue

CreunanusupoBaHHas MeO€sb, KOMIIbIOTEPHAs
TEXHHUKA C BO3MOKHOCTBIO BBIXO/Ia B

UuTanbHbId 3a1
WuTepuer u obecneuenuem nocryna 8 SUOC,

OMOINOTCKH NN
9KpaH, MyJIbTUMETUNHBIA TPOEKTOD,
MIpOrpaMMHOE oOecreyeHue
Vuebnas  aymuropus 11| Crieraau3upOoBaHHAS MeO0eb,
BBIIOTHCHHA KypCOBOI'O| KOMIBIOTEpHAsA TEXHHKA C BO3MOXXHOCTBLIO

npoekta (KypcoBoii paboTsI) Bbixoga B UHTepHer u obecrneueHueM

(Izlg?lilif[BaeTCH TPl nocryma B DUOC,  mporpammHOe
HaJINIAH 1 TakOM Gecnieuenue

ayJTUTOPHH )

7. OCO0eHHOCTH OpraHM3alUuM 00pPa30BATEILHON eITeJIbHOCTH ISl
JINI C OTPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI 1 HHBAJINI0B

JIuja ¢ OrpaHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSMHU 3710poBbsi (OB3) u WHBaIWIBI
UMEIOT BO3MOKHOCTH OECHpEMSATCTBEHHO TMEPEeMENIaThCsi W3 OJHOTO y4eOHO-
71ab0pPaTOPHOTO KOPITyca B IPYrOM, MOTHATHCS Ha BCE ATAXH yueOHO-Ta00paTOPHBIX
KOPITYCOB, 3aHMUMAThCsl B YYEOHBIX W MHBIX MOMEIIEHUSX C Y4E€TOM OCOOECHHOCTEH
NICUX0(U3NIECKOTO PA3BUTHS U COCTOSIHUS 3/I0POBBSI.

Jns oOydenus nui ¢ OB3 v MHBaIUAOB, UMEIOIIMX HAPYIICHUS OMOPHO-
JIBUTATEJILHOTO armapara, 00ecreyeHbl YCI0BUs OSCIPENITCTBEHHOIO JOCTYIa BO
Bce yueOHble momenieHus. Mubopmanus o crnernuaibHbIX YCIOBUSIX, CO3/IaHHBIX
st oOydaromuxess ¢ OB3 u wHBanmuioB, pa3MmerieHa Ha caiiTe YHUBEPCHUTETA
www//kgeu.ru. Mimeercsi BO3MOXKHOCTh  OKa3aHHsS TEXHHUYSCKOW  TTOMOIIH



http://www.kgeu.ru/

ACCHUCTEHTOM, a TaKXke yCIYyT CYypJIOTEPEBOAYNKOB M TU(PIOCYPAONIEPEBOTUNKOB.

Jnst agantamuu Kk Bocnpusatdio JunamMu ¢ OB3 u uHBanugamu c
HapYLIEHHBIM CIIyXOM CIPAaBOYHOT0, y4eOHOro Marepuaia Mo JUCHUILIMHE
00€eCIeYnBalOTCs CIEIYIONINE YCIOBUS:

- I JTy4duied  OpUeHTallMd B ayJUTOPUHM, MPUMEHSIOTCS CUTHAJIbI
OTIOBEILICHUS O HavaJie U KOHIIE 3aHATHS (CJIOBO «3BOHOK» MUIIETCS Ha JIOCKE);

- BHUMaHUe ciadociblanero oOyJarouerocs MNpUBIEKaeTCsl MeaaroroMm
YKECTOM (Ha IJIEYO KJIAJETCS pyKa, OCYIIECTBIIAETCS HEPE3KOE MOXJIONBIBAHUE);

- pa3roBapuBasi ¢ OOyYaroIIMMCS, MEJAaroruueckuii pabOTHUK CMOTPHUT Ha
HEro, TOBOPHUT $ICHO, KOPOTKHMH TPEIJIOKCHUSIMH, OOECredrBas BO3MOKHOCTh
YTEHUS 110 TyOaMm.

Kommencanusi 3aTpyHeHUI pPEYEBOTO W HWHTEIUICKTYaJbHOTO Pa3BUTHS
c1aboCbIIAINX 00yYarOIIUXCsl TPOBOAUTCS ITyTEM:

- HCTIOJIB30BaHUS CXEM, TUArpaMM, PUCYHKOB, KOMITBIOTEPHBIX MPE3CHTAIUN
C TUIEPCCHUIKAMU, KOMMEHTUPYIOIHUMHU OTACIIbHbIE KOMIIOHEHTHI H300paKeHHUS;

- PEryJISIPHOTO TPUMEHEHUs YIpaXHEHUHW Ha Tpaduueckoe BbIICICHUE
CYIIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB MIPEIMETOB U SBJICHUN;

- oOecrieueHs BO3MOKHOCTU JUIsl OOY4YaroIIerocsi MOJYYUTh aJpPECcHYIO
KOHCYJIBTAIIMIO TI0 3JIEKTPOHHOM MOYTE 10 MEPE HEOOXOTUMOCTH.

Jnst apgantarmuu Kk Bocrpusituio jguinamMu ¢ OB3 u uHBamugamMu c
HApYIICHUSMH 3PEHUsSI CIPABOYHOTO, y4eOHOTO, MPOCBETUTENHCKOTO MaTepHaa,
IPETYyCMOTPEHHOIO  00pa3oBaTEIbHOM  NPOrpaMMOd MO  BBIOpAaHHOMY
HaIpaBJIEHUIO MTOJATOTOBKHU, 00ECIIEYMBAIOTCS CIIEIYIONIUE YCIOBUSL:

- BemeTcs aganTtanus OoQUIIMAIBLHOTO caiita B ceth MHTEpHET C¢ ydeTrom
OCOOBIX TOTPEOHOCTEW HWHBAIMAOB IO 3pPEHUIO0, OOECIEUMBACTCS HAJIUYUE
KpynHOIIpUGTOBOM CIIpaBOYHON MH(DOPMALIMK O PACTIUCAHUU YUE€OHBIX 3aHSITHIH;

- IEJaTOTUYECKUN PpabOTHHUK, €ro coOeceqHUK (Mpu HEOOXOIUMOCTH),
MPUCYTCTBYIOIIME HA 3aHATUU, MPEACTABISIIOTCS OOYYaIOUMCS, TpPU STOM
KQKJIbIM pa3 Ha3bIBaCTCS TOT, K KOMY MeJaroruueckuii paboTHUK oOparaeTcs;

- IEUCTBUSI, JKECThI, TIEPEMEIIIEHUS MEearorHYecKOro paboTHUKA KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTUPYIOTCS;

- meyaTHass WHGOpMAIMS TPEAOoCTaBisgeTcs KpymHbIM Mmpudtom (ot 18
MYHKTOB), TOTAJILHO 03BYYHBAETCS;

- oOecrieunBaeTcsi HEOOXOIUMBIN YPOBEHb OCBEUIEHHOCTH MOMEUIEHUH;

- MPEJOCTABIIICTCS BO3MOXKHOCTH HKCIIOJB30BaTh KOMIIBIOTEPHI BO BpEMs
3aHSTUN U MPABO 3aTUCU 00BSICHEHU Ha TUKTO(MOH (10 JKEJIAaHUI0 00YUYarOIIuXCs).

dopMa TPOBEACHUSA TEKYyIIEH MW NPOMEKYTOUHOM AaTTECTAlMU  JJIs
obOyuaromuxcsi ¢ OB3 1 uHBaIMA0B onpenesnsaeTcs neJarornyeckuM paboTHUKOM B
COOTBETCTBHUM € y4eOHbIM I1aHoM. [Ipu HeoOxonumocTu oOyudaroniemycst ¢ OB3,
WHBAIUIY C YYETOM WX WHIUBHAYATbHBIX TCUXO(PU3NYECKUX OCOOCHHOCTEH
JTAETCSl BO3MOXKHOCTh TIPOUTH MPOMEKYTOUHYIO aTTECTAIUI0 YCTHO, MUCHbMEHHO Ha
Oymare, MHUCHbMEHHO Ha KoOMmbloTepe, B (GOpMe TECTUPOBAHUS U T.M., JIHOO
MPEIOCTABIISETCS JOTIOTHUTEIHHOE BpEMS JIsl TIOJITOTOBKH OTBETA.

8. MeToanyeckue  peKoOMeHAANUM  JJs1  NpenojaBarteled 1o
OPraHM3aluy BOCIIUTATEJIbHON padoThl ¢ 00YyYAKOIIMMHUCH.



Meroauueckoe oOecrieueHre TMpoliecca BOCIUTAaHUSA, OOy4arouIuXcs
BBICTYTIAE€T OJHUM U3 ONPEEIAIOMUX (aKTOPOB BHICOKOIO KauecTBa 00pa30BaHUsI.
[IpenonaBarens By3a, JNEMOHCTPUPYS BBICOKHN MNpOdEeCCUOHATN3M, 3PYAMIIMIO,
YETKYI0 TPaXKIAHCKYIO TO3HUIMIO0, CAMOAWCIMIUIMHY, TBOPYECKHH TMOIXOM B
pemeHny MPOQPECCHOHANBHBIX 3aJad, B XO0J€ 00pa3oBaTeNbLHOTO TpoIecca
CIIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHUIO TAPMOHUYHOMN JIMIHOCTH.

[Ipu peanuzanuu IUCHUILIMHBI TPEMOJABATEh MOXET WCIOJIb30BaTh
CJIETYIONTUE METOIBI BOCTIUTATEIBHON PAaOOTHI:

- METO/IbI (POPMUPOBAHUS CO3ZHAHUS JIMYHOCTH (Oecena, JUCIYT, BHYIICHHE,
WHCTPYKTQX, KOHTPOJIb, OOBSICHEHUE, MPUMEpP, CAMOKOHTPOJIb, paccka3, COBET,
yoexxaeHue u ap.);

- METOJbl OpPTaHMU3aAIUU ACATEIBHOCTH U (DOPMUPOBAHMS OIbITA TTOBEACHUS
(3amanue, OOIIECTBEHHOE MHEHHE, NeJaroruyeckoe TpeOoBaHUE, IMOPYUYECHUE,
pUy4YeHue, Co3JaHNe BOCIIUTHIBAIOIINX CUTYAIINi, TPEHUHT, YIIPAXKHEHHE, U JP.);

- METO/Ibl MOTHBAIIUU JIEATEILHOCTH U TOBeAeHUS (0100peHue, MmoolpeHne
COIIMAJIbHON aKTHUBHOCTH, TOpHUIIAHWE, CO3/IaHWE CUTyallud ycrexa, CO3/JIaHHe
CUTYAIIMH JIJI1 SMOIIMOHAILHO-HPABCTBEHHBIX TIEPSKUBAHUHN, COPEBHOBAHHE U JIP. )

[Ipn peanuzanuu JUCHMIUIMHBI TPEMOAABATENb JOJDKEH YYUTHIBATH
CJIETYIONTUE HAIIPABJICHUSI BOCITUTATEIIBHON JEATEITHHOCTH:

I'pasxcoanckoe u nampuomuueckoe 6ocnumaHnue:

- popmupoBaHre y OOYYArOMUXCS IEIOCTHOTO MHPOBO33PEHUS, POCCHUCKOM
WICHTHYHOCTH, YBOKEHUS K CBOCH CeMbe, OOIIECTBY, TOCYAAPCTBY, IPUHSATHIM B CEMbE
U OOIIeCTBE JyXOBHO-HPABCTBEHHBIM U  COLIMOKYJIBTYPHBIM  IIEHHOCTSIM, K
HAIIMOHATBHOMY, KYJBTYPHOMY W HCTOPHYECKOMY HACIEIHI0, (POPMUPOBAHHE
CTPEMJICHUS K €70 COXPAHEHUIO U Pa3BUTHIO;

- opMuUpOBaHHE y OOYYAIOIIMXCS AKTUBHOM T'PaKIAHCKOM  ITO3HITUH,
OCHOBaHHOM Ha TPAJUIIMOHHBIX KYJIBTYPHBIX, TyXOBHBIX W HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTSIX
POCCHIACKOTO OOIIECTBA, /IS TTOBBIIICHHUS CTIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEATN30BBIBATH
CBOW KOHCTUTYITHOHHBIC ITPaBa M 00s3aHHOCTH;

- pa3BUTHE TPABOBOM M  TIOJUTHYECKOH KYJIBTYpbl  OOYYarOIIMXCS,
pacIMpeHre KOHCTPYKTHUBHOTO Y4YacTHs B MPHHITHH PEIICHUH, 3aTparuBaroOIINX
X TIpaBa M WHTEPECHl, B TOM YHUCJIC B Pa3IMYHBIX (OpMax CaMOOPTaHHU3AIUH,
caMOYIIpaBJICHUs, OOIIIECTBEHHO-3HAYUMOM eI TEIIEHOCTH;

- popMHUpOBaHWE MOTHBOB, HPABCTBEHHBIX M CMBICJIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH,  TIO3BOJSIIONIUX  MPOTHBOCTOATH  JKCTpeMu3My,  KceHodoOuwu,
JUCKPUMUHAIIMKM TI0 COIMAIBHBIM, PEJIUTUO3HBIM, PACOBBIM, HAIMOHAIBHBIM
MpU3HAKaM, MEXITHUYECKON M MEKKOH(PECCHOHAIBHONW HETEPIIMMOCTH, APYTHUM
HETaTHUBHBIM COIMATILHBIM SIBJICHUSIM.

Jlyxoeno-upascmeennoe gocnumanue:

- BOCTIUTAaHNE YYBCTBA JIOCTOMHCTBA, YECTH W UYECTHOCTH, COBECTIMBOCTH,
YBAXKEHUS K POJAUTEIISIM, YUUTEIISIM, JTIFOASM CTapIIero MOKOJICHUS;

- popMHUpOBaHNE TIPUHITUIIOB KOJUICKTUBH3MA U COJIMJIAPHOCTH, JyXa
MUJIOCEPIUST M COCTPAJaHUs, MPUBBIYKA 3a00THTHCS O JIFOMAX, HAXOMSIIUXCSA B
TPYAHOM )KU3HEHHOMN CUTYalLlUY;

- popMUpOBaHUE CONMMIAPHOCTH W UYYBCTBAa COIMAJILHONH OTBETCTBEHHOCTH



[0 OTHOIICHHIO K JIIOASIM C OIPAaHUYEHHBIMH BO3MOXXHOCTAMH 3J0POBBS,
IPEOAOJEHUE IICUXOJOTMYECKMX OapbepoB MO OTHOUIEHHIO K JIOASM C
OTrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU;

- popMupOBaHHE AMOIMOHAIBPHO HACBHIILIEHHOTO M JyXOBHO BO3BBIIIEHHOI'O
OTHOUIEHUS K MUPY, CIIOCOOHOCTH U YMEHUSI [IEPEAABaTh IPYTUM CBOI 3CTETUUECKUI
OIIBIT.

Kynemypno-npoceemumensckoe socnumanue:

- popmMupoBaHUE 3CTETUUECKON KapTHUHBI MUPA;

- popMupoBaHUE YBaXKEHHUS K KYyJIbTYpHBIM IIEHHOCTSIM POJHOTO TOpOJa,
Kpasi, CTpaHbl;

- IOBBIIICHUE TTO3HABATEIFHOM aKTUBHOCTH O0YYaIOITUXCA.

Hayuno-obpazosamenvnoe socnumanue:

- popmupoBaHue y 00yyaroluxcs HAyYHOTO MUPOBO33PEHMUS;

- popMUpOBaHUE YMEHHUS MOTy4aTh 3HAHUS;

- popMUpOBaHUE HABHIKOB aHAJIM3a U CUHTE3a MH(OpMAIIMU, B TOM YHUCIIE B
npoeccuoHanbHOM 00J1aCTH.



BHocuMble H3MEeHeHHMs 1 YTBEP:KIeHUsI HA HOBBII y4eOHbIN roj
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Ipunosrcenue xk paboueii
npozpamme OUCYUniIuHbl

(I)ellepa.nbnoe rocyiapCcrBeHHO¢C GIOJDKeTHOC 06pa30BaTeJILH06
yupeskaeHue BbICIIero o0pa3soBaHusi
«KA3AHCKHH I'OCYJAPCTBEHHbBIN SHEPTETUYECKH YHUBEPCUTET»
(PI'BOY BO «KI'DY»)

@ MUHUCTEPCTBO HAYKU U BLICLLIETO OBPA30BAHUS POCCUINICKON ®EJIEPALIIN

KI'2oYy

OLEHOYHBIE MATEPHUAJIbBI
10 JUCHHILINHE

b1.712.03 Ilpukiannas ¢pu3udeckas moAroToBka

r. Kazann, 2024



OneHouHblE  MaTepHaIbl 1O JUCHWIUIMHE, TNpPEIHA3HAYCHHBI IS
OLICHMBAHUS PE3YJbTATOB OOYyUYEHHUSI HA COOTBETCTBUE MHAUKATOPAM JOCTHKEHMS
KOMIIETEHITUH.

OueHuBaHue pe3yJbTaTOB OOYYEHUS IO AUCIUIUIMHE OCYIIECTBIISIETCS B
pamkax Tekymiero koutpois (TK) u mpomexyTouHol aTTecTanuu, MpOBOIUMBIX
no OayuibHO-peiiTuHroBol cucteme (bPC).

1. TexHnoJsiornyeckasi KapTa
1 Cemectp

PelTHHrOBEIE TOKA3aTENIN

HanmenoBanne pasaciia

KOHTPOJIS

DopMBI U BU
| TeKymuii KOHTPOJIb
JlonoTHUTEIbHEIC
oamrel k TK1
Il Texymuii KOHTPOJIb
JlonoTHUTEIbHEIC
Oamner k TK2
I Texymuit
KOHTDOIIb
JlonmotHUTE IbHEBIS
oamnel k TK3
Htoro
[IpomexyTounas
aTTeCTaLMs

15-
0-15 30 15-30

[EEN
a1

Paznea 1. «Jlerkas atieruka» | TK1

Yennounsrnii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJTH TECT JIJIs
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU
[IppoKOK B 1IMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU AOKJIA]
(cTaTbs) Ans CTYIEHTOB,
MPOITYCTUBIINX 3AHSATHS 110
00J1e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM.) KK
pedepart g CTY/ICHTOB
MPOIMYCTUBIIUX 3aHATHS 110
0011€3HU

15-
Pazzien 2. «O0mas TK?2 15 10-15 > | 15-30
(pu3nyeckas NOAroTOBKA 30

Haxknon Briepen u3 noyioxeHus
CTOSI HA TUMHACTUYECKON
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbU — 7 v v
cM) (KOHTp. HOPM.) UJTH TECT JAJIsi
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH
ITonrarnBaHMe M3 BHCA HA
BBICOKOU TIEpeKIIauHe
(roHOI1IM), HA HU3KOMN
nepexIaguHe (IeBymKn) (KO- 4 4 4
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubaHue pasrubaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oy (Koji-Bo
pa3) wiu gokiuan (CTaThs) s




CTYJCHTOB, TIPOITYCTUBIITUX
3aHATHUA [0 00JIE3HUA

[TomHMaHue TyIIOBHILA U3
MOJIOKCHHUS JIe)KA HA CITHHE
(xos-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTY/ICHTOB ITPOIYCTHUBIIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

Pa3pgea 3. «backer001»

TK3

25

0-15

25-40

Ilepenaya msua B napax 3a 30
CEK WJIM TECT JUIS CTYJCHTOB
MPOMYCTUBILIUX 3aHATHUS 110
0011e3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHoii
nuHuU (KOI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JAOKJIAJ (CTaThs) st
CTYJICHTOB, ITPOITYCTUBIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

Benenue msga ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (PacCTOSTHUE MEXKIY
KOHycaMHu 3 M, OTpe3oK 15 M
(Tyna u oOpatHO) (KOHTp.
HOPM.) Wi pedepar st
CTY/ICHTOB ITPOIYCTUBIIIHUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

2 CemecTp

HaumenoBanue pasaciia

DopMBI U BU
KOHTPOJIS

PelTHHTOBEIE TOKA3aTENN

| TeKymmii KOHTPOJIb

JloTOTHUTEIbHBIE
oamnel k TK1

Il Texymuit KOHTPOIH

I[OHOJ'IHI/ITCJ'ILHLIC

oamnel k TK2

I Texymuii

KOHTDOIb
JlomomHUTEILHEBIC

oamnel k TK3

Htoro

[IpomexxyTounas
aTTecranus

Pazpea 4. «ODII»

TK4

RN
(@]

0-15

15-30

Hakion Bnepen u3 mosoxeHus
CTOs Ha TMMHACTHYSCKOU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKamMbu —
cM) (KOHTP. HOPM.) WUJTH TE€CT ISt
CTY/JICHTOB MPOIMYCTUBIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

IlontaruBanne w3 BuUca Ha
BBICOKOH IMepeKianHe (FOHOIIN)
(kKon-BO pa3), MOATATUBaHHUE W3
BHCA JIekKa Ha HH3KON




NepeKIaanHe 90 cM
(konnuecTBO pa3) (IEBYLIKH)
WU cruOaHue pa3ruOaHue PyK B
ylnope Jexa Ha 1oy (KoJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

Wi jgoknaa  (ctaTed) A
CTYJCHTOB, MPOIYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

[lomaumanue  TyjaoBHINA W3
MOJIOKCHUS JIeKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MwuH) WK
pedepar JUTS CTYJICHTOB
MPONYCTHBIIUX  3aHATUS 110
00s1e3HU

Pazpgea 5. «Boaeiioo»

TKS

15 |0-15

15-30

IIepenava Ms4a cBEpXy ABYMs
pykamu HaJ co0oii (KoL pa3)
(KOHTp. HOPM.) UJTK TECT JJIst
CTYJCHTOB MIPOIYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[lepenauun mMsiua CHU3Y HaJ
co0oii (koJ1. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WU AO0KJIaJ (CTaThs) s
CTYJICHTOB, IIPOITYCTUBILIHX
3aHATHS 110 00JIE€3HU

ITogaua mstua cCHHU3Y (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJCHTOB ITPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 O0JIe3HU

Pazgea 6. «Jlerkas atjaeTruka»

TK6

25-

25 |0-15 40

25-40

Bber na 3000 M ronorun, 2000 M
JIEBYIIKU (MUH. CEK.) WJIH TECT
JUTSL CTYJICHTOB IPOITYCTUBIIIIX
3aHATHS 10 00JIE3HU

ber na 100 m (c.) nnm gokan
(cTaThs) Ans CTYIEHTOB,
MPOITYCTUBIINX 3AHSATHS 110
00J1e3HU

[IppokOok B JUIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMSI HOramu (CM)
(KOHTp. HOpPM.) WM JOKJaj
(cTaThs) TS CTYJICHTOB,
MPOIMYCTUBIINX  3aHATUSA 10
60J1e3HU

3auer

oM

55-100

3 Cemectp

HanmenoBanue pasaciia

| & o

PelTHrOBEIE OKA3aTENN




| TeKymuii KOHTPOJIb

JloTOTHUTEIbHBIE
oamsl k TK1

Il Texymuiif KOHTPOJIb

JlonomHUTEIbHEBIC
O0amel k TK2
1 Texymuit

KOHTDOIb
JlonmomHUTEILHEBIC

Oamner k TK3

Utoro

[IpomexxyTounas
aTTecranus

Paznen 7. «Jlerkasl aTjieTHKa»

TK7

[EEN
a1

0-15

15-
30

15-30

Yennounsrit 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJTH TECT JJIst
CTYJCHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

IIppoKOK B 1IMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU JAOKJIA]
(cTaThs) IJIs CTYJICHTOB,
MIPOITYCTUBIINX 3aHATHS 110
00s1e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM.) UK
pedepar I CTyICHTOB
MIPOMYCTUBIINX 3aHITHS T10
0oJIe3HH

Paznea 8. «OPII»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Briepen U3 noyioxeHust
CTOSI Ha THMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbHU —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIH TECT JJIst
CTYZICHTOB MTPOMYCTUBILIHNX
3aHATUS 10 00JIE3HU

IloaTsaruBanue u3 BUca Ha
BBICOKOM MepeKIainHe
(roHOIIM), HA HU3KOMH
nepexiIaguHe (IeByIKn) (KO-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubaHue pasrudaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oy (Koji-Bo
pa3) wiu JoKiaj (CTaThsl) IS
CTY/ICEHTOB, IPOITYCTHBIIINX
3aHSTHS 1T0 00JIE3HH

[TonHrmaHue TynoBUIIA U3
MIOJIOKEHHUS JIeKa Ha CITHHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.
HOpM.) Ui pedepat st
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

Pa3nen 9. «backeT001»

TK9

25

0-15

40

25-40




[Tepenaua msiua B mapax 3a 30
CCK MJIM TCCT AJId CTYACHTOB
MPOIYCTUBIINX 3aHATHS 110
00s1e3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHoii
nuHuU (KOI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JAOKJIAJ (CTaThsl) ISt
CTYJICHTOB, IPOMTYCTUBIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

Benenue msga ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOSIHHE MEXTY
KOHycaMHu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tynma u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJICHTOB ITPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

4 Cemectp

HaumenoBanue pasnena

DopMBI U BU
KOHTPOJIS

PeliTuHrOBEIE TTOKA3aTEIN

| TeKyImMii KOHTPOJIb

JIoTOTHUTEIbHBIE
oamsl k TK1

Il Texymumit KOHTPOIIB

ﬂOHOJ’IHI/ITeJ’ILHLIC

oamnel k TK2

I Texymuii
KOHTDOIb
JlomomHUTEILHEBIC

oanasel k TK3

Htoro

[IpomexxyTouHas
aTTecTalus

Pazpen 10. «ODII»

TK10

RN
(@]

0-15

15-
30

15-30

Hakion Bnepen u3 monoxeHus
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT YpOBHS CKamMbu —
cM) (KOHTP. HOPM.) WJIH TE€CT ISt
CTY/JICHTOB MPOIMYCTUBIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

IlogTarmBanne w3 BHca Ha
BBICOKOM nepexsaguHe
(roHOIIN), Ha HU3KOU
nepexnaguHe (IeBYyIKH) (KO-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WM
crubaHue pasrubaHue pyk B
yrmope Jjexa Ha moiy (KoJi-BO
pa3) KOHTp. HOPM.

unu  gokman  (ctaThsA) A
CTY/IEHTOB, MPOIMYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[logHuMaHnue  TynoBUIAa U3
MOJIOKCHHS JIeXka Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a 1 wMuH) winH




pedepar TUTST
MIPOIYCTUBIIHNX
0ose3Hu

CTYJICHTOB
3aHATHSA 110

Paznen 11. «BoJseii0oJ1»

TK11

15

0-15

30

15-30

[lepenaua mMsua cBepXy IBYMsI
pykamu HaJ co0oii (KOJI. pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJTH TECT JJIst
CTYJCHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Ilepenaun Msi9a cCHU3Y HaX
coboii (kout. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WK TOKJIaJ (CTaThs) s
CTYICHTOB, IPOIYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[Tomava mstua cHU3Y (KOHTP.
HOPM.) WiH pedepar 1t
CTYJCHTOB ITPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS 11O 00JIE3HU

Pazpen 12. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK12

25

0-15

25-40

ber na 3000 M ronomm, 2000 M
JIeBYIIKHU (MHUH. CEK.) HIIH TECT
JUISL CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 O0JIe3HU

ber na 100 M (c.) nam gokiazn
(cTaThs) 71 CTYJCHTOB,
MIPOMYCTUBIINX 3aHITHS 110
0oJie3HU

[IppkOK B JUIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMSI HoOramu (cm)
(KoHTp. HOpPM.) WK pedepar i
CTY/ICHTOB, MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

3auer

oM

55-100

5 Cemectp

HanmenoBanue pasaciia

DopMBbI U BU
KOHTPOJIA

PelTHHTOBEIE TOKA3aTEN

| TeKyImIMii KOHTPOIb

JIOMOTHUTEIbHBIE
oamel k TK1

Il Texymuii KOHTPOJIb

Z[OHOJ'IHI/ITCJ'IBHBIC

oamnel k TK2

1 Texymuit

KOHTDOIIb
JlonmotHUTE IbHBIS

Oamgel Kk TK3

Htoro

IIpomexxyTouHas
aTTecTanus

Pazpea 13. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK13

15

0-15

15-
30

15-30

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)




(KOHTp. HOPM.) WJTK TECT JJIst
CTYIEHTOB IPOIYyCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

IIppoKOK B 1IMHY € MecTa
TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU JAOKJIA]]
(cTaThst) mJst CTYICHTOB,
MIPOITYCTUBIIUX 3aHSATHS 110
00s1e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM.) WU
pedepar 1Isd CTyICHTOB
MIPOMYCTUBIINX 3aHITHS T10
0oJIe3HH

Paznen 14. «ODII»

TK14

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Briepen u3 noyioxeHus
CTOSI HA THMHACTHYECKOM
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbHU —
cM) (KOHTp. HOPM.) HJIH TECT JJIsI
CTYJICHTOB ITPOITYCTHUBIIIHUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

IloaTsaruBanue u3 BUca Ha
BBICOKOU MEpeKIIauHe
(roHO1IM), HA HU3KOH
nepexyiaguHe (IeByIKn) (KO-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubanue pasrubaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oJty (Koji-Bo
pa3) Wiu A0KJIa (CTaThs) s
CTYJCHTOB, TIPOITYCTHUBIITUX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

[TonHrmaHue TynOBHUINA U3
MOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CITMHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MUH) (KOHTP.
HOpM.) unu pedepat st
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIe3HU

Pazpean 15. «backeTr001»

TK15

25

0-15

25-40

[lepenaua msua B mapax 3a 30
CEK WJIU TECT IS CTY/ICHTOB
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS MO
6011€3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHOi
JUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JTOKJaJ (CTaThs) IS
CTYJICHTOB, TIPOITYCTUBIITUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Benenue msga ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOSTHUE MEXITY
KOHYCaMHu 3 M, OTpe30K 15 M




(Tynma u o6paTHO) (KOHTP.
HOpM.) wiu pedepat st
CTY/ICHTOB ITPOITYCTUBIIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

3auer

oM

55-100

6 Cemectp

HanmenoBanne pasaciia

DopMBbI U BU
KOHTPOJIA

PelTHHrOBEIE TOKA3aTENIN

| TeKyImMii KOHTPOJIb

JIoTOTHUTEIbHBIE
oamnsl k TK1

Il Texymumii KOHTPOIH

JlomonHUTEILHEBIC
oamnel k TK2

I Texymuii

KOHTDOIIb
JlomoTHUTETLHEBIC

oannel k TK3

Htoro

[IpomexxyTounas
aTTecTanus

Paznea 16. «OPII»

TK16

[EEN
o1

0-15

15-30

Haknon Bnepen w3 MojaoKeHUs
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT YypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIU TECT JJIs
CTY/ZICHTOB MPOITYCTUBIIHX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[lonTsiruBanue w3 BUca Ha
BBICOKOM TIEPEKIIaInHE
(roHOIIN), Ha HU3KOH
nepexyaguHe (eBymiku) (KoJ-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubanue pasrubaHue pyk B
yrmope Jexa Ha Tmony (KOJI-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

Wi Jokman  (craTes) IS
CTYJCHTOB, MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[lonHumanve  TyjnoBUIIA U3
MIOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CIIMHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wiIu
pedepar TS CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA  TIO
0oJIe3HH

Pazpen 17. «BoJeiioo»

TK17

15

0-15

15-
30

15-30

[Tepenaya Msua cBEpXy ABYMS
pykamu Haj cobo (Ko pas)
(KOHTpP. HOPM.) HJIA TECT JUIS
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIUX
3aHATHS IO 00JIE3HHU

[lepenaun mMsiua CHU3Y HaJ
co0oii (kout. pa3) (KOHTpP. HOPM.)




WJTU AOKJIaJ (CTaThs) st
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[Tomaua msua cBepxy (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTY/ICHTOB ITPOMYCTUBIIIHAX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Pa3pea 18. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK18

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000 M ronomm, 2000 M
JIEBYIIKHU (MHUH. CEK.) HUJIH TECT
JUTSI CTYZIEHTOB TIPOITYCTUBIIINX
3aHATHUSA 110 00JIC3HU

ber na 60 M (c.) niu qoKIa
(cTaThs) mJsl CTYICHTOB,
MIPOITYCTUBIINX 3aHSATHS 110
00JIe3HN

[IpppkOK B JUIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMSI HOramu (CM)
(koHTp. HOpM.) WK pedepaT Il
MPOIMYCTUBIIUX

CTYJCHTOB,
3aHATHS IO 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

7 CemecTp

HanmenoBanue pasaeiia

DopMBI U BUJ
KOHTPOJIS

PelTHHTOBEIE TOKA3aTENIN

| TeKymmii KOHTPOJIb

JloTOTHUTEIbHBIE
oamnel k TK1

Il Texymuii KOHTPOIH
JlomonHUTEILHEBIC
oamnel k TK2
I Texymuii
KOHTDOIb
JlormomHUTEILHEBIC

oamnel k TK3

Htoro

[IpomexxyTounas
aTTecranus

Paznen 19. «Jlerkast
ATJIETHKA»

TK19

RN
(@]

0-15

15-
30

15-30

Yennounsrit 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) UJTK TECT JJIst
CTYJCHTOB MIPOIYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

IIpbIXKOK B IIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMU (CM)
(KOHTp. HOPM.) MJTH JTOKJIA]
(cTaThst) 7Sl CTYIEHTOB,
IIPOITYCTUBILUX 3aHATHUS 110
0oJie3HU

ber 60 M (¢) (KOHTp. HOPM.) KK
pedepat a7 CTYICHTOB
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS 110
0oJe3HN




Pazgen 20. «ODID»

TK20

15 |0-15

15-
30

15-30

Haxnon Briepen u3 noyioxeHus
CTOSI HA THMHACTH4ECKON
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTP. HOPM. ) WJIM TE€CT JJIst
CTYJCHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

IloaTsruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOU NEpeKIIauHe
(ToHOIIM ), HA HU3KOM
nepekyaauHe (1eBynkn) (Koi-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WIH
crubanue pasrudaHue pykK B
yIope Jexa Ha 1oy (KoJI-BO
pa3) Wiu A0KiIa (CTaThs) s
CTYJCHTOB, TIPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[TogHrmaHue TynoBUILA U3
MOJIOKEHHUS JIe)Ka HA CIIHHE
(xos-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJCHTOB TIPOITYCTUBIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

Pazpen 21. «backeT001»

TK21

25

0-15

25-40

[Tepenaua msiya B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT JJIs CTY/ICHTOB
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS MO
0011€3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHoit
JTUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JOKJIAJ (CTaThs1) ISt
CTYJEHTOB, IPOMYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

Benenue msda ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOsSTHUE MEXKTY
KOHYCaMH 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u oOpaTtHO) (KOHTp.
HOpM.) unu pedepat st
CTYJIEHTOB TIPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Hroro

55-100

8 Cemectp

|

HaunmenoBanue paznena

| & o

PelTHHTOBEIE TOKA3aTENN
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Paznen 22. «O®II» TK22| 15 | 0-15 30 15-30
Haxnon Bnepen w3 monoxeHus
CTOS  Ha  THMHAaCTHYECKOU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbHU — 5 5 5
cM) (KOHTP. HOPM.) WUJIH TECT ISt
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH
IlogTarmBanne w3 BuUca Ha
BBICOKOU nepeKsIaguHe
(roHoOMIIN), Ha HU3KOU
nepexiaguHe (IeByIKH) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) wWiH
cru0anve pasrubaHue pyK B 5 5 5
yrnope Jjexa Ha moiy (KoJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.
Wid  aokmax  (ctaTesA) A
CTYICHTOB, MPOIMYCTUBIIUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU
[lopHuManue  TynoBuIa U3
MOJIOKCHHST JIeka Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a 1 MHH) WK 5 5 5
pedepar TUTSt CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS IO
0011€3HU
15-
Paznen 23. «BoJaeii6omn» TK23 15 |0-15 30 15-30
[lepenava Ms4a cBepxy ABYMs
pykamu HaJ co0oii (KO pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS 7 7 7
CTYJCHTOB MIPOIMYCTUBIIUX
3aHATHUS IO O0JIE3HU
[lepenaun Msi9a cHU3Y HaX
co00i (ko1 pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WM HAyYHAs CTaThs JIJIs 4 4 4
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH
[Momayua msua cBepxy (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepat st 4 4 4
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHUS IO 00JIe3HU
Paznen 24. «Jlerkas TK24 25 0-15] 22 | 25-40
aTJIETHKA» 40




ber ma 3000 M rorommm, 2000 M
JIEBYIIKU (MUH. CEK.) WJIH TECT 9 9 9
JUTSI CTYJIEHTOB TIPOITYCTHUBIIINX
3aHATHUSA 110 00JIC3HU

ber na 60 M (c.) unmu goxman
(cTaThs) 71 CTYJCHTOB, 8 8 8
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS TIO
0oJie3HH

[IpppKOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOramu (cm)

(KOHTp. HOpPM.) WK pedepar JIs 8 8 8
CTY/ICHTOB, IPOIMYCTHBIINX

3aHATHS 110 0OJIC3HU

3auer oM 55-100

2. OueHOYHbIE MATEPHAJIBI TEKYIIIEr0 KOHTPOJISI U IPOMEKYTOUHOM aTTecTAlluu
[IIxana olleHKH pe3yJbTaTOB OOYUYEHUS MO JUCHUTLINHE:

YpoBeHb chopMHPOBAHHOCTH
HHJWKAaTOpa KOMIICTCHUWH

o o Hwuxke o
Bricokuit Cpennuit Huzknit
3ammanu- CpEaHETO
Kon Koz POBaHHBIC o1 85 510 100| o1 70 110 84 | 0T 55 10 69 | 0T 0 10 54
KOMIIe- | WHIUKATOpa pe3ynbTaThl
TEHIMH | KOMIIETEHIIUK | OOydYEHHUS 1O Illxana oneHnBaHUs
ACLIUIUINH HEYI0B-
AUCIHIIIHHE yIOBJIET- yA
OTJINYHO XOpOIIIO0 JIETBOPH-
BOPHTEIILHO
TEJIBHO
3a4TE€HO HE 3a4TEHO

3HaTh: MpaBWIa M CIOCOObl IJIAHUPOBAHUS HHIUBUAYAJIbHBIX
3aHATUN pa3NUYHOMN 11eneBoi HanpasiaeHHocTH (31)

IpaBuIIa
u
IpaBWia U | IpaBWiIa U | paBuiia U
CIIOCOOBI
npaBuia U | cmocoObl | crmocoOsl | crmocoOsbl
IUTAHUPOB
CHoCcOOBI TUIRHAPOB | MIAHUPOB | MIaHHPOB |
IUIAaHUPOBaHUS | aHuA aHus aHus
UH/UBUTY
WHIMBUQJIBHBI | WHIWBHY | HHIMBUAY | MRMBHAY |
X 3aHATHH | albHBIX aJIbHBIX aJIbHBIX .
. . . . 3aHATHH
pasInYHON 3aHATUN 3aHATUN 3aHATUN
. pasIn4HO
YK-7 YK-7.2 L(EJIEBOI PasiMMHO | PAsIMYHO | PAsIMMHO | o
HaIIPaBJICHHOCT | M LIeJIEeBOM | i LIEJIEBOM | U LIEJIEBOU B—
u (31) HaIIpaBJICH | HAIIPABJICH | HAIIPABJICH
Harpasnie
Hoctu (31) | Hoctu (31) | HOoCcTH (31)
HHOCTHU
G
YMETb: BBIIIOJIHATH KOMIUIEKC pu3nyeckux ynpaxHeHuit (Y1)
BBITOJIHATh BBITOJIHAT | BBITOJIHAT | BBIMOJIHAT | BBIMOJIHAT
KOMILJIEKC b b b b
bu3nueckux KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMILIEKC | KOMILIEKC
YIpaKHEHU N ¢uznueck | ¢pusznueck | ¢puszmuueck | pusmyueck
Y1) UX 1704 1704 1704




yIOpaXHeH | yOpaKHEH | YOpaKHEH | yImpaskKHeH
uit (V1) uit (V1) uit (V1) uit (V1)

BJIAJeTh:  HAaBbIKAMU  IIPOBEICHUSA  KOMIUIEKCA  (PU3UYECKUX
ynpaxHenuil ¢ rpynnoi (B1)

HaBBbIKaM
HaBbIKaMHM | HaBbIKaMM | HaBbIKAMHU

"
MPOBEJICH | MPOBEJEH | MPOBEICH
p p p MpOBEJICH
us ust ust
HABBIKAMU ust
KOMIUIEKC | KOMIUJIEKC | KOMILJIEKC
MIPOBECHUS a . . KOMILJIEKC
KOMIIJIEKCa a
¢usnueck | ¢pusmueck | ¢pusmueck
(bU3UIECKUX buznIeck
o ux ux ux
YHPAAHCHIL € VIpaXXHeH | YOpaXHEH | yIpaKHEH 1
nirou (B1 . . . QXHEH
Py (B) un c | mit c | i c zlglp c
TpynIou rpynIou rpynIou N
Py Py Py rpymmoii

(B1) (B1) (B1)

(BD)

Oyenku  «OMAUYHOY»  3acHydcueaem  00YUAIOWUIICS, — OOHAPYHCUBUUUL
8cecmoponHee,  cucmemamuieckoe U 21yO0OKoe  3HAHUe  NPOSPAMMHO20
mamepuana, ymeHue C80000HO  BLINOIHAML  3A0AHUA, NPEOYCMOMPEHHbLE
nPOSPAMMOU,; YCBOUBUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU C OONOJHUMENLHO,
PEKOMEHO0BAHHOU NPOSPAMMOU; YCBOUBUULL B3AUMOCBA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNIUHBL 8 UX 3HAYeHuu O npuoopemaemou npogheccuu, nposBUSULULL
meopueckue cnocoOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UNONHCEHUU U UCNONb308AHUU Y1eOHO20
mamepuana.

Oyenku «xopouioy 3aciayxcusaem o0yYAoOWUNCa, OOHAPYIHCUBUUL NOTHOE
3HAHUE NPOSPAMMHO20 MAMEPUATA, YCHEUWHO BbINOTHUBUUUL NPEOYCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0anusi, YCEOUBUIULL OCHOBHYIO JUMepamypy, DeKOMeHOOBAHHYIO 8
npozpamme, NOKA3ABUWIUL — CUCMEMAMUUPOBAHHbIU  Xapakmep 3HAHUU  NO
oucyuniuHe u CnocoOHOCMb K UX CAMOCMOAMETbHOMY NONOJIHEHUIO U 0OHOBIEHUIO
8 X00€e NpogheccUoHaIbHOU 0essmelbHOCMU.

Oyenku «Y0081eMBOPUMENLHO» 3acayxcusaem obyuarowuticsi,
O0OHAPYIHCUBUUT 3HAHUSL OCHOBHO20 YUeOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 8 obveme,
HeoOxooumom Oni  OanvHeliulell yuebbl U  npeocmosuei  pabomsl  NO
CNEYUATIbHOCMU, CNPABIAIOWUICA C BbINOJHEHUEeM 3A0aHUll, NpedyCMOmMpPeHHbIX
npocpamMmou,  3HAKOMbILL C  OCHOBHOU  JIUMepamypou, PeKOMeHOO0BAHHOU
npoepammou. Kax npaeuno, oyemka «y0081emeOpUMENbHO» BbICMABIAECMCS
ooyuarwumcs, O0ONYCMUBUM NOSPEUWHOCMU 6 omeeme Ha OIK3aMeHe U Npu
BbINOJIHEHUU  OK3AMEHAYUOHHLIX 3A0aHUl, HO 001a0aouum HeobdXoouMbIMuU
BHAHUAMU OJIS1 UX YCMPAHEHUs NOO PYKOBOOCMBOM NPenooasamelis.

Oyenxa  «Hey008IeMBOPUMENbHOY  GbLICMAGIAEMC — 00yUauemycs,
oOHapyoicuguiemy npobenvl 8 3HAHUAX OCHOBHO20 — V4eOHO-NPOSPAMMHOZO
mamepuana,  OONYCMUGWEMY  NPUHYUNUATbHbIE  OWUOKU 6  BbINOJHEeHUU



npeoyCMOMPEHHbIX NPOSPAMMOU 3a0AHULI.

Oyenka «3a4meHo» COOMBEMCMEYem Kpumepusim OyeHKU om «OMAu4Ho» 00
«Y0081eMBOPUMETLLHO Y.

Oyenxka  «He  3aumeHO»  coomeemcmeyem  Kpumepusm  OYEeHKU
«Hey0081emeopUmMebHON.

3. IlepeyeHb O1LIEHOUYHBIX CPEICTB

Kparkas XxapakTepuCTHKa OLICHOYHBIX CPEACTB, MCIHOJB3YEMbBIX IIPH
TEKYyILlEM KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH U IIPOMEKYTOUYHOM aTTeCTallui 00Yy4aroIerocs
10 JUCLMIUIMHE:

HanmenoBanmne Omnucanue
OIICHOYHOT'O Kpatkas xapakTepucTrka OIeHOYHOTO CPE/ICTBA OLICHOYHOT'O
cpencTBa cpeJncTBa
[Iponykt  camocrosiTenbHOM ~ pabOTBl  CTYyJEHTAa,

Hoxmnan (dxmn), MIPEICTaBISAIONINI co00i MyOIMYHOE BBICTYIJICHHE 10 TeMbI TOKTANOB
cooO1enne MPEJICTABICHUIO TIOJMYYCHHBIX pE3YJIbTATOB PEIICHHS 6 NI
(Com) ONpeIeICHHOM y4eOHO-TIPAKTHUECKOH, y4eOHO- COODIICHHH

HCCIIEA0BATENIBCKON WIM HAYYHOU TEMBI

N N . [Iepeuens npak-
Onenka oOuieil u crnenuanbHOl (PU3UYECKON MOATOTOB-

KonTponbHbIe TUYCCKUX 3aJIaHUH,
JICHHOCTH OOYYarOIIUXCs, OIICHKA TEXHUKHU BBITIOJTHECHUS
HopmatuBsl (KH) . . KOHTPOJIbHBIX
JIBUTATEIIbHBIX JCUCTBHIA o
VIIPaXHCHUH

[IpoxykT  camocTosITeIbHOH  pabOTBl  CTYIEHTA,
MIPEICTaBISIONINI  cOOOM  KpaTKoe M3J0KEHHE B
Pedepar (Pdp) MMHUCbMEHHOM BUJE  TMOJYYECHHBIX  pe3ynabTaToB | Temsl pedeparon
TEOPETUYECKOI0  aHAIM3a OIPEIEICHHON HAy4yHOHU
(yueOHO-HCCIIe1I0BATENbCKOM) TEMBI

Cucrema CTaHJapTU3UPOBAHHBIX 3a/1aHM,
Tecr (Tecr) MTO3BOJIAIOILA aBTOMAaTU3UPOBATH poLenypy
M3MEpEeHUs YPOBHs 3HAaHUM U yMEeHUH oOydaronierocs

Kommiext
TECTOBBIX 3aJIaHUN

4. IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 33JaHMH WJIH MHbIE MaTEpPHUAJIbI,
Heo0XoaAMMBbIe JJIs1 OCHKH 3HAHUM, YMEHHH U HABBIKOB, XapaKTEePHU3yOLIUX
JTanbl POPMUPOBAHUS KOMIIETEHIMIA B IIpoLecce 0CBOCHHUS JUCHMIIUHbBI

Jsa rekymero kourpoJsa TK1:
[TpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2
Tecr

Bonpoc Bapuanmuvr omeema

1.B xaxom 200y npogoounuce | A) 776 2. 00 n.3.;

nepevie  copesHosanus  no | b) 888 2.,

Jle2Koamiiemu4deckum euoam | B) 1896 2.;

cnopma? 1) 1912

2. K  neexoamaemuyeckum | A) 6ee;

oucyunaunam HE omuocam... b) npuiorcku;

B) noonsimue msicecmeil,

I') memanue.

3. C ueco nauunaemcsa 6ez ma | A) C nuskoeo cmapma,

cpeonue u onunnvle | B) C xoda;

oucmanyuu? B) C svicoxozo cmapma;




I') C onopotii na 00wy pyky.

4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyovs na cmapme;

b) bez na onunnvle oucmanyuu,

B) Bee na kopomxue oucmanyuu,

I') Memanue msaua.

5. Buvlbepume pso, 6 xomopom

nepeuucieHbl VIPASICHEHUS,
eéxoosuuue 68  BUObL  JIe2KOl
amaemuKu:

A) bee, x00bba, NPLIKHCOK, MEMAHUS, MHOZ000Db,

b) noosuoicrvie uepul;

B) nnasanue;

1—) ynpasiCHeHue onst paszeumust HUMNCHUX KOHEeUHOCMEll.

6. [loosudicubie uepol credyem
npo8oOUMb.

A) monvko Ha cnopmuenol nioujaoke;

b) moavko ¢ cobnrodenuem npasun u mexHuKu 6e30NacHOCmu,

B) MOJIbKO 6 CnROpMUBHOM 3aje.

7. Kakoe kposomeuenue
ABAAEMCA CAMBIM ONACHBIM U3
8Cex 81008 KPOBOMEUEHU?

A) Benosnoe;

b) Apmepuanvroe;

B) Buympennee;

I') Buympuuepenmnoe.

8. Yacmo npuvyunoii mpaeém
A6TISLEMCA:

A) npenebpesicumenvroe omuowleHue K NOO20MOBUMENbHOU Yacmu
3aHAMUSA, pASMUHKE, HEenpaguibhoe OOyYeHue mexHuKe QUIUYECKUx
YIPANCHEHUT,

b) omcymcmeue cmpaxoexu, HekomMnemeHmuoe ee npUMEHeHUe,
popcuposanue Hacpy3oK, NEPeHOC Cpeocms U Memooo8 MpPeHUPOSKU
CNOPMCMEHOB-NPOPECCUOHANI08 HA CMYOEHMO8 8Y3d HeCHOPMUEBHO20
npoguis;

B) neoocmamxu yuebnozo naanuposanus, xomopoe He obecneuugaem
NONIHOYEHHYIO  QUBUYECKYIO  NOO20MOBKY U  NPEeeMCMEEHHOCMb 8
Popmuposanuy 08UAMENbHBIX HABLIKOS, 00VUAEMbIX.

9. Bo epems uepvl 6 backemoon
Henb3sL:

A) 06800umv conepruxa;

b) bpocamv 6 xoavyo,

B) yoeporcusams conepruxa.

10. Ipu 8bINOJIHEHUU
NPBIAHCKOB crnedyem
NPU3EMAAMbCA.

A) monvko na noeu,

b) xax yoobno npuvieyny;

B) monvko na obe pyxu.

Tembr moknan0B (cTaTei)

1. TlpaBwmna TexHUKH OE30MACHOCTH BO BPEMS 3aHSTHM JIETKOW aTJIECTUKOMH,
MPEAYNPEKICHUE TPABMATU3MA HA 3aHATHSX I10 JETKON aTIETHKE.

2. Vcropust pa3BUTHSA JETKON aTICTUKU.

3. Hcropus pazButus nerkoi atietuku B Poccun.

4. Hcropus pa3BUTHUSA JETKOU aTIETUKH 32 pyOEKOM.

5. Jlerkas arieTMka B cHUCTeME (DU3UYECKOTO BOCHUTAHUA (TEXHUKA
X0/160bI, Oera, MPbIKKOB, METAHUH.

Tewmsi pedepaToB

1. TlpaBwmia TexHUKH OE30MACHOCTH BO BPEMS 3aHSTHM JIETKOW aTJIECTUKOMH,
MPEIYIPEKICHUE TPABMAaTU3Ma HA 3aHATHAX 110 JIETKOW aTJIETHKE.

2. Wcropus pa3BUTHS JIETKOW aTICTHKHU.

3. MHcropust pa3BuTus jerkoii atiaetuku B Poccun.

4. Hcropus pa3BUTHSA JETKOW aTIECTUKH 32 PyOEIKOM.

5. Jlerkas atieruka B cucteMe (M3HMUYECKOr0 BOCIIMTAHMS (TEXHUKA
X0/160BI, Oera, MPBIKKOB, METAHUH.




T Tekymero koutpoas TK2:
[IpoBepsiemas komneteHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Qusuueckas Kymmypa smo:

A) yuebuwlii npeomem 6 wiKoe

b) svinonnenue puzuyeckux ynpasxcrenuil

B) npoyecc coe6eputeHcme06aHusl B803MOIICHOCEL YeN0BEKA

I') wacmo obweil kKyromypul obwecmasa

) npupoouwix puzuneckux ceoticmes yenosexkd

2. Buo
cneyughuueckum cooepicanuem

socnumarus,

KOMOPO20 AGIAEMCsl 06l1a0eHuUe
cneyuanbHuIMu
PusKyILmMypPHLIMU
obyueHnue

SHAHUAMU,
OBUNCEHUAM,
socnumatue Quzuueckux
Gopmuposanue

OCO3HAHHOU nompe6H0cmu 6

Kauecme u

PUIKYIbMYPHBIX 3AHAMUSAX,

Ha3vleaemcs.

A) uzuueckoil noocomosxoti

b) pusuueckoii kynomypoii

B) @usxyremypuviv obpazosanuem

I) Quzuyeckum ocnumaruem

3. Umo sensiemcsi OCHOGHBIM
Ccpeocmeom usuiecko2o
socnumanus?

A) npasunvroe numanue

b) ympennss cumnacmuxa

B) ¢usuueckue ynpasicnenust

4. [1o0 mexuuxou @uszuueckux
VAPAXCHEHUL ROHUMAIOM.:

A) 0sucamenvhvie Oeticmaus, ¢ NOMOWbIO KOMOPLIX
08U2AMENbHAS 3a0a4a peuaemcs yeiecooopasHo ¢
omHocumenbHo bovuell 3hdHexmusHocmoio

b) osucamenvnwie oeticmeus, obecneuusarowue HaubOOIbULUL
pacxoo snepeuu

B) uemxko 3a0annwiii u HeusmenHbll NOPAOOK OBUNCEHUL

5. Heckonvko  ympaoicnenutl,
HOO0OPAHHBIX 8 ONPeOeeHHOM
nopsioke

onst peuterus

KOHKPEemHOll 3a0ayu,

HAasvleaemc:.

A) xomnnexc

b) epynna

B) ancopumm

6. Kakue 6uovl ¢husuueckotl
n0020MoBKU cyuecmayom?

A) obwas gpuzuueckas no02omoexa

b) cneyuanvnas usuueckas noocomosxka

B) unousudyanvnas guszuuecrkas noocomoska

7. I[loo obwei  pusuueckoi
n0020MOBKOU (ODII)
NOHUMAIOM —~ MPEHUPOBOUHDBII

npoyecc HanpaeﬂeHanZ Ha.

A) na hopmuposanue npasurbHOU OCAHKU

B) HA cAPpMOHUYHOEe pazsumue 4ejlo6eKka

B) HA 6CECMOPOHRHEE U cAPMOHUYHOE pa3eumue 4ejloeexa

8. Qusuueckue rauecmea —

amo.

A) unousuoyanvhwvle 0cobeHHOCMU, Onpedensiouue YPoseHb
08U2AMENbHBIX B03MOICHOCTIEU YeTl0BEKA

b) epooicoennvie mopgoghynkyuonanvusie kawecmsa, bnazooaps

KOMOPbIM 603MONCHA d)u3utte07<a}z AKmueHocCnlb 4ejloeexkda

B) komnnexc cnocobnocmeii, 3anumarowuxcs usuiueckou
KYIbMYpot U CHOPMOM, BbIPANCEHHBIX 8 KOHKDEMHbIX
pe3yibmamax

9. Buinocausocms — 3mo:

A) cnocobrHocms cogepuiams dgueamenvHoe oelicmeue 8 MUHUMATbHbLI

OmMpe30K 6pEMEHU




B) CcnocobHocmb HPEOaOﬂEGCIWlb BHeulnee conpomuejilenue

B)  cnocobnocmv Kk OnumenvHOMY — BBINOIHEHUIO — KAKOU-TUOO

OdesimenbHoCmu 6e3 CHUdICeHUs. IhheKmusHocmu

10. bvicmpoma — smo:

A) cnocobrocmb cogepuiams dgueamenvHoe Oeticmeue 8 MUHUMATbHbLI
OMpe30K 8peMeH

b) cnocobnocms npeodonesamo sHeulnee cCOnpomugieHue

B)  cnocobnocme K OnumenvHOMY — 8bINOJIHEHUIO  KAKOU-IUOO

desimenbHocmu 6e3 CHUdICeHUs: dhghexmuernocmu

Tembl fokIan0B (cTaTE)

1. ®opMupoBaHUE OCAHKHU CPEJICTBAMH TMMHACTHKH.

2. Koppeknys HapyIeHniH OCaHKH CPeACTBaMU (PU3UICCKOH KYJIbTYPhI

3. OyHKIMKM JbIXaHWS W PEKOMCHJAIMH 110 JbIXaHHWIO IPU 3aHATHIX
(bU3UYECKUMU YIIPAKHEHUSIMHA U CIIOPTOM.

4. OyHKIIU
yIpaKHEHUSIMU.

JIBIXaTCIILHOM

CUCTCMBbI IIpU  3aHATHUAX q)HSquCKI/IMI/I

5. CpenctBa U METONBI O3JI0POBUTEIIBHONM XOJBOBI U €r0 MOJIOKUTEIHLHOE
BIIMSIHUE HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Tewmsl peepaToB

1. ®opMupoBaHUE OCAHKHU CPEICTBAMHU TMMHACTUKH.

2. Koppekuius HapyiieHui 0OCaHKU CpeACTBaMU (HHU3UUIECKOUN KYJIbTYpPhI

3. OyHKIMM JbIXaHUA W PEKOMEHJAMU MO JbIXaHUIO TPU 3aHATHUSIX
bU3MYECKUMU YTIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM.

4, OyHKIMM  JbIXaTeIbHOU

YIPAKHEHUSIMU.

CUCTCMBI IIPH  3aHATHAX (I)I/I3I/ILIGCKI/IMI/I

5. CpenctBa U METONBI O3J0POBUTEIIBHOM XOABbOBI M €r0 MOJIOKUTEIIBHOE
BJIMSIHUE HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Juisa Trekymero konrpoJs TK3:
[Tposepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. B xakom 200y nosagunca | A) e 1891
backembon? b) 6 1901
B) s 1790
)6 1592
2. Kax nasvieaemcs nepeoaua | A) bpocok
maua 8 backembone? b) Ilepeoaua
B) Ilac
3. Pazmepoi backemobonvrou | A) 30x20m
niowaoxku? 5) 40x20m
B) 28x15m
1) 30x17m
4. Kaxoti eec 6acxemboavroeo | A) 500
maua? b) 1200 2
B) 700 2
) 6002
1) 600-650 2




5. Boibepume npasuibHoe

ymeepoicoeHiue

A) nepeceuenue msayom epanuy nIOWAOKU, 8 OMAUYLUE OM
cumyayuu ¢ aymom 6 pymooie, 6 backembone ne 6ce20d s6aAemcs
aymom

E) nepeceuenue mauom epanuy niowaoxku, 6 omiudue om
cumyayuu ¢ aymom 6 ghymooie, 8 backembo.ie ce20a A611emcs
aymom

B) nepeceuenue msauom epanuy niowaoxu, 8 omaudue om
cumyayuu ¢ aymom 6 (pymooie, 8 backemboe He A6IAemcs aymom

6. Mamu 8
cocmoum u3

backemboe

A) 08yx matimos no 45 munym u nepepwiéa 15 munym

b) 08yx maiimos no 20 munym

B) oonozo mavima 40 munym

I') uemvipex matimos no 10 munym

7. B xaxou cmpane 6ackemoon | A) CLIA
ABISIEMCS HAYUOHATILHBIM 8UOOM b) Kanaoa
cnopma? B) Jlamsus

I') Henanua
8. B kaxom 200y noseuncs | A) 1888
backembon xax uepa? b) 1805

B) 1891

1) 1890
9. B «kaxom 200y 6ackembon | A) 1936
8X00UMm 8 npozpammy | b) 1980
Onumnuticxux uep? B) 1991

1) 1997
10. Kakas cmpana  cmana | A) Poccus
Poounoii 6ackembona? b) Opanyusn

B) CllIA

I') Kanaoa

Tembl goknanoB (cTaTeil)
1. AHaM3 WHAUBUIYATbHBIX TAKTHYECKUX JIEUCTBUNA O0acKeTOOIMCTOB

HarmaaCHUuM.

2. AHalmM3 WHAWBUAYATbHBIX TAKTUYCCKUX JEHCTBUN 0acKeTOOJIHMCTOB

3allIuTC.

3. AHalU3 TPYNIOBBIX TAKTUYECKUX JICUCTBUI 0aCKETOOIMCTOB B 3aIITUTE.
4. Ananu3 WHIWBUAYAIbHBIX TAKTUYECKUX ACHCTBHM 0OacKeTOOJIHCTOB

HarmaaCHHM.

5. JInynas 3amuta B 6acker0olie, XapaKTepUCTUKa U BAPUAHTHI.
6. 3onnas 3ammTa B 6ackeTOose. XapakTepUCTHKA U BAPUAHTHI.

Tewmsl peepaToB

1. AHanu3 WHIMBUAYAJIbHBIX TAKTUYECKUX JEUCTBUNA 0acKeTOONHCTOB

HamnajacHUU.

B

2. AHaIU3 UHIUBUIAYAIbHBIX TAKTUYECKUX JACHCTBHM 0OackeTOOJIUCTOB B

3alllUTC.

3. AHanu3 rpymnmnoBbIX TAKTHUYECKUX JEHCTBUN 0ACKeTOOIHMCTOB B 3aIlIUTE.
4. Ananu3 WHAWBUIYATBHBIX TAaKTHYECKUX JEUCTBUU 0acKeTOOJIMCTOB B

HarmaaCHHM.

5. Jluunas 3ammTa B 6ackeTO05€, XapaKTePUCTUKA U BAPUAHTHI.
6. 3onHas 3ammTa B 0ackeTOose. XapakTepucTuKa U BApUAHTHI.




2 cemecmp

s Tekymero koutpoJs TK4:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. l'ubkocmo — smo:

A) cnocobHocmb npeodonesams eHeulHee CONPOMUBIEHUE

b) cnocobnocms k dnumenvHoMy 8bINOIHEHUIO KAKOU-TUOO
odesimenvHoCmu 6e3 CHUdICeHUs dhhexmueHocmu

B) cnocobnocms gvinoansms osudiceHue ¢ 601bU0N AMNAUMYOOU

2. Cuna — smo:

A) cnocobrocmb yenogexa npoAe6iAmsb MblieUHble YCUIUA pa3ﬂu1m012
BEJIUHUHBL 8 MAKCUMATIBHO KOPOMKOE 8peMsL

5) cnocobHocmy wenosexa np€000ﬂ€601’nb BHeUulHee conpomuejlieHue uiu
npomueoCcmosmsd emy 3a c4em Moulile4HblX ycuﬂuﬁ

B) cnocobrocmv noonumame msdicenvie npedmemot

3. Jlosxocmv — smo:

A) cnocobrHocmv MoUHO 003UPOBAMb GETUUUHY MBIUEYHBIX YCULULL

b) cnocobrocms  Ovicmpo 061a0e6aMb  HOBBIMU  OBUICEHUAMU U
nepecmpausams 08USAMENbHYI0 OesiMeNbHOCHIb

B) cnocobrocms ocgoums delicmaue u COXpaHums pasHogecue

4. Jlonsicnoe paszsumue KaKux
Pusuueckux xauecms
HeobXo0uMo 015 6e0eHUs
NPOOYKMUBHOT
npogeccuonanbHoll
OdessmenvrHocmu?

A) bvicmpoma

b) cuna

B) nosxocmo

I) eubrxocmo

,Z]) 6bIHOCIUBOCMb

E) 6ce omeemwi gepHbi

5. Ocnosnvimu memooamu
Pazeumus uaULeCcKUx Kawecma
SAGNAIOMCA:

A) pasromepnbiii

b) noemopmubwiii

B) kpamkoepemennulil

I') nepemennviii

/1) unmepesanvrvlii

E) nuskounmencushwlil

JK) copesrnosamenvHulll

6. Kaxou uz eudose cnopma unu
cpedcma nod2omosku Haubosnee
aghghexmuero pazeueaem
ovicmpomy?

7. Kaxoii uz 6udoe cnopma uau
cpedcme nod2omosKu Hauboee
ahghexmueno pazsueaem cuny?

8. Kaxoti uz sudos cnopma uiu
cpedcma nod2omosKu Hauboee
ahghexmueno pazeueaem
Jl08KOCMb?

9. Kakoii uz 6uooé cnopma
UL Cpeocmea noo02omosKu
Haubonee 3¢hGpexmusHo
pazeusaem 2ubKocms?

10. Kaxou u3 sudos cnopma
UnU cpedcme HOO2OMOBKU
Haubonee sgppexmusHo
passusaen 8bIHOCIUBOCTIb?




Tembl qokIan0B (cTaTei)

1. O310poBUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3UUECKUX YIPAKHEHUH.

2. 3HaueHue PU3NYECKON KyIbTypbl B 3J0pOBOM 00pa3e KU3HHU.

3. IIpueMbl CaMOKOHTPOJISI IPU BBHIMOTHEHUN (PU3NUECKUX HATPY30K.

4. 3akanuBarouiye Mpoueaypbl U UX MOJOKHUTEIBHOE BIUSHUE HA OPraHU3M
4eJI0BEKa.

5. [Ipouiecc opranuzanmu 310pOBOTro 00pasa KU3HU.

6. dusnyeckass KynbTypa Kak CpEICTBO OOpPHOBI OT MEpPEyTOMIICHUS H
HU3KOM pabOTOCIIOCOOHOCTH.

Tewmsl pedpepaToB

1. O3mopoBUTENBHBIE CHCTEMbI PU3NICCKUX YIPAKHCHHIA.

2. 3HaueHre (PU3UIECKOUN KYJIBTYPHI B 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU.

3. Ilpuembl caMOKOHTPOJIS TP BHIMOJHEHUN (PU3UIECKUX HATPY30K.

4. 3akalvBaOIIUe MPOLEAYPHl H HX MOJIOKUTEIHHOE BIMSIHUE HA OPTaHU3M
YeJioBeKa.

5. Ilpomecc opranu3zanuu 310poBOro oOpas3a KU3HH.

6. dusnueckas KylIbTypa Kak CpeACTBO OOpHOBI OT TEPEYTOMIICHHS U
HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

Juisa Trekymero kourpoJisa TKS:
ITposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Kaxue  wHomepa  nosuyuii | A) 1, 2, 3
umerom uzpoku edonv cemku | b) 2,3, 4
(nepeoneti nunuu)? B)4,5 6
N1 56

2. Kakoe Munumanvroe | A) 3

Koiuvyecmeo ucpokoe 6 Komauoe E) 4

O00JIHCHO npurumanis yuvacmue B)5

npu uepe 6 801e601?

3. Cxoavbko 0uxog 01 nobeowt 8 | A) 15

511 eoneiibononoii  napmuu | B) 17
donicHa Habpamw oona | B)20

KOMauoa, npu YCiosuu, Hmo
ompuis om conepHuxa
cocmasesiem He menee 2 oukog?

4. Cxonbko 04k08 0/1A nobeowt 6 | A) 15

1-4  soneiibonouvix  napmusx | b) 20

00J19iCHA Habpambo oona | B) 25
1) 30

KOMAaHoa, npu YCcioeuu, Ymo,
ompuis om conepHuxa
cocmasisiem He memnee 2 oukog?

5. Kakoti cuém 6 sonetibononom | A) 3:2

mamue HenpasuIbHbIU? b) 3:1

B)3:0




1) 4:0

6. Kakoe MAKCUMANbHOE
KOJUYeCme0 Napmuii  Modcem
bbimb 8 00HOM B0ACUOONLHOM
mamue?

4) 3

B) 4

B) S

16

7.Ymo u3  nepeuucieHHozo
A6AAEMCA  3aNPEeUjeHHbIM 8

A) uepa b6e3z Homepos

b) uepa 6 x0100Hy10 10200y 8 MPEHUPOBOUHBIX KOCHIOMAX

sonetibone? B) uepa 6 ourax
I) uepa 6ocuxom
8. Kaxoil maxcumanvHoui Homep | A) 12
paspeweno umemv uzpoxy 6 | b) 16
sonetibone? B) 18
)24
9. Kakoe maxcumanvhoe | A) 10
KOJIUYECmeo uepoxoe | b) 12
paspewieno 3aa6715Mb sa | B) 14
801€IOONILHYI0 KOMAHOY HA 0OHY )16
uepy?
10. Kaxkos sec | A) 260 — 280 2
80aelibonvHo20 MAva? b)325-3752
B) 410 —-450 2

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

ook wnE

COBPEMEHHOM IMEIaroruke.

Tewmsl pedepaToB

Bomnpocel  pa3Butus

XapakTepucTuKa BoJiei0oJia Kak UTPOBOTO BUA CIIOPTA.

BaxxnocTs o01ie#t (pu3ndeckoi moaroToBKU BOJIEHOOIUCTOB.
Bnusnue criennanbHol Gu3NUecKoi MOArOTOBKY Ha BOJIEHOOIHCTOB.
Metozsl pa3BUTHS CHEIUATBHBIX (U3UYECKUX KAa4eCTB BOJECHOOIHNCTOB.
[Ipo6isiemMbl U 3a7a4l COBPEMEHHOMN CIIOPTUBHOM TEIarOTUKHU.
JIBUTATEJIbHBIX  HABBIKOB

CTIIOPTCMEHOB

1. XapakrepucTtuka BoJeitboa Kak HITPOBOTO BUA CIIOPTA.
2. Baxx"octp 06miel pusndeckoil moroToBKM BOJICHOOIHUCTOB.
3. Bnusinue cneruanbHOM PU3NYECKO MOATOTOBKH Ha BOJICHOOIMCTOB.

4. MeTobl pa3BUTHS CHIEIUATBHBIX (PU3UUECKUX KAa4eCTB BOJICHOOINCTOB.

5. IIpobiembl 1 3a1a41 COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM TEJarOTHKHU.

6. Borpocsl  pazBuTHs

COBPEMEHHOM IMEIaroruke.

s rekymero kourpoJisa TK6:
[TpoBepsiemas komnetreHus: YK-7.2

Tect

ABUTaTCIIBHBIX HaBBIKOB

CIIOPTCMCHOB

B

B

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1.bec C OCMAaHoO6KAMU u

A) bvicmpomsl peakyuu,

USBMEHEHUIO  HanpaejieHusl no

b) ckopocmmuou cunvl;

cuenany npeumyuyecmseenHo
cnocobecmeyem
Gopmuposanuio:

B) xoopounayuu osuscenuil.




2. Kaxoe gpuszuueckoe kauecmeo
Pazeusaemcs npu OAUMensbHOM
Oeze 6 meonieHHom memne?

A) Buicmpoma,

b) Jlosxocmy;

B) Buvinocaueocmeo.

3.Jhuwue YCa08usL o1 | A) npuiockos 6 evicomy;,

paseumus noskocmu | b) 3anamuil neexoii amnemuxotl,
€030al0mcst 608peMsL: B) noosuoicnix u cnopmusnsix uep.
4.00num us ocHogHblx | A) cuna,

pusuueckux kavecms | B) gnumanue;

ABAAEMCA: B) pabomocnocobnocme.

5. Kaxue us3 nepeducieHnblx

HUdICEe usuueckux
VAPAJICHEHUNl  OMHOCAMCA K
YurKIudecKum?

A) Kysvipku,

b) bez;

B) Memanus.

6. Jlyuwue ycnogust onst
paseumus 108KOCmu
€O30a10mcst 0BPeMsL:

A) npwioickos 6 gvlcomy;

b) 3anamuil neckoti amaemuroi,

B) noosuoicrvlx u cnopmuervix uep.

7. Haubonee
pacnpocmpanennvie cpeocmaa
CAMOCMOAMENbHBIX 3AHAMUL —
omo...

A) bokc;

b) eounobopcmsa;

B) x00vba u bee.

8.. Buoamu dsueamenvHuix
Oeticmeutl (6KI04AsL U UX
COBOKYNHOCHIb), KOMOPbIEe
HAanpasienvl Ha peanu3ayuro
3a0ay usuyecko2o
B60CHUMAHUS U NOOYUHEHBL €20
3aKOHOMEPHOCHISIM, HA3b18AIOM.:

A) dusuneckyio peabunumayuio;

b) usuueckyro noocomosky;

B) ¢puzuueckue ynpasicnenus;

I) gusuuecxue xauecmea

9. 3axonomepnocmo
NOCMPOEHUS CUCEMbl 3AHAMULL
QusurecKkumMU ynpajcHeHuaMu u
coxpanenue npeemcmeenHocmu
agpghexmuernocmu 3anamuii
obecneuusaem npUHYUn:

A) 803pacmuoil adexsamnocmu nedazo2uteckux 6030eticmeull,

b) aoanmayuu uszuyeckux Hazpy3ox;

B) naznsionocmu,

I') nenpepuignocmu.

10. Cmenenw enaoenus
MEeXHUKOU Oeticmeust, npu
KOMOpOUl ynpagieHue
O0BUINCEHUSMU NPOUCXOOUMN
ABMOMAMUIUPOBAHO U
oeticmeue omauyaemcs
BbICOKOU HAOEICHOCBIO — IO

A) ymerue vlcuie2o nopsaoxa;

b) osucamenvhulil Haswik,

B) ounamuuecxuti cmepeomun;

Tembr mokman0B (cTaTei)

1. JIoBKOCTB Kak (pu3nMuecKoe Ka4yecTBO: CPEJICTBA U METObl BOCIIUTAHUS.
2. Pa3BuTHE TOBKOCTH y BOJIEHOOMNCTOB.

3. ®usnyeckre KayecTBa U yIPaxKHEHHs ISl UX Pa3BUTHSL.

4. OyHKIIMU
YIPAKHEHUSIMU.

JIbIXaTeIbHOM

CUCTCMbI IIpU  3aHATHUAX (bHSquCKI/IMI/I

5. BiustHue NerkoaTaeTHYeCKUX YIPaXKHECHUH Ha YKPEIUICHHE 370POBbS U
OCHOBHBIX CHCTEM OpPTaHH3Ma.
6. Bpennbie npuBbIYKY 1 3aHATHS GU3HUECKONU KYIbTYpPOH.

Tewmsr pedepaToB

1. JIoBKOCTB Kak (pU3MYECKOE KaueCTBO: CPEICTBA M METO bl BOCTIMTAHMUSI.




2. Pa3BuTHE JTOBKOCTH y BOJIEHOOIHUCTOB.
3. Ou3nuUecKre KauecTBa U yNpakHEeHUs U1 UX Pa3BUTHAL.

4, OyHKIMM  JbIXaTeIbHOU

YIPAKHEHUSIMU.

5. Bousgaue nerkoaTiaeTHYECKUX ynpamHeHHﬁ Ha YKPCINUICHUC 3J0POBbI U

CUCTCMBI IIPpH  3aHATHUAX

OCHOBHBIX CHCTEM OpPTraHHU3Ma.
6. Bpennble npuBbIYKY U 3aHATHS GU3UUECKON KYIBTYpPOH.

3 cemecmp

s Trekymero kourpoJsa TK7:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmur omeema
1.Kax enusiem Ha bez | A) Coxpawaem Onuny be2o8020 waza;

Ype3MepHbILL HAKIOH MYJI08UWA
bezyna enepéo?

b) Cnocobcmayem svinocy bedpa enepéo-esepx;

B) Yeeauuusaem cxopocms bezca;

I) llomozaem cxoopounuposams 08UNCEHUsL

2.K uemy npusooum npsamoe
NONOJiCeHUe  MYylosuya  npu
beze (unu e2o HAKIOH HA3A0)?

A) V3koii nocmanoske cmynteti;

b) HezaxoHueHHOMY MOIUKY HO2O0U,

B) Ceoboonotl pabome pyxk;

I') Crusicenuro cxkopocmu beza.

3.K uwemy npusooum wupoxas
NOCMAHO8KA ~ CMynHel  npu
beze?

A) Vayuwenuio cnopmugnoeo pesynomama,

b) Cruorcenuro ckopocmu beza,

B) Veenuuenuro onunvt 6ecosozo waza,

I') bonee cunbHOMY MONUKY HO2OU.

4.Jlunus, komopas obo3Hauaem
HA4an0 OUCMAHYUU...

A) punuwnas,

b) yenmpanvnas;

B) cmapmosas;

I') nynkmupnas.

5. Haubonee »s@ppexmusnvim
YApadicHeHuem Ol pazéumus
BbLIHOCTUBOCTNU CILYHCUM ...

A) bez Ha kopomKue OUCmanyuu,

b) b6ez na cpednue oucmanyuu;

B) 6ee na onunnvie oucmanyuu;

I') sacmagemmuniii 6ee.

6.Ymo maxoe kpocc?

A) Bez c yckopenuem,

b) bee no uckyccmeennol 00poxcke Cmaouona;

B) bez no nepeceuennou mecmuocmu,

I') Pasbez neped npuloickom.

7. Kpocc —amo...

A) bee c bapvepamu;

b) 6ee no nepeceuennou mecmuocmu;,

B) 6ez c ycxopenuem.

8. U3 xaxux ¢haz cocmoum
npwINCOK ¢ pasdeza?

A) Pazbee, ommanxusanue, noiem, npuzemienue;

b) Tonuok, noonpvieusanue, noiem, npusemieHue;

B) Pazbez, noonpuvleusanue, npusemienue;

I') Pazbee, monuok, npusemieHue.

9. Ymo npoucxooum, eciu 60
8peMsl NPLIICKA C UeCmoM OH
aomaemcs?

A) Tlonvimka ece PA6HO 3acHumsvledenmcs,

b) Ilonvimka ne 3acuumoieaemcs;

B) Hacuumwisaromes wmpadghnvie Oanivl,

I') aemcs npago ocywecmaums nosmopHyio NONbIMKY.

10. Kak modrcHo
oxapakmepuzoeams
mapagouckuii be2?

A) Bee na onunuvie paccmoanus,

b) bez na cpeonue paccmosnusi,

B) Bee ¢ nepebexckamu,

I') Bee na xopomxue paccmosiHusl.

bU3UIECKUMU




Tembl qokIan0B (cTaTei)

1. AHanu3 TeXHUKH Oera Ha JJIMHHbIEC AUCTAHLUU.

2. Meroauka oOydyeHus Oery Ha JUIMHHBIC TUCTAHITUH.

3. beroBble M MNpPBDKKOBBIE YIpa)kKHEHU — 3S(OPEKTUBHOE CPENCTBO
HOJIFOTOBKU K y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSTHIO.

4. Amnanu3 TEXHUKU U METOAMKA O0YUYEHUS CIIOPTUBHON XOABOBI.

5. XapakrtepHbie OmMOKY TpU 00yUYeHUH, CIIOCOOBI UX UCTIPABICHHUS.

6. Texuuka u MeToanKa 00Oy4eHHUS TEXHUKE CIOPTUBHOM X060bI U Oera.

Tewmsl pedpepaToB

1. Anamm3 TexHHKHW Oera Ha JJIMHHBIC JUCTAHIIHH.

2. Meroauka o0y4yeHus Oery Ha ATUHHBIC JUCTAHIUH.

3. beroBele u TPBDKKOBBIE yHpakKHEHUS — 3S(OPEKTUBHOE CPEACTBO
MOJTOTOBKHU K Y4€OHO-TPEHUPOBOUYHOMY 3aHATHUIO.

4. AHanmu3 TEXHUKHU U METOANKA 00YYEHHS] CHOPTUBHON XOJIHOBI.

5. XapakTepHble OIIMOKU IPU 00yYEHUH, CIOCOOBI UX UCIIPABJICHHUS.

6. TexHuka u MeToMKa 00yUeHHUS TEXHUKE CIIOPTUBHOM X01bOBI U Oera.

Juisa Trekymero kourpoJisa TKS:
ITpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Vkascume npasuiviyio | A) cunoevie, CKOpOCmHbule, Ha bIHOCIUBOCb, HA 2UOKOCTb
nOCNe006AMENLHOCND b) na 2ubxocmo, Ha 8bIHOCIUBOCMb, CKOPOCHIHbBLE, CULOBbLE

BLINONHEHUS] YHPAICHEHUTL 8 X00e
VUEOHO-MPEHUPOBOUHOLO

B) CKOpOCNIHblE, HA 6bIHOCIUB0CNTb, HA 2M6KOCMb, Cujiosble

D HA 6bIHOCIUB0CHb, HA 2M6K0€mb, CKOpOCNIHble, CUloBblE

3aHAMUSL
2. Vkaowcume ocHoguble | A) nunelinblll, 60IHO0OPA3HbIL
NPUHYUNbL sapuamuenocmu | b) npamou, kopomkui, npepeisucnoiii
usUUeCKUX HASPY3OK: B) nenpepuisnuiii, onumensHulii

3. Ilokazamenem 30Hbl A) 4CC

UHMEHCUBHOCTU PU3UYECKOT b) apmepuanvnoe dasnenue

Ha2pY3KU SIGIAEMCL: B) SpO 2

4. B npoyecce | A) ypsoicaemcs

cucmemamuyeckux — sanamuil | B) yuawaemcs

QuzuyeckumMu  YNpadlcHeHusMu
nYIbC 8 NOKOE.

B) ocmaemcs 6e3 usmenenuti

5. Ecru nepeo Kaxcovim

3anamuem Habnrooaemcs
npUMepHO 00UHAKOBAS
6enUdUHA nynca, 2mo
2oeopum:

A) o nroxom camouyscmeuu

B) O Xopoutem 60CCMAHOBIEHUU OPpcAHUIMA

B) neoocmamounou mpenupoganrnocmu opeanusma

6. Ecau ucxoonas eeauuuna
YCC, umeem menoenyuio K
VHAUeHUIO npu 0ouem

A) 0 Xopowem 60CCMAaHOB6JIEHUU OpcaAHUIMA U pocme MPERUPOBAHHOCMU

E) 0 HEOOCMAamoYHOM 60CCIMAHOGICHUU opeanusma nocie 3aHAMULL

B) o npasuivro nooobpannoil Hacpyske




xopouwem camodyecmeuu, 3mo

ceudemenbCmsayem:

7. Illpu  maneix u  cpeoHux
Hazpy3Kax HOPMANbHbIM
cuumaemcs  80CCHMAHOBIIEHUe
YCCu AA:

A) uepesz 5-15 murnym

b) uepes 30 munym

B) uepe3 uac

8. Ilo xaxoti hopmyne modicro
BBIMUCTUNb MAKCUMATILHYIO
YCC unousuoa, komopas He
00JIIICHA NPesLIUAMbCS HA
VUeOHO-MPEHUPOBOUHBIX
sauamusax?

4) 220-20

5) 220-30

B) 220-go3pacm

9. Kakue cocmaguvle uacmu
VUeOHO-MPeHUPOBOUHO20
3auamus cyujecmseyrom?

A) noocomoeumenvras

b) scmynumenvnas

B) ocnosnas

I') 3axnouumensvras

10. B xaxou uacmu yuebHO-
MPEHUPOBOYHOO 3aHaAmMusA

peutaemcs 3a0aua paseumus

A) 3aknouumenvuas

b) noocomosumenvhas

B) ocnosnas

@usuyeckux xauecme?

Tembl gokIaa0B (cTaTei)

1. ®opmupoBaHue OOIIEH BBIHOCIMBOCTA Yy CTYJIGHTOB Ha 3aHITHUSIX
(U3MYECKON KYIbTYpPOU.

2. ®U3NYeCcKoe BOCIIUTAHNUE CTYICHTOB.

3. Pa3ButHe o6mIei BEIHOCTMBOCTH. CpeicTBa U METO/IBI.

4. Pa3BuTHE CWIbI U CUJIOBOM BBIHOCIUMBOCTU. CpeicTBA U METO/IBI.

5. ®yHKIIMM  JABIXaTEIbHOM CHCTEMBbI TP 3aHATHAX  (U3HICCKUMHU
YIPaKHCHUSAMU.

Tewmsi pedepaToB

1. ®opmupoBaHue O0OIICH BBIHOCIMBOCTH Yy CTYJCHTOB Ha 3aHATHUSAX
bu3YeCcKO KyIbTypOH.

2. du3nyeckoe BOCIIUTAHUE CTYJCHTOB.

3. Pa3ButHe o6mIei BEIHOCTMBOCTH. CpeicTBa U METO/IBI.

4. Pa3BuTHE CWIbI U CUJIOBON BBIHOCIMBOCTU. CpeicTBA U METO/IbI.

5. ®yHKIUM  JABIXaTETbHOM CHUCTEMBI TMPU  3aHATUSIX  (U3UYECKUMU
YIPa)KHECHUSAMU.

Juisa rekymero kourpoJsa TK9:

[IpoBepsiemast komnetenius: YK-7.2

Tecr
Bonpoc

1. Kmo npuoyman 6ackembon

BapuaHmbl omeema

A) Joc. Maiiken
b) J]. ®petizep
B) JI. Heticuum
A) Kop3zuna-msau
b) Kopsuna

Kax uepy?

2. Umo osnauaem crogo




backemoon? B) Mau

3. Kax nasvieaemcst pasmulil A) Osepmaiim
cuém no oxonuanuu ocnoernozo | b) Pon
epemeHnu mamua? B) Aym
4, Cronvko épemenu A) 15
omeooumcs na amaxy kopsunvt | b) 20
conepruka (c)? B) 24
5. Kakoe maxcumanvroe A)3c
KOU4eCcmeo epemenu 0aémes b)5c
USpPOKY Ha 8blOpACHIGaHUE B)10c
maua? [)12c
6. Cronvko waeo8 Mos’CHO A) 3 waza
denlambe nocjie 8e0eHus mMada? b) 2 waca

B) 1 waz
7. Texnuka 61a0eHuss MAYOM A) 1067110, 0OCMAHOBKU, NOBOPOMUL, BedeHIUe MAUA
gKIouaem 8 ceos c]zeay}ou,!ue E) nepeéaqu mAaua, 6p001<u 6 KOP3UHYy, J106J110, OCIMAHO6KU,
npuemvr? nOBOPOMUbL

B) nosnio, nepedauu, sedenue msua, Opocku 8 KOp3uHy
8. Cronvko epemenu A) 8
0meoOUmcs Ha nepexoo u3 b) 10
MbLIOBOI 8 Nepedo8yio 30Hy(c)? B) 12
9. Cronvro oukoe oaémcs 3a A) 2 ouxa
3a6umvlil MAY CO WMPAPHOTL b) 1 ouro
auHuu? B) 3 ouka
10. Cosemckuii A) Benos C.

backembonucm, exnouennwiti 6 | b) Moposos B.
backembonvnwiii 3a1 ciasel HBA | B) Ilempog A.

Tembl mokman0B (cTaTei)

1. CrpemuTtenbHOe HamajeHue B 6ackeT0oIie, XapaKTepUCTUKa U BAPUAHTHI.

2. TlosummonHOe HamaaeHue B 6ackeTOoIe. XapaKTepUCTHUKA U BAPUAHTHI.

3. Meronuka oOydYeHHMs] WHIWBHAYATbHBIM TaKTHYCCKUM JCHCTBUSIM B
HamaieHuu B 6acketoose. [logbop ynpakHeHui.

4, Meroauka OOyYeHHS WHAWNBUAYATbHBIM TAaKTHYCCKUM JIEHCTBUSM B
3amuTe B 6acketoose. [lonbop ynpaxxkHeHuil.

5. Meroauka oOy4eHHS TPYNIOBBIM TAKTHYCCKUM JCHCTBUSM B HallaJCHUU
B OackeroOouie. [Togbop ynpakHEeHUH.

6. Metonuka oOy4eHHs TPYNIOBBIM TaKTUYECKUM JICUCTBUSAM B 3aIUTE B
6ackeroore. [Tondop ynpakHeHHIA.

Tewmsr pedepaToB

1. CrpemutensHOE HamaieHne B 0ackeTOO0Ie, XapaKTePUCTUKA U BAPUAHTHI.

2. [TosunmonHoe HanazeHue B 6ackeToose. XapakTepUCTHKA U BAPUAHTHI.

3. Meroguka o0Oy4YeHUS WHIWBHUIYAJIbHBIM TAKTHUYECKHM JICHCTBUSM B
HaraieHuu B 6acketoose. [logbop ynpakHeHUi.

4. Metoauka o0OydYeHUs WHIWBHIYAIbHBIM TaKTHYECKUM JCHCTBUSM B
3amuTe B 6acketoose. [logbop ynpaxxHeHUi.

5. Meroauka o0ydeHHUs TPYIIIOBBIM TAKTHUYESCKUM JCHCTBUSAM B HamaJICHHUH



B Oacketboue. [Tonbop ympaxkHeHui.
6. MeTonuka oOy4eHHsI TPYMIIOBBIM TAKTHUECKUM JIEHCTBUSM B 3aIlWTE B
oacker6ose. [Tonbop yrpaxHeHHi.

4 cemecmp

Jus Trekymero koutpoJs TK10:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Jlna noozomosumenvroti | A) 1; 2; 3
yacmu yuebno- | b) 2; 3; 6
MPEHUPOBOUHO20 sauamus | B) 2; 4; 5
XapakmepHo pewenue | I) 1; 3,5
credyrouwux 3adaq?
2. Vkaocume A) mortuyol weu
nocneooeamelbHoCms B) MblUUYblL HUNCHUX KoHeyHocmelnl
GLINONHEHU ynpasicnenuil B) mvruywr sepxnux koneynocmei

OPY:

I') mvruuysr mynosuwa

3. Daxmopamu do3uposarus
00veMa u UHMEHCUBHOCTU
Qusuueckou Hacpy3Ku

A) Koruuecmseo nogmopeHutl

b) amnnumyoa osudsicenuii

B) ucxoownoe nonooicenue

I) penved mecmnocmu

SAGTSTIOMCL:
Jl) memn evinonnenus ynpajcHeHull
E) cmenenw crnosicnocmu
JK) ckopocmb u nanpaenenue empa
3) mowHOCMb MbIUEUHOU PAbOMUbL
4. Ymo makoe momopnas | A) KOIUYECMBO 6PEMEHU NOMPAYEHHO2O HA PA3MUHKY
RIOMHOCHIb yuebno- | B) omHowenue nenocpeocmsaenio nompa4eHHoO20 Ha 6bINOJIHEHUEe

mMpeHuUpoeo4UHoco 3aHamus?

VAPAdtCHEHU 8peMeHU K 00ujemMy pemenu 3aHamusl

B) obwee spems 3ansamus

5. Ilpasunvuoe Ovixanue npu
BbINOIHEHUU VAPAdsCHEHU

Xapaxmepuzyemcsi:

A) bonee npodoadcumenbHbiM 8b100X0M

b) b6onee npodondcumenvHviM 800X0M

B) 60oxom uepe3 noc u evl0oxom uepes pom

I') posroti npodoaicumenbHoCmbI0 800Xa U 8b100XA

6. Pacnpedenume 8
npasUIbHOU
nocied08amenbHOCmu
Qusuueckue kavecmea,
mecmupyemvle cpeocmeamu
BOCKITO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCMb, CUNA, 2UDKOCMb, JIOBKOCHb

b) gvinociusocmy, Ovicmpoma, cuna, 108KOCHb, 2UOKOCIb

B) 6vicmpoma, evinociusocms, eubKocmo, Cuid, 106KOCMb

I) cuna, 6vicmpoma, 6biHOCIUBOCHb, TOBKOCHb, 2UOKOCMb

1. Pacnpeoenume 8
npasuUIbHoOU
ROCAE008AMENbHOCTIU 30Hbl

UHMEHCUBHOCMU HACPY3KU.

A) 00 130 yo. /mun.

b) 130-150 yo. /mun.

B) 150-180 yo. /mun.

I) om 180 yo. /mun. u eviue

8. B xaxoe gpems cymox nyuue
8Ce20 NPOBOOUMb 3AHAMUSL O
Qusuueckotl kynomype?

A) c ympa

b) 6 06eo

B) seuepom

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 6o3pacmom u UHOUBUOYATLHBIMU YUPKAOHLIMU
pummamu

9. Ymo maxoe KymynsmueHulii

A) npoyeccwl, npoucxooswue 8 opeaHuzme HenocpeoCcmeeHHo npu
BbINOIHEHUU YNPANCHEHUT




mpeHuposouHblil 3pghexm? b) cymmapnuoiii pesynomam cpounvix u omcmaeneHHuIx
MPEHUPOBOUHBIX P heKmos 00cmamouHo OOILUIOSO YUCTA
3auaAmul, 8e0yuull K YIy4ueHur0 mpeHuposaHHocmu

B) B) npoyeccwi, npoucxooawue 6 opeanuzme HenocpeocmeeHHo
nocie 8blNONHEeHUs. YNPAXCHEHUL

10.Y1<a9fcume, Kak A) mMpeHUuposo4rbvle, COpeeHOoB8AME/IbHblEe, 60CCNIAHOBUIME]IbHbLE

Ha3bL6AIOMCS  MpeHuposounsle | B) MURDOYUKIbI, ME30YUKILL, MAKPOYUKILLL

YuKabl, Ha OocHose Komopwix | B) onepamushbie, mexywjue, smantbie Yukiol

[) nodeomoeumeﬂbﬂble, OCHOBHblE, COpesHOBAMmMETIbHblE

cmpoumcst npoyecc
CHOPMUBHOU (¢usuuecxour)
NnO020MOBKU:

Templ 10K1a00B (CTATEH)

1. Tenp u 3amaun obmelt HU3NIECKON MOATOTOBKH.

2. llens u 3agaun cenuanbHON (PU3NUECKON TOATOTOBKH.

3. Pomp  ¢usmueckux Harpy3ok B  (OpMHpPOBAHMHM  370POBbS B
CTYZCHUYECKOM BO3pacTe.

4. ®usnueckas KyJlbTypa B CBOOOIHOE BpEMSI.

5. OOmas ¢usnueckas U cheUUalbHas MOATOTOBKA B  CUCTEME
($u3UYECKOTO BOCTIUTAHUSI.

Tewmsi pedepaToB

1. Ienpb u 3amaun obmel GU3NIECKON MOATOTOBKH.

2. llenb u 3agaun crienuanbHON (U3HMUECKON MOATOTOBKHU.

3. Ponp  ¢usmueckux Harpy3ok B (OpPMHpPOBAHHUU  3JI0POBBS B
CTYZCHUYECKOM BO3pacTe.

4. ®usnueckas KyJlbTypa B CBOOOJIHOE BpeMSI.

5. OOmast ¢Qusuueckass U choelnuaibHas TOATOTOBKA B  CHUCTEME
(U3UYECKOro BOCIIUTAHMS.

Jsa rekymero kourpoJs TK11:
[TpoBepsiemast komnereHius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Ha kaxom paccmosanuu om | A) 2,5 m

YeHmMpanbHo nunuy | B) 3 m

naxooumes aunus  amaku 6 | B) 3.5 M

sonetibone? 1) 4m

2. Kaxoesa evicoma ce0600noeo | A) 8,5 m

npocmpancmea nao | b) 10,5 m

801€UO0NbHBIM ueposvim | B) 12,5 m

nonem? 1) 14,5 m

3. Ymo u3 nepeuucnennozo He | A) uepa noeoi
aensemes owubkoll npu uepe 6 | b) yoap npu noddepoicke napmunepa

MaY 8 osetibone? B)4 yoapa
I') nocredosamenvroe kacanue pazHviMu Yacmsamu meid

4. Kaxue paszmepvr naowaoku | A) 8x16 m




07151 uepwl 8 gonetibon? b) 9x18 m
B) 10,97x23,77 m

1) 15x28m
5. Kaxoui yoap e eonetibone | A)noboti yoap no mawy, Haxo0sauemycs eblide 20108bl DbIowezo, Ha
HA3BIBACCS HANAOAIOWUM? NOJOGUHY NOJISL CONEPHUKA (KpoMme nooayu u O610Ka)

b)aroboti yoap no mauy, Haxooswemycs @vlute YPOBHSI CEMKU, HA
NOJ0BUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nooayu u bioka)

B)niobou yoap no mauy Ha nonosuny nois CONepHUKA 6 NpuliicKe
(kpome nodauu u 610Ka)

I)nroboii yoap no mayy Ha noaosuHy conepHuka (Kpome nooadu u

onoxa)
6. C ueco mauwunaemcs uepa 6 | A) c nooauu
eonetibone? b) ¢ nepedauu

B) ¢ noobpacwisanus apbumpom noo cemxoii
I') c 8bpacwvlsanua apbumpom Ha 0OHY U3 CHOPOH
7. Kaxkasa cmpana cyumaemcs | A) Bpasunus

poounoll sorelibonra? b) Kyba
B)CIIIA
D) HUcnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvam . Mopean
cozoamenem uepvl 801eU601? b) Ilvep de Kybepmer
B) [ocerime Heticmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Ymo o3Hauaem cnoso | A) pyka u may
gozeloon? b) cemra u may
B) yoap ¢ némy u mau
) yoap pyxou u msu
10. Kaxoii nomep nozuyuu | A) 1

umeem nodaiowuti uzpox 6 | b) 2
goselibone? B)5

Tembl goknaa0B (cTaTei)

1. Tlcuxomnoro-megarornyeckue acreKThl pa3BUTHS BOJICHOOINCTOB.

2. BaxXHOCTH TMOCTPOCHUS CHENUAIBHOTO CIIOPTUBHOrO (yHIaMEHTa
UTPOKOB ISl pa3BUTHS BOJIeHOOIIA.

3. BausHue TpEeHUPOBOK Ha BBIPAOOTKY CIIOPTUBHOIO KOMaHIHOTO JyXa
BOJICHOOJIMCTOB.

4. Tlcmxomormyeckas oOCTaHOBKA B KOMaHIEC M €€ BIHSHHEC Ha
POJYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BrusHmMe eXeTHEBHBIX TPEHUPOBOK HAa CIIOPTCMEHOB M TIOBBIINICHUE
YPOBHS UTPHI BOJICHOOIHUCTOB.

Temsl pedepaToB

1. Tlcuxomioro-menarornyeckKue acIeKThl Pa3BUTHS BOJICHOOIHMCTOB.

2. BaXHOCTh TIOCTPOEHHUS CICIHAIBHOTO CIOPTUBHOTO (yHIamMeHTa
UTPOKOB ISl pa3BUTHS BOJICHOOIIA.

3. Bnusame TpeHHpPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTUBHOTO KOMAHIHOTO IyXa
BOJICHOOINCTOB.

4. Tlcuxomormueckass oOCTaHOBKA B KOMaHIE H €€ BIWSHUE Ha
MPOYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.



5. BiusHME eXeqHEBHBIX TPEHUPOBOK Ha
YPOBHSI UTPBI BOJIEHOOIUCTOB.

CIIOPTCMCHOB H TIIOBBINICHHC

st Tekymero koutpoJs TK12:

[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Ooun u3z cnocobos npwvwicka 6 | A) «C pazbeeay;
onuny 6 nézkoti  amaemuxe | B) «llepewazusanuemy;

0bo3Hauaemcs Kaxk NpPBIJHCOK ...

B) «llepexamomy;,

I') «Hoorcnuyamuy.

2. Cuaps0, sbinyck komopozo 6 | A) konvé,;
nézxou amaemuke guinoansaemcs | b) monom;
nocine «CKaukay, B) s0po;
HA3b186AeMCsl: I) ouck.
3. Kaxas oucmanyus 6 néexou | A) 100m;
amnemuxe He aeasemca | b) 200m;
Kaaccuyeckou? B) 400m;
) 500m.

4. Ilpu beze 6 nézkoii amaemuxe
onpedensowee 36eHO MEXHUKU
cocmasnsiem:

A) memn Osudicenus;

b) npasunvnas nocmanoska onopHou Ho2u,

B) ommanxusanue onopHoil no2otl u bvicmpoe vltecenue eé
6nepéo;

I') mexnuka pabomul Hoe.

5. B nézxoti amnemuke 0po:

A) memarom;

b) opocaiom;

B) moaxaiom;

I') 3anycxaiom.

6. «Koponesou cnopmay

A) CnopmueHnyio SuMHaCmuxy,

HA3bIBAION ... b) Jlézxyro amaemuxy,
B) Hlaxmameot,
I') Jlvtocnwiii cnopm.
7. K cnpunmepckomy bezy 6 A) 6ee na 5000um;
néekou amaemuke omuocumces... | b) kpocc,

B) 6ee na 100m;

I') mapaghonckuii oee.

8. K suoam nézrkou amnemuxu
He OMHOCUMCA ...

A) npviocku 6 Onuny;

b) cnopmuenas xoovba,

B) npuioicku ¢ wecmowm;

I') npwiorcku uepes KoHs.

9.8 bece Ha ONuUHHbIE
oucmanyuu 8 1é2Kol amiemuxe
OCHOBHBIM (PUUYECKUM
Kauecmeom, OnpeoensIoWUM
yenex, A6Isemcs. .

A) 6vicmpoma,

b) cuna;

B) evinocauseocme;

I') nosxocme.

10. K Onumnutickomy 6udy
acmaghemmnoezo 6eza 8 1é2Koti
amnemuxe He OMHOCUMCA...

A) b6ez 4 no 100m;

b) 6ec 4 no 400m,

B) 6ez 4 no 1000m.

Tembl 10K1a00B (CTATEH)
1. Texnuka 6era Ha KOPOTKUE AUCTAHIIMH.
2. O0y4deHne TeXHUKe Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHITUH.




3. OcobenHocTH 6era Ha KOPOTKHE AUCTAHIUH.

4. ber Ha cpeJHUE NUCTAHIIMK: TEXHUKA, TAKTHKA, PEKOPJIbI 1 HOPMATHBBI.

5. ®usnyeckas MOJArOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CIEIUATU3UPYIOIIUXCS B
Oere Ha CpeTHHUE TUCTAHITUU.

6. da3pl Oera Ha cpeHUE TUCTAHITUH.

Temebl pedepaToB
Texnnka 6era Ha KOPOTKUE TUCTAHIIHH.
OOy4eHne TexHuKe 0era Ha KOPOTKUE AUCTAHIUH.
OcobGenHoctu 6era Ha KOPOTKUE TUCTAHIIAH.
ber Ha cpenHue TUCTAaHIIMN: TEXHUKA, TAKTHKA, PEKOPIBl 1 HOPMATHBBHI.
duznyeckasi IOArOTOBIEHHOCTh CIOPTCMEHOB, CIICIIUATU3UPYIONTUXCS B
Oere Ha CpeJIHUE IUCTAHIIUU.
6. a3wl Ocra Ha CpeHUE TUCTAHIIMH.

abrwnE

5 cemecmp

Jisa Trekymero kourpoJs TK13:
[TpoBepsiemas komneteHius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeena

1.Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCS K CHPUHMEPCKUM
(kopomxkum)?

A) 800m., 1000., 1500m.

5) 660m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs
npu 6eze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

A) Kakoii cmapm ucnonvsyemcs npu Oeze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

b) Kaxoii cmapm ucnonv3zyemcs npu beze Ha KOpomKue
oucmanyuu?

B) Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha KOpomkue
oucmanyuu?

3. Anuna cmanoapmuoii A) 400m;
bez0601 dopodicku? b) 330m;

B) 100m;

) 500m.
4. Kax nazvieaemcs 1uHus, A) 6orosas;
KOmMopyo 6e2yH nepecexaem b) nuyesas;
npu OKOHYAHUU OUCTNAHYUU. B) unuw;

I) pazmemxa.
5. Kakoe ¢usuuecxoe kawecmeo | A) bvicmpomy,
passusaem cnpunmepckuil bez2: | B) cuny;

B) svinociusocms,

I') nosxocmeo.

6. Ompe3ok oucmanyuu OTUHOU
20 m., pazmeyeHHbIll MeMmKaAMU 8
acmaghemuom beze HA3bIBAIOM.!

A) pazbee;

b) sona nepeoauu;

B) nonoca npensmcmeuii;

I) aunus punuwa.

7. Cnpunmepckuii bez ¢
npeodoenuem npensmcmeutl
HA3b18AIOM.:

A) apvepnbuil;

b) cmuniv — yes;

B) kpocc.

8. Ilpu 6eze na kopomxue
OUCTAHYUU, YUACTIHUK
OUCKBAUPUYUPY e CSL:

A) no sncenanuio 2nasno2o cyovil,

b) ¢panvi cmapm,

B) nepeceuenue be2o60ii doposcku;




I’) ynompebaenue HapkOmuKos.

9.Cnopmcmenvi—bezymi
UCTIOTB3YIOM:

A) kpoccoexu;

b) wunosku;

B) keowi.

I') kpoccosku;

10. . Ocnosnvie guzuueckue
Kauecmeda, Heobxooumwle OJis
ycnexa 6 beze Ha KOpomKue
oucmanyuu:

A) eubkocmo;

b) bvicmpoma;

B) cuna;,

[) CKOpOCMHAs 6bIHOCIIUBOCMb.

Tembl gokIaa0B (cTaTe)
1. AHaJIN3 TEXHUKHU CIIOPTUBHOM XOIbOBI.
2. duznonoruueckoe 3HAYEHUE 3aHATUM O3I0POBUTEIBLHOM XOJIBOOH U

0erom.

3. UcTtopust cnopTUBHON XOHOBI.
4. Meroauka o0ydeHHs: CIIOPTUBHOM X0/1b0€.

Tewmsl peepaToB

1. AHaJIN3 TEXHUKHU CIOPTUBHOMN XObOBI.
2. OU3NOIOTHYECKOE 3HAYCHUE 3aHATHN O3JI0POBUTEIBHONW XOIHOOW U

Oerom.

3. Uctopusi cnopTUBHON XOJIbOBI.
4. Metoauka 00y4ueHus CIIOPTUBHOM X01b0€.

Jis Trekymero kourpoJsa TK14:
[TpoBepsiemast komnetenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Ilpogheccuonanvio- A) cneyuanvHo HanpagnenHoe u U3OUpamebHoOe UCHONb308aHUe
NPUKIAoHas Qusuueckas | cpedcme huzuueckol Kyavmypul U cnopma 0Jisi HO020MOBKU

NO020MOBKA — DMO:

ueo6eKa K onpedeneHHol npogecCuoHanIbHOU 0eamenbHOCIU,

B) npoyecc coeeputeHcmeo6aHusl 08u2amenbHbIX Kadecme,
Hanpa&leHHbllZ Ha 6cecmoporHee U capmMoHu4noe qbusuttecxoe
paseumiue yenoeexka,

B) cneyuanuzuposanmwiii 6u0 no02omoeKu K 6bICMYNJIEeHUIM 8
npogeccuonarbHomM cnopme

2. Umo makoe
npogeccuoepamma?

A) kamezopus npogheccuu, Xapakmepusyrowancs IManamu U yposHaMu

b) npocpamma odesmenvhocmu cneyuanucma no NOBLIUEHUN) VDOGHS
npogheccuonarbo20 00paz08aHUsL

B)  mooenvnas  xapaxmepucmuka, 6 KOMOpPOU  NPeOCMAsIeHbl
ncuxoguzuyecKue Kavecmaa, 00JINCHOe Pa3eumue KOmopblx, RO36015em
CReyuanucmy  YCneuwlHo  GblNOJIHAMb  C80U  NPOPecCUOHAIbHbIE
obsa3aHHOCIU

I—) OYEHKa meKyweco YpOo6Hs pa3eumus I’lqubeccuOH(lﬂbHO SHAYUMbIX
Kadvecme

3. Vkaoswcume ocnognule
pasoenvt npogheccuocpammol

A) xapaxmepucmuxa npouzso0CcmeeHHO20 NPoYecca u npuemos pabomul
C UX ONUCAHUEM, OCOOEHHOCMU OPLAHUIAYUU U PENHCUM MPYOd.

b) cneyughuxa mpebosanuii k ycrosusim mpyoa u npogheccUuoHaibHble
8peOHOCU.

B) mpebosanus x ypoeuio paszgumus QuaUYeCKUX Kavecme u
08u2amenvbHblX  CHOCOOHOCMEU,  (DYHKYUOHANLHBIX, HCUXUYECKUX U




JUYHOCIMHbIX Kayecme

I') Bce omsemvi 6epHbl

4. Ilpuknaouas CMOpOHa

d)US’I/llleCKOZO socnumarus

ompasiceHa 6 npurnyune.

A) cea3u puzuuecko2o eocnumanusi ¢ mpyoosou u 000POHHOU
NPaAKmuKou

Bv) 6CECNOPOHHESO pA3eumusl TU4YHOCMU

B) 0300posumenvrotl nanpasiennocmu

I') 300posoeco obpaza scusnu

5. 3aoauamu [ DIT

Aeniaemcs.

A) hopmuposanue 0sucamenbHbIX YMEHUL U HABLIKOG, He0OX00UMbBIX 0I5
OyOyweti cneyuaibHocmu

b) Ooocmuodicenue 6bicoOKUX CROPMUBHBIX PE3YILIMANOE 8 NPUKIAOHBIX
suoax cnopma

B) nanpasnennas nodcomosxa x copegnosanusm

I') coxpawenue cpokos npogeccuoHarbHou adanmayuu

6. Vkaoicume ocnosHuie
¢haxmopul, onpedensroujue
cooepoicanue TTTIDII:

A) ymomasiemocmo 8 meueHuu mpyo08020 OHsl

b) obpas sicusnu

B) ycnosus u xapakmep mpyoa

7. Jleuecamenvhbie
CnoOCcobHOCMU IMO:

A) cnocobrHocmu 08u2amvpCs U NPUHUMAMb HA2PY3KU

b) komnnexc mopghonocuueckux u ncuxo@uzuono2uuecKux Ceoucme
yenogeka, Omeeuarwux mpebosaHusM Kakoeo-1ubo 6uda MululedHOol
desimenbHOCIMU U 0becnevusalowux 3ghGekmusHocmy e€ GblNoIHeHUs

B) ymenus evinoaname ciodchvie KOMRIEKCbL (QUUUECKUX YIPANCHEHUL
be3 noo2omosku

8. Ocnosy dsucamenvHbvix
cnocobHocmell uenogeka
COCMaBIAIOm:

A) 3a0amKu nCUXOOUHAMUHECKUX CNOCOOHOCHEl

B) CMENEeHb NPERUPOBAHHOCIMU U 6bIHOCIUBOCTTU MbLULY

B) meduyunckue noxazanus

9. Ilpogheccuonanvro
SHAUUMBIMU — OBUSAMETTbHBIMU

CNOCOOHOCMISIMUL:

A) cmamu4ecKas 6bIHOCIUBOCMb

b) 6vicmpoma peaxyuu

B) nosxocmuw

I') mounocmo Mblueynblx yCunull

/) wyecmeo memna

10.Cmamuuecxas
BbIHOCIUBOCHIb DTNO:

A) cnocobrocmsb K npOOOINCUMETLHOMY NOOOEPIHCAHUIO MeAd 8 OOHOU U
motl dice nose

b) cnocobnocmes Kk @bINOAHEHUIO CPEOHEeUHMEHCUBHOU pabomuvl 6e3
YMOMIEHUs HA NPOMANCEHUU HeOOIbULO20 OMPE3KA BPeMeHU

B) cnocobnocme opeanuszma K NpoOOOIHCUMENLHOMY  GbINOIHEHUIO
Kakou-1ubo pabomul 6e3 3aMemHO20 CHUIICEHUSI pabOmMOCnocoOHoCmu,
a makaice e20 80CCMAaAHOBICHUIO

Tembr mokman0B (cTaTei)

Tewmsl peepaToB

1. MeToapl CaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUSA 3A0POBbS U (PU3NYECKOTO PA3BUTHS
(cTra"mapTsl, porpamMmsl, GOPMYIIBI U Jp.).

2. Metoapl CaMOKOHTPOJS 32 (DYHKIIMOHATBHBIM COCTOSTHUEM OpraHHu3Ma
(pyHxumoHanbHas npobda).

3. OCHOBBI METOJMKH  CaMOCTOSITCJIbHBIX  3aHITHUH  (U3UYECKUMU
YIIPAXKHECHUSMU.
4. Cnopr. WuauBumyanbHBI BBIOOp BHIOB CIOpTa WA CHCTEM

bU3MYEeCKUX YIIPaKHCHUM.

Tewmsr pedepaToB
1. MeToasl CaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 370POBBS U (PU3UYECKOTO PA3BUTHS




(cTaHzapThl, MPOrPaMMBbI, POPMYIIBI U JIP.).
2. Meroabl CaMOKOHTpPOJIS 32 (DYHKIIMOHAJIBHBIM COCTOSIHUEM OpraHHU3Ma
(byHkIMOHANBHAS TTPOOA).

3. OCHOBBI METOAMKHA  CaMOCTOATENBHBIX  3aHATHH  (QU3UUECKUMU
YIPAKHEHUSIMU.
4. Cnopr. WuauBunayanbHbId BBIOOp BHUIOB CIOpTa WM CHCTEM

bu3MYeCKUX yIpaKHEHHM.

Jis rekymero kourpoJs TK1S:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Koeoa bvina cozoana
Meowcoynapoonas gpedepayus
backemobona?

A) 21 urons 1940 2

b) 5 oexabps 1955 2

B) 18 uona 1932 2

2. I0e u xoeoa enepguie Obin
OpeaHU306aH NOKA3AMETbHYLIL
mypHup no backemoéony?

A) Il O..1. ¢ Cenm-Jlyuce

b) 1 0.U. 6 Ajpunax

B) VIII O.U. ¢ Ilapusrce

3. Koezoa 6vin exnouén
backemb01 8 npocpamMmy
Onumnuicxux uep?

A) 1908 200, 1V O.H., Jlonoon

b) 1936 200, XI- O.U. 6 beprune

B) 1952 200, XV 0,U., Xenvcunxu

4. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax enepevie Obli GKIIOUEH
olcenckull backemooi 6
npocpammy copesHO8aHUL?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200

B) X1V O.U. — Jlonoon, 1948 200

B) XXI O.1. — Monpeans, 1976 200

5. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax cogemckue
backemboaucmol cmanu
yemnuonamu?

A) XX O.U.- Monxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Tokuo, 1964 200

B) XXI O.U.- Moupeanv, 1976 200

6. Obyuenue nepedauam 6
osudiceHuU HeobxXo00UMo
HAUUHAMb NOCE 08NIAOEHUS.
SAHUMAIOUUMUCS MEXHUKOUL
PAasHOBUOHOCHEL T06TIU U
nepeoay Maua Ha mecme u
OCMAHOBKU 08YMSL UALAMU C

A) bpockom 6 Kop3umy

b) nepeoaueii maua

B) noeneit maua

7. I'pynnosoti ombop maua
UCNONb3YemCs Hawe 6ce20

A) npu axmuenetiuieli 3auume U NpeccuHee

b) na nonosune nnowadxku conepnuxa

B) npu sisnom npoucpulue komanowl

8. Buwlbop cnocoba u
mpaexmopuu nepeoay 3a8UcUm
makaice om

A) cocmosinusi ROKpulmMust CROPMUBHOU NAOWAOKU

b) xapaxmepa npomueodeticmeus coneprHuxa

B) ueposoii cviepannocmu napmmuepog

9. Kmo 6o03enasnsem
Poccuiickyro ®edepayuro
backemobona?

A) Cepeeii Yepros

b) Banepuii Kyzun

B) Auopeii Kupunenxo

10. Bwibepume, umo maxoe
“nueom”’

A) wmpadghrou bpocox

b) ocmanoexa nocne sedenus

B) waeu na mecme 6e3 ompuwiea onopuoil Hoeu

I') bpocok nocae eedenus maua




Tembl qokIan0B (cTaTei)

1. Metoauka 00y4yeHUsI KOMAaHAHBIM TaKTHUYECKUM JCHCTBUSM B 3alUTE B
oacker6ose. [Tonbop yrpaxHeHH.

2. Metonuka 0Oy4YeHUSI KOMAaHIHBIM TaKTUYECKUM JIEUCTBUSIM B
HaraJieHuu B 6acketbose. [logbop ynpakHeHU.

3. Xapakrepuctuka oOmEed W CHeNHaTbHON (U3UYECKOH IOATOTOBKHU
0ackeTOOINCTOB.

4. XapakTepucTUKa TEXHUYECKON MOJTOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHamu3 W cuCTeMa COpPEBHOBaHMU B OackerOojie M JAETCKO-
IOHOITIIECKOTO KOHTUHTEHTA.

6. AHanm3 CHCTEeMBI COpPEBHOBAHHMK IS KOMaHJI CTYIEHYECKOTO
OacketOoua.

Tewmsi pedepaToB

1. Metoauka o0ydyeHUss KOMaHJAHBIM TaKTHUYECKUM JCHCTBUSM B 3aIUTE B
6ackeroore. [Tondop ynpakHeHHIA.

2. Metonuka oOOy4YeHHS KOMAaHJHBIM  TAKTUYECKUM JICUCTBHUSIM B
HarnajieHuu B 6ackeroode. [lonbop ynpakHeHUH.

3. Xapaktepuctuka oOmeld U chenualbHOW (U3MYECKOM MMOATOTOBKU
0acKeTOOIUCTOB.

4. XapaKTepucTUKa TEXHUYECKON MOJATOTOBKU OACKETOOIUCTOB.

5. AHanmu3 W cCHUCTeMa COpEeBHOBaHUM B OackerOosie s JETCKO-
IOHOIIIECKOTO KOHTUHT€HTA.

6. AHanm3 CHCTEMBl COPCBHOBAHHWM JJII  KOMaHA  CTYIEHYECKOTO
OackerOoia.

6 cemecmp
s Tekymero kouTpoJs TK16:
[TpoBepsiemast komnereHius: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmuvr omeema

1. Bvicmpoma peakyuu 3mo: A) cnocobrocmes mouno 6bINOIHAMb OBUNCEHUSL 8 CTIONCHBIX U/UTU
HEONCUOAHHO UBMEHSTIOUUXCSL YCTOGUSIX

B) cnocobrocms uenosexa no eozmodicnocmu bvicmpee oCcyuecmeninmo
8b100p A0EKBAMHO20 OMBEMA HA PAZHOOOPA3HBIE PA3OPANCUMENU 8
yenosusax deuyuma epemenu u nPOCMpancmed

B) cnocobrocmo évinonnsimo crodicnvie no KoopOuHayuu 08UNCEeHUs
PAYUOHANLHO U IKOHOMUYHO

2. Tounocmo mbluteunvlx | A) cnocobrocmb KauecmeenHo 8bNONHANMb CLONCHO-KOOPOUHAYUOHHbLE
VCUNULL MO 08UdICEHUS

bB) cnocobnocms pazeueamev MakcuManbHoe ycuaue 3a MAKCUMATbHO
KOPOMKUIL NPOMENCYMOK PEMEHU

B) cnocobrnocms mouno ougpgepenyuposamos moluieyHvle YCUIUL

3. Kaxoii uz 6udos cnopma unu
cpeocme noo2omosKu Hauboaee
aghghexmuero passusaem

cmamu4eckKyro BbIHOCIUBOCHIL?




4. Kaxou memoo Heobxooumo
UCNONIL306AMb O PA3GUMUSL
cmamu4eckou 6bIHOCAUBOCMU?

A) usomempuyecxuii

b) kpyeosoii

B) copesrnosamenvhbiii

I') nenpepuisnwiii

5. Kaxoii uz 6udoé cnopma uiu
cpeocme nod02omosku Haubosee
aghghexmuero pazeueaem
ovicmpomy peakyuu?

6. Ilpu nomowu KaKo2o
nedazo2uyeckKozo mecma
MOJICHO — OYeHUumb  CKOPOCHb
peakyuu?

A) mecm Kynepa

b) Ilaoarowasn aunetixa

B) Ilpoba LlImanze

7. Tounocmo mbluleuHbIX
yeunutl (nponpuoyenmueHas
YYECMBUMENLHOCNG) 3A8UCUN
om:

A) CMENeHU paseumus CKeaemmblx Moluly

b) dynxyuonanvnozo cocmosinus cepdeyno-cocyoucmoii cucmemul

B) osuecamenvrozo onvima

8. Ilpu noobope npuriadHwvix
Qusuueckux VAPAdsCHEHUl

Hauboee 8aNCHO:

A) ux ncuxoghusuonozuueckoe 6o30eticmeue GbiIO MAKCUMATLHO
noznesno u d¢hgexmusno 0ns peurenus KoHkpemuuix 3a0ay [1I11DIT;

b) gpusuueckue ynpasicnenust bvliu paznooopasHbimiL,

B) noobop cpedcme yuumulean 0cobeHHOCMU MeN0CIOHNCEHUSL.

9. Ymo ompadicaem
@yHKkyuonanbHaA
n0020MOo6IeHHOCHb?

A) cocmosnue mpenuposanHocmu opeanos, Komopvle 0becneuusaiom
MPAHcnopm KUciopooa u Kposoodpaujenue (m.e. J1e2Kux, cepoya,
ObIXAMENbHOU U CePOeHHO-COCYOUCMOU CUCEM)

b) cocmosnue nepsnoii cucmemvi

B) cocmosnue OJ]A

10. @yukyuonanvuas npodoa
9mo — ...

A) @usuueckoe ynpagicnetue, 8bInoaHseMoe NOO HAOIOeHUeM 8payda,

b) cnocob onpedenenus cmenenu 6nUAHUAL HA OP2AHUZM, KAKO20-TUOO
BO3MYWAIOUE20 8030€CEUsL UTU PUSULECKOU HASDY3KU,

B) ympascuenue, evinoausemoe, Ois OnpeoeieHus MAaKCUMATbHO2O
pe3yibmama, NOKA3aHHO20 KOHKPEMHbIM CHOPHICMEHOM.

Tembl goknaa0B (cTaTei)

bW E

Tewmsi pedepaToB

agbrwnE

BnusgHue 00111epa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUH HA 3J0POBbE YEIOBEKA.
OO0111epa3BUBAOIINE YIPAKHEHHS B IBHOKCHHH.

Pa3Butue ¢pusznueckux kavectn. Cuna.

VYrpaxHeHus ¢ pa3IMYHbIMU OTSTOIICHUSIMHU.

Hcrtopus BozHukHOBeHUs komruiekca ['TO.

BnusHue o01iepa3BUBaOIINX YIIPAXKHEHUN HA 3/JOPOBbE YEITOBEKA.
OO1epa3BuBarOIIMe YIIPa)KHEHUS B JBUKCHUU.

Passurtne ¢pusnueckux kayects. Cuia.

VYrpaxxHeHUs ¢ pa3IuYHbIMU OTATOLICHUSIMH.

Hcropus BosHukHOBeHUs komruiekca ['TO.

s Trekymero kourpoJs TK17:
[TpoBepsiemas komneteHuus: YK-7.2

Tect

| Bonpoc

BapuaHmbl omeena




1. Kaxyio canxyuro 6
goeliboie npedycmampusaem
npeovasieHue KpacHou
Kapmouku?

A) llpedynpescoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I) Hucksanupurayus

2. Ymo osnauaiom
nooHsmule 4 pazeeoEéHHbIX
nanvya 0OHOU pyKu
601€UO0NBHO20 NEPBO2O
cyovu?

A) uemsepmas napmus

b) 4 yoapa no msauy

B) epems na nooauy ucmexio

I') uepok ¢ Homepom 4

3. Bwicoma cemxu Y JHCEHUIUH

4) 2,34 m

5) 2,14 m

B) 2,24 m

1) 231 m

4. Bwicoma cemxu y MyscuuH

A) 2,43 m

b)2,5m

B)2,2m

I)2,4m

5. Ymo oonoicen coename
80/1elIO0NIbHYLIL CYObs, e
BbLUSPLIBATOUYAST KOMAHOA
00vs61emest «<HenoaHouy?

A) Ipucyscoaemes nuuvbs unu nobeda mot Komaunoe, Komopas
8bIUSPLIBAIA 8 NAPMUSX, De3 Y4EMa HeDOUSPAHHOU NAPMuUU

b) npucyscoaemces Huubs wiu nobeda 8 napmuu Ha MOMeHm eé
OCMAHOBKU, U NPUCYHCOAEeMC HUYbA ULU Nobeda 6 Mamue Ha
OCHOBAHUU NOJIHOCTNBIO CLIZPAHHBIX U HeQOUSPAHHOU NaApmull

B) npucyoums Huuwvro 8 mamue

I') conepnuxy «HenoHow» KOMaHObL NPUCYHCOAENC HEODX00UMOe
KOUYECMB0 0YK08 0iist N006edbl 8 Napmusx U mamue

6. Kaxou cuém gpuxcupyemcs
6 6071€UOONILHOM Mamye U 8
Kaxcoou napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAHO CYUMAemcs «He
aeusuelicay?

A4) 0:1u0:1

B) 0:1u0:25

B) 0:3u 0:25

) 0:3u0:1

1. Kaxoe pewenue
npuHUMaem 801ei001bHbIIL
apbump eciu Komanoa
npouzpvleaen po3viepbiul npiu
ceoetl nooaue?

A) nodaua nepexooum conepHuxy Oe3 3acuumvléanus O4Ka KOMy-
aubo

b) nooaua ocmaémcs y npedvioyweii KOManowl, & CONEPHUK
nonyuaem ouKko

B) nodaua nepexodum conepHuxy, u COnepHuUK noayyaem 0yKko

I') nodaua nepexooum conepruxy u ConepHux 08a o4Kka

8. Kakoe pewenue
npuruMaem 60.1etiO0NbHbI
apbump, eciu Ma4 nonadaem
8 IuHu?

A) mau «8 nrowaoxey

b) mau «zan»

B) nepeuzposxa

I') nomeps npasa na nooayy 6e3 3acuumvl8anus OUKa KOMY-160

9. Ymo osnauaiom
CKpeujennble Ha pyou
npeonyieusbs 801eU00IbHO2O
nepgoeo cyoou?

A) 0bo100Has ouubra u nepeucposra

E) KOHeYy napmuu uiu mamda

B) mau «s3a»

I') owubka npu 6r0KUpoaHuU

10. Kax cuenanusupyem
601€1O0NbHBI TUHECUHBII
CYObsi HEBO3MOICHOCb
npumams peutenue?

A)noodusams 06a OOILUIUX NATLYA B8EPX

b)ckpecmumu pyku na epyou

B)onycmumu obe pyxu edonv mena

Tembl goknan0B (cTaTei)
1. I[IpoGnemMbI COBpEMEHHOTO BOJIE00Ia 1 CTIOCOOBI UX PEIICHUSI.
2. CpenctBa pa3BuTHs (U3HUECKON MOATOTOBKU FOHBIX CIIOPTCMEHOB.




3. Cuna, OBICTPOTa W BBIHOCIMBOCTH KaK TJIABHBIE Ka4yeCTBa YCIEITHOTO
BOJICHOOIMCTA.

4. BaustHue CHIIBI MBIIII CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHBb (PHM3NYCCKOHN MOATOTOBKH
Y TIPOIIECC UTPHI.

5. ®opMbl TIPOSIBIICHHS OBICTPOTHI B BOJICHOOJNIE M WX BIHMSHHC Ha
CIIOPTCMCHOB.

6. CkopocTHas 1 UTPOBast BELIHOCIUBOCTH BOJICHOONCTOB.

Tewmsl pedpepaToB

1. ITpo6sieMbl COBPEMEHHOTO BOJIEHO0Ia U CIIOCOOBI UX PEIICHHUS.

2. CpencTBa pa3BuTHS (PU3HMUECKOM MOITOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuna, OBICTPOTa W BBIHOCIMBOCTH KaK TJIABHBIC KA4eCTBA YCIEIIHOTO
BoJIeii0oHCTA.

4. BrniustHEE CHJIBI MBIIII CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PU3NYECKOM MMOATOTOBKH
¥ TIPOLIECC UTPHI.

5. @opMbl TIPOSIBICHUST OBICTPOTHI B BOJNEWOOJE ¥ MX BIUSHHE Ha
CTIIOPTCMEHOB.

6. CkopocTHast U UTPOBasi BBIHOCIMBOCTh BOJICHOOINCTOB.

Jisa rekymero kourpoJs TK18:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. bez Ha cpednue oucmanyuu | A) 500 m,
npogooumvcs na paccmosanue: | B) 800 wm;
B) 2500m.
2. bez na onunnvie oucmanyuu | A) 2500 wm;
NPOBOOUMbCS HA PACCMOSHUE: b) 3000 u;
B) 2000 nm.
3. Kaxas xnaccuueckas A) 1500 wm;
OuCmaHyusl BKIIOYEHA 8 b) 2000 u;
npoepammy Onumnutickux uep? | B) 2500 m.
4. U3 cxonvkux wacmei A) Hsyx;,
cocmoum mexuHuka 6eza Ha b) Tpex;
cpeoHue u ONuHHbIE B) Yemuipex.
oucmanyuu?

5. Kakoui cmapm ucnonvsytom 6 | A) Tonvko @vicokuti cmapm
bece na OnunHbIe OUCMAHYUU? b) Bvicokuil u HU3Kuii cmapm
B) Huskuu cmapm.

6./Ipasunvrbiil yeon A) oxono 50°
OmMmanKueaHus 8 beze Ha B) oxono 40
cpeonue oucmanyuu B) oxono 30°.
cocmasusiem:

1. Asnsemces au owubra 6 A) a;

cmapme uznuwine wiupokas unu | b) Hem.
V3Kasi NOCMAHOBKA HO2 8
CIapmo8oM noJI0dHceHuu?

8. Asnsiemes au owubkoi A) a;
omcymcmeue ncuxonocuieckou | b) Hem.
20MOBHOCIU K CHAPIMOGOMY
YCKOpeHuro?




9.Kaxosa onuna ¢unuwrozo
bpocka 8 bezce na cpednue u
ONUHHbIE OUCTNAHYUU?

A) 500 x;

B) 150-250 u;

4) 50-100 .

10.Kaxoe Qusuueckoe
Kauecmeo pazeueaem 6Oee Ha
OnUHHbBLE Oucmanyuu?

A) Jlosxocmp;

b) Cuny;

B) Boinocausocme.

Tembl 10K1a00B (CTATEH)

okowdE

Tewmsl peepaToB

AHanu3 TeXHUKH 0era Ha KOPOTKUE JUCTAHITUH.
MeTtoauka oOydeHus Oery Ha KOPOTKHE JUCTAHIINU.
CnpunTepckuii Oer.

VcTopust pa3BUTHsI TOJIKAHHUS SIpa.

[TpaBwiia mpoBeaEHUS COPSBHOBAHMIA.

Pexkopn Mupa B TOJIKAaHHUH sIpa.

1. AHann3 TeXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUM.

2. Meroaunka oOy4deHus: OeTy Ha KOPOTKHE TUCTAHITHH.
3. CipuHTepCKHii Oer.

4. Uctopust pa3BUTHUS TOJIKAHUS SIApA.

5. [IpaBuna nmpoBeieHNs COPEBHOBAHUM.

6. Pexopa Mupa B TOJKaHHH sIpa.

Cemecmp 7

Jisa Trekymero kourpoJsa TK19:
[TpoBepsiemas komneteHius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeena

1. Kaxue oucmanyuu omnocamces
K Cnpunmepckum (Kopomxum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b5) 60m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. U3 kakux ¢paz cocmoum b6ez Ha
Kopomxue oucmanyuu?

A) Habop ckopocmu, puruu;

b) cmapmosviil pazbee, be2 no oucmanyuu, GUHUWHBIL PbIEOK,

B) cmapm, cmapmosbiii pazeon, bez no oucmanyuu,
Gunuwuposanue.

3.0mpe3ox oucmanyuu OAUHOU
20 M., pasmeueHHvlli MEmKamu 8
acmagpemnom beze HA3bIBAIOM.:

A) nonoca npenamemeuii;

b) 30ona nepedauu,

B) nunua dunuwa.

4. Kakoe ¢uzuueckoe kauecmeo
paseusaem cnpuHmepcKuil oee:

A) bvicmpomy;

b) svinociusocms,

B) nosxocme.

5. Cronvko amanos scmaghemul

A) Tonvko odun,

umeem npago bedxcams kaxcovii | 5) He bonviue 08yx;
yuacmuuk scmagemnozo 6eza’ | B) He umeem snauenus.
6. nuna cmapmosoco pazbeza A) 10-15 m;
pasHa: b) 20-25 m;

B) 30-35 m.
7. Kaxue oucmanyuu omnocames | A) 500m-800m.;
K Kopomxum? b) 30m-400m.,

B) 1000m-3000m.




8. Lllupuna dopooicku paena:

A) 1,00 m-1,10 m.;

B) 1,22 m-1,25 n.;

B) 1,31 m-1,35 m.

9. lnuna cmanoapmuoil 6e2o8otl
00POICKU PABHA:

A) 500 .,

b) 250 m.;

B) 400 .

10.
KOMAHObL!

na cmapma noodaromcsa

A) «Ha cmapm!» -u npouszeooumcsi evicmpen u3z cmapmosozo
nucmoiaema,

b) «Ha cmapm!y, «Buumanue» -u npouzeooumcs evicmpen u3
CMapmogo20 nucmosema;

B) «Ha cmapm!», «Buumanuey, «Mapury
8bICMpEN U3 CIapmo8o20 NUCMOolema.

-U  NPoU3BOOUMCSL

Tembl fokIan0B (cTaTE)

1. AHan3 TeXHUKHU Oera Ha CpeJTHUE TUCTAHITUY.

2. Meroauka oOy4yeHus 6ery Ha CpeHUEe TUCTAHITUH.
3. Ucropus Gera Ha cpeTHUE TUCTAHITUH.

4. YopaxHeHus JJis O0era Ha CpeAHUE JUCTAHIIUH.

5. UnpuBuayanbHas TaKTUYECKas TMOJTOTOBKa OEryHOB Ha

cpenHue

AUCTAHOUUA T'PYIII CIIOPTUBHOI'O COBCPIICHCTBOBAHUA.

Tewmsl peepaToB

1. Ananu3 TexHuKH Oera Ha CpeHUE AUCTAHIIUH.

2. Meroauka oOy4yeHus: Oery Ha CpeJHUE AUCTAHIINH.
3. Ucropus Gera Ha cpelHUE TUCTAHIUH.

4. Yrapaxxnenus Jyisi 6era Ha CpeJlHUEe JUCTAHITUH.

5. I/IHIII/IBHI[yaJIBHaH TaKTH4YCCKasa IIOAT'OTOBKaA 6GFYHOB Ha

cpenHue

AUCTAHIIWHU I'PYIII CIIOPTUBHOI'O COBCPIICHCTBOBAHM .

Juis Trekymero kourpoJisa TK20:
[Tposepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Pesynomam
DYHKYUOHATLHOU npoowvl

UCnoib3yemcs ons OYEHKU.

A) d)yHKquHaJleOZO COCMOAHUA U MPERUPOBAHHOCMU OPcAHUIMA

b) mexnuku evinonnenus ynpasicreruil

B) muna ovixanus

2. Qusuyeckas

pabomocnocobnocms  — MO
cnocobHocmb uenogexa
BbINONHAMD:

A) KoHKpemHYIO OesimenbHOCMb 6 PAMKAX 340aHHLIX 8PEMEHHbIX
JUMUMOB U NAPaAMempos dgdekmusHocmu

5) cneyuanvnvie ymenus, Hagviku, onpeoeneHHble
Qusuonocuueckue u pusuneckue ocobeHHocmu

ncuxuveckue,

B) omeemcmeenno, 006pocosecmno 8ulnoIHAMb pabomy, HeodX0OUMYIO
6 KOHKPEmHOU 0esimenbHOCmu

I') 6vicmpo, kauecmeenHo, yeneyCmMpemaIeHHO BbINOTHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomeemcmeyem au
usmMeHeHue Gusuieckou
pabomocnocobHocmu 8
meuerue paboueli Hedeau
OUHAMUKE e20 YMCMBEHHO
pabomocnocobnocmu?

A) oa

b) nem




4. Ilpu nomowu KaKou
dynKyuonanbHo npobwvl
MOJICHO UIMEPUMD PUSULECKYTO
pabomocnocodbnocms
uenogexa?

A) PWCI170

b) npoba Pygue

B) Opmocmamuueckas npoba

5. Vkaocume 6uder cnopma unu

cpeocmea n0020Moe6KU,

KOmopvie cnocobcmayiom

NOBbIUEHUIO Quzuyeckou

pabomocnocodbnocmu:

6. Ocnosoti (¢hynoamernmom) A) 3auamus neckoti amaemuKou

T DI sensiemces: b) 3ausmusi 1ulicHOU N0020MOBKOU
B) obwas puzuneckas noocomoska
I') cneyuanvhas uszuueckas no02omosKka

1. [ns xomnencayuu | A) ne 6onee 350 kxan 6 cymxu

Heoocmamxa JHepeozampam 6 B) ne menee 500-650 kxan 6 CYmkKu

npoyecce  mpyoosozo  Ows B) ne menee 350-500 xxan 6 cymxu

HeoOxX00UMO BbINOIHAMb

Quzuueckue  YNpadschHenusi

pacxo0om suepeuu:

8. 3nauuma A) 0a

KpamKoepeMeHHAs. b) nem

(onepamugnas) namsams 6

npogheccuonanvbholl

OdessmenvHoCmu?

9. Kakou e6ud cnopma unu

cpedcmeo HO020MOBKU

Haubonee sdexmusHo npu

pazeumuyu  Kpamxo8peMenHol

(onepamugnoti) namamu?

10. Kakue ceoticmea | A) oovem eHumanus

BHUMAHUSA senstomes | ) pacnpedenenue enumanus

npogeccuonansio B) xonyenmpayus enumanust

ALY I') ycmouiuusocms eHumanust

Tembr mokman0B (cTaTei)

ok wnE

®utO0JI THMHACTUKA KaK CPEJCTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH U PaBHOBECHS.
Crpyktypa komiuiekca I'TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuinoBele ynpaXHEHHs CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINOJIHEHUS YIPAXKHEHUN CO IITAHTOM.

Bunbl u knaccudukaiys CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

Temsl pedepaToB

abrwpnE

®uTOO rTMMHACTHUKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTUSI THOKOCTH U PABHOBECHSI.
Crpykrypa komruiekca ['TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuinoBele ynpaXHEHHs! CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINOJIHEHUSA YIPAKHEHUN CO IITAHTOM.




6. Buasl u knaccudukanysi CiopTUBHBIX TPEHAKEPOB.

st Tekymero kourpoJs TK21:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Bcnomnume, xax 6so0umcs | A) evibpacwieanuem maua uz-3a OOK0GOU JUHUU
MAY 8 uepy nocie 0060H00H020 b) cnoprvim b6pockom
¢ona B) wumpagnvim bpockom
I') no yemompenuro cyoou
2. Taxoe xonuwecmseo npaeun | A) 13

6110 6 backembone usnauanvro | b)10

B)7
3. [00, «xoeoa cocmosnace | A) 1934
nepsas mexcoynapoonas | b) 1932

KOH@hepeHyusi  HayUOHATbHBIX B) 1947
backemboIbHbIX accoyuayuil

4. B kaxue cmpanwl 6ackemoon | A) I'epmanuro, @panyuio, Poccuro, Jlamsuio, FOxcuyro Amepuxy

nozoice nponux uz CIIIA? b) Benuxobpumanuro, @panyuro, I'epmanuro, Kumaii, Anonuio
B) Kumaui, AInonuro, Quiunnunot
5. Kakas umeemcs | A) ona umeem onpeoeieHHbuIl Yyeem (dHceamvill C KPACHbIM)
0cobeHHOCNb % uepoeoii | b) na umeem cmpoaue pasmepoi: onuna 28 mempos, wiupumna 15
nrowaoku 6 backeméone? Mempos
6. Onpedenume, om  yezo | A) cocmosanus NOKPbIMUsL CNOPMUSHOL NIOWAOKU
3a68UCUmM g(,léop cnocoba u E) xapakmepa npomueodeﬁcm@uﬂ CONnEeprHuUKa
mpaexmopuu nepedau B) uepoeoii coiepannocmu napmuepos
7. Croavko no gpemenu onumes | A) 2 maiima no 20 munym
uepa 6 backembon? b) 4 mavima no 10 murym

B) 4 matima no 12 munym
8. B xaxom  eopode  oOvin | A) Ceiinem

npuoyman backembon? b) Cnpunaghuno
B) Keiimbpuooic
I') bocmon
9. B kaxom 200y Ovina cozoaua | A) 1946
HBA? b) 1949
B) 1935
1) 1951
10. Ckonvro usHauanono | A) 13
KOMAHO BX00U0 6| b)28
Hayuonaneuyro B) 38
)41

backemboabHYI0 U2y ?

Tembl 10oKIa10B (CcTaTEM)

1. PeTpocnieKTUBHBIN aHAIM3 IPABUJI COPEBHOBAHUM MO 0ACKETOOMY.

2. AHanmu3 y4acTusi My»XCKoM cOopHoi komanabl Poccun no GackerOoiny B
Yemnuonarax EBpornsbl.

3. AHanmM3 y4acTus KEHCKOW cOopHO# komaHabl Poccun o 6acketOony B
Yemnmonarax EBpomnsl.

4. AHamu3 ydacTusi My>XCKoil cOopHOU komaHabl Poccuu mo GacketOony B
Yemnmonarax mupa.



5. AHanmM3 ydacTus KEHCKOW cOopHO# komaHasl Poccuu mo 6ackeT6omy B
UemnuonaTtax Mupa.

Temebl pedepaToB

1. PeTpocnieKTUBHBIN aHAIKM3 TIPABUJI COPEBHOBAHUM MO 0aCKeTOOMY.

2. AHanu3 ydacTus MYXKCKou cOopHoi komaHabsl Poccuu mo 6ackerbomiy B
Yemmmonarax EBporibl.

3. AHanu3 ydacTus *KEHCKOW cOopHOU komaHabl Poccuu mo Gackerdoiy B
Yemmnumonarax EBporbl.

4. AHanmu3 y4acTHsl MyXCKoi cOopHoi komaHasl Poccun mo 6acketOoiy B
YeMnuonarax mupa.

5. AHanu3 ydactus KEHCKoW cOopHOU komaHabl Poccuu mo 6acketOoiy B
YeMnuonarax Mupa.

Cemecmp 8
Jis Trekymero kourpoJsa TK22:
[TpoBepsiemas komnerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvr omeema

1.Kaxoii 6u0 cnopma unu
cpedcmeo HO020MOBKU
Haubonee 3ppexmusHo npu
passumuu  npogeccuoHanbHoO
SHAYUMBIX CEOUCE BHUMAHUS
2.Bnusanue sauamuil | A) 8 0bwem cysxcenunu KpOBeHOCHbIX cOCYO08
Qusuveckumu  ynpasichenusmu | b) 6 nogvluenuu d1acmuiHOCMU CMeHOK KPOBEHOCHBIX COCY008
Ha  KPOBEHOCHYIO  cucmemy | B) 6 ygenuueHuu 4ucia 3pumpoyumos u 2eMoioouna 6 Hux
3aKAI0YAEMCSL:
3.0cHoeHbIMU A) 8vicoxasn npouzsooUmenbHOCMy QYHKYULL 8 HOKoe U Npu BbINOIHEHUU
@yHKyuoHanbHLIMU HA2PY30K HUdICE MAKCUMATTLHBIX

0CObEHHOCMU KPOBEHOCHOU
cucmemvl ar0oell,

b) evicoxas npouzeodumenvrocmsv annapama KpogoobOpawjenus npu
8bINOHEHUU MAKCUMATBHBIX HAZPY30K

cucmemamudecKu
SAHUMAIOUWUXCA ¢M3MI{€CKMMH
YNPAHCHEHUAMU, A6TIAIOMCAL.!

B) evicoxaa axonomuuHocmv QYHKyuii 6 nokoe u npu GbINOIHEHUU
HA2PY30K HUdICE MAKCUMATTLHBIX

4.Kaxou e6uo cnopma uiu
cpedcmeo 1nOO20MOBKU
Haubosee aghhexmueno
pazeusaem Kapouo-

PpecnupamopHyro cucmemy?

5.Kax wuazwieaemcss cocmosinue
opeanusma, 00ycnosneHHoe
HEOOCMAamoyHOCHbIO
osu2amenvHol aKmueHocmu?

A) eunoounamus

b) cunoxunesus

B) eunoznuxemus

6.0cHo8HOU NPUMUHOT HATUYUSL
2UNOKCUU NPU BLINOIHEHUU
npogpeccuonanbHuIx 3a0ay
ABTISLETNCA:

A) eunoounamus

b) svicokuii noxazamenv MIIK

B) 3aepsisnenue 6030yxa

I') meduyuncras macka

7.Cocmosnue HepeHo-
MbIULEUHO20 annapama
OYEHUBACTNCS NO Pe3VTbMAMam

A) mennune-mecma

b) npobut I'enyu

B) npobwi LlImanee

8.Kaxou nokazameno,

A) JKEJI unu QIKEJI




UCNONIL3YIOM NPU OYEHKe b) apmepuanvroe oagnenue

Qynryuonuposanus B) OKTI"
ObIxXamenvHol cucmembl?

9.0yenums cocmosanus | A) mecm noza Pombepea

6ecemamueHou HepsHou | ) Becemamuénwiil unoexc Kepoo

CUCmMembl MOIAHCHO NpuU NOMOWU.: B) npo6a Tenuu

10./{na oyenxu | A) [lupoeosoii

ACUXOIMOYUOHATLHOLO b) CAH

COCMOAHUS ucnonvzyemcest | B) Mapmune
mecm

Templ 10KIa00B (CTATEH)

1. 3ansATHSA Ha TPEHAXKEpPax B peKpeaTUBHON (DU3UUECKOUN KYIbTYypE.

2. OOmas HampaBICHHOCTh TPUMEHEHUS TPECHAXKEPOB.

3. enn, 3agaum u cpencTra oo PU3NIECKON MOATOTOBKH.

4., duznonoruyeckas XapaKTEepUCTHKA COCTOSHHM  oOpraHu3Ma Ipu
3aHATUSIX (PU3MUECKUMH YIIPAKHCHUSIMHU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHBIC TOMYJISIPHBIC O30POBUTEIBHBIC CUCTEMBI (PU3HYECKUX
YOPaKHEHUM.

Tewmsl peepaToB

1. 3anatus Ha TpeHaXepax B PEKPEaTUBHON (PU3HUECKOU KYIbTYpE.

2. OOmras HaMmpaBICHHOCTh MPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. llenm, 3amaum U cpeaAcTBa OOIIeH PU3MIECKON MTOATOTOBKH.

4. ®Ou3NoJIOorvyeckas XapakTepUCTHUKAa COCTOSIHMM  OpraHu3smMa IpH
3aHATUAX PUBNYECKUMU YIIPAKHEHUSIMU U CLIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE MOIMYJSIPHbIE O3A0POBUTEIbHBIE CHUCTEMBI (U3NYECKUX
YIIPa)XHEHUU.

Jas Tekymero kourTpoJs TK23:
[Tposepsiemast kommereHnnus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omseema

1. U3 kakoeo  munumanvhozo  koauwecmea | A) 2

apbumpos cocmoum eoneiibonvHas cyoetickas | b) 3

bpuzaoa? B) 4

I)s
2. Kakozo kapmounozo obosnauenus caukyuu 6 | A) dcénmas kapmouka
6oaelibone He npedycmompeno? b) kpacnasa kapmouka

B) aicénmas u kpacuas kapmouku emecme

) océnmas u kpacuasa kapmoyku paz0eibHo

3. Umo wu3 nepeuuciennoco ue 3anpewjaemcsi | A) binoanamv nooauy

aubepo 6 sonelibone? b) svinoansme bnoxkuposanue

B) ewinonmuame  amaxyrowuil  yoap — MAYOM,
NOIHOCHBIO HAXOOSUWUMCS 8blULe YDOBHS CeMKU

I) evixooums Ha 3ameHy HeOZpAHUYEHHOE
KOJU4ecmso pa3z

4. Oona u3 xomano nabpara 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

B)2:2




npouseén naowaook.  Kakoii  cuém

80J1€UO0NILHBIX napmutl bl 8 SMo epems?

cMeHy

B) 2:1

I') noboii u3 ykazanuwix

5. Kaxou

omauuarowutics yeem @Gymooiku om Opyeux

uepox 8  eoneubore  umeem

uepoxog?

A) kanuman KOManObl

b) uepok, sviueowuii na 3ameny

B) uepox, umerowuii npedynpesicoenue

I) bepo

6. Umo u3z nepeuucienno20 3sanpeuwiaemcs 8
gosetibone?

A) broxuposarnue nodayu conepHuxa

bB) yoap uepoxom no mauy nocie moeo, kax smom
Jrce USPOK KOCHYICS MAYa 8 DIoKe

B) mpu yoapa no msauy nocire moeo, kaxk mau
KOCHYJICSL C8OUX DIIOKUPYIOWUX USPOKOS

I) neckonbko nocned08amenbHuIX KACAHUL MAYA
ONOKUPYIOWUMY USDOKAMU

HAO CemKoU UepoKamMu CONEPHUK08?

7. Cronvko cekyHO omeooumcs & eofetibone Ha | A) 9
6bINOIHEHUE NOOaYU NOCTe CeUCIKA apobumpa? b) 8
B)5
I3
8. Kaxoe pewenue Odondcen npuname cyovs, ecau | A) zacuumams  owubKy Komanoe, Ha ubell
MAY YWEN «3a» nocie 000HOH020 KACaHus msauya | CMOPOHe Ynan Mad

b) sacuumamos ouxo xomamnoe ma uveli cmopoue
ynan mau

B) 3acuumams 060100Hy10 0WUOKY U HAZHAYUMD
nOBMOP PO3bIePbIULA

I') 3acuumamo kadxcooul komauoe no 1 ouxky

9. UYmo us3 nepevyuUcienHsblx ciaydaes cuumaemcs

owubkoul 6 gonevbone?

A) mpu yoapa 6 000asoxk K OIOKUpyrOwemy
KACAHUIO CBOUM USDOKOM

b) mpu yoapa & dobasok xk 0borwOHOMY KaAcaHUO
CONEPHUKAMU MAYA HAO CEMKOU

B) eauH06p€M€HHO€ Kacanue wmAa4a pasHbimMu
uacmimu mejia

I') yoap npu nooodepoicke

10. B xakux u3 nepeuucieHHblx Cyuaes 6

gojlelibosie  HecKOIbKO  KACaHuti K MAdy

cuumaromes 3a 00Ho Kacawue?

A) nocaedosamenvroe Kacanue 0OHUM Oelicmeuem
npU BbINOIHEHUU NEPBO20 yOapa

b) neymviunennoe kacanue uspoxom maua

B) x mAuy 00HOBpemenHO KOCHYI0Cb HECKOMbKO
USPOKO8

Tembl mokman0B (cTaTei)

1. Paccnabnenue MBI KaK 3aJI0T XOPOIIe Urpbl BOJIEHOOIUCTA.
2. Bnusiaue 6era Ha ypOBEHb CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH BOJEHOOIHMCTOB.

3. 3HaueHHe KOHTPOJIbHBIX

yIpaXHEHUN TUTSt pa3BUTHS

npo¢eCCUOHANIBHBIX Ka4e€CTB CITIOPTCMEHOB.
4. Tleparoruyeckue MPUHIMIIBI BOCIIUTAHUS BOJICHOOIUCTOB CO IIKOJIBHOTO

BO3pacTa.

5. 3aHATHS BOJICHOOJOM B JIETCTBE KaK CIOCOO MOATOTOBKH K B3POCIOMN

KHU3HH.

6. Boneitbon kak cpeACTBO BOCIUTAHUS KOJJICKTUBHOTO JTyXa.

Tewmsr pedepaToB

1. Paccnabnenue MBI KaK 3aJI0T XOPOIIeH Urpbl BOJIEHOOIUCTA.
2. BrnusHue 6era Ha ypOBEHb CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH BOJIEHOOJINCTOB.




3. 3Hauenue KOHTPOJIbHBIX yIpaxHEHUH TUTS pa3BUTHUS
po¢eCCUOHANIBHBIX Kaue€CTB CIOPTCMEHOB.

4. Tleparoruyeckue MPUHIIMIIBI BOCIIUTAHUS BOJICHOOIMCTOB CO IIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

5. 3aHATHS BOJICHOOJOM B JIETCTBE KaK CIIOCOO MOATOTOBKH K B3pPOCIIOM
JKU3HU.

6. Boueitboa kak cpeCcTBO BOCIIUTAHUS KOJUIEKTHBHOTO AyXa.

st Tekymero kouTpoJisa TK24:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Kaxoii us nepeuucieHHbix U006 CHOpma He A) Xoowba;

6X00UM 6 COCMAB 1e2Kol amaemuxu? b) Bez;
B) Ipvixcku,
I') Ilnasanue.

2. OcHogy kaaccugpurayuu U008 cnopma 6 A) bez, npuidicku, memanus, Mapagouckue

JIe2Koll amaemuKe coCmagsiom. oucmanyuu,
b) b6ezosvie 6uovi, npvisickosvie, memanus u
MHO2000Db3L,
B) xo0bba, 6e2, npvioicku, memanus u
MHO2000DbAL.

3. lIlepsvie copesnoganus no cnopmughotl xoovbe | A)14832.

CManu nPposooUmMvCs 8. B)1344..
B) 12442,
1) 16742

4. Cuumaemcs, ymo neuexoo uoém ovicmpo, A) 6 km/u,

eciu OH 08U2AEMCSL CO CKOPOCIbIO OKOTIO ...7 B) 10 km/u;
B) 14 xm/u;
) 20 km/u.

5. Cnopmusnas xo0vba — 3mo... A)onumnutickas ieckoamiemuieckas OUCYUNIUHA

8 Komopoti, 8 omaudue om 6e206vix UO08,
ooJicer bbimb ROCMOAHHbIL KOHMAKM HO2U C
3emMaéll;

b) onumnuiickuii 6uo cnopma, exnouarowuil Hee,
X00b0Y, NPBINCKU U MEMAHUSL,

B) xo0vba ¢ narkamu, éuo gusuuecxou
AKMUBHOCMU, 8 KOMOPOU UCNONb3VIOMCS
onpeoeneHnas MemoouKa 3aHsMust U MexHuUKa
X00b0ObL NPU NOMOWU CREYUATILHO
PA3pabOmMAaHHLIX NAJIOK.

6.K suoam nézxoti amaemuxu He OmHOCUMCA ... A) npvloicku 6 Onuny;

b) cnopmuenas xoovba;
B) npuiorcku ¢ wecmonm;
1) npwioicku uepes KoHs.

1. [nuna waea npu cnopmugHotl xo0voe A) 110-120 cm:
yeeauuusaemcs 00 ... B)50-60 c;

B) 210-220 cm;
1) 190-200 cm.

8. Haubonvwas Hacpyska npu cnopmueHol A) Mbiuywt noe;



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

X00bbe npuxXoOumcs Ha Kaxue Muluiysl?

b) Mvuuyer pyx;

B) Movuuywt cnunbl.

9.Cnopmugnas xo0bba — 3mo...

A) cnopmugHblii be2 unu 20HKU ¢ NPEenImMCmeuUsmu
10 nepeceyénHol MeCmHoCmu;

b) onumnuiickas neexoamaemuyeckas
OUCYUNTIUHA, 8 KOMOPOU, 8 OMJU4UEe Om Oe208bIX
81008, 00JI2CEH OblMb NOCIMOAHHbBIU KOHMAKM
HO2U C 3eMéll;

B) onumnuiickuii 6uo cnopma, exnouarowuil Hee,
X00b0Y, NPLINCKU U MEMAHUAL.

10.B cnopmusnoti xo0bbe 3a npasuibHOCMbIO
MEeXHUKU CIe0sim CKOIbKO cyoetli?

A) om 6 0o 9 cyoeit;

b) om 3 00 5 cyoet;

B) om I 0o 3 cyoeit;

I) om 10 0o 20 cyoeil.

Templ 10K1a00B (CTATEH)

1. TexHuka u MeToiMKa oOydeHus Oery Ha JUIMHHbIC JUCTAHIUH.
2. [IpaBuna nmpoBeieHUs COPEBHOBAHUM IO JIETKOM aTJIETUKE.
3. DTansl MpoBEACHUS COPEBHOBAHUM T10 JIETKOW aTJIETHKE.

4, CHCHI/IaHBHBIG YIPa)XHCHUA JICTKOATIICTA AJIA OBJIAACHUA TEXHUKOH Oera.

5. CHGHI/IaHBHBIG YIIPAXHCHUA JICTKOATJICTA JIAI OBJIAACHUA TEXHUKOM

IIPBIXKKOB.

6. DpPexTuBHOCTD IPUMEHEHUS IIPBIKKOBOM HOJTOTOBKH
TPEHUPOBOYHOM IPOIIECCE JIETKOATIETOB.
7. CnenpuanbHble OETOBBIE YIIPAXXHEHUS B MOATOTOBKE JETKOATIIETOB.

Tewmsl peepaToB

1. TexHuka u MeToMKa 0OydeHHst Oery Ha JUIMHHbIEC JUCTAHIUU.
2. [IpaBuiia mpoBeeHNS] COPEBHOBAHUM TIO JIETKON aTJIETUKE.
3. DTansl MPOBEACHUS COPEBHOBAHUM T10 JIETKOW aTJIETHKE.

4. CrienipanpHbIe YIIpaXKHEHHS JIETKOATIIETAa JIJIsl OBJIaJICHUS TEXHUKOM Oera.

B

5. CHe]_II/IaHI)HBIe YIPAXHCHUA JICTKOATJICTA JId OBJIAACHUA TEXHUKOM

MPBHIKKOB.

6. Db dhexkTHBHOCTH NPUMEHEHUS MPBHKKOBOM MOATOTOBKHU
TPEHUPOBOYHOM TPOIIECCE JIETKOATIETOB.
7. CneruanbHbIC OETOBBIE YIIPAYXXHEHUS B MOATOTOBKE JIETKOATICTOB.

B
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