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1. Heuanb, 3a1a4u ¥ IVIAHUPYEMbIe Pe3yJIbTATbI 00y4YeHUS 10 JUCIHUIINHE
(env u 3a0auu océoenus oucyuniunvl, coomsemcemayiowue yeau OIT)

[lenpr0 OCBOEHUS AMCHMIUIUHBI «DJEKTUBHBIC NUCHUIUIMHBI MO (U3UYECKOM
KyabType u  crnopry «llpukinagnHas ¢usnueckas MOATOTOBKa»»  SIBISIETCS
dbopmupoBanre (U3NUECKOW KyIbTYPhl JUYHOCTH U CIHOCOOHOCTH HAIPaBICHHOTO
WCIIOJIb30BAHUSI Pa3HOOOPA3HbIX CPEACTB (PU3MUECKONM KYIbTYpHI, CIIOPTa U TypHU3Ma
JUISL COXpaHEHUSI W YKPEIUICHUS 3JI0pPOBbs, NCUXO(DHU3NYECKON TMOATOTOBKU U
CaMOTIOJITOTOBKH K OyyIIe )KU3HHU U MPOPECCUOHAIBHON e TEIHHOCTH.

3ajauamMu TUCIUIUINHBI SIBIISIFOTCS:

- COXpPaHEHUE U YKPEIUICHUE 3[I0POBbSl CTYAEHTOB, COACHCTBUE MPABUIBHOMY
(GbOpMHPOBAHHIO U BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO OpraHM3Ma, MOJIEpXKAHUE BBICOKOU
paboTOCIIOCOOHOCTH HA MPOTSHKEHUH BCETrO MEeproJia 00ydeHUS;

- TIOHUMaHUE COIMATHHOM 3HAYMMOCTH MPUKIATHON (HU3UIECKOM MOATOTOBKU
U €€ pOoJH B pa3BUTUH JIMYHOCTHU M TIOJTOTOBKE K IPO(ECCHOHATBLHOM eI TeTbHOCTH;

- (QopMupoBaHUE MOTHBAIMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K (U3HUECKOU
KyJbType, YCTAHOBKHM HA 3JI0POBBIA CTUJIb JKU3HU, (PU3MUECKOE COBEPIIICHCTBOBAHUE
U CaMOBOCIIMUTAHME TMPHUBBIYKKM K  PEryJApHbBIM  3aHIATUSM  (U3UYECKUMU
YIpaXKHEHUSMHU U CIIOPTOM;

- OBJIQJICHUE CUCTEMOUN MPaKTUUYECKUX YMEHUN U HABBIKOB, 00ECIEUUBAIOIINX
COXpaHEHUE M YKpEIUIEHUE 3/10pPOBbs, MCUXUYECKOE OJIaromnojyuve, pa3BUTHE U
COBEPIIICHCTBOBAHUE TCUXO(PU3NUECKUX CIIOCOOHOCTEH, KadeCTB M CBOMCTB
JUYHOCTH, CAMOOIIpEIeNICHHE B PU3NUECKON KYJIbTYpE U CIIOPTE;

- CO3JlaHW€ OCHOBBI JUISI TBOPYECKOTO M METOJUYECKH OOOCHOBAHHOTO
UCIOJIb30BaHUsl (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOMN ACSATENBHOCTU B ILENAX MOCIETYIONTUX
KU3HEHHBIX U MPO(GECCUOHATBHBIX JOCTUKEHU;

- COBEPILIEHCTBOBAHUS CIIOPTUBHOI'O MacCTEPCTBA CTYJIEHTOB — CIIOPTCMEHOB

KoMmnerenmn u vHIUKATOPHI, (HOpMUPYEMBIE Y 00YUYaIOIIUXCS:

Koz v HaumeHOBaHNE KOMIIETEHINH Kon u naumeHoBaHMe MHIUKATOpa
VYK-7 — CnocobeH mnoaaepX uBathb
JOJKHBIN YPOBEHb ¢usmueckoit | YK-7.2  —  BeimonHseT — WHAWBUAYAJIbHO
MOJATOTOBICHHOCTH JUIsl 00eCledYeHusl | MOJOOpPaHHBIE KOMIUICKCHl  037J0POBHTEIHHOM
MOJTHOIIEHHOM COIUAIIBHOM Y | WY aJanTUBHON (U3UYECKON KYJIbTYPHI
npoecCHOHALHOM e TETbHOCTH

2. Mecto nucunniinHbl B cTpykrype OII

Hucuunnuna «[lpuknagnas @usmyeckas MNOATOTOBKa»» OTHOCHUTCA K
AJIEKTUBHBIM JuciuiuinHaM brioka 1 «/lucuumumael (Moaynn)» yuyeOHOro IjiaHa Io
HanpasieHUto moAroToBku 13.03.02 DnekTposHepreTuka 1 3JeKTPOTEXHUKA



3. CTpyKTypa H coep:KaHue JUCHUILTHHBI

3.1. CTpyKTypa JUCUMILTHHBI
Jlist ouHOM hopMBI OOYICHHS

Buy yue6HOMI paboThI Bcero |Bcero Cemectp

3E fwacoB| 1 | 2 |3 | 4| 5|6 |7
OBIIAA TPYJOEMKOCTb - 328 |68 |70 68|68 |16|14 14|10
JANCHATIIMHBI
KOHTAKTHAS PABOTA* 266 |52 56|52 |52(16| 14|14 |10
AYJIUTOPHAS PABOTA 258 |50 54|50 |50 (16|14 |14 |10
[IpakTuueckue (CEeMUHAPCKUE) 3aHATHS 258 |50 5450|5016 |14 |14 |10
CAMOCTOSTEJIBHAA PABOTA 70 1181161818 0| 0| O] O
OBYUYAIOIETOCS
[IpopaboTtka yyeOHOro MaTepuaia 70 1181161818 0| 0| O | O
[lomrotoBka K TPOMEKYTOYHOM 0O |00 |0 |O [O |0 |0 |O
aTTeCTaIluH
[TpomexxyToUHas aTTeCTaIHS: 3131333 ]3]383

3.2. Conepxanne IUCUUILVIMHBI, CTPYKTYPHPOBAHHOE IO pa3aejamM H

BHJaM 3aHATHH

Pasnensr Pacnipenenenune @opmbl 1 | MHIEKCHI UHAMKATOPOB
JUCLIUILIHHBI a TPYAOEMKOCTH BU]I dhopMUpyeEMBIX

c:g? 10 BUJIaM y4eOHOM paboThl | koHTpOIIS KOMITETEHIHIA

T B8 8|3
Paznen 1. Jlerkas | 20 14 6 TK1 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIeTHKA.
Pazgen 2. OOmas | 20 14 6 TK2 VK-7.2,31, Y1, Bl
¢buznyeckas
HOJrOTOBKA
Pasnen 3. bBacker6ou. 28 22 6 TK3 VK-7.2,31, Y1, Bl
3auer 0 0 0 OM 1 YK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 1 cemectp 68 50 18
Pazgen 4. OOmas 22 18 4 TK4 VK-7.2,31, VY1, Bl
(uznyeckast
HOJTrOTOBKA
Paznen 5. Boneii6on 24 18 6 TKS YK-7.2,31, VY1, Bl
Paznen 6. Jlerkas | 24 18 6 TK6 YK-7.2,31, V1, Bl
aTJIeTHKA.
3auer 0 0 0 OM 2 YK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Paznen 7 Jlerkas | 20 14 6 TK7 VYK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.
Pazgen 8 OOmas | 20 14 6 TK8 VK-7.2,31, V1, Bl
(usngeckas
MOJIrOTOBKA




Paznen 9. backer6oun 28 22 6 TK9 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 3 YK-7.2,31, Y1, Bl
Hroro 3a 3 cemectp 68 50 18

Pazmen 10 OOGmas | 20 14 6 TK10 VK-7.2,31, Y1, Bl
(uznyeckas

IOATOTOBKA

Paznen 11 Boneiibon 20 14 6 TK11 VK-7.2,31,V1, Bl
Pasmen 12. Jlerkas | 28 22 6 TK12 VK-7.2,31, Y1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 VYK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 4 cemectp 68 50 18

Pasmen 13 Jlerkas 4 4 - TK13 VK-7.2,31, Y1, Bl
aTJICTHKA.

Paznen 14 OOGmias 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, Bl
(busnueckas

MTOATOTOBKA

Paznen 15 backerbon 6 6 TK15 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 - OM 5 VK-7.2,31,V1, Bl
Htoro 3a 5 cemecTp 16 16 -

Pazgen 16 OoOmas 6 6 - TK16 VK-7.2,31, V1, Bl
(buznueckas

MIOJIFOTOBKA

Paznen 17 Boneiibon 4 4 TK17 VK-7.2,31, V1, Bl
Paznen 18. Jlerkas 4 4 - TK18 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIETHKA.

3auer 0 0 - OM 6 VK-7.2,31,VY1, Bl
HUtoro 3a 6 cemecTp 14 14 - VK-7.2,31, V1, Bl
Pasmen 19 Jlerkas 4 4 - TK19 VK-7.2,31, Y1, Bl
aTJICTUKA

Pazgen 20 OOmas 4 4 - TK20 VK-7.2,31, Y1, Bl
(usnueckas

ITOATOTOBKA

Paznen 21 backerbon 6 6 TK21 VK-7.2,31, Y1, Bl
3auer 0 0 - oM 7 VYK-7.2,31, Y1, Bl
Hroro 3a 7 cemecTp 14 14 -

Pasmen 22 OOmas 2 2 - TK22 VK-7.2,31, Y1, Bl
¢bm3ngeckast

MTOATOTOBKA

Paznen 23 Boneiioon 4 4 - TK23 VK-7.2,31, Y1, Bl
Paznen 24. Jlerkas 4 4 - TK24 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 - OM 8 VK-7.2,31, VY1, Bl
HUroro 3a 8 cemecTp 10 10 -

HUTOI'O 328 258 70

3.3. Conep:kanue QUCHUATIINHbBI

Paznen 1. Jlerkas atneruka.
Tema 1.1. VYnopaxkHeHuss g pa3BUTUS CHIbI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI H
koopauHaiuu apwxkeHui. / [13 / CPC




Tewma 1.2. CneunanbHbie OeroBble U NPbIKKOBBIE yripaxHeHus. / 113 / CPC

Tema 1.3. OOy4yeHue TeXHUKE CHOPTUBHOM X060b1. / [13

Tema 1.4 OOGyuenue TexHuke Oera Ha Kopotkue auctaniuu. / [13 / CPC

Tema 1.5. O0yueHne TexHuke Oera Ha CpeJIHUE AUCTAHIIUU (KPOCCOBBIM O€r). /
I13

Tema 1.6.  KoHTponpHBIE <«3KCIpecc» - TecTbl MO  0O0uehu3nyecKoi
noaroroske. / 13

Paznen 2. O6mias ¢puznueckas moAroToBKa

Tema 2.1. OOyyeHue TEXHHUKE: NPABUIBHO XOJIWUTh, JEPKATh OCAHKY,
cobmoate asixanue. / [13 / CPC

Tema 2.2 BoinonHeHne pU3nYeCKUX YNpa)xxHEHUH, CIIOCOOCTBYIOMIMX O0ILIEMY
03710pOBJIeHHIO opranu3Ma. / [13

Tema  2.3. BeimonHenue  KoMIUieKca — (PU3WYECKHX  YIPaKHECHUM,
CHOCOOCTBYIOLIEH 00IIEMy YKPEIUIEHHUIO CEepIIeYHO-COCYAUCTON M JbIXaTeNbHOM
cucrem. / [13 / CPC

Tema 2.4. Obyuenne cpenctBam (pU3NMUECKON KyJIbTYphl, HAIIPaBICHHBIX Ha
BOCIIUTAHUE BBIHOCIUBOCTHU CTyAeHTOB. / 13

Tewma 2.5. OGyuenne Texauke yenmnogHoro oera. / [13 / CPC

Tema 2.6.  KoHTponpHBIE <«BKCIpecc» - TeCTbl 1O 00mepu3nIecKon
noaroroske. / 113

Pa3nen 3. backer6o:1.

Tewma 3.1. O0ydeHue nepenBIKEHISIM, OCTaHOBKaM, TipbbKkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOyueHue nepenayam JByMs pyKamMH OT TPYyAH, JByMS pyKaMH
ceepxy. / 113/ CPC

Tewma 3.3. OOyuenue nepegadam IByMsi pyKaMu CHU3Y, OJHOM PYKO OT Tuieya.
/113

Tema 3.4. OOyuenue nepenaun Ms4a OJHOW PYKOUW OT TOJIOBBI, CHH3Y COOKY,
OJTHOM PYyKOH «KPIOKOMY», CKpbITas nepenaya. / [13

Tewma 3.5. OOyuenne Texuuke Benenus msya. / [13 / CPC

Tema 3.6. KoHTpOJbHBIE <«3KCHpecc» - TECThl 10  0oOmedu3nIecKoi
nonroroske. / 13

Paznen 4. O6mas ¢pusnyeckas moAroToBKa

Tema 4.1. CoBepilIeHCTBOBAaHHUE TEXHUKH: MPaBWIbHO XOAWTb, JEPKATb
OcaHKy, cobsroaaTh asixanue. / 113

Tema 4.2. CoBepIlICHCTBOBAaHHUE TEXHUKHU  BBIMIOJHEHUS  (PU3MUECKHUX
YIPaXKHEHU, CITOCOOCTBYIOMIUX O0IIEMY 03/10poBiieHUI0 opranusma. / [13 / CPC

Tema 4.3. OOyyeHwe TEXHHKE BBITIOJHEHUS OOIMMX  Pa3BUBAIOIIMX
yhpaxHeHui B [BrmxeHnu u Ha mecte. / [13 / CPC

Tema 4.4. CoBEpHICHCTBOBAHWE TEXHHWKM BBINOJHEHUS YIPAKHEHUM C
otsirouienueM. / 113

Tema 4.5. CoBeplilIEHCTBOBaHHUE KOMIUIEKCa (PU3NYECKUX YIPaKHEHUH,
CrocoOCTBYIOIIEH OOIIEMY YKPEIUICHUIO CEPACUYHO-COCYAMCTOM M JIbIXaTebHOMN



cuctem. / [13

Tema 4.6. KoHTpOIBHBIE «IKCIIPECCH-TECTHI MO 00IIEPU3NUECKON MOATOTOBKE.
/113

Paznen 5. Boneiboin

Tema 5.1. OGyuenue cToiike u nepemMenieHusM Boseitoonucta. / [13 / CPC

Tema 5.2. OOGyueHue TeXHUKE Mepenadn Msda cBepXy AByms pykamu. / 13 /
CPC

Tema 5.3. OOyueHue TeXHHMKE MepeJayd Msya CBEpPXY IBYMsI pyKaMu B
npeokke. / 113 / CPC

Tema 5.4. OOydeHue TEXHUKE TNEpelayd Msua CBEpXy ABYMS pyKaMu U
TEXHUKE Mepeaun Maua CBepXy AByMs pykamu Haja coboit. ODII. / 13

Tema 5.5. CoBepHIEHCTBOBaHME TEXHUKU TNEepeAadyd Msiya CBEpPXY ABYMs
pyKaMu U TEXHUKH Tepeadd Msda CBEpXy IBYMs pykaMu Haj coboi. OOyueHue
TEXHUKE TIepeIaun Mada CBepXy JABYyMs pyKamu criHoi Brepe. / 113

Tema 5.6. KOHTpOJIBbHBIE <«BKCIpECc» - TECThl MO 00mmepu3nIecKon
noarotoske. / 113

Paznen 6. Jlerkas atieruka.

Tewma 6.1. CoBeprieHCTBOBaHUE TEXHUKU CIOPTUBHOM X0ab061. / [13 / CPC

Tema 6.2. CoBepiIeHCTBOBaHUS TEXHUKHU Oera Ha KopoTkue aucranmuu. / 113
/ CPC

Tema 6.3. OOydeHue TexXHUKE TONKaHus sapa. / [13

Tema 6.4. OOydeHue TeXHUKE MeTaHus rpaHathsl. / [13

Tema 6.5. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKM Oera Ha CpeJHHE JUCTAHIIUU
(xpoccossrii 6er). / 13 / CPC

Tema 6.6. KOHTpOJBHBIE <«BKCOpECcC» - TECThl MO oOmedu3ndecKomn
noaroroske. / 113

Paznen 7. Jlerkas atieruxa.

Tewma 7.1. Pa3zButue ocHOBHBIX pu3nyeckux kauects. / [13 / CPC

Tewma 7.2. CneninasibHble O€TOBbIE U TPBIXKKOBBIE yripaxHeHus. / CPC

Tema 7.3. CoBepilieHCTBOBaHUE TEXHUKH TOJIKaHus sipa. / 113

Tema 7.4. OOyueHue TEXHUKE MPBIKKA B JUIUHY ¢ paszoera. / [13

Tema 7.5. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKU MeTaHus rpaHaThl. / [13 / CPC

Tema 7.6. KoHTpOJbHBIE «3KCHpecc» - TECThl I0  0oOmedu3nIecKoi
nonroroske. / [13

Paznen 8. O6mias ¢usnueckas moAroToBKa

Tewma 8.1. OOy4eHHe TEXHUKE BBHIMOIHEHUS YIPAKHEHUAM C (PUTHEC MSIYUaMU U
sacnianziepom. / I13 / CPC

Tema 8.2. CoBeplilieHCTBOBaHME TEXHUKH BBIMOJHEHUSI OOIIMX Pa3BUBAIOIIUX
yIpakHeHui B BrkeHnn u Ha mecte. / [13 / CPC

Tewma 8.3. OOydeHne TEXHUKE BBITTOJIHCHHS YIIPAKHEHUSIM cO mtanroi. / [13

Tema 8.4. CoBepIICHCTBOBAHME TEXHUKE BBINOJIHEHUS YNPAXKHEHUU C



otsaromenueM. / [13 / CPC
Tema 8.5. KOHTpONBHBIE «IKCIpECC» - TECThl 1O 00mehU3nIecKon
noaroroske. / 113

Paznen 9. backerOou.

Tema 9.1. OOyueHue TEXHUKE BEACHHS MsS4a B COYECTAHUH C JAPYTHMH
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyuenue TexHuke Opocka Msiya OJTHOM pyKOH OT Ijieya ¢ MecTa, B
npsikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. OOyuenue GpUHTAM B COUETAHUM C APYTUMH npueMamu. / [13

Tema 9.4. OOyuenue nepenayn Msiya OJJHOM pyKOH OT TOJIOBbI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM pyKOM «KprOKOM», cKphITast nepenayva. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOyueHue TEXHMUECKUM JICHCTBUSIM MIPOKOB B HamlaJCHUM,
OCTaHOBKaM, IOBOPOTaM, Npbikkam. / 113

Tema 9.6. KoHTponbHBIE «IKCOpEcC» - TECThl MO 00medru3nIecKon
nojroroske. / 113

Paznen 10. O6mas pusuveckas moaAroroBka

Tema 10.1. OOyuyeHue yIpaKHEHUSM Ha TpPEHAXKEpax H CHEIHAIBHBIX
yctpoiictBax. / [13 / CPC

Tema 10.2. OOyuyeHue TEXHUKE BBIIIOJHEHHS TOJTYKA JABYX T'Mpb OT rpyau. /
I13

Tema 10.3. CoBepHICHCTBOBAaHME TEXHUKH BBINOJIHEHUS YHPAKHEHUA C
dbutHec msiuamu u dcnangepom. / 113 / CPC

Tema 10.4. CoBepLICHCTBOBAHME TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUS YNPAKHEHUH CO
mradrou. / 113 / CPC

Tema 10.5. OO0yueHnue TeXHUKE BHIMOJTHEHUS MaX0B MepexBaToB, rupu. / [13

Tema 10.6. KOHTpONBHBIE «IKCIpPECC» - TECThI 10 OOIePU3NICCKON
noaroroske. / 13

Paznen 11. Boneit6on

Tema 11.1. CoBepuieHCTBOBaHME TEXHUKHU IME€pEJayd Ms4a CBEPXY JBYMs
pykamu paznuaabiMu criocodamu. O®DII. / T13 / CPC

Tema 11.2. OO0yueHue TEXHUKE TIepeiauu Msiua CHU3Y AByMs pykamu. / [13

Tema 11.3. OOydeHwe TeXHUKE TMepeadyd Msd4a CHHU3Y JBYMS pyKaMu U
nepeaayu Msua cHu3y ojHou pykoit. / 113 / CPC

Tema 11.4. OGyueHne TeXHUKE TEXHUKH MEepeauu Msiua CHU3Y JBYMS PYKaMH.
OOyuenue TexHuke npuema msda. / 113

Tema 11.5. CoBepuieHCTBOBaHUE TMpUEMa U MOCIEAYIONIEH Nepeaadyr msiya
CHU3Y nByMsl pykamu. OOyueHue TEXHHUKE TMepefaddl Msiua CHU3Y ABYMS pyKaMH
cnuHoit Buepen. / [13 / CPC

Tema 11.6. KoHTposibHBIE <«3KCHpecc» - TECThl MO 00Iepu3nIecKon
noarotoske. / 113

Paznen 12. Jlerkas atieTuka



Tema 12.1. O0yuenue Texnuke 3craderHoro Oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. O6yuenue TeXHUKe NpbIKKa B ANMHY ¢ pa3dera. / [13 / CPC

Tewma 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHHME TEXHUKH MPBDKKA B JUIMHY ¢ pa3oera. / [13

Tema 12.4. CosepiieHcTBoBaHHe TexXHUKH dcTadernoro Oera. / [13 / CPC

Tewma 12.5. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKH MeTaHusl rpaHaThl. / [13

Tema 12.6. KoHTpOJBHBIE <«DKCHpPECC» - TECTHI MO OOIMIEePU3NIECKON
noaroroske. / 13

Pasznen 13. JIerkas atnetuka.

Tema 13.1. CoBepiieHCTBOBaHME CIIEUUATBHON (PU3NYECKON, TEXHUYECKON U
TaKTUYECKOM MOJTOTOBKH B OETOBBIX BHAAX JIETKOM aTiieTHKH. / 113

Tema 13.2.  KoHTposibHBIE «IKCIpPECC» - TeCThl M0 oOmedu3ndecKomn
noaroroske. / 113

Paznen 14. O6mas pusuveckas moaroTroBka

Tema 14.1. CoBepllleHCTBOBAHUE TEXHUKH BBIMIOJIHEHUS YNPAKHEHUN IS
MBI crudatenei pyk. / 113

Tema 14.2. CoBeplIEHCTBOBAaHHWE TEXHUKH BBINOJHEHUSA YIIPAXHEHUW Ha
TpeHaXepax W CHEHHATbHBIX YycTpoicTBaXx. (COBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHHUKHU
BBITIOJTHEHUS TOJTYKA JBYX TUPb OT rpyau. / [13

Tema 14.3. KOHTpoOJIBHBIE <«IKCIpPEcc» - TECThl 1O 00Imepru3nIecKon
mmoxaroroBke. / [13

Paznen 15. backeT6o:.

Tema 15.1. OOyueHune TEXHUYECKUM JEHUCTBUSIM HMIPOKOB B HamNaJCHUU,
Oopockam, noouBanusM. OOydeHHe TaKTUUYECKUM JICMCTBUSM WUTPOKOB B HAIaJICHUH,
WHMBUAYAJIbHBIC EUCTBUS ¢ MSUOM U 0e3 msya. / 13

Tema 15.2. OOydeHue TaKTHUUYECKUM JICUCTBUSM WIPOKOB B 3allUTE,
uHauBUAYyalbHble. OOyueHHE TaKTHUYECKUM JCHCTBUSIM WIPOKOB B HamaJCHUH,
rpynmnoBbie B3auMojiecTBUsl. OOyueHHE TaKTUYECKUM JEHCTBUSIM HIPOKOB B
3aluTe, TpynnoBbie U kKoManaubie. / [13

Tema 15.3. KOHTposibHBIE <«IKCHpecc» - TECThl MO 00Imepu3nIecKon
noaroroske. / 113

Paznen 16. O6mas ¢puzndeckas moaroroBka

Tema 16.1. CoBeplleHCTBOBAHUE TEXHUKH BBINOJIHEHUS YIPAXKHEHHUI C
dbutHec wmsyamMu M odcrnaHaepoM. COBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU BBITIOJHEHUS
yOpaKHEeHUM ¢ oTsromieHuem. / 113

Tema 16.2. CoBepilieHCTBOBAHHE TEXHUKHU BBITIOJHEHUS OOIIMX Pa3BUBAIOIINX
yIpaXHEHUW B JBUKEHUU U HA MecTe. COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKH BBITIOTHEHUS
yOpaXXHEHUIM co ITanrou. / 13

Tema 16.3. KOHTpodbHBIE <«3KCIpecc» - TECThl MO 00Iepu3nIecKon
noaroroske. / 113

Pasnen 17. Boneiidbon



Tema 17.1. CoBeplIEHCTBOBAaHME BEPXHEM M HIKHEW Iepefadyd Msua.
OOyuenue BepxHei npsmoit nogaue. / 113

Tema 17.2. KOHTpOJIbHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO 00medUu3nIecKon
nojroroske. / 113

Pa3nen 18. Jlerkas atineruka

Tema 18.1. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH CIIOPTUBHOM X010BI. / 13

Tema 18.2 KOHTpOJBHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO OO0IehU3nIECKOi
noaroroske. / 113

Paznen 19. Jlerkas atneruxa.

Tema 19.1. Pa3zButue ocHOBHBIX (u3nueckux kauecTB. CrienuaabHbie OEroBbIe
U TIPBIKKOBBIE yripaxHeHus. / [13

Tema 19.2. KoHTpOJNBHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO 00medru3nIecKon
noarotoske. / I13

Paznen 20. O6mas pusndeckas moaAroTroBKa

Tema 20.1. OOydeHME TEXHUKE BBINOJHECHUS YIOPAKHEHUU JJISI MBIIII]
crubareneit pyk. COBEpIICHCTBOBAHHE TEXHUKH BBHIMOJIHEHUS YHPAKHEHUN Ha
TpeHaXXepax M cnelualbHbIX ycTpoiicTBax/ [13

Tema 20.2. KOHTpoOJBHBIE <«IKCIpPECcCc» - TECThl MO 00ImedUu3nIecKon
moaroroske. / 113

Paspnen 21. backerOout.

Tewma 21.1. O6yuenue npasuiiam copeBHoBaHuit. / [13

Tema 21.2. KoOHTpOJIBHBIE «IKCIPECC» - TECThl MO 00IedU3nIecKon
noaroroske. / 113

Paznen 22. O6mas ¢pusnveckas mororoBka
Tema 22.1. KoHTpOJBHBIE «DKCHpPECC» - TECTHI MO OO0MEePU3NIECKON
nonroroske. / I13

Pasnen 23. Boneitbon

Tewma 23.1. O06yuenue npasuiiam Urpsl B Boseitoon. / [13

Tema 23.2. KOHTpOJBHBIE <«OKCIpecc» - TeCThl MO oOImedu3ndecKomn
moaroroBke. / [13

Pa3nen 24. Jlerkas atieTHuka.

Tewma 24.1. O0yueHue TeXHUKE NPHLHKKOB B AnunHy. / [13

Tema 24.2. KOHTpOJIbHBIE «IKCIPECC» - TECThl MO 00IEedU3nIecCKOn
noaroroske. / 113

3.4. TeMaTH4YeCKUH IJIAH NPAKTHYECKHUX 3aHATHH

Pasnexn 1. Jlerkas atneruka.



Tema 1.1. VYnopaxHeHuss i pa3BUTUS CHIbl JIOBKOCTH, OBICTPOTHI H
KOOPJIMHAIIMU IBUKECHHUM.

Tema 1.2. CneunanbHbie OETOBbIE U MPBLKKOBBIE YIIPAKHEHHUS.

Tewma 1.3. OOy4yeHue TeXHUKE CIOPTUBHOMN XObOBI.

Tema 1.4 OOydeHne TexHuKe 6era Ha KOPOTKHE JUCTAHIIUU.

Tema 1.5. O0yueHue TexHUKe Oera Ha cpeiHre JUCTAHIIUK (KPOCCOBBIN Oer).

Tema 1.6.  KoHTposbHBIE «IKCHpEcc» - TECTbl MO 00mEepU3NnIecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 2. O6mas ¢usnyeckas moAroToBKa

Tema 2.1. OOydyeHue TEXHHUKE: NPABWIBHO XOJIUTh, JEPKATh OCAHKY,
coOJII01aTh AbIXaHUE.

Tema 2.2 Brimonnenue Gu3NYECKUX yHIPaXHEHHUH, CIOCOOCTBYIOUX 00IIIEMY
037I0POBJICHUIO OpraHU3Ma.

Tema  2.3. BpinonHeHWe  KOMIUIEKCa  (PU3WYECKHX  YHPAKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIEH OOIIEMY YKPEIUICHUIO CEPJICUHO-COCYAUCTOM M JIbIXaTeIbHOMN
CUCTEM.

Tema 2.4. OOyuenue cpeactBaM (PU3NYECKOM KYJbTYpbl, HANpaBIEHHBIX Ha
BOCITUTAHUE BBIHOCIMBOCTHU CTY/ICHTOB.

Tewma 2.5. O0yueHre TEXHUKE YETHOYHOTO Oera.

Tema 2.6. KOHTpOJBHBIE «IKCIpPECC» - TeCTbl MO 00mmedpu3nyecKon
MOJIFOTOBKE.

Pasnen 3. backerOon.

Tewma 3.1. O0yueHue nepeIBIKEHUSIM, OCTAHOBKAM, TIPBIKKAM.

Tema 3.2. OOyueHue nepenayaM ABYMs pyKaMu OT TPy, ABYMSI pyKaMu
CBEPXY.

Tema 3.3. OOyuenue nepegadyam IByMsi pyKaMu CHU3Y, OJJHOM pyKOH OT Iuieya.

Tema 3.4. OOyueHue nepenayn Ma4ya OJHOW PYKOM OT roJIOBbI, CHU3Y COOKY,
OJTHOU PYKOM «KPIOKOM», CKpbITas Iepeaaya.

Tema 3.5. OOydeHne TEXHUKE BECHUS MsYa.

Tema 3.6. KOHTpOJBHBIE <«BKCOpECcC» - TECThl M0 oOmedu3ndecKoin
MOJIFOTOBKE.

Paznen 4. O6mias gpuznueckasi moAroToBKa

Tema 4.1. CoBepHIEHCTBOBaHHWE TEXHUKHU: MPABWIBHO XOJUTh, JEPHKATh
OCaHKY, COOJIIOAaTh AbIXaHHE.

Tema 4.2. CoBepiIeHCTBOBAaHWE TEXHUKW  BBITIOJHEHUS  (DU3MUECKHUX
yHpaXXHEHHH, CIOCOOCTBYIOLIUX 001IEMY 03TOPOBJICHUIO OpraHU3Ma.

Tema 4.3. OOyyeHwe TEXHUKE BBIIOJHEHUS OOIIMX  Pa3BUBAIOIIUX
YIOPaKHEHUH B IBMOKEHUH U Ha MECTE.

Tema 4.4. CoBepHIEHCTBOBAHWE TEXHUKU BBINOJHEHUS YOPAKHEHHN C
OTSATOLICHUEM.

Tema 4.5. CoBepilleHCTBOBaHME KOMIUIEKCA (PU3MYECKUX YIIPAKHEHUH,
CcrocoOCTByIOIIEH OOIIEMY YKPEIUICHHUIO CEPACUYHO-COCYAMCTOM M JIbIXaTeJIbHON



CHCTEM.
Tema 4.6. KoHTposbHBIE «IKCOpECC» - TECThl MO 00medru3nIecKon
MOJIFOTOBKE.

Pasnen 5. Boneiboin

Tewma 5.1. OGyueHue CTOMKE U MepEeMENICHUSIM BOJICHOO0IUCTA.

Tema 5.2. O0yueHue TEXHUKE TIEpe/layi Msi4a CBEPXY JABYMS pyKaMHU.

Tema 5.3. OOyueHue TEXHUKE MepeJayd Msya CBEpXY IBYMs pyKaMU B
TIPBDKKE.

Tema 5.4. OOyueHue TEXHUKE MepeJayd Msida CBEpXy IBYMS pyKaMu U
TEXHUKE Mepeaun Ma4ya CBepXy ABYyMs pykamu Haja coboit. ODII.

Tema 5.5. CoBepiieHCTBOBaHHME TEXHUKH I€peayd Msi4a CBEpXYy JIBYyMs
pyKaMu U TEXHUKH Tepeadd Msda CBEpXy IBYMs pykaMu Haj coboi. OOyueHue
TEXHUKE Tepeaun Mada CBEpXY ABYMS pyKaMu CIIMHOM BIIEpE/I.

Tema 5.6. KoHTpodbHBIE «IKCIpecc» - TECTBI 1O OO0mMEePpU3nIECKOn
MOJIFOTOBKE.

Paznen 6. Jlerkas arneTtuka.

Tewma 6.1. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH CITOPTUBHOU XOHOBI.

Tema 6.2. CoBeplIeHCTBOBAHUS TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHIIUY.

Tema 6.3. OOydeHHe TEXHUKE TOJKAHUS Ipa.

Tema 6.4. OOydeHHE TEXHUKE METaHUS TPAHATHI.

Tema 6.5. CoBepieHCTBOBaHME TEXHUKU Oera Ha CpeaHUE JUCTAHLIUU
(kpoccoBblIit Oer).

Tema 6.6. KoOHTpoJIbHBIE «IKCIpEecc» - TECThl MO 00medru3nIecKon
MOJIFOTOBKE.

Paznen 7. Jlerkas artneruka.

Tema 7.1. Pa3BuTHe OCHOBHBIX (PU3MUECKUX KAUECTB.

Tewma 7.2. CneunasibHble OErOBbIE U MPBLKKOBBIE YIPAKHEHHS.

Tema 7.3. CoBEpILICHCTBOBAHUE TEXHUKHU TOJKAHUS SAPA.

Tema 7.4. OOyueHue TEXHHKE MPbIKKA B JIMHY € pa3oera.

Tema 7.5. CoBeplIEHCTBOBAaHNE TEXHUKHU METaHUS IPAHATEHI.

Tema 7.6. KoHTpOnbHBIE <«3KCIpecc» - TECThl MO  oO0medu3nyeckon
IIOATOTOBKE.

Paznen 8. O6mias gpusnyeckas moAroToBKa

Tewma 8.1. OOy4eHNe TEXHUKE BBIMOTHEHUS YIIPAKHEHUAM ¢ (PUTHEC MSIUaMH U
ACHAHJIEPOM.

Tema 8.2. CoBepIlI€HCTBOBAHUE TEXHUKHU BBITIOJTHEHHUS OOLIUX Pa3BUBAIOIIUX
yIpakHEHUN B IBUKEHUU U HA MECTE.

Tema 8.3. OOyuyeHue TEXHUKE BBINOIHEHUS YIIPAKHEHUSM CO IITAHTOM.

Tema 8.4. CoOBEpPIICHCTBOBAHME TEXHUKE BBIIIOJIHEHUS YNPAXKHEHUUA C
OTATOILIEHUEM.

Tema 8.5. KoHTpoJbHBIE «3KCOpecc» - TECThl M0  oOmedu3ndecKomn



IHOATrOTOBKE.

Pasznen 9. backer6o:1.

Tema 9.1. OOyueHue TEeXHUKE BEACHHS Ms4a B COYETAHUH C JAPYTHUMH
IPUEMAMH.

Tema 9.2. OOydeHue TexHruke Opocka Ms4ya OJTHOM PyKOH OT Ijieda ¢ MecTa, B
IPBIKKE.

Tema 9.3. OGyuenue (pUHTaM B COUETAHUH C APYTHUMH IPUEMAMHU.

Tema 9.4. OOyuenue nepenayn Msiya OJJHOM pyKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOM «KPIOKOMY», CKpbITasl Iepeayva.

Tema 9.5. OOyueHue TEXHUUECKUM JICHCTBUSIM MIPOKOB B HamlaJCHUM,
OCTaHOBKaM, [IOBOPOTaM, MPbIKKAM.

Tema 9.6. KoHTponbHBIE <«3KcIpecc» - TeCThl MO  oO0mmedu3nyeckon
MOJIFOTOBKE.

Paznen 10. O6mas pusudeckas moaAroroBka

Tema 10.1. OOyueHue yHIpakHEHHSM Ha TpPEHAXEpPaX M CHEIHAIBHBIX
YCTPOMCTBAX.

Tema 10.2. OOyueHne TEXHHUKE BBIMOTHEHUS TOTYKA ABYX THPb OT TPY/IH.

Tema 10.3. CoBeplHICHCTBOBAaHME TEXHUKHU BBIMOJIHEHUSI YHPAKHEHUU C
dbuTHEC MSIYaMU U 3CHaHIEPOM.

Tema 10.4. CoBeplIE€HCTBOBAaHNWE TEXHHUKH BBINOJHEHUS YIPAXHEHUU CO
LITAHTOM.

Tema 10.5. O0yuyeHue TEXHUKE BBIITOJIHEHHS] MaXOB IEPEXBATOB, THPH.

Tema 10.6. KOHTpOJbHBIE <«OKCIpecc» - TeCThl MO oOmedu3ndecKomn
MOJITOTOBKE.

Paznen 11. Bomxeiidbon

Tema 11.1. CoBepuieHCTBOBaHME TEXHUKHU MEpeNayd Ms4da CBEPXY JBYMs
pykamu paznudaHbiMu criocobamu. ODIT.

Tema 11.2. OO0yueHue TeXHUKE Mepejau Msiua CHU3Y JABYMsI pyKaMHu.

Tema 11.3. OOyueHue TeXHHKE Mepeayd Ms4a CHU3Y JABYMS pyKaMu U
Iepelaun Msiua CHU3Y OJTHOU PYKOM.

Tema 11.4. OOyueHue TEXHUKE TEXHUKH MEPEIaun Msiua CHU3Y JBYMS pyKaMH.
OOy4deHne TEXHUKE TpUeMa Msya.

Tema 11.5. CoBepuieHCTBOBaHME INpPUEMA U MOCIEAYIOIIEW NEpeaadyn msya
cHU3Y JByMsl pykamu. OOyueHHe TEXHHUKE Tepefayd Msidya CHU3Y JBYMS pyKamu
CIIMHOM BIIEPE.

Tema 11.6. KoOHTposbHBIE <«IKCIpecc» - TECThl MO 00ImedpUu3nIecKon
MOJATOTOBKE.

Pa3nen 12. Jlerkas atieTuka

Tewma 12.1. O0yuenue Texnuke scradeTHoro oera.

Tema 12.2. O0yuenue TeXHUKE MPBLKKA B JIMHY ¢ pa3oera.

Tema 12.3. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKH MPBDKKA B ITTUHY € pa3bera.



Tema 12.4. CoBeplIeHCTBOBaHUE TEXHUKE ACTAPETHOrO Oera.

Tema 12.5. CoBepiiieHCTBOBAHUE TEXHUKH METAHUS TPAHATHI.

Tema 12.6. KoOHTpOJBHBIE <«BKCIpecc» - TeCThl MO oOmedu3ndeckomn
MIOJITOTOBKE.

Pa3nen 13. Jlerkas atieTuka.

Tema 13.1. CoBepiiileHCTBOBaHME CIEIUATBLHON (DU3UUECKOM, TEXHUYECKON U
TaKTUYECKOU MOJTOTOBKU B O€TOBBIX BUJAX JIETKOU aTJIETUKHU.

Tema 13.2.  KoHTpombHBIE «IKCIPECC» - TECThl MO 00medru3nIecKon
MOJATOTOBKE.

Paznen 14. Ob6mas pusuveckas moaAroroBka

Tema 14.1. CoBepllleHCTBOBAHUE TEXHUKH BBIMIOJIHEHUS YNPAKHEHUN IS
MBIIIII] CTUOATENeH pyK.

Tema 14.2. CoBeplICHCTBOBAaHWE TEXHUKH BBINOJHEHUSA YIIPAXHEHUW Ha
TpeHaXepax W CHEHHANbHBIX YycTpoiicTBaXx. (COBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHHUKHU
BBITIOJTHEHHUS TOJTYKA JIBYX THUPb OT IPY/IU.

Tema 14.3. KOHTpOJIBHBIE <«IKCIpPECC» - TECThl MO 00Iepu3nIecKon
MOJIFOTOBKE.

Pasznen 15. backer6out.

Tema 15.1. OOyuyeHue TEXHHUUYECKUM JCHCTBUSAM WIPOKOB B HAIaJICHUH,
opockam, nmoomBanusM. OOydeHHEe TaKTUYECKUM JCHCTBUSM HTPOKOB B HaNaJCHUM,
WHIMBUyAJIbHBIE JCHCTBUS C MSTYOM 1 0€3 Msda

Tema 15.2. OOydeHue TaKTHUYECKUM JICUCTBUSM WIPOKOB B 3alIUTE,
WHAUBUAyalbHbIe. OOydeHHe TaKTHYECKUM JEHCTBHSIM WIPOKOB B HamaJcHUH,
TPYIIOBbIE B3auMojelcTBus. OOydeHWe TaKTHYECKUM JEHCTBHUSIM WIPOKOB B
3aIuTe, TPYNIOBBIC U KOMaHIHBIC.

Tema 15.3. KOHTposbHBIE <«IKCHpEcc» - TECThl MO 00Iepu3nIecKon
MOJATOTOBKE.

Paznen 16. O6mas ¢puzndeckas moaroroBka

Tema 16.1. CoBepllleHCTBOBAaHUE TEXHUKHU BBITIOJHEHUS YIPAKHEHUN C
dutHec wmsyamMu U dcrmaHaepoM. CoBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKH BBITIOJHEHUS
YIpaKHEHUH C OTATOIICHUEM.

Tema 16.2. CoBepilieHCTBOBAHHE TEXHUKHU BBITIOJHEHUS OOIIMX Pa3BUBAIOIINX
yIOpaXHEHUW B JBUKEHUU U HA MecTe. COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKH BBITIOTHEHUS
YIPaXHEHUSAM CO IITAaHTOM.

Tema 16.3. KOHTpodbHBIE <«BKCIOpECC» - TECThl MO 00mepu3nIecKon
TIOJITOTOBKE.

Pa3nen 17. Boneiibon

Tema 17.1. CoBeplIEHCTBOBAaHME BEPXHEM M HIKHEW IMepefadyd Msya.
OOyueHue BepXHel npsiMoii moiaye.

Tema 17.2. KoHTponbHBIE «IKCHpecc» - TeCTbl MO 0O0ImedU3nIecKon



IHOATrOTOBKE.

Pa3nen 18. Jlerkas atineruka

Tema 18.1. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKH CIIOPTUBHOM XOHOBI.

Tema 18.2 KoHTponbHBIE <«3KcOpecc» - TECThl Mo 00medu3ndecKkoin
MOJATOTOBKE.

Paznen 19. Jlerkas atneruxa.

Tema 19.1. Pa3Butue ocHOBHBIX (u3nueckux kauecTB. CrienuaabHbie OEroBbIe
U TIPBDKKOBBIE YIIPAKHEHUS.

Tema 19.2. KOHTpOJBHBIE <«OKCIpecc» - TeCThl MO oOmedu3ndecKomn
MOJATOTOBKE.

Paznen 20. O0mas ¢puzudeckas moaroToBKa

Tema 20.1. OOydeHMe TEXHUKE BBINOJHECHUS YIOPAKHEHUW JJISI MBIIII]
crubareneii pyk. COBEpIICHCTBOBAHME TEXHHWKH BBIMOJHEHUS YIPAKHEHUH Ha
TpeHaXKepax M CTICIHAIBHBIX YCTPOUCTBAX

Tema 20.2. KOHTpOJBHBIE <«DIKCIpPECC» - TECThl MO 00mepu3nIecKon
MIOJTOTOBKE.

Pasnen 21. backerOout.

Tema 21.1. OO6yueHue npaBuiIaM COPEeBHOBAHUH.

Tema 21.2. KOHTpOJBHBIE <«BKCIpEcC» - TECThl 1O 0oO0medu3ndecKomn
MOJATOTOBKE.

Paznen 22. Obmas pusudeckas moaroTroBka
Tema 23.1. KOHTpoJIbHBIE <«IKCIpPECC» - TECThl MO 00Iepu3nIecKon
MOJATOTOBKE.

Paznen 23. Boneiibon

Tema 23.1. OO0yueHue npaBuiIaM Urpbl B BOJIEHOOI.

Tema 23.2. KOHTpOJBHBIE <«OKCIpEcC» - TECThl MO oOmedu3ndecKomn
MOJITOTOBKE.

Paznen 24. Jlerkas aTieTuka.

Tewma 24.1. OO0yueHue TeXHUKE MPHDHKKOB B IJTUHY.

Tema 24.2. KOHTpOJbHBIE «IKCHPECC» - TECThl MO OO0ImehU3nIecKon
MOJIFOTOBKE.

3.5. TemaTuyeckunii JiaH JJadOPATOPHBIX PadoT
«/[annwiii 6u0 pabomul He NPedyYCMOMPEH Y4eOHbIM NAAHOM.

3.6. Kypcosoii npoekT /kKypcoBasi padora
«Hdannvuii 6uo pabomsi He npedycmompeH y4eOHbIM NAAHOMY.



4. OueHuBaHue pe3yJabTATOB 00yUCHUS

OnenuBanue pe3yabTaTOB OOYyYEHHS IO JIUCIMIUIMHE OCYIIECTBISETCS B
paMKax TEKYLIEro KOHTPOJA M IPOMEKYTOUHOM aTTecTaluuu, MNPOBOAUMBIX IO
oabHO-periTuHroBoii cucreme (bPC).

[1Tkana OLeHKU Pe3yabTaTOB 00YUYEHUS 110 TUCIUILIUHE:

YpoBeHb CHOPMUPOBAHHOCTH
WHJIAKATOpa KOMIICTECHIIUN
. o Hioke o
Bricoxuii Cpenuuii Huzkuit
3amaHu- CpEAHEI0
Kon Kon pOBaHHbIE ot 85 10 100 o1 70 10 84 | 0T 55 10 69 | 0T 0 1O 54
KOMIIET | MHAUKATOpa pe3yJIbTaTh
CHIMU | KOMIETEHIIUH | OOy4YeHHs 1O Illkana oneHuBaHMs
HACIIATUINHE HEYI0B-
Auch YAOBJICT- YA
OTJINYHO XOpOIHO JICTBOpI/I-
BOPUTCIIBHO
TCJIIBHO
3a4TE€HO HE 3a4TEHO
3HAaTh: TMpaBWJIa W CIOCOOBI IJIAHUPOBAHUS HMHIUBUIYAJTbHBIX
3aHSATHUN pa3NIUYHOM 11eN1eBOil HampaBieHHOCTH (31)
YAOBJIETBO | IJIOXO
OTJINYHO XOPOLIO
pUTENBHO | 3HAET
3HAET 3HAeT
3HaeT METOI1YE
paBuIa U | MeTonu4e | METOIHUYE
METOINYE | CKHE
CIIOCOOBI CKHE CKHE
CKHE TIPUHITAT
TJTAHUPOBAHUS MPUHIIKIBI | TPUHITUIIBI
MIPUHIUTIBL | BI
WHAMBUIYaJbHBI | COCTAaBIEH | COCTaBIICH
. COCTaBJICH | cOocTaBJe
X 3aHATHH | U ust
. ust HUS
pazTUIHON KOMILIEKC | KOMILIEKC
. KOMINIEKC | KOMINIEKC
LIEJIEBOM OB OB
OB OB
HaIpaBJICHHOCT | pm3uueck | usnyeck
¢usnueck | pusuyueck
u(31) 150.¢ ux
150.4 150.4
YOpaKHEH | ympaskHeH
. . YOPaKHEH | YIPaKHEH
15074 15074 N .
15074 15074
METh: BBIIOJIHATE KOMILIEKC Hu3uuecKkux yrapaxuenuii (V1
VK7 | YK-7.2 z ¢ ynpaxHeHni (Y1)
c C OJIHOM C ABYyMS
0e3 HE3HAUYUTE | 3HAYWUTENDL | 3HAUMTEI
OIITHOOK JILHBIMU HOH bHOM
BBITIONTHATE BBINIOJTHAE | OIIMOKaMH | OmIMOKOH | OIIMOKO#
KOMILIEKC T BBLIIIOJTHSE | BBINIOJIHSIE | BBITIOJIHSIE
(bu3ruecKnx KOMIUIEKC | T T T
yOpaXHEHUI bu3nYecK | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMILIEKC
V1) 170 ¢uznueck | dusnueck | pusznueck
YOpaKHEH | ux 150:4 170.4
5074 YOpaKHEH | YIpakKHEH | YIpakKHEeH
Ui Hit Hit
BIIQJICTh.  HABBIKAMH  TPOBEJCHHSI  KOMIUIEKca  (PH3HUECKUX
yrpaxkaeHuit ¢ rpymnmoit (B1)
HaBBIKAMU 0e3 C OJTHOU C oIHOU C IByMsI
MIPOBEICHUS OIITHOOK HE3HAYUTE | 3HAYUTENh | 3HAUUTEI
KOMILJIEKCa YBEPEHHO | JIbHOU HOM bHBIMU
(bu3HIeCcKIX npoBoauT | ommOKoW | ommbOkol | ommOkam




yOpaKHEHUH C | b IIPOBOJIUT | IPOBOJIUT | U
rpymmoi (B1) KOMIUJIEKC | b b IIPOBOJIUT
(Gu3nuecKk | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | b
1704 ¢busnueck | puU3MUECK | KOMIUIEKC
YIOPaXXHEH | uxX ux buznyeck
15171 YIpaXXHEH | YIPaXXHEH | UX
15171 ui YIpaKHEH
uil
Oyenku  «OMIUYHO»  3ACAYHCUBAem — O0OVYAIOWUNCA,  OOHAPYICUBUIULL

8CECMOpPOHHee, cucmemamuieckoe U 2i1yOoKoe 3HaHue NPOSPaAMMHO20 MAmepuaid;
yMeHue c60000HO BbINOIHAMb 3A0AHUS, NPEOYCMOMPEHHbIE NPOCPAMMOU, YCEOUBUIULL
OCHOBHYIO Jumepamypy U 3HAKOMblL ¢ OONOJHUMENbHOU, PEKOMEHOOBAHHOL
NPOSPAMMOU,; YCEOUBUIULL B3AUMOCEA3b OCHOBHBIX NOHAMULU OUCYUNIUHBL 6 UX
3HaueHuu 0 npuobpemaemotl npogeccuu, NPoOABUSUIUL MBOPHECKUE CNOCOOHOCTMU
6 NOHUMAHUU, U3JIOHCEHUU U UCNOIb308AHUU YHEeOH020 Mamepuaa.

Oyenku «xopowioy 3acaydcusaenm 00YYAOWUICS, OOHAPYICUBUL NOTHOE
3HAHUE NPOSPAMMHO20 MAMEPUAld; YCHEeuwHO BbINOJHUBUUL NPeOYCMOMPEHHbIE 8
npoepamme 3a0anusi, YCEOUBUIUL OCHOBHYIO JUMEPAMYPY, DPEKOMEHOOBAHHYIO 6
npozspamme, NOKA3AGUWIULL CUCTNEMAMUZUPOBAHHBIL XAPAKMED 3HAHUU NO OUCYUNTIUHE
U CHOCOOHOCMb K UX CAMOCMOSAMENIbHOMY NONOJIHEHUIO U OOHOBIEHUIO 8 X00e
npogheccuoHaIbHOU OesmeabHOCmL.

OyeHku «y0061emeopuUmMenbHO) 3ACAYHCUBAEeM 00VUAIOWULCS, OOHAPYHCUBUIULL
3HAHUSL OCHOBHO20 YUEOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuanida 8 obveme, HeooXo0UMOM 0
Ooanvhetiwell yueovl u npedcmosiueli pabomol N0 CHeYUAIbHOCHU,; CRPABIIOWUIICS C
BbINOJIHEHUEM 3A0AHUL, NPEOYCMOMPEHHbIX NPOSPAMMONU, 3HAKOMbIL C OCHOBHOLL
aumepamypou, peKxoMeHOO8aAHHOU
«Y008IeMBOPUMETLHO»

npocpavmou. Kax npasuno, oyenka
0oyuarowuMcs, 00oNnyCmuuUM

nozcpeuwtHocmu 6 omeeme HaA IK3AMEHE U NnpuU 6blNoJIHEHUU IK3AMEHAUUOHHbIX

gvicmaeisaemcs

3a0anuil, HO 001A0AWUM HEOOXOOUMBIMU 3HAHUAMU Ol UX YCMPAHEeHUs: Noo
PVKOBOOCHBOM NPEnooasames.

Oyenka «HEY0081emEoOPUMeNbHOY 8bICNABNAENCSL obyuarowemycs,
0OHapycusuieMy npodenvl 8 3HAHUAX OCHOBHO20 YUEOHO-NPOSPAMMHO20 MAmepuad,
oonycmusuieMy NpUHYUNUATIbHbIE OWUOKU 6 GbINOJHEHUU NPeodyCMOMPEHHbIX
npPOCPAMMOU 3A0AHU.

Oyenka «3aumeHo» COOMEEMCMEyem KpUmepusim OYEeHKU OMm «OMIUYHO» OO
«y0081eMBOPUMENILHOY.

Ouenka «He
«HEey0081emeoPUMENILHON.

3a4meHo» coomeemcmeyem Kpumepusim OUEeHKU



OueHouHblE MaTepUaIbl JJsi  MPOBEACHUA  TEKYLIEro KOHTPOJS U
IIPOMEKYTOUHON aTTecTanuu mnpuBenaeHbl B [lpunoxkenun k pabodeil mporpamme
JACLIMTUINHBI.

[TonHBIN KOMIUIEKT 3aJlaHMii M MaTepuajoB, HEOOXOIUMBIX ISl OLICHUBAHHS
pe3yabTaToB 00yUEHHUS MO AUCIUILUIMHE, XPAaHUTCS HA Kadeape pa3padoTurka.

5. YueOHo-MeTOAM4YEeCKOE M HH(POPMALIMOHHOE O0ecreYeHue TUCHUILINHbI
5.1. YueOHO-MeTOAUYECKOE O0ecTIedeHne

5.1.1. OcHoBHas nuTepaTypa

1. Apytionsin, T. I'. IlpodeccruonansHo-npukiagHas Gusndeckas KyJabTypa :
yueoHoe nocodue / T. I'. ApyTtionsiH. — KpacHosipck : Cubl'Y uM. akagemrika M. @.
Pemernéna, 2021. — 108 c. — TekcT : aneKkTpoHHBIN // JlaHb : 2JIEKTPOHHO-
oubmuoreunas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/269930

2. bapuykoB, U. C., ®usuueckas KyJbTypa: METOJUKH MPAKTUYECKOIO
oOyuenus : yueOnuk / U. C. bapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022. — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL: https://book.ru/book/943968 — Tekcr
AJIEKTPOHHBIN.

3. l'opmikos, A. I'., DnexkTuBHBIC KYPCHI O (HU3UIECKON KYJIBTYpE U CIIOPTY :
yueOHuk / A. I'. Topmikos, A. JI. BonoGyes, M. B. Epemun. — Mocksa : KuaoPyc,
2023. — 317 c. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL: https://book.ru/book/947361
— TexcCT : 3EKTPOHHBIN.

4. Teopust U mpakTHKa BoJjieiiOoa;: KpaTkuid Kypc : ydeoHoe mocooue / I'. P.

Hanunosa, E. B. Hesmepxuukas, U. E. KonoBanos [u ap.]. — 2-€ u34., CTEpEOTHIL.
— Kazans : [ToBomkckuit 'YOKCuT, 2020. — 195 ¢. — TekcT : 37eKTpOHHBIN //
Jlanb : ANEKTPOHHO-OMOIMOTEYHAS cucrteMa. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963

5. ®usnueckas Kyabrypa. Ilemarorndecknii KOHTPOIb CTYAEHTOB B MPOLECCE
pohecCHOHATBFHO-TIPUKIAIHON (HU3NYECKOI MOATOTOBKY : yuebHoe mocobue / T. H.
[Toboponuyk, T. A. Tpudonenkona, O. B. Jlumapenko, T. A. MaptupocoBa. —
Kpachosipck : Cubl'Y um. akanemuka M. ®@. Pemernéna, 2021. — 122 ¢. — Teker :

ANEKTpOHHBINM //  JlaHb : dJekTpoHHO-OMOnmoTeunass cucrema. — URL:
https://e.lanbook.com/book/195173

5.1.2. JlonoHUTENIbHAS IUTEPATYPA

6. be3boponoB, A. A. dusmyeckas KyibTypa: MNPAKTHUECKUE 3aHATUS 110
oackeroony / A. A. be3boponos, C. A. be3doponoB. — Caunkrt-IleTepOypr : Jlans,
2023. — 112 c¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — Texcrt : snextpoHHsbIit // Jlans :
ANeKTpoHHO-OnbMMoTeunas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

7. bezboponoB, A. A. Ilpakruueckue 3aHsiTUS 10 Bojeibomy / A. A.
be3boponoB. — Cankrt-IletepOypr : Jlawp, 2022. — 92 c¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — TexkcT : snexkTpoHHbIH // JlaHb : 2IeKTpOHHO-OUOIMOTEYHAs CUCTEMa. —
URL.: https://e.lanbook.com/book/230432

8. Bunenckuii, M. 5., ®uszudeckas KyabTypa U 3J0POBBIH 00pa3 >KHU3HHU


https://e.lanbook.com/book/292844

cTyleHTa : yyeOHoe mocooue / M. S. Bunenckuid, A. I'. I'opmkoB. — Mocksa :
KunoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TekcT : 2IEeKTPOHHBIN.

9. CkpoiruH, C. B., CamocTosTeNnbHBIE 3aHATUS CTYJICHTOB I10 OOIIen
dbusnyeckoi moaroroske : yueonoe nmocodue / C. B. Ckpoirun, A. JI. FOpuenko. —
Mocksa : KuoPyc, 2021. — 177 c. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL:
https://book.ru/book/941856 — TekcT : 2JIeKTPOHHBIH.

10. Metonuka TPEHUPOBKH B JIETKOW aTieTrnke : ydeOHoe mocoome / T. II.
FOmikeBuu, B. I'. Apomesuy, B. B. Pyaenuk [u ap.]. — Munck : BI'YOK, 2021. —
562 c. — ISBN 978-985-569-532-6.. — TekcT : 351eKTpOHHBI // JIaHb : 371€KTPOHHO-
oubmmoreunas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

5.2. UndopmanuoHHoe oOecriedeHue

5.2.1. DeKTpOHHBIE U UHTEPHET-PECYPCHI

11. Tlopran "OtkpsiToe o6pazoBanue" / URL: http://npoed.ru

12. EagmHoe okHO jocTtyma K oOpasoBaTenbHbIM pecypcam /  URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. [Ipodeccuonanpubie 0a3bl daHHBIX / HHGOpMaIMOHHO-CIIPABOYHBIE
CUCTEMBbI

13. Odunuanbhpiii caiT MUHUCTEPCTBA HAYKH U BBICIIETO oOpazoBanus PO /
URL: https://www.minobrnauki.gov.r v/

14. Poccuiickas HanmoHanpHas 6nbmuoreka / URL: http://nlr.ru/

15. eLIBRARY.RU/URL: www.elibrary.ru

16. Bcepoccuiickuii  (U3KYJIbTYpHO-0310pOBUTENbHBIN  KoMIuieke ['TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JIutileH3MoHHOE W CBOOOJHO  PacHpOCTPaHSEMOE  MIPOrpaMMHOE
oOecreueHne TUCIUILINHEI
17. LMS Moodle / URL: https://Ims.kgeu.ru/

6. MatepuajbHO-TEXHUYECKOE 00ecnedeHue TUCIMITTMHbBI

HaumenoBanue Buna HaumeHnoBanue yueOHOH
y4eOHOH pabOThI ayIUTOpUH, [epevens HEOOXOAMMOTO 0OOPYTOBAHUS U
CIELHATU3UPOBAHHOM TEXHUYECKUX CPEICTB 00yUEHHS
11a00PaTOpUH
[Ipaktnueckue |Kopn. b. CropruBnbii 3a1| backeTOOIBHBIE HMIUTHI (2 IIT.), BOJEHOOIBHAS
3aHATHUS (aymuropust Ne 100). cerka (1 mIT.), rUMHacTHYECKHE CTEHKH (4

IIT.), TEHHUCHBIE CTOJBI (2 miT.). ITHBEHTaph:
Bouieri0onpHbIe Mstuu (10 mT.), 6ackeTOOIbHBIC
Mstan (10 mmT.), ckakanku (10 mIT.), TCHHUCHBIC
pakeTku (4 mr).

TpeHaxepbl (pasHbie)- (15 mir.), mTadra c
KOMIUIEKTOM OJMHOB (2 mT.), raHTenu 1,5 Kr.
(10 mrr.), 2 xr. — (10 mr.), 3 kr. (10 1mT.), cTON



http://npoed.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.minobrnauki.gov.r/
http://nlr.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://www.gto.ru/

JUIs WUrpbl B H/TeHHMC (2 1IUT.), paKETKH
H/TeHHuc (10 wmrt.), mMsu H/TeHHuc (20 mr.).
boxcepckuii puHr.

Kopm. E. I'mmuacTidecknii 3ai1,(0ackeTOONIbHBIE IIUTBI (6 IIT.), CTOHKH U
GOpLOBCKHIl 3a11, TPEHAKEPHBIN|Boneit6oabHbIe ceTKH (1 1IT.), TMMHACTHYECKHUE
3aJ1, THP. cTeHku (8 mIT.), Tabyio AieKkTpudeckoe (2 1mit.).
WuBenraps: HabuBHble Mstuu 2 kr. (10 mT.), 3
Kr. (10 mr.), BoneitOonbHble Maun (10 mmT.),
6acketOonbHbIe Msuu (10 mIT.), KOHYCHI (6 IT.),
sctadeTHble namouku (20 mT.), ckakanku (20
IIT.), KOBpUKH ruMHacTHueckue (10 mit.).
TpeHaxep KOMITJICKCHBIH, HITaHra c
KOMILIEKTOM O1rHOB, ranTenu 1,5 kr. (10 mrT.),
2 kr. — (10 mt.), 3 kr. (10 1wT.), CTON AJIS UTPHI
B H/TeHHHUC, pakeTku H/TeHHHC (10 1mT.), M4
H/Tennuc (20 mT.)

CamocTosiTenbHast |KoMmmbroTepHslii Kiace ¢ CrneuunanusupoBanHas yueOHast mebenb Ha 30
paboTa BeIxozoM B MnTeprer B-600a | mocamounsix  mect, 30  KOMIBIOTEPOB,
TEXHUYECKHE cpeacTna 0o0y4eHus
(MyJIBTUMEIMHHBI ~ TPOEKTOP,  KOMIIBIOTED
(HOyTOYK), 5KpaH), BHJIEOKAMEPHI,

pOrpaMMHOE

o0ecrnieueHue

CrieunanusupoBaHHasi Me0elb, KOMIbIOTEpHAs
TEXHUKA C BO3MOXKHOCTBIO BbIXx0/1a B IHTEpHET

UuTanbHbIH 3271
u obecnieuennem noctyna B JMOC, skpaH,
OMOIMOTEKH e
MYJIbTUMEIUNHBIN POEKTOP, MPOTPAMMHOE
obecrieueHne
Yuebnas  aymuropus 1| Crnenuaiu3upoBaHHAs MeOelb, KOMIBIOTEPHAS
BBIIOJHCHNA KypCOBOTO| TexXHHKa C BO3MOXKHOCTBIO BbIX0J1a B IHTepHET

npoekta  (KypcoBoil  paboTI)| i oGecneyeHUEM noctyna B OUOC,

(ykasbiBaeTes NP | pnorpamMmHOe OOECTedeHHe
Haqmanun  KP/KII w  Ttakoit

ayTUTOPHH)

7. Oco0eHHOCTH OPraHU3al U 00Pa30BaTEeIbHOM 1A TEJIbHOCTH IS JIML C
OrPAHMYEHHBIMHU BO3MOKHOCTAMM 310POBbS 1 MHBAJIUI0B

Jluta ¢ orpaHUYeHHBIMU BO3MOKHOCTSIME 310p0oBbs (OB3) 1 MHBAJIMIBI UMEIOT
BO3MOXHOCTh O€CTIPENATCTBEHHO MepPEeMENIaThCsl U3 OJHOT0 Y4eOHO-T1ab0paTOPHOTO
KOpIyca B JApPYrod, MOJHSATHCA HA BCE JTaXU Y4EOHO-1a00paTOPHBIX KOPITYCOB,
3aHUMAThCS B YYEOHBIX H MHBIX T[OMEIIEHUAX C YYE€TOM OCOOEHHOCTEU
NCUXO0(pU3UYECKOTO Pa3BUTHUS U COCTOSIHUS 310POBBSI.

Hns obydyenus nun ¢ OB3 ¥ MHBaIWIOB, MUMEIOIIMX HAPYIIEHUS OMOPHO-
JIBUTATEJILHOTO ammaparta, 00ecredyeHbl yCIOBUs OeCHpemsiTCTBEHHOTO J0CTyna BO
Bce yueOHble nmomenieHus. Madpopmaius o cnenuanbHbIX YCIOBUAX, CO3MAHHBIX IS
oOyuaromuxcs ¢ OB3 u uHBaIMIOB, pa3MelleHa Ha CalTe yHUBEpPCUTETA
www//kgeu.ru. UMeeTcst BO3SMOKHOCTh OKa3aHUsI TEXHUUECKOU MOMOIIN ACCUCTEHTOM,



http://www.kgeu.ru/

a TaKKe YCIyT CypAONEPEBOAYMKOB U TH(PIOCYPAOTEPEBOINKOB.

Jis aganTanuu K BocnpusaTuio uinamu ¢ OB3 u uHBanumaMu ¢ HapylieHHbIM
CIIyXOM CIPAaBOYHOTO, y4eOHOro marepuaia IO UCHUIUIMHE O00ecCreunBaroTCs
CJIEYIOIKE YCIOBHS:

- JUISL JTy4d1Ieil OpUeHTaluK B ay JUTOPUH, IPUMEHSIOTCS CUTHAJIBI OMTOBEIIECHHUS
O HayaJie ¥ KOHIIE 3aHATHUSA (CIIOBO «3BOHOK» MUILIETCS HA JJOCKE);

- BHUMaHHE CJIa0OCIBIIIANIET0 OO0YyYaromerocss MPUBJICKACTCS IeJaroroMm
YKECTOM (Ha IJIeHO KIIAJETCs pyKa, OCYIIECTBIISETCS HEPE3KOE MOXJIONbIBAHUE);

- pazroBapuBas C OOydYarOIIMMCS, TEJAarormueckuid pabOTHUK CMOTPUT Ha
HETO, TOBOPHUT SICHO, KOPOTKHUMH TPEIIOKCHUSAMH, OOecrednBas BO3MOXKHOCTH
YTEHUS 10 Ty0aMm.

KomnieHncanust 3aTpyJHEeHUN pPEYEBOr0 M UHTEIUIEKTYaJbHOTO  Pa3BUTHS
cia0ocbIammux 00y4aroumxcsi MPOBOAUTCS MMyTEM:

- UCTIOJIB30BAaHUSI CXEM, AUArpaMM, PUCYHKOB, KOMITBIOTEPHBIX MPE3EHTALIUN C
TUIIEPCChUIKAMU, KOMMEHTHUPYIOIUMU OTJEIbHBIE KOMIIOHEHThI U300paKeHMs;

- PETyJISIPHOTO MPUMEHEHUs yNpaXKHEHUH Ha rpaduyeckoe BbIACICHHUE
CYLIECTBEHHBIX PU3HAKOB MIPEIMETOB U SBJICHUH;

- obecrieueHUs BO3MOXHOCTH JUIi OOYyYaromierocs MOJY4YUTh aJpPECHYIO
KOHCYJIBTAIIUIO 110 AJIEKTPOHHOM MOYTE 10 Mepe HEOOXOIUMOCTH.

Jlns agantanuy K BocupusaTuro Jimnamu ¢ OB3 1 nHBanugaMu ¢ HapyIIEeHUSIMUA
3peHUs CIPaBOYHOTO, y4eOHOoro, MIPOCBETUTEIBCKOTO MaTepuana,
IPeTyCMOTPEHHOTO 00pa30BaTENbHOM MPOrPaMMOI MO BHIOPAaHHOMY HAINPaBICHUIO
MOJITOTOBKH, 00ECTICUUBAIOTCS CIEAYIONIUE YCIOBHS:

- BeJIeTCS ajanTaius opUIIMaIbHOTO caiita B ceTu IHTEpHET ¢ y4eToM 0coObIX
noTpeOHOCTEN MHBAIUIOB 10 3pEHUI0, 00ECTIEYMBACTCS HATMYME KPYIMHOLIPUPTOBOM
CIPaBOYHOM MHGOPMALIMH O PACTTMCAHUU YUEOHBIX 3aHSTHIA;

- MeIarOruYecKrii  pabOTHUK, ero cobecemHUK (TpU HEOOXOIUMOCTH),
IPUCYTCTBYIOIIME HA 3aHATUH, HPEICTABISAIOTCS O0YUYaIOUIUMCS, MPU STOM KayKJbIi
pa3 Ha3bIBACTCs TOT, K KOMY Ie/1aroru4eckuii paboTHUK oOparaercs;

- IEUCTBUS, KECThl, NMEPEMELICHHs IeJaroruueckoro pabOTHHKA KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTHUPYIOTCS;

- meyaTHas MHQpoOpMAIUs MpeaocTaBiseTca KpynHeM Immpuprtom (ot 18
MYHKTOB), TOTAJTHHO O3BYyUHBAETCS;

- obecnieunBaeTCsi HEOOXOAUMBIN YPOBEHb OCBEIIEHHOCTH OMEILIEHUH;

- IPEIOCTABIISCTCA BO3MOXKHOCTH HCIIONB30BaTh KOMIIBIOTEPHl BO BpeMs
3aHSATUHN U MPABO 3alUCH 00BSICHEHUH Ha TUKTOMOH (110 JKEJIIAHUIO0 00YYaroIIUXCs).

dopma mpoBeACHHUA TEKYIIEW M MPOMEKYTOYHOW aTTecTallud IS
oOyuaromuxcsa ¢ OB3 u MHBaNMIIOB OMpeAenseTcs NeJarornieckuM pabOTHUKOM B
COOTBETCTBHM C y4yeOHbIM IiaHoM. [Ipu HeoOxomumocTu obOydvatomiemycs ¢ OB3,
WHBAJIUY C YYETOM UX MHAUBUAYAITBHBIX MCUXO(U3NIECKUX OCOOCHHOCTEH JaeTcs
BO3MOKHOCTb MPONTH NMPOMEKYTOUHYIO aTTECTAllMI0 YCTHO, MMCbMEHHO Ha Oymare,
NUCHbMEHHO Ha KOMIIbIOTEPE, B (pOpMe TECTUPOBAHUS U T.II., JTUOO MPEAOCTABISACTCS
JIOTIOJIHUTEIBHOE BpeMsl JIIs OATOTOBKH OTBETA.

8. MeToanuyeckue peKoMeHIANNH AJIs1 NpenoaaBarTeseil M0 OpraHu3anuu



BOCIIMTATEJIbHOM PAadOTHI ¢ 00y4aIOLIUMHUCH.

Meronuueckoe  oOecrieueHre  Tpoliecca  BOCHUTAHUA,  OOYYaroIIUXCS
BBICTYIA€T OJHUM W3 OMNPENESIOMUX (PaKTOpOB BHICOKOTO KadyecTBa OOpa3oBaHUS.
[IpenonaBarens By3a, IEMOHCTPHUPYS BBICOKUNA MPOQPECCUOHAINUZM, DPYAUIIMIO,
YETKYIO TPAKTAHCKYIO MMO3HIINIO, CAMOIUCITUIUIHHY, TBOPUECKUHN MOX0]] B PEIICHUN
npoecCHOHaNBHBIX 3a7ad, B XO0J€ 00pa3oBaTEIBHOTO TPOIEecca CIOCOOCTBYET
(bOpMHUPOBAHUIO TAPMOHUYHON JTUIHOCTH.

[Ipn peamu3anuu AUCIUIUIMHBI TPENOJABATEIb MOXET HCIIOJIB30BATh
CJICTYIOIITUE METOJIBI BOCTIMTATEIIbHON PaOOTHI:

- MeTolibl (hOPMHUPOBAaHUS CO3HAHUS JTUYHOCTHU (Oecena, AUCIYT, BHYIIEHUE,
WHCTPYKT@X, KOHTPOJIb, OOBSICHEHWE, MPUMEP, CAMOKOHTPOIIb, paccka3, COBET,
yOeKACHUE U IP.);

- METOABl OpraHU3alHNH JCATETHPHOCTH W (OPMHUPOBAHUS OMBITA MOBEACHUS
(3amanme, OOIIECTBEHHOE MHEHHE, TIeAarormueckoe TpeOoBaHWE, TOpPYYCHHE,
puydYeHne, Co3JaHNe BOCTIMTHIBAIOIINX CUTYyaIlui, TPEHUHT, YIIPaXKHEHUE, H JIP.);

- METOJbl MOTHBAIUU NEATEILHOCTH W TOBeAeHHs (0100peHne, MOoompeHne
COIIMAJIbHON aKTUBHOCTH, TIOPUIIAaHWE, CO3JIaHWe CHUTyalluid ycrexa, CO3JdaHHe
CUTYAIIMH JIJI SMOIIMOHAILHO-HPABCTBCHHBIX TIEPEKUBAHUH, COPEBHOBAHUE U JP.)

[Ipn peanu3anuy JUCHUILIMHBI  MPEMOJABATeIb  JIOJDKCH  yYYHUTHIBATH
CIICyIOIIME HATIPaBIICHUSI BOCIUTATEIIHPHOMN JIEITeTbHOCTH:

I'padxcoanckoe u nampuomuueckoe OCHUmMaHue.

- popmupoBanue y 00yYarOIMIUXCS HEIOCTHOTO MHPOBO33PEHUS, POCCUICKOM
WJICHTHYHOCTH, YBOKEHHS K CBOCH CEMbE, OOIIIECTBY, TOCYIaPCTBY, IPHHSATHIM B CEMbE U
O0IIIECTBE TyXOBHO-HPABCTBEHHBIM U COITMOKYJIETYPHBIM IICHHOCTSIM, K HAITHOHAITLHOMY,
KyJIbTYpHOMY ¥ HCTOPUYECKOMY Hacleauio, (OopMUpOBaHUE CTPEMIJICHHS K €ro
COXpaHEHUIO U PA3BUTHIO;

- hhopMHpOBaHKE Y 00YYAIOINXCS aKTUBHOM IPaykIaHCKOM MO3HIIMH, OCHOBAaHHOM
Ha TPAJUITMOHHBIX KYJIbTYPHBIX, JYXOBHBIX M HDABCTBEHHBIX IIECHHOCTSAX POCCUICKOTO
oOIIecTBa, MJIs1 TIOBBIMIEHUS CIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO pEaTu30BHIBATH CBOU
KOHCTUTYIIMOHHBIE ITpaBa v 00S3aHHOCTH;

- pa3BUTHE MPABOBOW ¥ MOJMTHYSCKOU KYJIBTYPhI 00YJAIOITUXCSI, PACIIUPEHUE
KOHCTPYKTUBHOTO Y4YacTHsi B TMPUHATHH PEIICHUH, 3aTparuBarOIIUX WX IpaBa H
WHTEPECHI, B TOM YHCJIE B Pa3IMUHBIX opMax CaMOOPTaHU3AIUU, CAMOYTIPaBICHHUS,
OOIIIECTBEHHO-3HAYUMOMH JIeATEITHHOCTH;

- opMUpOBAaHME MOTHBOB, HPABCTBEHHBIX W CMBICIOBBIX YCTAaHOBOK
JUYHOCTH,  TIO3BOJISIIONIMX  MPOTHBOCTOSATH  JKCTpEeMU3My,  KceHodoOuw,
JTUCKPUMUHAIIMM TI0 COIMAJIbHBIM, PEJWTHO3HBIM, PAaCOBBIM, HAI[MOHAIHLHBIM
MpU3HAKaM, MEXKITHUYECKOH M MEXKKOH(PECCHOHAIBHOW HETEPIUMOCTH, APYTHM
HETaTHUBHBIM COIUATHLHBIM SIBJICHUSIM.

JlyxosHno-upascmeennoe eocnumanue:

- BOCTIUTAaHWE YYBCTBA JOCTOMHCTBA, YECTH W YECTHOCTH, COBECTJIMBOCTH,
YBAXEHUS K POJUTEIISIM, YUUTEIISIM, JIFOASM CTapIlero MOKOJICHUS;

- popMHUpOBaHUE TMPUHIUIIOB KOJUICKTHBU3MA U  COJHMJIAPHOCTH, JyXa
MUJIOCEPIIUS U COCTPAJaHMsI, PUBBIUKH 3a00TUTHCS O JIFOJAX, HAXOMSIIUXCS B



TPYIHOW KU3HEHHOM CUTYallNH;

- popMHUpOBaHUE COJMIAPHOCTH M YYBCTBA COLIMAIIBHOM OTBETCTBEHHOCTH IIO
OTHOLLIECHMIO K JIIOJSM C OTPaHUYECHHBIMU BO3MOKHOCTSMU 310POBbs, NPEOIOJICHHUE
IICUXOJIOTMYECKUX OapbepoB IO OTHOLIEHUIO K JIIOJIM C OrpaHMYE€HHBIMU
BO3MOYKHOCTSIMU;

- popMHUpOBaHUE SMOIMOHAIBLHO HACBHIIIEHHOTO U JYXOBHO BO3BBIIIEHHOTO
OTHOULIEHUS] K MUPY, CIOCOOHOCTH M YMEHHS NIEpPEeaBaTh APYIHMM CBOM ACTETUUECKUI
OTIBIT.

Kynemyprno-npoceemumenbckoe 6ocnumanue:

- (pOpMHUPOBAHUE ICTETUYECKON KAPTUHBI MUPA;

- popmMupoBaHue YBaXKEHUS K KyJIbTYPHBIM IIEHHOCTSIM POAHOTO TOPOJa, Kpas,
CTpaHsbl;

- IOBBIIIICHUE T03HABATEIHHON AKTUBHOCTH O0YYaIOIINXCAL.

Hayuno-obpazosamenvroe 6ocnumanue:

- popmupoBaHue y 00y4arOmUXCsl HAYYHOTO MUPOBO33PECHHUS;

- popMupoBaHUE YMEHHS MOTydaTh 3HAHUS;

- popMupoBaHUE HABHIKOB aHajN3a U CHHTE3a WHGOpPMAIMU, B TOM UYHUCIE B
npodeccruoHanbHO 001acTH.



a|o
=

No paznena BHeceHus
VW3MEHECHUI

JlaTa BHECEHMS
W3MEHEHUM

UUHOHOWEN dUHRXdoro))

~

«CornacoBaHo» 3aB.
Kad. peanusyromen
TUCITUTUTAHY

«CornacoBaHo»
npeacenarens Y MK
uHCTUTYTA ((paKynprera),
B COCTaB KOTOPOTO
BXOJUT BBITyCKArOIIas

Kadeapa)

HIG90H ©H BUHINKAI91LA 1 BHHIHIWEH IIINHIOHY

0dhA

Y01 MI9H

~

~



Ilpunosicenue k paboueu
npozpamme OUCYUNTIUHDL

MUHUCTEPCTBO HAYKU U BBICILIET'O OBPA30BAHMSI POCCUIICKON ®EJEPALIMU
®enepanbHOE rocy1apcTBeHHOE 010/1KeTHOe 00pa30BaTeIbHOe
yupeskJaeHue BbICLIero 00pa3oBaHusi
«KABAHCKHU I'OCYJAPCTBEHHBIA DHEPTETUYECKU YHUBEPCUTET»
(PI'BOY BO «KI'DY»)

ra

OINEHOYHBIE MATEPHUAJIBI
0 JUCHHUILIMHE

b1.B.J13.01.03 [MpuknagHas dhu3ndeckas MmoaroToBka

r. Kazans, 2023



OneHouyHbIE MaTepUabl M0 JUCHUILUIMHE, NPEIHA3HAYEHHBI Uil OLICHUBAHMS
pe3yJIbTaTOB 00YUYEHHs HA COOTBETCTBUE MHAUKATOPAM JOCTHKEHUS KOMIIETEHLUH.

OneHuBaHue pe3ynbTaTOB OOyYEHHUS MO JUCHUIUIMHE OCYUIECTBIAETCS B
pamkax tekymiero koHTpois (TK) u mpomexyTouHOM aTTecTanuu, MPOBOJUMBIX TIO
oampHO-perTunroBoit cucreme (bPC).

1.TexHosornueckasi kKapra

1 Cemectp
PeliTuHrosnie mokasaTeinu
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Paznea 1. «JIlerkas atieruxka» | TK1 | 15 | 0-15 30 15-30

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIH TECT JUIst 5 5 5
CTYJEHTOB IIPOITyCTUBILIUX
3aHATHUS IO OOJIC3HH
[IpprKoOK B IJIMHY ¢ MecTa
TOJYKOM JABYMSI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIU JTOKJIA]T 5 5 5
(cTaThst) sl CTYIEHTOB,
MPOITYCTUBILNX 3aHATHUS 1O
00J1e3HH

ber 60 M (¢) (KOHTp. HOPM.) UK
pedepar i CTyICHTOB 5 5 5
MPOITYCTUBILUX 3aHATHS 110
0o0J1e3HU

Paznen 2. «O6mas TK2 15 lo-15 15- 15-30
(usuyeckas MOAroToBKa» 30

Haxnon Briepen u3 noyioxeHus
CTOSI HA THMHACTHUYECKON
CKaMbe (OT YPOBHSI CKAMbH —CM) 7 7 7
(KOHTp. HOPM. ) HJTH TECT ISt
CTYJCHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS IO OOJIE3HH
[ToararuBanue u3 BUca Ha
BBICOKOW MEPEKIIAINHE
(roHOIIIM ), HA HU3KOM
nepeKyIaguHe (IeBYIIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) HUJIH 4 4 4
crubaHue pasrubaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1oy (Koj-Bo
pa3) win A0KJIaJ (CTAaThs ) IS
CTYJCHTOB, IPOITYCTHUBIITUX




3aHATUA 110 OOJIE3HHA

[TonHMMaHue TyJIOBHINA U3
TIOJIOXKCHHUS JIeXKa Ha CITHHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.
HOPM.) W pedepar st
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHUS IO 00JIE3HU

Pazgea 3. «backeTrdoo»

TK3

25-

25 |0-1
50540

25-40

[lepenaya msiya B napax 3a 30
CEeK WJIM TECT JUIsl CTYJICHTOB
MPOMYyCTUBLIUX 3aHATHUA T10
00J1e3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHoii
nuHUN (KOI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) UJTH TOKJIAJ (CTaThs) s
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 0OJIC3HH

Benenue msua ¢ 06Boakon
KOHYCOB (PacCTOSTHUE MEXTY
KOHycaMu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u oOpaTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar s
CTYACHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHATH 110 00JIC3HU

3auer

oM

55-100

2 Cemectp

HaumenoBanue pazgena

DopMmbI 1 BUJT
KOHTPOJIS

PelTHHTOBEIE TOKA3aTEIN

[ Texymuit KOHTPOIIB

JlonomHUTEIbHBIC
6amel k TK1

II Texymuit kKOHTpOIIL
JlomonHuTeIbHBIC
oamtel Kk TK2
T rexyrmii
KOHTPOJIb
JIomoTHUTEbHBIE
oamter k TK3
Hroro

[TpomexyTouHas
arrecranuia

Pazgea 4. «OPID»

TK4

k.
9}

o
.
9}

15-30

Haknon Bmepen w3 moJsioxkeHUs
cTOA HA  THMHAaCTUYECKOMH
CKaMbe (OT YpOBHSI CKAMbU —CM)
(KOHTp. HOpPM.) WJIH TECT s
CTYZCHTOB TIPOITYCTHBIIINX
3aHATHS 110 OOJIE3HH

[lonraruBanue w3 BUCa Ha
BBICOKOH TIepekiiaauHe (FOHOIIIN)
(xonm-BO pa3), MOATSATUBAHHUE W3
BUCAa JIe)Ka HAa  HU3KOU




NepeKIaiiHe 90 cM
(kommuecTBO  pa3) (IEBYILIKH)
win crubaHue pasrubaHue pyk B
yrope Jiexxa Ha Toiy (KOJI-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

uim  aokian  (ctaTesA) A
CTYACHTOB, MIPOITY CTUBIIIUX
3aHATHA 10 00JIE3HU

[TomHumanue  TyJOBHIIA U3
IOJIO)KCHUST JIe)Ka Ha CIHHE
(kom-Bo pa3 3a | wMuH) wWin
pedepar  ans CTYJIEHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUA  TIO
00JIC3HU

Pa3znea 5. «BoJ1eii0o.1»

TKS

15 |0-15

15-
30

15-30

ITepenaua ms4a cBepXy AByMsI
pyKamu HaJl coboi (Ko pas)
(KOHTp. HOPM.) MJIH TECT IS
CTYACHTOB MPOIYCTUBIINX
3aHATHS 110 OOJIE3HH

Ilepenaun Msi9a CHU3Y HaJ
co0oii (koJ1. pa3) (KOHTP. HOPM.)
WJIU TOKJIAJ (CTaThsl) ISt
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBIINUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[Tomaya ms9a cHU3Y (KOHTP.
HOPM.) WiH pedepar st
CTYJEHTOB MPOITYyCTUBILIUX
3aHATHUS IO 0OJIC3HH

Pazgea 6. «Jlerkast aTiieTuka»

TK6

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000 M ronommw, 2000 M
JEBYIIKU (MHH. C€K.) WA TECT
JUIS CTYJI€HTOB MPOIMYCTUBIINX
3aHATHUS 110 OOJIC3HH

ber na 100 M (c.) mim gokiaz
(cTrarbs) s CTYAEHTOB,
MPOITYCTUBIIUX 3aHITHS TIO
00JIe3HI

[IppkOK B UIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsi Horamu (cm)
(KOHTp. HOpPM.) WIH JOKJIaJ
(ctathsi) AN CTY/EHTOB,
MNPOMYCTUBIIUX  3aHATUS IO
00J1e3HH

3auer

OM

55-100

3 Cemectp

HaumenoBanue paznena

[© ]

PelTHHTOBEIE TOKA3aTEIN




I Texymuit KOHTPOIIH

JlonomHuTEIEHBIC
6amsl k TK1

IT Texymuii KOHTPOIIH

JlomoHuTeIbHBIC
Oayutel k TK2
T rexyrmii

KOHTPOJITb
JlomomHUTETHHBIE

oamsl k TK3

Hroro

[TpomexyTounas
aTTeCcTalus

Paznen 7. «Jlerkast aTJIieTHKa»

TK7

k.
9}

ot
.
9}

15-
30

15-30

Yennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM. ) WJTH TECT ISt
CTYJCHTOB IPOITYCTUBIIHX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[IpprKoOK B IJIMHY ¢ MecTa
TOJYKOM JABYMSI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JTOKJIA]T
(cTaThs) AJsl CTYIEHTOB,
MIPOITYCTUBILINX 3aHATHUS 1O
0oJie3HU

ber 60 M (¢) (KOHTp. HOpPM.) UK
pedepar I CTyIEHTOB
MPOIYCTHBILIUX 3aHATHUS IO
00JIe3HH

Paznea 8. «ODII»

TKS8

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Briepen u3 noyioxeHus
CTOSI HA THMHACTHUYECKOU
CKaMbe (OT YPOBHSI CKaMbH —CM)
(KOHTp. HOPM. ) HJTA TECT TSI
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIIHX
3aHATHA 110 00JIE3HU

IloaTsruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOU TIEpEeKIIaHe
(roHOIIM), HA HU3KOH
nepexaauHe (AeBYyIKH) (KOJI-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) HUJIH
crubaHue pasrudaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1oy (KoJ-Bo
pa3) WM A0oKIaj (CTaThs) s
CTYJCHTOB, TIPOITY CTUBIITUX
3aHATHS 10 OO0JIE3HU

[TogHuMmaHue Tya0BHUILA U3
MOJIO’KEHUS JIeKa Ha CTIMHE
(xou-BO pa3 3a 1 MuUH) (KOHTP.
HOPM.) W pedepar s
CTYJCHTOB IPOITYCTUBIIHX
3aHATHA 110 00JIE3HU

Pa3nen 9. «backeT001»

TK9

25

0-15

25-
40

25-40




Ilepenaya ms14a B napax 3a 30

CEeK WJIM TECT JIJIsl CTYACHTOB 9 9 9
MPOITYCTUBIIUX 3aHATHS 110
00J1e3HU
Bpocok B komb110 co mTpadHoit
nuHUN (KOI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIH JIOKJIAJ (CTaThs) IS 8 8 8
CTYJEHTOB, IIPOIYCTHUBIIUX
3aHATHS 110 0OJIC3HH
Benenue msaa ¢ 00BoaKOIM
KOHYCOB (PacCTOSTHHE MEXKTY
KOHYCaMH 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyma u o0patHO) (KOHTP. 8 8 8
HOpM.) WK pedepaT JuIst
CTYJEHTOB IPOITYCTUBIINX
3aHATHS IO OOJIE3HH
3auer OM 55-100
4 Cemectp
PeittuHroBeie nokasarenu
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Paznea 10. «ODII» TK10| 15 | 0-15 30 15-30
Haknon Bmepen w3 moJoXKeHUS
CTOS  Ha  TUMHACTHUYECKOM
CKaMbe (OT YpOBHSI CKAMbU —CM) 5 5 5
(KOHTp. HOpPM.) WJH TECT JUIs
CTY/ICHTOB TIPOITYCTHBIIINX
3aHATHS IO OOJIE3HH
IlonrarmBanme W3 BHcAa Ha
BBICOKOM TEepEKIaUHE
(roHommN), Ha HU3KOM
nepexiaguHe (IeBymKku) (Koi-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WM
crubanue pasrubaHue pykK B 5 5 5
yrmope Jexa Ha moiay (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.
Wi Jgoknman  (craTes) IS
CTYJCHTOB, TIPOIYCTHBIINX
3aHATHS IO OOJIE3HH
[lomHumanue  TylnoBUIIA U3
MOJIOKEHUSI  JIeKa Ha  CIIMHE 5 5 5

(kom-Bo pa3 3a | MuH) Wi




pedepar TUIst CTYZICHTOB
OPOMYCTUBIINX  3aHATHA MO
0oJie3HU

Paznen 11. «BoJeii6oo1»

TK11

15

0-15

15-
30

15-30

[Iepenaua msiya cBepXy ABYMsI
pyKaMu HaJl co00# (Ko pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS
CTYZCHTOB ITPOIYCTUBIINX
3aHATHS 0 OOJIE3HU

[lepenaun mMsiua CHU3Y HaJ
co0oii (koJ1. pa3) (KOHTP. HOPM.)
WU TOKJIaJ (CTaThs) IS
CTYJCHTOB, ITPOITYCTHBIIIAX
3aHITU 10 00JIE3HU

[MTomaua Msua cHU3Y (KOHTP.
HOPM.) WiH pedepar st
CTYJICHTOB IPOITYCTUBIITHX
3aHATHI 0 00JIe3HU

Pazgen 12. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK12

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000 M roHomm, 2000 M
JEBYIIKA (MHH. C€K.) WJIH TECT
JUISl CTYZ€HTOB MPOITYCTUBIINX
3aHSATHS IO OOJIC3HU

ber na 100 M (c.) unu gokinan
(cTaThs) Ans CTYJEHTOB,
MPOITYCTHBIINX 3aHATHS 110
0oJ1e3HH

IIppokOKk B JauuMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsi Horamu (cm)
(KOHTp. HOPM.) WK pedepar JyIst
CTY/ICHTOB, HPOITYCTUBIIINX
3aHATHS 110 OOJIE3HU

3auer

oM

55-100

S Cemectp

HaumenoBanue pasaciia

DOopMBI U BUJ
KOHTPOJISI

PelTHHTOBBIE TOKA3ATEHN

I rexymuit KOHTPOIIB

JlonmomHUTETEHBIE
6amsl k TK1

IT Texymuii KOHTPOIIL

JlomoaHUTEIbHBIC
6amael Kk TK2

T rexymmit
KOHTPOJIb
JIOMOTHUTEIbHBIE

oamel k TK3

Hroro

[TpomexyTounas
aTTeCTalMs

Pasznen 13. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK13

ot
[y
9]

15-
30

15-30

UYennounsrii 6er 3x10 M (¢)




(KOHTp. HOPM.) WJIH TECT JUIst
CTYAEHTOB IIPOIYCTUBIINX
3aHATHS 110 OOJIE3HU

[IppKOK B 17IMHY € MecTa
TOJIYKOM JABYMSI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIU JIOKJIa]
(cTaThs) [JIst CTYICHTOB,
MPOIYCTUBILIUX 3aHATHUS 10
0oJsie3HU

ber 60 M (¢) (KOHTp. HOpPM.) WK
pedepat Ay CTyACHTOB
MPOIYCTHUBILUX 3aHATHS 110
00J1e3HU

Pazgea 14. «ODII»

TK14

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Briepen u3 noyioxeHus
CTOSI HA TUMHACTHYECKON
CKaMbe (OT YPOBHSI CKAMbH —CM)
(KOHTp. HOPM. ) HJT TECT JISt
CTYJCHTOB ITPOITYCTHBIIINX
3aHATHS 110 OOJIE3HU

IToaTsruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOU TIEpeKIIaHe
(roHOIIM), HA HU3KOHI
nepexyiaguHe (1eByKu) (Ko-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubaHue parudbanue pyk B
yIope Jiexa Ha 1oJy (KoJ-BO
pa3) Wi AoKIaz (CTaThs) s
CTYJEHTOB, TIPOITY CTUBIITUX
3aHATHS 110 OOJIE3HU

[TomHMMaHueE TyJIOBUINA U3
MIOJIO’KEHUS JIeKa Ha CITHHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYZICHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHSATHS 110 0OJIC3HH

Pazgea 15. «backeroo.n»

TK15

25

0-15

25-
40

25-40

Ilepenaya msya B napax 3a 30
CEK WJIM TECT JUISl CTYJICHTOB
MIPOIYCTHBILIUX 3aHATHS 110
00J1e3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHoii
JTUHUHU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WM TOKJIa] (CTaThs) ISl
CTYACHTOB, TIPOIYCTHBIINX
3aHATHS 110 0OJIC3HU

Benenue msua ¢ 00BOIKOH
KOHYCOB (PacCcTOSTHUE MEXKTY
KOHycaMu 3 M, OTpe30K 15 M




(Tyna u oO6paTHO) (KOHTD.
HOPM.) WiH pedepar s
CTYACHTOB IIPOITYCTUBIIINX
3aHATHS 10 OOJIE3HU

3auer

OM

55-100

6 Cemectp

HaumenoBanue pazgena

DopMBbI U BUJ
KOHTPOJIS

PelTHHTOBEIE TOKA3aTEIN

I Texymuit KOHTPOIIB

JlonomHuTEILHBIC
6amtel k TK1

II Texymmii KOHTPOIIH

JlormoHuTEIbHBIC
oayutel k TK2
I rexymmii

KOHTPOJITb
JlonomHUTETHHBIE

oamsel k TK3

Hroro

[TpomexyTouHas
aTTeCTalMs

Paszgea 16. «ODII»

TK16

ot
.
9}

15-
30

15-30

Haknon Bmepex M3 MONOXKEHHS
CTOsA Ha TMMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (OT YPOBHSI CKAMbU —CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH TeCT MJIs
CTYICHTOB IPOMYCTUBILIUX
3aHATHS 110 OOJIC3HH

IlogTaruBanne W3 BHcAa Ha
BBICOKOM NepEKIAUHE
(roHommm), Ha HU3KOM
nepeKiaguHe (neBymku) (Koi-
BO pa3) (Koia-BO pa3) WM
crubanne pa3rubaHue pPyK B
ynope Jjexa Ha noiy (Koja-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

Wi jaokiman  (cTaTes) A
CTYJCHTOB, MPOITYCTUBIIIUX
3aHATHA 110 00JIE3HU

[lomamaHue  TyjnoBWIa U3
MOJIOXKCHHST JIS)Ka Ha  CIHHE
(kom-Bo pa3 3a 1 MuH) win
pedepar VTS CTYJICHTOB
NPOMYCTHBIIUX 3aHATUS  TI0
00Je3H1

Paszgea 17. «Boaeirdooa»

TK17

15

0-15

15-
30

15-30

[Iepenaua msiya cBepXy ABYMsI
pyKaMu HaJl co00# (Ko pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJIN TECT IS
CTYACHTOB ITPOIMYCTUBIINX
3aHATHS 110 O0JIE3HU

Hepez[aqn Ms4a CHU3Y Hal




co00ii (koJ1. pa3) (KOHTp. HOPM.)
WJIU TOKJIaT (CTaThs) st
CTYZICHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHITUs 0 00JIE3HU

[Tomaya mstua cBepxy (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar s
CTYJCHTOB MPOITYCTUBIIHX
3aHATHS 110 0OJIE3HU

Pazgen 18. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK18

25-

25
40

0-15

25-40

ber na 3000 M ronomw, 2000 M
JEBYIIKU (MHH. CEK.) WJIH TECT
JUTSL CTYJICHTOB TIPOITYCTHBIIINAX
3aHATHS 10 00JIe3HU

ber na 60 M (c.) wim qoknan
(cTaThsi) mJst CTYICHTOB,
MPOIYCTHBIINX 3aHATHS 1O
0oJIe3HU

IIppkOK B JIuMHY €  MecTa
TOJIYKOM JIByMsi Horamu (cm)
(KOHTp. HOPM.) WM pedepat st
CTYACHTOB, MIPOIYCTHBIINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

3auer

OM

55-100

7 Cemectp

HaunmenoBanue pasacia

DopMBbI U BUL
KOHTPOJISI

PelTuHTOBEIE IOKA3aTEIN

[ Texymuit KOHTPOIIH

JlonomHUTETEHBIE
6amsl k TK1

II Texymunii KOHTPOIb
JlomoaHUTEIbHBIC
oammel k TK2
[T Texyrmmii
KOHTPOJIb
JlomoMHUTETBHBIE
6amter k TK3
Hroro

[TpomexyTounas
aTTeCcTalus

Pazgen 19. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK19

ot
[y
9}

15-
30

15-30

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIH TECT JUIS
CTYJEHTOB IIPOITyCTUBILIUX
3aHATHS 110 OOJIE3HU

IIppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJTYKOM JABYMS HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIN JAOKJIAL
(cTaThs) AJIsl CTYICHTOB,
MPOMYCTHBILUX 3aHATHUS MO
0oJs1e3HU

ber 60 M (c) (koHTp. HOpPM.) WK
pedepat 1is CTyIEHTOB




HpOHYCTI/IBIHI/IX 3aHATHS 110
0oe3Hn

Pazgen 20. «ODII»

TK20

15

0-15

15-
30

15-30

HaxsoH Bnepen u3 nojaoxeHus
CTOSI HA THMHACTUYECKOMN
CKaMbe (OT YPOBHSI CKAMbH —CM)
(KOHTp. HOPM. ) MJTH TECT ISt
CTYACHTOB ITPOIYCTUBIINX
3aHATHS 10 OOJIE3HU

[TonTsiruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOW MEPEKIIaINHE
(roHOIITN), HA HU3KOH
nepexIaauHe (IeBYyIKH) (KOJI-
BO pa3) (KOHTpP. HOPM.) WK
crubaHue parudaHue pyk B
yrope Jjiexa Ha 1oy (Koji-Bo
pa3) win AoKJIaj (CTaThsl) IS
CTYAEHTOB, IPOIYCTUBIINX
3aHATHS 110 0OJIE3HU

[TonHMMaHue TYyJIOBHIIA U3
TTOJIO’KCHUS JIeKa Ha CITHHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.
HOPM.) WiH pedepar st
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Pazgen 21. «backeroo»

TK21

25

0-15

25-
40

25-40

[lepenaya msiya B napax 3a 30
CEeK MJIM TECT JUIs CTYJICHTOB
IMPOMYyCTUBLIIUX 3aHATUA T10
00J1e3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHOit
JUHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM. ) WUTH TOKJIAJ (CTaThs) s
CTYJCHTOB, TIPOITY CTUBIITUX
3aHATHS 110 0O0JIC3HU

Benenune msa4a ¢ 00BOAKONR
KOHYCOB (PacCcTOSHUE MEXTY
KOHycaMHu 3 M, OTpe3oK 15 M
(Tyna u oOpaTHO) (KOHTP.
HOPM.) W pedepar st
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Hroro

55-100

8 Cemectp

| HaumenoBanue pazgena

PeliTuHTOBEIE MOKA3aTEIN




I Texymuit KOHTPOIIH

JlonomHuTEIEHBIC
6amsl k TK1

II Texymuii KOHTPOIb

JlomoHuTeIbHBIC
Oasuiel k TK2
[T Texyrmmii

KOHTPOJITb

JIOTOMHUTEIBHBIE
oamsl k TK3

Hroro

[TpomexyTounas
aTTeCcTalus

Paszgen 22. «ODII»

TK22

k.
9}

ot
.
9}

15-
30

15-30

Haknon Bmepen w3 mosiokeHUs
CTOA  Ha  TUMHACTUYECKOM
CKaMbe (OT ypOBHSI CKAaMbU —CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH TE€CT IS
CTYZICHTOB POy CTUBIIINUX
3aHATHA 110 00JIE3HU

IlogTaruBanne W3 BHcCAa Ha
BBICOKOI nepeKIainHe
(roHOIIM), Ha HU3KOMN
nepexiaguHe (AeBymKku) (KoJ-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubanue pasrubaHue pykK B
yrmope Jexa Ha moiay (KOJI-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

uim  jaokian - (crates) A
CTYICHTOB, MIPOIYCTHBIIIUX
3aHATHS 110 OOJIC3HH

[lomauMaHue  TynoBWIA U3
MOJIOKCHHST JIe)ka Ha  CIHHE
(kom-Bo pa3 3a 1 wMuH) wiu
pedepar  musg  CTYACHTOB
NPOMYCTUBIIUX  3aHATUS  TIO
00JIe3HH

Pazgea 23. «BoJaeinoon»

TK23

15

0-15

15-30

[Iepenaua msiya cBepXy ABYMsI
pyKaMu HaJl co00# (Ko pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS
CTYACHTOB ITPOIMYCTUBIINX
3aHATHS 0 OOJIE3HU

[lepenaun mMsiua CHU3Y HaJ
co0oii (koJ1. pa3) (KOHTP. HOPM.)
WM HAay4YHas CTaThs IS
CTYJCHTOB IPOITYCTHUBIITHX
3aHATHS 10 00JE3HU

[Togaya mst9a cBepxy (KOHTD.
HOpM.) WIu pedepart amst
CTYZICHTOB IPOITY CTHBIIIIX
3aHATHS 110 0OJIC3HU

Pazgen 24. «Jlerkas

TK24

25

0-15

25-

25-40




ATJICTUKA»

40

Bber ra 3000 m roromu, 2000 M
JEeBYIIKHA (MUH. CEK.) WIH TECT
JUTSL CTYICHTOB TTPOITY CTHBIIIAX

3aHATHS 10 00JIE3HU

ber na 60 M (c.) wim gokmnan

(cTaTbs) 7Sl CTY/IEHTOB,

IMPOIMYCTUBIIUX 3aHATHUA I10

00JIE3HU

IIppokOK B JmuuMHY € MecTa
TOTYKOM JIByMsI Horamu (cm)
(KOHTp. HOpPM.) W pedepar At

CTYJACHTOB, MMpOonyCTUBHINX

3aHATUA 110 OOJIE3HA

3auer

OM

55-100

2. OneHOYHBIC MATEPHAJIBI TEKYLLET0 KOHTPOJISL M IPOMEKYTOYHOM aTTeCTaluu

IlIxana OIICHKH PC3YJIbTATOB 06y‘I€HI/IH 110 JTUCHUITIIMHC!

YpoBeHb c(hOpMUPOBAHHOCTH
WHJINKAaTOpa KOMIICTCHITUH

N N Hwxe N
Bricokuii Cpenuuii Huzkuit
3arutaHu- CpEAHCTO
Kon Kon poBanHbie ot 85 110 100| o1 70 110 84 | 0T 55 110 69 | 0T 0 110 54
KOMIIET | MHAUKATOpa pe3yIbTaThI
CHIMH | KOMIIETEHIMK | O0OydYeHus 110 Ilkana oueHnsanus
HCYI0B-
JIMCLIUTIINHE yIOBIET- YL
OTJINYHO XOopomo JICTBOpH-
BOPUTEIIBHO
TCJIBbHO
3a4TEHO HE 3a4YTEHO
3HaTh: TMpaBWJIa H CIOCOOBI IUJIAHUPOBAHUS WHAMBUIYaTbHBIX
3aHATHH Pa3TMYHON 11eJICBOM HampaBieHHOCTH (31)
npaBuJia
u
MpaBUJia U | MpaBWJIa U | MpaBUiIa U
CrocoObI
npaBuiia U | crmocoObl | crmocoObl | crocoOBI
TJTAHUPOB
CHOCOOBI IIAHUPOB | TUIAHUPOB | IUIAHUPOB |
HUS
TJTAHUPOBAHUS aHUs aHMs aHMs
UHIUBUTY
WHMBHAYQIbHbL | MHAWBUAY | MHAMBUAY | MEAMBHNY |
X 3aHATUN | aJTbHBIX aJIbHBIX aJbHBIX N
. . . . 3aHITHA
YK-7 VK-7.2 pa3InyHON 3aHATUI 3aHATUN 3aHATUN a3 o
. JTAIH
11EJICBOM Pa3IMYHO | Pa3IUYHO | pa3IMIHO g
HAIIPABJICHHOCT | ¥ LEJNEBOM | i LUENEBOM | M LIEJIeBOM o
(0 (S:10)
u (31) HaIpaBJICH | HAIPaBJICH | HaNpaBJICH
HampaBJie
Hoctu (31) | Hoctu (31) | Hoctu (31)
HHOCTHU
(€1))
YMETh: BBITIOJIHATH KOMIUICKC (hU3ndecKuX yrnpaxkaeHui (Y1)
BBITIOJTHSATH BBITIOJIHAT | BBIMOJIHAT | BBITOJIHAT | BBIOJHST
KOMILJIEKC b b b b
(br3HUecKnx KOMIUICKC | KOMITJIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC




yHpaXKHEHU I ¢msmueck | ¢pusmueck | ¢pusmueck | pusmyueck
V1) 170 170 170 170
VOPaXHEH | yIpaKHEeH | YOpaXXHeH | yImpaKHeH
uit (V1) uit (V1) uii (V1) uii (V1)
BJIAJCTh.  HABBIKAMH  TPOBEICHHUS  KOMIUIEKCA  (PH3HUYECKHUX
yrpaxkaeHui ¢ rpymnmoit (B1)
HaBbIKaM
HaBBIKAMH | HABBIKAMHU | HaBbIKAMH |
NPOBEJCH | MPOBEJICH | MPOBEICH
MPOBE/ICH
ust ust ust
HaBBIKAMH ust
KOMIDIEKC | KOMIUIEKC | KOMIDIEKC
MIPOBEACHUS a . a KOMILJIEKC
KOMILJIEKCa a
¢usnueck | ¢pusnyeck | uznyeck
(bu3ruecKnx buznueck
. ux ux ux
YNPDRHEHIH € o oaknen | ynpaxuen | ympaxmen | ™
rpymoi (B1) yup ynip yip yIpaKHEH
uit c | mif c | ui | i c
TIION TIION y0)%111(0)7 N
) ) @) e
(B
Oyenxku  «OMAUYHO»  3ACAYHCUBAem — OOVYAIOWUNCSA,  OOHAPYHCUBUIULL

8cecmopoHHee, cucmemamuieckoe u 21y00Koe 3HAHUe NPOSPAMMHO20 Mamepuand;
yMeHue c80600HO 8bINOIHAMb 3A0AHUS, NPEOYCMOMPEHHbIE NPOSPAMMOU; YCEOUBULUTL
OCHOBHYIO Jumepamypy U 3HAKOMbLL C OONOJHUMENbHOU, PEeKOMEHOOBAHHOL
NPOCPAMMOU; YCBOUBUWIULL 83AUMOCEA3b OCHOGHBIX NOHAMUU OUCYUNIUHLL 8 UX
3HaueHuu 01 npuobpemaemol npogeccuu; NPOAGUSUIUL MBOpUecKUe cnocoOHOCmU
8 NOHUMAHUU, U3TIOHCEHUU U UCNOIb308AHUU Y4eOH020 Mamepuaa.

Oyenku «xopowioy 3acuydxcusaem o00yYaArOWUUCS, OOHAPYHCUBUUL NOTHOE
3HAHUe NPOSPAMMHO20 MAMepuald, YCHeuwHo GbINOJHUBUIUL NPedyCMOMPEHHblE 8
npozpamme 3a0aHus, YCEOUBUIUL OCHOBHYIO JIUMeEpamypy, PeKOMEHOOBAHHYIO 8
npozpamme, NOKA3asuiull CUCMeMamu3upoB8aHublli XapaKxmep 3HaAHUll N0 OUCYUNTIUHE
U CnOCOOHOCMb K UX CAMOCHMOSAMENbHOM)Y HONOJIHEHUI0 U OOHOBNEHUIO 8 X00e
npogheccuoHaIbHOU 0esimebHOCHIU.

Oyenku «y0081emEOPUMENbHO» 3ACAYHCUBAET 00VUAIOWUIICS, OOHAPYHCUBULULL
BHAHUSL OCHOBHO20 YYEOHO-NPOSPAMMHO2O Mamepuaia 8 ooveme, HeobX0OUMOM OJis
oanvHeuwell yuedwl u npedcmosiell pabomsl N0 CNeYUAIbHOCIU, CAPABIAIOWULCS C
8bINONIHEHUEM 3A0aHUL, NPEOYCMOMPEHHbIX NPOSPAMMOU, 3HAKOMbIU C OCHOBHOU
JUMepamypou, pPeKOMeHOO0BAHHOU  NPOSPAMMOLL.
«Y008TIeMBOPUMETLHO » ooyualowumcs,

Kaxk npasunio, OYeHKd

8bICMABIIACNICSL 00Ny CMUBUUM
noCpeuHoCmy 8 omeeme HA JK3AMeHe U NPU BbINOJIHEHUU IK3AMEHAYUOHHBIX
3a0anuil, HO 001A0AWUM HEOOXOOUMbIMU 3HAHUAMU OISl UX YCMPAHEHUs NOO
PVKOBOOCMBOM NPEenooasames.

Oyenka obyuarowemycs,

«Hey()oeﬂemeopumeﬂbHo» evicmaesiAaemcs

0OHapycusuIeMy npooevl 8 3HAHUAX OCHOBHO20 YUeOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia,



oonycmusuiemy NPUHYUNUATbHbIE OWUOKU 6 BbINOJIHEHUU NPeO0yCMOMPEHHBIX
npocpaAmMmoil 3a0aHul.

Oyenka «3aumenoy» COOMEemMcmaeyem Kpumepusim OYeHKU Om «OMAUUHOY» OO
«V0081eMBOPUMETILHOY.

Oyenxa «He 3aumeHo» coomeemcmeayem Kpumepusm OYeHKU
«HEYO0BIeMBOPUMETLHON.

3. [lepeyeHb OLIEHOYHBIX CPEICTB
Kparkas xapakTepucTuka OLEHOYHBIX CPEIICTB, UCIIOIb3YEMBIX MPU TEKYIIEM
KOHTpPOJIE yCIEBAEMOCTM M IPOMEXKYTOUHOM arrecTaluu OO0y4yaroulerocss Io

JTUCILIUIIINHE:
HaumenoBanue Onwucanne
OLIEHOYHOTO Kpatkas xapakTepucTiKa OLIEHOUYHOTO CPEICTBA OLIEHOYHOTO
cpeacTBa CpescTBa
[Ipogykt  camocTosTeNbHOW  pabOTBI  CTyHEHTa,
Hoxnan (i), NpeACTaBISIOMUN co00i MyOJIMYHOE BBICTYIUICHHE TI0 TeMBI 1OKIAZIOB
cooO1eHue IPEICTAaBICHNUIO MOJYYEHHBIX pEe3yJIbTaTOB pELICHUs - ’
(Com) OTpeNeIeHHOW  y4eOHO-IPaKTU4eCcKod,  y4eOHO-
UCCJIEI0BATEIBCKON MIIM HAYYHON TEeMbI
o . . IIepeyenn
Onenka o0meil u  cneuManbHOW — (U3HUYECKON
KontposnbHbie HPaKTUYECKUX
HOJTrOTOBJICHHOCTH OOYYalOLIMXCsl, OLEHKAa TEXHUKU -
nopmarussl (KH) . . 3a7laHUN,
BBITTOJTHEHHSI IBUTATEILHBIX JICHCTBUN
KOHTPOJIBHBIX
YIpaKHCHUH
[MpoxykT  camocTOsTENBbHOH  pabOTBl  CTY/EHTAa,
NPECTAaBIAIOINMNA  COOOM  KpaTKoe H3JI0KEHHE B
Pedepat (Pdp) MUCbMEHHOM BHJIC MOJTYYEHHBIX pesynbratoB | Temsl pedepaToB
TEOPETUYECKOI'0  aHaJW3a ONpEeAENICHHON HaydHOU
(yueOHO-HCCIe0BATCIIBCKOM ) TEMBI
Cucrema CTaHAAPTU3UPOBAHHBIX 3aJaHHiA,
Komrekr
Tecr (Tecr) MIO3BOJISIOIIIAS aBTOMAaTU3UPOBAThH npoLeaypy .
. 9 TECTOBBIX 3aJaHUI
M3MEPEHUs YPOBHS 3HAHUHM U yMeHU o0yyarouerocs

4. IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJlaHUil WM HHbIE MaTepHaJbI,
HeoOXoAMMBIe ISl OLCHKHU 3HAHWM, YMEHMH M HABBIKOB, XapaKTepH3YIOLIHX
JTanbl (POPMHUPOBAHUS KOMIIETEHIMI B IIpoLecce 0CBOCHHUS JUCHMIIHHbI

Jis rekymero kourpoJs TK1:
ITIpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2
Tecr

Bonpoc Bapuanmwv omeema

1.B kaxom 200y nposoounucs | A) 776 2. 00 1.3.;
nepsvle  copesnosanus  no | b) 888 2.;

JIe2KOamaemuyeckKum suoam | B) 1896 2.;
cnopma? 1) 19122

2. K  neexoamnemuueckum | A) 6ee;
oucyunaunam HE omuocsam... b) npvioicku;

B) noonsamue msocecmeti;
I') memanue.




3. C ueco nauunaemcsi b6e2 Ha

A) C Huzkoz2o cmapma;

cpeoHue u ONUHHbBLE

oucmanyuu?

b) C xo0a;,

B) C svicoxkoeo cmapma,

I') C onopoti na 00wy pyKy.

4. Ymo makoe cnpunm?

A) Cyows na cmapme;

b) bee na onunmvle oucmanyuu;

B) bez na kopomxkue oucmanyuu,

I') Memanue msua.

5. Bovibepume ps0, 6 xomopom

nepevucnenvl VAPadCHeHUs,
eéxooswue 6  BUObL  JIe2KOl
amaemuKu:

A) bez, x00bba, npwidicok, memarnus, MHO2000pbsL,;

B) noosuoicrvle uepul;

B) nnasanue;,

I') ynpaoicnerue 015 pazgumusi HUJICHUX KOHEYHOCHEL.

6. [loosudicHvle uepwvi ciedyem
npoeooUmy!

A) moabKko Ha cnopmugHoU nAoWaAOKe;

E) monvko ¢ cobriodenuem npasun u mexnuxu 6e30nacHocmu;

B) monvro 6 cnopmusnom 3ane.

7. Kakoe kposomeuenue
ABNAEMCI CAMBIM ONACHBIM U3
6cex 8U008 KpOBOmeyeHUl?

A) Benosnoe,

b) Apmepuanvnoe;

B) Bnympennee,

I') Buympuuepennoe.

8. Hacmo npuuumnoii mpaém
A6NAEMCS:

A) npenebpesxcumenvHoe OMHOWEHUE K NOO2OMOBUMENbHOU Hacmu
3AHAMUS, PA3MUHKE, HEeNnpPAasuibHoe O00yYeHUe MeXHUKe (HU3UYecKux
YAPAdICHEHUL,

b) omcymcmeue cmpaxosxu, HexomMnemewmuoe ee NpuMeHeHue,
@opcuposanue Hacpy3oK, NEPEeHOC CPeOCm8 U MemoO008 MPEHUPOSKU
CHOPMCMEHOB-NPOPECCUOHAN08 HA CMYOEHMO8 8Y3d HECNOPMUBHO20
npogunsi;

B) neoocmamxu yuebnoeo nianuposanus, Komopoe He obecneyusaem
NOTHOYEHHYIO — (PU3UHECKYI0O  NO020MOBKY U  NPEeeMCMBEeHHOCMb 8
hopmuposanuy 08U2AMENbHBIX HABLIKOS, 00VUACMbIX.

9. Bo epems uepul ¢ backembon
Henb3s:

A) 06600umo conepuuxa;

b) bpocamy 6 xonvyo;

B) yoeporcusamo conepruxa.

10. Ipu 6bINOIHEHUU
NPBINCKOG crnedyem
NPU3EMAAMBCA:

A) monvko na Hoeu,

b) kax yoobHo npuieymny,

B) monvko na obe pyxu.

Tembl noknaa0B (cTarei)

1. TlpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTH BO BpPEMsI 3aHITHH JIETKOW aTIETHKOM,
MPEIYIPEKICHUE TPABMATU3MA HA 3aHATUAX IO JIETKOU aTIIETUKE.

2. Hcropus pa3BUTHUA JETKON aTICTUKH.

3. MUctopus pa3BuTus jJerkou atietuku B Poccun.

4. Wctopus pa3BUTHS JIETKOM aTJIETUKH 32 PyOEIKOM.

5. Jlerkas atmeruka B cucTemMe (U3MUECKOTO BOCTIMTAHMS (TEXHUKA XOIbOHI,

oera, MpbLHKKOB, METaHUH.

Tewmbl pedeparon

1. TlpaBuna TexHUKH 0E30MACHOCTH BO BpPEMsI 3aHITHH JIETKOW aTIETHKOM,
MPEAYIPEKICHUE TPABMAaTU3MA HA 3aHATUAX 110 JIETKOU aTJIETUKE.

2. Hcropus pa3BUTHUA JETKON aTJIETUKH.

3. MHUcrtopus pa3BuTus Jerkou atietuku B Poccun.

4. Hcropus pa3BUTHS JIETKOHN ATIETUKH 3a PYOEKOM.




5. Jlerkas atneruka B cucTeMe (pU3nueckoro BOCIUTAHUS (TEXHUKA X0IbOBI,

oera, IpbIKKOB, METaHUH.

Jis Tekymero kourpoJs TK2:
ITIposepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tecr

Bonpoc

Bapuanmbl omeema

1. Qusuueckas Kyromypa smo:

A) yuebuwiii npeomem 6 wikoe

b) svinonnenue huzuuecxkux ynpasxcrhenuil

B) npoyecc coeeputeHcnie06anusl B803MOCHOCMELL YeNl08eKd

I') uacmw obwetl Kyremypol oowecmsa

) npupoonvix (huzuueckux ceoiicme uenosexka

2. Buo
cneyuguyeckum cooepacanuem

60CnUMAHUA,

KOmopoco A614emcs osnaoenue
cneyuailbHbIMU

DUBKYTLIMYPHOIMU — 3HAHUSMU,
obyueHue OBUICEHUAM,
gocnumanue Pusuueckux
Kauecme U opmuposanie

OCO3HAHHOU nompe6ﬂocmu 6
¢u3Kle bmMypHbLX S3AHAMUAX,

HA3bleAemcs.

A) puszuueckoii noocomoesxoii

b) pusuueckoii kynomypoii

B) ¢uskynemypruim obpazosanuem

I') gusuyeckum éocnumarnuem

3. Umo sersemcs 0CHOGHbLM
cpedcmeom puzuueckozo
socnumanus?

A) npasunrvroe numanue

b) ympennss eumnacmuxa

B) @usuueckue ynpasicnenus

4. [1o0 mexnuxoil ¢husuueckux
VAPAICHEHULL NOHUMAIOM.:

A) 0sueamenvuble Oeticmaus, ¢ NOMOWbBIO KOMOPbLIX
o0gueamenbHas 3a0aya peuaemcs yeiecooopasto ¢
omHocumenbHo boavulell 3hdeKkmusHOCmbIO

b) osucamenvuvie deticmsus, obecneuusaroujue HauboOILUUUL
pacxoo suepeuu

B) yemrko 3a0annulii u HeusMeHHbIN NOPAOOK OBUNCEHUL

5. Heckonvko  ynpaoicnenui,
Nn000OPAHHBIX 8 ONpedenreHHOM
nopsioxe ons

KOHKpemHou

peuterus
3a0auu,
HA3bI8ACTCA:

A) xomnnexc

b) epynna

B) ancopumm

6. Kakue 6uovl ¢huzuueckotl
n0020MosKU cyujecmsyiom?

A) obwas pusuueckas noocomoska

b) cneyuanvnas gusuueckas noo2omoska

B) unousudyanvras guzuueckas noocomosxka

7. Iloo obweii ¢usuueckou
(oern)
MPEHUPOBOUHDILL

n0020mMoBKoU
NnoHuUMam
npoyecc HanpaeIeH bl Ha.

A) Ha popmuposaHrue npasuibHOU OCAHKU

b) na capmonuunoe pazsumue uenogexa

B) HA 6CECMOPOHHEE U CAPMOHUHUHOE pa3eumue 4elo6eKka

8. Qusuueckue Kadecmea

—omo.

A) unousudyanvhvie ocobenHocmu, onpeoensiouue yposeHsb
08U2AMENbHBIX 803MONCHOCMEL YeN0BEKd

b) epoowcoennvie mopghogynkyuonanbrvle kavecmea, bnazooaps

KOMopbIM 603MONCHA qbu3uuec:<aﬂ AKmMu6HoCm»s 4enoeexka

B) xomnnexc cnocobnocmeil, 3anumarouguxcs Qusuyeckou




KYIbMYpPOU U CHOPMOM, GbIPANCEHHBIX 8 KOHKPEMHbIX
pe3yIbmamax

9. Boinocnusocms — 3mo: A) cnocobnocmb cogeputams dgueamenbHoe Oelicmeue 8 MUHUMAIbHbLIL
OMPe30K GpeMeH

b) cnocobrocmu npeodonesams sHewnee conpomuesnenue

B)  cnocobnocmv  xk  OnumenvHOMy — 6bINOIHEHUIO  KAKOU-IUOO
OdesimenvbHocmu be3 CHUMCeHus dhhexmusnocmu

10. Bvicmpoma — smo: A) cnocobnocmb cogepuiams dgueamenbHoe Oelicmaue 8 MUHUMATbHbL
Ompe30K 8peMeHU

b) cnocobrocmub npeodonesamo sneuinee conpomusieHue

B)  cnocobnocms Kk OnumenvHOMY — 6bINOAHEHUIO  KAKOU-1UOO
desimenbHocmu Oe3 CHUMCeHUs dhhexmusnocmu

Tembl noknaa0B (cTarei)

1. dopMupoBaHe OCaHKHU CPeICTBAMU THMHACTHKHU.

2. Koppekuust HapylieHui OCaHKHU CPEJCTBAMU (PU3UUECKON KYIbTYpPhI

3. OyHKIIMM JAbIXaHUST W PEKOMEHJAIMH M0 [JbIXaHUIO TPU 3aHATHUSAX
(bU3UYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH U CTIOPTOM.

4. OyHKIMM ~ JBIXATENIBHOM  CHUCTEMBl TP 3aHATHAX  (U3HUYECKUMU
YIOPKHEHUSIMU.

5. CpencTBa U METOABI O3J0POBUTEIBHOM XOJABOBI M €ro MOJIOKUTEIHHOE
BJIMSIHUE HA CEPJIEYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Tewmbl pedeparon

1. ®opMupoBaHHE OCAHKU CPEICTBAMHU TMMHACTUKH.

2. Koppexkuus HapyllIeHui OCaHKU CpeICTBaMU (PU3UUECKOUN KYJIbTYPhI

3. OyHKIMU JAbIXaHUS W PEKOMEHJAIMK MO JbIXaHWI0 TPH  3aHITHSIX
(bU3HMYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM.

4. OyHKUMM ~ JBIXATENIBHOM  CHUCTEMbl TPU  3aHATUAX  (U3MYECKUMU
YIPOKHCHUSIMU.

5. CpeactBa U METOABI O3J0POBUTEIBHOM XOJABOBI M €ro MOJIOKUTEIBHOE
BJIMSIHUE HA CEPJIEYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

st Tekymero kouTpoJs TK3:
IIposepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvi omeema

1. B kaxom 200y nossunca | A) 6 1891

backembon? b) 6 1901
B) 6 1790
)6 1592

2. Kax naseisaemcs nepeoaua | A) bpocok

Mmaya 6 backemobone? b) Ilepedaua
B) Ilac

3. Pazmepol backemoéonvrou | A) 30x20m

naowaoku? b) 40x20m
B) 28x15m
1) 30x17m




4. Kaxoii eec 6ackembonvnozo | A) 5002

maua? b) 1200 2

B) 700 2

I) 600 2

1) 600-650 2

5. Buibepume npasunvHoe | A) nepeceuerue MAYOM 2paHUY NAOWAOKU, 8 OMAUYUE OM
ymeepaicoenue cumyayuu ¢ aymom 8 pymooine, 8 backemooie He 6ce20a 6151emcs
aymom

b) nepeceuenue mauom epanuy niowaoxu, 6 omuudue om
cumyayuu ¢ aymom  pymoorne, 8 backemobone gce20d A6715emcs
aymom

B) nepeceuenue msauom epanuy niowadku, 8 omiuyue om
cumyayuu ¢ aymom 8 oymooie, 8 backembone He 61emcsi aymom

6. Mamu 8 backembone | A) 08yx maiimos no 45 munym u nepepwviséa 15 munym

cocmoum us b) 0syx maiimos no 20 murnym

B) 0onozco maiima 40 munym

I') yvemwipex maiimos no 10 munym

7. B kaxoii cmpane 6ackembon | A) CLIA

SABNACMCSL HAYUOHATIbHBIM GUOOM b) Kanaoa

cnopma? B) Jlamesus

I) Ucnanus
8. B kakom 200y noseuncs | A) 1888
backembon kax uepa? b) 1805

B) 1891

1) 1890

9. B kaxom 200y 6ackemébon | A) 1936

éxooum 8 npozpammy b) 1980

Onumnutickux usp? B) 1991
I) 1997
10. Kakass ~ cmpana  cmana | A) Poccus
Poounoii backemobona? b) Opanyus
B) CIlIA
I') Kanaoa

Tembr noknanoB (crarei)

1. AHanyu3 MHOMBUIYaJbHBIX TaKTUUYECKUX JEHUCTBUM 0ackeTOOIMCTOB
SENEN (S151%8

2. AHanu3 MHOUBUAYAJIbHBIX TaKTUUYECKUX JEUCTBUM 0ackeTO0INCTOB
3aIuUTe.

3. AHanu3 rpynnoBbIX TAKTUYECKUX AEHCTBUI OaCKETOONINCTOB B 3aIUTE.

4. AHanu3 WHIUBUAYAJIbHBIX TAKTUYECKUX JEUCTBUM 0ackeTOONHCTOB
Hana/JeHUU.

5. JInunas 3ammra B 6acker0olie, XapaKTeprUCTUKa U BapUAHTBHI.

6. 3oHHas 3amuTa B 6ackeroosie. XapakTepUCTHKA U BAPUAHTHI.

Tewmbl pedeparon

1. AHanu3 WHIMBUAYQIbHBIX TaKTUYECKUX JAECUCTBUI 0ackeTOOJIMCTOB
Hana/JCHUH.

2. Awnanu3 UWHIMBUIYalbHbIX TaKTUYECKMX JEeMCTBUN 0acKeTOOIMCTOB
3aIuUTe.

3. AHanu3 rpynnoBbIX TAKTUYECKHUX JIEHCTBUIN 0aCKeTOOIMCTOB B 3allIUTE.



4. AHanu3 WHIUBUIYAIbHBIX TAKTUYECKUX JEUCTBUM OAacCKETOOTUCTOB B

HaltaaCHHNH.

5. Jlnunas 3aunura B 0ackeTOolie, XapakTepUCTUKA U BApPUAHTHL.
6. 3oHHas 3amuTa B 0ackeTO0se. XapaKTepucTUKa U BapUaHTBhI.

2 cemecmp

Has Tekymero kouTpoJs TK4:
ITIposepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tecr

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Tubxkocmo — smo:

A) cnocobHocmb npeodoie6ams BHeuHee CONPOMUBIEHUE

b) cnocobnocme k onumenvHomy 8bInOIHEHUIO KAKOU-TUOO
desimenvbHoCmu Oe3 CHUMNCeHUsl IpdexmusHocmu

B) cnocobnocmu vinonnsame osudicernue ¢ OOILULONU AMNAUMYOOU

2. Cuna — smo:

A) cnocobrnocmv uenogexa nposeaAMb MbleYHble VYCUTUSL PA3TULHOU
BENUUUHBL 8 MAKCUMATLHO KOPOMKOEe 8PeMs

E) CNOCOOHOCMb Yen08eKd npeodozze@amb BHeUlHee conpomueierHue uiu
npomueocmosms emy 3a cuenm Moblule4Hblx yCMJlMﬁ

B) cnocobrocmov noonumams msiicenvie npedmentol

3. Jlosxocms — smo:

A) cnocobrocmb mounHo 003upo8ams 8EIUHUHY MbIUEYHBIX YCUTULL

b) cnocobnocmv  bvicmpo oeradesamb  HOBLIMU  OBUICEHUAMU U
nepecmpausamo 08U2AMENbHYIO 0eSIMETbHOCHb

B) cnocobrnocmb océoums deticmeue u coxpanums pagHosecue

4. [lonocrnoe pazsumue Kakux
Qusuueckux xauecms
HeobXx00uUMO 0151 8e0eHUs.
NPOOYKMUBHOU
npogheccuoranbHoU
OoessmenvHocmu?

A) bvicmpoma

b) cuna

B) nosxocms

I') cubrocmo

,ﬂ) BbIHOCTIUBOCMb

E) 6ce omeemvi 6epHul

5. Ocnosnvimu memooamu
PA3BUMUS PUUUECKUX KAYeCTnE
SGNISAIOMCA:

A) pasnomepHrulii

b) nosmopnuiii

B) kpamxospemennwiii

I') nepemennuiii

J) unmepesanvhwiii

E) nuskounmencusnwiii

JK) copesnosamenvhbiii

6. Kaxoii u3 6udos cnopma uiu
cpedcme no02omosKu Hauboee
aghpexmusro pazsusaem
ovicmpomy?

7. Kaxoii uz suooe cnopma unu
cpedcme n0020moeKuU Hauboee
aghgpexmuero pazeusaem cuuy?

8. Kakoii uz 6udos cnopma uiu
cpedcme no02omosKu Hauboee
aghpexmuero passusaem
JOBKOCHb?

9. Kaxoti us 6u0os cnopma
UU CPeOCcms nOO20MOBKU
Haubonee 3¢hhexmusHo




paszsusaem 2ubKocms?

10. Kaxoii uz 61006 cnopma
UnU cpeocmes no02omosKu
Haubonee ppexmusHo
pazeusaem 6blHOCIUBOCHb?

Tembl qokIa/10B (CTaTEH)

1. O310pOBUTENBHBIC CUCTEMBI (DU3UUIECKUX YIPAKHEHUI.

2. 3HayeHue pU3NUECKOU KyIbTYpPhI B 310pOBOM 00pa3e KU3HU.

3. IIpremMbl CaMOKOHTPOJISI IPU BHITIOTHEHUH (PU3UYECKUX HATPY30K.

4. 3akanuBaronye MpoIeayphl U UX IMOJOXHUTEIFHOE BIMSHHEC Ha OPraHU3M
4eJI0BeKa.

5. Iporiecc opraHU3aIuy 310POBOTO 00pa3a )KU3HH.

6. ®usndeckas KyJIbTypa Kak cpeCTBO OOPHOBI OT TIEpeyTOMIICHHS U HU3KOU
paboTOCIIOCOOHOCTH.

Tewmsbr pedeparon

1. O3mopoBHUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3MUECKUX YIIPAKHEHU.

2. 3HadeHue (PU3NYECKOHN KYJIBTYpPBI B 30POBOM 00pa3e KU3HMU.

3. Ilpuembl CaMOKOHTPOJIS MPH BHIMOIHEHUU PU3NYECKUX HArpy30K.

4. 3axkanuBaroliie NPOUEAYpPbl U UX MOJOXHUTEIbHOE BIMSHUE HAa OPraHUu3M
YeioBeKa.

5. Tlpouecc opranu3zanuu 310pOBOro o0pa3a >KM3HHU.

6. dusnyeckas KyJIbTypa Kak CpeACTBO OOPHOBI OT MEePEyTOMIICHUS U HU3KOU
paboTOCIIOCOOHOCTH.

s Tekymero kourpoJs TKS:
IIpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2
Tecr

Bonpoc Bapuanmor omeema

1. Kaxue wnomepa no3uyuu

4)
umerom uUcpoxKu 800/ cemKu E) 2,
B)

(nepeoneti aunuu)?

2. Kakoe munumansvhoe | A) 3

KoJiu4ecmeo UucpoKoe 6 Komauoe E) 4

OOJIICHO npurumams ydacmue

npu uepe 6 oaeluoon?

3. Cxonvko oukog 0ns hobeowt 6 | A) 15

5.1 eoneiibononoti  napmuu | B) 17

00/19ICHA Habpambo 00HA

KOMaHMOa, npu YCio8uu, YmMo
ompulg om CconepHuKa
cocmassiem ne menee 2 oukosg?

4. Cronvko ouko6 01 nobeowt 6 | A) 15

1-4  eonetibononvix  napmusx | b) 20
B) 25




00HCHA Habpamw oouna | I) 30
KOMaHOa, npu YCIouu, Hmo,
ompwie om conepHuxa
cocmaseusem He menee 2 04Kko8?
5. Kaxoii cuém 6 goneiiboavrom | A) 3:2
Mmamue HenpasguibHulLL? b) 3:1
B) 3:0
1)4:0
6. Kakoe maxcumanvroe | A) 3
KOIUYeCme0 Napmuil  Mojicem b) 4
Goims 6 0onom eonetiGomnon | B
Mmamye? )6

7. Umo u3  nepeuucnennoz2o

AGNIAEmcs 3al’lpeu4éHHblM 6

A) uepa 6e3 nomepos

b) uepa 6 x0100Hy10 0200y 8 MPEHUPOBOUHBIX KOCHIOMAX

sonetibone? B) uepa 6 ourax
I') uepa 6ocurxom
8. Kaxou makcumanvhouii nomep | A) 12
paspeweno  umems uepoxy ¢ | b) 16
sonetibone? B) 18
I) 24
9. Kakoe maxcumanvuoe | A) 10
KOUYECmeo uepoxos | b) 12
paspeueno 3a61Mb sa | B) 14
80/1€UlO0IbHYI0 KOMAHOY HA OOHY ) 16
uepy?
10. Kaxos gec | A) 260 — 280 2
601etlb0IbHO20 MAUa? b)325-375¢2
B) 410—450 2

Tembl 10KIIaI0B (CTaTEH)

1. XapakrepucTrka Bojei0oia Kak UTPOBOTO BU/A CIIOPTA.

2. Baxnoctb 00miel puznyeckoil moaroToBKH BOJIEHOOIMUCTOB.

3. Bunusnue cnenuanbHOM (PU3NUECKOM MOATOTOBKU Ha BOJIEHOOIHUCTOB.

4. Meroabl pa3BUTHUS CHEIUAIBHBIX (PU3NYECKUX KAYECTB BOJIECHOOIUCTOB.

5. TIpoGiemsl 1 3a1a41 COBPEMEHHOW CITIOPTUBHOM TIETarOTUKH.

6. Bormpocsl pa3BUTHs IBUraTEIbHBIX HABBIKOB CIIOPTCMEHOB B COBPEMEHHOM
NIEArOTUKE.

Tewmbl pedeparon

1. XapaktepucTrka Bojeiiboa Kak UTpOBOT0O BUa CIIOPTA.

2. BaxxHocTb 00111€# (pr3nuecKoi MoAroTOBKY BOJIEHOOIMCTOB.

3. BausiHue criennanbHOM PU3MUECKOMN MOJArOTOBKH Ha BOJICHOOIMCTOB.

4. MeTopl pa3BUTHS CHIEIUATBHBIX (PU3HYECKUX KaueCTB BOJICHOOINCTOB.

5. [IpoGnemsbl 1 3a71a4K COBPEMEHHOM CIIOPTHUBHOM MEarOrvKH.

6. Borpochl pa3BUTHA IBUTATEIbHBIX HABBIKOB CIIOPTCMEHOB B COBPEMEHHOM
TeJjaroruke.

s texkymero kouTpoJs TK6:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2



Tect

Bapuaﬁmbl omeema

Bonpoc
1.Bec ¢ ocmanoskamu  u
UBMEHEeHUI0  HANPAGIEHUs.  NO
cuenany npeuUMyuiecmeeHHo
cnocobcmeyem
hopmuposanuio:

A) bvicmpompl peakyuis;

b) ckopocmmnoti cunvl;

B) koopounayuu osusicenutl.

2. Kaxoe ¢usuuecxoe kauecmeo
pazeusaemcs npu OIUMENTbHOM
beze 6 mednenHom memne?

A) Bvicmpoma,

b)) Jlosxocmu,

B) Buinocausocmo.

3.Jywwue ycnosus ons | A) npwloickos 6 evicomy;

paseumusl nosxocmu | b) 3anamuii neexoti amnremuxoii;
CO30al0mcst 608PEMsL: B) noosusicnvlx u cnopmusehvix uep.
4.00num us ocnoenvix | A) cuna;

Quzuueckux kauecmse | b) enumanue;

AGAAEMCA! B) pabomocnocobrnocme.

5. Kaxue us nepeducileHnbvlx

Hudice Quzuueckux
VAPAJICHEHULL  OMHOCAMCA K
YuxkuHecKum?

A) Kyesvipru;

b) Bez;

B) Memanus.

6. Jhyuwue ycnogus 0ns
Pazeumusi 106KOCMu
CO30a10MCsl B0BPEMAL:

A) npwioickos 6 sbicomy;

b) zansmuil neexoii amaemuxou,

B) noosusicnvix u cnopmusHwix uep.

7. Haubonee
pacnpocmpaHeruble Cpeocmaa
CAMOCMOSMENIbHBIX 3AHAMULL —
omo...

A) boxc;

b) eounobopcmea;

B) xo0vba u bee.

8.. Buoamu osucamenvrvix
Oeticmeutl (6K04AS U UX
COBOKYHHOCHIb), KOMOPbLE
HAnpasiensl Ha peanu3ayuro
3a0ay puzuueckozo
60CNUMAHUSL U NOOYUHEHBL €20
3AKOHOMEPHOCIAM, HA3bI8AIOM.:

A) ¢usuueckyio peabunumayuio;

b) puszuueckyro noocomosky;,

B) @usuueckue ynpasicnenus;

I') @usuyeckue xavecmea

9. 3axonomepnocmuo
NOCMPOEHUs: CUCEeMbl 3AHAMULL
QusuecKUMU YNPaArNCHEHUAMU U
coxpanenue npeeMcmeeHHOCmuU
aghpexmusrnocmu 3aHamui
obecneuusaem NPUHYUN.

A) so3pacmmoil adexsamuocmu nedazo2udeckux 6030eUCmeull;

b) aoanmayuu puzuueckux nazpy3ox,

B) naenaonocmu;

I') nenpepuignocmu.

10. Cmenenwv enraoenus
MexHUuKoU Oeticmaust, npu
KOMOpOUl ynpagieHue
O0BUINCEHUAMU NPOUCXOOUMN
ABMOMAMU3UPOBAHO U
deticmeue omauyaemcs
BbICOKOU HAOEHCHOCHIBIO — MO

A) ymenue svicuieco nopsaoka,

b)) osucamenvhwiii Haswik,

B) ounamuueckuii cmepeomun;

TeMbl noknIa0B (cTaTei)

1. JIoBKOCTB Kak (pu3NUECKOE Ka4ECTBO: CPEICTBA U METOIbI BOCITUTAHUSI.
2. Pa3BuTHE TOBKOCTH Y BOJICHOOIUCTOB.

3. @u3NYECKUe Ka4eCTBA U YIIPAXKHEHUS 111 UX PA3BUTHSL.

4. OyHKIMU

JIbIXaTEeIbHOM

CHUCTCEMBI 1810)51 3aHATHUAX (I)I/ISI/IIICCKI/IMI/I




YIPAKHEHUSIMU.

5. BiusiHuE JIETKOATIETUUECKUX YIPAXKHEHUW Ha YKPEIUIEHUE 3JI0POBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OpraHu3Ma.
6. Bpenubie puBBIYKY U 3aHATUS PU3HMUECKON KYJIbTYPOH.

Tembl pedeparon

1. JIoBKOCTb Kak (hr3MUeCKOe KaueCTBO: CPEJCTBA U METO/IbI BOCIIUTAHHUSL.
2. Pa3BuTHE JTOBKOCTH Y BOJIEHOOIUCTOB.
3. duznyecKue KauyecTBa 1 YIPaXHEHUS U1 UX Pa3BUTHS.

4. OyHKIUU
YIPOKHEHUSIMU.

JIbIXaTEeIbHOM

CHUCTCMBI 1810)51

3aHATHUAX

buzndecKuMu

5. BiisiHME JIETKOATIETUYECKUX YIPAKHEHUN Ha YKPEIUIEHHWE 3/10pPOBbsS U
OCHOBHBIX CUCTEM OPraHU3Ma.
6. BpeHble IPUBBIUKY U 3aHATUS PU3HUECKON KyJIbTYPOH.

3 cemecmp

s Tekymero kourpoJs TK7:
IIpoBepsemas komnerenums: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaumbl omeema

1.Kax eausem Ha bez
upesMepHbIll HAKIOH MYI08ULYA
bezyna enepéo?

A) Coxpawaem onuny be2oso2o waeza,

E) Cnocobemesyem svinocy bedpa enepéo-esepx;

B) Veenuuusaem cxopocms 6eca;

I') Ilomozaem ckoopOunuposams 08UMICEHUs.

2.K uemy npugooum npsamoe
HONOJCEeHUe — MYLosuwa  npu
beze (unu e2o HaKIOH HA3A0)?

A) V3xoti nocmanoexe cmynuetl;

b) Hezaxonuennomy moauxy Ho2otl,

B) Ceoboonoii pabome pyx;

I') Cruorcenuio cxopocmu beza.

3.K uyemy npugooum wupoxas
NOCMAHOBKA  CMYNHel  npu
beze?

A) Vayuwenuro cnopmusnozo pezyibmama;

b) Cuuorcenuro ckopocmu beza,

B) Veenuuenuio onunvt becosozo wiaza,

I') Bonee cunbrhomy monuky HO2OIL.

4.Jlunus, komopas obosnauaem
HAUanI0 OUCMAHYUU...

A) punuunas;

b) uenmpanvnas;

B) cmapmosas;

I') nynkmupnas.

5. Haubonee »s¢pgpexmusnvim
yapadchenuem 018 pa3eumus
BLIHOCAUBOCIU CTLYHCUML ...

A) bee na kopomKue oucmanyuu,

b) 6ez na cpeonue oucmanyuu,

B) 6e2 na onunnvie oucmanyuu,

I') scmaghemmuwiii bee.

6.Ymo maxkoe xpocc?

A) bee ¢ yckopenuem,

b) Bez no uckyccmeennotl 00posicke cmaouona,

B) Bez no nepeceuennoil mecmuocmu,

I') Pazbez neped npwiockom.

7. Kpocc —smo...

A) bee ¢ bapvepamu,

b) 6ez no nepeceuennoii mecmuocmu,

B) 6ee ¢ ycropenuem.

8. U3 xakux ¢paz cocmoum
APBIJHCOK € pazbeza?

A) Pazbee, ommanxusanue, noiem, npusemierue;

b) Tonuok, noonpeieusanue, nojiem, npuzemieHue;

B) Pasbez, noonpuieusanue, npuzemienue;




I') Pazbee, monuok, npuzemienue.

9. Ymo npoucxooum, eciu 60
8peMsl NPLIJCKA C UeCmoM OH
nomaemca?

A) Ilonvimka 6ce pagro 3acuumvléaemcs,

b) IHlonvimxa ne 3acuumoisaemcsi;

B) Hacuumulearomesi wmpaguvie 6anuvi;

I') [laemca npaso ocyuecmsums HOBMOPHYIO NONBIMKY.

10. Kax moorcHo
0XAPAKMePU306ams
mapagouckui bez?

A) Bez Ha onuHmble paccmosHUs,

b) Bez na cpeonue paccmosinus,

B) Bez ¢ nepebesckamu;

I') bee na kopomkue paccmosHusl.

Tembl noknaa0B (cTarei)

1. Amnanu3 TeXHUKHU Oera Ha IIMHHBIE JUCTAHLIHH.

2. Meroanka oOydenus Oery Ha JJTMHHBIC TACTAHITIH.

3. beroBele ¥ TPBDKKOBBIE yHOpaXHeHUS — J(PPEKTUBHOE CPEACTBO
MOATOTOBKHU K YUYEOHO-TPEHHUPOBOYHOMY 3aHSITHIO.

4. Amnanm3 TEeXHUKH U METOJIMKa O0y4YEeHUSI CIIOPTUBHON XOHOBI.

5. XapakTepHble OIIMOKY ITPU O0yYEHUH, CTIOCOOBI MX UCITPABJICHUS.

6. TexHuKa U METOJIMKA OOYYCHUS TEXHUKE CTIOPTUBHOM XOALOBI U Oera.

Tewmbl pedeparon

1. Amnanu3 TeXxHUKH Oera Ha JUTMHHbBIE TUCTAHIIUU.

2. Mertoauka o0yueHus Oery Ha JUIMHHbIE TUCTAHIUH.

3. beroBele © TPBDKKOBBIE YHOpaXHEHUS — IPPEKTUBHOE CPEACTBO
MOJTOTOBKHU K Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHATHUIO.

4. Amnanu3 TEeXHUKH U METOAHMKA OOYUYEHHs CIIOPTUBHOM XOIb0bI.

5. XapaxkTepHble OIUMOKH IPU 00YUYEHUH, CIIOCOOBI X UCTIPABIICHUSI.

6. TexHuka u MeToaMKa OOyYEHHsI TEXHUKE CIIOPTUBHOU XOb0BI U Oera.

st Tekymero kouTpoJs TKS:
IIpoBepsiemast komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvr omeema
1. Vkaoswcume npasunehyio | A) cunosvie, CKOpocmmubie, Ha BbIHOCAUBOCb, HA 2UOKOCTDb
HOCNIe008aMeNbHOCTb b) na eubxocmo, Ha 8bIHOCIUBOCIB, CKOPOCMHbLE, CUTLOBbIE

BbINOIHEHUS YUPAICHEHULL 8 X0O0e
VUEOHO-MPEHUPOBOUHO20

B) CKOpOCmHblE, HA 86bIHOCIUBOCNb, HA 2u61<00mb, Cujloeble

D HA 6blHOCIUB0CMb, HA 21461(’0077’11), CKOpOCmHble, cujllosble

3AHAMUSL
2. Vkaorcume ocHoguvie | A) aunelinwlil, 801HO0OPA3HDLIL
npuHyunol 8apuamueHocmu b) npamoti, kopomxuii, npepwisucmoiii
usueckux nazpy3ok: B) nenpepuignuiil, onumenvwiil

3. Ioxazamenem 30Hbl A) 4CcC

uHmMencugHoCcmu husuiecKou b) apmepuanvroe dasnerue

HA2PY3KU SAGNAEMCA. B) SpO 2

4. B npoyecce | A) ypsorcaemcs

cucmemamuyeckux — sausmuil | B) yuawaemces

QusueckumMu  YNpadsCHeHUAMU
nYabC 8 NOKoe.

B) ocmaemcs 6e3 usmenenuii




5. Ecnu nepeo Kaoicovim | A) o nroxom camouyscmeuu

sauImMuem nabniodaemes | B) 0 xopowem éoccmanosnenuu opeanuzma

npumepHo odunaxosas | B) Hedocmamounoii mpenupoeannocmu opeanuzma

BeNUYUHA nynca, omo

2060pum:

6. Ecnu ucxoonas eenuuuna A) 0 xopoutem 6occmanosienuu OpeaHuzMa U POCme mpeHupoOSaHHOCIU
YCC, umeem mendenyuio K b) 0 nedocmamounom 60cCMano8ieHul OP2aAHU3MA NOCILE 3AHAMULL
yuawenuio npu obuem B) 0 npasunvro nodobpannot nacpysxe

Xopouiem camoyy8cmeuu, 3mo

ceudemenbCmeyem:

7. Ilpu wmanvix u cpeonux | A) uepesz 5-15 munym

Haz2py3Kax nopmanvnoiv | B) wepes 30 munym

cuumaemcsi  eoccmanognenue | B) uepes uac
YCC u ALl

8. Ilo kakoui popmyne mooxcno | A) 220-20

BBIYUCTUMb MAKCUMATBHYIO b5) 220-30

YCC unousuoa, xomopas me B) 220-603pacm
O00JICHA NPEBLIULAMbCS HA
VUEOHO-MPEHUPOBOYHBIX

3aHAMuUAX?

9. Kaxue cocmasnvle uacmu | A) noocomosumenvuas
YUEOHO-MPEHUPOBOUHO20 b) ecmynumenvnas
3aHAMUSA CYUECmayiom? B) ocnoenas

I') 3axnouumenvhas

10. B kaxotui uacmu yuebno- | A) 3akarouumenvhas
MPEHUPOBOUHO20 sanamus | B) noocomosumenvras

pewaemcsi  3adaua pazeumus | B) ocnoenas

Quzuyeckux kavecme?

Tembl 1ok1a/10B (CTaTE)

1. ®opmupoBanre oOIIEH BBIHOCIMBOCTA Y CTYIACHTOB Ha 3aHITHUSIX
(bU3UYIECKON KYJIBTYPOH.

2. ®U3NYECKOE BOCIIUTAHUE CTYICHTOB.

3. Pa3Butue oOmieit BBIHOCTUBOCTH. CpelicTBA U METO/IBI.

4. Pa3BuTHE CUJIBI U CUJIOBOW BBIHOCIMBOCTU. CpelicTBa U METOIBI.

5. OyHKIIMM  JABIXaTEJIbHOW  CHUCTEMBbl MPU  3aHATUSAX  (PUIUYECKUMHU
YIPaXKHECHUSIMU.

Tewmbl pedeparon

1. ®opmupoBanre oOUIEH BBIHOCIMBOCTH Yy CTYAEHTOB Ha 3aHATHSX
(u3HYECKON KyJIbTypOH.

2. OU3MYECKOE BOCIIUTAHUE CTYJAEHTOB.

3. Pa3Butue oOmieit BBIHOCTUBOCTH. CpelicTBA U METO/IBI.

4. Pa3BUTHE CUJIBI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. CpelicTBa U METOIBI.

5. OyHKIIUM  JBIXaTEIbHOW  CHUCTEMBI  MPH  3aHATHSIX  (DU3HMYECKUMH
YIPaXKHEHUSAMHU.



Jist Tekymero kourpoJas TKO:

IIpoBepsemas komnerenums: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeenia

1. Kmo npuoyman backembon
Kak uepy?

A) Hore. Matixen

b) JI. Dpeiizep

B) /1. Heiicmum

2. Umo o3nauaem cnoso

A) Kop3una-msu

backembon? b) Kopsuna
B) Mau

3. Kax naszvieaemcs paghbwiil A) Osepmatim

Cc4ém no OKOHYAHUU OCHOBHO20 b) @on

épemenu mamia? B) Aym

4. Cxonvko spemenu A) 15

omeodumcs na amaxy kopsuner | D) 20

conepHnuka (c)? B) 24

5. Kaxoe maxcumanvhoe A)3c

KOIU14eCmso epemenu 0aémcs b)5c

USPOKY HA 8b1OPACHIBAHUE B)10c

mava? I)12c

6. CKOMbKO Ua208 MOIICHO A) 3 waea

denambp nocie 8eoeHusi Msaua? b) 2 wazca
B) I wae

7. Texnuxa éradenust Ma4om
sK04aem 6 cebs criedyroujue

A) noenro, ocmanosku, n0BOPoOmMbl, 8edeHuUe MY

b) nepeoauu maua, bpocku 8 kop3umy, 106110, OCIMAHOBKU,

npuemv? nOBOPOMbL
B) nosnro, nepedauu, edenue maua, 6pocku 8 KOp3uuy

8. Croavko epemenu A) 8

OMBOOUMCS HA Nepexo0 U3 b) 10

MbLI0BOU 8 Nepedos8yio 30HY(c)? B) 12

9. Cronvko 0uko8 0aémcs 3a A) 2 ouxa

3a6umwltl Ma4 co wmpagpuou b) 1 ouxo

JUHUU? B) 3 ouxa

10. Cosemckutl A) benos C.

backembonucm, exnouennviii 6 | b) Moposos B.

6ackembonbnbii san ciasel HEA | B) Ilempoe A.

TeMbl TOKIJIaI0B (CTaTEH)

1. CrpemurensHOE HamajaeHue B 6ackeTOOe, XapaKTePUCTHUKA U BAPUAHTHI.
2. Tlo3ummonHoe HamaaeHue B 0ackeTOose. XapakTepruCcTUKa U BAPUAHTHI.
3. Meronuka o0O0y4eHHMS WHAWBUIAYATbHBIM TAaKTUYECKHUM JEHCTBUAM

HanajieHuu B 6ackeroore. [lonbop ynpaskHeHuUIA.
4. Meromuka OOYyYeHHS WHIUBUAYaJIbHBIM TaKTHYCCKAM JCHCTBHSAM B

3amuTe B 6ackeToose. [Togbop ynpakxHEeHUH.

B

5. Meroauka 00y4eHHsI TPYIIOBBIM TAKTUICCKUM JICUCTBUSAM B HAlaJCHUH B
oackerbose. [Togbop ynpaxxHeHUH.

6. Metonuka oO0yueHUs TPYNIOBBIM TAKTUYECKUM JCHCTBUSAM B 3alIUTE B

6ackeroone. [lonbop ynpa>kHeHUI.



Tewmbl pedeparoB

1. CrpemuTenbHOE HanajeHne B 6ackeT0oIIe, XapaKTepUCTHKA ¥ BAPHAHTHI.

2. Ilo3ummonHoe HanaieHue B 6ackerOosie. XapakTepUCTHKA U BAPUAHTHI.

3. Meronuka OOy4YeHUS HHIWBUIYyaJIbHBIM TAKTUYECKUM JICWCTBUAM B
HamnajzieHuu B 6ackeroore. [londop ynpaskHeHuUi.

4. Meroauka 00y4ueHUsT MHIUBUYy AIbHBIM TAKTUYECKUM JICHCTBHSIM B 3aIIUTE
B OackerOoute. [Togbop ympakHeHMIA.

5. Meronuka 00y4YeHUS TPYITIOBBIM TAKTUICCKUM JCHCTBUSM B HaIlaJeHUU B
oacker0ose. [lonbop ynpaxxHeHUH.

6. Meroauka OOy4YeHHUs TPYIIIOBBIM TaKTUYECKUM JICHCTBUSAM B 3aIlUTE B
6ackerbose. [Togbop ynpaxHeHUH.

4 cemecmp
Mas texkymero kourpoJss TK10:
[TpoBepsiemast komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmor omeema

1. [Ina noocomosumenvrou | A) 1; 2; 3
yacmu yueono- | b) 2; 3; 6
MPEHUPOBOUHO20 sauamus | B) 2; 4, 5
XapakmepHo pewenue | I) 1; 3; 5
cnedyrwux 3a0au?
2. Vkaxcume A) moluysl uieu
nocne0oeamenbHoCmy 5) MblULYbL HUNCHUX KoHeurnocmenl
GLIHOAHEHI ynpaoicrenuii B) mwiuybl 6epxnux koneunocmetl
OPY: I') mbruuysr mynosuwa
3. @axmopamu 0o3uposarus A) konuuecmeo nosmopenui
00vema u UHMeHCUBHOCTU b) amnnumyoa osuoceruii

B) ucxoonoe nonoowcenue

Qusuyeckou Hazpy3Ku

I
P——— ) perved mecmuocmu

Jl) memn gvlnonnerus ynpasicHeHuil

E) cmenenw cnooxcnocmu

JK) ckopocms u nanpaenenue sempa

3) mowHocmob mbiueyHou pabomol

4. Ymo makoe momopHas | A) Koruuecmeo spemeHu NOmpaieHHo20 Ha PAZMUHKY

NnI0MHOCMb ylle6H0— B) OMmMHoOuUuiLeHue HenocpedcmeeHHo nompa4eHHo2c0 Ha 6blNOJIHEHUE
MPEHUPOBOYHO2O 3auamus? ynpaofCHeHuﬁ BPEMEHU K 051146]1/1)/ BPEMEHU 3AHAMUS

B) obwee spems 3anamus

5. Ilpasunvnoe Ovixanue npu | A) bonee npooondcumenbHbim 6b100XoM

GbINOIHEHUL ynpaxcnenuii | B) bonee npoooNIAHCUMENbHBIM 800XOM

B) 600xom uepes noc u bi0oxom uepes pom

Xapaxmepuszyemcsi:
I') posroii npodonsicumenbHOCmbIO 800XA U 8b100XA

6. Pacnpederume A) 6bicmpoma, 8blHOCIUBOCMD, CUNLA, 2UOKOCHIb, TOBKOCTD

npasunbHol b) svinociusocmo, bvicmpoma, cuna, 1086K0CHb, 2UOKOCTb

HOCICO0BaAMENbHOCTIL B) bvicmpoma, évinocaueocmo, 2ubKoCcmb, Culd, 108KOCHLb

dusuueckue kavecmea, I') cuna, bbicmpoma, 8b1HOCAUBOCHIb, IOBKOCHb, 2UDKOCHIL

mecmupyemvle cpeocmeamu
BOCKI'TO:

7. Pacnpeoenume 6| A) 0o 130 yo. /mun.




NPABUTILHOLL b) 130-150 yo. /mun.

nocneoosamenbHoOCmu 30w | B) 150-180 yo. /mun.

UHMEHCUBHOCIIU HAPY3KUL: 1) om 180 yo. /mun. u eviwue

8. B kakoe épems cymok ayuwe | A) ¢ ympa

6ce20 NPOBOOUMb 3AHAMUS NO b) 6 06ed

puszuueckou kyromype? B) seuepom
I) 6 coomeemcmeuu ¢ 803pacmom U UHOUBUOYATILHBIMU YUPKAOHBLMU
pUmMMamu
9. Umo maxoe xymynamuenviii | A) npoyeccol, npoucxoosuue 8 opeaHume HenocpeoCmeenHo npu
mpeHupogouHvlll dpdexm? 8bINOJIHEHUU YNPANCHEHULL

b) cymmapnuiii pezynomam cpounvix u omcmagneHHvix
MPEHUPOBOUHBIX IDPEKMO8 00CMamoUHO OONLULO2O YUCTA
3auAMUL, 8e0VWULL K YIVYUEHUIO MPEeHUPOBAHHOCMU

B) B) npoyeccoi, npoucxooawue 6 opeanuzme HenocpeoCcmeeHHO
nocie 8bINOJTHEeHUs. YNPAHCHEHU

10. Ykaoicume, kax | A) mpenuposounvie, copesrnosamenbHvle, 80CCMAHOBUMETbHbLE

HA3bIBAIOMCA  MPEHUPOBOYHbIE b) muKkpoyurnbl, Me30yuKIbL, MAKPOYUKITDL

YUKTbL, HA OCHOBE KOMOPbIX B) onepamusnvle, mexywue, smanuvie Yyukivl

1—) nodzomoeumeﬂbele, OCHOBHblEe, COPEeBHOBAMETIbHbLE

cmpoumcst npoyecc
CHOPMUBHOU (¢uszuueckori)
HOO20MOBKU:

TeMmbl TOKIJIa0B (CTaTEH)

1. Ilens u 3amaun oOmiel HU3MIECKON MTOATOTOBKH.

2. Uenp 1 3a1auun cienuanbHONU (PU3NUECKOM MOATOTOBKH.

3. Ponb Pusnueckux Harpy3ok B pOpMUPOBAHUU 3[I0POBbSI B CTYJICHYECKOM
BO3pacrTe.

4. ®usnyeckas KyJIbTypa B CBOOOJIHOE BpeMsl.

5. Ob6mas gusnyeckas U criennaibHas MOArOTOBKA B cCUCTEME (PU3UYECKOTO
BOCITUTAHMSI.

Tewmsl pedeparon

1. Lens u 3amaun oOmiel GU3HIECKOM MOATOTOBKH.

2. llenb u 3a1a4M crienUaIbHON (PU3NIECKON OATOTOBKH.

3. Ponp ¢pusnueckux Harpy3ok B (GOPMHUPOBAHHUH 310POBbS B CTYIEHYECKOM
BO3pacTe.

4. ®usndeckas KyJIbTypa B CBOOOTHOE BpEeMs.

5. O6mmas gusnyeckas U crenraibHas MOAroTOBKA B cUCTEME (PU3UYECKOTO
BOCITUTAHMSI.

Mas texkymero kourpoJss TK11:
[TpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvr omeema
1. Ha xaxom paccmosmuu om | A) 2,5 m

YeHmpanbHou aunuu | B) 3 m
B)3,5m




Haxooumcss quHus amaxku 8 | I)4m
sosetibone?

2. Kaxosa evicoma ce0600noco | A) 8,5 m
npocmpancmea nao | ) 10,5 m
601€UOOILHBIM U2poBLIM B) 12,5 m
nonem? 1) 14,5

3. Umo u3 nepeuucieHHo2o He
Aeasemcst OUUOKOU npu uepe 8

A) uepa noeoti

B) yoap npu nooodepoicke napmuepa

M4 8 gonetibone? B)4 yoapa

I') nocredosamenvroe Kacauue pazuvimu 4acmamu mena
4. Kaxue paszmepor niowaoku | A) 8x16 m
ons uzpel 6 éonetibon? b) 9x18 m

B) 10,97x23,77 m

I) 15x28m

5. Kaxoui yoap 6 eonetibone
Ha3bIBAEMes HaNAOaWUM?

A)robou yoap no mMawy, Haxo0sauemycs gviule 207108bl ObIOUe20, Ha
NOJIOBUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nooadu u OloKa)

B)nioboi yoap no msauy, naxooswemycs eviuie YPOGHs Cemku, Ha
NON0BUHY NOJISL CONEPHUKA (KpoMme nooadu u OJI0Ka)

B)niobou yoap no mauy Ha nonosuny nojis CONePHUKA 8 NPbLIICKe
(kpome nodauu u 610Ka)

DNnoboil yoap no mauy Ha nONOGUHY CONEPHUKA (Kpome nooayu u
onoka)

6. C yeeo Hayunaemcs uepa 6
sonetibone?

A) ¢ nooauu

b) ¢ nepeoauu

B) ¢ noobpacwisarnus apbumpom noo cemkoti

I') c 66pacwisanus apbumpom Ha 0OHy U3 CMOPOH

7. Kakass cmpana cuumaemcs | A) bpasunus
poounol soretibora? b) Kyba
B)CLIIA
I)Ucnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvam /c. Mopean
cozoameniem uepol 8oaelbon? b) Ivep oe Kyoepmen
B) Dicetime Heticmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Umo o3Hauaem cnoeo | A) pyxa u mau
eonetibon? b) cemka u mau
B) yoap ¢ némy u msu
I) yoap pyxoii u msu
10. Kaxoit nomep nosuyuu | A) 1
umeem nodaiowuti uepox 6 | D)2
sonetibone? B)5

Tembl noknaa0B (cTaTei)
1. Tlcuxooro-meaaroruuyecKue aclieKThl pa3BUTHUS BOJCHOOIMCTOB.
2. BaxXHOCTb MOCTPOCHUS CIIEHATBHOTO CIIOPTUBHOIO (PyHIaMEHTA UTPOKOB

JUISL pa3BUTHS BoJieiOoIa.

3. BrawusHMEe TPEHUPOBOK HA BHIPAOOTKY CHOPTHUBHOTO KOMAHIHOTO ayXa

BOJIEUOOJIHMCTOB.

4. Tlcuxomoruueckas

OOCTaHOBKA B KOMaHAE M €€ BIMIHHE

IPOYKTUBHOCTH BOJIEHOOIMCTOB.
5. BrnusHue exXeTHEBHBIX TPEHUPOBOK HAa CIOPTCMEHOB W TOBBIIICHUE

Ha



YPOBHS UTPHI BOJIEHOOIUCTOB.

Tewmbl pedeparon

1. Tlcuxomoro-meaarorunueckrue acleKThl Pa3BUTHS BOJICHOOIMCTOB.

2. BaxXHOCTb MOCTPOCHUS CIICIHUATBHOTO CIIOPTUBHOIO (PyHIaMEHTA UTPOKOB
JUISL pa3BUTHS BoJIeiOoIa.

3. BrnusHmMe TpeHWPOBOK Ha BHIPAOOTKY CIIOPTHBHOTO KOMAHIHOTO IyXa
BOJIEHIOOJINCTOB.

4. Tlcuxomornueckags oOCTaHOBKAa B KOMaHIE UM €€ BIWSIHUHE Ha
IPOJYKTUBHOCTH BOJIEHOOIMCTOB.

5. BiusHME eXCIHEBHBIX TPEHHPOBOK HA CIIOPTCMEHOB M ITOBBIIICHUE
YPOBHS UTPBI BOJICHOOIHCTOB.

Juis Trekymero kourpoJst TK12:
IIpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2
Tecr

Bonpoc Bapuanmor omeema
1. Ooun uz cnoco6os npuiscka ¢ | A) «C pasbezay;
onuny 6 néekou amaemuxe | b) «llepewacusanuemy,
0003HAUAEMCsL KAK NPBINCOK... B) «llepexamomy;
I') «Hooicnuyamuy.

2. Cnaps0, ebinyck komopozo ¢ | A) konvé;
nézkoti amaemuxe goinonnsiemcs | B) monom;

nocie «CKaukay, B) si0po,
HA3b186ACMCAL: I) ouck.
3. Kaxas oucmanyusa ¢ nézxou | A) 100m;
amiemuxe He sensemes | b) 200m;
Kaaccuyeckou? B) 400m;
) 500m.

4. Ilpu beze 6 nézroti amnremuxe | A) memn 0gudicenus;
onpeodensiowee 36eno mexnuxu | B) npasunvhas nocmanoska onoproi Hou,

cocmasgisiem: B) ommanxusanue onopnoii Ho2otl u bbicmpoe viecenue eé
6nepéo;
I') mexnuuxa pabomei Hoe.

5. B néexou amaemuxe 50po. A) memarom;
E) bpocaiom,

B) moaxarom;

I') sanyckaiom.

6. «Koponesoii cnopmay A) Cnopmuenyro cumHacmuxy;
HA3BLBATOM.... b) Jlézkyro amnemuxy,
B) Hlaxmamei;

I') Jlvworcnoiii cnopm.

7. K cnpunmepckomy 6ezy 6 A) b6ez na 5000m;
nézrkoit amnemuxe omuocumes... | b) kpocc;

B) 6ez na 100m;

I') mapaghoncruii bee.

8. K sudam nézrxoti amnemuxu A) npwioicku 8 OnuHy;

He OMHOCUMCA ... b) cnopmusnas xoovba,
B) npuioicku ¢ wecmom;
I') npwiocku wepes Kons.




9B beze Ha Onunnwvle | A) bbicmpoma,
oucmanyuu 6 néexou amaemuke | b) cuna;
OCHOBHBIM (PUZUYECKUM B) svinociusocmo,;
Kayecmeom, onpeoensiowum | I') 1o6xkocm.
YyChex, s6s1emcs. .

10. K Onumnutickomy uoy A) 6ez 4 no 100m;
acmagemmnozo beza 6 1é2Koi b) 6ez 4 no 400m;
amaemuxe He OMHOCUMCAL... B) 6ee 4 no 1000m.

Tembl nokIa/10B (CTaTE)

1. Texnuka Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHITUH.

2. O0y4eHue TexHUKe Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHITHH.

3. OcobenHoctu 6era Ha KOPOTKHE IUCTAHIINU.

4. ber Ha cpeHUE AUCTAHITMHN: TEXHUKA, TAKTHKA, PEKOPBI 1 HOPMATHBHI.

5. ®u3uveckasi MOATOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CIIECHHUATU3UPYIOIIUXCS B
Oere Ha Cpe/lHUE TUCTAHIUU.

6. ®a3pl Oera HA CpeTHUE AUCTAHIIUH.

Tewmbl pedeparon
Texnuka Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHITUU.
OO0y4eHue TEXHUKE Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHIIHH.
Ocobennoctu 6era Ha KOPOTKUE AUCTAHITNH.
ber Ha cpeHME TUCTAHIINN: TEXHUKA, TAKTHKA, PEKOPIBI 1 HOPMATHBBI.
5. ®wusnyeckas MOATOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CIICIIMAM3UPYIONINXCS B
Oere Ha CpeJIHUE TUCTAHIUH.
6. @a3pl Ocra Ha CpeAHUC TUCTAHITUH.

b\

5 cemecmp
Has texkymero kourpoJss TK13:
IIpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmwvr omeema

1.Kaxue oucmanyuu A) 800m., 1000., 1500m. ;

OMHOCAMCS K CHPUHMEPCKUM b) 660m.,100m.,200Mm.,400m.;

(xopomxum)? B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. Kakoii cmapm ucnonwsyemes | A) Kaxoii cmapm ucnonwsyemces npu 6eze nHa Kopomxkue

npu beze Ha KOpomKue oucmarnyuu?

oucmanyuu? b) Kaxou cmapm ucnonvsyemcs npu beze Ha KOpomkue
oucmanyuu?
B) Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha KOpomkue
oucmanyuu?

3. nuna cmanoapmuotl A) 400m;

be20601i 0opodicku? b) 330m;
B) 100m;
) 500m.

4. Kax nasvieaemces aunus, A) 6oxrosas;

KOmopyto bez2yH nepecexaem b) nuyesas;

npu OKOHYAHUYU OUCTHAHYUU: B) ¢punuus;
I) pasmemxa.

5. Kakoe gpusuueckoe kauecmso | A) 6vicmpomy;




paszsusaem cnpunmepckuil oez:

b) cuny;

B) svinociueocms,

I') noexocmo.

6. Ompesox oucmanyuu OAUHOU
20 m., pazmeuenHbll MEmKAMU 8
acmaghemnom beze HA3LIBAION.:

A) pazbee;

b) 3ona nepedauu;,

B) nonoca npensmcmeuil,

I) naunus punumwa.

7. Cnpunmepckuii bee ¢
npeoooenuemM nPensimcmeaull
HA3bI6AIOM.:

A) apvepnulii;

b) cmunne — ues;

B) kpocc.

8. Ilpu b6eze na xopomxue
OUCManyuu, y4acmuux
oucksanugpuyupyemcs:

A) no orcenanuro enasnoco cyoou,

b) panvw cmapm;

B) nepeceuenue 6e2o60ti dopoicki;

I') ynompebnenue napxomuxos.

9.Cnopmcmenvi—He2yHul
UCHOTBL3YIOM.:

A) kpoccosku,

b) wunoexu,

B) keowL.

I') xpoccosku,

10. . OcHnosgnvie usuueckue
Kauecmea, Heobxooumble Ol
ycnexa 6 beze Ha KopomKue
OUCManyuu:

A) eubkocmo;

b) bvicmpoma;

B) cuna;

D CKOpOCmHAs 6blHOCIUBOCNb.

Tembl 1OKIJIa0B (CTAaTEH)

1. AHanM3 TEXHUKUA CHOPTUBHON XOABOBI.

2. ®u3noNIOrMuecKoe 3HaYeHNe 3aHATHI 03/JOPOBUTEIBLHOM X01b0011 U 6eroMm.
3. VcTopust ctOpTUBHOM XOIbOBI.

4. Meroauka oOy4eHHs CIIOPTUBHOM X0Ib0E.

Tembl pedeparon

1. AHanu3 TEXHUKHU CIOPTUBHOUN XOAbOBI.

2. ®U3MOJOTUYECKOE 3HAUYCHUE 3aHSATUN 03/I0POBUTEIHHOMN X0160011 1 OETOM.
3. Uctopus cnopTUBHOM XO/IbOBI.

4. Metoauka 00y4ueHUs CIOPTUBHOM X0/1b0€.

Juis Trekymero koutpoJsi TK14:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tecr

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Ilpogheccuonanvro-
NPUKIAOHas Quzuueckas
nO020MOBKA — HMO:

A) cneyuanvro HanpasienHoe u u3bupamenbHoe UCNOIb308AHUe
cpeocms uzuieckoll Kyiomypsl 4 cnopma 0isi H0O20Mo8KU
yenoseKka K onpeoeneHHoll npogphecCcuoHarbHoU 0esimenbHOCH;

B) npoyecc coeeputLeHCcneosarnusl 08U2ameIbHbIX Kadecms,
HCll’lpClGﬂ@HHbllZ Ha 6cecmopoHHee U capMOHUYHOe qbusuquKoe
paseumue uenoeexka,

B) cneyuanuzuposannulii 610 no02omosKu K 6biCIMYNIeHUAM 8
npogheccUuoOHaAIbHOM cnopme

2. Ymo maxoe
npogeccuocpamma?

A) kameeopus npogheccuu, XapaKmepuyowasics IMAnamu u yposHIMu

bB) npoepamma Oesmenvnocmu cneyuanucma no nOGbIULEHUI) YPOGHS
npogheccuonanvbro2o 0o6pazosanus

B) mooenvnas  xapaxmepucmuxa, 8 KOMOPOU  NPeOCmasieHvl




ncuxoguuyeckue Kauecmada, O0INCHOE PA36UMUe KOMopsiX, NO360Jis1em
Cheyuanucmy — YCHewHo — GblNOJHAMb  C60U  NPOPECcCUOHATbHbIE
obszanHOCMU

I') oyenxa mexyweeo yposHs pazeumus npopeccuoHarbHO 3HAYUMBIX
Kayecms

3. Vkaowcume ocrnosnvle
paszoenvl npogeccuospammol

A) xapakxmepucmuxa npouzs00CcmMeeHH020 Npoyecca U npuemos pabomoi
C UX ORUCAHUEM, OCOOEHHOCMU OP2AHUAYUU U PEANCUM MPYOd.

b) cneyugpura mpebosanuii xk ycrosuim mpyoa u npogeccuoHabHble
8peoHoCmiL.

B) mpebosanus x yposHro pazeumus  dusuuecKux Kauecms u
dgueamenvblx  cnocoonocmell,  QYHKYUOHATbHLIX, NCUXUYECKUX U
JUYHOCTHBIX KAYecms

I') Bce omgembi geprvl

4. Ilpuxnaonas CMopoHa

d)u&’ull@CKOZO BOCNUMAHUA

ompasicena 6 npuryune.

A) cea3u uzuueckoz2o socnumanus ¢ mpyooeou u 000POHHOU
NpaKmuxou

b) ececmoponnezo pazeumus auunocmu

B) 0300posumenvroii nanpasiennocmu

I') 300posozo obpaza sncusnu

5. 3aoauamu Hrior

Aejsemcs.

A) popmuposanue osucamenvHuIX yMEHUL U HABLIKOB, HEODXOOUMbBIX 015
b6yoyuel cneyuaibHocmu

B) oocmuoicenue 6bicokux CROpMUBHBIX pPe3yIbMmamos 6 NPUKIAOHbIX
suoax cnopma

B) nanpasnennas noocomoexa k copeHOBAHUAM

I) coxpawenue cpokoe npogheccuoHanbHol adanmayuu

6. Yxaoccume ocrosnvie
gaxmopuwl, onpedensiiouue
cooepocanue TIIIDII:

A) ymomnsemocms 6 meuenuu mpyooeo2o OHsl

b) obpas scusnu

B) ycnosus u xapakmep mpyoa

7. HeuecamenvHoie
CnocooHOCMU 9O

A) cnocobrocmu 08ucamuvcsi u NPUHUMAMb HASPY3KU

B) xomnnexc moponocuueckux u RCUXODUIUOIOSUHECKUX CEOUCE
YenoeeKd, Omeeuawux mpebosanusIm Kako2o-1ubo 6uda MblUeHHOl
desimelbHOCIU U 00eCnevusarux 3PHexmusHocms eé blNOJHEeHUS

B) ymenus epinoansame croxchvle KOMNIEKCbL PUIULECKUX YIPANCHEHUTL
0e3 no02omosKu

8. OcHogy osuzamenvHbix
cnocoborocmetl wenosexa
coCmaegiAom.

A) 3a0amxu ncuxoOuHamuueckux cnocoonocmeil

B) CmeneHb MperHupoBaHHoCmu U 6bIHOCAUBOCTIU MblULY

B) meouyuncxue noxasanus

9. Ilpogheccuonanvro
SHAUUMbIMU — OB8U2AMENbHBIMU

cnocobrocmsmu:

A) cmamudecKasl 6blHOCIUBOCNb

b) 6vicmpoma peaxyuu

B) nosxocmo

I') mounocmo muluieunvlx ycunuii

) uyecmeo memna

10.Cmamuueckas
BbIHOCAUBOCTIG DO

A) cnocobrHocmb K npo00adNCUMENbHOMY NOO0epIICAHUI0 meld 8 OOHOU U
motl dice noze

b) cnocobnocmsv K 6bINOIHEHUIO CPeOHeUHMEHCUBHOU pabombl Oe3
VIMOMIIEHUs HA NPOMAINCEHUU HeDObUL020 OMPE3KA 6PEMEHU

B) cnocobnocmo opeanuzma K npooOSANCUMENbHOMY  GbINOIHEHUIO
Kakou-mubo pabomsl 6€3 3aMemHO20 CHUNCEHUS pabOMOCNOCObHOCMU,
a makaice e20 60CCMAaHOGLeHUIO

Tembl 1OoKIa10B (CTATEH )

Temebl pedepaToB

1. MeTonbl CaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUSI 3/I0POBbSl U (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS
(cTanmapTsl, IporpamMMsbl, POPMYIIBI U JIp.).




2. MeToasl CaMOKOHTPOJISA 32 (PYHKIIMOHAIBHBIM COCTOSHHEM OpraHu3Ma
(pyHkmOHaNBHAS TIPOOA).
METOMKH

3. OcHOBEI
YIPOKHCHUSIMU.

4. Cnoprt. UnauBuayanbHbIil BBIOOP BUAOB CIIOPTa WK CUCTEM (DU3UUECKUX

VIIPa)KHEHHU.

Tewmbr pedeparon

1. Mertoabl caMOKOHTPOJII COCTOSIHHS 3I0POBbS M (PU3MUYECKOTO Pa3BUTHUS

CaMOCTOATCIIbHBIX

(cranmapTsl, IporpamMmsl, GOpMyIIbI U JIp.).

2. Metoasl caMOKOHTPOJS 3a (PYyHKIMOHAJIBHBIM COCTOSIHUEM OpraHu3Ma
(pyHkumoHanbHast mpoda).
METOIANKH

3. OcHOBEI
YIPaKHEHUSIMU.

4. Cnoprt. UnauBuayanbHblil BBIOOP BUAOB CIIOPTa WK CUCTEM (DPU3UUECKUX

YIIPA)KHEHUM.

CaMOCTOATCIIbHBIX

s texkymero kourpoJss TK1S:
IIpoBepsemas komnereHuus: YK-7.2

Tecr

Bonpoc

BapuaHm bl omeenia

1. Kozoa bwina cozoana
Meorcoynapoonas gpedepayus
backembona?

A) 21 urona 1940 2

b) 5 oexabps 1955 2

B) 18 urona 1932 2

2. T'0e u xozoa énepsbvie vl
OPeaHU308aH NOKA3AMENbHbILL
mypHup no backemoéony?

A) Il O..U. 6 Cenm-Jlyuce

b)10.U. ¢ Apunax

B) VIII O.U. ¢ [lapuoice

3. Koeda 6bi1 6xnouén
bacxkembon 8 npoepammy
Onumnuickux uep?

A) 1908 200, 1V O.HU., Jlonoon

b) 1936 200, XI- O.U. ¢ Bepnune

B) 1952 200, XV 0,U., Xervcunku

4. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax enepevie Obil BKIOUEH
Jfcernckull backemoo 6
npocpamMmy copesHOBaAHULL?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200

b) X1V O.U. — Jlonoown, 1948 200

B) XXI O.U. — Momnpeans, 1976 200

5. Ha kaxux Onumnutickux
uepax cogemckue
backemboaucmvl cmanu
yemnuonamu?

A) XX O.U.- Mwnxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Tokuo, 1964 200

B) XXI O.U.- Monpeans, 1976 200

6. Obyuenue nepeoauam 8
08udICeHUU HEODX0OUMO
HAuuHams nocie 061a0eHUs.
BAHUMAIOUWUMUCS, MEXHUKOLL
paszHosuoHocmell 1081U U
nepeoay Maua Ha mecme u
OCTMAHOBKU O8YMSL UWLA2AMU C

A) bpockom 6 Kop3umy

b) nepeoaueii maua

B) noeneii msua

7. I'pynnosoii ombop msua
UCNOIb3YemCs Yaue 8ce2o

A) npu akxmusHetiuiell 3auume u npeccurze

b) na nonosune niowaoku conepuuxa

B) npu sisnom npouepwiue komanowvl

buzndecKuMu

buzndecKuMu




8. Bwibop cnocoba u A) cocmosinust ROKpbImusL CRHOPMUBHOU NIOUWAOKU
mpaexkmopuu nepeaaq 308UCUM E) xXxapakmepa npomueodeﬁcmguﬂ COnepHuKa

makoice om B) uepoeoii colepannocmu napmmuepos
9. Kmo eozenaensem A) Cepeeii Yepros

Poccutickyio @edepayuio B) Banepuii Kysun

6ackembona? B) Anopeii Kupunenko

10. Boibepume, umo maxoe A) wmpaghnoti 6pocox

“nusom’”’ b) ocmanosxa nocne 6eoenus

B) wiacu na mecme 6e3 ompwiea onoprotui Hoau
I') bpocox nocne eedenus msua

Tembl 1okna0B (cTaTei)

1. Meronuka oOy4eHHs] KOMAaHAHBIM  TAaKTUYECKHUM JICHCTBUSAM B 3aIIUTE B
6ackeroorne. [lonbop ynpakHEeHHUIA.

2. Meroanka oOy4eHHS KOMAHAHBIM TaKTHYECKUM JCHCTBUSM B HaIaJICHUN
B Oacketboue. [Tonbop ynpaxxHeHui.

3. Xapaktepuctuka oOOmEeH W cCHeNUaTbHOM (U3UYECKON TMOJITOTOBKH
0acKeTOOUCTOB.

4. XapakTepucTUKa TEXHUYECKOU MOJrOTOBKH 0aCKEeTOOIMCTOB.

5. Amnanu3 u cucTeMa COpEBHOBAaHMM B 0aCKETOOIIE IS ETCKO-FOHOIIIECKOTO
KOHTHHI'€HTA.

6. AHaJIU3 CUCTEMbI COPEBHOBAHUM ISl KOMaH/ CTyA€HYECKOro 0ackeTOona.

Tewmbr pedeparon

1. Meroauka oOy4eHHs KOMaHAHBIM TaKTHYECKUM JICHCTBUSM B 3aIIUTE B
oacketroose. [lonbop ynpaxHeHUH.

2. Mertoanka o0yueHus KOMaHAHBIM TaKTUYECKUM JCHCTBUSM B HallaJCHUH
B OackerOouie. [logOop ynpaxHeHHil.

3. Xapaktepuctuka oOOImEed U cHeNUabHOW (U3UYECKON  MOJATOTOBKHU
0ackeTO0IHNCTOB.

4. XapaKTepuCTHKa TEXHHUYECKOH MTOArOTOBKU 0ACKETOOIHNCTOB.

5. Amnanu3 u cuctemMa COpeBHOBAaHM B 0acKeTOOIE /ISl AETCKO-FOHOIIIECKOTO
KOHTHHTEHTA.

6. AHanu3 cUCTeMbl COPEBHOBAHMM ISl KOMaH/I CTyI€HYECKOro 6ackeTooma.

6 cemecmp
Jus rekymero kourpoJsi TK16:
ITpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvr omeema
1. Bvicmpoma peaxyuu 3mo: A) cnocobrocms mouHo 86INOIHAMb OBUNCCHUS 6 CILONCHBIX U/UNU

HeOoAHCUOAHHO USMEHAIOWUXCA YCIIOBUAX

b) cnocobrnocms uenosexa no sozmodicnocmu bvicmpee ocyujecmensamo
8b100p A0EK8AMHO20 OMBEMA HA PAZHOOOPA3HBIE PA3OPANCUMETU 6
VC08UsX dehuyuma epemeny U nPOCMpancmed

B) CnOCOOHOCMb BbINONHAMb CILONCHBLE NO KOOp()MHaUUM O08UIICEHUS
pPayuoHabHO U SKOHOMUYHO




2. Toynocmo MbIUEYUHbLX

VCURUL IMO:

A) cnocobrocmob KawecmeeHHO SbINONHAMb CLONCHO-KOOPOUHAYUOHHbIE
0BUIICEHUSL

b) cnocobnocme pazeueamv MAKCUMANbHOE YCULUE 30 MAKCUMALLHO
KOPOMKUIL NPOMENCYMOK 8peMeHU

B) cnocobrocmv mouno ouggepenyuposams mvluieyrvle YCUuils

3. Kaxoii uz eudos cnopma uiu
cpedcme nood2omoeKu Haubojee
aghpexmugro paseusaem

cmamu4ecKkyro BbIHOCAUBOCHIL?

4. Kaxou memoo Heobxooumo
UCNONL306aMb OISl PA3GUMUSL
cmamu4eckou 6bIHOCAUBOCMU?

A) uzomempuueckuii

b) kpyeosoii

B) copesrosamenvrulii

I') nenpepulsnulii

5. Kaxoil uz 6udoé cnopma unu
cpedcme no02omosKuy Hauboaee
aghpexmusro pazsusaem
bvicmpomy peaxyuu?

6. Ilpu nomowu  Kakozo
neoazo2uyecKo2o mecma
MOJCHO — OYeHUmMs  CKOPOCHIb
peaxyuu?

A) mecm Kynepa

b) Ilaoarowas nuneiika

B) IIpoba llImanee

7. Tounocms mbiueynvix
yeunui (nponpuoyenmuenas
YY8CMBUMEILHOCMb) 3A8UCUM
om:

A) cmenenu pazsumusi CKeIemHbIX MblULY

b) ¢hynkyuonanornozo cocmosinus cepoeuno-cocyoucmou Cucmemsl

B) osucamenvrozo onvima

8. Ilpu noobope npuriaoHvix

A) ux ncuxoqbuwozzozuttecxoe 6030eticmeue OblI0 MAKCUMAIbHO

Qusuyeckux YRpasichenutl | NOJe3Ho u d¢hGekmueHo 0 peutenus Konkpemmuwlx saoay IIIPII;
Hauboiee 8adiCHO: b) uszuueckue ynpasicnenus oviiu pazsHooopasHuimi,

B) noobop cpeocme yuumuviean ocobennocmu menocioHceHusl.
9. Ymo ompadicaem | A) cocmosiHue MpeHUpoOSaHHOCMU OPeAHO8, KOMOpble 00ecnedusaom
yuryuonanvrasn Mpancnopm Kuciopooa u Kpogoobpawenue (m.e. JecKux, cepoya,
HOO20MOBIEHHOCTTD? ObIXAMENbHOU U CEPOSHHO-COCYOUCTOU CUCEM)

b) cocmosinue nepsnoti cucmemwl

B) cocmosanue O/A

10. Dynxyuonanrvras npoda
omo — ...

A) ¢pusuueckoe ynpasicnenue, 8blnoaHseMoe nO0 HAOI0OEeHUeM 8padd,

b) cnocob onpedenenus cmenenu 6nusAHUSL HA OP2AHU3M, KAKO2O-TUOO
603MYUAIOULE20 B030EUCMEUsL UL (PUSUYECKOU HASPY3KIL

B) ympaoccnenue, evinonnsemoe, 01 onpeodenenus MAaKCUMAIbHO2O
pe3yibmama, NOKA3aHHO20 KOHKPEMHbBIM CNOPICMEHOM.

Tembl noknan0B (cTarei)

N =

Tewmsl pedeparoB

Brusiaue oOmiepa3BuBaronux ynpaKHeHUA Ha 3JJ0POBHE YEIOBEKa.
OO0uepa3BuBaONIUE YIIPAKHECHUS B IBUIKCHHH.

Pa3Butne ¢pusznueckux kadects. Cuia.

VYpaxHeHUs ¢ pa3IuYHbIMUA OTATOLLEHUSMHU.

Ucrtopus BozHukHOBeHUA koMiuiekca I 'TO.

1. BrwusHuME 00IIepa3BUBAIONINX YITPAXKHEHUH HA 3]JOPOBhE YCITOBEKA.
2. OOmiepa3BUBarOIINe yIPAKHEHUS B IBIKCHUU.




3. Pa3Butue pusznueckux kauects. Cuna.
4. VYmnpaxHeHUs C pa3Iu4YHbIMU OTATOLEHUSAMU.
5. MHcropus BozHukHOBeHUs komiuiekca ['TO.

Js Trekymero koatpoJs TK17:
[TpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Kaxkyio canxyuio 6
sozetiboIe npedycmMampusaem
npeovisieHue KPACHO
Kapmouxu?

A) Ilpedynpesicoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I) Jlucksanugpuxayus

2. Ymo o3znauarom
noowusimole 4 pazeedénnvix
nanbya 0OHOU pyKu
601€UOONLHO20 NEPBO2O
cyobu?

A) uemeepmas napmust

b) 4 yoapa no msuy

B) spems na nooauy ucmexino

I') uepox ¢ nomepom 4

3. Bwicoma cemxu y d#ceHuuH

A) 2,34

B) 2,14 M

B) 2,24 m

)23l m

4. Bvicoma cemKu y My*#CyuH

A) 2,43 m

B)2,5m

B) 2,2 m

I)24m

5. Ymo odonocen coenamo
60/1€1100IbHbIIL CYObS, eciu
BbIUSPLIBATOUASL KOMAHOA
00vs6/15€mMCs K HENOAHOUY?

A) Tpucysicoaemes nuuvs unu nobeda mou KOManoe, Komopas
BbIUSPLLEANIA 8 NAPMUSIX, 6e3 YUéma HeDOUSPAHHOU NaApMuU

b) npucyosicoaemces nuuvs unu nobeda 6 napmuu Ha MOMeHm eé
OCMAHOBKU, U NPUCYICOAEMCSL HUYbSL UTU RoDeda 6 Mamuye Ha
OCHOBAHUU NOJIHOCHIBIO CLIZDAHHBIX U HEOOUSDAHHOU RAPMULL

B) npucyoums nuuvio 6 mamue

I') conepruky «Henoano» KoManobl RPUCYHCOAemcs HeodX0OUMoe

KOAUYeCmB80 0YK08 0151 n0bedvl 8 NApMUsX u mamye

6. Kaxoii cuém ¢urcupyemcs
6 601eLOONLHOM MAMYe U 6
Kaxcool napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAaHoO cYuUmaemcst «ne
aeusueticsay?

A) 0:1u 0:1

5)0:1u0:25

B) 0:3u0:25

1) 0:3u0:1

7. Kaxoe pewenue
npuHUMAaem 801etl00IbHbIl
apbump eciu KomarHoa
npouzpwieaem po3viepblul Npu
ceoeti nooaye?

A) nooaua nepexooum conepHuxy 6e3 3acHumvl8anusi 04UKa KOMy-
b0

b) nooaua ocmaémes y npedvioyujeii KOManowvl, a COonepHuK
noayyaem 0yKko

B) nooaua nepexooum conepruxy, u COnepHuK ROIYYaenm 04Ko

I') nooaua nepexooum conepruxy u COneprHuK 06a O4Ka

8. Kaxoe pewenue
npuHUMAaem 801etlO0IbHbIl
apbump, eciu mMa4 nonadaem
8 MUHUIO?

A) mau «8 naowaoxey

b) mau «zan

B) nepeueposra

I') nomeps npasa na nodauy 6e3 3acuumsi8anus OYKa KOMY-iubo

9. Ymo osnauarom

A) oboroonas owubka u nepeucposka

b) xoney napmuu unu mamya




CKpeujeHHble Ha 2pyou B) mau «za»

npeonieusbs 601et00ILHOCO I’) owubra npu broxuposanuu

nepeozo cyoou?

10. Kax cuenanusupyem A)noduamo dea bonbuIUX NATLYA 66EPX
60/1€1100IbHBIL TUHELHbIL b)ckpecmume pyru na epyou

CYObSL HEBOZMOIICHOCTb B)onycmums obe pyku 0o mena
npuHsImb pewierue?

Tembl 1oK1a10B (CcTaTei)

1. TIpoGaeMbI COBpeMEHHOTO BOJIEi00J1a U CIOCOOBI UX PEIICHHUS.

2. Cpenctsa pa3BuTus (HU3NYECKOM MOJATOTOBKHU IOHBIX CHIOPTCMEHOB.

3. Cuna, ObICTpOTa W BBIHOCIHMBOCTb KakK TJIaBHbIE KayecTBa YCIEUIHOTO
BOJICHOOIHMCTA.

4. BausitHue CUIIbl MBI CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PU3HUECKOM MOATOTOBKU U
MIPOIIECC UTPHL.

5. ®opMBl TIPOSIBICHHUS OBICTPOTHI B BOJICHOONE W WX BIUSHHC Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CkopocTHasi M UTPOBasi BEBIHOCIMBOCTH BOJICHOOIHMCTOB.

Tewmbl pedeparon

1. IIpoGaeMbI COBpeMEHHOTO BOJIE00J1a U CIOCOOBI UX PEIICHHUS.

2. Cpenctsa pa3Butus (U3NYECKOM MOATOTOBKHU IOHBIX CLIOPTCMEHOB.

3. Cuna, ObICTpOTa M BBIHOCIIMBOCTb KakK IJaBHbIE KayeCTBa YCIHEUIHOTO
BOJICHOOIHMCTA.

4. BausitHue CUIIbl MBI CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PM3HUECKOM MOATOTOBKU U
MIPOLIECC UTPBI.

5. ®opMbl TIPOSIBIICHHS OBICTPOTHI B  BOJICHOONIE W WX BIUSHHE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CKOpOCTHasi U UTPOBasi BRLIHOCIUBOCTH BOJICHOOJIUCTOB.

s texkymero kourpoJss TK18:
ITpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuaumuvl omeema
1. Bez na cpeonue oucmanyuu | A) 500 m;
NnpPOBOOUMbCSL HA PACCMOSIHUE: b) 800 m;
B) 2500m.
2. Bee na onunmbie oucmanyuu A) 2500 m;
NnPOBOOUMbCSL HA PACCMOSHUE: b) 3000 m;
B) 2000 m.
3. Kaxas knaccuyeckas A) 1500 m;
OUCMAHYUsL BKIIIOYCHA 8 b) 2000 m;
npoepammy Onumnutickux uep? | B) 2500 m.
4. U3 cxonvkux uacmeil A) llsyx;
cocmoum mexHuka be2a Ha b) Tpex;
cpedHue u ONUHHbLE B) Yemuwipex.
oucmanyuu?
5. Kakoti cmapm ucnoavzyiom 6 | A) Toavko ebicokuii cmapm,




beze na OnuHHble OUCMaHyuu?

b) Buicokuil u nuskuii cmapm,

B) Husxuii cmapm.

6.1Ipasunvhsiii y2on
OMmManKueanus 6 beze Ha
cpeoHue Oucmanyuu
cocmagusaem:

A) okono 50°

b) oxono 40°;

B) oxono 30°.

OnUHHbLE OUCTNAHYUU?

7 Aensemes wu owubka 6 A) la;
cmapme uznuwine wiupoxaa unu | b) Hem.
V3Kas NOCMAHOBKA HO2 8

CMapmo8oM NOJOXHCEHUU?

8. Hensemest au owubKou A) Ha;
omcymcmeue ncuxono2uyeckoti | B) Hem.
20MOBHOCTU K CINAPTOBOMY

YCKOpeHuio?

9.Kakosa onuna punuuinoz2o A) 500 m;
bpocka 8 beze Ha cpeoHue U b) 150-250 m;
ONIUHHbIe OUCAHYUU? A) 50-100 m.
10.Kakoe pusuueckoe | A) Jloskocmop,
xauecmeo passusaem 6ee na | b) Cuny;

B) Bwinocausocme.

Tembl nokIa/10B (CTaTEH)

A e

Tewmbl pedeparon

AHanu3 TeXHUKU Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIIHH.
Meroanka oOydeHus 0ery Ha KOPOTKHE JUCTAHIINH.
Cnpunrepckuii Oer.

Wcrtopwust pa3BUTHS TOJTKAHUS SpA.

[IpaBuna npoBeeHUs COPEBHOBAHMIA.

Pexopa Mupa B TosIKaHUM sApa.

1. AHanu3 TexHUKH Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHITUH.

2. Meronuka o0ydeHus Oery Ha KOpOTKUE TUCTAHIINH.
3. CnpuHTepcKuii Oer.

4. Victopust pa3BUTHUS TOJKAHUS SIpaA.

5. IlpaBuiia nmpoBeieHUs] COPEBHOBAHUM.

6. Pexopa Mupa B TOJIKaHUH sApA.

Cemecmp 7

Has tekymero koutpoJss TK19:
IIpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tecr

Bonpoc

Bapudebl omeema

1. Kakue oucmarnyuu ommocsimcsi
K CHpUHmMepPCKuM (Kopomxum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b) 60m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. U3 kakux ¢haz cocmoum bez na
KopomKue oucmanyuu?

A) nabop ckopocmu, unu;

B) cmapmoseiii pazbee, 6ee no oucmanyuu, uHUUHbIL PbIBOK,

B) cmapm, cmapmoseuvuii pazeon, 6ee no oucmanyuu,

Qunuwuposanue.

3.0mpe3ox  oucmanyuu OAUHOU

A) nonoca npensmemsuii;




20 m., pasmeuenHvlli MEmKamy 8
acmagpemnom beze HaA3LIBAIOM.:

b) zona nepedauu;

B) nunus gpunuwa.

4. Kaxoe ¢huzuuecxoe xauecmeo
paseueaem cnpuHmepckuil oea:

A) 6vicmpomy;

b) svinociusocmo,

B) nosxocme.

5. Cxonvko smanos scmagemoi
umeem npago bexcams Kaxicowlil
yuacmuux acmacghemmuoco beza?

A) Tonvko ooun;

b) He bonvuie 0syx;

B) He umeem 3nauenus.

6. [fnuna cmapmoeozo pasbeza A) 10-15 m;
pasua: b) 20-25 m;

B) 30-35 m.
7. Kaxue oucmanyuu omnocames | A) 500m-800m.;
K KOpOmMKUM? b) 30m-400m.;

B) 1000m-3000m.

8. lllupuna oopoosicku pasHa:

A) 1,00 m-1,10 m.;

b) 1,22 m-1,25 m.;

B) 1,31 m-1,35 m.

9. Inuna cmandapmuoii 6ezosou | A) 500 m.;
00POIICKU PABHA: b) 250 m.;
B) 400 m.

10.  [{na cmapma nooaromcs
KOMAHObL:

nucmoanema,

A) «Ha cmapm!» -u npouszsooumcs evicmpen u3 Cmapmosozo

b) «Ha cmapm!y, «Brumanue» -u npousgooumcs evicmpen u3
CMAapmo8o20 NUCmoiema,

B) «Ha cmapm!y,

«Buumanuey,
8blcmpel U3 Cmapmoeo2o NUCmojiemd.

Tembl 10K1a10B (cTaTei)
1. Ananu3 TexHuku O6era Ha cpeHue JUCTAHIUH.
2. Meroauka o0yueHus 6ery Ha CpeIHHE TUCTaHIIUU.

3. UcTtopus Oera Ha CpeTHUE TUCTAHIIUH.

4. YopaxHeHus Jyis 6era Ha cpeHue JUCTAHIUH.

5. I/IHI[I/IBI/II[yaJ'IBHaSI TaKTHUYCCKas I10JI0OTOBKA 6€FYHOB Ha CPCIHNC NUCTAHIIUU

IPYIII CIIOPTUBHOTO COBEPIIEHCTBOBAHUS.

Tewmsl peepaToB

1. AHanu3 TeXHUKH Oera Ha CpelHUE JUCTAHLIHH.
2. Meroauka 00yueHust Oery Ha CpeIHHE TUCTAHIIHH.

3. Uctopus Oera Ha CpeTHUE TUCTAHIIUH.

4. YopaxHeHus Jyis 6era Ha cpeHue JUCTaHIUH.

3. I/IHI[I/IBI/IIIyaJIBHaH TAKTHYCCKas II0ATOTOBKA 66FYHOB Ha CPCIHNC NUCTAHIIUU

TPy CIIOPTUBHOTO COBEPIIEHCTBOBAHUS.

s texkymero kourpoJss TK20:
[TpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Pe3ynomam
@yHKYUOHATbHOT npodbL

UCNnoib3yemcs ons OYEHKU.

A) pyHKYUOHANLHO2O0 COCMOSHUSL U MPEHUPOBAHHOCIIU OPAHUZMA

b) mexnuxu evinoninenus ynpaxcrHenutl

B) muna ovixanus

«Mapwy» -u npoussooumcs




2. Qusuueckas

pabomocnocobnocms  — 3Mo
cnocoonocmy yenosexa
BbINONIHAMb.

A) KoHKpemmyl0 OesmenbHOCMb 8 PAMKAX 3A0aHHbIX 6DEMEHHbIX
UMUMOB U NAPaAMempo8 dhdekmusHocmu

b) cneyuanvhvie  ymenus, HaeviKu, OnpeodeneHHble  NCUXUHECKUe,
uzuonocuueckue u puzuueckue ocobenHocmu

B) omeemcmeenno, 006pocosecmuo binonuams pabomy, HeodX0OUMYHO
8 KOHKPemHot 0esimeibHOCY

I) 6vicmpo, xawecmeeHHO, YereyCMPeMIEeHHO GbINOIHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomsemcmeyem nu A) oa

usMeHeHue Guzuueckol b) nem
pabomocnocobrocmu 8

meueHue paboueli Heoenu

OUHAMUKeE €20 YMCMBEHHOU

pabomocnocobnocmu?

4. Tlpu  nomowu  kaxou | A) PWCI70
pynrkyuonanvHoll npobwl | B) npoba Pyghve
MOdICHO usMepumsb gusuueckyio | B) Opmocmamuueckas npoba
pabomocnocobHocmo

uenogexa?

5. Vraowcume 6uovt cnopma uau

cpedcmea Nno020MoeKU,
Komopwie cnocobcmesyiom
NOBbIUEHUIO pusuueckoti
pabomocnocobrocmu:

6. Ocnosotl (pynoamenmom)

A) 3anamusi neckou amiemuKou

T DI siensemcs: b) sanamus avidicnotl nod2omoskoii

B) obwas ¢usuueckas noocomoska

I') cneyuanvras guzuueckas noo2omoska
7. s komnencayuu | A) ne bonee 350 kkan 6 cymxu

HeOOCmamKka dHepeo3ampam 6
npoyecce  mpyoogozo  OHs
Heobxo00uMo BbINOAHAMD
Qusuveckue YnpasicHeHusi ¢
PACX000M SHEP2UU:

b) ne menee 500-650 kxan 6 cymxu

B) ne menee 350-500 kxan 6 cymku

8. 3nauuma
KPAmMKOBPEeMeHHAs
(onepamuenas) namsmo 8
npogheccuonanvbHou
OoesmenvHocmu?

A) oa

b) nem

9. Kaxoui e6uo cnopma uiu
cpedcmeo 1n0020MOBKU
Haubonee dhgexmuseno npu
pazeumuu  Kpamko8PEeMeHHOT
(onepamuenoit) namamu?

10. Kaxue ceolicmea
BHUMAHUA SGNAIOMCA
npogheccuoHanbHo

SHAYUMBIMU?

A) obvem enumanus

b) pacnpedenenue enumanus

B) konyenmpayus enumanusi

I') ycmotiuugocms 6HumMarus

Tembl noknanoB (crarei)




SN i

Tembl pedeparon

AR

DuTOOJ TUMHACTUKA KaK CPEJICTBO PA3BUTHS TMOKOCTU U PABHOBECHSI.
Crpyxkrypa komiuiekca ['TO (CCCP).

Bo3spoxnenne ['TO.

CuiioBbie yIpa>XHEHUS CO IITAHTOM.

TexHHKa BBINOJHEHUS YITPAXKHEHUN CO IITAHTOM.

Bunp! u knnaccudukaiys CiopTUBHBIX TPEHAKEPOB.

®uTOO0N TMMHACTUKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH U PaBHOBECHSI.
Crpyxkrypa komiiekca ['TO (CCCP).

Bo3spoxnenne ['TO.

CuitoBble yIpa>KHEHMS CO IITAHTOM.

TexHuKa BBIINOJHEHUS YIIPAXXHEHUU CO IITAHTOH.

Bunb! 1 knaccudukanys CnopTUBHBIX TPEHAKEPOB.

Juis rekymero kourpoJs TK21:
[IpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tecr

Bonpoc

Bapuaumbl omeema

1. Bcnomuume, Kax 6800umcs
MY 6 uepy nocie 000100H020

dona

A) svibpaceleanuem maua uz-3a 6OKOBOU IUHUU

b) cnopuwim 6pockom

B) wumpagpuvim 6pockom

I') no ycmompenuio cyoou

2. Takoe xonuuecmeo npasun
ObLI0 6 backemoboie USHAYANbHO

A4) 13

B)10

B)7

3. Too, xozoa cocmosanrace

nepeas MeAHCOYHAPOOHAs
KOHGhepeHyust  HAYUOHANbHBIX

backemoOoIbHbIX ACCOYUAYUTL

A) 1934

B) 1932

B) 1947

4. B kaxue cmpanwl 6ackemobon
noszoice nporux uz CLIA?

A) I'epmanuro, @panyuro, Poccuro, Jlamesuio, FOxcuyio Amepuxy

b) Benuxoopumanuio, @panyuio, I'epmanuro, Kumaii, Anonuio

B) Kumaii, Anonuro, Quaunnumbl

5. Kaxas umeemcs

0cobenHocmy y uepoeol

naowaoku 8 backembone?

A) ona umeem onpedenentulil ysem (Hceamvlll ¢ KPACHbIM)

b) na umeem cmpoeue pazmepwvi: onuna 28 mempos, wupuua 15
Mempos

6. Onpeoenume,
3aeucum  blOoOp

om ye20
cnocoba u

mpaexmopuu nepeoay

A) cocmosnus nNOKpblmus CHOPMUBHOU NIOWAOKU

b) xapaxmepa npomusooeticmaus conepuuxa

B) ueposoii cvlepannocmu napmuepos

7. CKOIbKO NO 8pemMeHu OIUumcs
uepa 6 backembon?

A) 2 matima no 20 munym

b) 4 maiima no 10 munym

B) 4 maiima no 12 munym

8. B kaxom  2opooe  owur | A) Ceiinem

npuoyman backemoéon? b) Cnpunegpuno
B) Ketimbpuooic
I') Focmon

9. B kaxom 200y 6vina cozoana | A) 1946

HPBA? b) 1949
B) 1935

T) 1951




10. Ckoavko usnauanvro | A) 13
KOMAHO BX00UNO ¢ | b)28
Hayuonanvnyio B) 38
bacxkembonbmyio wey? )41

Temsl 10KIIaI0B (CTaTEH)

1. PerpocnekTUBHBIN aHAIN3 MPaBUJI COPEBHOBAHMI 110 OackeTOoIy.

2. AHanmu3 ydactus MY>KCKO#Ml cOopHolM komaHabl Poccun mo GackerOoiy B
Yemmmonarax EBpoOIIbI.

3. AHamu3 y4acTus *eHCKoM cOopHoil koMaHbl Poccun mo Gacketdomny B
Yemnuonarax EBpOIILL.

4. AHanmu3 ydacTus MY>KCKOM cOopHO# komaHabl Poccum mo GackerOoiy B
YeMmnuonarax Mupa.

5. AHanu3 ydacTus KEHCKOW cOopHoil koMaHIsl Poccuu mo GackeTbomy B
YeMnuonarax Mupa.

Tewmbl pedeparon

1. PerpocnekTUBHBIN aHAIM3 MPABUII COPEBHOBAHUI 1O 0aCKeTOOYy.

2. AHanmu3 ydactusi My>XCKO#Ml cOopHolM komaHabl Poccun mo Gacker0oiy B
Yemnumonarax EBpormsl.

3. AHanu3 yuwacTus *KeHCKoW cOopHOM komaHzbl Poccun no 6ackerOoiy B
Yemmnmonarax EBporibl.

4. AHanu3 ydacTusi MyXcCKoi coopHOi komaHasl Poccun mo GackerOoiy B
YemnuonaTax mupa.

5. Ananu3 yvactus XKeHCKOW cOopHoi komaHnabl Poccun mo 6ackerOoiny B
YeMnuonarax Mupa.

Cemecmp 8
Juis Trekymero kourpoJst TK22:
IIpoBepsemas komnerenums: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmuv omeema
1.Kakoii 6u0 cnopma uiu
cpeocmeo 1n0020MOBKU

Haubonee 3pexmueno npu
paseumuu  NPOGeccuoHaAIbHO
SHAYUMBIX C8OUCME BHUMAHUS

2.Bnusnue sausmuil | A) 6 0b6wem cydrcenuu KpoBeHOCHbIX COCYO08

d)uauuecmmu YnpasiCHerRusAMuU 5) 6 NO6bIUEHUU 21ACMUYHOCMU CMEHOK KPDOBEHOCHbIX COC_)/()OG

Ha  KPOBEHOCHYIO  cucmemy | B) 6 ygenuuenuu yucia spumpoyumos u 2eMoio0uHa 6 Hux
3aKAIOYAEMCAL:

3.0cHoenvimu A) 8vicokas npouz8o0UmMenbHOCHb QYHKYULL @ NOKOE U NPU 6bINOIHEHUU
@yHKYUOHAILHBIMU HA2PY30K HUMHCE MAKCUMATILHBIX

0COOeHHOCMU KPOBEHOCHOU b) svicokasa mnpouzsooumenvnocmev annapama KpoeooOpawjeHus npu
cucmemsl a100etl, BbINOJIHEHUU MAKCUMATIbHBIX HAZDY30K

cucmemamuiecku B) evicokasn sxonomuunocme yukyull 6 noKoe u npu GbINOIHEHUU
SAHUMAIOWUXCS PU3ULECKUMU HA2PY30K HUJHCE MAKCUMATbHBIX

YNPANCHEHUAMU, ABTIAIONICA.

4.Kaxoti 6ud cnopma umu




cpedcmeo Nn0020mMOBKU
Haubonee aghghexmuero
pazsusaem Kapouo-

pecnupamopHyro cucmemy?

5.Kax nazvieaemcs cocmosinue
opeanuszma, 0bycnoeienHoe
HEOOCmamoyHOCIMbIO
08U2aMENbHOU AKMUBHOCU?

A) eunoounamus

b) eunoxunesus

B) eunoenuxemus

6. OCcHoBHOU NPUHUHOU HATUYUSL
SUNOKCUU NPU BbINOTHEHUU
npogeccuoranrbHbIX 3a0ay
SABNAEMCS:

A) eunoounamus

b) evicoxuii nokazamenv MIIK

B) 3aepssznenue 6030yxa

I') meduyunckas macka

7.Cocmosnue HepeHo-
MbIULEYHO20 annapama
OYEHUBAEMCs NO pe3yabmamam

A) mennune-mecma

b) npobul 'enuu

B) npobul IlImanee

8.Kaxoii noxazamenny,
UCNONIL3YIOM NPU OYEHKe
@dyHKYUOHUPOBAHUSA
ovblxamenbHo cucmemvl?

A) KEJT unu OIKEJI

E) apmepuanvroe dasnenue

B) DKT’

9.0yenums cocmosnus | A) mecm noza Pombepea
6ecemamugHoU nepsnot | 5) Becemamuénuiii unoexc Kepoo
cucmenmpl MOJICHO NpU NOMOWU: | B) nnota I enuu

10, dna oyenxu | A) Hupoeoeoii
NCUXOIMOYUOHANLHOSO b) CAH

coCmosiHus ucnonvzyemest | B) Mapmune

mecm

Tembl nokn1a0B (cTaTei)

1. 3ansaTus Ha TpEHAXKEpax B pEKPEeaTUBHON (U3UUECKOU KYJIBTYpE.

2. OOuias HaNpPaBJIEHHOCTh IPUMEHEHHS TPEHAKEPOB.

3. lenu, 3amauu u cpeAcTBa 001N PU3NUecKOil MOJTOTOBKH.

4. ®Ou3NONIOrnyecKasl XapakTepUCTHKA COCTOSHUM OpraHu3Ma Mpu 3aHATHSIX
bu3nYECKUMU YIIPAXKHEHUSMHU U CTIOPTOM.

5. CoBpeMEHHbIE TMOIMYISPHBIE O30POBUTEIBHBIE CHCTEMBI

YIPOKHEHUM.

Tewmbl pedeparon

bU3MUeCcCKUX

1. 3aHATHSA Ha TPEHAXKEPAX B PEKPEATUBHON PU3NICCKON KYIbTYpeE.

2. OOmias HanMPaBIEHHOCTh MPUMEHEHHS TPEHAKEPOB.

3. Denwm, 3amaum u cpeacTra oOuel Gu3nIecKon MoArOTOBKH.

4. Ou3NOIOTUYECKAsT XapaKTEPUCTUKA COCTOSHUN OpTraHW3Ma MPU 3aHATHSIX
(bU3UYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH U CTIOPTOM.

5. CoBpeMEHHBIE TMOIYISPHBIE O3I0POBUTEIBHBIE CHCTEMBI

YIPKHEHUM.

Jus Trekymero koutpoJsi TK23:
IIpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

bu3nIecKux

| Bonpoc

BapuaHm bl omeema




1. Uz
apbumpos cocmoum  80NelOONbHASL  CYOEUCKAs

KdaKozo MUHUMATIBHO20 Kojaudvecmea

opueaoa?

A)2

B) 3

B) 4

s

2. Kaxoeo xkapmouno2o 0003HaAueHUuss CaHKyuu 6
soseliboe He npedycCmMompeHo?

A) osrcénmasn kapmouxa

b) xpacuas kapmouxa

B) sicénmasn u kpacnas kapmouxu emecme

I') oicénmas u kpacnas Kapmouxu pazoensbHo

3. Ymo u3z nepeuucienno2o He 3anpeuwaemcs
aubepo 6 soaeibone?

A) evinonnsame nooavy

b) svinonnsme bnoxkuposarue

B)  swvinoaname  amaxytowuii - yoap — MsAYOM,
NOJIHOCMbI0 HAXOOAWUMCSL 8blULe YPOGHSL CEMKU

I) evbixooumbs Ha 3ameHy  HeOSpaAHUUEHHOe
KOJIUYeCme0 pas

4. Oona u3z xomano nabpana 8 ouxkos, u apoump | A) 2:0

npouseén  cmeny  naowadok. Kaxoi — cuém | D) 2:2

601eti601bHbIX napmutl Obll 6 5mo epems? B) 2:1
I') moboil uz yrazannwix

5.  Kaxou wuepox 6  eonetibonre  umeem | A) kanuman komanow

omauyaowulics ysem @Gymooaku om  Opyaux
uepokog?

b) uepox, sviwedwiuii Ha 3ameny

B) uepok, umerowuii npedynpesxcoenue

I) nubepo

6. Ymo u3 nepevuciennoco - 3anpewiaemcsa 6

sozetbone?

A) broxuposarue nodauu conepHuxa

b) yoap uepoxom no mauy nocie mozo, xax 3mom
JHce USPOK KOCHYACS MAYA 6 OlIoKe

B) mpu yoapa no mauwy nocne moeo, xax mau
KOCHYJICSL CBOUX OJOKUPYIOWUX USPOKOB

I') necxonbko nocredosamenbHvIX KACAHULL MA4A
ONIOKUPYIOWUMU USPOKAMU

7. CKobKO CeKYHO 0meooumcsi 6 8oaelbone Ha
8bINONIHEHUE NOOAYU NOCIE CBUCTIKA apoumpa?

4)9

5) 8

B)S

)3

8. Kakoe pewenue Oondicen npunams cyovs, eciu
MAY YWEN «3a» nocie 000100H020 KACAHUA MAYA
HAO CemKOU USpOKAMU CONEPHUKOE?

A) 3acuumame owubKy Komanoe, Ha Ybell CMopoHe
VRAL MY

b) 3acuumams ouxo xomamoe ma uwell cmopoue
Ynai mau

B) sacuumamov 060100uy10 owubdKy u HazHA¥UMD
nO8Mop po3vlepulula

I') 3acuumamu xasicooii komaroe no 1 ouxy

9. Ymo u3 nepevucienHviX CILyYaes CHUmMaemcs
owubkou 6 eonetbone?

A) mpu yoapa 6 0o0b6asox K OaoKupyiouemy
KACAHUIO C8OUM USPOKOM

b) mpu yoapa 6 006agok K 060100HOMY KACAHUIO
CONEePHUKAMU MAYA HAO CeMKOL

B) edunospemennoe kacanue MmAua  pasHbLIMU
yacmsamu meia

I') yoap npu noooepoicke

10. B Kkakux u3 nepevucieHHviX CayYaes 6
80/1€1100J1e HeCKOIbKO KACAHUL K MAYY CUUMAIONCSL
3a o0Ho kacanue?

A) nocrnedosamenvhoe Kacauue 0OHUM Oelicmauem
npu BLINOIHEHUU NEPEO20 YOapa

b) neymuluinennoe xacanue uepokom maua

B) Kk mAyy 00HOBpeMeHHO KOCHYIOCh HECKONbKO
UepoKos

Tembl TOKIJIaI0B (CTAaTEH)




1. PaccrnabieHue MBI KaK 3aJI0T XOpOIlIel UTpbl BOJIEHOOIUCTA.

2. Buusnue 6era Ha ypoBeHb CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH BOJIEHOOINCTOB.

3. 3HaueHHe KOHTPOJBHBIX YNMPAXKHEHUW NIl pa3BUTHUS MPOdecCHOHATBHBIX
Ka4eCTB CIIOPTCMEHOB.

4. Tlemarormyeckue MPUHIMIIBI BOCIUTAHUS BOJIEHOOIUCTOB CO IIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

5. 3ausaTus BONEHOOJIOM B JIETCTBE KaK CIOCOO MOATOTOBKU K B3POCIION
KU3HU.

6. Boeii0o kak CpeCTBO BOCIIUTAHUS KOJIJIEKTUBHOTO JyXa.

Tewmbr pedeparon

1. PaccnabiieHrie MBI KaK 3aJI0T XOPOIIEH UTPbl BOJIEHOOIUCTA.

2. Biusnue 6era Ha ypoBeHb CHOPTUBHOM MOJATOTOBKH BOJIEHOOIHUCTOB.

3. 3HaueHHe KOHTPOJBHBIX YNPAXHEHUN NIl pa3BUTHUS NPOdhecCHOHATBHBIX
Ka4yeCTB CIIOPTCMEHOB.

4. lIlemarormyeckve MPUHIMIBI BOCIUTAHUS BOJEHOOIMUCTOB CO MIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

5. 3ansTHs BOJEHOOJIOM B JETCTBE KaK CHOCOO TOATOTOBKH K B3POCIION
KU3HU.

6. Boneitbon kak cpesICTBO BOCIIUTAHUS KOJUIEKTUBHOTO TyXa.

Jas Trekymero koutpoJsi TK24:
IIpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvr omeema

1. Kaxoil uz nepeuuciennulx 6u008 cnopma re A) Xoowba,

8X00UM 8 COCMAB Ne2KOU AMIEMUKU? B) Bee;
B) Ipviocku;
I) Inasanue.

2. OcHogy knaccugurxayuu U008 cnHopma 6 A) bee, npviocKu, Memanust, Mapagorckue

Je2KOU amaemuKe coOCmasasiom: oucmanyuu,;
b) 6ecosbie 6u0bl, npuidickosble, Memanus u
MHO2000pbL,
B) x00v6a, bee, npvioicku, memanusi u
MHO2000DbA.

3. Ilepsuvie copesrosanus no cnopmuenoli xoovbe | A)1483e.

CManu npo8ooUMsCs 6... B)13442.
B) 12442.;
1) 16742

4. Cyumaemcs, umo neutexoo uoém ovicmpo, A) 6 km/u;

ecau OH 08U2AeMCsl CO CKOPOCMbBIO OKOJIO ...7 B) 10 xm/u;
B) 14 km/u;
1) 20 km/tu.

5. Cnopmuenas x00bba — 3mo... A)onumnutickas reckoamiemuieckas OUCYuniuHa

6 KOmopot, 6 omauyue om 6e208blx U008,
001CeH ObIMb NOCTMOAHHBIN KOHMAKIM HO2U C
3eMnéll;



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

b) onumnuticxuii 6ud cnopma, exkarouaiowull bee,
X00b0OY, NPLINCKU U MEMAHUSL,

B) x00v6a ¢ nankamu, 6uo gusuueckou
AKMUBHOCMU, 8 KOMOPOU UCNOTL3VIOMCS
onpeoeneHHas MemoOuKa 3aHAMust U MexXHUKa
X00b0ObL NPU NOMOUU CHEYUATILHO
PA3paboOmanHbIX NANOK.

6.K suoam nézxou amiemuxu He OMHOCUMCA ...

A) npwviocku 6 onuny;

b) cnopmuenas xoovba;

B) npuioicku ¢ wecmom;

') npuvloicku uepes KoHsL.

7. Jlnuna waea npu cnopmusHoil x00vbe
yeenuuugaemcs 0o ...

A) 110-120 cm:

b)50-60 cm;

B) 210-220 cm;

1) 190-200 cm.

8. Haubonvuwas naspysxa npu CHOpmueHoU
X00bbe NpUXooumcsi Ha KaxKue Moluiybl?

A) Moyt noe,

b) Muiuywl pyx;

B) Moviuyvt cnumoi.

9.Cnopmuenas xo0bba — 5mo...

A) cnopmuenwlil 6ee U 2oHKU ¢ NPEeNIMCmMEUsIMU
10 nepeceyénHol MeCmHOC,

b) onumnuiickas neekoamaemuyeckas
OUCYUNTIUHA, 8 KOMOPOT, 8 OMAUYUE O Oe208bIX
81008, 00JIICEH DbIMb NOCMOSHHBIU KOHMAKM
HO2U C 3eMEN;

B) onumnuiickuii 6uo cnopma, sxarouarowuii ez,
X00b0Y, NPLINCKU U MEMAHUSL.

10.B cnopmugnoii xo0bbe 3a npasuibHOCMbIO
MEXHUKU CAeOSAM CKOIbKO cyoeu?

A) om 6 0o 9 cyoeti;

b) om 3 00 5 cyoeii;

B) om 1 0o 3 cyoei;

I) om 10 0o 20 cyoeil.

Tembl TOKJIa0B (CTAaTEH)

1. Texnuka u MeTo/IMKa 00y4YeHus Oery Ha JIJIMHHBIE JUCTAHIIUU.
2. ITpaBuia npoBeAEHUS COPEBHOBAHMI 110 JIETKOM ATJIETUKE.

3. OTansl IpOBEIECHNS COPEBHOBAHUM 110 JIETKOM aTIIETHKE.

4. CneumanpHble YIIpaKHEHUS JIETKoATieTa Ui OBJIAJICHUs TEXHUKOM Oera.

5. CneuuanbHble  yIPaKHEHUS

TIPBIKKOB.

6. Db (hHEeKTUBHOCTh MPUMEHEHUS MPHDKKOBOW MOJATOTOBKH B TPEHHUPOBOYHOM

Mponecce JICTKOATIICTOB.

JCTrKoatICTa 11  OBJIAJACHUA TEXHUKOMN

7. CH@I_[I/IaJ'IBHBIC OeroBbIe YHOPAKHCHUA B IIOATOTOBKE JICTKOATJICTOB.

Tewmsl pedepaToB

1. Texnuka u meToanKa 00yueHus Oery Ha IJTMHHbBIC JUCTAHIUH.
2. [IpaBuna npoBeICHUSI COPEBHOBAHUI MO JIETKOU ATJIETHUKE.

3. DTarnbl NpoBEICHUSI COPEBHOBAHU I10 JIETKOW aTJIETHKE.

4. CrienuanbHble yIPa)KHEHUS JIETKOATIIETa JIJIsl OBJIAJICHUSI TEXHUKOM Oera.

5. CneuuanbHble  YIPaXKHEHUS

TIPBIKKOB.

JETrKOoaTI€Ta 11  OBJIAACHUA TEXHUKOMN




6. Op(HEeKTUBHOCTh MPUMEHEHHUS NPBIKKOBOM MOJATOTOBKH B TPEHHUPOBOYHOM
IIPOLIECCE JIETKOATIIETOB.
7. CnieunanbHble OErOBbIE YIPAXKHEHUS B TOJITOTOBKE JIETKOATIIETOB.
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