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1. Heab, 3agaum ©W NJAHUPYeMble Pe3yJbTAThI O0y4YeHUSl M0

AUCHMILIAHE
(Lenwv u 3a0auu ocsoenus ducyuniunsl, coomeememayrowue yenu OI)

[lenpr0 OCBOCHUS AUCIUIUIMHBI « DJIEKTUBHBIE JUCIUIUIAHBI 10 (PU3UIECKOM
KynbType u cnopry «llpuknagnas ¢usuueckass MOATOTOBKa»»  SBISETCA
dbopmupoBanre GU3NUECKON KyIbTYPhI JMYHOCTH U CIIOCOOHOCTH HAIPaBIECHHOTO
UCIIOJIb30BAaHUSI Pa3HOOOPa3HbIX CPEACTB (U3UYECKON KyJIbTYphI, CIOpTa U
Typu3Ma Il COXPAaHEHHA M  YKPEIUIGHHS 3J0POBbs, IMCUXO(PHU3NIECKON
MOJITOTOBKA W CAMOIOATOTOBKM K Oyaymield KH3HH M TNPOQPecCHOHATBHON
NEeSATEIbHOCTH.

3agayamMu AUCUUILIMHBI SIBIIIFOTCS:

- COXpPaHEHME U YKPEIUICHHWE 3J0pOBbSl CTYAEHTOB, COJCHCTBHUE
npaBuiIbHOMY (OPMHUPOBAHMIO M  BCECTOPOHHEMY PAa3BUTHUIO OpTraHHU3Ma,
MOJJIep>KaHNEe BBICOKOM pabOTOCIIOCOOHOCTH Ha NPOTSHKEHHWH BCEro MepHoja
oOyueHus;

- TIOHUMaHWE€ COIMAIBHOW 3HAYUMOCTH TMPUKIATHON  (PU3HUECKOU
MOATOTOBKHU U €€ POJIM B Pa3BUTUH JUYHOCTH U MOJATOTOBKE K MPOQECcCHOHATBHOM
JESITEbHOCTH;

- (hopMHpoOBaHKE MOTHBALIMOHHO-IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K (Pu3nuecKoit
KyJbType, YCTAaHOBKM  Ha  3JO0pPOBBIA  CTWIb  JKM3HH,  (UBUYECKOE
COBEPILICHCTBOBAHUE W CAMOBOCIUTAHUE NPUBBIYKM K PETYISPHBIM 3aHATHSIM
(hU3NYECKUMU YIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM;

- OBJIQJICHUE  CHUCTEMOW  IPAKTUYECKMX YMEHUW U  HABBIKOB,
00eCleYnBAOIINX COXPAaHEHHE U  YKPEIUIEHHE 3JI0POBbS, ICUXUYECKOE
Onaromoiyuue, pa3BUTHE 151 COBEPIICHCTBOBAHUE NCUX0(PU3NIECKUX
CIIOCOOHOCTEM, Ka4eCTB M CBOMCTB JUYHOCTH, CaMOOTIpE/EIeHHEe B (HU3UIECKOM
KYJIbTYpE U CIIOPTE;

- CO3/IaHM€ OCHOBBI MJII TBOPYECKOTO W METOJUYECKH OOOCHOBAHHOTO
MCMOJIb30BaHUs (bUBKYIBTYPHO-CTIOPTUBHOM JEATETbHOCTH B LEeJIsIX
MOCJEAYIONINX JKU3HEHHBIX U TPOPECCUOHATIBHBIX TOCTHXKECHUIM;

- COBEpPIICHCTBOBAHUS CIOPTUBHOI'O MACTEPCTBA CTYAEHTOB — CHOPTCMEHOB

Kommnerenmu u uHIUKaTOPHI, PopMuUpyeMbie y 00ydJaronuxcs:

Kon v HanMeHOBaHNE KOMITETEHIIUU Kon v HanMeHoBaHME MHAMKATOpa
VK-7 — Cnocoben mnoanepXuBaTh
JIOJKHBIN YPOBEHb ¢usnueckoit | YK-7.2  —  BoimonHser — MHIUBUAYaIbHO
MOJATOTOBJICHHOCTH Ui oOecnedeHus | MoJOOpaHHbIE KOMIUIEKCH  03J0pOBUTEIBHON
IIOJIHOLIEHHOU COLIMAJIbHOU U | WIK alalTUBHOMN (pU3HUECKON KyIbTYpHI
poeCCHOHAIBHON e TENHHOCTH

2. MecTo nmucuuiuinebl B ctpykrype OII

HNucuumuna «lIpuknagnas ¢usudeckass TOATOTOBKAa»» OTHOCUTCS K
ANIEKTUBHBIM quctumuinHam bioka 1 «/lucuumiuael (Moaysun)» yd4eOHOro MmjiaHa o
HanpasieHuto noarotoBku 13.03.01 TermnosHepreTrika v TENJIOTEXHUKA

3. CTpyKTYypa " cojepKaHue TUCHUILTUHBI



3.1. CTpyKTYypa AUCHMILINHBI
Jlst ouHoM popMbl 00yUeHUSI

Bun yuebno# paboThl Bcero |Bcero Cemectp

BE fuacoB| 1 | 2 |3 |4 |5|6 |78
OBLIAS TPY JOEMKOCTb - 328 |68 |70|68|68|16|14|14|10
JUCHUITIIMHBI
KOHTAKTHA PABOTA* 266 |52 56|52 (5216|1414 |10
AVJIUTOPHAS PABOTA 258 |50 (54 |50|50(16|14|14 |10
[TpakTuyeckue (ceMUHApPCKUE) 258 |50 |54|50(50|16|14 (14|10
3aHATHS
CAMOCTOSTEJIbHASI PABOTA 70 18161818/ 0 |0 |0 | O
OBYYAIOHIETI'OCs
[IpopaboTka yueOHOTO MaTepuaa 70 |18|16|18|18| 0 |0 |0 | O
[lonroTroBKa K  MPOMEKYTOYHOU 0 ]o0j0O (0O O |0 |O |0 |O
aTTeCTalluu
[IpomexxyTouHas aTTecTalus: 313(3(3|3]3]3]3

3.2. Conep:xkanne AUCHUILVINHBI, CTPYKTYPHPOBAHHOE MO pa3jieaM H

BHAM 3aHATHH

Paznennl Pacnipenenenue ®opmbl 1 | HAEKCH MHIUKATOPOB
JUCIIUILIAHBI a TPYIOEMKOCTH BUJI bopMHpyeMBIX
§ 10 BUJIaM y4eOHOU paboThl | koHTpOIIs KOMIIETEHIU
o <G : ©
AR I
Pazmen 1. Jlerxkas| 20 14 6 TK1 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIETHKA.
Pazmen 2. O6mas | 20 14 6 TK2 VK-7.2,31, V1, Bl
buznueckas
MIOITOTOBKA
Paznen 3. backer6our. 28 22 6 TK3 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 1 VK-7.2,31, V1, Bl
Htoro 3a 1 cemecTp 68 50 18
Pazgen 4. OOmas | 22 18 4 TK4 VK-7.2,31, V1, Bl
¢buznueckas
ITOIFOTOBKA
Paznen 5. Boneiibon 24 18 6 TKS5 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazgen 6. Jlerkas | 24 18 6 TK6 YK-7.2,31, Y1, Bl
aTJIeTHKA.
3auer 0 0 0 OM 2 YK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Pazmen 7 Jlerkas | 20 14 6 TK7 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.
Pazmen 8 OOmas | 20 14 6 TKS8 VK-7.2,31, V1, Bl
buznueckas
ITOIFOTOBKA




Pasnen 9. backerOon 28 22 6 TK9 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 3 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 3 cemecTp 68 50 18

Pazngen 10 OOmas | 20 14 6 TK10 VYK-7.2,31, V1, Bl
buzndeckas

MOArOTOBKA

Paznen 11 Boueiibon 20 14 6 TK11 VK-7.2,31, V1, Bl
Paznen 12. Jlerkas | 28 22 6 TK12 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Pazmen 13 Jlerkas 4 4 - TK13 VK-7.2,31,¥Y1,B1
aTJICTHKA.

Pasnen 14 OOmas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, Bl
dusnueckas

MIOArOTOBKA

Paznen 15 Backer6ou 6 6 TK15 VK-7.2,31, VY1, Bl
3auer 0 0 - OM 5 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 5 cemecTp 16 16 -

Pazmen 16 OO6mas 6 6 - TK16 VK-7.2,31, VY1, Bl
buzndeckas

MOJArOTOBKA

Pasnen 17 Boaeiibon 4 4 TK17 VK-7.2,31, V1, Bl
Pasmen 18. Jlerkas 4 4 - TK18 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 - OM 6 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 6 cemecTp 14 14 - VK-7.2,31, V1, Bl
Pasmen 19 Jlerkas 4 4 - TK19 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIETHKA

Pazgen 20 OOmas 4 4 - TK20 YK-7.2,31, Y1, Bl
buznueckas

MOATOTOBKA

Paznen 21 Backer6on 6 6 TK21 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 - OM 7 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 7 cemecTp 14 14 -

Pazgen 22 OoOmas 2 2 - TK22 VK-7.2,31, V1, Bl
¢buznueckas

MOATOTOBKA

Paznen 23 Bouneiibon 4 4 - TK23 VK-7.2,31, V1, Bl
Paznen 24. Jlerkas 4 4 - TK24 YK-7.2,31, Y1, Bl
aTJIeTHKA.

3auer 0 0 - OM 8 YK-7.2,31, Y1, Bl
Hroro 3a 8 cemectp 10 10 -

HUTOI'O 328 258 70

3.3. Conep:kaHue IMCUUIIMHBI

Paznexn 1. Jlerkas atieTnka.
VYrpaxkHeHHs IS Pa3BUTHS CHIIBI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI M
koopauHanuu npwxeHui. / [13 / CPC

Tema 1.1.

Tema 1.2. CnenuanbHble OeroBbI€ M MPbIKKOBBIEC yripaxkuenus. / [13 / CPC

Tema 1.3. OOyuyeHue TeXHUKE CIIOPTUBHON X01b0bI. / [13




Tema 1.4 O6yuyenue texuuke Oera Ha kopotkue guctanuuu. / [13 / CPC

Tema 1.5. OOydeHue TexHuke Oera Ha CpelHUE NUCTAHIMH (KPOCCOBBIM
oer). /113

Tema 1.6. KoHTpoabHBIE «IKCHpEcC» - TECThl IO 00IIePHU3nIeCKOn
nmoaroroske. / 113

Paznmen 2. Obmas ¢pusndeckast HOAroToBKa

Tema 2.1. OOyueHue TEXHUKE: NPABUIBHO XOJUTH, AEPKATh OCAHKY,
cobmonate asixanue. / [13 / CPC

Tema 2.2 BrimonHenne QU3MYECKUX YIPAXKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIINUX
o01ieMy 0310poBIIeHHIO opranu3ma. / [13

Tema 2.3. DBrpimonHeHwe  KOMIUIEKCa  (PU3WYECKUX  YIPaKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIEH 00IIEMY YKPEIUICHHIO CEPACYHO-COCYIUCTON W JIBIXaTeIIbHOMN
cucrem. / II3 / CPC

Tema 2.4. OOyuenue cpeacTBaM (HU3HMUECKON KyJIbTYphI, HAMPABICHHBIX Ha
BOCIIMTAHHUE BBIHOCIMBOCTHU CTYAEHTOB. / I13

Tema 2.5. O6yuenue rexnuke yenHounoro oera. / [13 / CPC

Tema 2.6. KoHTponbHBIE «3KCIpecc» - TeCTbl O 00medu3nuecKon
nojaroroske. / 113

Pa3nen 3. backer6oi.

Tema 3.1. O0y4enue nepenBwKEHUSIM, OCTaHOBKaM, npsbkkaM. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOyueHue mepemayaM ABYMsI pyKaMu OT TPYAH, ABYMsI pPyKaMu
ceepxy. / 113 / CPC

Tema 3.3. OOydyeHue mepegadaMm ABYMS pyKaMd CHH3Y, OJHOH PYKOH OT
mieya. / 113

Tema 3.4. OOyueHue nepeayn Msaua OJHOM PYKO# OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenayva. / [13

Tewma 3.5. O6yuyenue texuuke BegaeHus msiga. / [13 / CPC

Tema 3.6. KonTponbHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO 0O0mehU3nIecKOM
nonroroske. / 113

Paznen 4. O0mas ¢uszndeckast moAroToBKa

Tema 4.1. CoBepLIEHCTBOBAHWE TEXHUKH: IPABWIBHO XOIUTh, IEpKaTh
ocaHKy, cobsoaaTh apixanue. / 113

Tema 4.2. CoBeplHICHCTBOBAaHHWE TEXHUKH BBIMOJHEHUS (U3HUECKUX
YOPAXKHEHU, CITOCOOCTBYIOLIMX 001IEMY 03/10poBiieHHI0 opranusma. / [13 / CPC

Tema 4.3. OOyueHHe TEXHUKE BBINOJIHEHUS OOIIMX pPa3BUBAIOLIUX
yHpakHeHU B IBW>keHuu U Ha mecte. / 113 / CPC

Tema 4.4. CoBeplIEHCTBOBAHME TEXHUKHU BBITIOJTHEHUS YIPAKHEHUN C
otsarouenuem. / I13

Tema 4.5. CoBepieHCTBOBAaHHME KOMIUIEKCA (DU3UYECKUX YIPaKHCHUMH,
criocoOcTByIOLIEH 00LIEMY YKPEIUIEHUIO CEpJIEYHO-COCYAMCTON U JIbIXaTeIbHON
cucrem. / I13

Tema 4.6. KOHTpOJIBHBIE «IKCHPECCH-TECTHI MO  OOMIEHUZUIECKOM



moaroroske. / [13

Paznen 5. Boseiiboon

Tema 5.1. O0yuenue ctoiike u nepemenieHusm Bosenoonucra. / I13 / CPC

Tema 5.2. OOyueHue TEXHUKE TIepeayd Msda CBepxy IByms pykamu. / I13 /
CPC

Tema 5.3. OOyueHue TeXHHKE MEpelaud Msua CBEpXYy JBYMs pyKaMu B
npeikke. / [13 / CPC

Tema 5.4. OOyuyeHue TEXHHUKE NEpelayd Msda CBEPXY JABYMsI pyKaMH H
TEXHHKE Mepeavu Msiua CBepXy AByMs pykamu Haj coboi. ODII. / 13

Tema 5.5. CoBepIiieHCTBOBaHUE TEXHUKH IEPEAAYd MsS4a CBEpPXY IABYMs
pYKaMH M TEXHHUKH MepeAadd Msda CBepXy ABYMs pykKamu Haj coboii. O0yuyeHue
TEXHHKE MepPeIavu Msiua CBEpXY JByMs pyKaMmu crimHoi Briepea. / [13

Tema 5.6. KoHTponbHBIE «3KCHpecc» - TecTbl 1O 00medu3snueckon
nojaroroske. / 113

Paznen 6. Jlerkas atieruka.

Tewma 6.1. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKHU CIOPTUBHOM X060b1. / [13 / CPC

Tema 6.2. CoBeplICHCTBOBaHUS TEXHUKH Oera Ha KOPOTKUE IUCTaHIUU. /
I13/ CPC

Tema 6.3. OOyueHue TexHUKe ToIKaHug sapa. / [13

Tema 6.4. OOyueHue TexHUKE MeTaHUs TpaHatsl. / [13

Tema 6.5. CoBeplieHCTBOBaHHWE TEXHUKH Oera Ha CpeOHHE IUCTaAHIUH
(xpoccossiii Oer). / 113 / CPC

Tema 6.6. KoHTpompHBIE «dKcTpecc» - TECThl MO  OOMehU3NISCKOM
noarotoske. / 113

Paznen 7. Jlerkas atneTtuka.

Tewma 7.1. PazButne ocHoBHBIX (pusnyeckux kadects. / [13 / CPC

Tema 7.2. Cnenmansabie OeroBbie U IPHDKKOBBIE yripaxkHeHus. / CPC

Tema 7.3. CoBepilieHCTBOBaHHE TEXHUKH TOJIKaHUA spa. / 113

Tema 7.4. OOyueHue TeXHUKE MPbDKKA B IJIMHY ¢ paszOera. / [13

Tema 7.5. CoBepiieHcTBOBaHME TeXHUKU MeTaHus TpaHathel. / [13 / CPC

Tema 7.6. KoHTpombHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO OOMehU3NISCKOM
noarotoske. /113

Paznen 8. O0Omas guznyueckas moaroTroBka

Tema 8.1. OOyyeHue TEXHUKE BBINOJHEHUS YIpPaXHEHUsIM C (UTHEC
Mstuamu ¥ acnangepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBAaHHWE  TCXHUKH  BBIIOJTHEHUS  OOIMIMX
pa3BUBAIOIINX YIIpaXKHEHUH B ABMkeHUHU U Ha Mecte. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOyuyeHHE TEXHHKE BBIMOJHEHUS YINPAKHEHUSIM CO INTAHTOM. /
I13

Tema 8.4. CoBepiieHCTBOBAaHHME TEXHHUKE BBITIOJIHEHUS YMPAXKHEHUN C
otsiromenuem. / [13 / CPC



Tema 8.5. KoHTponbHbIE «3KCOpecc» - TecTbl MO o0medu3nueckon
nmoaroroske. / [13

Pa3nen 9. backer6ou.

Tema 9.1. OOydeHHe TEXHUKE BEJIEHHUS MsS4a B COUYETAHUU C JPYTUMH
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyueHue TexHUKe Opocka Msua OJJHOM PyKOMH OT Ijieya ¢ MecTa,
B ipbikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. Obyuenue puHTaM B COYETAHUU C APYTUMU TpueMamu. / 113

Tewma 9.4. OO0yuenue nepeaadn Msiga OJHOU PYKOHM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenada. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOydyeHue TEXHHUYECKUM JCHCTBUSIM HIPOKOB B HaNaJeHUU,
OCTaHOBKaM, TOBOPOTaM, mpbikkaM. / [13

Tema 9.6. KoHTposbHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO 0OIehU3NIECKOM
nojaroroske. / 113

Paznen 10. O6mas pusnueckast moAroToBKa

Tema 10.1. OOyyeHue ympakHEHUSIM Ha TpEHAXKepax M CIEHUATbHBIX
ycrpomctrax. / 113 / CPC

Tema 10.2. OOyueHHE TEXHUKE BBIMOJHECHUS TOTUYKA JIBYX THPb OT Tpyau. /
I13

Tema 10.3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHHKH BBITOJHEHHS YIMPaKHEHUH C
dbutHec msiuamu u dcnanaepom. / [13 / CPC

Tema 10.4. CoBepIieHCTBOBAaHNWE TEXHUKH BBIMTOJHEHUS YIPAKHEHHHA CO
mtanroit. / 113 / CPC

Tema 10.5. OGyuenune TeXHUKE BBHITIOJHEHHUS MaxoB MepexBaToB, Tupu. / 113

Tema 10.6. KoHTposbHBIE <«BKCIpecc» - TECThl MO 0OIEedU3nIECKOM
nonroroske. / 113

Paznen 11. Boneiibon

Tema 11.1. CoBepilieHCTBOBAaHHE TEXHUKH TEpeaaud Ms4a CBEPXY IBYMS
pykamu paznuaabiMu criocodamu. O®PII. / T13 / CPC

Tema 11.2. OGydeHne TeXHUKE Mepeaayn Msiua CHU3y 1ByMs pykamu. / 113

Tema 11.3. OOyueHue TEXHUKE MEpeAaud MsA4Ya CHU3Y ABYMS PpyKamMHu H
nepeayu Msiua cHuzy ojHou pykoit. / 113 / CPC

Tema 11.4. OOyueHue TEXHUKE TEXHUKM NEpelayd Ms4a CHHM3Y JBYMs
pykamu. O0yueHue TexHuke npuema msya. / 113

Tema 11.5. CoBepuieHCTBOBaHME NTpUeMa U MOCIEAYIONIEH Mepeaayn Msya
CHU3Yy ABYMs pykamu. OOyueHHe TEXHUKE Tepeadd Msiua CHU3Y ABYMS PyKaMmH
cniuHoit Buepen. / I13 / CPC

Tema 11.6. KoHTposmbHBIE <«OKCHpecc» - TECThI MO 0OmEedU3NIECKOM
nonroroske. / 113

Paznen 12. Jlerkas atneruka
Tema 12.1. OGyuenue Texunuke sctadernoro oera. / [13 / CPC



Tema 12.2. OGyuenue TeXHUKe MpbLKKa B AMUHY ¢ pazdera. / [13 / CPC

Tema 12.3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH MPBIXKKA B JJIMHY ¢ paz0era. / [13

Tema 12.4. CoBepuieHcTBoBaHUE TeXHUKH dcTadeTHoro Oera. / I13 / CPC

Tema 12.5. CoBepliiileHCTBOBaHHE TEXHUKHU MeTaHus rpaHaThl. / [13

Tema 12.6. KoHTposibHBIE <«3KCHpecc» - TECThl IO 00IehU3nIecKon
nmoaroroske. / 113

Pasnen 13. Jlerkas atiieTuka.

Tema 13.1. CoBepiieHCTBOBaHHE CHEIUAIBHON (PU3NUECKON, TEXHUYECKOU
1 TAKTUYECKOM ITOATOTOBKU B OETOBBLIX BUAAX JIETKOH aTineTuku. / 113

Tema 13.2. KoOHTpOJBHBIE «3KCIPECC» - TECThl MO 00medu3ndIecKon
noaroroske. / 113

Paznen 14. O6mias ¢pusznyueckas HoAroToOBKa

Tema 14.1. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBIIIOJHEHUS YNPAKHEHUN IS
MBI crudaTeneut pyk. / 113

Tema 14.2. CoBeplICHCTBOBAaHUE TEXHUKU BBIIOJHEHHS YNPAXKHEHUW Ha
TpeHaXepax M CHEHHAIbHBIX YycTpoiicTBax. (COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS TOJTUKA JIBYX TUPb OT rpyau. / 113

Tema 14.3. KoHTposibHBIE <«BKCHpECC» - TECThl MO 0O0IedU3nIECKOM
noarotoske. / 113

Paznexn 15. backetOou.

Tema 15.1. OOyyeHue TEXHUYECKUM JIEUCTBUSM HWIPOKOB B HamaJcHUU,
OpockaMm, pobOuBaHusiM. OOydyeHUE TaKTUYECKUM JEHUCTBUSIM WIPOKOB B
HaraJeHUH, UHANBUIyaIbHbIE ACHCTBUS C MsTUOM U 0e3 Msua. / 113

Tema 15.2. OOydeHue TaKTUYECKUM JIEUCTBHUSM WIPOKOB B 3alllUTE,
uHauBUAyalbHBIe. OOydeHHEe TaKTHYCCKUM JCHCTBUSM HWIPOKOB B HamaJCHUH,
rpynmoBbie B3auMmozeicTBus. OOydeHHE TaKTHUYECKUM JCHCTBHSM HMIPOKOB B
3aIlKTe, TPYNIOBbIC M KoMaHaHbIe. / [13

Tema 15.3. KoHTposbHBIE <«OKCHpECC» - TECThl MO 0OIEedU3NIECKOM
nmoaroroske. / 113

Paznen 16. O6mas ¢pusznyueckast moaroToBKa

Tema 16.1. CoBeplIEHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBIITOJIHEHUS YIPAKHEHUN C
butHec MsyamMu M 3cna”aepoM. COBEPIICHCTBOBAHME TEXHUKHU BBINOJHEHUS
YOpaKHEHUM ¢ oTsrouieHuem. / 113

Tema 16.2. CoBepilIeHCTBOBAaHME TEXHUKH  BBIMIOJIHEHUS  OOIIUX
Pa3BUBAIOIIMX YIPAXXKHEHUH B JABMKEHUUM M Ha MecTte. COBEpILIEHCTBOBAHHE
TEXHHUKH BBIITOJIHEHUS YIIPAXXKHEHUAM co mTaHroil. / I13

Tema 16.3. KoOHTpOJBHBIE <«OAKCHpPECC» - TECThI MO OOIIEHU3UIECKOIM
nonroroske. / 113

Pasznen 17. Bomeiibon
Tema 17.1. CoBepllleHCTBOBaHHE BEPXHEH M HIDKHEH Mepenadyd Msua.



OOyuenue BepxHel npsmoi nogaue. / [13
Tema 17.2. KoHTpOJIbHBIE <«OKCIpPEcc» - TECThl MO 00I1ehu3ndecKon
nmoaroroske. / 113

Pasnen 18. Jlerkaga atieruka

Tewma 18.1. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKU CIIOPTUBHOM X0ab0bI. / 113

Tema 18.2 KoHTpoJbHBIE «IKCIpECC» - TECThl MO 00Iehru3nIecKon
nonaroroske. / 113

Paznen 19. Jlerkas atiieTuxa.

Tema 19.1. Pa3BuTue OCHOBHBIX (HU3MUYECKHUX KadyecTB. CrenuanbHbIe
OeroBbIe U MPBDKKOBBIE yrpakHeHus. / [13

Tema 19.2. KoHTponbHBIE «IKCIIpecc» - TeCThl MO o00medusnueckoim
noaroroske. /I3

Paznen 20. O6mias ¢pusznyueckas moAroToBKa

Tema 20.1. OOydyeHHE TEXHUKE BBITIOJHEHUS YMPAKHEHUW I MBIIII]
crubareneii pyk. COBEpIICHCTBOBAaHME TEXHUKHU BBITIOJIHEHUS YNPAKHEHUU Ha
TpeHaXkepax M CHelUabHbIX ycTpoiicTBax/ 13

Tema 20.2. KoHTposibHBIE <«BKCHpECC» - TECThl MO OOHIEHU3NIECKON
noarotoske. / 113

Pasgen 21. backeT6o:1.

Tema 21.1. OGyuenue npaBungam copeBHoBanui. / [13

Tema 21.2. KoHTponbpHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO o0O0medu3ndeckoi
noxaroroske. / 113

Paznen 22. O6mias ¢pusznyeckast moJroToBKa
Tema 22.1. KoHTposibHBIE <«OKCHpECC» - TECThl MO 0OImEedU3nIECKOM
nonroroske. / 113

Paznen 23. Boneitbon

Tema 23.1. OGyuenue npaBuiiaM urpsl B Bosieiodosn. / 113

Tema 23.2. KoHTpombHBIE <«BKCHpECC» - TECThI MO 0OmEedHU3NICCKOM
noaroroske. / 13

Pasnen 24. Jlerkas atiieTuka.

Tema 24.1. OOydeHue TEXHUKE NMPBLKKOB B AyUHYy. / 113

Tema 24.2. KoOHTpOJIbHBIE <«DAKCIpPECC» - TECThl MO 00Imehu3ndecKon
nonroroske. / 113

3.4. TeMaTu4yeCcKHii IVIAH NPAKTUYECKHUX 3aAHATHI

Paznen 1. Jlerkas atieTuka.
Tema 1.1. VYmnpaxHeHus s pa3BUTUS CHIbl JIOBKOCTH, OBICTPOTHI U



KOOpJWHAIMU JIBUKECHUM.

Tema 1.2. CnenuanbHble OETOBBIE M MPBIKKOBBIC YITPAXKHEHMUSI.

Tema 1.3. OOydyeHune TeXHUKE CIOPTUBHOMN XOIbOBI.

Tema 1.4 O0yueHue TeXHUKE Oera Ha KOPOTKHE JHUCTAHIIUH.

Tema 1.5. OOydenue TexHuke Oera Ha CpeAHHE NUCTAHUUU (KPOCCOBBIN
oer).

Tema 1.6. KoHTpoabHBIE «IKCHpecCc» - TECThl IO 00IehHU3nIecCKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 2. O0mas ¢u3udeckast moAroTOBKa

Tema 2.1. OOyueHue TEXHUKE: MPABUIBHO XOJUTH, JAEPKATh OCAHKY,
cOOJII01aTh AbIXaHUE.

Tema 2.2 BrimonHenne QU3MYECKUX YIPAXKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIINUX
o0111eMy 03/10pOBJICHUIO OPTaHU3Ma.

Tema 2.3. DBeinongHeHnwe  KOMIUIEKCa  (PU3WYECKUX  YNPaKHEHUH,
crocoOCTBYIOLIEH OOLIEMY YKPEIUIEHHIO CEpJIEYHO-COCYAMCTON U JIbIXaTEeIbHON
CHCTEM.

Tema 2.4. OOy4denue cpeacTBaM (HU3HMUECKON KyJIbTYphI, HAMPABICHHBIX Ha
BOCIIMTAHUE BBIHOCIMBOCTHU CTYJCHTOB.

Tewma 2.5. O0y4yeHue TeXHUKE YEITHOYHOTO Oera.

Tema 2.6. KoHTpombHBIE «3KCIpEcc» - TECThl MO 00medu3nIecKoin
MOJITOTOBKE.

Pa3pnen 3. backer6ou.

Tema 3.1. O0y4enue nepenaBKEHUSIM, OCTAHOBKAM, MPBDKKAM.

Tema 3.2. OOGyuenue nepenadam AByMsI pyKamH OT TPy, IByMsl PyKamH
CBEPXY.

Tema 3.3. OOydeHue mnepegadyaMm ABYMsS pyKaMu CHHU3Y, OJHOH PyKOH OT
ieyva.

Tewma 3.4. O0yuenue nepeaadn Msiua OJHONU PYKOM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOM «KPIOKOMY», CKpPbITasl Iepeaayva.

Tema 3.5. OOy4yeHre TEXHUKE BEACHUS MsYa.

Tema 3.6. KoHTposnbHBIE «IKCHpecc» - TECThl MO OOehU3NIECKOM
MOJITOTOBKE.

Paznen 4. O0Omas gusznyeckas moJaroTroBka

Tema 4.1. CoBeplieHCTBOBaHHWE TEXHUKU: MPABWIBHO XOJUTh, IEP’KATh
OCaHKYy, COOJIFOJaTh JbIXaHHE.

Tema 4.2. CoBeplIEHCTBOBAHME TEXHUKH BBINOJHEHUS (U3HUECKUX
yIpaxXHEHHUH, CIOCOOCTBYIOLINX 00ILEMY 03/J0POBIICHUIO OpraHU3Ma.

Tema 4.3. OOyueHHe TEXHUKE BBIMOJHEHUS OOIMMX pPa3BUBAIONIUX
YIPa)KHEHU B IBDKCHUH U HA MECTE.

Tema 4.4. CoBeplIEHCTBOBAHHE TEXHUKHU BBITIOJTHEHUS YIPAKHEHUN C
OTSATOILICHUEM.

Tema 4.5. CoBepiieHCTBOBAHHE KOMIUIEKCA (DU3UYECKUX YNPaKHEHUH,



CIIOCOOCTBYIOIIEH O0IIEMY YKPEIUICHUIO CEPACYHO-COCYIUCTON W JIBIXaTeIbHON
CHCTEM.

Tema 4.6. KoHTpoJbHBIE <«BKCIIpecc» - TECThl IO 00mehru3nIecKon
MIOJITOTOBKE.

Paznen 5. Boseiiboon

Tewma 5.1. OOyuyeHue CTOMKE U MepeMeIeHUsIM BOJIeHO0IUCTA.

Tema 5.2. O0y4eHne TeXHHUKE MEPEAAYU MsiUa CBEPXY JIBYMS PyKaMH.

Tema 5.3. OOydyeHHne TeXHHKE Mepedaud Msda CBEpXY ABYMS pyKamu B
MPBIKKE.

Tema 5.4. OOyuyeHue TEXHHUKE NEpelayd Msdya CBEPXY JBYMsI pyKaMH H
TEXHUKE Mepeaadyn Ma4a CBepXy AByMs pykamu Haj coboil. ODII.

Tema 5.5. CoBeplIEHCTBOBaHME TEXHUKH IEpelayd Msdya CBEpPXY IBYMs
pyKamMH M TEXHHMKH Mepefadyd Msda CBEpXy ABYMs pyKamH HaJ coboil. O0yueHue
TEXHUKE MEePEeIauu Msiua CBEpPXY JIBYMsSI pyKaMU CIIMHOM BIIEpE.

Tema 5.6. KoHTponbHBIE «3KCHpecc» - TecTbl MO 00medu3nueckon
HOJIFOTOBKE.

Paspnen 6. Jlerkas atneTuka.

Tema 6.1. CoBepieHCTBOBaHHE TEXHUKH CIIOPTUBHON XOABOBI.

Tema 6.2. CoBeplIeHCTBOBaHHUS TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE AUCTAHIUH.

Tema 6.3. OOyueHue TEXHUKE TOJKAHUSA SIPA.

Tema 6.4. OOyueHue TEXHUKE METAaHUS TPaHATHI.

Tema 6.5. CoBeplIEHCTBOBAHME TEXHUKM O€ra Ha CpeIHUE IUCTaHLIUU
(KpoccoBbIii Oer).

Tema 6.6. KoHTpompHBIE «dKCTpecc» - TECThl MO  OOMehU3NISCKOM
MOJTOTOBKE.

Paznen 7. Jlerkas atneTtuka.

Tewma 7.1. Pa3BuTHE OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAYECTB.

Tewma 7.2. CnennansHbie OETOBBIC U MTPHDKKOBBIC YIIPAKHEHUS.

Tema 7.3. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKH TOJIKAHUS S]Ipa.

Tema 7.4. OOGyueHue TeXHUKE MPbDKKA B IJIMHY C paz0era.

Tewma 7.5. CoBepIIEHCTBOBaHUE TEXHUKU METAHUS TPAHATHI.

Tema 7.6. KoHTpombHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO OOMehU3NICCKOM
MOJITOTOBKE.

Paznen 8. OOmas gusznyueckas moaroTroBka

Tema 8.1. OOyyeHue TEXHUKE BBINOJHEHUS YNPAXKHEHUAM C (UTHEC
MSYaMU ¥ ACHaHACPOM.

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBAaHHME  TEXHUKH  BBIIIOJTHEHUS  OOMIUX
Pa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH B IBMKECHUU U HA MECTE.

Tema 8.3. OOydeHHe TEXHUKE BBIMOTHEHUS YIIPAKHEHUSM CO IIITAHTOM.

Tema 8.4. CoBepiieHCTBOBAHHE TEXHHKE BBITOJHCHHUS YIPAKHEHUA C
OTSTOIICHUEM.



Tema 8.5. KonTpompHBIE «3KCTpecc» - TECThl MO  OOMEhU3NIECKOM
MIOJITOTOBKE.

Pa3nen 9. backer6ou.

Tema 9.1. OOydeHHe TEXHUKE BEJIEHHUS MsS4a B COUYETAHUU C JPYTUMH
nprueMaMu.

Tema 9.2. OOyueHue TexHUKe Opocka Msua OJJHOM PyKOMH OT Ijieya ¢ MecTa,
B TIPBDKKE.

Tema 9.3. Obyuenue puHTaM B COYETAHUU C APYTUMU IIPUEMaMHU.

Tema 9.4. O6yuenue nepefaun Ms4ya OJJHOU PYKOU OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOU PYKOM «KPIOKOM», CKpBITas Iepeaaya.

Tema 9.5. OOydyeHue TEXHHUYECKUM JCHCTBUSIM HIPOKOB B HaNaJeHUU,
OCTaHOBKaM, ITOBOPOTaM, MPBLKKaM.

Tema 9.6. KoHTposbHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO 0OIehU3NIECKOM
IOJATOTOBKE.

Paznen 10. O6mias ¢pusznueckas moAroToBKa

Tema 10.1. OOyyeHue ympakHEHUSIM Ha TpEHAXKepax M CIEHUATbHBIX
YCTPOMCTBAX.

Tema 10.2. OOyueHue TEXHUKE BBITIOJHEHUS TOTYKA IBYX THUPb OT TPY/IU.

Tema 10.3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHHKH BBIMOJHEHHS YIPAKHEHUH C
dbuUTHEC MSTYaMU U SCIIAHJIEPOM.

Tema 10.4. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU BBITIOJHEHUS YINPaXKHEHUH CO
IITAHTOH.

Tema 10.5. OGyueHune TeXHUKE BHITIOTHEHHUS MaxOB MEPEXBaTOB, THPH.

Tema 10.6. KoHTponbHBIE «IKCIpecc» - TeCThl MO o0medu3ndeckoi
MOJTOTOBKE.

Pasnen 11. Boneiibon

Tema 11.1. CoBepilieHCTBOBAaHHE TEXHUKH TEpeaaud Ms4a CBEPXY IBYMS
pykamu pasznudHbiMU criocobamu. ODII.

Tema 11.2. OGyueHne TeXHUKE Mepeaadyu Maua CHU3Y JBYMS PyKamHu.

Tema 11.3. OOGyueHue TeXHUKE Mepeladyd Ms4ya CHU3Y ABYMS PyKamMHu H
nepesayu Msida CHA3Y OJTHOM PYKOM.

Tema 11.4. OOyueHue TEXHUKE TEXHUKM NEpelayd Ms4a CHHM3Y JBYMs
pykamu. OO0yueHre TeXHUKE TTprueMa MsJa.

Tema 11.5. CoBepuieHCTBOBaHUE IpUeMa U MOCIEAYIONMIEH Mepeaayn Msda
CHU3Y IByMs pykamu. OOydeHHe TEXHUKE Tepeaadyd MsS4a CHU3Y IBYMS PyKaMH
CIIMHOU BIIEPE.

Tema 11.6. KoHTpombHBIE <«BKCHpecc» - TECThI MO 0OmEedU3NIECKOM
MOJIFOTOBKE.

Paznen 12. Jlerkas atnetuka
Tema 12.1. OGyuenue TexHuKe scTapeTHOro oera.
Tema 12.2. OOydeHne TeXHUKE MPBDKKA B JJIMHY C pa3oera.



Tema 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHNUE TEXHUKHU MPBDKKA B IJIMHY ¢ paz0era.

Tema 12.4. CoBepilleHCTBOBaHUE TEXHUKE dcTapeTHOTO Oera.

Tema 12.5. CoBepliiieHCTBOBAHUE TEXHUKU METAHUS TPAHATBHI.

Tema 12.6. KoHTpoJsibHBIE <«3KCHpecc» - TECThl IO 00IehU3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Pasnen 13. Jlerkas atiieTuka.

Tema 13.1. CoBepiieHCTBOBaHHE CHEIHATBHON (PU3MUECKON, TEXHHUUECKOH
Y TAKTHYECKON TIOJTOTOBKU B OETOBBIX BUIAX JIETKOM aTJICTUKH.

Tema 13.2. KoHTpOJBHBIE «3KCIpECC» - TECThl O 00medu3ndecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 14. O6mas pusnueckas moAroToBka

Tema 14.1. CoBepilleHCTBOBAHHE TEXHUKHU BBIIIOJHEHUS YNPAKHEHUN IS
MBI CTUOATENeH PYK.

Tema 14.2. CoBeplI€HCTBOBAaHUE TEXHUKU BBIIOJHEHUS YNPAXHEHUW Ha
TpeHaXepax M CHEHHAIbHBIX YycTpoiicTBax. (COBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS TOJTYKA JIBYX TUPb OT TPY/IH.

Tema 14.3. KoHTposibHBIE <«BKCHpPECC» - TECThl MO 0O0IedU3nIeCKOM
MOATOTOBKE.

Paznexn 15. backetOou.

Tema 15.1. OOyyeHue TEXHUYECKUM JIEUCTBUSM HWIPOKOB B HamaicHUU,
OpockaMm, pobOuBaHusiM. OOydyeHUE TaKTUYECKUM JEHUCTBUSIM WIPOKOB B
HaIaJIcHUH, UHANBUIyaIbHbIE ICUCTBUSI C MSTUOM U 0€3 Msiua

Tema 15.2. OOyueHue TaKTUYECKHUM JIEHCTBUSM WIPOKOB B 3alllUTE,
UHAUBUyalbHble. O0yueHHe TAKTUYECKMM JIEUCTBHUSIM WIPOKOB B HallaJ€HUHU,
IpynmnoBbie B3auMoJedcTBHsI. OOyueHHe TAKTUYECKUM JICUCTBUSIM WIPOKOB B
3allUTe, TPYNIOBBIE U KOMAaH IHbIE.

Tema 15.3. KoHTposbHBIE <«OKCHpEcCc» - TECThl MO 0OImedU3nIecKo
MOATOTOBKE.

Paznen 16. O6mias ¢pusznyueckas moAroToBKa

Tema 16.1. CoBeplIEHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBIITOJIHEHUS YIPAKHEHUN C
butHec MsyamMu W 3cna”aepoM. COBEPIICHCTBOBAHME TEXHUKHU BBINOJHEHUS
YOPaXHEHNUU C OTATOLLICHUEM.

Tema 16.2. CoBeplIeHCTBOBAaHHME TEXHHKM  BBIIIOJHEHHUS  OOLIUX
Pa3BUBAIOIIMX YIPAXKHEHUH B JABMKEHUUM M Ha MecTte. COBEpILIEHCTBOBAHHE
TEXHUKHU BBITTOJHEHUS] YITPAKHEHUSM CO ILTAHTOM.

Tema 16.3. KoOHTpOJBHBIE <«OAKCHpPECC» - TECThI MO OOMIEHU3UIECKOM
NOJTOTOBKE.

Pasznen 17. Bomeiibon
Tema 17.1. CoBepllleHCTBOBaHHE BEPXHEH M HIKHEH Mepenadyd Msua.
OOyueHue BepXxHe MpsMou To1ave.



Tema 17.2. KoHTponbHBIE «IKCIIpecc» - TECThl MO o00Imedusnueckom
HOJITOTOBKE.

Pasnen 18. Jlerkaga atieruka

Tewma 18.1. CoBepiiieHCTBOBAHUE TEXHUKU CIIOPTUBHOU XO/IbOBI.

Tema 18.2 KoHTpoJbHBIE «IKCHpECC» - TECThl MO 00Iehru3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 19. Jlerkas atieruxa.

Tema 19.1. Pa3BuTue OCHOBHBIX (Qu3ndYeckux KadecTB. CrenuaibHbIC
OeroBbI€ U MPBLKKOBBIE YIPAKHEHHUS.

Tema 19.2. KoHTponbHBIE «IKCIpecc» - TeCThl MO o00medusnueckoim
MOJTOTOBKE.

Paznen 20. O6mias ¢pusznyueckas moAroToBKa

Tema 20.1. OOyueHHe TEXHUKE BBINOJHECHHUS YNPAKHEHUN JJIS MBIIIII]
crubareneii pyk. COBEpIICHCTBOBAaHHME TEXHUKHU BBITIOJIHEHUS YNPAKHEHUNW Ha
TpeHaXXepax U CHEIUAIbHBIX YCTPOUCTBAX

Tema 20.2. KoHTposibHBIE <«BKCHpECC» - TECThl MO OOHIEHU3NIECKOM
MOJITOTOBKE.

Pasznen 21. backerOou.

Tema 21.1. OGyueHue npaBuIaM COPEBHOBAHUIA.

Tema 21.2. KoHTponbpHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO o00medu3sndeckoi
MOJITOTOBKE.

Paznen 22. O6mias ¢pusznyueckas moAroToBKa
Tema 23.1. KoHTposbHBIE <«OKCHpecc» - TECThl MO OOHIEPHU3NIECKOM
MOATOTOBKE.

Paznen 23. Boneiibon

Tema 23.1. OGydeHue npaBuiiaM UTPHI B BOJIEHOO.

Tema 23.2. KoHTposbHBIE <«OKCHpECC» - TECThl MO 0O0IedU3nIecKo
IOJITOTOBKE.

Pasznen 24. Jlerkas atiieTuka.

Tema 24.1. OOydeHne TEXHUKE MPBLKKOB B JJIUHY.

Tema 24.2. KoOHTpOJIbHBIE <«IKCIPECC» - TECThl MO 00mehu3ndecKon
MOJITOTOBKE.

3.5. TemaTuyeckuii Mj1aH JabopaTOPHLIX padoT
«/lannviii 610 pabomol He NPedyCMOmMpeHr Y4eOHbIM NIAHOM).

3.6. Kypcogoii npoekr /kKypcoBasi padora
«/annviii 6u0 pabomol He npedycmMompeH y4eOHbIM NIAHOM Y.



4. OueHuBaHHE Pe3yIbTATOB 00y4eHUsI

OneHuBaHue pe3ynbTaToOB OOYYEHHUs IO JAUCHUUIUIMHE OCYIIECTBIISIETCS B
paMKax TEKYyLIEro KOHTPOJIs M MPOMEXKYTOYHOW aTTeCTallH, MPOBOJUMBIX IO
oaubHO-perTuHroBoi cucreme (bPC).

[IIkaa OUEHKH pe3yabTaTOB OOYUYEHHUS 110 AUCIUILUIHHE:

YpoBeHb c(hOpMHUPOBAHHOCTH
HHJIMKATOpa KOMIIETCHITUH

N N Huxe N
Bricokuii | Cpeanuit Huzknii
3araHu- CpEIHEro
Koz Koz POBAHHEIC |61 85 510 100| o1 70 10 84 | 0T 55 10 69 | OT 0 110 54
KOMIIe- | MHAMKATOpa pe3yNbTaThl
TEHIMU | KOMIIETEHIMH | OOy4€eHHMs 110 Illxana oneHMBaHUs
WCIUIUINHE HEYIO0B-
Auc YAOBIIET- Y
OTJIUYHO XOPOIIIO JIETBOPH-
BOPHUTEIBHO
TCJIBbHO
3a4TEHO HE 3a4TCHO
3HATh: TMpaBWIa M CIOCOOBI IUIAHUPOBAHUS WHIMBHIYAITBHBIX
3aHATUN Pa3NUYHOMN 11eneBol HanpaBieHHocTH (31)
YIOBJETBO | IJIOXO
OTJINIHO XOPpOIIIO
PUTEIBHO | 3HACT
3HaeT 3HaeT
3HaeT METOIuYe
paBUIIa U | METOMYE | METOJIUYC
METOJuYe | CKHe
CIoco0bI CKHe CKHe
CKHe TIPUHITHTT
TUTAHUPOBAHMS | IPUHITUIIBI | IIPUHITUTIBI
MIPUHIIMIIBI | B
WHAUBUAYaIIbHBI | COCTaBIIEH | COCTaBIJICH
. COCTaBJICH | COCTaBJIC
X 3aHITHU | UA ust
. ust HUS
pa3an4HON KOMIUIEKC | KOMILIEKC
. KOMIUICKC | KOMIUJICKC
1EJIeBOI OB OB
OB OB
HaMpaBJIeHHOCT | ¢pu3uyeck | ¢pusmveck
¢usnueck | ¢puznueck
u (31) 170.¢ ux
ux ux
yIOpaXHeH | yIpaKHEH AKHEH AKHCH
1505 15071 yip yop
ui ui
YMETh: BBIMIOJIHATH KOMIUIEKC u3ndeckux ynpaxHeHuit (Y1)
YK-7 VK-7.2 c C OHOM C IBYMsI
6e3 HE3HAYUTE | 3HAYUTENb | 3HAUUTEIN
OIIMOOK JIbHBIMU HOM bHOM
BBITIOJIHATH BBHITMIONHSE | OMMOKaMHU | OIMOKON | ormmOKon
KOMILITEKC T BBITIOJNTHSIC | BBITIONHSIE | BBITIOJHSIC
buznuecKux KOMIUIEKC | T T T
YIIpaKHCHHUH (Gu3HYECK | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUICKC
V1) ux ¢busnueck | ¢pusnueck | puzuueck
VIpaXHEeH | UX 1704 1704
ui yIOpaXHeH | YIOpaXHEH | ympaKHEeH
15078 578 578
BNIQ/ICTh:  HABBIKAMHU  TPOBEACHUA  KOMIUIEKCAa  (PU3UYECKUX
ynpaxHeHuii ¢ rpynmnoit (B1)
HaBBIKaMU oe3 C OHOM ¢ OJTHOM C IByMS
MIPOBEICHUS 91115 () HE3HAYUTE | 3HAYUTENb | 3HAUUTEIN
KOMILJIEKCA YBEPEHHO | JIbHOM HOU BHBIMU
buznuecKux MPOBOAMUT | OMMOKON | ommOKoi | ommOkam
VIPaXHEHUH C | b MPOBOJMT | MPOBOJUT | H




rpynnoi (B1) KOMILUIEKC | b b IIPOBOJUT
Gu3nYecK | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | b
ux ¢usnueck | GU3NYECK | KOMILUIEKC
YIPaXHEH | UX ux ¢buznyeck
un YIPaXXHEH | YIPaXHEH | UX
ui ui YIPaXHEH
15074
OyeHku  «OMIAUYHO»  3aCaAyJxHcusaem  OOVYAIOWUNICS,  OOHAPYHICUBUIULL
8CeCMOpOHHee,  cucmemamuyeckoe U 21yO0Koe  3HAHUE  NPOSPAMMHO2O
mamepuana; ymeHue C80O00HO  BbINOJHAMb  3A0AHUSA, NPeOdyCMOMPEHHbLE

NPOCPAMMOU; YCBOUBUIULE OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU C OONOTHUMENbHOU,
DPEKOMEHOOBAHHOU NPOCPAMMOL, YCEOUBUIUL 83AUMOCBA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNIUHBL 68 UX 3HAYeHuu Ol npuoopemaemou npogheccuu, npPoASUBLUUL
meopuecKue cnoCOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UZONCEHUU U UCNOIb308AHUU YUEOHO20
mamepuana.

Oyenku «xopouioy 3acayxcusaem o00YYAOWULUCS, OOHAPYHCUBWUL NOJIHOE
3HAHUe NPOSPAMMHO20 MAMEPUaNd, YCNeuHo 8bINOJIHUBUUL NPeOyCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0aHusl, YCEOUBUIUL OCHOBHYIO JUMEPAMYPY, DEKOMEHOOBAHHYIO 8
npozpavime, cuCmemMamu3upo8anHvlli  Xxapaxmep
oucyuniuHe u CnocoOHOCMb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOJHEHUIO U OOHOBNIEHUIO

noKa3a8uiuti 3HaHUU  NO
8 X00€e NPogeccUoHaIbHOU OesimealbHOCMIL.

Oyenku «V0081eMBOPUMETILHON 3acnyscusaem obyuarowutics,
O0OHAPYHCUBUULL 3HAHUS OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 8 ooveme,
HeoOxooumMom Ons  OanbHeliwel yuebbl U  npedcmosuiel  pabomsi NO
CNeYUATbHOCMU, CNPABIAIOWUNCA C 8bINOJHEHUEeM 3a0aHUll, NpeoyCMOmMpeHHbIX
npocpammou, PEKOMEHOOBAHHOT
npoepammou. Kax npasuno, oyenka

06)/1{61}01/{41/!]1/10}1, OOVZyCI’I’lZ/lGWMM nozcpeuwtHocmu 6 omeeme Ha I9K3AdMEHE U npu

3HAKOMbIUL C  OCHOBHOU  JUmMepamypou,

«VO0BIEMBOPUMENbHOY  BbLCINABIISICICS
BbINOJIHEHUU  DK3AMEHAUUOHHBIX 3A0aHUll, HO 001A0ArWUM HEeO0OX0OUMbIMU
SHAHUAMU OI5L UX YCIMPAHEHUSI OO PYKOBOOCMBOM NPenooasameis.

Oyenka  «HEYOO8IeMBOPUMENLHOY  GbLICMAGIAEMC  00YUAlOUeMycsl,
oOHapydcusuieMy npobenvl 6 3HAHUAX OCHOBHO20  Y4ebOHO-NPOSPAMMHO2O
mamepuana,  OOnyCmMUuieMy  HPUHYUNUATbHbIE  OWUOKU 6  GblNOJIHEHUU

npeoyCMOMPEHHbIX NPOCPAMMOLL 3A0AHULL.
Oyenka «3a4meHo» COOMBEMCMEYem Kpumepusim OYyeHKU om «OMaIUyHo» 00
«Y0081€MBOPUMETILHOY.

OleeHKa «(He 3a4meHo»
((H€y006ﬂ€m60pum€ﬂbH0».

coomeemcmeyem Kpumepusim OYEeHKU



OueHouHble MaTepuanbl JJis MPOBEACHUS TEKYIIEro KOHTPOJsS U
MIPOMEXKYTOUHOM arrectauuu npuseneHsl B [Ipuioxkenun k paboueil mporpamme
JUCHUTUTUHBI.

[TonHbBINA KOMIUIEKT 3a/laHUi U MaTEPUAIOB, HEOOXOAUMBIX JIJIsl OIICHUBAHUS
pe3ynbTaToOB O0yUEHHUS 10 AUCIUIUIMHE, XpAHUTCS Ha Kadeape pa3padoTUHKa.

5. Y4eOHO-MeTOIMYecKoe U UH(POPMALIMOHHOE o0ecTiedeHne JUCHHUILIMHbI
5.1. YueO0HO-MeTOOHYECKOE 00ecieueHne

5.1.1. OcHoBHas auTEparypa

1. ApytronsH, T. I'. TIpodeccnonansro-npukiiagHas Gusndeckas KyabTypa :
yaeoHoe mmocodue / T. I'. ApytionstH. — KpacHosipck : Cubl'Y um. akagemnka M.
®. Pemetnénra, 2021. — 108 ¢. — TekcT : 2neKTpoHHbIN // JlaHb : 3JIEKTPOHHO-
oubmuoreunas cucrema. — URL.: https://e.lanbook.com/book/269930

2. bapuykoB, M. C., ®usnueckas KyJIbTypa: METOAUKH TMPAKTUIECKOTO
oOyuenus : yueOHuk / U. C. bapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022. — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL.: https://book.ru/book/943968 — Tekcr :
AJIEKTPOHHBIM.

3. l'opuikos, A. I'., DneKTUBHBIE KYPChI IO (U3UUECKOU KYJIBTYPE U CIIOPTY
: yueOHuk / A. I'. T'opmikos, A. JI. BonoGyeB, M. B. Epemun. — Mocksa :
KuoPyc, 2023. — 317 c¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TekcT : 3JEKTPOHHBIH.

4. Teopus 1 mpaKTUKa BOJIeiOOMIa: KpaTKuil Kypc : yueOHoe mocodue / I'. P.

Hanunosa, E. B. HeBmepxkwunkas, U. E. KonomamoB [u np.]. — 2-e¢ wu3m.,
crepeotun. — Kazanp : [loBomxckuin ['YOKCuT, 2020. — 195 c¢. — Teker:
ANEKTpOHHBIN //  Jlanb : d2JIeKTpOHHO-OMOnMoTeuHass cucrtema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963

5. dusmueckass KynbTypa. llemarormueckuii KOHTpPOJIb CTYJCHTOB B
npoiiecce MPoPECCUOHATBHO-TIPUKIAAHON (DU3UIECKON MOATOTOBKH : y4eOHOe
nocobue / T. H. Tlo6oponuyk, T. A. Tpudonenkona, O. B. Jlumapenko, T. A.
MapTtupocoBa. — Kpacnosipck : Cubl'Y um. akagemuka M. @. Pemernéna, 2021.

— 122 c. — Tekcr : anekTpoHHbIH // JIaHb : 27IeKTPOHHO-OUOIMOTEYHAsI CUCTEMA.
— URL.: https://e.lanbook.com/book/195173

5.1.2./lonomHUTEBHAS TUTEPATYPa

6. be3boponoB, A. A. ®usmnueckas KynbTypa: NMPAKTUYECKUE 3aHATHUS TI0
6ackeroomy / A. A. be3doponos, C. A. bezboponos. — Cankr-IlerepOypr : Jlans,
2023. — 112 c¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — Tekct : anekTpoHHbIi // JIaHb :
3NIeKTPOHHO-OnOmoteuHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

7. be3boponoB, A. A. Ilpakruueckue 3aHsATHS 1O Bojeidbomy / A. A.
be3boponos. — Cankr-IletepOypr : Jlanp, 2022. — 92 ¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — TekcT : 35eKTpoHHbIN // JIaHb : 371eKTpOHHO-OMOIMOTEYHAsI CUCTEMA.
— URL.: https://e.lanbook.com/book/230432

8. Bunenckuii, M. f., ®usuyeckas KyiapTypa U 30pOBbIA 00pa3 KU3HU


https://e.lanbook.com/book/292844

cTyAeHTa : yuyebnoe nmocooue / M. f. Bunenckuii, A. I'. ['opmikoB. — Mocksa :
KuoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TexkcT : 37€KTPOHHBIHA.

9. Ckpeirun, C. B., CamocTosTenbHbIC 3aHATHS CTYACHTOB IO OOIIEH
dbusnueckoit moaroroske : yueoHoe nocoodue / C. B. Ckpoirus, A. JI. FOpuenko. —
MockBa : KuoPyc, 2021. — 177 ¢. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL.:
https://book.ru/book/941856 — TekcT : 37€KTPOHHBIHA.

10. Meroauka TpeHUPOBKH B JIETKON aTieTuke : yuebnoe mocodue / T. II.
FOmikeBuy, B. I'. Apomesuy, B. B. Pynenuk [u ap.]. — Munck : BI'YOK, 2021.
— 562 c. — ISBN 978-985-569-532-6.. — Tekct : snekTpoHHbIA / JlaHb :
2JIEKTpOHHO-OMOIMoTeuHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

5.2. MudopmanuonHoe odecnevyenmne

5.2.1. DIeKTpOHHBIE U HHTEPHET-PECYPCHI

11. Tlopran "OtkpsiToe oopasosanue” / URL: http://npoed.ru

12. Enunoe oxHO pgoctynma K oOpa3oBarenbHbiM pecypcam / URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. llpodeccronansubie 0a3bl naHHbIX / MHGOpMAIMOHHO-CIIPABOYHBIC
CUCTEMBI

13. OdunmanbHpiii calT MUHUCTEpCTBA HAYKH W BBICHIETO 0Opa3oBaHUs
P® / URL.: https://www.minobrnauki.gov.r u/

14. Poccuiickas HanroHanbHas oudanoreka / URL: http://nir.ru/

15. eLIBRARY.RU /URL: www.elibrary.ru

16. Bcepoccuiickuii (U3KYIBTYpHO-03I0pOBUTENbHBIN KoMIuieke [ TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JlunieH3nOHHOE W  CBOOOJHO PaCHpPOCTPAHSIEMOE TPOTPAMMHOE
obecrieueHue AUCIUTIITUHBI
17. LMS Moodle / URL.: https://Ims.kgeu.ru/

6. MaTepHaJbHO-TEXHUYECKOE o0ecneueHue U CIUNIMHbI

HauMmenoBanue Buaa HaumeHnoBanue yuebHOI

y4eOHOU paboThI ayIUTOPHH, [epeueHsr HEOOXOIUMOTO 00OPYIOBAHUS U
CIIEUAIU3UPOBAHHON TEXHUYECKUX CPEJICTB O0yUECHHS
naboparopuu
[Tpaktnueckue |[Kopn. b. Crnoprusueii 3a1| backeTOonbHBIE IIUTEI (2 IIT.),
3aHATUS (aymuropus Ne 100). BOJIEHOOMbHAS ceTKa (1 IIT.),

TUMMHACTUYECKUE CTEHKH (4 IT.), TCHHUCHBIE
cronbl (2 mr.). HBeHTaph: BOIEHOOIBHBIC
Mssan (10 mT.), Gacker6onpHble Msuu (10
mT.), ckakaiaky (10 mrT.), TEHHUCHBIE PAKETKU
(4 ).

TpeHaxepsl (pasHbie)- (15 mT.), mTaHra c
KOMIUIEKTOM OnMHOB (2 mIT.), TanTenu 1,5 Kr.



http://npoed.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://www.gto.ru/

(10 mrt.), 2 kr. — (10 mwr.), 3 xr. (10 mrT.),
CTOJI JIJIsi UTPBI B H/TEHHHUC (2 IIT.), paKETKH
u/Tennuc (10 mr.), M9 v/Tennuc (20 mir.).
Boxcepckuii puHr.

Kopmn. E. 'mMuacTiyeckuit 3ai1,|6ackeTO0NbHbIE IIUTHl (6 IIT.), CTOHKU U
GoprioBCKHit 3411, B01e OO0 b HbIE CETKH (1 I0T.),
TPEHAKEPHBIH 3411, THP. rUMHacTHYecKue creHkn (8 1mr.), Tabmo
anekTpuueckoe (2 mwr.). IHBeHTapb: HaOUBHbIE
Msun 2 kr. (10 mT.), 3 kr. (10 mr.),
BosieitbonbHbie Mstun (10 mT.), 6ackeTOONbHbIE
Mstun (10 mmT.), kKoHychl (6 mT.), 3cTadpeTHBIC
namouku (20 mT.), ckakaiku (20 mT.),
KOBpUKHM ruMHacTrueckue (10 mr.).
TPeHaXep  KOMIUICKCHBIH,  INTaHra ¢
KOMILUTIEKTOM OiuHOB, rantenu 1,5 kr. (10
wT.), 2 kr. — (10 mr.), 3 kr. (10 mr.), cron
JUIS TPl B H/TEHHUC, pakeTku H/TeHHHC (10
mrt.), Msi4 H/TeHHnC (20 mT.)

CamocrosrtensHas |KoMIbIOTEpHBIN Ki1acce ¢ CrnenumanusupoBanHas yueOHast mebens Ha 30
pabora BbIxozioM B MuTepreT B-600a | nocamounsix  mect, 30  KOMIBIOTEpOB,
TEXHUYCCKHE cpezncTBa o0y4eHHs

(MynbTUME-IUIHBIA MPOEKTOP, KOMIIBIOTED

(HOYTOYK), JKpaH), BHJICOKAMEPHI,

porpaMMHOe o0ecreyeHne

CHCI_[I/IaJ'H/ISI/IpOBaHHaH Me6eJ'H:>, KOMIIBXOTCpHAasA
TCXHHKA C BO3BMOXXHOCTBIO BbIXO/14a B

YuTanbHBIHA 34l
HNurepuer u obecneuenuem aoctymna B JUOC,

O6ubIMoTeKH G
9KpaH, MyJIbTUMEIUIHBINA IPOEKTOP,
porpaMMHoe o0ecreyeHne
Vuebnas  aymuropus 11| Crieragu3upoBaHHAS MeOeb,
BBIITOJIHCHHA KypCOBOI'O| KOMIBIOTEPHAsT TEXHUKA C BO3MOJKHOCTBIO
npoekTa (KypcoBodl  paboTbl) Bhixosla B HMHTepHeTr u obecrneueHueMm
_ (yxasesaeres  OPHM| poorypn g DUOC, POrpaMMHOE
Hammunn  KP/KIT wu  Takoit J T —.

ayJTUTOPHH )

7. OCO0eHHOCTH OpraHM3aNuN 00pPa30BATEILHON eiITeJIbHOCTH ISl
JIMI C OTPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI 1 HHBAJINI0B

JIula ¢ OrpaHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSMHU 310poBbsi (OB3) u wuHBamuapbl
UMEIOT BO3MOKHOCTH OECHpEMSATCTBEHHO TMEPEeMENIaThCsi W3 OJHOTO y4eOHO-
71ab0pPaTOPHOTO KOPITyca B IPYrOM, MOTHATHCS HAa BCE ATAXHU y4eOHO-Ta00paTOPHBIX
KOPITYCOB, 3aHMMAThCSI B YYEOHBIX W MHBIX MOMEHICHUSX C YU4E€TOM OCOOEHHOCTEU
NICUXO(U3NIECKOTO PA3BUTHS U COCTOSIHUS 3/I0POBBSI.

Jns oOydenus nui ¢ OB3 v MHBaIUAOB, UMEIONMIMX HAPYIICHUS OMOPHO-
JIBUTATEJILHOTO armapara, 00ecreyeHbl YCI0BUs OSCIPENITCTBEHHOTO JOCTYIa BO
Bce yueOHble momeneHus. MuadopManus o cnenuanbHbIX YCIOBUSIX, CO3IaHHBIX
st oOydaromuxes ¢ OB3 u wHBanmuaoB, pa3MellieHa Ha CalTe YHUBEpPCUTETa
www//kgeu.ru. Mimeercsi BO3MOXKHOCTh OKa3aHHS TEXHHUYECKOW  TIOMOIIH



http://www.kgeu.ru/

ACCHUCTEHTOM, a TaKXke yCIYT CYypIOTIEPEBOTYNKOB M TU(PIOCYPAONIEPEBOTUNKOB.

Jnst agantammu Kk Bocmpusituio smiamu ¢ OB3 v uHBanmuagamu ¢
HapYLIEHHBIM CIIyXOM CIPAaBOYHOT0, y4eOHOro Marepuaia Mo JUCHUILIIMHE
00€eCIeYnBalOTCs CIEIYIONINE YCIOBUS:

- I Ty4dlied  OpUeHTAallMd B ayJAUTOPUH, MPUMEHSIOTCS CUTHAJIbI
OTIOBEILICHUS O HavaJie U KOHIIE 3aHATHS (CJIOBO «3BOHOK) MUIIETCS Ha JIOCKE);

- BHUMaHUe cia0ociblaniero oOy4aronierocss MPUBIEKAETCS Ie1aroromMm
YKECTOM (Ha IJIEYO KJIAJETCS pyKa, OCYIIECTBIIAECTCS HEPE3KOE MOXJIONBIBAHUE);

- pasroBapuBasi ¢ OOyYarOIIMMCS, MEJArOrHYecKuii pabOTHHK CMOTPHUT Ha
HEro, TOBOPHUT $ICHO, KOPOTKHMH TPEIJIOKCHUSIMH, OOECredrBas BO3MOKHOCTh
YTEHUS 110 TyOaMm.

KomneHcanusi 3aTpyJHEHU pEUEBOr0 W HHTEIUICKTYaJIbHOTO Pa3BUTHUS
ca0oCbIIANIMX 00yYarOIIUXCSl TPOBOAUTCS ITyTEM:

- HCTIOJIB30BAaHUS CXEM, JUArpaMM, PUCYHKOB, KOMITBIOTEPHBIX MpE3eHTAIUN
C TUIEPCCHUIKAMU, KOMMEHTUPYIOIUMHU OTACIIbHbIE KOMIIOHEHTHI H300paKeHHUS;

- PErYJISIPHOTO TPUMEHEHUsl YIpaKHEHUH Ha Tpaduyueckoe BbIIEICHUE
CYIIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB MIPEIMETOB U SBJICHUN;

- oOecrieueHrs BO3MOXXHOCTU JUIsl OOYYaroIIerocsi MOJIYYUTh aJPECHYIO
KOHCYJIBTAIIMIO TI0 3JIEKTPOHHOM MOYTE 10 MEPE HEOOXOTUMOCTH.

Hnst agantamuu Kk Bocmpusituto sminamMu ¢ OB3 u  uHBanmugamu ¢
HapyLIEHUSIMHA 3PEHUS] CIPABOYHOIO, y4€OHOT0, MPOCBETUTEIHLCKOTO MaTepuara,
IPELYyCMOTPEHHOTO  00pa3oBaTeNbHOM  NPOrpaMMoOid MO  BBIOpAaHHOMY
HaIpaBJIEHUIO MTOATOTOBKHU, 00ECIIEYMBAIOTCS CIIEYIONIUE YCIOBUSL:

- BeJleTcsl ajanTanus opUIMAIBHOTO caiita B cetd MHTEpHET C ydeTom
OCOOBIX TOTPEOHOCTEW HWHBAIMAOB IO 3pPEHUI0, OOECIEUMBACTCS HAJTUYUE
KpynHOpudTOBOM CIIpaBOYHON MH(DOPMAILIMK O paclIUCaHUU YUCOHBIX 3aHSITUH;

- IeJaTOTUYECKUN PpabOTHHUK, €ro coOeceqHUK (MpU HEOOXOIUMOCTH),
MPUCYTCTBYIOIIUE HA 3aHATUU, TMPEACTABISIOTCS OOydYalomMUMCs, TpPU ITOM
KQKJIbIM pa3 Ha3bIBaETCS TOT, K KOMY MeJaroruyeckuii paboTHUK oOpamaeTcs;

- IEUCTBUSI, JKECThI, MIEPEMEIIECHUS MEeJarOTHYECKOro pabOTHUKA KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTHUPYIOTCS;

- meyaTHass WHGOpMAIMS TPEeAoCTaBisgeTcs KpymHbIM Ipudtom (ot 18
MYHKTOB), TOTAJILHO 03BYYHBAETCS,;

- oOecrieunBaeTCsi HEOOXOIMMBIN YPOBEHb OCBEUIEHHOCTH MOMEUIEHUH;

- MPEJIOCTABIISIETCS. BO3MOKHOCTh HCIOJB30BaTh KOMITBIOTEPHI BO BpeMs
3aHSTUN U MPABO 3aTUCU 00BSICHEHU Ha TUKTO(MOH (110 JKEJIAHUI0 00yUYarOITUXCs).

dopma NPOBEACHHUS TEKYLIEM UM NPOMEXKYTOYHOW AaTTECTAUMM IS
obOyuaromuxcst ¢ OB3 1 UHBaIMA0B onpenesnseTcs neJarorndeckuM paboOTHUKOM B
COOTBETCTBUM C y4eOHbIM I1aHOM. [Ipu HeoOxoaumoctu obyuaromemycs ¢ OB3,
WHBAIUIY C YYETOM WX WHIUBHAYATbHBIX TCUXO(PU3NYECKUX OCOOCHHOCTEH
JTAETCSl BO3MOYKHOCTh IIPOUTH MPOMEKYTOUHYIO aTTECTAIMIO YCTHO, TUCHMEHHO Ha
Oymare, NMHUCHbMEHHO Ha KOMMbloTepe, B (GOpMe TECTUPOBAHUS U T.M., JIHOO
MPEIOCTABIISCTCS JOTIOTHUTEIHFHOE BpEeMsI JIJIsl TOJITOTOBKU OTBETA.

8. MeToanyeckue  peKoOMeHAANUM  JJs1  NpenojaBarteled 1o
OPraHM3aluy BOCIIUTATEJIbHOM PadoThl ¢ 00yYAKOIIMMHUCH.



Meroauueckoe oOecreueHre Tmpolecca BOCIUTAaHUSA, OOy4arouIuxcs
BBICTYTIAE€T OJHUM U3 ONPEEISIONUX (PaKTOPOB BHICOKOT'O KaueCcTBa 00Opa30BaHUs.
[IpenonaBarens By3a, JNEMOHCTPUPYS BBICOKMH MNpOdEeCCUOHATU3M, 3PYAMIIMIO,
YETKYI0 TPaXKIAHCKYIO TO3HUIMIO0, CAMOAWCIIMIUIMHY, TBOPYECKHH TMOIXOI B
permeHnr MPOQPECCHOHANBHBIX 3a/Jad, B Xo0JA€¢ 00pa3oBaTeIbLHOTO TpoIecca
CIIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHUIO TAPMOHUYHOMN JIMIHOCTH.

[Ipu peanu3anuu IUCHUTUIMHBI TPEMOJABATEh MOXET HCIOJIb30BaTh
CJIETYIONTUE METOIBI BOCTIUTATEIBHON PAaOOTHI:

- METO/IbI (POPMUPOBAHUS CO3ZHAHUS JIMYHOCTH (Oecena, AUCTYT, BHYIICHUE,
WHCTPYKTQX, KOHTPOJIb, OOBSICHEHUE, MPUMEpP, CAMOKOHTPOJIb, paccka3, COBET,
yoexxaeHue u ap.);

- METOJbl OpPTaHMU3aIUU ACATEIBHOCTH U (DOPMUPOBAHMS OIbITA TTOBEACHUS
(3amanue, OOIIECTBEHHOE MHEHHE, NeJaroruyeckoe TpeOoBaHUE, MOpYUYEHUE,
pUyYeHue, CO3JaHNE BOCITIUTHIBAIOIINX CUTYAIINM, TPEHUHT, YIIPAXKHEHHE, U JP.);

- METO/Ibl MOTHBAIIUU JIEATEILHOCTH U TOBeAeHUS (0100peHue, MoompeHme
COIIMAJIbHON aKTHUBHOCTH, TOpHUIIAHWE, CO3/IaHWE CUTyallud ycrexa, CO3JIaHHe
CUTYAIIMH JIJI1 SMOIIMOHATLHO-HPABCTBEHHBIX TIEPEKUBAHUIN, COPEBHOBAHWE U JIP.)

[Ipn peanuzanuu AUCHMIUIMHBI TPEMOAABATENb JOJKEH YYUTHIBATH
CJIETYIONTHE HAIIPABJICHUS BOCITUTATEIIBHON JEATEILHOCTH:

I'pasxcoanckoe u nampuomuueckoe 6ocnumaHnue:

- popmupoBaHue y OOYYArOIIUXCS IEIOCTHOTO MHPOBO33PEHUS, POCCHUCKOM
WICHTHYHOCTH, YBOKEHUS K CBOCH CeMbe, OOIIECTBY, TOCYAAPCTBY, IPUHSATHIM B CEMbE
U OOIIeCTBE JJyXOBHO-HPABCTBEHHBIM U  COLIMOKYJIBTYPHBIM IIEHHOCTAM, K
HAIIMOHATBHOMY, KYyJBTYPHOMY W HCTOPHYECKOMY HACIEIHI0, (POPMUPOBAHHE
CTPEMJICHUS K €70 COXPAHEHHIO U Pa3BUTHIO;

- popMuUpOBaHHE y OOYYAIOIIMXCS AKTUBHOM TPAKIAHCKOW  ITO3HUITUH,
OCHOBaHHOM Ha TPAJUIIMOHHBIX KYJIBTYPHBIX, TyXOBHBIX W HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTSIX
POCCHIICKOTO OOIIECTBA, /IS TTOBBIIIEHHUS CTIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEAIN30BBIBATh
CBOM KOHCTUTYITHOHHBIC ITPaBa M 00s3aHHOCTH;

- pa3BUTHE TPABOBOH H  TIOJUTHYECKOH KYJbTYpbl  OOyYarOIIUXCS,
pacIMpeHre KOHCTPYKTHUBHOTO y4YacTHs B MPHHITHH PEIICHUH, 3aTparuBarOIINX
UX TIpaBa M WHTEPECH, B TOM YHUCJIC B PA3JIMYHBIX (hOpMax CaMOOPTaHH3AIUH,
caMOYIIpaBJICHUs, OOIIIECTBEHHO-3HAYNMOM TeITEIIEHOCTH;

- popMHUpOBaHWE MOTHBOB, HPABCTBEHHBIX M CMBICIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH,  TIO3BOJSIIONIMX  MPOTHBOCTOATH  JKCTpeMU3My,  KceHodoOuwu,
JUCKPUMUHAIIUA TI0 COIMAIBbHBIM, PEJIMTHO3HBIM, PAaCOBBIM, HAIMOHAIBHBIM
MPU3HAKaM, MEXKITHUYECKON M MEKKOH(PECCHOHAIBHOW HETEPIIUMOCTH, JAPYTHUM
HETaTHUBHBIM COIMATILHBIM SIBJICHUSIM.

Jlyxoeno-upascmeennoe eocnumanue:

- BOCTIUTAaHWE YYBCTBA JIOCTOMHCTBA, YECTH W UYECTHOCTH, COBECTIMBOCTH,
YBAXKEHUS K POJUTEIISIM, YUUTEIISIM, JTFOSIM CTapIIEeTO MOKOJICHUS;

- popMHUpOBaHUE TIPUHIIUIIOB KOJUICKTUBH3MA U COJIMJIAPHOCTH, JyXa
MUJIOCEPIUST M COCTPAIaHUs, MPUBBIYKA 3a00THTHCS O JIFOMAX, HAXOMSIIUXCS B
TPYAHOM KU3HEHHOMN CUTYaLlUU;

- popMHpOBaHUE CONMMIAPHOCTH W YYBCTBA COIMAJILHON OTBETCTBEHHOCTH



[0 OTHOWICHHIO K JIIOASM C OIPAaHUYEHHBIMU BO3MOXXHOCTAMH 3/10POBBS,
IPEOAOJIEHUE IICUXOJOTMYECKMX OapbepoB MO OTHOUIEHMIO K JIOASM C
OTrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU;

- popMupOBaHHE AMOLMOHATIBHO HACBHIILIEHHOTO M JTyXOBHO BO3BBIIIEHHOTO
OTHOUIEHUS K MUPY, CIIOCOOHOCTH M YMEHUS NIEPEIaBaTh APYIUM CBOM 3CTETUUYECKUN
OIIBIT.

Kynemypno-npoceemumenvckoe socnumanue:

- popmMupoBaHUE 3CTETUUECKON KapTHUHBI MUPA;

- popMupoBaHuE YBaXKEHUS K KYyJIbTYPHBIM ILIEHHOCTSIM POJHOTO TOpOa,
Kpasi, CTpaHbl;

- IOBBIIICHUE TTO3HABATEIFHOM aKTUBHOCTH O0YYaIOITUXCA.

Hayuno-obpazosamenvroe 6ocnumanue:

- popmupoBaHue y 00yyarouxcs HAyYHOTO MUPOBO33PEHMS;

- popMUpOBaHUE YMEHHUS MOTy4aTh 3HAHUS;

- popMUpOBaHUE HABBIKOB aHAJIM3a U CUHTE3a MH(OpMAIUKU, B TOM YHCIIE B
npoeccuoHaNbHOM 00J1aCTH.



BHocuMble H3MEeHeHHMs 1 YTBEPKIeHUsI HA HOBBI y4eOHbIN roj
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Ipunoswcenue x paboueii
npozpamme OUCYUNIUHbl

MHWHUCTEPCTBO HAYKH U BBICILIET'O OFPA3OBAHU ST POCCUMCKON OEJIEPALIU
@l denepajibHOE rOCyIapCTBEHHOE 0K0XKEeTHOE 00pa3oBaTe/ibHOe
yupe:KIeHue Bbiciero o0pa3oBaHus
«KA3BAHCKHWM T'OCYJIAPCTBEHHBIA SHEPTETUYECKHAN YHUBEPCUTET»
(®PI'bOY BO «KI'2Y»)

KI'2Yy

OLEHOYHBIE MATEPHUAJIbBI
10 JUCIHHILINHE

b1.712.03 Ilpuknannas ¢pu3udeckas moAroToBKa

r. Kazanp, 2023



OneHouHple  MaTepHaIbl 1O JUCIHWIUIMHE, TNpPEIHA3HAYCHHBI IS
OLICHMBAHUS PE3YJIbTATOB OOYUYEHHs] HA COOTBETCTBHE MHAMKATOPAM JIOCTHXKECHHUSI
KOMIIETEHITU .

OueHuBaHue pe3yJbTaTOB OOYYEHUS IO AUCIUIUIMHE OCYIIECTBIISIETCS B
pamkax Tekymiero koHTpois (TK) u mpomexkyTouHol aTTecTanuu, MpOBOIUMBIX
no OayubHO-peiiTuHroBoi cucteme (bPC).

1. TexHnoJsiornyeckasi Kapra
1 Cemectp

PelTHHrOBEIE TOKA3aTENIN

HanmenoBanne pasaciia

KOHTPOJIS

DopMBI U BUJ
| TeKymmii KOHTPOIb
JlononHuTe IbHBIC
6amtel k TK1
Il Texymuii KOHTPOJIb
JlononHuTe bHBIC
0amnel k TK2
1 Texymuit
KOHTDOIIb
JlonmomtHUTEILHEBIS
oamner K TK3
Uroro
[TpomexxyTouHas
aTTecranus

15-
0-15 30 15-30

[EEN
o1

Paznen 1. «Jlerkas atiaerunxka» | TK1

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) UJTK TECT IS
CTYJCHTOB MPOITYCTUBIINUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU
[IpbIXKOK B IIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOraMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU JOKJIa]l
(cTaThst) n7st CTYIEHTOB,
MPOIMYCTUBIIUX 3aHATHS 110
0011€3HU

ber 60 M (¢) (KOHTp. HOPM.) WK
pedepar A CTyIeHTOB
MPOITYCTHUBIINX 3aHSATHS 110
00J1e3HU

15-
Pa3nea 2. «O0mas TK2 15 0-15 5 15-30
(¢pu3nyecKasi MOArOTOBKA) 30

Hakuon Briepen u3 nonoxeHus
CTOSI HA THMHACTUYECKOMN
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbHU — 7 7 7
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIH TECT JJIst
CTYJIEHTOB MPOITYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH
[HoaTsaruBanue u3 BUca Ha
BBICOKOW MEpEKIIaIuHE
(roHOIIM ), HA HU3KOM
nepexyIaguHe (IeByIKH) (KO- 4 4 4
BO pa3) (KOHTpP. HOPM.) WK
crubaHue parubaHue pyk B
yrnope Jiexxa Ha 1noiy (Koia-Bo
pa3) uiu AoKIaz (CTaThs) s




CTYIEHTOB, IIPOIYCTUBIINX
3aHATHA 10 00JIE3HU

[TogHrmaHue TynOBUILA U3
MIOJIOKEHHUS JIe)Ka HA CIIHHE
(kous-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTp.
HOPM.) Wiu pedepar st
CTYJICHTOB MTPOITYCTUBIIIHUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Pazpen 3. «backer00»

TK3

25 |0-15

25-40

[Tepenaua msiua B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT JJIsl CTY/ICHTOB
MPOIYCTUBIIUX 3aHATHS 110
00J1e3HU

Bpocok B K0OJIBI10 CO mITpadHOM
TuHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JAOKJIAJ (CTaThs) IS
CTYJCHTOB, IPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Benenue msua ¢ 00BoaKOM
KOHYCOB (pacCTOsSTHUE MEXKITY
KOHycaMmu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tynma u oOpaTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

3auer

oM

55-100

2 CemecTp

HanmenoBanue pasaciia

DopMBI U BU
KOHTPOJIS

PelTHHTOBEIE TOKA3aTEN

| TeKymMii KOHTPOJIH

JIoTIOTHUTEIbHBIE
oamnel k TK1

Il Texymuit KOHTPOIH
JlomoHUTEIbHEBIC
oamner k TK2
I Texymuii
KOHTDOIIb
JlormomHUTEILHEIC
oamael x TK3
Hroro

[TpomexxkyTouHas
aTTecTanus

Pazgea 4. «ODII»

TK4

[EEN
(62}

0-15

15-30

Haxnon Bnepen w3 mMonoxeHUs
CTOSI Ha  TMMHACTUYECKOMU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WUJIU TECT JJIst
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIHNX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

IlonTarmBanMe W3 BHcCa Ha
BBICOKOU MepeKIaiuHe (FOHOIIIN)
(xon-BO pa3), MOJATATHBAHHUE W3
BHCa Jexa Ha HHU3KOM




NepeKIaJuHe 90 cM
(konmmuecTBO  pa3)  (IEBYIIKH)
wim crubaHue pasrudaHue pyk B
yrmope Jexa Ha Toiy (KoJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

unm  gokman - (ctaTesA) A
CTYJCHTOB, MPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[lonHumanue  TyJnoBUILIA U3
MOJIOKEHHUS Jie)Ka Ha CIIHHE
(kom-Bo pa3 3a | MwuH) wuIu
pedepar IS CTYJICHTOB
MPONYCTUBIINX  3aHATUS IO
0ose3Hu

Pa3znen 5. «BoJieit001»

TKS

15 |0-15

15-30

[lepenaua mMsua cBepXy ABYMsI
pykaMmu HaJ co0o# (Koi1. pas)
(KOHTp. HOPM.) MJTH TECT JIJIs
CTY/ICHTOB ITPOIYCTUBIIIHNX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[lepenaun Msi9a cHU3Y Hax
coboii (ko pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WM TOKJIaJ (CTaThs) IS
CTYJEHTOB, IPOMYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[Tomaua mstua cHU3Y (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 10 00JIE3HH

Pasznea 6. «Jlerkast aTiieTuka»

TK6

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000 M ronommu, 2000 M
NEBYLIKU (MHUH. CEK.) WJIH TECT
JUTSL CTYJI€HTOB IPOIMYCTUBLINX
3aHATHS 110 O0JIe3HU

ber na 100 M (c.) nam gokian
(cTaThst) st CTYJIEHTOB,
MIPOMYCTUBIINX 3aHITHS 11O
0oJie3HU

IIpppkOK B JUIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMS HOramu (cMm)
(KOHTp. HOPM.) WM JIOKJIaJ
(ctatbs) JUIst CTYAEHTOB,
MPONYCTUBIINX  3aHATUSA 11O
0oJ1e3HU

3auer

oM

55-100

3 Cemectp

HanmenoBanue pasaciia

| & o

PelTHrOBEIE OKA3aTEN




| Texkymuii KOHTPOJIb

JlomOIHUTEIbHBIE
oamsl k TK1

Il Texymuii KOHTPOJIb

JlononHuTeIbHBIC
0amnel k TK2
I Texymuit

KOHTDOIIb
JlonmomHUTEILHEBIC

Oamnel kK TK3

Utoro

[TpomexxyTouHas
aTTecTaus

Paznen 7. «Jlerkas aTiieruxka»

TK7

RN
(@]

0-15

15-
30

15-30

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) UJTK TECT JJIst
CTYJCHTOB MPOIYCTUBILINUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[IpbIXKOK B IIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIBYMsI HOraMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU JOKJIa]
(cTaThsl) 71 CTYJCHTOB,
MPOIYCTUBIINX 3aHATHS 110
00J1e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM. ) WK
pedepat 1 CTYACHTOB
MPOIYCTHBILUX 3aHSATHS 10
00s1e3HU

Pazgea 8. «ODII»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Briepen u3 noyioxeHus
CTOSI HA TUMHACTUYECKON
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) UJTH TECT AJIs
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 1T0 O0JIE3HH

[ToararuBanue U3 BUca Ha
BBICOKOW NEPEKIIaINHE
(roHOIITN), HA HU3KOH
nepexaanHe (1eByku) (Koi-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WIH
crubaHue parubaHue pyk B
yImope Jexa Ha Tofy (KOJ-Bo
pa3) win Jokiaj (CTaThs) JUIs
CTYJEHTOB, IPOMYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[TonHUMaHue TYIOBHUIIA U3
TTOJIOXKEHUS Jie)Ka Ha CTTMHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTp.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYZICHTOB MIPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS TI0 O0JIE3HU

Paznen 9. «backer001»

TK9

25

0-15

40

25-40




[lepenaua msua B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT JIJIS CTY/ICHTOB
MPOIMYCTUBIIINX 3aHATHS 110
0ose3Hu

Bpocok B K0JIb110 CO mITpadHOM
TuHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JAOKJIAJ (CTaThsl) IS
CTY/ICHTOB, TIPOITYCTHBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Benenue msa4ua ¢ 00BOAKON
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEXKITY
KOHycamu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u oOpaTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

3auer

oM

55-100

4 CemecTtp

HaumenoBanue pasnena

DopMBI U BU
KOHTPOJIS

PeliTuHrOBEIE TTOKA3aTEIN

| TeKymMii KOHTPOJIH

JIoTOTHUTEIbHBIE
oamsl k TK1

Il Texymumit KOHTPOIH

ﬂOHOJ’IHI/ITeJ’ILHLIe

oamnnl k TK2

I Texymuii
KOHTDOIIb
JlormomHUTEILHEBIC

oanasel k TK3

Htoro

[TpomexxkyTouHas
aTTecTanus

Pazgen 10. «ODID»

TK10

[EEN
a1

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bnepen w3 monoxeHus
CTOSI Ha  TMMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJTU TECT IS
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIIINX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

[loararuBanue w3 BUCa Ha
BBICOKOM TIEpEKIIaINHE
(roHOIIN), Ha HU3KOU
nepexyiaguHe (IeBYIKH) (KoJ-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubanue pasrubaHue pyk B
yrmope Jiexa Ha Tmoiy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

Wi Jokman  (craTes) IS
CTYJICHTOB, MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[TonHumanue  TyjnoBUIIA W3
MOJIOKEHUs Jie)Ka Ha CIIMHE
(kom-B0 pa3 3a 1 MuH) wiH




pedepar TUTSt CTYJICHTOB
MPOIMYCTUBIINX  3aHATUSA 10
001e3HU

Pazgea 11. «BoJieiioon»

TK11

15

0-15

30

15-30

Ilepenada Ms4a cBEpXy ABYMs
pykamu Haj coboi (Ko pas)
(KOHTp. HOPM.) UJTK TECT JJIst
CTYJCHTOB MPOIYCTUBILINUX
3aHSTHS 110 O0JIE3HU

[Tepenaun Msiua CHU3Y HaJ
co00ii (kou. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WU AOKJIaJ (CTaThs) st
CTYICHTOB, IIPOIYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JI€3HU

[Togaya msiua cCHU3Y (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJICHTOB IIPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Pazgen 12. «Jlerkas
ATJICTHKA»

TK12

25

0-15

25-40

Bber na 3000 M ronoru, 2000 M
JIEBYIIKU (MUH. CEK.) WJIH TECT
JUTSL CTYJICHTOB MPOITYCTHBIIIHX
3aHATHS 110 00JIC3HU

ber na 100 M (c.) wim gokIag
(cTaThs) IJIs CTYJICHTOB,
MIPOITYCTUBIINX 3AHSATHS 110
0011e3HU

[IppokOok B JUIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMSI HOramu (CM)
(KoHTp. HOPM.) UK pedepar ams
CTY/IEHTOB, MPOIMYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

5 Cemectp

HanmenoBanue pasaciia

DopMBbI U BUL
KOHTPOJIA

PelTHHTOBEIE TOKA3ATEIHN

| TeKyImImii KOHTPOIH

JIOTOTHUTEIbHBIE
oamel k TK1

Il Texymuii KOHTPOJIb

JlonmomHuTeIbHBIC
oamnel k TK2

1 Texymuit

KOHTDOIIh
JlonotHUTE IbHEBIS

oannel k TK3

Htoro

[TpomexxyTouHas
aTTecTanus

Paznen 13. «Jlerkas
ATJIECTHKA»

TK13

15

0-15

15-
30

15-30

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)




(KOHTp. HOPM.) UJTK TECT IS
CTYJEHTOB MPOIYCTUBILINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

[IpbDXKOK B ITMHY C MecTa
TOJIYKOM JIBYMsI HOraMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU JOKJIA]]
(cTaThs) 71 CTYJCHTOB,
MPOIYCTUBIINX 3aHATHS 110
0oJ1e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM.) WK
pedepar s CTYACHTOB
MPOIYCTHBIIUX 3aHSATHS 10
001e3HU

Paznea 14. «OPII»

TK14

15

0-15

15-
30

15-30

Haxknon Briepes u3 nonoxeHus
CTOSI HA TUMHACTHYECKON
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIM TE€CT IS
CTY/ICHTOB ITPOIMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[TonTsruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOH NIEPEKIIaNHE
(rOHOIIIM ), Ha HU3KOM
nepexIaguHe (IeByIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WJIH
crubaHue parudbaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1oy (KoJ-Bo
pa3) win Jokiaj (CTaThs) JUIs
CTY/IEHTOB, IPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[TonHUMaHue TYIOBHUIIA U3
MTOJIOKCHHUS JIe)KA HA CITHHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJCHTOB MIPOIYCTUBIIUX
3aHATHUS IO 00JIe3HU

Pazpea 15. «backeT00.1»

TK15

25

0-15

25-40

[lepenaya msua B mapax 3a 30
CeK MJIM TECT JUIsl CTYJCHTOB
MPOMYCTUBLIIUX 3aHATUA I10
00J1e3HU

Bpocok B kombI10 co mTpadHOit
JIMHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JAOKJIAJ (CTaThsl) st
CTYJCHTOB, IPOMYCTUBIIUX
3aHATHUS TI0 O0JIE3HU

Benenune Msa4a ¢ 00BOIKOM
KOHYCOB (pacCTOSTHHE MEXIY
KOHycaMu 3 M, OTpe30K 15 M




(Tyna u o6patHO) (KOHTp.
HOPM.) Wiu pedepar st
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

3auer

oM

55-100

6 Cemectp

HanmenoBanne pasaciia

DopMBI U BU
KOHTPOJIA

PelTHHrOBEIE TOKA3aTENIN

| TeKyImMii KOHTPOJIH

JlomOIHUTEIbHBIE
oamnsl k TK1

Il Texymumit KOHTPOIH

JlomomHuTeIbHBIC
oamnsl k TK2

I Texymmii

KOHTDOIIh
JlormomHUTEILHEBIC

oannel k TK3

Htoro

[TpomexxkyTouHas
aTTecTanus

Pazgen 16. «ODID»

TK16

[EEN
a1

0-15

15-30

Haknon Bnepen w3 monoxeHus
CTOd  Ha  THMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (OT YpPOBHSI CKaMbU —
cM) (KOHTP. HOPM.) WJIU TECT JIJIst
CTY/ICHTOB MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

IlogTarmBanne w3 BuUca Ha
BBICOKOU nepeKsIauHe
(roHOMIIN), Ha HU3KOU
nepeknaguHe (IeBYyIKHu) (KO-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubaHue pasrubaHue pyk B
yrnope Jjexa Ha moiy (KoJI-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

wim  Jokman  (crates) Ul
CTY/IEHTOB, POMYCTHBILNX
3aHSTHS 110 O0JIE3HU

[logHuMaHnue  TynoBuIa U3
MOJIOKCHHS JIeXka Ha CIUHE
(xom-Bo pa3 3a 1 MuH) Wi
pedepar TUTSt CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA 10
0oJe3HN

Paznen 17. «BoJeiiooa»

TK17

15

0-15

15-
30

15-30

[Iepenaua Ms4a cBepxy ABYMs
pykamu HaJ co0oii (KoL pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT JUIS
CTY/IEHTOB MTPOMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[Iepenaun Msiya cHHU3Y HaX
co00if (Ko pa3) (KOHTpP. HOPM.)




WJIU AOKJIaJ (CTaThs) st
CTYJEHTOB MPOIYCTUBILINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[Tomaua mstaa cBepxy (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYIEHTOB MTPOIYCTUBIIHNX
3aHATHUSA 110 00JIC3HU

Paznen 18. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK18

25

0-15

25-
40

25-40

Bber na 3000 M ronoriu, 2000 m
JIEBYIIKW (MUH. CEK.) WA TECT
JUTSL CTYJIEHTOB MPOITYCTHBIIIHX
3aHATHS 110 00JIC3HU

ber na 60 M (c.) unu qokmnan
(cTaThs) 71 CTYJICHTOB,
MIPOITYCTUBIIHX 3aHATHS 110
0oJse3HU

[IpppkOK B JUIMHY € MecTa
TOJTYKOM JIByMs Horamu (cm)
(KOHTp. HOPM.) UK pedepar s
MIPOITYCTHBIIIAX

CTY/ICHTOB,
3aHATHUSA 110 00JIe3HU

3auer

oM

55-100

7 CemecTp

HanmenoBanue pasaciia

DopMBI U BU
KOHTPOJIS

PelTHHrOBEIE TOKA3aTENN

| TeKymmii KOHTPOJIH

JloTOTHUTEIbHBIE
oamnel k TK1

Il Texymumit KOHTPOIH
JlonmoHUTEIbHEBIC
oamner k TK2
I Texymuii
KOHTDOIIb
JlomomHUTEILHEIC

oamnel k TK3

Htoro

[TpomexxyTouHas
aTTecTanus

Pazgen 19. «Jlerkasn
ATJIETHKA»

TK19

[EEN
a1

0-15

15-
30

15-30

Uennounsrit 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJYKOM JIBYMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JTOKJIaJ]
(cTaTbs) sl CTYIEHTOB,
MIPOIYCTHBIIIUX 3aHSATHS 10
00J1e3HU

ber 60 M (c¢) (KOHTp. HOPM.) WK
pedepar ans cTyneHToB
MIPOIYCTHBIIIUX 3aHSTHS 10
00J1e3HH




Paznen 20. «ODII»

TK20

15

0-15

15-
30

15-30

Haxknon Briepen U3 moyioxeHust
CTOSl Ha THUMHACTUYCCKOM
CKaMbe (OT ypOBHS CKAaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIM TECT ISt
CTYZICHTOB MTPOMYCTUBILIHNX
3aHATHS 110 00JIe3HU

[TonTsiruBanue U3 Buca Ha
BBICOKOU NEPEKIIAINHE
(roHOIIIM ), Ha HU3KOM
nepexaauHe (1eByukn) (Koi-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WK
crubaHue pasrudaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1oy (KOoJ-BO
pa3) uiu AoKIas (CTaThs) s
CTY/ICHTOB, IIPOITYCTHBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[TomauMaHue TyJIOBUINA U3
TOJIOKCHHUS JIS)KA HA CITHHE
(xos-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTY/ICHTOB MTPOIYCTUBIIHUX
3aHATHUS 110 O0JIE3HU

Pazgea 21. «backeT001»

TK21

25

0-15

25-40

[lepenaya msua B napax 3a 30
CEK WJIM TECT JUISl CTYJICHTOB
IMPOMYCTUBUIUX 3aHATUS 11O
00J1e3HU

Bpocok B kob110 co mTpadHOi
JUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JIOKJa] (CTaThs) Ui
CTYJEHTOB, IPOMYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

Benenune msiua ¢ 06BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOSIHHE MEXIy
KOHycaMHu 3 M, OTpe3oK 15 M
(Tyna u oOpaTtHO) (KOHTp.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJCHTOB MIPOIYCTUBIIUX
3aHATHUS TI0 O0JIe3HU

Hroro

55-100

8 Cemectp

|

HanmenoBanue paznena

| & o

PelTHHTOBEIE TOKA3aTENN
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Paspgen 22. «ODPII» TK22]| 15 | 0-15 30 15-30
Haxion Bmepen M3 MOJNOXKEHUS
cTos Ha TMMHACTUYECKOU
CKamMbe (OT YpOBHSI CKaMbU — 5 5 5
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIH TECT JIJIst
CTY/ICHTOB TPOIYCTHBILNX
3aHATHUS 110 O0JIE3HU
[lonTsiruBanue w3 BUCa Ha
BBICOKOH [epeKIaiuHe
(roHOIIN), Ha HU3KOH
nepeKnaguHe (IeBYIKH) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WIH
crubanue pasrubaHue pyK B 5 S S
yrope Jexa Ha moiy (KoJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.
uim  gokman - (ctaThsA) A
CTYICHTOB, MIPOITYCTHBIIIAX
3aHATHS 110 00JIC3HU
[lonHumanue  TynoBUILIA W3
MOJIOKEHUS Jie)Ka Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wiIu 5 5 5
pedepar TUIS CTYZCHTOB
MPOIMYCTUBIINX ~ 3aHATUS 10
0011e3HU
Paznen 23. «Boaeiioon» TK23 15 |0-15 250 15-30
[lepenaya Msua cBEpXy ABYMS
pykamu Haj co0oi (Koi. pas)
(KOHTpP. HOPM.) WJIU TECT IS 7 7 7
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH
[Tepenaun mMsiua CHU3Y HaJ
co00i (ko1 pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WJIM HAaydHas CTaThs JUIS 4 4 4
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS TI0 O0JIe3HU
[Mongaya msiua cBepxy (KOHTP.
HOpM.) Ui pedepat st 4 4 4
CTYJICHTOB TIPOITYCTHBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH
Paznen 24. «Jlerkas TK24 25 1015 25- 95-40
aTJIETUKa» 40




Bber na 3000 M ronorn, 2000 M
JIEBYIIKU (MUH. CEK.) WJIH TECT 9 9 9
JUTSL CTYJICHTOB MPOITYCTHBIIIHX
3aHATHS 110 00JIC3HU

ber na 60 M (c.) wim goknan
(cTaThs) mJsl CTYICHTOB, 8 8 8
MIPOITYCTUBIINX 3aHSATHS 110
00JIe3HN

IIppokOKk B JUIMHY € MecTa
TOTYKOM JIBYMs HOramu (cm)

(koHTp. HOpPM.) Wil pedepar is 8 8 8
CTYJICHTOB, HPOIMYCTUBIIUX

3aHSTHS 110 00JIC3HH

3auer oM 55-100

2. OHeHO‘IHLIe MaTepuajibl TCKyHII€ro KOHTPOJIA U IIPOMEKYT OYHOM aTTecT aln
[Mxana OICHKH PC3YJIbTATOB 06y‘I€HI/IH 10 ANCHUIIIINHC!

YpoBeHb chopMHPOBAHHOCTH
WHJIMKATOpa KOMIIETCHITUH

" o Hwuxe "
Bricokuii Cpennuit Hwuzkui
3araHu- CpEIHETO
Kon Kon POBaHHBIE |51 85 510 100| o1 70 10 84 | 0T 55 10 69 | 0T 0 1O 54
KOMIIe- | WHAUKaTopa PE3yIIbTaThI
TEHIMH | KOMIIETEHIIUK | OOydYEHHUS 10 Illxana oneHnBaHUs
VCLIUIUINHE HEY/I0B-
Auci YIIOBIIET- o
OTIMYHO XOPOIIO JIETBOPH-
BOPUTEIHHO
TCJIBHO
3a4TeHO HE 3a4TCHO

3HaTh: TMpaBWJa U CIOCOOBI IJIAHUPOBAHUS HWHAMBHIYAJTbHBIX
3aHATHH pa3InyHoOM 1eneBoil HanpaBiaeHHOCTH (31)

IpaBuIIa
"
IIpaBWa U | IpaBWiIa U | IpaBUJIa U
CIIOCOOBI
npaBuiIa U | cnocoObl | crocoObl | crIOCOOBI
IUTAHUPOB
CHoco0BI TUIAHUPOB | TUIAHUPOB | TUIAHUPOB |
IUTAaHUPOBAaHUS | aHUA aHMs aHUs
UHIUBUAY
WHMBU/Q/IbHDL | HHAMBAAY | MHAMBHAY | MHAMBHAY |
X 3aHSTUN | aJbHBIX QJIbHBIX aJIbHBIX .
. . . . 3aHATUN
pa3IM4HON 3aHATUN 3aHATUN 3aHATUN
. pa3IM4HO
YK-7 YK-7.2 LIEJIEBOM PasiIMuHO | PAsIMYHO | PAsIMYHO | o
HaIIPaBJICHHOCT | M LIEJIEBOM | M LIEJIEBOM | U LIEJIEBOU HereBoi
u (31) HaIlpaBJIEH | HANPABJICH | HAIPABJICH
HalpasJie
Hoctu (31) | Hoctu (31) | HocTH (31)
HHOCTHU
G
YMETB: BBITIOJIHATH KOMIUIEKC (hr3ndeckux ynpaxHeHui (V1)
BBITIOJHATh BBITIOJHAT | BBIIOJHAT | BBIIOJHAT | BBIIOJHSAT
KOMILIEKC b b b b
buznyecKnx KOMIUIEKC | KOMIUJIEKC | KOMILJIEKC | KOMILJIEKC
yIpaXHEHUH ¢usnueck | ¢pusmyeck | ¢pusnyeck | puznyeck
(V1) UX UX X 1704




VIOpaXHEH | YOpaXHEH | YIPaKHEH | yIpaKHEeH
uii (V1) uii (V1) uii (Y1) uii (Y1)
BIIQJICTh:  HABBIKAMHU  MPOBEACHUS  KOMIUIEKCa  (pU3UYECKHX
ynpaxHeHui ¢ rpymmoi (B1)
HaBBIKAM
HaBBIKAMH | HABHIKAMHU | HABBIKAMH |
[IpOBEIEeH | mpoBeneH | mpoBeneH
poBel poBel poBell MIPOBEJICH
us us us
HaBBIKAMU s
KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMILIEKC
MIPOBEICHUS . . . KOMILIEKC
KOMILIEKCA a
¢usmueck | pusmyeck | puznueck
buznaeckux ¢buznveck
o 1504 1504 ux
YHPAKHCHIH — € IpaXHEH IpaXHEH axmeH |
rpynnoi (B1) yp YIp yIp YIPa)KHEH
15071 c | mit c | mit | i .
TPYIIOn TPYIION TPYIION o
rPYIIHON
(B1) (B1) (B1) ED

Oyenxku  «OmMauyHO»  3acuydcueaem  00OYUAIOWUIICS,  OOHAPYIHCUBLUUL
8cecmoponHee,  cucmemamuieckoe U 2nyOoKoe  3HAHUE  NPOSPAMMHO20
mamepuana, ymeHue C80000HO BLINOIHAML  3A0AHUS, NPEOYCMOMPEHHbLE
nPOSPAMMOU, YCBOUBUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU ¢ OONOTHUMENbHOLL,
PEKOMEHO0BAHHOU NPOSPAMMOU; YCBOUBUULL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNIUHBL 8 UX 3HAYeHuu O npuoopemaemou npogheccuu, nposBUSUUIULL
meopueckue cnocoOHOCMU 8 NOHUMAHUU, U3TONHCEHUU U UCNONb308AHUU Y1eOHO20
mMamepuana.

Oyenku «xopouioy 3aciyxicusaem o0y4AOWUNCS, OOHAPYICUBUIULL NOTIHOE
3HAHUE NPOSPAMMHO20 MAMEPUATA, YCHEUWHO BbINOTHUBUUUL NPEOYCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0anusi, YCEOUBUIUL OCHOBGHYIO JUMepamypy, DPeKOMEeHOOBAHHYIO 8
npozpavme, NOKA3ABUWIUL — CUCMEMAMUUPOBAHHbIL  Xapakmep 3HAHUU  NO
oucCyuniuHe u CnocoOOHOCMb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOJHEHUIO U 0OHOBIEHUIO
8 X00€e NpogeccUoHaIbHOU 0essmelbHOCMU.

Oyenku «V0081eMBOPUMENLHO» 3acayxcusaem obyuarowuticsi,
0OHAPYIHCUBUUT 3HAHUS OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 8 obveme,
HeoOxo0umMom Ona  OanbHeliulel yuebbl U  npedcmosujell  pabomvl  HO
CNEeYUATIbHOCMU, CNPABIAIOWUICA C BbINOJHEHUEeM 3A0aHUll, NpedyCMOmMpeHHbIX
npocpamMmou, 3HAKOMbILL C  OCHOBHOU  JUMepamypou, pPeKOMeHOO0BAHHOU
npoepammou. Kax npaeuno, oyenmka «y0081emeOpUMeENbHO» BbICMABIACMCS
00yuarwuMcs, O0ONYCMUBUUM NOSPEWHOCMU 6 Omeéeme Ha 3K3aMeHe U Npu
BbINOJIHEHUU  OK3AMEHAYUOHHLIX 3A0aHUl, HO 001a0aouum HeobXooUMbIMU
BHAHUAMU OJIS1 UX YCMPAHEHUs NOO PYKOBOOCMBOM NPenooasamelis.

Oyenxa  «HeEY0O8IeMBOPUMENbHOY  GbLICMAGIAEMC  00yUarujemycs,
oOHapyoicuguiemMy npobenvl 8  3HAHUAX ~ OCHOBHO20  V4EOHO-NPOSPAMMHOZO
mamepuana,  OONYCMUGWEMY  NPUHYUNUATbHbIE  OWUOKU 8  BbINOJHEeHUU



npeoyCMOMPEHHbIX NPOSPAMMOU 3a0AHULI.

Oyenka «3a4meHo» COOMBEMCMEYem KpUumepusim OyeHKU Om «OMIUYHO» 00
«Y00871eMBOPUMETLHO Y.

Oyenka  «He  3aumeHo»  coomeemcmeyem  Kpumepusm  OYEHKU
«Hey0081emeopUmMebHO».

3. IlepeyeHb O1LIEHOUYHBIX CPEICTB

Kparkas XxapakTepuCTHKa OLIEHOYHBIX CPEACTB, MCIOJB3YEMbBIX IIPH
TEKYyILlEM KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH U IIPOMEKYTOYHOM aTTecTaluy 00y4aroIerocs
110 JUCLMIUIMHE:

HaumenoBanue Ornucanue
OLICHOYHOT'O Kpatkas xapakrepucTuka OleHOYHOTO CPE/ICTBA OLICHOYHOT'O
cpeacTa cpeacTBa
[IponykT  camocrosiTenbHOM ~ pabOTBI  CTyJEHTA,

Hoxnan (dxmn), MPEACTABISIONIUNA COO0M MyOJIMYHOE BBICTYIUICHUE TIO TeMbI IOKIAIOB
cooob1eHue MIPE/ICTABICHUIO TOJYYCHHBIX PE3YJIbTAaTOB PEIICHUS 6 N
(Com) onpe/IeICHHOM y4eOHO-TIPAKTUYECKOMH, y4eOHo- COODIICHIH

HCCH@HOB&TGHLCKOﬁ U1 HaquOﬁ TCMBbI

. . . IIepeuyens npax-
Omenka oOmiel u crenuanbHON (PU3NYecKoi TOATOTOB-

KontposnbHbie TUYECKUX 3aJlaHUH,
JICHHOCTH OOYYaIOIIMUXCS, OLIEHKA TEXHUKH BBIIOJIHEHHS
HopMatuBsl (KH) 9 . KOHTPOJIBHBIX
JIBUTaTENIbHBIX €HCTBUN o
yIpaKHEHU

[IponykTr  camocTosSITENbHOM  pabOTBl  CTYJHEHTA,
NPEJCTABIAIOMMNA  COOOM  KpaTkoe H3JI0)KEHHE B
Pedepar (Pdp) IIACBMEHHOM BH/JIE NOJYYCHHBIX  pe3yibTaToB | Tembl pedepaTon
TEOPETUYECKOI'0  aHAJINW3a OINpPEJCICHHOM  Hay4dHOMH
(yuebHO-HCCIeJOBATENHCKON ) TEMBI

Cucrema CTaHIapTU3UPOBAHHBIX 3aJlaHuH,
Tect (Tecr) TTO3BOJISIOIIIAS aBTOMAaTU3UPOBATH poLEeypy
M3MEpEeHUs YPOBHSI 3HAHUM U yMEeHUN o0ydaronierocs

Komruiekt
TECTOBBIX 3aJITaHUN

4. IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 33JaHMH WJIH WHbIE MaTEpPHAJIbI,
Heo0XoaMMBbIe JJIs1 OCHKH 3HAHUM, YMEHHMH U HABBIKOB, XapaKTEePHU3yOLIUX
JTanbl (OPMUPOBAHUS KOMIIETEHUMIA B IIpoLecce 0CBOCHHUS JUCHMIIUHbBI

Jsa rekymero kourpoJs TK1:
[TpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2
Tecr

Bonpoc Bapuanmuvr omeema

1.B xaxom 200y npogoounuce | A) 776 2. 00 n.3.;

nepevie  copesHosanus  no | b) 888 2.,

JIe2KOamiemuyecKum euoam | B) 1896 2.;

cnopma? 1) 1912 .

2. K  neexoamnemuyeckum | A) 6ee;

oucyunnunam HE omuocam... b) npuiorcku;

B) noonsimue mscecmeil,

I') memanue.

3. C ueco nauunaemcs 6ez ma | A) C nuskozco cmapma,

cpeonue u onunnvle | B) C xoda;

oucmanyuu? B) C svicoxozo cmapma;




I') C onopotii na 00wy pyky.

4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyovs na cmapme;

b) bez na onunnvle oucmanyuu,

B) Bez na kopomxue oucmanyuu,

I') Memanue msaua.

5. Buvlbepume pso, 6 xomopom

nepeuucieHbl VAPAdICHEeHUS,
exoosuue 68  BUObL  JIC2KOl
amaemuKu:

A) bee, x00b0a, NPLIKHCOK, MEMAHUS, MHOZ000Db,

b) noosuoicrvie uepul;

B) nnasanue;

1—) ynpasiCHeHue onst paszeumust HUSMCHUX KOHEeUHOCMEll.

6. [loodsudicubie uepul credyem
npo8oOUMb.

A) monvko Ha cnopmuenol nioujaoke;

b) moavko ¢ cobnodenuem npasun u mexHuKu 6e30NacHOCmu,

B) MOJIbKO 6 CnROpMUBHOM 3aje.

7. Kakoe kposomeuenue
ABAAEMCA CAMBIM ONACHBIM U3
8Cex 81008 KPOBOMEUEHU?

A) Benosnoe,

b) Apmepuanvroe;

B) Buympennee,

I') Buympuuepenmnoe.

8. Yacmo npuvumoii mpaeém
ABTISLEMCA:

A) npenebpesicumenvroe omuowleHue K NOO20MOBUMENbHOU YaAcmu
3auAMUSA, PA3MUHKE, HEenpaguibhoe OOyYeHue mexHuKe @QU3UYECKUx
YIPANCHEHUT,

b) omcymcmeue cmpaxoexu, HekomMnemeHmuoe ee NpUMEHEeHUe,
popcuposanue Hacpy30K, NEPEeHOC CPeOCm8 U Memooo8 MpPeHUpPOSKU
CNOPMCMEHOB-NPOPDECCUOHANI08 HA CMYOEHNO8 8Y3d HeCHOPMUEHO20
npoguis;

B) neoocmamxu yuebnozo naanuposanus, xomopoe He obecneuugaem
NOJIHOYEHHYIO  PUBUYECKYIO  NOO20MOBKY U  NPEeeMCMEEHHOCMb 8
Popmuposanuu 08UAMENbHBIX HABLIKOS, 00VUAEMbIX.

9. Bo epems uepvl 6 backemoon
Henb3sL:

A) 06600umv conepnuxa;

b) bpocamv 6 xoavyo,

B) yoeporcusams coneprnuxa.

10. Ilpu guinoanenuu | A) moavko Ha Hoeu,
NPbIJNCKOE credyem | b) kax yoobro npuieyny;
NPUZEMIAMBCA B) monvko na obe pyxu.

Tembr mokman0B (cTaTei)

1. TlpaBwmna TexHUKHU OE30MACHOCTH BO BPEMS 3aHSITHM JIETKOM aTIETUKOMH,
MPEAYNPEKICHUE TPABMATU3MA HA 3aHATHSX I10 JETKON aTIETHKE.

2. Vcropust pa3BUTHSA JETKON aTICTUKU.

3. Hcropus pazsutus nerkoi atietuku B Poccun.

4. Hcropus pa3BUTHUSA JIETKOM aTIETUKH 32 pyOEIKOM.

5. Jlerkas arieTMka B cHUCTeME (DU3UYECKOTO BOCHUTAHUA (TEXHUKA
X0/160bI, Oera, MPBIKKOB, METAHUH.

Tewmsi pedepaToB

1. TlpaBwmia TexHUKH OE30MACHOCTH BO BPEMS 3aHSITHH JIETKOMW aTJIECTUKOMH,
MPEIYIPEKICHUE TPaBMAaTU3Ma Ha 3aHATUAX IO JIETKOU aTJIETHKE.

2. Wcropus pa3BUTHS JIETKOW aTICTHKHU.

3. MHcropust pa3BuTus jerkoii atiaetuku B Poccun.

4. Hcropus pa3BUTHSA JETKOW aTIECTUKH 32 PyOEIKOM.

5. Jlerkas atieruka B cucteMe (U3HMYECKOT0 BOCIUTAHMS (TEXHUKA
X0/160BI, Oera, MPBIKKOB, METAHUH.




Js Tekymero koutpoas TK2:
[TpoBepsiemas komnetenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Qusuueckas Kynomypa smo:

A) yuebHwlil npedmem 6 wiKose

b) evinonnenue gusuueckux ynpasicnenuii

B) npoyecc co6epuULEHCmMeEe06AaHUA B03MOMNCHOCMEL Yesl08eKa

I') yacms obwell Ky1omypul 00wecmaa

1) npupoounwix ¢husuueckux ceoticmas uenosexka

2. Buo
cneyughuueckum cooepicanuem

socnumanus,

KOMOPO20 AGIAEMCsl 06lla0eHuUe
cneyuanbHuIMu
PusKy1omMypHLIMU
obyuenue

SHAHUAMU,
OBUNCEHUAM,
gocnumanue Quzuueckux
Kauecmsé U hopmuposaHue
OCO3HAHHOU nompebHoCmU 8
Du3sKyILMYPHLIX 3AHAMUX,

Ha3vleaemcs.

A) uzuueckoil noocomosxotl

b) pusuueckoii kynomypoii

B) gusxyremypuviv obpazosanuem

I) @uszuyeckum ocnumaruem

3. Umo sensiemcsi OCHOGHBIM
Ccpeocmeom u3uecko2o
socnumaHus?

A) npasunvroe numanue

b) ympennss eumnacmuxa

B) ¢usuueckue ynpasicnenust

4. [1oo mexuuxou @uzuueckux
VAPAICHEHUL ROHUMAIOM.

A) 0sucamenvHvie Oeticmaus, ¢ HOMOWbIO KOMOPbLIX
dguzamenvHas 3a0aud peulaemcst yeaiecooopasHo ¢
OMHOCUMENbHO DObULell P DHEeKMUBHOCBIO

b) osueamenvuvle deticmsus, obecneuusarowue HaUOOIbULULL
pacxoo suepeuu

B) uemxko 3a0annwiii u HeusmenHbILL NOPAOOK OBUNCEHUL

5. Heckonvko — ympaoicnerutl,
HOO0OPAHHBIX 8 ONPeOeeHHOM
onst

nopsoke pewenus

KOHKPEemHOll 3a0ayu,

HAa3svleaemc:.

A) xomnnexc

b) epynna

B) ancopumm

6. Kakue suovl ¢husuueckotl
n0020MosKU cyujecmsayom?

A) obwas gpuzuueckas n002omoexa

b) cneyuanvnas pusuueckas noocomoska

B) unousudyanvras guszuuecrkas noocomoska

7. I[loo obweu  pusuueckoil
n0020MOBKOU (ODII)
NOHUMAIOM — MPEHUPOBOUHDBII

npoyecc HanpaeﬂeHanZ Ha.

A) na ¢hopmuposanue npasunvrol ocaHku

b) na ecapmonuunoe passumue yenosexa

B) HA 6C€CMOPORHee U cAPMOHUYHKHOe pa3eumue 4ejloeeKa

8. Qusuueckue rauecmea —

amo.

A) unousuoyanbhvie 0cobenHHocmu, onpeoensiouue ypo8eHbs
08U2AMENLHBIX B03MONCHOCHEN YeNI08eKa

b) epoorcoennvie moppoyukyuonanvHvle kauecmea, 61azooaps

KOmMoOpbIM 603MONCHA qbusuqecmﬂ AKmMmueHoCnlb 4ejloeexKa

B) komnnexc cnocobnocmeti, 3anumarowuxca usuyecKkot
KYIbMYpOU U CNOPMOM, GbIPANCEHHBIX 8 KOHKPEMHbIX
pe3yibmamax

9. Buinocausocmos — 5mo:

A) cnocobrHocms cogepuiams dgueamenvHoe oeticmeue 8 MUHUMATbHbL

OmMpe30K 6pEMEHU




B) CcnocobHoCcmb HPEOaOﬂEGCIWlb BHeulnee conpomuejleHue

B)  cnocobmocmv Kk OnumenvHOMY — 8bINOIHEHUIO — KAKOU-TUOO

OdesimenbHoCmu 6e3 CHUdICeHUs. IheKmusHocmu

10. bvicmpoma — smo:

A) cnocobrocmb cogepuiams dgueamenvHoe Oeticmeue 8 MUHUMATbHbLI
OMpe30K 8peMeHU

b) cnocobnocms npeodonesamo sHeulnee cCOnpomugieHue

B) cnocobnocms Kk OnumenvHoOMy — BbINOAHEHUIO  KAKOU-TUOO

dessmenbHocmu 6e3 CHUdICeHUs: dhghexmuernocmu

Tembl fokIan0B (cTaTei)

1. ®opMupoBaHUE OCAHKU CPEICTBAMH TMMHACTHKH.

2. Koppeknys HapyIeHni OCaHKH CPeACTBaMU (PU3UICCKOHN KYJIbTYpPhI

3. OyHKIMKM JbIXaHWS W PEKOMCHJAMH II0 JbIXaHUIO IPU 3aHATHAX
(GU3UYECKUMU YIIPAKHEHUSIMHA U CTIOPTOM.

4. OyHKIIU
yIpaKHEHUSIMHU.

JIBIXaTCIIEHOM

CUCTCMBI IIpU  3aHATHUAX q)HSquCKI/IMI/I

5. CpenctBa U METONIBI O3JI0POBUTEIIBHON XOJBOBI U €r0 MOJIOKUTEIHLHOE
BIIMSIHUE HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Tewmsl peepaToB

1. ®opMupoBaHUE OCAHKU CPEACTBAMU TMMHACTHKHU.

2. Koppekiius HapylieHui OCaHKU CpeACTBaMU (PHU3UUIECKOUN KYJIbTYpPbl

3. OyHKIMM JbIXaHUA W PEKOMEHJAMHU MO JbIXaHUIO TMPU 3aAHATHUSIX
bU3NYECKUMU YTIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM.

4, OyHKIMM  JbIXaTeIbHOU

YIPaKHEHUSIMU.

CUCTCMBI IIPpH  3aHATHAX (I)I/I3I/ILIGCKI/IMI/I

5. CpenctBa U METONBl O3J0POBUTEIIBHON XOABOBI M €r0 MOJIOKUTEIIBHOE
BJIMSIHUE HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Juisa Trekymero kourpoJisa TK3:
[Tposepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. B xakom 200y nosagunca | A) e 1891
backembon? b) 6 1901
B) s 1790
)6 1592
2. Kax nasvieaemcs nepeoaua | A) bpocox
Mma4a 8 backemobone? b) Ilepeoaua
B) Ilac
3. Pazmepoi backemobonvrou | A) 30x20m
niowaoxu? b) 40x20m
B) 28x15m
1) 30x17m
4. Kaxoti eec 6ackemboavroeo | A) 500 2
maqa? b) 1200 2
B) 700 2
) 6002
1) 600-650 2




5. Boibepume npasuibHoe

ymeepaicoeHue

A) nepeceuenue Mayom epanuy nAOWAOKY, 8 OMIUYUE OM
cumyayuu ¢ aymom 6 pymooie, 8 backembone ne 6ce20d s6aAemcs
aymom

E) nepeceuenue mauom epanuy niowaoku, 6 omiudue om
cumyayuu ¢ aymom 6 ghymooie, 8 backemboie ce20a A611emcs
aymom

B) nepeceuenue mauom epanuy niowaoKku, 8 omaudue om
cumyayuu ¢ aymom 6 (hymooie, 8 backemboe He A6NAemcs aymom

6. Mamy 8
cocmoum u3

backemboe

A) 08yx matimos no 45 munym u nepepwiéa 15 munym

b) 08yx maiimos no 20 munym

B) oonozo mavima 40 munym

I') uemvipex matimos no 10 munym

7. B xaxou cmpane b6ackemoon | A) CLIA
ABISIEMCSL HAYUOHATILHBIM 8UOOM b) Kanaoa
cnopma? B) Jlamsus

I') Hcnanua
8. B «xaxkom 200y nossuica | A) 1888
backembon kax uepa? b) 1805

B) 1891

1) 1890
9. B «kaxom 200y 6ackemoon | A) 1936
8X00UMm 8 npozpammy | b) 1980
Onumnuticxux uep? B) 1991

) 1997
10. Kakas cmpana  cmana | A) Poccus
Poounon 6ackembona? b) Opanyus

B) CllIA

I) Kanaoa

Tembl gokIaa0B (cTaTei)
1. AHaM3 WHAUBUYATbHBIX TAKTHYECKUX JIEUCTBUN OacKeTOOIMCTOB

HarmaaCHHuu.

2. AHamM3 WHANBUAYAIBHBIX TAKTHYECKUX JEHCTBHHA 0acKEeTOOIMCTOB

3allluTC.

3. AHalU3 TPYNIOBBIX TAKTUYECKUX JICUCTBUI 0aCKETOOIMCTOB B 3aIITUTE.
4. Ananu3 WHIWBUAYAJIbHBIX TAKTUYECKUX ACHCTBHM 0OacKeTOOJIHCTOB

HarmaaCHHM.

5. JInynas 3amuta B 6acker0oiie, XapaKTepUCTUKa U BAPUAHTHI.
6. 3onnas 3ammTa B 6ackerOose. XapakTepUCTHKA U BAPUAHTHI.

Tewmsl peepaToB

1. AHanu3 WHIMBUAYAJIbHBIX TAKTHYECKUX JEUCTBUNA 0acKeTOONHMCTOB

HamnajacHUU.

2. AHaM3 UHIUBUIAYAIBHBIX TAKTUYECKUX JCHCTBUM 0OackeTOOIMCTOB

3allluTC.

3. AHanu3 rpynmnoBbIX TAKTHUECKUX JEHCTBUN OACKeTOOIMCTOB B 3alIUTE.
4. Ananu3 WHAWBUIYATbHBIX TaKTHUYECKUX IEUCTBUU 0acKeTOOJHCTOB B

HarmaaCHHM.

5. Jluunas 3ammTa B 6ackeTO0s€e, XapaKTepUCTUKA U BAPUAHTHI.
6. 3onHas 3ammTa B 0ackeTOose. XapakTepucTuKa U BApUAHTHI.

w



2 cemecmp

s Tekymero koutpoJs TK4:
[IpoBepsiemast komrerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. l'ubkocmo — smo:

A) cnocobHocmb npeodonesamnv eHeulee CONPOMUBTIEHUE

b) cnocobnocmo k OnumenbHOMY 8bINOIHEHUIO KAKOU-TUDO
desimenvHocmu Oe3 CHUdNCeHUs 2¢hghekmusHocmu

B) cnocobrocmu vinoansame 0sudicerue ¢ DOILUOU AMNIUMYOOL

2. Cuna — smo:

A) CcnocobHocmb yenosexa npoA6IAmb Mbluleurnble YCUuaus paafzutmoﬁ
BEJIUHUHDBL 8 MAKCUMATIBHO KOPOMKOE 8peEMSL

5) cnocobrHocmb wenosexa np€000ﬂ€601’nb BHeUulHee conpomuejleHue uiu
npomueoCcmosnsd emy 3a c4em MouliledHblX ycuﬂuﬁ

B) cnocobrocmv noonumame msdicenvie npedmemot

3. Jloskocmb — smo:

A) cnocobrHocmb MOUHO 003UPOBAMb GETUUUHY MBIUEYHBIX YCULUL

b) cnocobrocms  Ovicmpo 061a0e6aMb  HOBBIMU  OBUICEHUAMU U
nepecmpausams 08USAMENbHYI0 OesiMenbHOCHIb

B) cnocobrocms ocgoums delicmaue u COXpaHums pasHogecue

4. Jlonsicnoe passumue KaKux
Pusuueckux xauecms
HeobXo0umMo 015 6e0eHus
NPOOYKMUBHOT
npogeccuonanbHoll
OdessmenvrHocmu?

A) bvicmpoma

b) cuna

B) nosxocmo

I) eubrxocmo

,Z]) 6bIHOCIUBOCMb

E) 6ce omeemwi gepHbi

5. Ocnosnvimu memooamu
Ppazeumus uaULeCcKUx Kawecma
AGNAIOMCA:

A) pasromepnbiii

b) noemopmubwiii

B) kpamkoepemennulil

I') nepemennvlii

/1) unmepesanvhvlii

E) nuskounmencushwlil

JK) copesrosamenvHulll

6. Kaxou uz sudos cnopma unu
cpedcma nod2omosku Haubosee
aghghexmuero pazsueaem
ovicmpomy?

7. Kaxoii uz 6udoe cnopma uau
cpedcme nod2omosKu Hauboee
ahghexmueno pazeueaem cuny?

8. Kaxoti uz sudos cnopma uiu
cpedcma nod2omosKu Haubosee
apppexmueno paszsusaem
J108KOCMb?

9. Kakoii uz 6u0oé cnopma
UL Cpeocmea noo02oMmosKu
Haubonee 3¢hGpexmusHo
pazeusaem 2ubKocmb?

10. Kaxou uz 6udos cnopma
UnU cpedcme HOO2OMOBKU
Haubonee sgpGpexmusHo
passusaen bIHOCIUBOCTb?




Tembl foknano0B (cTaTei)

1. O310poBUTENBHBIE CUCTEMBI (DU3UUECKUX YIPAKHEHUH.

2. 3HaueHue PU3NYECKON KyIbTYpbl B 3J0pOBOM 00pa3e KU3HHU.

3. [IpueMbl CaMOKOHTPOJIS IPU BBIOTHEHUN (PU3NUECKUX HATPY30K.

4. 3akanuBarouiye Mpoueaypbl U UX MOJOKUTEIbHOE BIUSIHUE HA OPraHU3M
4eJIOBEKa.

5. [Ipouiecc opranuzanmu 310pOBOro 00pasa KU3HU.

6. ®usnyeckass KynbTypa Kak CpPEICTBO OOpPHOBI OT MEpPEyTOMIICHUS H
HU3KOM pabOTOCIIOCOOHOCTH.

Tewmsl pedpepaToB

1. O3nmopoBUTENBHBIE CHCTEMbI PU3NICCKUX YIPAKHCHHIA.

2. 3HadeHne (GU3UIECKON KYJIbTYPHI B 3JI0POBOM 00pa3e KU3HHU.

3. Ilpuembl caMOKOHTPOJIS TP BHIMOJHEHUN (PU3UIECKUX HATPY30K.

4. 3akalvBaOIIUe MPOLEAYPHl H UX MOJIOKUTEIHHOE BIMSIHUE HA OPTaHU3M
YeJioBeKa.

5. Ilpomecc opranu3zanuu 310poBOro o0pas3a KU3HH.

6. dusnyeckas KyJibTypa Kak CpPEACTBO OOpHOBI OT MEpPEyTOMIICHUS H
HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

s Trekymero kourpoJisa TKS:
[TpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Kaxue  wnomepa  nosuyuii | A) 1, 2, 3
umerom uzpoku edonv cemku | b)2, 3,4
(nepeoueti aunuu)? B)4,5 6
N1l 56

2. Kakoe Mmunumanvroe | A) 3

Koiuvyecmeo ucpokoe 6 KomMaHoe E) 4

O00JIHCHO npurumanis yuvacmue B)5

npu uepe 6 801e601?

3. Cxoavbko 0ouxog 01 nobeowt 8 | A) 15

51 eoneiibononoi  napmuu | b) 17

donicHa Habpamw oona | B)20

KOManoa, npu Yciosuu, Hmo
ompuis om conepHuxa
cocmasisiem He memnee 2 oukog?

4. Cxonbko 04k08 071a nobeowt 6 | A) 15

1-4  soneiibonouvix  napmusx | b) 20

00J19iCHA Habpambo oona | B) 25
1) 30

KOMAaHoa, npu YCcioeuu, Ymo,
ompuis om conepHuxa
cocmasisiem He menee 2 oukog?

5. Kakoti cuém 6 sonetibononom | A) 3:2

mamue HenpasuIbHbLU? b)3:1

B)3:0




1) 4:0

6. Kakoe MAKCUMANbHOE
KOJUYeCme0 Napmuii  Modcem
bbimb 8 00HOM BOACUOONLHOM
mamue?

4)3

B) 4

B) S

16

7.Ymo u3  nepeuucieHHozo
A6AAEMCA  3aNPEeUjEHHbIM 8

A) uepa 6e3z Homepos

b) uepa 6 x0100Hy10 0200y 8 MPEHUPOBOUHBIX KOCHIOMAX

sonetibone? B) uepa 6 ouxax
I) uepa 6ocuxom
8. Kaxoil maxcumanvroui Homep | A) 12
paspeweno umemv uzpoxy 6 | b) 16
sonetibone? B) 18
)24
9. Kakoe maxcumanvhoe | A) 10
KOJIUYECmeo uepoxoe | b) 12
paspewieno 3aa6715Mb sa | B) 14
801€UIOONILHYI0 KOMAHOY HA OOHY )16
uepy?
10. Kaxkos sec | A) 260 — 280 2
80aelibonvHo20 MAYa? b)325-3752
B) 410 - 4502

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

ook wnE

COBPEMEHHOM IMEIaroruke.

Tewmsl peepaToB

Bomnpocel  pa3Butus

XapakTepucTrKa BoJiei0oJia Kak UTPOBOTO BUA CIIOPTA.

BaxxHocTs o01ie#t (pu3udeckoi moaroToBKA BOJIEHOOIUCTOB.
Bnusnue criennanbHON (U3UUECKOM MOATOTOBKU HA BOJIEHOOIUCTOB.
Metosl pa3BUTHS CHIEIUATBHBIX (U3UYECKUX Ka4eCTB BOJECHOOINCTOB.
[IpobsiemMbl U 3a7a4l COBPEMEHHOMN CIIOPTUBHOM T€IarOTUKHU.
JIBUTATEJIbHBIX  HABBIKOB

CIIOPTCMEHOB

1. XapakrepucTtuka Bojiei0oiia Kak UITPOBOTO BUA CIIOPTA.
2. Baxxroctb 061miel pusndeckoil moAroTOBKM BOJICHOOIUCTOB.
3. Biusiaue cneruanbHOM PU3NYECKO MOATOTOBKH Ha BOJICHOOIMCTOB.

4. MeTobl pa3BUTHS CHEIUATBHBIX (PU3UUECKUX KAa4eCTB BOJICHOOINCTOB.

5. IIpobGiembl 1 3a1a4K COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM TEJJarOTHKHU.

6. Bormpocsl  pazBuTHs

COBPEMEHHOM IMEIaroruke.

s Trekymero kourpoJisa TK6:
[TpoBepsiemas komneteHus: YK-7.2

Tect

ABUTaTCIIbHBIX HaBBIKOB

CTIOPTCMEHOB

B

B

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1.bec C OCMAaHoO6KAMU u

A) bvicmpomsl peakyuu,

USBMEHEHUIO  HanpaejieHusl no

b) ckopocmmuou cunvl;

cuenany npeumyuyecmseenHo
cnocobcmeyem
Gopmuposanuio:

B) xoopounayuu osuscenuil.




2. Kaxoe gpuszuueckoe kauecmeo
Pazeusaemcs npu OAUMensbHOM
Oeze 6 meonieHHom memne?

A) Buicmpoma,

b) Jlosxocmy;

B) Buvinocaueocmeo.

3Jhuwue YCao8us. o1 | A) npuiockos 6 8vicomy;,

paseumus noskocmu | B) 3anamuil neexoii amnemuxotl,
€030al0mcst 608peMsL: B) noosuoicnix u cnopmushsix uep.
4.00num us ocHogHblx | A) cuna,

pusuueckux kavecms | B) gnumanue;

ABAAEMCA: B) pabomocnocobnocme.

5. Kaxue us3 nepeduciieHnblx

HudICe usuueckux
VAPAJICHEHUNT  OMHOCAMC K
YuxaudecKum?

A) Kysvipku,

b) bez;

B) Memanus.

6. Jlyuwue ycnogust ons
paseumus 108KOCmu
€O30a10mcsL 0BPeMsL:

A) npwloickos 6 gvlcomy;

b) 3anamuil neckoti amaemuroi,

B) noosuoicrvlx u cnopmuervix uep.

7. Haubonee
pacnpocmpanennvie cpeocmaa
CAMOCMOAMENLHBIX 3AHAMUL —
omo...

A) bokc;

b) eounobopcmsa;

B) x00vba u bee.

8.. Buoamu dsueamenvHuix
Oeticmeutl (8KI04AsL U UX
COBOKYNHOCHIb), KOMOPblEe
HAanpasienvl Ha peanu3ayuro
3a0ay usuyecko2o
B60CHUMAHUS U NOOYUHEHBL €20
3AKOHOMEPHOCHISIM, HA3b18AIOM.:

A) dusuneckyio peabunumayuio;

b) usuueckyro noocomosky;

B) ¢puzuueckue ynpasicnenus;

I) gusuuecxue xauecmea

9. 3axonomepnocmuo
NOCMPOEHUS CUCEeMbl 3AHAMULL
QusurecKuMU ynpajcHeHusMu u
coxpanenue npeemcmeenHocmu
agpghexmuernocmu 3anamuii
obecneuusaem npUHYUn:

A) 803pacmuoil adexsamnHocmu nedazoeuieckux 030etUcmeull,

b) aoanmayuu uszuyeckux Hazpy3ox;

B) naznsionocmu,

I') nenpepuignocmu.

10. Cmenenw enadenus
MEeXHUKOU Oeticmeust, npu
KOMOpOUl ynpagieHue
OBUINCEHUSMU NPOUCXOOUMN
ABMOMAMUIUPOBAHO U
oeticmeue omauyaemcs
8bICOKOUL HAOEICHOCBIO — IO

A) ymenue gvlcuie2o nopsoxa;

b) osucamenvrulil Haswik,

B) ounamuuecxuti cmepeomun;

Tembr moknanoB (cTaTeit)

1. JIoBKOCTB Kak (pu3nMuecKoe Ka4yecTBO: CPEICTBA U METObl BOCIIUTAHUS.
2. Pa3BuTHE TOBKOCTH y BOJICHOOMNCTOB.

3. ®usnyecKkre KauyecTBa U yIpaKHEHHsI ISl UX Pa3BUTHSL.

4. OyHKIIU
YIPAKHEHUSIMU.

JIbIXaTeIbHOM

CUCTCMbl IIpU  3aHATHUAX (1)I/I3I/II{CCKI/IMI/I

5. BiusiHue NerkoaTaeTHYeCKUX YIPaXKHEHUH Ha YKPEIUICHHE 370POBbS U
OCHOBHBIX CHCTEM OpPTaHH3Ma.
6. Bpennbie npuBbIYKY 1 3aHATHS GU3HUECKONU KYIBTYpPOH.

Tewmsr pedepaToB

1. JIoBKOCTB Kak (pU3MUECKOE KaueCTBO: CPEACTBA M METOIbI BOCTIUTAHMUS.




2. Pa3BuTHE JTOBKOCTH y BOJIEHOOIHUCTOB.
3. Ou3nuecKre KauecTBa U yNpakKHEHUs U1 UX Pa3BUTHAL.

4, OyHKIMM  JbIXaTeIbHOU

YIPAKHEHUSIMU.

5. Bousgaue nerxkoaTiaeTHYECKUX ynpamHeHHﬁ Ha YKPCIUICHUC 3J0POBbI U

CUCTCMBI IIPpH  3aHATHUAX

OCHOBHBIX CHUCTEM OpPTraHU3Ma.
6. Bpennbie npuBBIYKY U 3aHATHS GU3UUECKOU KYIBTYpPOH.

3 cemecmp

Juis Trekymero kourpoJsa TK7:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1.Kax  emsem  Ha  Oee | A) Cokpawaem Onuny b6e208020 wiaza,

Ype3MepHbILL HAKIOH MYJI08UWA
bezyna enepéo?

b) Cnocobcmayem svinocy bedpa enepéo-esepx;

B) Yeeauuusaem cxopocms beca;

I) llomozaem cxoopounuposams 08UNCEHUs.

2.K uemy npusooum npsamoe
NONOJCeHUe  Mylosuwyya  npu
bezce (unu e2o HAKIOH HA3A0)?

A) V3koii nocmanoske cmynteti;

b) HezaxoHueHHOMY MOIUKY HO2OU,

B) Ceoboonoti pabome pyxk;

I') Crusicenuro ckopocmu beza.

3.K uwemy npusooum wupoxas
NOCMAHO8KA  CMynHeu  npu
bece?

A) Vayuwenuio cnopmugnoeo pesynomama,

b) Cruorcenuro ckopocmu beea,

B) Veenuuenuro onunvt 6ecosozo waza,

I') bonee cunbHOMYy MONUKY HO2OU.

4.Jlunus, komopas obo3Hauaem
HA4an0 OUCMAHYUU...

A) punuwnas,

b) yenmpanvnas;

B) cmapmosas,

I') nynkmupnas.

5. Haubonee »s@ppexmusnvim
YApadiCHeHuem Ol pazéumus
BbLIHOCTUBOCTNU CILYHCUM ...

A) bez Ha kopomKue OucCmanyuu,

b) b6ez na cpednue oucmanyuu;

B) 6ee na onunnvie oucmanyuu;

I') sacmagemmuwiii 6ee.

6.Ymo maxoe kpocc?

A) Bez c yckopenuem,

b) bee no uckyccmeennol 00poxcke Cmaouona;

B) bez no nepeceuennou mecmuocmu,

I') Pasbez neped npuloickom.

7. Kpocc —omo...

A) bee c bapvepamu;

b) bee no nepeceuennol mecmnocmu;

B) 6ee c ycxopenuem.

8. U3 xaxux ¢haz cocmoum
npwIdNCOK ¢ pasdeza?

A) Pazbee, ommanxusanue, noiem, npuzemienue;

b) Tonuok, noonpwieusanue, noiem, npusemieHue;

B) Pazbez, noonpuvleusanue, npusemienue;

I') Pazbee, monuok, npusemieHue.

9. Ymo npoucxooum, eciu 60
8peMsl NPLIICKA C UeCmoM OH
aomaemcs?

A) Tlonvimka ece PA6HO 3acHumsvledenmcs,

b) Ilonvimka ne 3acuumoieaemcs;

B) Hacuumwisaromes wmpadghnvie Oanivl,

I') aemcs npago ocywecmaums nosmopHyio NONbIMKY.

10. Kak modrcHo
oxapakmepuzoeams
mapagouckuii be2?

A) Bee na onunmvie paccmosanus,

b) bez na cpeonue paccmosnusi,

B) Bee ¢ nepebexckamu,

I') Bee na xopomxue paccmosHusl.

bU3UIECKUMU




Tembl foknano0B (cTaTei)

1. Amnanu3 TexHUKHU Oera Ha JUIMHHBIC TUCTAHIIUU.

2. Meroauka oOydyeHus Oery Ha JUIMHHBIC TUCTAHITUH.

3. beroBeie W TMPBDKKOBBIC YIpaXKHEHHS — A(OPEKTUBHOE CPEICTBO
MOATOTOBKHU K YU4EOHO-TPEHUPOBOUYHOMY 3aHSTHIO.

4. AmnHanu3 TeXHUKU U METOJMKa OOy4YEeHUS CIIOPTUBHOU XOIBOBI.

5. XapakrtepHbie OmMOKY TpU 00yUYEeHUH, CIIOCOOBI UX UCTIPABICHHUS.

6. TexHuka m MeToMKa 00yUEHUS TEXHUKE CIIOPTHUBHOM XOAb0BI 1 Oera.

Tewmsl pedpepaToB

1. Anamm3 TexHHMKHW Oera Ha JJIMHHBIC JUCTAHIIHH.

2. Meroauka o0y4yeHus Oery Ha ATUHHBIC JUCTAHIUH.

3. beroBble M TPBDKKOBBIE YyHpaKHEHUS — JS(OPEKTUBHOE CPEACTBO
MOJTOTOBKHU K Y4€OHO-TPEHUPOBOUYHOMY 3aHATHUIO.

4. AHanmu3 TEXHUKHU U METOJMKA 00YYEHUsI CIOPTUBHON XOIbOBI.

5. XapakTepHble OIIMOKHU pU 00YyYEHUH, CIOCOOBI UX UCTIPABIICHHUS.

6. Texnuka u MeToIMKa 00yUeHHUS TEXHUKE CIIOPTUBHOM X01b0bI U Oera.

Juisa Trekymero kourpoJisa TKS:
ITpoBepsiemast kommereHnus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Vkaoscume npasutbhyto | A) cunosvie, CKOpoCmHwle, Ha 8bIHOCIUBOCMb, HA 2UOKOCTb
nOCNe008AMENHOCND b) na cubxocmo, Ha BLIHOCIUBOCMb, CKOPOCHIHBLE, CULOBbLE

BLINONHEHUS] YRPAICHEHULL 8 X00e
VUEOHO-MPEHUPOBOUHOLO

B) CKOpOCNIHble, HA 8bIHOCIUB0CNTb, HA 2M6K007’I’lb, cunoevle

]—) Ha 6blHOCIUB0OCNIb, HA 2M6K06’mb, CKOpOCmHble, CUN0BbLE

3aHAMUSL
2. Vraowcume ocHoguble | A) Munelinblll, 60IHO0OPA3HbI
NPUHYUNbL sapuamuenocmu | b) npamou, kopomkui, npepeisucnoiii
usUUeCKUX HAZPY3OK: B) nenpepuisnuiii, onumensHulil

3. Ilokazamenem 30Hbl A) 4CC

UHMEHCUBHOCTU PU3UYECKOT b) apmepuanvnoe dasnenue

HA2PY3KU SIGTAEMCL: B) SpO 2

4. B npoyecce | A) ypsiscaemcest

cucmemamuyeckux — 3auamui | b) yuawaemcs

QuzuyeckumMu  YNpadscHeHusmu
nYI6C 8 NOKOE.

B) ocmaemcs 6e3 usmenenuti

5. Ecru nepeo Kascovim

3auamuem Habnrooaemcs
npUMepHO 00UHAKOBAS
6enUdUHA nynca, 2mo
2oeopum:

A) o nroxom camouyscmeuu

B) O Xopouem 60CCMAHOBIEHUU OpcAHUIMA

B) neoocmamounou mpenuposanrnocmu opeanusma

6. Ecau ucxoonas eeauuuna
YCC, umeem menoenyuio K
VHAUeHUIo npu oouem

A) 0 Xopouem 60CCMaHOB6JIEHUU OpcaAHUIMA U pocme MPEeHUPOBAHHOCMU

E) 0 HeOOCMamoyHOM 860CCIMAHOGICHUU opeaHusma nocie 3aHAMULL

B) o npasuivro nooobpannoii Hacpyske




Xxopouwem camodyecmeuu, 3mo

ceudemenbCmsayem:

7. Illpu  maneix u  cpeoHux
Hazpy3Kax HOPMANbHbIM
cuumaemcs  80CCHMAHOBIIEHUE
YCCu AA:

A) uepesz 5-15 munym

b) uepes 30 munym

B) uepes uac

8. Ilo kaxoti ¢hopmyne mosicro
BLIYUCTUMb MAKCUMATILHYIO
YCC unousuoa, komopas He
00JIIICHA NPESLIUAMbCS HA
VUeOHO-MPEHUPOBOUHBIX
sauamusax?

4) 220-20

5) 220-30

B) 220-go3pacm

9. Kaxue cocmaguvie uacmu
VUeOHO-MPeHUPOBOUHO20
3auamus cyujecmgeyrom?

A) noocomosumenvrasi

b) scmynumenvnas

B) ocnosnas

I') 3axnrouumenvuas

10. B xaxou uacmu yuebHO-
MPEHUPOBOYHOLO 3aHaAmMusA

peutaemcs 3a0aua paseumus

A) 3axnrouumenvras

b) noocomosumenvhas

B) ocnosnas

@usuueckux xauecme?

Tembl gokIaa0B (cTaTei)

1. ®opmupoBaHue O0OIIEH BBIHOCIMBOCTH Yy CTYJICHTOB Ha 3aHITHUSIX
(U3HYECKON KYIbTYpOH.

2. ®U3NYecKoe BOCIIUTAHUE CTYICHTOB.

3. Pa3ButHe 06mIel BEIHOCTMBOCTH. CpeicTBa U METO/IBI.

4. Pa3BuTHE CWIbI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. CpeicTBA U METO/IBI.

5. ®yHKIIMM  JABIXaTEIbHOM CHCTEMBbI TP 3aHATHAX  (U3HICCKUMHU
YIPaKHECHUSAMU.

Tewmsl pedepaTon

1. ®opmupoBaHue OOICH BBHIHOCIMBOCTA Yy CTYJICHTOB Ha 3aHATHAX
(buU3YECKO KyIbTYypOH.

2. du3nyeckoe BOCIUTAHUE CTYJCHTOB.

3. Pa3ButHe o6mIei BEIHOCTMBOCTH. CpeicTBa U METO/IBI.

4. Pa3BuTHE CWIbI U CUJIOBON BBIHOCIMBOCTU. CpeicTBA U METO/IBI.

5. ®yHKIUM  JABIXaTETbHOM CHUCTEMBI TMpU  3aHATUAX  (PU3HUECKUMU
YIPaKHECHUSAMU.

Juisa rekymero kourpoJisa TK9:

[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tecr
Bonpoc

1. Kmo npuoyman 6ackembon

BapuaHmbl omeema

A) Joc. Maiiken
b) J]. ®petizep
B) J[. Heticuum
A) Kopzuna-mau
b) Kopsuna

Kax uepy?

2. Umo osnauaem crogo




backemoon? B) Mau

3. Kax nasvieaemcst pasmulii A) Osepmaiim
cuém no oxonuanuu ocnoernozo | b) Pon
epemernu mamua? B) Aym
4, Cronvko épemenu A) 15
omeooumcs na amaxy kopsunvt | b) 20
conepruxa (c)? B) 24
5. Kakoe maxcumanvhoe A)3c
KOIU4eCcmeo epemenu 0aémes b)5c
USPOKY Ha 8blOpacCHIGaHUe B)10c
maua? [)12c
6. Cronvko waeo8 MosiCHO A) 3 waca
denlambe nocjie 8e0eHus mMada? b) 2 waca

B) 1 wae
7. Texnuka 61a0eHuss MAYOM A) 1067110, OCMAHOBKU, NOBOPOMYL, BedeHIUe MAUA
gKIouaem 8 ceos c]zeay}ou,!ue E) nepeéaqu mAaua, 6p001<u 6 KOP3UHYy, 1067110, OCMAHOBKU,
npuemvr? nOBOPOMUbL

B) nosnio, nepedauu, sedenue msua, Opocku 8 KOp3UHy
8. Cronvko epemenu A) 8
0mBoOUmCcs Ha nNepexoo u3 b) 10
MbLIOBOM 8 Neped08yio 30Hy(c)? B) 12
9. Cronvro oukoe oaémcsi 3a A) 2 ouka
3a6umvlil MAY CO WMPAPHOTL b) 1 ouro
auHuu? B) 3 ouka
10. Cogemckuti A) Benos C.

backembonucm, exnouennwiti 6 | b) Moposos B.
backembonvnwiii 3a1 ciasel HBA | B) Ilempog A.

Tembr mokman0B (cTaTei)

1. CrpemuTtenbHOe HamajaeHue B 6ackeT0oIie, XapaKTepUCTUKa U BApUAHTHI.

2. TlosunmonHOe HamaaeHue B 6ackeTOose. XapaKTepuCTHUKa U BAPUAHTHI.

3. Meronuka oOydYeHHMs] WHIWBHAYAIbHBIM TaKTHYECKUM JCHUCTBUSIM B
HamaieHuu B 6acketoose. [logbop ynpakHeHui.

4, Meroauka OOy4YeHHS WHAWNBUAYATbHBIM TAKTHYCCKUM JIEHCTBUSM B
3amuTe B 6acketoose. [lonbop ynpaxxkHeHuil.

5. Meronuka oOy4eHHS TPYNIOBBIM TAKTHICCKUM JCHCTBUSAM B HallaICHUH
B OackeroOouie. [Togbop ynpakHEeHUH.

6. Metonuka oOy4eHHs TPYNIOBBIM TAKTUYECKUM JICUCTBHUSIM B 3aIUTE B
6ackerooe. [Tondop ynpakHeHHIA.

Tewmsr pedepaToB

1. CrpemutensHOE HamaeHne B 0ackeTOO0Ie, XapaKTePUCTUKA U BApPUAHTHI.

2. [TosunmonHoe HanazeHue B 6ackeToose. XapakTepUCTHKA U BAPUAHTHI.

3. Meroauka o0Oy4YeHUS WHIUBHUIYAJTbHBIM TAKTHUYECKHM JICHCTBUSM B
HaraieHnu B 6acketoose. [logbop ynpaxkHeHU.

4. Metoauka O0OydYeHUs WHIWBHIYAIbHBIM TaKTHYECKUM JCHCTBUSM B
3amuTe B 6acketbose. [lonbop ynpaxkHeHUi.

5. Meroauka o0ydeHHUs TPYIIIOBBIM TAKTHYECKUM JCHCTBUSAM B HalaJICHHUH



B Oacketboue. [Tonbop ympaxkHeHui.
6. MeTonuka oOy4eHHsI TPYIIIOBBIM TAKTHUYECKUM JIEHCTBUSM B 3aIlUTE B
oacker6ose. [Tonbop yrpaxHeHHIA.

4 cemecmp

Jus Tekymero koutpoJs TK10:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Jlna noozomosumenvroti | A) 1, 2; 3
yacmu yuebno- | b) 2; 3; 6
MPEHUPOBOUHO20 sanamusa | B) 2; 4, 5
XapaxkmepHo pewenue | 1) 1; 3; 5
credyrouwux 3aoaq?
2. Vkaocume A) mortuyol weu
nocnedoeamelbHoCms B) MblUUYblL HUNCHUX KoHeuHocmetl
GLINONHEHU ynpasicnenuil B) mptuywr sepxnux koneynocmei

OPY:

I') moruysr mynosuwa

3. Daxmopamu do3uposarus
00veMa u UHMEHCUBHOCTU
Qusuueckou Hazpy3Ku

A) Koruuecmseo nogmopeHutl

b) amnnumyoa osusicenuii

B) ucxoownoe nonooicenue

I) penved mecmnocmu

SAGTSIOMCL:
/1) memn evinonnenus ynpaxcHenuil
E) cmenenw crnosicnocmu
JK) ckopocmb u nanpaenenue gempa
3) mowHOCMb MbIUEUHOU PAbOMUbL
4. Ymo makoe momopnas | A) KOIUYECMBO 6PEMEHU NOMPAUCHHO20 HA PAZMUHKY
RIOMHOCHb yueono- | B) omHowieHue HenocpeocmeeHHo NOMPA4eHHO20 HA 6bINOTHEHUE

mMpeHuUpoeo4UHoco 3aHamus?

VIPAXCHEHUU 8peMenU K 00uemy pemeHuy 3auamus

B) obwee spems 3anamus

5. Ilpasunvuoe Ovixanue npu
BbINOIHEHUU VAPadsCHEH Ul

Xapaxmepuzyemcsi:

A) bonee npodoadcumenbHbiM 8b100X0M

b) b6onee npodondcumenvHviM 800X0M

B) 60oxom uepe3 noc u evl0oxom uepes pom

I') posroti npodoadicumenbHOCmMbI0 800Xa U 8b100XA

6. Pacnpedenume 8
npasUIbHOU
nocied08amenbHOCmu
Qusuueckue kavecmea,
mecmupyemvle cpeocmeamu
BOCKITO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCMb, CUNA, 2UDKOCMb, JIOBKOCHb

b) evinociusocmy, Ovicmpoma, cuna, 108KOCHb, 2UOKOCTb

B) 6vicmpoma, evinociusocms, eubkocmo, cuid, 106KOCMb

I') cuna, 6vicmpoma, 6biHOCIUBOCHb, TOBKOCHIb, 2UOKOCMb

1. Pacnpeoenume 8
npasUIbHOU
ROCAE008AMENbHOCTIU 30Hbl

UHMEHCUBHOCMU HACPY3KU.

A) 00 130 yo. /mun.

b) 130-150 yo. /mun.

B) 150-180 yo. /mun.

I) om 180 yo. /mun. u gviiue

8. B raxoe gpems cymox nyuute
8ce20 NPOBOOUMb 3AHAMUSL O
Qusuueckotl kynomype?

A) c ympa

b) 6 06e0

B) seuepom

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 6o3pacmom u UHOUBUOYATLHBIMU YUPKAOHLIMU
pummamu

9. Ymo maxoe KymynsmueHulii

A) npoyeccol, npoucxooawue 8 opearusme HenocpeoCmeeHHo npu
8bINOIHEHUU YIPANCHEHUL




MpeHuposoyHblll ¢phexm? b) cymmapnuiii pezynomam cpouHviX u 0mcmagneHHbIx
MPEHUPOBOUHBIX 3P PeKmos 00cmamoyro 6OIbLUIO2O YUCTA
3aHAMUL, 8e0VWULL K VIVUULEHUIO MPEHUPOBAHHOCIU

B) B) npoyeccul, npoucxoosuwue 8 opeanuzme HenocpeoCcmeeHHo
nocie 8bINOJHEeHUs YRPANCHEH UL

10.Y1<a9fcume, Kak A) mpeHUuposovrvle, COpeeHOB8AME/IbHblEe, 60CCNIAHOBUIME]IbHbLE

Ha3bL6AlOMCs.  MpeHuposounsle | B) MURDOYUKIbI, ME30YUKILL, MAKPOYUKILLL

YuKawl, Ha ocHose Komopwix | B) onepamusnbie, mexywjue, dmanivie yukivl

[) nodeomoeumeﬂbﬂble, OCHOBHblE, COpesHOBAMmMETIbHblE

cmpoumcst npoyecc
CHOPMUBHOU (¢usuuecxour)
NO020MOBKU:

Tembl 10K1a00B (CTATEH)

1. Ienp u 3amaun obmel HU3NIECKON MOATOTOBKH.

2. llens m 3agaun cienuanbHOM (PU3NIECKON TTOTOTOBKH.

3. Pomp ¢usmueckux Harpy3ok B  (OpMHpOBAHMM  370pPOBBS B
CTYJ€HYECKOM BO3pacTe.

4. ®usnueckas KyJlbTypa B CBOOOTHOE BpEMSI.

5. OOmas (¢usnueckas U cCheUUalbHas MOATOTOBKA B  CUCTEME
($u3UYECKOTO BOCTIUTAHUSI.

Tewmni pedepaToB

1. Ienpb u 3amauun obiel GU3NIECKON MOATOTOBKH.

2. llenb u 3agaun crienUanbHON (U3HMUECKON MOATOTOBKH.

3. Ponp  ¢usmueckux Harpy3ok B (OPMHUPOBAHUU  3/I0POBbS B
CTYZCHUYECKOM BO3pacTe.

4. ®usnueckas KyJbTypa B CBOOOIHOE BpeMSI.

5. OOmast ¢Qusuueckass U choenuaibHas TOATOTOBKA B  CHUCTEME
(U3UYECKOro BOCIIUTAHMS.

s Trekymero kourpoJs TK11:
[TpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Ha kaxom paccmosanuu om | A) 2,5 m

YEHMPAaNbHOU qunuu | B) 3 m

naxooumes aunus  amaku 6 | B) 3.5 M
I)4m

gozenbone?

2. Kaxosa evicoma c60600noeo | A) 8,5 m

npocmpancmea nao | b) 10,5 m
601€1100NbHBIM ueposvim | B) 12,5 m
nonem? I)14,5m

3. Ymo uz nepeuucnennozo He | A) uepa nHoeoi
sensemcs owubkoil npu uepe 6 | b) yoap npu noddepoicke napmuepa

MAY 6 osetibone? B)4 yoapa
I') nocredosamenvroe kacanue pazHvilMu Yacmsamu meid

4. Kaxue paszmepvr naowaoku | A) 8x16 m




015 uepwl 8 gonetibon? b) 9x18 m
B) 10,97x23,77 m

1) 15x28m
5. Kaxoii yoap e eonetibone | A)noboii yoap no Mawy, Haxo0sauemycs eblide 20108bl DbIOWe2o, Ha
HA3BIBACCS HANAOAIOWUM? NOJOBUHY NOJISL CONEPHUKA (KpoMme nooayu u 610Ka)

b)nrobdoti yoap no mauy, Haxooswemycs @vlute YPOBHSI CEMKU, HA
NOJOBUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nodayu u b1oka)

B)niobou yoap no mauy Ha nonosuny nois COnepHUKa 6 npuliicKe
(kpome nodauu u 610Kka)

I)nroboii yoap no mayy Ha noaosuHy conepHuka (Kpome nooadu u

onoxa)
6. C ueco mauwunaemcs uepa 6 | A) c nooauu
eonetibone? b) ¢ nepedauu

B) ¢ noobpacwisanus apbumpom noo cemxoii
I') c 8bpacwvlsanua apbumpom Ha 00HY U3 CHOPOH
7. Kaxkasa cmpana cyumaemcs | A) Bpasunus

poounoll soaelibona? b) Kyba
B)CIIIA
D) HUcnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvam . Mopean
cozoamenem uepvl 801eU601? b) Ilvep de Kybepmer
B) ocerime Heticmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Ymo o3Hauaem cnoso | A) pyka u may
goseloon? b) cemra u may
B) yoap ¢ némy u msu
) yoap pyxou u msu
10. Kaxoii nomep nozuyuu | A) 1

umeem nodaiowuti uzpox 6 | b) 2
gosetibone? B)5

Tembl goknaa0B (cTaTei)

1. Tlcuxonoro-negarorndeckue acleKThl pa3BUTHS BOJICHOOIHNCTOB.

2. BaXHOCTH TMOCTPOCHUS CHENHUAIBHOTO CIIOPTUBHOrO (yHIaMEHTa
UTPOKOB ISl pa3BUTHS BOJICHOOIIA.

3. BausHue TpEeHUPOBOK Ha BBIPAOOTKY CIIOPTUBHOIO KOMAaHIHOTO JyXa
BOJICHOOJINCTOB.

4. Tlcmxomormyeckas oOCTaHOBKA B KOMaHIEC M €€ BIHSHHEC Ha
IPOJYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BrusHHMe eXeTHEBHBIX TPEHUPOBOK HAa CIIOPTCMEHOB M TIOBBIINICHUE
YPOBHSI UTPHI BOJICHOOIHMCTOB.

Temsl pedepaToB

1. Tlcuxomoro-menarorndeckue acreKThl Pa3BUTHS BOJICHOOIHMCTOB.

2. BaXHOCTh TIOCTPOEHHUS CICIHAIBHOTO CIIOPTUBHOTO (yHIamMeHTa
UTPOKOB ISl pa3BUTHS BOJICHOOIIA.

3. Bnusaue TpeHHpPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTUBHOTO KOMAHIHOTO yXa
BOJICHOOINCTOB.

4. Tlcuxomormueckass oOCTaHOBKAa B KOMaHIE H €€ BIWSHUE Ha
MPOYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.



5. BiusHME eXeqHEBHBIX TPEHUPOBOK Ha
YPOBHSI UTPbI BOJIEHOOIUCTOB.

CIIOPTCMCHOB H TIIOBBINICHHC

st Tekymero kourpoJs TK12:

[IpoBepsiemast komrerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Ooun uz cnocobos npwvwicka 6 | A) «C pazbeeay;
onuny 6 nézkoti  amaemuxe | B) «llepewiazusanuemy;

0bo3Hauaemcs Kaxk npPBIJHCOK ...

B) «llepexamomy;,

I') «Hoorcnuyamuy.

2. CHapso, svinyck komopozo ¢ | A) konwvé;
nézxou amaemuke guinoanaemcs | b) monom;
nocie «CKaukay, B) s0po;
HA3b186AeMCS: I) ouck.
3. Kaxasa oucmanyus 6 néexou | A) 100m;
amiemuxe He aensemca | b) 200m;
Kaaccuyeckou? B) 400m;
) 500m.

4. Ilpu beze 6 nézkoii amuemuxe
onpedensowee 36eHO MEXHUKU
cocmasnsiem:

A) memn Osudicenus;

b) npasunvnas nocmanoska onopHou Ho2u,

B) ommanxusanue onopHoil no2otl u 6vicmpoe vltecenue eé
6nepéo;

I') mexnuka pabomul Hoe.

5. B nézxoti amnemuxe 0po:

A) memarom;

b) opocaiom;

B) moaxaiom;

I') 3anycxaiom.

6. «Koponesou cnopmay

A) CnopmueHnyio SUMHACMUKY,

HA3bIBAION ... b) Jlézxyro amaemuxy,
B) Ulaxmameut,
I') Jlvtocnwiii cnopm.
7. K cnpunmepckomy bezy 6 A) 6ee na 5000um;
néekou amaemuke omuocumces... | b) kpocc,

B) 6ee na 100m;

I') mapaghonckuii bee.

8. K suoam nézrxou amaemuxu
He OMHOCUMCA ...

A) npviocku 6 Onuny;

b) cnopmuenas xoovba,

B) npvioicku ¢ wecmowm;

I') npwiocku uepes KoHs.

9.8 bece Ha ONnuHHbIE
oucmanyuu 8 1é2Kol amiemuxe
OCHOBHBIM (PUUYECKUM
Kauecmeom, OnpeoensIowUM
yenex, A6Isemcs. ..

A) 6vicmpoma,

b) cuna;

B) evinociusocmy;

I') nosxocmo.

10. K Onumnutickomy 6udy
acmaghemmnoezo 6eza 8 1é2Koti
amuemuxe He OMHOCUMCA...

A) b6ez 4 no 100m;

b) 6ec 4 no 400m,

B) 6ez 4 no 1000m.

Tembl 10k1a00B (CTATEH)
1. Texnuka 6era Ha KOPOTKUE AUCTAHIIHH.
2. O0y4deHne TexHUKe Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHITUH.




3. OcobenHocTH 6era Ha KOPOTKHE AUCTAHIIUY.

4. ber Ha cpeHUE NUCTAHIIMK: TEXHUKA, TAKTHKA, PEKOP/IbI 1 HOPMATHBBI.

5. ®usnveckas MOJArOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CIEIUATU3UPYIOIINXCS B
Oere Ha CpeTHHUE TUCTAHITUU.

6. da3pl Oera Ha CpeTHUE TUCTAHITUH.

Tembl pedepaToB
Texanka 6era Ha KOPOTKUE TUCTAHIIHH.
OOydeHne TexHuKe 0era Ha KOPOTKHE AUCTAHIUH.
OcobenHoctu 6era Ha KOPOTKUE TUCTAHIIAH.
ber Ha cpenHre TUCTAHIIMN: TEXHUKA, TAKTHKA, PEKOPIBl 1 HOPMATHBBHI.
duznyeckasi IoAr0TOBICHHOCTh CIOPTCMEHOB, CIICIIUATU3HPYIOITUXCS B
Oere Ha CpeJIHUE TUCTAHITUU.
6. a3wl Ocra HA CpeHUE TUCTAHIIMH.

b E

5 cemecmp

Jisa tekymero kourpoJs TK13:
[TpoBepsiemast komneteHius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeenia

1.Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCSL K CHPUHMEPCKUM
(kopomxkum)?

A) 800m., 1000., 1500m.

5) 660m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs
npu 6eze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

A) Kaxkoii cmapm ucnonvsyemcs npu Oeze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

b) Kaxoii cmapm ucnonv3zyemcs npu beze Ha KOpomKue
oucmanyuu?

B) Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha KOpomkue
oucmanyuu?

3. Anuna cmanoapmuoii A) 400m;
bez0601 dopodicku? b) 330m;

B) 100m;

) 500m.
4. Kax nazvieaemcs 1uHus, A) 6orosas;
KOmMopyto be2yH nepecexaem b) nuyesas;
npu OKOHYAHUU OUCTNAHYUU. B) unuw;

I) pazmemxa.
5. Kakoe ¢usuuecxoe kawecmeo | A) bvicmpomy,
passusaem cnpunmepckuil bez2: | B) cuny;

B) svinocnusocms,

I') nosxocmeo.

6. Ompe3ok oucmanyuu OTUHOU
20 m., pazmeyeH bl MemKaMu 8
acmaghemuom beze HA3bIBAIOM.!

A) pazbee;

b) 3ona nepeoauu;

B) nonoca npensmcmeuii;

I) aunus punuwa.

7. Cnpunmepckuii bez ¢
npeodoenuem npensmcmeutl
HA3b18AIOM.:

A) apvepnbuil;

b) cmunap — ues;

B) kpocc.

8. Ilpu 6eze na kopomxue
OUCTAHYUU, YUACTIHUK
OUCKBATUPUYUPY e

A) no srcenanuio enasnoco cyobvil,

b) ¢panvw cmapm,

B) nepeceuenue be2o60ii doposcku,




I’) ynompebnenue HapkOmuKos.

9.Cnopmcmenvi—bezymi
UCTIOTB3YIOM:

A) kpoccoexu;

b) wunosku;

B) keowi.

I') kpoccosku;

10. . Ocnosnvie uzuueckue
Kauecmeda, Heobxooumwle OJis
ycnexa 8 beze Ha KOpomKue
oucmanyuu:

A) eubkocmo;

b) bvicmpoma;

B) cuna;,

[) CKOpPOCMHAA 6bIHOCIUBOCMb.

Tembl gokIan0B (cTaTei)
1. AHaJIN3 TEeXHUKHU CIIOPTUBHOM XOIbOBI.
2. duznonoruueckoe 3HAYEHUE 3aHSATUM O3I0POBUTEIBLHOM XOJIBOOH U

0erom.

3. UcTtopust cnopTUBHON XOBOBI.
4. Metoauka 00y4eHus: CIOPTUBHOM X0b0€.

Tewmsl peepaToB

1. AHaJIN3 TEXHUKHU CIOPTUBHOMN XObOBI.
2. OU3NOIOTHYECKOE 3HAYCHUE 3aHATHN O3I0POBUTEIBHONW XOIHOOW U

0Oerom.

3. Uctopusi cnopTUBHOM XOJIbOBI.
4. Metoauka 00y4ueHus CIIOPTUBHOM X01b0€.

Jisa tekymero kourpoJsa TK14:
[TpoBepsiemast komnerenus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Ilpogeccuonanvho- A) cneyuanvro Hanpasnennoe u u3OUpamenbHoe UCHONb308AHUE
NPUKIAOHAs pusuueckas | cpedcme usuueckoll Kyibmypuvl U cnopma 0Jis1 NO020MOGKU

NnO020MOBKA — 3O

yesnoseka K onpedesieHHol npogheccuoHaibHOU 0esimelbHOCmU,

B) npoyecc coeeputeHCcmeo08aHusl 08uU2amenbHbIX Kauecme,
H(ll’lp(lG]leHHblﬁ HA 6CeCMOpPOHHee U cAPMOHUYHOE qbus’u%cxoe
paseumue yeioeexka,

B) cneyuanuzuposanmwiii 6u0 no02omoeku K 6bICMynieHUsIM &
npogeccuoHaIbHoM cnopme

2. Umo makoe
npogheccuoepamma?

A) kamezopus npogheccuu, Xapakmepusyrowascs IManamu U yposHsImMu

b) npocpamma odesmenvhocmu cneyuanucma no NOBLIUEHUI) YDOGHS
npogheccuonarbo20 00pa308aHsL

B)  mooenvnas  xapaxmepucmuka, 6 KOMOpPOU  NPeOCMAsIeHbl
ncuxogusuyeckue Kawecmea, OOJINHCHOE pa3sumue KOmMopwvlx, N0360J5em
CReyuanucmy  YCneuwlHo  GblNOJIHAMb  C80U  NPOpecCcUoHanIbHble
obsa3aHHOCMU

I—) OYEHKa meKyweco YpOo6Hs pa3eumus I’lqubeccuOH(lﬂbHO SHAYUMbIX
Kadvecme

3. Vkaosicume ocnosHuie
paszdenvt npogheccuocpammol

A) xapaxmepucmuxa npouzso0CcmeeHHO20 NPoYecca u npuemos padbonvl
C UX ONUCAHUEM, OCOOEHHOCMU OP2AHUZAYUU U PENHCUM MPYOd.

b) cneyugpuxa mpebosanuii k yciogusim mpyoa u npogeccuoHaIbHble
8PeOHOCU.

B) mpebosanus K ypoewio paszgumus QuaUYECKUX Kavecme u
08U2amenbHblX  CHOCOOHOCMEU,  (DYHKYUOHANLHBIX, HCUXUYECKUX U




JUYHOCIMHbIX Kayecme

I') Bce omsemvi 6epHbl

4. Ilpuknaouas CMOopoHa

d)US’I/llleCKOZO socnumarus

ompasiCeHa 6 npurnyune.

A) cesa3u uzuueckoco eocnumarus ¢ mpyooeot u 000pPOHHOU
NPAKmuKou

b) scecmoponnezo pazeumus iuunocmu

B) 0300posumenvrotl nanpasnennocmu

I') 300posoeo obpaza scuznu

5. 3aoauamu [T DIT

Aendaemci.

A) hopmuposarnue dsucamenbHuIX YMEHUL U HABLIKOS, HEOOXOOUMbBIX 05
0yOyweti cneyuaibHocmu

b) Ooocmuodicenue 6bicOKUX CROPMUBHBIX PE3YILIMANOE 8 NPUKIAOHBIX
suoax cnopma

B) nanpasnennas nodcomosxa x copegnosanusam

I') coxpawenue cpokos npogeccuoHarbHou adanmayuu

6. Vkaoicume ocnosHuie
¢haxmopul, onpedensroujue
cooepoicanue TTTIDII:

A) ymomasiemocmo 8 meueHuu mpyo08020 OHsl

b) obpas sicusnu

B) ycnosus u xapakmep mpyoa

7. Jlsuecamenvhbie
CnOCcoOHOCMU IMO:

A) cnocobrHocmu 08u2amvpCs U NPUHUMAMb HA2PY3KU

b) komnnexc mopghonocuueckux u ncuxoguszuonouyeckux ceoucme
yenogeka, Omeeuarwux mpebosaHusM Kako2o-1ubo 6uda MuluedHOouU
desimenbHOCIMU U 0becnevusalowux I¢hGekmusHocmy e€ GblNoIHeHUs

B) ymenus epinoaname crodchvie KOMRAEKCbL QUULECKUX YIPANCHEHUL
be3 noo2omosku

8. Ocnosy dsucamenvHbvix
cnocobrHocmetl yenogeka
COCMasIsIom:

A) 3a0amku nCUXOOUHAMUHLECKUX CNOCOOHOCmEl

B) CMENEHb NMPERUPOBAHHOCIMU U 6bIHOCIUBOCTU MbLULY

B) meduyunckue noxazanus

9. Ilpogheccuonanvro
SHAUUMBIMU — OBUSAMETIbHBIMU

cnocobrocmamu.

A) cmamuueckas 6bIHOCIUBOCD

b) 6vicmpoma peaxyuu

B) nosexocms

1) mounocmo Mulueunblx ycuiuil

/]) wyecmeo memna

10. Cmamuuecxas
BbIHOCIUBOCTIb DMNO:

A) cnocobnocmsb K nPOOOINCUMETLHOMY NOOOEPIHCAHUIO MeAd 8 OOHOU U
motl Jice nose

b) cnocobnocmev Kk @bINOAHEHUIO CPEOHEeUHMEHCUBHOU pabomuvl 6e3
YMOMIEHUs HA NPOMANCEHUU HeOOIbUL020 OMPE3KA BPeMeHU

B) cnocobrnocme opeanuzma K npoOONHCUMENLHOMY  6bINOJIHEHUIO
Kakou-1ubo pabomul 6e3 3aMemHO20 CHUIICEHUSI pabOmMoCnocooHocmu,
a makice e20 80CCMAaAHOBICHUIO

Tembr moknanoB (cTaTeit)

Tewmsl peepaToB

1. MeToapl CaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUSA 3A0POBbSl U (PU3UYECKOTO Pa3BUTHUS
(cTa"mapTsl, porpamMmmsl, GOPMYIIBI U JIp.).
2. Metonbl CaMOKOHTPOJS 3a (YHKUIHMOHAJIBHBIM COCTOSSHUEM OpraHu3Ma

(pyHKIIMOHANBHAS TIPOOA).

3. OCHOBBI METOJMKH  CaMOCTOSITCJIbHBIX  3aHITUH  (U3UYECKUMU
YIIPaXKHEHUSMU.
4. Cnopr. WuauBumyanbHBIA BBIOOp BHUIOB CIOpTa WA CHCTEM

bU3MYEeCKUX YIIPOKHCHHM.

Tewmsr pedepaToB

1. MeToasl CaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 370POBBS U (PU3UUYECKOTO PA3BUTHS




(cTaHzapThl, MPOrpaMMBbI, (POPMYIIBI U JIP.).
2. Meroabl CaMOKOHTpPOJS 32 (DYHKIIMOHAJIBHBIM COCTOSIHUEM OpraHHU3Ma
(byHKIMOHANTBHAS TTPOOA).

3. OCHOBBI  METOIMKHA  CaMOCTOATENbHBIX  3aHATHUH  (PUINYECKUMHU
YIPAKHEHUSIMU.
4. Cnopr. MWuauBunayanbHbId BBIOOp BHUIOB CHOpTa WM CHCTEM

bu3HYEeCKUX YIpaKHEHHM.

Jis rekymero kourpoJs TK1S:
[TpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmer omseema

1. Kozoa bvina cozoana
Meowcoynapoonas gpedepayus
backembona?

A) 21 urons 1940 2

b) 5 oexabps 1955 2

B) 18 uona 1932 2

2. I0e u xoeoda enepgule Obin
OpeaHU306aH NOKA3AMETbHYLIL
mypHup no backemoéony?

A) Il O..1. ¢ Cenm-Jlyuce

b) 1 0.U. 6 Ajpunax

B) VIII O.U. ¢ Ilapusrce

3. Kozoa 6vin exnouén
backembO01 8 npocpamMmy
Onumnuticxux uep?

A) 1908 200, 1V O.H., Jlonoon

b) 1936 200, XI- O.U. 6 beprune

B) 1952 200, XV 0,U., Xenvcunxu

4. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax enepevie Obli GKIIOUEH
olcenckull backemooi 6
npocpammy copesHO8aHUL?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200

B) X1V O.U. — Jlonoon, 1948 200

B) XXI O.1. — Monpeanw, 1976 200

5. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax cogemckue
backemboaucmol cmanu
yemnuonamu?

A) XX O.U.- Monxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200

B) XXI O.U.- Monpeanw, 1976 200

6. Obyuenue nepedauam 6
osudiceHUU HeoOX00UMO
HAUUHAMb NOCTE 08NIAOEHUS]
BAHUMAIOUUMUCS MEXHUKOUL
PasHOBUOHOCMEL T06TIU U
nepeoay Maua Ha mecme u
OCMAHOBKU 08YMSL UALAMU C

A) bpockom 6 Kop3umny

b) nepeoaueii maua

B) noeneit maua

7. [I'pynnosoti ombop maua
UCNONb3YemCs Hawe 6ce20

A) npu axmuenetiuieli 3auume U NpeccuHee

b) na nonosune niowaoku conepnuxa

B) npu sisnom npoucpuluie komanowl

8. Buwlbop cnocoba u
mpaexmopuu nepeoay 3a8UcCUm
makaice om

A) cocmosinus nOKpulmusi CHOPMUBHOU NAOUWAOKU

b) xapaxmepa npomueodeticmeus conepHura

B) ueposoti cviepannocmu napmmuepog

9. Kmo 6o3enasnsem
Poccuiickyro ®edepayuro
backemobona?

A) Cepeeii Yepros

b) Banepuii Kyzun

B) Auopeii Kupunenxo

10. Bwvibepume, umo maxoe
“nueom”

A) wumpaghrou bpocox

b) ocmanoexa nocne sedenus

B) waeu na mecme 6e3 ompwiea onopuoil Hoeu

I') bpocok nocae eedenus maua




Tembl foknan0B (cTaTei)

1. Metoauka 00yuyeHUs KOMaHIHbBIM TaKTUYECKUM JCUCTBUSM B 3allIUTE B
oacker6ose. [Tonbop yrpaxHeHHIA.

2. Metonuka 0Oy4YeHUSI KOMAaHIHBIM TaKTUYECKUM JIEUCTBUSIM B
HaraieHuu B 6acketbose. [logbop ynpakHeHU.

3. Xapakrepuctuka oOmEed U CHeHUaTbHON (U3UYECKONW IOATOTOBKU
0ackeTOOIMCTOB.

4. XapakTepucTUKa TEXHUYECKON MOJTOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHamu3 W cuCTeMa COpPEBHOBaHWU B OackerOojie M JAETCKO-
IOHOITIIECKOTO KOHTUHTEHTA.

6. AHanm3 CHCTEeMBI COpPEBHOBAHMHK I KOMaHJ CTYIEHYECKOTO
OacketOoua.

Tewmsi pedepaToB

1. Metoauka o0ydyeHUst KOMAaHAHBIM TaKTHUYECKUM JCHCTBUSM B 3aIUTE B
6ackeroode. [Tondop ynpakHeHHIA.

2. Metonuka oOOy4YeHHMS KOMAaHJIHBIM  TAKTUYECKUM JICUCTBHUSIM B
HarnajieHuu B 6ackeroode. [lonbop ynpakHeHUH.

3. Xapaktepuctuka oOmed U chenualibHOW (U3HMYECKOW MOATOTOBKU
0acKeTOOIUCTOB.

4. XapaKTepucTUKa TEXHUYECKOH MOJTOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHanmu3 W cuHUCTeMa COpEeBHOBaHUM B OackerOosie s JETCKO-
IOHOIIIECKOTO KOHTUHT€HTA.

6. AHanm3  CcHCTEMBl  COPCBHOBAHHWH JJII  KOMaHA  CTYIEHYECKOTO
OackerOoia.

6 cemecmp
s Tekymero kouTpoJs TK16:
[TpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmuvr omeema

1. Bvicmpoma peakyuu 3mo: A) cnocobrnocms mouHoO 8bINOIHAMb OBUNCEHUSL 8 CTIONCHBIX U/UNU
HEONCUOAHHO USMEHATOWUXCSL YCI0BUSX

b) cnocobrocme uenosexa no 6ozmoscnocmu bvicmpee ocyuecmenime
8b100p A0EKBAMHO20 OMBEMA HA PA3HOOOPA3HBIE PA3OPANICUNENU 8
yenosusax depuyuma epemMenu U nPOCMpPancmed

B) CNOCOOHOCMb BbINOIHAMb CILONCHBLE NO Koopauuaquu osudcenus
PAYUOHANIbHO U SIKOHOMUYHO

2. Tounocmo mbluteunvlx | A) cnocobrocms KauecmeenHo 8bNONHANMb CLONCHO-KOOPOUHAYUOHHbLE
VCUNULL MO 08UdICEHUS

bB) cnocobnocms pazeueamv maxcumanbHoe ycuiue 3ad MAKCUMATbHO
KOPOMKUIL NPOMENCYMOK PEMEHU

B) cnocobrnocms mouno ougpgepenyuposamos mvluieyHvle YCUIUAL

3. Kaxoii uz 6udos cnopma unu
cpeocme noo2omosKu Hauboaee
aghghexmuero paseusaem

cmamu4ecKyro BbIHOCIUBOCTIL?




4. Kaxou memoo Heobxooumo
UCNONIL306aAMb  ONSL  PA3GUMUSL
cmamu4eckol 6bIHOCAUBOCMU?

A) usomempuyecxuii

b) kpyeosoii

B) copesrnosamenvhbiii

I') nenpepuisnwiii

5. Kaxoii uz 6udoe cnopma uiu
cpeocme nod2omosku Haubosee
aghghexmuero pazeueaem
ovicmpomy peakyuu?

6. Ilpu nomowu KaKo2o
neodazo2uyecKozo mecma
MOJICHO — OYeHUumb  CKOPOCHb
pearkyuu?

A) mecm Kynepa

b) Ilaoarowasn aunetixa

B) Ilpoba Llimanze

7. Tounocmo mvluleuHbIX
yeunutl (nponpuoyenmueHas
YYECMBUMENLHOCNb) 3A8UCUN
om:

A) CMENeHU paseumus CKeaemmblx Moluly

b) dynxyuonanvnozo cocmosinus cepdeyno-cocyoucmoui cucmemul

B) osucamenvroeco onvima

8. Ilpu noobope npuriadHwvix
Qusuueckux VAPAdsCHEHU

Hauboee 8aXNCHO:

A) ux ncuxogpuzuonozuueckoe sozoeticmeue 6vLI0 MAKCUMATLHO
noae3Ho U dhdexmusro s peutenus Konkpemuuix 3a0ay [I1PIT;

b) puzuueckue ynpasicnenust 6uliu paznooopasHbimiL,

B) noobop cpedocme yuumwiéan ocobeHHoCmU MeioCI0HCEHUS.

9. Ymo ompasicaem
@yHKyuoHanbHAA
n0020MOo61eHHOCHb?

A) cocmosnue mpenuposaHHocmu opeanos, Komopvle 0becneuusaiom
MPAncnopm KUciopooa u Kposoobpaujenue (m.e. J1e2Kux, cepoya,
ObIXAMENbHOU U CePOeHHO-COCYOUCMOU CUCEM)

b) cocmosnue nepsroii cucmemvi

B) cocmosnue OJ]A

10. @yukyuonanvuas npodoa
9mo — ...

A) @uzuueckoe ynpagicnetue, 8bInoaHAeMOe NOO HAOIIOOeHUeM 8payda;

b) cnocob omnpedenenus cmenenu 61UAHUA HA OPSAHUM, KAKO2O-TUOO
BO3MYWAIOUE20 8030€liCEUsL UTU PUSULECKOU HASDY3KU,

B) ympascuenue, ewvinoamsemoe, 018 OnpeoeieHus MAKCUMATbHO2O0
pe3yibmama, NOKA3aHHO20 KOHKPEMHbIM CHOPHICMEHOM.

Tembl goknan0B (cTaTe)

bW E

Tewmsi pedepaToB

agbrwnE

BnusgHue o011epa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUN Ha 3J0POBbE YEIOBEKA.
OO0111epa3BUBAOIINE YIPAKHEHHS B IBHOKCHHH.

Pa3Butue ¢pusnueckux kayects. Cuna.

VYrpaxkHeHus ¢ pa3IMYHbIMU OTSTOIICHUSIMHU.

Hcrtopus BozHukHOBeHUs komriekca ['TO.

BnusHue o61iepa3BUBaOIMINUX YIIPAXKHEHUN HA 3JOPOBbE YEITOBEKA.
OO1epa3BUBaOIIMe YIIPAXKHEHUS B JBUKCHUU.

PasBurtne ¢pusnueckux kayects. Cua.

YrpaxkHeHUs ¢ pa3IMYHbIMU OTATOLICHUSMU.

Hcropus BosHukHOBeHHUs koMmruiekca [ TO.

s Trekymero konrpoJs TK17:
[TpoBepsiemas komneteHuus: YK-7.2

Tect

| Bonpoc

BapuaHmbl omeena




1. Kaxyio canxyuro 6
soJeliboie npedycmampusaem
npeovasneHue KpacHou
Kapmouku?

A) llpedynpescoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I) Hucksanupurayus

2. Ymo osnauaiom
nooHsmule 4 pazeeoEéHHbIxX
nanvya 0OHOU pyKu
601€UO0NBHO20 NEPBO2O
cyovu?

A) wemsepmas napmus

b) 4 yoapa no msauy

B) epems na nooauy ucmexio

I') uepok ¢ Homepom 4

3. Bwicoma cemxu Y JHCEHUUH

4) 2,34 m

5) 2,14 n

B) 2,24 m

1) 231 m

4. Bwicoma cemxu y MydcuuH

A) 2,43 m

b)2,5m

B)2,2m

I)2,4m

5. Ymo oonoicen coenamo
80/1elIO0NIbHYLIL CYObs, e
BbIUSPLIBATOUYAST KOMAHOA
00vs61emest «<HenoaHouy?

A) Ipucyscoaemes nuuvs unu nobeda mot Komaunoe, Komopas
8bIUSPLIBAIA 8 NAPMUSX, De3 Y4EMa HeDOUSPAHHOU NAPMUU

b) npucyscoaemces Huubs wiu nobeda 8 napmuu Ha MOMeHm eé
OCMAHOBKU, U NPUCYHCOAeMC HUYbA ULU Nobeda 6 Mmamue Ha
OCHOBAHUU NOJIHOCTNBIO CLIZPAHHBIX U HeQOUSPAHHOU NaApmuil

B) npucyoums Huuwvto 8 mamue

I') coneprnuxy «HenoHo» KOMaHObL NPUCYHCOAENC He0DX00UMOoe
KOIUYECME0 0YK08 0iist N006edbl 8 Napmusx U mamue

6. Kaxou cuém gpuxcupyemcs
6 6071eUOONILHOM Mamye U 8
Kaxcoou napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAHO CYUMAemcs «He
aeusuelicay?

4) 0:1u0:1

B) 0:1u0:25

B) 0:3u 0:25

) 0:3u0:1

1. Kaxoe pewenue
npuHUMaem 801elU001bHbILL
apbump eciu Komanoa
npouzpvleaem po3viepbiul npu
ceoetl nooaue?

A) nodaua nepexooum conepHuxy Oe3 3acuumvléanus O4Ka KOMy-
aubo

b) nooaua ocmaémcs y npedvioyweil KOManowl, & CONEPHUK
nonyuaem ouKko

B) nodaua nepexodum conepruxy, u COnepHuK NOay4aem OyKo

I') nodaua nepexooum conepruxy u conepHux 08a o4xka

8. Kakoe pewenue
npuruMaem 60.1etiO0NbHbI
apbump, eciu Ma4 nonadaem
8 IuHu?

A) mau «8 nrowgaoxey

b) mau «zan»

B) nepeuzposxa

I') nomeps npasa nHa nooayy 6e3 3acuumvl8anus OUKa KOMY-160

9. Ymo osnauaiom
CKpeujennble Ha 2pyou
npeonyieusbs 801eUO0ILHOZO
nepgoeo cyoou?

A) 0bo100Has ouubra u nepeucposra

E) KOHeYy napmuu uiu mam4da

B) mau «sa»

I') owubka npu 6r0KUpoanuu

10. Kax cuenanuzupyem
601€1O0NbHBI TUHEUHDII
CYObsi HEBO3MOICHOCb
npumams peutenue?

A)noodusams 06a OOILUIUX NATLYA B8EPX

b)cxpecmumu pyku na epyou

B)onycmumuw obe pyxu edonv mena

Tembl gokIaa0B (cTaTeN)
1. I[IpoGnemMbI COBpEMEHHOTO BOJIE00Ia 1 CTIOCOOBI UX PEIICHUSI.
2. CpenctBa pa3BuTHs (GU3HUECKON MOATOTOBKU FOHBIX CIIOPTCMEHOB.




3. Cuna, OBICTPOTAa W BBIHOCIMBOCTh KaK TJIABHBIE KAa4eCTBA YCIEITHOTO
BOJICHOOIMCTA.

4. BaustHue CHIIBI MBIIII CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHBb (PH3NYCCKOHN MOATOTOBKH
Y TIPOIIECC UTPHI.

5. ®opMbl TIPOSBIICHUS OBICTPOTHI B BOJICHOONIE M WX BIHMSHHC Ha
CIIOPTCMCHOB.

6. CkopocTHas 1 UTPOBasi BELIHOCIUBOCTH BOJICHOOIHUCTOB.

Tewmsl pedpepaToB

1. ITpo6ieMbl COBPEMEHHOTO BOJIEHOO0Ia U CIIOCOOBI UX PEIICHHUS.

2. CpencTBa pa3BuTHs (PU3MUECKOM MOTOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuna, OBICTPOTa W BBIHOCIMBOCTH KaK TJIABHBIC KA4eCTBA YCIEIIHOTO
BoJIeii0oHCTA.

4. BniustHEE CHJIBI MBIIII CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PU3UUECKOMN MOATOTOBKH
¥ TIPOLIECC UTPHI.

5. @opMbl TPOSIBIICHUST OBICTPOTHI B BOJNEWOOJE ¥ MX BIUSHHE Ha
CTIIOPTCMEHOB.

6. CkopocTHast U UTPOBasi BBIHOCIHBOCTh BOJICHOOINCTOB.

s tekymero kourpoJs TK18:
[TpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. bez Ha cpednue oucmanyuu | A) 500 m,
npogooumvcs na paccmosanue: | B) 800 wm;
B) 2500m.
2. bez na onunnvie oucmanyuu | A) 2500 wm;
NPOBOOUMbCS HA PACCMOSHUE: b) 3000 u;
B) 2000 nm.
3. Kaxas xnaccuueckas A) 1500 wm;
OuUCmaHyus BKIIOYEHA 8 b) 2000 u;
npozpammy Onumnutickux uep? | B) 2500 m.
4. U3 cxonvkux wacmei A) Hsyx;,
cocmoum mexuHuka 6eza Ha b) Tpex;
cpeoHue u ONuHHbIE B) Yemvipex.
oucmanyuu?

5. Kakoui cmapm ucnonvsytom 6 | A) Tonvko @vicoxkuti cmapm
bece na OnunHbIE OUCMAHYUU? b) Bvicokuil u Huzxkuii cmapm
B) Huskuu cmapm.

6./Ipasunvroiil yeon A) oxono 50°
OmMmanKueanus 8 beze Ha B) okono 40
cpeonue oucmanyuy B) oxono 30°.
cocmasusiem:

1. Asnsemces au owubra 6 A) la;

cmapme uznuwine wiupokas unu | b) Hem.
V3Kasi NOCMAHOBKA HO2 8
CIMapmo8oM noJI0dHceHuu?

8. Asnsiemes au owubkoi A) a;
omcymcmesue ncuxonozcuieckon | b) Hem.
20MOBHOCIU K CHAPIMOBOMY
YCKOpeHuro?




9.Kaxosa onuna ¢unuwnozo
bpocka 8 bezce na cpednue u
ONUHHbIE OUCTNAHYUU?

A) 500 x;

B) 150-250 u;

4) 50-100 u.

10.Kaxoe Quszuueckoe
Kauecmeo pazeueaem 6Oee Ha
OnuUHHbBLE Oucmanyuu?

A) Jlosxocmp;

b) Cuny;

B) Bvinocausocme.

Tembl 10K1a00B (CTATEH)

okowdE

Tewmsl peepaToB

AHanmu3 TeXHUKH 0era Ha KOPOTKUE JUCTAHITUH.
MeTtoauka oOydeHus Oery Ha KOPOTKHE JUCTAHIINU.
CrpunTepckuii Oer.

VcTopust pa3BUTHsI TOJIKAHHUS SIpa.

[TpaBuiia mpoBeaeHUS COPEBHOBAHMIA.

Pekopn Mupa B TOJIKAaHUH SIIPA.

1. AHan3 TeXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUM.

2. Meroanka oOydeHus: OeTy Ha KOPOTKHE TUCTAHITHU.
3. CpuHTepCKHii Oer.

4. Vctopust pa3BUTHUS TOJIKAHUS sIApA.

5. [IpaBuna nmpoBeeHNs COPEBHOBAHUM.

6. Pexopn Mupa B TOJKaHHUH sIpa.

Cemecmp 1

s tekymero kourpoJs TK19:
[IpoBepsiemast komneteHius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeena

1. Kaxue oucmanyuu omnocamcsi
K Cnpunmepckum (Kopomxum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b5) 60m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. U3 kakux ¢paz cocmoum bez Ha
Kopomxue oucmanyuu?

A) Habop ckopocmu, puruu;

b) cmapmosviil pazbee, be2 no oucmanyuu, GUHUWHBIL PbIEOK,

B) cmapm, cmapmosbiii paseon, bez no oucmanyuu,
Gunuwuposanue.

3.0mpe3ox oucmanyuu OAUHOU
20 m., pasmeueHHvili MemKamu 8
acmagpemnom beze HA3bLIBAIOM.:

A) nonoca npenamemeuii;

b) 30na nepedauu,

B) nunua ¢unuwa.

4. Kakoe ¢usuueckoe kauecmeo
passusaem cnpunmepckut oee:

A) bvicmpomy;

b) svinociusocms,

B) nosxocme.

5. Cronvko amanos scmaghemul

A) Tonvxo odun,

umeem npago bedxcams kaxcovii | 5) He bonviue 08yx;
yuacmuuk acmagemnozo 6eza’ | B) He umeem snauenus.
6. nuna cmapmosozco pazbeza A) 10-15 m;
pasHa: b) 20-25 m;

B) 30-35 m.
7. Kaxue oucmanyuu omnocames | A) 500m-800m.;
K Kopomxum? b) 30m-400m.,

B) 1000m-3000m.




8. Lllupuna dopooicku pasna:

A) 1,00 m-1,10 m.;

B) 1,22 m-1,25 n.;

B) 1,31 m-1,35 m.

9. lnuna cmanoapmuoil 6e208otl
00POICKU PABHA:

A) 500 .,

b) 250 m.;

B) 400 .

10.
KOMAHObL.!

lna cmapma noodaromcsa

A) «Ha cmapm!» -u npouszeooumcsi evicmpen u3z cmapmosoz2o
nucmonema,

b) «Ha cmapm!», «Buumanue» -u npouzeooumcs evicmpen u3
CMapmogo20 nucmosnema;

B) «Ha cmapm!», «Buumanuey, «Mapury
8bICMpEN U3 CIapmo8o20 NUCMOolema.

-U  NPoU3BOOUMCSL

Tembl gokIan0B (cTaTe)

1. AHan3 TeXHUKH Oera Ha CpeTHUE TUCTAHITUY.

2. Meronuka oOy4deHus: OeTy Ha CpeHUEe TUCTAHITUH.
3. Ucropus Gera Ha cpeTHUE TUCTAHITUH.

4. YopaxHeHus Jis 0era Ha CpeHUE JUCTAHIIUH.

5. UnpuBuayanbHas TaKTUYECKas TMOJTOTOBKA OEryHOB Ha

CpeaHue

AUCTAHIOWUUW T'PYIII CIIOPTUBHOTI'O COBCPIICHCTBOBAHUA.

Tewmsl peepaToB

1. Ananu3 TexHUKH Oera Ha CpeJIHUE AUCTAHIIUH.

2. Meroauka oOy4eHus: 6ery Ha CpeHUE AUCTAHIINH.
3. Ucropus Gera Ha cpelHUE TUCTAHIUH.

4. YapaxxneHus Jyis 6era Ha CpeJlHUe JUCTAHITUH.

5. I/IHIII/IBHI[yaJIBHaH TAKTH4YCCKasA IIOAT'OTOBKa 6GFYHOB Ha

cpenHue

AUCTAHIIWHU T'PYIIIT CIIOPTHUBHOI'O COBCPIICHCTBOBAHMA.

Juis Trekymero kourpoJs TK20:
ITposepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Pesynomam
DyHKYUOHATLHOU npoowvl

UCnoib3yemcs ons OYEHKU.

A) pynkyuonanbHo20 cOCMoAHUs U MPEHUPOSAHHOCMU OP2AHUZMA

b) mexnuku svinonnenus ynpasicuenuil

B) muna ovixanus

2. Qusuyeckas

pabomocnocobnocms — MO
cnocobrHocmy uenogexa
BbINONHAMb:

A) KOHKpemHYIO OesimenbHOCMb 6 PAMKAX 340aHHLIX 8PEMEHHbIX
JUMUMOB U NAPAMempPo8 I dekmusHocmu

5) cneyuanvnvie ymenus, Hagviku, onpeoeneHHvle
Qusuonocuueckue u pusuneckue ocobeHHocmu

ncuxuveckue,

B) omeemcmeenno, 006pocosecmno 8ulnoIHAMb pabomy, HeodX0OUMYIO
6 KOHKPEmHOU 0esimenbHOCmu

I') 6vicmpo, kauecmeenHo, yeneyCmMpemaIeHHO BbINOTHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomeemcmeyem au
usmeHeHue Gusuieckou
pabomocnocobrHocmu 8
meuerue paboueli Heoeau
OUHAMUKe e20 YMCMBEHHOU
pabomocnocobnocmu?

A) oa

b) nem




4. Ilpu nomowu KaKou
QynKyuonanbHol npoobwvl
MOJICHO UBMEPUMD PUSULECKYTO
pabomocnocodbnocms
uenogexa?

A) PWCI170

b) npoba Pyguve

B) Opmocmamuueckas npoba

5. Vkaocume 6uder cnopma unu

cpeocmea n0020MmMoe6KuU,

Komopvie cnocobcmeyiom

NOBbIULEHUIO Puzuyeckou

pabomocnocodbnocmu:

6. Ocnosoti (¢hynoamernmom) A) 3auamus neckoti amaemukou

T DI sensiemcs: b) 3ausmusi 1ulicHOU n0020MOBKOU
B) obwas puzuneckas noocomoska
I') cneyuanvhas uszuueckas no0comosKka

1. [ns xomnencayuu | A) ne 6onee 350 kxan 6 cymxu

Heoocmamxa JHepeozampam 8 B) ne menee 500-650 krxan 6 CymxKu

npoyecce  mpyoosozo  Ows B) ne menee 350-500 xxan 6 cymxu

HeoOxX00UMO BINOIHAMb

Quzuueckue  YNpadjschHenusi

Pacxo0om suepeuu:

8. 3nauuma A) 0a

KpamKoepeMeHHAs. b) nem

(onepamugnas) namsams 6

npogheccuonanvbholl

OdesimenbHoCmuU?

9. Kakou 6ud cnopma unu

cpedcmeo HO020MOBKU

Haubonee sdexmusHo npu

pazeumuyu  Kpamxo8peMenHol

(onepamugnoti) namamu?

10. Kakue ceoticmea | A) oovem sHumanus

BHUMAHUSA senstomes | B) pacnpedenenue enumanus

npogeccuonansio B) xonyenmpayus enumanust

AL I') yemouiuusocms eHumanust

Tembr moknmanoB (cTaTeit)

ook wnE

®utO0JI TMIMHACTUKA KaK CPEJCTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH U PaBHOBECHS.
Crpyktypa komiuiekca I'TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuinoBele ynpaXHEHHs CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINOJIHEHUS YIIPAKHEHUN CO IITaHTOM.

Bunp! u knaccudukaiys CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

Temsl pedepaToB

agbrwpnhE

®uTOOJ rTMMHACTHUKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH U PABHOBECHSI.
Crpykrypa komruiekca ['TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuinoBele ynpaXHEHHs! CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINOJIHEHUSA YIPAKHEHUNA CO INTAHTOM.




6. Buasl u knaccudukanys CiopTUBHBIX TPEHAKEPOB.

st Tekymero kourpoJs TK21:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Bcnomnume, xax 6so0umcs | A) evibpacwieanuem maua uz-3a OOK0GOU JUHUU

M4 6 u2py nocie 06owonozo | b) cnopnbim 6pockom

dona B) wmpadghnvim 6pockom

I') no yemompenuro cyovu

2. Taxoe xonuwecmso npaeun | A) 13

6110 6 backembone usnauanvro | b)10

B)7
3. [0o0, «xoeoa cocmosnace | A) 1934
nepsas mexcoynapoonas | b) 1932

KOH@epeHyusi  HayUOHATbHBIX B) 1947
backemboIbHbIX accoyuayuil

4. B kaxue cmpanwl backembon | A) I'epmanuro, @panyuio, Poccuro, Jlamsuio, FOxcuyro Amepuxy

nozoice nponux uz CIIIA? b) Benuxobpumanuro, @panyuro, I'epmanuro, Kumaii, Anonuio
B) Kumaui, Inonuro, Quiunnunot
5. Kaxas umeemcs | A) ona umeem onpeoeieHHbIl Yyeem (dHceamvlll C KPACHbIM)
0cobeHHOCNb % uepoeoii | b) na umeem cmpoaue pasmepoi: onuna 28 mempos, wiupuna 15
naowaoku é backeméone? Mempos
6. Onpedenume, om  yezo | A) cocmosanus NOKPbIMUSL CNOPMUBHOL NIOWAOKU
3a68UCUM g(,léop cnocoba u E) xapakmepa npomueodeﬁcm@uﬂ CONnEepHuKa
mpaexmopuu nepedau B) uepoeoii coiepannocmu napmuepos
7. Croavko no gpemenu onumes | A) 2 maiima no 20 munym
uepa 6 backembon? b) 4 mavima no 10 murym

B) 4 matima no 12 munym

8. B kaxom eopode  6vin | A) Ceiinem

npuoyman backembon? b) Cnpunedhuno
B) Keiimbpuooic
I') bocmon
9. B kaxom 200y Ovina cozoana | A) 1946
HBA? b) 1949
B) 1935
1) 1951
10. Ckonvxo usHayanono | A) 13
KOMAHO BX00U0 6| b)28
Hayuonaneuyro B) 38
)41

backemboabHYIO U2y ?

Tembl 1oKIa10B (CcTaTEM)

1. PeTpocrieKTUBHBIN aHAIN3 IPABUI COPEBHOBAHUM MO 0ACKETOOMY.

2. AHanmM3 ydacTusi My>KCKoW cOopHO# komaHabl Poccuu no GackerOony B
Yemnuonarax EBpornsbl.

3. AHanmM3 y4acTus KEHCKOW cOopHO# komaHabl Poccun o GacketOony B
Yemnmonarax EBpomnsl.

4. AHanmu3 ydacTusi My>XCKoil cOopHoi komaHabl Poccuu mo GacketOony B
Yemnmonarax mupa.



5. AHanu3 y4acTus JKEHCKOM cOopHON komaHbel Poccun mo 6ackeTbony B
YemnroHarax Mupa.

Tembr pedepaToB

1. PeTpocrieKTUBHBIN aHAIM3 IPABUJI COPEBHOBAHUM MO 0ACKeTOOMY.

2. AHanu3 ydacTusi My>KCKoi cOopHoi komaHasl Poccuu mo 6ackerbomy B
Yemmmonarax EBporIibI.

3. AHanu3 ydacTus *KEHCKOW cOopHOU komaHabl Poccuu mo 6acketOoiny B
Yemmnmonarax EBporbl.

4. AHanmu3 yd4acTHsl MyXCKoi cOopHOi komaHasl Poccun mo 6acketOoiy B
YeMnuonarax Mupa.

5. AHanu3 ydactus *KEHCKoW cOopHOU komaHabl Poccuu mo 6acketOoiny B
YeMnuonarax mupa.

Cemecmp 8
Js tekymero kouTpoJs TK22:
[TpoBepsiemas komnereHius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvr omeema

1.Kaxoii 6u0 cnopma unu
cpedcmeo HO020MOBKU
Haubonee 3ppexmusHo npu
passumuu  npogeccuoHanbHo
SHAYUMBIX CEOUCIE BHUMAHUS
2.Bnusanue sauamuil | A) 8 00wem cyxicenunu KpOBeHOCHbIX cOCYO08
Qusuveckumu  ynpasichenusmu | b) 6 nogwluenuu d1acmuiHOCMY CMEeHOK KPOBEHOCHBIX COCY008
Ha  KPOBEHOCHYIO — cucmemy | B) 6 ygenuueHuu Yucia 3pumpoyumos u 2eMoioouna 6 Hux
3aKAI0YAEMCSL:
3.0cHoenbiMU A) evicoxasn npouzsoOUmenbHOCMy QYHKYULL @ HOKoe U Npu BbINOJHEHUU
@yHKyuoHanbHLIMU HA2PY30K HUdICE MAKCUMATTLHBIX

0CObBEHHOCMU KPOBEHOCHOU
cucmemwl ar0oell,

b) evicoxas npouzeodoumenvrocmsv annapama KpogoobOpawjenus npu
8bINOHEHUU MAKCUMATBHBIX HAZPY30K

cucmemamudecKu
SAHUMAIOUWUXCA ¢M3MH€CKMMM
YNPAHCHEHUAMU, A6TIAAIOMCHL.!

B) evicoxaa axonomuunocmv @yHKyuii 6 nokoe u npu 6bINOIHEHUU
HA2PY30K HUdICE MAKCUMATTLHBIX

4.Kaxou e6uo cnopma uiu
cpedcmeo HOO20MOBKU
Haubosee aghhexmueno
pazeusaem Kapouo-

PpecnupamopHyro cucmemy?

5.Kax muazwieaemcss cocmosinue
opeanusma, 00ycroeneHHoe
HEOOCMAamoyHOCbIO
osu2amenvHol aKmueHocmu?

A) eunoounamust

b) eunoxunesus

B) eunoznuxemus

6.0cHo8HOU NPUMUHOT HATUYUSL
2UNOKCUU NPU BLINOIHEHUU
npogpeccuonanbHuIx 3a0ay
ABTISLETNCA:

A) eunoounamus

b) svicokuii noxazamenv MIIK

B) 3aepsisnenue 6030yxa

I') meduyunckas macka

7.Cocmosnue HepeHo-
MbIULEUHO20 annapama
OYEHUBACTCS NO Pe3VTbMAmMam

A) mennune-mecma

b) npobut I'enyu

B) npobwi [lImanee

8.Kaxou nokazameno,

A) JKEJI unu QIKEJI




UCNONIL3YIOM NPU OYEHKe b) apmepuanvroe dagnenue

ynryuonuposanus B) OKT"
OblxamenvHol cucmembl?

9.0yenums cocmosanus | A) mecm noza Pombepea

secemamusHou HepeHou | B) Beeemamuénwiil unoexc Kepoo

CUCMeMblL MOIHCHO NpuU NOMouu. B) np06a Tenuu

10./{na oyenxu | A) [lupoeosoii

ACUXOIMOYUOHATLHO2O b) CAH

COCMOAHUS ucnonvzyemcest | B) Mapmune
mecm

Tembl 10K1a00B (CTATEH)

1. 3ansATHS Ha TPEHAXKEpax B peKpeaTUBHON (PU3MUECKOMN KyIbTYypE.

2. OOmas HampaBICHHOCTh TPUMEHEHUS TPECHAXKEPOB.

3. Ienn, 3agaum u cpencTra odIIeH PU3NIECKON MOATOTOBKH.

4, dusznonoruueckas XapaKTEepUCTHKAa COCTOSHHM opraHu3Ma Ipu
3aHATUSIX (PU3MUECKUMH YIIPAKHCHUSIMU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHBIC TONMYJISIPHBIE O3JI0POBUTEIBHBIC CHUCTEMBI (BDHU3HMYECKUX
YIPaKHEHUM.

Tewmsl peepaToB

1. 3anatus Ha TpeHaXepax B PEKPEaTUBHON (PU3HUECKOU KYIbTYpE.

2. OOmras HampaBICHHOCTH MPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. llenm, 3amaum 1 cpeacTBa OOIIeH GU3MIECKON MTOATOTOBKH.

4. ®Ou3NOoJIOrvyecKkas XapakTEpUCTHKAa COCTOSIHMM  OpraHu3sMa IpH
3aHATUAX GU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMU U CLIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE MOIMYJSIPHbIE O3A0POBUTEIbHBIE CHUCTEMBI (U3UYECKUX
YIIPa)XHEHUU.

s Tekymero kouTpoJs TK23:
[Tposepsiemast kommereHnnus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omseema

1. U3 kakoeo  munumanvhozo — koauwecmea | A) 2

apbumpos cocmoum eonelibonvuas cyoetickas | b) 3

bpucaoa? B)4

s
2. Kaxozo kapmounozo obo3nauenus cankyuu 6 | A) scéimas kapmoyka
goetibone ne npedycmompeno? b) kpacnas kapmouxa

B) oicénmas u kpacuas kapmouxu emecme

) océnmas u kpacuas kapmouku paz0envHo

3. Umo wu3 nepeyucnennoco ue 3anpewjaemcs | A) pinoansame nodauy

aubepo 6 soelibone? b) svinoansms bnoxkuposanue

B)  ewinonmuame  amaxyrowuil - yoap — MAYOM,
NONHOCHBIO HAXOOSWUMCSL 8blULe YDOBHSL CemKU

I) evixooumv Ha 3ameHy HeOcpaHUUEHHOE
KOJIU4ecmso pas

4. Oona u3 xomano nabpana 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

B) 2.2




omauuarowutics yeem @Gymooiku om Opyeux
uepoxos?

npouzeén  cmeny  naowadox. Kaxou cuém | B) 2:1
80/1€UIO0NILHBIX napmuil ObL1 8 SMO epems? I’) moboii us yrasannoix
5. Kaxoti  uepox 6  egoneibore  umeem | A) kanuman KOMAaHObl

b) uepox, sviweowuii na 3ameny

B) uepox, umerowuil npedynpesicoenue

I) bepo

6. Ymo wu3 nepeuucienno2o 3anpewjaemcs 8
gozetibone?

A) broxuposarnue nodauu conepHuxa

b) yoap uepoxom no mauy nocne moeo, kax smom
JKce USPOK KOCHYICSA MAYa 8 DoKe

B) mpu yoapa no mauy nocne moeo, kax mau
KOCHYJICSL C8OUX DIIOKUPYIOWUX USPOKOS

I) Heckonbko nocred08amenbHuIX KACAHUL MAYA
ONOKUPYIOWUMU USDOKAMU

HAO cemKoul UepoKamMU CONEPHUK08?

7. Cronvko cekyHO omeooumcs & eofetibone Ha | A) 9
BbINOIHEHUE NOOAYU NOCTe CeUCTIKA apoumpa? b) 8
B)5
I3
8. Kaxoe pewenue Odonxcen npuusme cyovs, ecau | A) sacuumams  owubKy Komanoe, HA ubell
MAY YWEN «3a» nocie 060OH020 KACaHus msaya | CTMOPOHe Ynan Mad

b) sacuumams ouxo xomanoe Ha uvei cmopoue
ynan ma

B) 3acuumame 060100Hy10 0wuUbKY U HAZHAYUMD
HOBMOP PO3biepbLULA

I') 3acuumamo kasxcoou komauoe no 1 ouxy

9. Umo u3 nepequcieHuvix Cryyaes Cuumaemcs
owubKol 6 goneubone?

A) mpu yoapa 6 000asox K OIOKUpyrOwemy
KACAHUIO CBOUM USDOKOM

b) mpu yoapa ¢ dobasok xk 0b6ow00HOMY KacaHUO
CONEPHUKAMU MAYA HAO CEMKOU

B) eduHoepeMeHhtoe Kacanue wmsAa4a pasnsvimu
uacmimu mejia

I) yoap npu nooodepoicke

10. B «xakux u3 nepeuucieHHvlx Cayuaes 6

gojlelibosie  HeCcKOIbKO  KACaHuti K MAdy

cuumaromes 3a 00Ho Kacanue?

A) nocnedosamenvroe Kacanue 0OHUM Oelicmeuem
NpU BbINOIHEHUU NEPBO20 yoapa

b) neymviunennoe kacanue uepoxom maua

B) x mAuy 00HOo8pemenHo KOCHYIOCL HECKONbKO
U2poKo8

Tembr mokman0B (cTaTei)

1. Paccnabnenue MBI KaK 3aJI0T XOPOIIe Urpbl BOJIEHOOIUCTA.
2. Bnusaue 6era Ha YpOBEHb CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH BOJEHOOIHMCTOB.

3. 3HaueHHe KOHTPOJIbHBIX

yIpaXHEHUN TUTSt pa3BUTHS

npo¢eCCUOHANIBHBIX KaueCTB CIOPTCMEHOB.
4. Tleparormyeckue MPUHIMIIBI BOCIIUTAHUS BOJICHOOIMCTOB CO MIKOJIBHOTO

BO3pacTa.

5. 3aHATHS BOJIEHOOJOM B JIETCTBE KaK CIOCOO MOATOTOBKH K B3pPOCIIOM

KHU3HH.

6. Boneitbon kak cpeACTBO BOCIUTAHUS KOJIJICKTUBHOTO JTyXa.

Tewmsbr pedepaTon

1. Paccnabnenue MBI KaK 3aJI0T XOPOIIIe UTrphbl BOJIEHOOIUCTA.
2. BrnusHue 6era Ha ypOBEHb CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH BOJIEHOOJINCTOB.




3. 3Hauenue KOHTPOJIbHBIX yIpaxHEHU N TUTS pa3BUTHUS
npo¢eCCUOHANIBHBIX Kaue€CTB CIOPTCMEHOB.

4. Tleparoruyeckue MPUHITMIIBI BOCIIUTAHUS BOJICHOOIMCTOB CO MIKOJIBLHOTO
BO3pacTa.

5. 3aHATHS BOJIEHOOJIOM B JIETCTBE KaK CIOCOO MOATOTOBKH K B3pPOCIIOM
JKU3HU.

6. Boueitboa kak cpeaCcTBO BOCIIUTAHUS KOJUICKTHBHOTO AyXa.

st Tekymero kouTpoJisa TK24:
[TpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Kaxoii u3 nepeuucieHHbix 8008 CHOpmMa He A) Xoowba;

6X00UM 8 COCMAB Ne2KoU amaemuxu? b) Bez;
B) Ipvircku,
I') IInasanue.

2. OcHogy kaaccugpurayuu U008 cnopma 8 A) bez, npuidicku, Mmemanus, Mapagouckue

JIe2KOU amiemuke COCMAagson. oucmanyuu,
b) b6ezosvie 6uov, npuisickoswie, memanus u
MHO2000Db3L,
B) xo0b0a, 6e2, npvioicku, memanus u
MHO2000DbAL.

3. lIlepsvie copesnogatus no cnopmughotl xoovbe | A)14832.

cmanu npo8oOUMbCSL 6. B)1344e.
B) 12442,
I) 16742

4. Cuumaemcs, ymo newexoo uoém ovicmpo, A) 6 km/u,

eciu OH 08U2AEMCSL CO CKOPOCMbIO OKOTIO ...7 B) 10 km/x;
B) 14 xm/u;
) 20 km/u.

5. Cnopmusnas xo0vba — 3mo... A)onumnutickas reckoamiemuieckas OUCYUNIUHA

8 KOMopou, 8 omaudue om 06e208vix U008,
ooicer Obimb NOCNOAHHBI KOHMAKIM HO2U C
3eMaéul,

b) onumnuiickuii 6uo cnopma, exnouarowuil Hee,
X00b0OY, NPBINCKU U MEMAHUSL,

B) xo0vba ¢ narkamu, 6uo ¢usunecxou
AKMUBHOCMU, 8 KOMOPOU UCHONb3VIOMCS
onpeoeneHHas MemoouKa 3aHsImust U MexHuKa
X00bObL NPU NOMOWU CREYUATTLHO
PpaszpaboOmanHbixX NAIOK.

6.K suoam nézxoti amaemuxu He OmHOCUMCS ... A) npvioicku 6 Onuny;

b) cnopmuenas xoovba;
B) npuioicku ¢ wecmonm;
1) npwioicku uepes KoHsl.

7. [Inuna waza npu cnopmueHotl xo0vbe A) 110-120 cm:
yeeauuusaemcs 00 ... B)50-60 c;

B) 210-220 cm;
I) 190-200 cm.

8. Haubonvwas Hacpyska npu cnopmueHoll A) Mouuywl noe;



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

X00bbe npUxXoOUmcs Ha Kakue Muluiysl?

b) Mvuuyer pyx;

B) Mouuywt cnunbl.

9.Cnopmusgnas xo0bba — 3mo...

A) cnopmugHblii be2 unu 20HKU ¢ NPEenImMCmeUsmMu
10 nepeceyénHol MeCmHoCmu;

b) onumnuiickas neexoamaemuuecxas
OUCYUNTIUHA, 8 KOMOPOUL, 8 OMU4UE OM Oe208biX
8U008, 00JI2CEeH OblMb NOCIMOAHHbBIU KOHMAKMN
HO2U C 3eMNéll;

B) onumnuiickuii 6uo cnopma, exnouarowuil Hee,
X00b0Y, NPLINCKU U MEMAHUSL.

10.B cnopmusnoti xo0bbe 3a npasuibHOCMbIO
MEeXHUKU CIe0sim CKOIbKO cyoeti?

A) om 6 0o 9 cyoeit;

b) om 3 00 5 cyoeti;

B) om I 0o 3 cyoeit;

I) om 10 oo 20 cyoeil.

Tembl goknaaoB (cTaTeil)

1. Texnuka u MmeToiMKa oOydeHus Oery Ha JUIMHHbIC JUCTAHIUH.
2. [IpaBuna npoBeiIeHUs COPEBHOBAHUH IO JIETKOM aTJIETUKE.
3. DTansl MpoBEACHUS COPEBHOBAHUM 10 JIETKOW aTJIETHKE.

4, CHGHI/IaHBHBIG YIPaA)XHCHUA JICTKOATIICTA AJIA OBJIAACHUA TEXHUKOH Oera.

5. CHGHI/IaHBHBIG YIIPAXHCHUA JICTKOATJICTA JIA OBJIAACHUA TEXHUKOM

IIPBIXKKOB.

6. DpPexTuBHOCTD IPUMEHEHUS IIPBIKKOBOU NOJTOTOBKH
TPEHUPOBOYHOM IPOIIECCE JIETKOATIETOB.
7. CnenpuanbHble OETOBBIE YIIPAXXHEHUS B MOATOTOBKE JETKOATIIETOB.

Tewmsl peepaToB

1. TexHuka u MeToMKa oOydeHust Oery Ha JUIMHHbIEC JUCTAHIUU.
2. [IpaBuiia mpoBeeHNs] COPEBHOBAHUM TTO JIETKOW aTJIETUKE.
3. DTansl MpOBEACHUS COPEBHOBAHUM T10 JIETKOM aTJIETHKE.

4. CrienpanpHble YIIpaXKHEHHS JIETKOATIIETAa JIJIsl OBJIaJICHUS TEXHUKOM Oera.

B

5. CHe]_II/IaHI)HBIe YIPAXHCHUA JICTKOATJICTA JId OBJIAACHUA TEXHUKOM

MPBHIKKOB.

6. Db dhexkTHBHOCTH NPUMEHEHUS MPBHKKOBOM MOATOTOBKHU
TPEHUPOBOYHOM TPOIIECCE JIETKOATIETOB.
7. CneruanbHbIe OETOBBIE YIIPAKHEHUS B MIOATOTOBKE JIETKOATIICTOB.

B



		2024-05-24T16:00:54+0300
	Гапоненко Сергей Олегович




