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1. ]_Ie.]'lb, 3alaYM M IUIAHHPYEMbIC PeE3YyJdbTaTbl Oﬁy‘leHI/Iﬂ mo

AUCIHHUIIJINHE
(Lenv u 3a0ayu ocsoenus oucyuniunsi, coomgemcemsyrowue yeau OIT)

L[CJ'IBIO OCBOCHUA JUCIHNITIINHBI «JIEKTUBHBIC JUCHUIIIIMHBI ITO (1)I/ISI/III€CKOI?I
KYJIbTYPC H CIIOPTY «HpI/IKHaI[HaH (1)H3H"I€CK&H [IOATOTOBKa»»  ABJIACTCA
q)OpMI/IpOBaHI/IC @HSHHGCKOI\;I KYJIbTYPbI JIMYHOCTHU H CIIOCOOHOCTH HaIIpaBJICHHOI'O
HCITOJIBb30BaHUA p33H006p33HI)IX CpCaCTB (bPISH‘-ICCKOﬁ KYJIbTYpPbI, CIIOPTa H
TypusmMa Ji1 COXpaHCHUA W YKPCIUICHUA  310POBbA, HCHXOCI)HBHH@CKOfI
IOOATOTOBKM M CaMOIIOATOTOBKH K 6yI[y1l[€I>i KU3HU U HpO(bCCCHOHaHBHOﬁ
ACATCIBbHOCTH.

3agayamMu AUCUUILIMHBI SBIISIIOTCS:

- COXpaHEHHWE U YKPEIUIEHUE 340pOBbSl CTYAEHTOB, COJCHCTBHUE
npaBuiIbHOMY (OPMHUPOBAHMIO M  BCECTOPOHHEMY PAa3BUTHUIO OpTraHHU3MA,
MOJJIep>KaHNe BBICOKOM pabOTOCIIOCOOHOCTH Ha NPOTSHKEHHWH BCEro MepHoja
oOyueHus;

- TOHMMaHHE COIMAJIbHOW 3HAYMMOCTH MPUKIATHON  (PU3HUECKOU
MOATOTOBKHU U €€ POJIM B Pa3BUTUH JUYHOCTH U MOJATOTOBKE K MPodecCroHaIbHON
JIESITETbHOCTH;

- (popMupoBaHUE MOTHUBAIIMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHOIICHUS K (PU3UYECKOU
KyJbType, YCTAaHOBKM  Ha  3JO0pPOBBIA  CTWIb  JKM3HH,  (UBHUYECKOE
COBEPIICHCTBOBAHUE W CAMOBOCIUTAHUE MPUBBIYKM K PETYJISPHBIM 3aHATUSIM
(hU3NYECKUMU YIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM;

- OBJAQJEHHUE  CUCTEMOM  MPAKTUYECKUX YMEHUW U  HABBIKOB,
00eCleYnBAOIINX COXPAaHEHHE U  YKpPEIUIEHHE 3JI0POBbS, ICUXUYECKOE
Onaromoiyuue, pa3BUTHE 151 COBEPILICHCTBOBAHUE NCUXO(PU3NIECKUX
CIIOCOOHOCTEM, Ka4eCTB M CBOMCTB JIMYHOCTH, CaMOOTpeielicHue B (pu3nyeckoi
KYJIbTYpE U CIIOPTE;

- CO3JaHME€ OCHOBBI JUIsI TBOPYECKOTO M METOJUYECKH OOOCHOBAHHOTO
MCMOJIb30BaHUs (UBKYIBTYPHO-CTIOPTUBHOM JEATETbHOCTH B LEeJISIX
MOCJEAYIONINX JKU3HEHHBIX U TPOPECCUOHATIBHBIX TOCTHKECHUI;

- COBEPILICHCTBOBAHUS CIIOPTUBHOTO MacCTEPCTBA CTYJCHTOB — CIIOPTCMEHOB

Kommnerenimu u uHIUKATOPBI, OpMUpyeMbIe y 00y4Jaronuxcs:

Kox n HanMeHOBaHNE KOMIIETEHIINU Kox n HanMeHOBaHME MHIUKATOpa
VYK-7 — CnocobeH mnoaaep uBathb
NOJDKHBIN YPOBEHB ¢dusmueckoit | YK-7.2 — Brimomasaer AHANBUIYATBHO
MOJATOTOBJICHHOCTH JUIs OOecledyeHus | MoJoOpaHHble KOMILJIEKCHl  O3/J0POBUTEIBHOM
ITOJIHOLIEHHON COLIMAJIBHON U | WIM aJanTUBHON (hU3HUECKON KYJIbTYphl
npodeccuoHaIbHOMN e TeTbHOCTH

2. Mecto nucuunnHbl B cTpykrype OII
[IpenmecTByromue AUCIUIIAHB (MOIYIU)__ HET
[Tocnenyronue qucuumuinHbl (MOAYyN): PU3HMYECcKas KyJIbTypa U CIOPT.

3. CTpyKTypa u coaepkaHue TUCUUILTUHBI



3.1. CTpyKTypa MM CUMILIHHBI
Jlnst ouHol popMbl 00yUeHUSI

By yueOHol paboThl Bcero |Bcero Cemectp

3E JuacoB| 1 |2 |3 |4 |56 |78
OBIIAA TPYJOEMKOCTb - 328 |68 70|68 |68|16|14|14|10
JIACITATLTAHDI
KOHTAKTHAA PABOTA* 258 1525652521614 |14 |10
AYJIUTOPHAS PABOTA 258 |50 (545050 |16| 14|14 |10
[TpakTuyeckue (ceMUHApPCKUE) 258 |50 (545050 |16|14 |14 |10
3aHATHS
CAMOCTOSTEJIBHAA PABOTA 70 18161818 0[O0 | 0[O0
OBYYAIOIIEI'OCA
[IpopaboTka yueOHOro MaTepuana 70 |18 11618118 O 1 O | O | O
[lonroroBka K  NPOMEXKYTOUYHOU 0 ]0(0 (OO0 |0 O |0 ]O
aTTecTaluu
[IpomexxyTouHast aTTecTanus: 313 (3 (3|3 [3[3]3

3.2. Conep:xxaHue AUCHUILIMHBI, CTPYKTYPHPOBAaHHOE IO pa3jeiaM H

BHaM 3aHATHH

Paznensi Pacnpenenenue ®opmbel 1 | HJAEKCH HHAMKATOPOB
JTUCTIUTUTAHBI 2 TPYAOEMKOCTH BHJ bopMUpyeMBbIX
g 110 BU/IaM y4eOHOM paboThl | KOHTpOIIS KOMIIETEH I
° Q : [t
ol ElElE]
Pazmen 1. Jlerkas | 20 14 6 TK1 VYK-7.2,31, V1, Bl
aTJIETUKA.
Pazgen 2. OOmas | 20 14 6 TK2 VK-7.2,31, V1, Bl
buznueckas
MOJITOTOBKA
Paznen 3. backer6oir. 28 22 6 TK3 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 1 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 1 cemecTp 68 50 18
Pazmen 4. OOmas | 22 18 4 TK4 VK-7.2,31, V1, Bl
buznueckas
MIOJITOTOBKA
Paznen 5. Boneitbon 24 18 6 TKS YK-7.2,31, VY1, Bl
Pazmen 6. Jlerkas | 24 18 6 TK6 YK-7.2,31, Y1, Bl
aTJIeTUKA.
3auer 0 0 0 OM 2 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Pazgen 7 Jlerkas | 20 14 6 TK7 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.
Paznen 8 OOmas | 20 14 6 TKS YK-7.2,31, Y1, Bl
buznueckas




MMOATOTOBKA

Paznen 9. backet6oa 28 22 6 TK9 YK-7.2,31, Y1, Bl
3auer 0 0 0 OM 3 VK-7.2,31, Y1, Bl
HToro 3a 3 cemecTp 68 50 18

Pazgen 10 OOGmas | 20 14 6 TK10 YK-7.2,31, Y1, Bl
buzndeckas

MOATOTOBKA

Paznen 11 Boaeiibon 20 14 6 TK11 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazpgen 12. Jlerkas | 28 22 6 TK12 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 VK-7.2,31, Y1, Bl
HToro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Pazgen 13 Jlerkas 4 4 - TK13 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

Pazmen 14 OO6mas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, VY1, Bl
buzndeckas

MOJArOTOBKA

Paznen 15 backer6ou 6 6 TK15 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 - OM 5 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 5 cemecTp 16 16 -

Pasmen 16 OOmas 6 6 - TK16 VK-7.2,31, V1, Bl
¢buznueckas

IIOATrOTOBKA

Paznen 17 Boaeiibon 4 4 TK17 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazgen 18. Jlerkas 4 4 - TK18 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 - OM 6 VYK-7.2,31, Y1, Bl
HToro 3a 6 cemecTp 14 14 - VK-7.2,31, Y1, Bl
Pazmen 19 Jlerkas 4 4 - TK19 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIeTHKA

Paznen 20 OOGmas 4 4 - TK20 YK-7.2,31, Y1, Bl
¢buznueckas

MOATOTOBKA

Paznen 21 backeT6on 6 6 TK21 VK-7.2,31, VY1, Bl
3aver 0 0 - oM 7 VYK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 7 cemecTp 14 14 -

Pazgen 22 OOmas 2 2 - TK22 VYK-7.2,31, Y1, Bl
¢buznueckas

MOATOTOBKA

Paznen 23 Boaeiibon 4 4 - TK23 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazmen 24. Jlerkas 4 4 - TK24 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIETHKA.

3auer 0 0 - OM 8 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 8 cemecTp 10 10 -

HUTOI'O 328 258 70

3.3. Conep:kanue TMCHUIIUHBI

Pa3nen 1. Jlerkas atieTuka.
VipakHeHUsT IS Pa3BUTUSA CHJIbI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI MU
koopauHaiuu apwkeHuit. / [13 / CPC

Tema 1.1.

Tewma 1.2. Cnernuanpabie OeroBbie U IPbIKKOBbIE yripaxHeHus. / [13 / CPC




Tema 1.3. O0yuenue TexHuke cnopTUBHOM X0Ab0BI. / [13

Tema 1.4 O6yuenue TexHuke 6era Ha Kopotkue auctannuu. / I13 / CPC

Tema 1.5. OOydyeHue TexHUKe Oera Ha CpeIHHUE IUCTAHIIMU (KPOCCOBBIN
oer). /113

Tema 1.6. KOHTpOJBHBIE «3KCIpPECC» - TECTBHI IO OOMEHU3NICCKOM
nmoaroroske. / 113

Paznen 2. O0mas ¢pu3mdeckast moAroTOBKa

Tema 2.1. OOyueHue TEXHHKE: MPABUIBHO XOIUTH, JAEPKATh OCAHKY,
coomonate asixanue. / [13 / CPC

Tema 2.2 BreimonHenune QU3MYECKUX YHOPaKHEHUH, CIOCOOCTBYIOIIUX
o01ieMy 0310poBIIeHHIO opranu3ma. / [13

Tema 2.3. BeimonHenwe  KoOMIUIeKca  (U3WYECKUX  YINPAKHEHUH,
cocoOCTBYIOUIEH OOLIEMY YKPEIUIEHHIO CEpJICYHO-COCYAMCTON U JIbIXaTelIbHON
cucrem. / II3 / CPC

Tema 2.4. OOydenue cpeacTBaM (HU3HMUECKON KyIbTYpbl, HAMPABICHHBIX Ha
BOCITUTAHWE BBIHOCIIMBOCTHU CTY/IeHTOB. / [13

Tema 2.5. O0yuenue texnuke yennounoro oera. / [13 / CPC

Tema 2.6. KoHTposbHBIE <«OKCIpEecc» - TECThl MO OOHEPU3NIECKOM
nojaroroske. / 113

Pa3pnen 3. backer6ou.

Tema 3.1. OOyueHue nepeB>KEHUsIM, OCTaHOBKaM, nippbkkaM. / 113 / CPC

Tema 3.2. OOyueHue nepenayaM ABYMsI pyKaMu OT TPYAH, ABYMsI pyKaMmH
ceepxy. / I13 / CPC

Tema 3.3. OOyueHue nepegadyaMm ABYMsI pyKaMU CHHU3Y, OJHOM PYKOH OT
mieya. / [13

Tewma 3.4. OO0yuenue nepegadn Msi9a OJHOM PYKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenayva. / I13

Tema 3.5. O6yuyenue texuuke BegeHus msiga. / [13 / CPC

Tema 3.6. KoHTposnbHBIE «IKCHpecc» - TECThl MO OOHehU3nIeCcKOM
nonaroroske. / 113

Paznen 4. O0Omas guznueckas moJaroTroBka

Tema 4.1. CoBeplICHCTBOBAHME TEXHUKH: IPABWIBHO XOAUTh, IEpKaTh
OCaHKy, cobmoaars npixanue. / 113

Tema 4.2. CoBeplIEHCTBOBAHME TEXHUKU BBIMIOJHEHUS (U3HUUECKUX
YOPAXKHEHU, CITOCOOCTBYIOIIMX 00LIEMY 03/10poBiieHHI0 opranusMma. / [13 / CPC

Tema 4.3. OOyueHHe TEXHUKE BBINOJIHEHUS OOIIMX pPa3BUBAIOLIUX
yhnpaxHeHui B 1BrxeHnn u Ha mecte. / [13 / CPC

Tema 4.4. CoBepUICHCTBOBAaHME TEXHUKH BBIIOJIHEHUS YIPAXHEHUH C
otsarouenuem. / I13

Tema 4.5. CoBepiieHCTBOBaHHME KOMIUIEKCA (PU3MYECKUX YHPAKHEHUH,
crocoOCTBYyIOLIEH O0LIEMY YKPEIUIEHUIO CEpJIEeYHO-COCYAMCTON U JIbIXaTeIbHON
cucrem. / I13



Tema 4.6. KoHTponbHBIE «IKCOpECCH-TECThl MO  00medu3nIeckon
nmoaroroske. / 113

Paznen 5. Boseiiboon

Tema 5.1. O0yuenue croiike u nepemenieHusM Bodeidonucra. / [13 / CPC

Tema 5.2. OOyueHue TEXHUKE Mepeaadyn Msida cBepXy IByMs pykamu. / I13 /
CPC

Tema 5.3. OOyueHue TEeXHHKE IEpEeAadyd Ms4da CBEpXYy JABYMs pyKaMu B
npeikke. / [13 / CPC

Tema 5.4. OOydyeHue TEXHHKE NEpelayd Msdya CBEpPXY ABYMsS pyKaMH H
TEXHHKE MepeIavu Msiua CBepXy AByMs pykamu Haj coooi. ODII. / 13

Tema 5.5. CoBeplIEHCTBOBaHHWE TEXHUKH INEpelayd Msda CBEpPXY IBYMs
pYKaMH M TEXHHUKH MepeAaud Msda CBepXy ABYMs pykKamH Haj coboil. O0y4yeHue
TEXHHKE Mepeauu Msua CBEpXY JIByMs pykaMmHu criuHoi Brepen. / I13

Tema 5.6. KoHTposbHBIE «IKCHIpecc» - TECThl MO 0OmehU3nIecKoi
nojaroroske. / 113

Paznen 6. Jlerkas atieTnka.

Tema 6.1. CoBepIiieHCTBOBaHUE TEXHUKH CIIOPTUBHOM X06051. / 113 / CPC

Tema 6.2. CoBepIlieHCTBOBaHUS TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHUE ITUCTAHIIUU. /
I13 / CPC

Tema 6.3. OOyudeHue TeXHUKE TONKaHus sapa. / 113

Tema 6.4. OOydeHue TeXHUKE MeTaHUs rpaHaThl. / [13

Tema 6.5. CoBeplIEHCTBOBAHME TEXHUKM O€ra Ha CpeJHUE IUCTaHLIUU
(xpoccossrii 6er). / 13 / CPC

Tema 6.6. KoHTpoJbHBIE «DKCIpEcc» - TECThl MO 00ImePpru3nIecKon
noaroroske. / 113

Paznen 7. Jlerkas atneruka.

Tema 7.1. PazButne ocHoBHBIX (pusnyeckux kadecTs. / [13 / CPC

Tewma 7.2. Cnennansabie OeroBbie U IPHDKKOBBIE yripaxkHeHus. / CPC

Tema 7.3. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKH ToJIKaHUsA sjpa. / 113

Tema 7.4. OOyueHue TeXHUKE MPbDKKA B IJIMHY ¢ pazbera. / [13

Tewma 7.5. CoBepllieHCTBOBaHUE TEXHUKHU MeTaHus rpaHathel. / [13 / CPC

Tema 7.6. KoHTpOJibHBIE <«BKCIpEcc» - TECThl MO 00medru3nIecKon
noaroroske. /113

Paznen 8. OOmas gpuznueckas moaroTroBka

Tema 8.1. OOyyeHue TEXHUKE BBINOJHEHUS YNPAKHEHUAM C (UTHEC
Mstaamu B dcnauaepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBaAaHHWE  TEXHHKH  BBITIOJHCHUS  OOIIUX
pa3BUBAIOIINX YIIpaXHEHUH B ABMkeHUH U Ha Mecte. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOydeHHe TEXHUKE BBITIOJHEHUS YMPAXHEHUSM CO IITAHTOH. /
I13

Tema 8.4. CoBEpLICHCTBOBAHME TEXHHUKE BBIITOJHEHHS YNPAXHEHUN C



otsromenueM. / [13 / CPC
Tema 8.5. KoHTpoNbHBIE «3IKCIpecc» - TECThl 1O OOIMehU3NICCKOM
nmoaroroske. / 113

Pasznen 9. backerOout.

Tema 9.1. OOyueHue TEXHUKE BEACHHUS Msda B COUETAHUM C JPYTUMU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyueHue TexHuKe OpocKa Ms4a OJHOM PyKOH OT Iie4a ¢ MecTa,
B ipbikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. Obyuenue puHTaM B COYETAHUU C APYTUMU TpueMamu. / 113

Tema 9.4. O6yuenue nepegaun Ms4ya OJJHOW PYKOU OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOyyeHue TEXHMYECKUM JCHUCTBUSIM WMIPOKOB B HaNajeHUU,
OCTaHOBKaM, IIOBOpOTaM, npeikkam. / [13

Tema 9.6. KoHTposbHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO 0OehU3NIECKOM
nojaroroske. / 113

Paznen 10. O6mias ¢pusznyueckas moJAIroToBKa

Tema 10.1. OOyuyeHue ympakHEHUSIM Ha TpEHAXepax M CIEIHAIbHBIX
ycrpoictrax. / 113 / CPC

Tema 10.2. OOyueHue TEXHUKE BBINOJHEHUS TOIYKA ABYX TUPb OT Ipyau. /
13

Tema 10.3. CoBepIICHCTBOBAHWE TEXHUKH BBIIOJIHEHUS YIPAKHEHUM C
dbutHec msiuamu u dcnanaepom. / [13 / CPC

Tema 10.4. CoBepLICHCTBOBAHWE TEXHUKH BBINIOJIHEHUS YNPAKHEHUM CO
mranrou. / 113 / CPC

Tema 10.5. OOy4deHne TEXHUKE BBIIOTHEHUS MaX0B MepexBaToB, rupu. / 113

Tema 10.6. KoHTposbHBIE <«BKCIpEecc» - TECThl MO 0O0ImedU3nIeCcKo
nojroroske. / 113

Paznen 11. Boneiibon

Tema 11.1. CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKHU IEpeladyd Ms4a CBEpPXY ABYMS
pykamu paznuaabiMu criocodamu. O®PII. / T13 / CPC

Tema 11.2. OOydeHue TeXHUKE Nepeaadu Msida CHU3Y IByMs pykamu. / [13

Tema 11.3. OOyueHue TEeXHUKE MEpeAaud MsA4Ya CHU3Y ABYMS PyKaMH U
nepeaayu Msiua cHuzy ool pykoit. / 113 / CPC

Tema 11.4. OOyueHue TeXHUKE TEXHHKM NEpelayd Msdya CHHM3Y JBYyMs
pykamu. OO0yueHue TexHuke npuema msiya. / 113

Tema 11.5. CoBepuieHCTBOBaHME TTpUeMa U MOCIEAYIONMICH Mepeaayn Msya
CHU3Y IByMs pykamu. OOyueHHe TEXHUKE Mepeaadd Ms4a CHU3Y JIBYMS PyKaMH
cniuHoit Bnepen. / [13 / CPC

Tema 11.6. KoHTpombHBIE <«BKCHpecc» - TECThI MO 0OmEedU3nIECKOM
nonroroske. / 113

Pasnen 12. Jlerkag atieruka



Tema 12.1. OGyuenue Texunuke sctadernoro oera. / [13 / CPC

Tewma 12.2. OOyueHue TeXHUKE NMPbDKKa B AMHY ¢ paszdera. / [13 / CPC

Tewma 12.3. CoBepilieHCTBOBaHUE TEXHUKHU MPhIKKA B JJIMHY ¢ paszbera. / 113

Tema 12.4. CoBepuieHcTBoBaHUE TeXHUKH dcTadeTHoro Oera. / I13 / CPC

Tema 12.5. CoBepiiileHCTBOBaHHWE TEXHUKU MeTaHus rpaHaThl. / [13

Tema 12.6. KoHTpoOJIbHBIE <«3KCIpPEcc» - TECThl IO 00IehU3nIecKon
nmoaroroske. / 113

Paznen 13. Jlerkas atieTuka.

Tema 13.1. CoBepiieHCTBOBaHHE CHEIMAIBHON (DU3HMUECKON, TEXHUUECKON
1 TAKTUYECKOM ITOATOTOBKU B OETOBBLIX BUAAX JIETKOH aTineTuku. / 113

Tema 13.2. KoHTpoOJBHBIE «3KCIpPECC» - TECThl MO 00medu3ndIecKon
noaroroBke. / 113

Paznen 14. O6mias ¢pusznyueckas moJAroToBKa

Tema 14.1. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBIIIOJHEHUS YNPAKHEHUN IS
MBI crudaTenent pyk. / 113

Tema 14.2. CoBeplleHCTBOBAHUE TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAXKHECHHN Ha
TPEHa)XKepax M CIHEHHAIBHBIX yCcTpoiicTBax. (COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH
BBITIOJIHEHUS TOJTUKA JIBYX TUPb OT rpyau. / 113

Tema 14.3. KoOHTpOJIbHBIE <«DAKCIpPECC» - TECThl MO 00mehUu3ndecKon
noarotoske. / 113

Paznexn 15. backerOou.

Tema 15.1. OOyuyeHue TEXHUYECKUM JICUCTBUSM WUIPOKOB B HaNaJeHUU,
OpockaMm, noOuBaHusiM. (OOyyeHHWE TaKTHUYECKMM JEUCTBUSIM HWIPOKOB B
HaMaJeHUH, MHAUBUAYyaIbHbIC IEUCTBUS C MSTYOM U O0e3 Maya. / 113

Tema 15.2. OOyyeHue TaKTUYECKUM JIEUCTBUSIM UIPOKOB B 3alluTe,
UHAUBUyalbHbIe. O0ydeHHe TAKTUYECKUM JIEUCTBHUSIM WIPOKOB B HallaJ€HUHU,
rpynmnoBbie B3auMojielcTBHs. OO0ydeHHe TAKTUYECKUM JICUCTBUSIM WIPOKOB B
3aIuTe, TPyNnmnoBbie U KoMaHaHeie. / [13

Tema 15.3. KoHTposbHBIE <«BKCOpEcc» - TECThl MO 0OIMEedU3NIeCKOM
nojroroske. / 113

Paznen 16. O6mas pusnueckas nmoaroToBka

Tema 16.1. CoBeplIEeHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUS YIPAXKHEHUN C
butHec MsyamMu U dcna”aepoM. COBEPIICHCTBOBAHME TEXHUKHU BBINOJHEHUS
YOpaKHEHUH ¢ oTsrouieHuem. / 113

Tema 16.2. CoBepIiICHCTBOBAaHME TEXHUKH  BBINOJHEHUS  OOIIUX
pa3BUBAOIIMX YIPAKHEHUI B JABWKEHMM M Ha Mecre. COBEpPIIEHCTBOBAHHE
TEXHHUKH BBITIOJIHEHUS YIIPAXXKHEHUAM co mTaHroil. / I13

Tema 16.3. KoOHTpOJBHBIE <«OKCIpPECC» - TECThI MO OOIIEHUIUIECKOM
nojaroroske. / 113

Pasnen 17. Boeiiboin



Tema 17.1. CoBeplieHCTBOBAaHME BEPXHEW M HIKHEW Neperayd Msua.
OOyuenue BepxHeil npsiMoit nonayve. / 113

Tema 17.2. KoHTposbHBIE <«BKCHpEcc» - TECThl MO 0O0IedU3nIecKo
nmoaroroske. / 113

Pasnen 18. Jlerkaga atieruka

Tema 18.1. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKU CIIOPTUBHOM X0ab0BbI. / 113

Tema 18.2 KoOHTpONBHBIE <«IKCIPECC» - TECThI MO OOIMEhHU3NICCKON
nonaroroske. / 13

Paznen 19. Jlerkas atnerunka.

Tema 19.1. Pa3BuTue OCHOBHBIX (Qu3MUYeCKUX KadecTB. CrenuanbHbIe
OeroBbie U MPBDKKOBLIE yrpakHeHus. / [13

Tema 19.2. KoHTposbHBIE <«BKCHpECcCc» - TECThl MO 0OIEedU3nIECKOM
nonroroske. /113

Paznen 20. O6mias ¢pusznyueckas moJAroToBKa

Tema 20.1. OOyueHHe TEXHUKE BBINOJHECHHUS YINPAKHEHUN JJIS MBIIIII]
crubatenet pyk. COBEpIICHCTBOBAHHE TEXHHUKH BBHITIOJHEHUS YNpPaXKHEHUN Ha
TpeHa)kepax M CHelualbHbIX ycTporicTBax/ 113

Tema 20.2. KoHTposbHBIE <«BKCOpECC» - TECThl N0 0OmEehU3nIECKO
roaroroBke. / 113

Paznexn 21. backetrOou.

Tema 21.1. OOyuenue npaBusiaM copeBHoBaHuil. / 113

Tema 21.2. KoHTpOJIbHBIE <«OKCIpPECc» - TECThl MO 00mehUu3ndecKon
noarotoske. / 113

Paznen 22. O6mias ¢pusznyueckas moJAroToBKa
Tema 22.1. KoHTposbHBIE <«OKCHpECC» - TECThl MO 0OIEedU3nIeCKOM
nonroroske. / 113

Paznen 23. Boneitbon

Tewma 23.1. OOyudeHue npaBuiiaM urpsl B Boseioon. / 113

Tema 23.2. KoOHTpOJIbHBIE <«DAKCIpPECC» - TECThl MO 00mehu3ndecKon
noaroroske. / 113

Paznen 24. Jlerkas atneruka.

Tewma 24.1. OOydeHne TEXHUKE NMPBLKKOB B AyUHY. / 113

Tema 24.2. KoHTpoibHBIE <«OKCHpPECC» - TECThI MO 0OmEedHU3nIECKOM
nonroroske. / 113

3.4. TeMaTu4yeCcKHUii IVIAH NPAKTUYECKHUX 3aAHATHI

Pa3gnen 1. Jlerkas atieTuka.



Tema 1.1. VYmpax"eHus sl pa3BUTHS CHIbI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI H
KOOPJIMHAIIUU JBUKEHUMH.

Tema 1.2. CnenuanbHbie OE€roBbIE U IPBIKKOBBIE YIIPAXKHEHUSI.

Tema 1.3. OOy4yeHre TEXHUKE CIOPTUBHOMN XOIbOBI.

Tema 1.4 O0yuyeHue TexHuke 6era Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUH.

Tema 1.5. OOyuenue TexHuke Oera Ha CpeAHUE AUCTAHIMHU (KPOCCOBBIM
oer).

Tema 1.6. KoHTpombHBIE <«3KCIpEecc» - TECTHI MO OOMEhU3NISCKON
MOATOTOBKE.

Paznen 2. O0mas ¢u3mdeckast moAroTOBKa

Tema 2.1. OOydeHwe TEXHHKE: MPABUIBLHO XOJWUTh, IEPKAaTh OCAHKY,
cOOJII01aTh AbIXaHUE.

Tema 2.2 BreimonHeHue QU3NYECKUX YNPaKHEHUN, CHOCOOCTBYIOIIUX
o0I11eMy 03/10pOBJICHUIO OPTaHU3Ma.

Tema 2.3. DBroinosHeHne  KoMiiekca — (U3MYECKUX  YIPAKHEHU,
CIIOCOOCTBYIOIIEH O0IIEMY YKPEIUIEHHUIO CEpACUHO-COCYJIUCTON W JIbIXaTeNIbHOMN
CUCTEM.

Tema 2.4. OOydenue cpeacTBaM (HU3HMUECKON KyIbTYpbl, HAMPABICHHBIX Ha
BOCIIMTAHUE BBIHOCIIMBOCTHU CTYAEHTOB.

Tema 2.5. OOyuyeHre TEXHUKE YEITHOUYHOIO Oera.

Tema 2.6. KoHTpodbHBIE «IKCOpPECC» - TECThl MO 00IIePU3NIECKON
MOATOTOBKE.

Paszpnen 3. backer6ou.

Tewma 3.1. O0yuyeHue nepeBUKEHUSIM, OCTAHOBKAM, MPBIKKAM.

Tema 3.2. OOyueHue mepenayaM ABYMsI pyKaMu OT TPYAH, ABYMS pyKaMu
CBEPXY.

Tema 3.3. OOydeHue mnepegadyaMm ABYMs pyKaMu CHHU3Y, OJIHOH PyKOH OT
nJeya.

Tewma 3.4. OO0yuenue nepeaadu Msiua OAHONU PYKOM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOM «KPIOKOMY», CKpbITasl Iepeaaya.

Tema 3.5. OOyuyeHre TEXHUKE BEJICHHS MsUa.

Tema 3.6. KoHTpoJibHBIE <«OBKCIpEcc» - TECThl MO 00medru3nIecKon
MOATOTOBKE.

Paznen 4. O0Omas guznyueckas moaroTroBka

Tema 4.1. CoBeplleHCTBOBAaHHE TEXHUKU: MPABWIBHO XOAWTH, ACpPKaTh
OCaHKY, COOJIFOAaTh JbIXaHHE.

Tema 4.2. CoBepiIeHCTBOBAHME TEXHUKH BBHITIOJHEHUS (PU3UYECCKUX
yIpaxXxHEHHUH, CIOCOOCTBYIOLINX 00IIEMY 03/J0POBIICHUIO OpraHU3Ma.

Tema 4.3. OOyueHue TEXHUKE BBIMOJTHEHUS OOIIMX pPa3BUBAIOIIUX
YOpa)KHEHWU B IBIDKCHUH U HA MECTE.

Tema 4.4. CoBepUICHCTBOBAaHME TEXHUKU BBIIIOJIHEHUS YIPAXHEHUH C
OTSATOILICHUEM.



Tema 4.5. CoBepiieHCTBOBaHHWE KOMIUIEKCa (U3UYECKUX YIPaKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIONICH 00IIEMYy YKPEIUICHHIO CEpJCUYHO-COCYAMCTOM M JbIXaTebHON
CHCTEM.

Tema 4.6. KoHTposbHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO 0OLIEPU3NIECKOI
HOJTOTOBKE.

Paznen 5. Boseiiboon

Tema 5.1. OOy4yeHue CTOMKE U EPEMELIEHUSIM BOJIEHOO0IUCTA.

Tema 5.2. OOy4yeHue TEXHUKE MEPeayl Ms4ya CBEPXY IBYMs PyKaMHU.

Tema 5.3. OOyueHue TEeXHHKE IEpEeAadyd Ms4da CBEpXYy JBYMs pyKaMu B
MPBIKKE.

Tema 5.4. OOyueHue TEXHHKE NEpelayd Msdya CBEPXY JBYMsI pyKaMH H
TEXHUKE Mepeadyn Ma4a CBepXy AByMs pykKamu Haj coboil. ODII.

Tema 5.5. CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHUKH IEpPEAAYd Msda CBEPXY IABYMs
pyKamMH M TEXHHMKH Mepefadd Msda CBEpXy ABYMs pyKamH HaJ coboil. O0yueHue
TEXHUKE MEepPeIavu Msiua CBEpPXY JIBYMs pyKaMU CIIMHOM BIIEpE.

Tema 5.6. KoHTponbHBIE «IKCHpecc» - TECThl MO 0OmehU3nIecKoi
HOJITOTOBKE.

Paznen 6. Jlerkas atieruka.

Tema 6.1. CoBepIiiieHCTBOBaHUE TEXHUKHU CIIOPTUBHOM XOIbOBI.

Tema 6.2. CoBepIlIeHCTBOBAHUSI TEXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHIIUH.

Tema 6.3. OOydeHHE TEXHUKE TOJKAHUSA Aapa.

Tema 6.4. OOydeHHE TEXHUKE METAHUSI TPaHaThI.

Tema 6.5. CoBeplIEHCTBOBAaHME TEXHUKM O€ra Ha CpelHUE IUCTaHUUU
(KpoccoBbIit O€r).

Tema 6.6. KoHTposnbHBIE «IKCHpecc» - TECThl MO OOIIehU3NIECKOM
MOATOTOBKE.

Paznen 7. Jlerkas atneruka.

Tewma 7.1. Pa3BuTHE OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAYECTB.

Tewma 7.2. CnieninanbHbie OETOBBIC U MTPHDKKOBBIC YIIPAKHEHUS.

Tema 7.3. CoBepllIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU TOJIKAHUS S/Ipa.

Tema 7.4. OOyueHHe TEXHUKE MPbDKKA B IJIMHY € pa3z0era.

Tewma 7.5. CoBeplI€HCTBOBaHUE TEXHUKU METAHUS TPAHATHI.

Tema 7.6. KoHTpOJbHBIE <«BKCIpECc» - TECThl MO 00medru3nIecKon
MOJTOTOBKE.

Paznen 8. OOmas puznyueckas moaroTroBka

Tema 8.1. OOydyeHue TEXHUKE BBITIOJHEHUS YIPaXHEHUsSIM C (UTHEC
MSYaMH U 3CHaHIEPOM.

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBAaHWE  TEXHHKH  BBITIOJHCHUS  OOIIUX
pPa3BUBAIOIIMX YIIPAXKHEHUH B IBHXKEHUU U HA MECTE.

Tewma 8.3. OOydeHHE TEXHUKE BBIMOIHEHUS YIIPAXKXHEHUSIM CO IITAHTOM.

Tema 8.4. CoBEpIICHCTBOBAHME TEXHHUKE BBIIOJHEHHS YIPAXKHEHUH C



OTSITOLLIEHUEM.
Tema 8.5. KoHTposbHbIE «IKCHpecc» - TecThl MO 0oOuehu3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Pasznen 9. backerOout.

Tema 9.1. OOyueHue TEXHUKE BEACHHUS Msda B COUETAHUM C JPYTUMU
IpPUEMAMHU.

Tema 9.2. OOyueHue TexHUKe OpocKa Ms4a OJHOM PyKOW OT Iie4a ¢ MecTa,
B IIPBIKKE.

Tema 9.3. O6yuenue GpuHTaM B COYETAHUH C APYTUMU IPUEMAaMHU.

Tema 9.4. O6yuenue nepegaun Ms4ya OJJHOW PYKOU OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOU PYKOM «KPIOKOM», CKpBITas Iepeaaya.

Tema 9.5. OOyyeHue TEXHUYECKUM JCHCTBUSIM WMIPOKOB B HamNajeHUU,
OCTaHOBKaM, IIOBOPOTaM, MPbIKKAM.

Tema 9.6. KoHTposbHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO 0OehU3NIECKOM
IOJATOTOBKE.

Paznen 10. O6mias ¢pusznyueckas moJAIroToBKa

Tema 10.1. OOyyeHue ympakHEHUSIM Ha TpEHAXKEpax M CIEHUATbHBIX
YCTPOMCTBAX.

Tema 10.2. OOyuyeHue TEXHHKE BBIIOJHEHUS TOJYKA JIBYX TUPb OT TPYIU.

Tema 10.3. CoBEpIICHCTBOBAHWE TEXHUKHU BBIIOJIHEHUS YINPAXKHEHUM C
dbuUTHEC MSTYaMU U ACTIAHJIEPOM.

Tema 10.4. CoBepLICHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBIIIOIHEHUS YIPAKHEHUN CO
LITAHTOM.

Tema 10.5. OOy4deHre TEXHUKE BBIIOJIHEHUSI MAaXOB IEPEXBATOB, THPH.

Tema 10.6. KoHTposbHBIE <«OKCHpEcc» - TECThl MO 0O0mEedU3nIeCcKOM
HOJTOTOBKE.

Pasnen 11. Boneiibon

Tema 11.1. CoBeplIeHCTBOBAHHE TEXHUKHU IEpe/ladyd Msi4a CBEPXY JIBYMsI
pykamu pa3nudHbiMU criocobamu. ODII.

Tema 11.2. OGyueHne TeXHUKE Mepeaaun Msiua CHU3Y JBYMS PyKamH.

Tema 11.3. OOyueHue TeXHUKE MEpeAaud MsA4Ya CHU3Y ABYMS PyKaMH U
nepesayu Msida CHA3Y OJTHOM PYKOM.

Tema 11.4. OOyueHue TEXHUKE TEXHUKM NEpelayd Msdya CHHU3Y JBYMs
pykamu. O0yueHre TeXHUKE ITpruemMa mMsya.

Tema 11.5. CoBepuieHCTBOBaHME TTpUeMa U MOCIEAYIONMIEH Mepeaayn Msida
CHU3Y JByMs pykamu. OOyueHue TeXHUKE Nepelayd Ms4a CHU3Y JBYMS pyKaMH
CIIMHOU BIIEpE.

Tema 11.6. KoHTposbHBIE <«OKCHpecc» - TECThI MO 0OmEedU3NIECKOM
MOJTOTOBKE.

Paszpnen 12. Jlerkas atieruka
Tema 12.1. OGyuenue TexHuke scTapeTHoOro oera.



Tema 12.2. OGyuenue TeXHUKE MPbIKKA B AJIUHY ¢ pa3oera.

Tewma 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHNUE TEXHUKHU MPHDKKA B JJIMHY C paz0era.

Tema 12.4. CoBepliieHCTBOBaHUE TEXHUKE dcTadeTHOro Oera.

Tema 12.5. CoBepiieHCTBOBAHUE TEXHUKHA METAHUSI TPAHATHI.

Tema 12.6. KoHTpOJIbHBIE <«3KCIpPECC» - TECThl IO 00IehU3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Paszpen 13. Jlerkas amiieTuka.

Tema 13.1. CoBepiieHCTBOBaHHE CHEIHMAIBHON (DU3HMUECKON, TEXHHUECKON
Y TAKTHYECKON TOJTOTOBKU B OETOBBIX BHAAX JIETKOM aTJICTUKH.

Tema 13.2. KoHTpoOJBHBIE «3KCIpECC» - TECThl N0 00medpu3ndIecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 14. O6mias ¢pusznyueckas moJAroToBKa

Tema 14.1. CoBepilleHCTBOBAHHE TEXHUKHU BBIIIOJHEHUS YNPAKHEHUN IS
MBIIIII] CTUOATENEH PYK.

Tema 14.2. CoBepllIeHCTBOBAHUE TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAXKHECHHN Ha
TPEHa)XKepax M CHEHHAIbHBIX yCTpoiicTBax. (COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH
BBITIOJTHEHUS TOJTYKA JBYX THPb OT FPY/IU.

Tema 14.3. KoHTposbHBIE <«BKCHpEcc» - TECThl MO 0O0IedU3nIecKo
MOATOTOBKE.

Paznexn 15. backerOou.

Tema 15.1. OOyyeHUe TEXHUYECKUM JIEUCTBUAM WUIPOKOB B HaNaJeHUU,
OpockaMm, JgoOuBaHusiM. OOyyeHHE TaKTHUYECKUMM JEUCTBUSIM HWIPOKOB B
HaIaJIcHUM, UHANBUTyaIbHbIE JCHCTBUS C MSTUOM U 0€3 Msiua

Tema 15.2. OOydyeHue TaKTUYECKUM JIEUCTBHUSIM UIPOKOB B 3alluTe,
UHAUBUyabHbIe. OO0yueHHe TAKTUYECKUM JIEUCTBHUSIM HWIPOKOB B HallaJ€HUH,
rpynmnoBbie B3auMojedcTBHs. OO0ydeHHe TAKTUYECKUM JIEUCTBUSIM WIPOKOB B
3allUTe, TPYNIOBBIE U KOMAaH/IHbIE.

Tema 15.3. KoHTposbHBIE <«BKCHpEcc» - TECThl MO 0OMEedU3NIECKOM
MOATOTOBKE.

Paznen 16. O6mas pusnueckas nmoaroToBka

Tema 16.1. CoBeplIEHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBIITOJIHEHUS YIPAKHEHUN C
butHec MsyamMu U dcna”aepoM. COBEPIICHCTBOBAHME TEXHUKH BBINOJHEHUS
YIPAXXHEHUHN C OTATOLLIEHUEM.

Tema 16.2. CoBepIiICHCTBOBAaHME TEXHUKH  BBINOJHEHUS  OOIIUX
Pa3BUBAIOIIMX YNpPAXHEHUH B JBMXKEHUUM U Ha MecTe. CoOBEpIIEHCTBOBaHUE
TEXHUKH BBIITOJIHEHHS] YIIPAXKHEHUSM CO IITAHTOM.

Tema 16.3. KOHTpOJBHBIE <«OKCIPECC» - TECThI MO OOMIEHUIUIECKOM
NOJTOTOBKE.

Pasznen 17. Bomeiidon
Tema 17.1. CoBepllleHCTBOBaHHE BEPXHEH M HIKHEH Mepenadyd Msua.



OOyueHue BepXxHel MpsMOM noaye.
Tema 17.2. KoHTpodbHBIE «IKCIpECC» - TECThl MO 00ImIEehU3nIEcKOn
HOJITOTOBKE.

Pasnen 18. Jlerkaga atieruka

Tema 18.1. CoBepliiieHCTBOBaHUE TEXHUKU CIIOPTUBHOU XO/IbOBI.

Tema 18.2 KoHTpoJbHBIE «IKCHpECC» - TECThl MO 00IehrU3nIeCKOn
MOATOTOBKE.

Paszpen 19. Jlerkas amiieruka.

Tema 19.1. Pa3Butue OCHOBHBIX (Qu3ndyeckux KadecTB. CrenuaibHbIe
OEroBbI€ U MPBLKKOBBIE YIPAKHEHHUS.

Tema 19.2. KoHTposdbHBIE «IKCIIpecc» - TECThl MO o00mmedusnueckoim
IIOATOTOBKE.

Paznen 20. O6mias ¢pusznyueckas moJAIroToBKa

Tema 20.1. OOyueHHe TEXHUKE BBITOJHECHHUS YINPAKHEHUN JJI MBIIIII]
crubareneii pyk. CoBEpIICHCTBOBAaHME TEXHUKHU BBITIOJHEHHUS YNPAXXHEHUU Ha
TPEHa)Kepax U CIEUUATBHBIX YCTPOUCTBAX

Tema 20.2. KoHTposbHBIE <«BKCHpECcCc» - TECThl MO 0O0IedU3nIecKo
MOATOTOBKE.

Pa3nen 21. backeTOou.

Tema 21.1. OOy4deHue npaBuiiaM COPEeBHOBaHUM.

Tema 21.2. KoHTpOJIbHBIE <«OAKCIpPECC» - TECThl MO 00mehu3ndecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 22. O6mias ¢pusznyueckas HoJroToBKa
Tema 23.1. KoHTposibHBIE <«OKCHpECcCc» - TECThl MO 0OIedU3nIeCcKOM
MOATOTOBKE.

Paznen 23. Boneitbon

Tewma 23.1. OGydeHue npaBuiiaM UTPHI B BOJICHOOT.

Tema 23.2. KoOHTpOJIbHBIE <«OAKCIpPECC» - TECThl MO 00mehUu3ndecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 24. Jlerkas atneruka.

Tewma 24.1. OOy4deHne TEXHUKE NMPBLKKOB B JJIUHY.

Tema 24.2. KoOHTpOJIbHBIE <«DAKCIpPECC» - TECThl MO 00I1ehu3ndecKon
MOJITOTOBKE.

3.5. TemaTuyeckuii IJ1aH JJ1a0OPATOPHBIX padoT
«/lanmwiii 610 pabomol He NPedycMoOmpeH Y4eOHbiM NAAHOMY.

3.6. Kypcogoii npoekT /kKypcoBasi padora
«/lannwiil 6u0 pabomsl He NPedyCMOmMpeH Y4eOHbIM NIAAHOM.



4. OueHuBaHue Pe3y/IbTATOB 00y4eHUsI

OneHuBaHue pe3ynbTaTOB OOYYEHHs IO JUCLUUIUIMHE OCYIIECTBIISIETCS B
paMKax TEKYILIEro KOHTPOJISI M IPOMEKYTOYHOM aTTECTalid, IPOBOJUMBIX I10
oabHO-peiTuHroBoit cucreme (bPC).

[IIkana OEHKH pe3yabTaTOB OOYUYEHHUS 110 AUCIUIUIMHE:

YpoBeHb c(hOpMHUPOBAHHOCTH
UHJIMKATOpa KOMIIETCHIIUH

o o Hmxe o
Boicoknit | Cpenuuit Huzknit
3amnIanu- CpEaHETro
Kon Kon POBaHHBIC o1 85 510 100| o1 70 110 84 | OT 55 10 69 | 0T 0 1O 54
KOMITIe- | WHIUKATOpa pe3ynbTaThI
TEHIIMU | KOMIIETEHIMH | OOy4€EHHMs 110 Illkana oneHBaHUs
ACIAILIAH HEYIIOB-
AUCIHUIIIHHE YAOBIIET- yA
OTJINYHO XOpOHIO J'IeTBOpI/I-
BOPUTEIBHO
TCJIBHO
3a4TEHO HE 3a4TEHO
3HATh: TMpaBWIa U CIOCOOBI IJIAHUPOBAHUS WHAUBHIYaTbHBIX
3aHATUN pa3NUYHOMN 1eneBoi HanpasiaeHHocTH (31)
YOBIIETBO | MJIOXO
OTIINYHO XOPpOIIIO
PUTEIBHO | 3HAET
3HAET 3HAET
3HAET METOIUYE
npaBuja U | MeToauue | mMeromuue
METOONYE | CKHE
CIIOCOOBI CKHE CKHE
CKHE TIPUHITHTT
IJIaHUPOBAHUS MIPUHITUTIBI | IPUHIIAIIBI
MPUHITUIIBI | BI
WHIUBUIyaJIbHBI | COCTABJICH | COCTaBJICH
N COCTaBJIEH | cocTaBie
X 3aHATHH | Ust ust
. U HUS
pazIuYHOM KOMIUIEKC | KOMILIEKC
N KOMIUIEKC | KOMILIEKC
LEJIEBOH OB OB
OB OB
HampaBlieHHOCT | pusuueck | Gpusmyeck
¢usnueck | ¢puznueck
u (31) ux ux
YOPaKHEH | yIpaKHEeH ux ux
o o aKHEH aKHEH
15071 1507 yl}p yl}p
15071 Hit
METbh: BBIIIOJIHITH KOMIUIEKC (DU3NIECKUX axxaennit (V1
VK-7 | VK-7.2 Y b Yap Y1)

c C OTHOH C AByMs
oe3 HE3HAYNTE | 3HAYNTENb | 3HAYUTEN
OIINOOK JIbHBIMH HOM bHOU
BBITIOJIHATH BBIIIOJIHSAE | OIIMOKAMHM | omIMOKOM | oImIuOKoi
KOMILIIEKC T BBIIIOJIHSEC | BBIIIOJHSE | BBIIOIHSC
(bUBUIECKUX KOMILIEKC | T T T
YOpaKHEHU I Gu3MYECK | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC
Y1) 170.¢ ¢usnueck | ¢pusznueck | pusmyeck
YOpaKHEH | UX ux 1504
15471 VOPKHEH | YIpaXHEH | yrpaXHeH
Hit Hit uit
BIIAJICTh.  HAaBBIKAMH  TIPOBEICHMSI  KOMIUIEKca  (pu3Mueckux
ynpaxkHeHui ¢ rpynnoii (B1)
HaBBIKAMH 0e3 C OJHOM C OJHOM C IBYMsI
MIPOBEICHUS omuoOOoK HE3HAUYUTE | 3HAUUTENHh | 3HAUYMTE]
KOMILIICKCA YBEPEHHO | JIbHOM HOMH BHBIMU
(bUBUIECKUX MPOBOJUT | OMIMOKON | ommOKoN | ommOkam




YIPaXHEHUH C | b IIPOBOAMT | MPOBOJUT | H
rpynnoi (B1) KOMILUIEKC | b b IIPOBOJUT
¢u3n4ecK | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | b
ux ¢usnueck | puU3MUECK | KOMILIEKC
YIPaXHEH | UX ux ¢buznyeck
un YIPaXXHEH | YIPAXHEH | UX
ui ui YIPaXHEH
15074
Oyenku  «OMAUYHOY  3ACAYdHCUBAem  00YUArOWULCS,  OOHAPYIHCUBULULL
68CECMOpPOHHee, cucmemamudeckoe u Zﬂy6OK0€ 3HAHUe npocpammroco
mamepuana; yMmeHue C80000HO  BbINOIHAMb  3A0AHUS, NPEOYCMOMPEHHbLE

NPOCPAMMOU,; YCBOUBULULI OCHOBHYIO TUMEPAmMypy U 3HAKOMbLU ¢ OONOJTHUMENbHOU,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOL, YCEOUBUIUL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNIUHBI 68 UX 3HAYeHuu Ol npuobpemaemou npogeccuu, NPOAGUSUIUTL
meopuecKue cnocoOHOCMU 8 NOHUMAHUU, U3TOHCEHUU U UCNOIb308AHUU YUEOHO20
mamepuana.

Oyenku «xXopouwioy 3acayxcusaem O00YYAIOWULUCS, OOHAPYHCUSWUL NOJIHOE
3HAaHUe NPOSPAMMHO20 MAMeEPUald; YCHewHo 8bINOJHUBUIUL NPEOYCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0anusi, YCEOUBUWIUL OCHOBGHYIO JUMeEPamypy, DPeKOMEeHOOBAHHYIO 8
npozpamme, NOKA3ABUWIUL — CUCMEMAMUUPOBAHHbII  Xapakmep 3HAHUU  NO
oucyuniuHe u CnocoOHOCMb K UX CAMOCMOAMETbHOMY NONOJIHEHUIO U OOHOBIEHUIO
8 X00e NpogeccUoHanIbHOU 0esamelbHOCHU.

Ouyenxu ooyuarowutics,
0OHApPYHCUBWULL 3HAHUSL OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOCPAMMHO20 Mamepuaia 6 ooveme,

HeoOxooumom Ons  OanvHeliwiel yuebbl U  npeocmosujeil.  pabomol

«V0081eMBOPUMETILHON 3acnyoicusaem
no
CNEYUAIbHOCMU, CNPABAAIOWUICA C BbINOJHEHUeM 3A0aHUll, NpedyCMOmpeHHbIX
npocpamMmou, 3HAKOMbILL C  OCHOBHOU  JIUMEpPpamypou, PeKOMeHOOBAHHOU
npoepammou. Kax npasuno,
ooyuarowuMcs, O0ONYCmMuGUWUM HNOSPEWHOCMU 8 omeeme Ha 3IK3AMeHe U Npu
BbINOJIHEHUU  DK3AMEHAUUOHHBIX 3A0aHUll, HO 001a0arwum HeooX0OUMbIMU

BHAHUAMU OJI51 UX YCMPAHEHUs NOO PYKOBOOCMBOM NPEenooaeamelis.

OUeHKdA «ydoeflemeopumeﬂbﬂo» 8blCcmaeiAAemcs

OZ/;GHKCZ ((H€y006]l€m€0pum€]lbl-l0» sblcmaeiAidemcs 06yqa;0u;ejwycz,
06Hapy9fcu6wemy I’lp06€ﬂbl 6 3HAHUAX  OCHOBHOZ2O ylle6l-l0 -npocpammHOzcO
mamepuaia, ()OI’ZyCWll/tGW&My NpUHYUnuajlbHovle ouuoKU 6 6blNOJIKHEHUU

npeoyCMOMPEHHBIX NPOCPAMMOLL 3A0AHUIL.
Oyenka «3aumeHo» COOMBEMCMEYem KpUmepusim OyeHKU Om «OMIUYHo» 00
«Y008]1eMBOPUMETLHO Y.

Oyenxka  «He  3a4meHO»
«Hey0081emeopUmeIbHON.

coomeemcmeyem Kpumepusim OUEHKU



OueHouHble MaTepuanbl I MPOBEJACHUS] TEKYIIEro KOHTPOJsS U
MPOMEKYTOUHOM arTecTtauuu npuBeAeHsl B [Ipunokennn k padodeil mporpamme
JUCIUTUTUHBI.

[TonHbBINA KOMIUIEKT 3aJlaHUi U MaTEPUAIIOB, HEOOXOAUMBIX ISl OLICHUBAHUS
pe3ynbTaToB O0yUEHHUS 10 AUCIUIUIMHE, XpAHUTCS Ha Kadeape pa3padoTInKa.

5. YueOHOo-MeTOAMYecKOe M MHPOPMAINIMOHHOE O0ecTieYeHne TUCIIMIVIMHBI
5.1. YuyeOHO-MeTOAHYECKOE O0ecreyeHne

5.1.1. OcHoBHas auTEeparypa

1. Apytionsn, T. I'. IIpodeccnonanbsHo-nipuKIaaHas GU3HIECcKas KyJIbTypa :
yaeoHoe mmocooue / T. I'. ApytionstH. — KpacHosipck : CubI'Y um. akagemuka M.
®. Pemetnénra, 2021. — 108 ¢. — TekcT : aneKTpoHHbIN // JlaHb : 3JIEKTPOHHO-
oubnmoTeunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/269930

2. bapuyko, U. C., ®usnueckas KyJIbTypa: METOIUKH HPAKTUYECKOTO
oOyuenus : yueOHuk / U. C. bapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022. — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL: https://book.ru/book/943968 — Tekct :
AJIEKTPOHHBIM.

3. l'opmikoB, A. I'., DneKTUBHBIE KyPChl 1O PU3UYECKON KYJIBTYpE U CIIOPTY
: yueOHuk / A. I'. T'opmikos, A. JI. BonoGyeB, M. B. Epemun. — Mocksa :
KnoPyc, 2023. — 317 c¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TekcT : 3IEeKTPOHHBIH.

4. Teopus 1 mpaKTUKa BoJIeiiOoMa: KpaTKuil Kypc : yueOHoe mmocooue / I'. P.

Hanunosa, E. B. HeBmepxwuukasa, U. E. KonoBamo [u gp.]. — 2-e wu3n.,
crepeotun. — Kazanp : [loBomkckunn I'YOKCuT, 2020. — 195 c. — Teker:
ANEKTpOHHBIN //  Jlanb : d2JeKTpoHHO-OMOnMoTeuHass cuctema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963

5. ®uznueckas Kyiabrypa. llemarornueckuii KOHTpPOJIb CTYIEHTOB B
mpoiiecce MPOoPECCHOHATBHO-TIPUKIAAHON (DU3UIECKON MOATOTOBKH : y4eOHOE
nocobue / T. H. Tlo6oponuyk, T. A. Tpudounenkona, O. B. Jlumapenko, T. A.
MapTtupocoBa. — Kpacnospck : Cubl'Y um. akagemuka M. @. Pemernéna, 2021.

— 122 c. — TekcT : anexTpoHHbI# // JIaHb : 2JIeKTPOHHO-OUOIMOTEYHAsI CUCTEMA.
— URL: https://e.lanbook.com/book/195173

5.1.2.JlononHUTENbHAS JIUTEPATYpa

6. bezboponoB, A. A. dusnyeckas KyabTypa: MPAKTUYECKHE 3aHSATHUS TI0
6ackeroomy / A. A. be3boponos, C. A. bezboponos. — Cankr-IlerepOypr : Jlans,
2023. — 112 c¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — Texct : snexTpoHHsbi // Jlaus :
aNeKTpoHHO-OnbInoTeunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

7. besboponoB, A. A. Ilpaktuyeckue 3aHsATUS TIO BoJelbony / A. A.
be3boponos. — Cankrt-IletepOypr : Jlanp, 2022. — 92 ¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — Texcr : anekTpoHHbIH // JlaHb : 3IeKTpOHHO-OMOINOTEUHAs CUCTEMA.
— URL: https://e.lanbook.com/book/230432

8. Bunenckuii, M. ., ®usnueckass KynbTypa W 370pPOBBIM 00pa3 >KU3HU


https://e.lanbook.com/book/292844

cTyAeHTta : yuebnoe nocoobue / M. . Bunenckuii, A. I'. ['opmikoB. — Mocksa :
KuoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TekcT : 2NEKTPOHHBIN.

9. CkpeiruH, C. B., CamocTtosTenbHbIC 3aHATHS CTYJICHTOB IO OOIIeH
dbusnueckoit moaroroske : yueoHoe nocoodue / C. B. Ckpoirus, A. JI. FOpuenko. —
MockBa : KuoPyc, 2021. — 177 c¢. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL.:
https://book.ru/book/941856 — TekcT : 2NEKTPOHHBIN.

10. MeTonuka TPEHUPOBKHU B JIETKOU aTieTHKe : yueOHoe mocobue / T. II.
FOmikeBuu, B. I'. Apomesuy, B. B. Pynenuk [u ap.]. — Munck : BI'YOK, 2021.
— 562 c. — ISBN 978-985-569-532-6.. — Tekct : anekTpoHHBIA // JlaHb :
aeKTpoHHO-OnbmoTeunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

5.2. MudopmanuonHoe odbecrnedeHue

5.2.1. DNEeKTpOHHBIE U UHTEPHET-PECYPCHI

11. Tlopran "OtkpbiToe o6pazoanue” / URL: http://npoed.ru

12. Enunoe okHO joctynma K oOpasoBarenbHbiM pecypcam / URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. [Ipodeccuonanbupie 6a3bl naHHbIX / VHGOpMaIMOHHO-CIIPABOYHBIE
CUCTEMBI

13. OdunmanbHeiii calT MUHHCTEPCTBA HayKU M BBICIIETO OOpa3oBaHUs
P® / URL: https://www.minobrnauki.gov.r u/

14. Poccuiickas HanmonaiapHas oubmuoreka / URL: http://nlr.ru/

15. eLIBRARY.RU/URL: www.elibrary.ru

16. Bcepoccuiickuii  (pU3KYJIbTYPHO-0310pOBUTENbHBIN KoMmIuieke ['TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JInueH3MoHHOE U CBOOOJHO PacHpOCTPaHSIEMOE MPOrPAMMHOE
oOecrieyeHue AUCIUIUIUHbI
17. LMS Moodle / URL: https://Ims.kgeu.ru/

6. MatepuajbHO-TEXHUYECKOE O0eceYeHue I CIUTITHHbI

HanmeHnoBanue Buia HaumeHnoBanne yuebHOI

y4eOHOH paboThI ayJIuTOpHUH, [epeueHs HEOOXOIUMOTO 00OPYIOBAHUS U
CIIeLUaIU3UPOBAHHON TEXHUYECKUX CPEJICTB OOYUCHHUSI
naboparopuu
[Mpaktnueckne |Kopn. b. Cnoprusnbii 3an| BackeTOosbHBIC LIUTHI 2 iT. ),
3aHATHS (aymuropust Ne 100). BOJIEIOOIbHAS CceTKa (1 IIT.),

TUMHACTUYECKUE CTEHKH (4 IUT.), TCHHUCHbIE
ctonel (2 mrt.). VIHBEeHTaph: BOJEHOONBbHBIE
msun (10 mT.), Gacker6onbHble Msaun (10
mrt.), ckakanku (10 mrT.), TCHHUCHBIE PAKETKU
(4 ).

TpeHaxkepsl (pasHbie)- (15 mT.), mraHra c
KOMIUIEKTOM OJMHOB (2 mT.), ranTenu 1,5 Kr.



http://npoed.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://www.gto.ru/

(10 mt.), 2 kr. — (10 mr.), 3 xr. (10 mT.),
CTOJI JJIsl UTPHI B H/TEHHUC (2 WIT.), paKeTKH
v/Tennuc (10 mr.), My w/Tennuc (20 mT.).
bokcepckuit puHr.

Kopm. E. I'nMuactuueckuii 3ai1,|0ackeTO0MbHBIE IUTHI (6 INT.), CTOWKH |
GopuoBckuii 3al1,|BoIei00IbHBIE CETKH (1 IIT.),
TPEHAKEPHBIH 3211, THP. rUMHacTU4YecKue creHku (8 1mr.), Tabmuo
anexTpudeckoe (2 mr.). THBeHTaph: HaOWBHbBIC
Miud 2 kr. (10 mr.), 3 xr. (10 mrT.),
BoJieii0oapHbIE MstuH (10 1mT.), 6ackeTOOoIbHBIC
Mstun (10 mt.), koHycsl (6 1mT.), 3cTadeTHbIe
najgouku (20 mT.), ckakanku (20 mT.),
KOBpUKHU TuMHacTruueckue (10 mr.).
TpeHa)Kep  KOMIUICKCHBIM,  IITaHra ¢
KOMIUICKTOM OyimHOB, rantenu 1,5 kr. (10
mT.), 2 kr. — (10 mr.), 3 kr. (10 mr.), cTon
JUIS UTPBl B H/TEHHHC, pakeTku H/TeHHuc (10
mT.), Ms14 H/TeHHuc (20 mT.)

CamocrosrenpHast |KoMnbloTepHslil kiace ¢ CrennanusupoBaHHas yueOHast medens Ha 30
pabora Bbixoziom B MuTepuer B-600a | mocamounsix  mect, 30  KOMIBIOTEPOB,
TEXHUYECKHE cpeacTBa o0y4eHHs

(MyJIBTUME-IUHHBIA MPOEKTOpP, KOMIIBIOTEP

(HOyTOYK), 9KpaH), BHJICOKaMEpBHl,

IIPpOrpaMMHOC obecneueHne

CrneunanusupoBaHHas MeO€sb, KOMIIbIOTEPHAs
TEXHUKA C BO3MOKHOCTBIO BBIXO/Ia B

YUuTtanbHbIN 3a1
WNuTepuer u obecneuenuem noctymna B SMOC,

OMOIMOTEKH Lo
9KpaH, MyJIbTUMETUNHBINA TPOEKTOP,
MIpOrpaMMHOE oOecrieyeHue
Yuebnas  aymuropus 11| Crieraan3upoBaHHAS MeOerb,
BBIIOTHCHHA KypCOBOI'O| KOMIIBIOTEpHAsA TEXHHUKA C BO3MOXHOCTBHIO

npoekta (KypcoBoii paboTsI) BbIxoma B UHTepHeT u obecrneueHUEM

(Izlg?lilif[BaeTCH TPl nocryma B DUOC,  mporpammHoe
HaJINIAH 1 TakOM| Gecnieuenue

ayJTUTOPHH )

7. OCO0OCHHOCTH OpraHu3aNuM 00pPa30BaATEJIbLHON HAESATEJIbHOCTH ISl
JIMI C OTPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI 1 HHBAJINI0B

JIula ¢ OrpaHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMHU 370poBbsi (OB3) u uHBamuapbl
UMEIOT BO3MOKHOCTh OECHpEISTCTBEHHO TMEpeMeNIaTbCcsi W3 OJHOr0 y4eOHO-
71ab0pPaTOPHOTO KOPITyca B IPYTOM, MOTHATHCS HAa BCE ATAXH y4eOHO-Ta00paTOPHBIX
KOPITYCOB, 3aHMUMAThCSI B YYEOHBIX M MHBIX MOMEIIECHUSX C y4E€TOM OCOOCHHOCTEH
NCUX0()U3NIECKOTO PA3BUTHS U COCTOSIHUS 3/I0POBBSI.

Jns oOydenus nui ¢ OB3 v MHBaIUI0B, UMEIOIIMX HAPYIICHUS OMOPHO-
JIBUTATEJIBHOTO ammapara, 00ecredeHbl YCI0BUs OSCIPENITCTBEHHOIO JOCTYIa BO
Bce yueOHble momenieHus. MHbopmanus o crneruaibHbIX YCIOBUSIX, CO3IaHHBIX
st oOydaromuxess ¢ OB3 u mHBanmuaoB, pa3MmelleHa Ha CalTe YHUBEpPCUTETa
www//kgeu.ru. VImeercs BO3MOXKHOCTb OKa3aHUSI TEXHUYECKOW  MOMOIIH



http://www.kgeu.ru/

ACCHUCTEHTOM, a TaKXke yCIYyT CYpJIOTEPEBOTYNKOB U TU(PIOCYPAONIEPEBOTUNKOB.

Jns  apgantamuu K Bocnpusatvdio JunamMu ¢ OB3 u  uHBanugamu c
HapYIIEHHBIM CIIyXOM CIIPAaBOYHOT0, Y4YeOHOro wmaTepualia Mo JAUCIHILIUHE
00eCIeunBalOTCs CIEIYIONINE YCIOBUS:

- IS Jydiied OpUEHTaluu B ayJAUTOPUHU, TMPUMEHSIOTCS CHUTHAJbI
OTIOBEILICHUS O HavaJie U KOHIIE 3aHATHS (CJIOBO «3BOHOK) MUIIETCS Ha JIOCKE);

- BHUMaHue CaaboCbIIaero o0yJaromerocs MNpuBIIEKaeTCs MeaaroroM
YKECTOM (Ha IJIEYO KIJIAJETCS pyKa, OCYIIECTBIIIETCS HEPE3KOE MOXJIONBIBAHUE);

- pasroBapuBas C OOy4aroIIMMCs, TEIarorH4ecKiuii pabOTHUK CMOTPHUT Ha
HEro, TOBOPHUT SICHO, KOPOTKHMH TPEIJIOKCHUSIMH, OO0ECIedrBas BO3MOKHOCTh
YTEHUS 110 TyOaMm.

Kommencanusi 3aTpyIHEHUN PEYEBOTO M HWHTEIUICKTYaJbHOTO Pa3BUTHS
cabOCbIIAIMX 00yYarOIIUXCsl TPOBOAUTCS ITyTEM:

- UCTIOJIb30BAHUSI CXEM, JIMarpaMM, PUCYHKOB, KOMITIOTEPHBIX MPE3EHTALIUN
C TUIEPCCHUIKAMU, KOMMEHTUPYIOIUMHU OTACIIbHbIE KOMIIOHEHTHI H300paKeHHUS;

- PEryJsipHOTO TPUMEHEHHUs YNpaXHEHUHW Ha Tpaduueckoe BbIICICHHE
CYIIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB MIPEIMETOB U SBIICHUN;

- obecnieyeHus BO3MOXKHOCTHU JIsi OOYYarOIIETrocsl MOJIYYUTh aJpPeCcHYIO
KOHCYJIBTAIIMIO TI0 3JIEKTPOHHOM MOYTE 10 MEPE HEOOXOTUMOCTH.

Jnst  agantamuu Kk Bochpustdio JunamMu ¢ OB3 u uHBanumamu c
HApYIICHUSMH 3PEHUsSI CIIPABOYHOTO, Yy4eOHOTO, MPOCBETUTEIHCKOTO MaTepuana,
PETyCMOTPEHHOIO0  00pa3oBaTEIbHOM  NPOrpaMMOd MO  BBIOpaHHOMY
HaIpaBJIEHUIO MOJATOTOBKHU, 00ECIIEYMBAIOTCS CIEIYIONIUE YCIOBUSL:

- BeleTCs ajanTaius O(UIMAIBHOTO caiiTa B ceTm VHTEpHET ¢ y4eToM
OCOOBIX TIOTPEOHOCTEW HWHBAIWAOB IO 3PEHUI0, O0OECIEYMBACTCS HAIUYWE
KpynHOIIpuGTOBOM CIIpaBOYHON MH(DOPMALIMK O PACTIUCAHUU YUE€OHBIX 3aHSTHH;

- IeIarOTUYECKUi pabOTHUK, €ro coOeceqHUK (MpU HEOOXOIUMOCTH),
MPUCYTCTBYIOIIUE HA 3aHATUU, TMPEACTABISIOTCS OOYy4YaloImMUMCs, TpPU ITOM
KQKJIbIM pa3 Ha3bIBACTCS TOT, K KOMY MEJarOrH4ecKuil pabOTHUK 00paIaeTcs;

- IEUCTBHSI, JKECTHI, TIEPEMEIICHUS TeIaroTHYeCKOro pabOTHUKA KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTUPYIOTCS;

- meyatHas uWHGOpMAIUS TMPENoCTaBisieTcsl KpynHbIM mipudTom (oT 18
MYHKTOB), TOTAJILHO 03BYYHBAETCS,;

- obecnieunBaeTcss HE0OOXOAUMbIN YPOBEHb OCBEILIEHHOCTH MOMEIEHU;

- MPEOCTABISIETCS BO3MOXHOCTh HCIOJIb30BaTh KOMITBIOTEPHI BO BpeMs
3aHSATUN U MPABO 3aITUCU 00BSICHEHUM Ha TUKTO(MOH (110 JKEJIAaHUI0 00yUYarOIUXCs).

dopma NPOBEACHHUS TEKYLIEM M NPOMEXKYTOYHOMW AaATTECTAUMH IS
obOyuaromuxcsi ¢ OB3 1 uHBaIUI0B OMpenessaeTcs Me1arornueckuM pabOTHUKOM B
COOTBETCTBUM C y4eOHbIM T1aHoM. [Ipu HeoOxomumocTu oOyuaroniemycst ¢ OB3,
WHBAIUIY C YYETOM WX WHIUBHAYATbHBIX TCUXO(PU3NYECKUX OCOOCHHOCTEHN
JTAETCSl BO3MOYKHOCTh IPOUTH MPOMEKYTOUHYIO aTTECTAIMIO YCTHO, TUCHMEHHO Ha
OyMmare, MHCHBMEHHO Ha KOMIbIOTEpe, B (OpMe TECTUPOBAHHUS U T.M., JIUOO
MIPEIOCTABIISETCS JOTIOTHUTEIHHOE BPEMS JIsl TIOJITOTOBKH OTBETA.

8. Meroguyeckue  peKOMeHJAUMM s NpenojaBarejled 1o
OPraHM3aluy BOCIIUTATEIbHON padoThl ¢ 00yYAKOIIMMHUCH.



Meroauueckoe oOecreueHre Tmpoliecca BOCHUTaHUSA, OOy4arouIuxcs
BBICTYTIAE€T OJHUM U3 ONPENEIAIoMUX (aKTOPOB BHICOKOIO KauecTBa 00pa30BaHUsI.
[IpenonaBarens By3a, JNEMOHCTPUPYS BBICOKHH MNpOdEeCCUOHATU3M, 3PYAMIIMIO,
YETKYI0 TPaXKIAHCKYIO TO3HUIMI0, CAMOAWCIIUIUIMHY, TBOPYECKHH TMOIXO1 B
permeHnr MPOQPECCUOHANBHBIX 3a/Jad, B XoJa€¢ 00pa3oBaTeNbHOTO IIpoliecca
CIIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHUIO TAPMOHUYHOMN JIMIHOCTH.

[Ipu peanuzanuu OUCHUIUIMHBI TPEMOJABATEh MOXET HCIOJIb30BaTh
CJIETYIONTHE METOIBI BOCTIUTATEIbHON PAaOOTHI:

- MeToAbl GOPMHUPOBAHUS CO3HAHUS JIMYHOCTHU (Oecena, TUCIyT, BHYIICHHE,
WHCTPYKTaX, KOHTPOJIb, OOBSCHEHHE, MPUMEP, CAMOKOHTPOJb, paccka3, COBET,
yoexxaeHue u ap.);

- METOJIbl OpraHu3alluu JEATEILHOCTH U (POPMUPOBAHUS OMbITA MMOBEICHUS
(3amanue, OOIIECTBEHHOE MHEHHE, NeJaroruiyeckoe TpeOoBaHUE, IOpYUYECHUE,
pUy4YeHUe, CO3aHNe BOCTIUTHIBAIOIINX CUTYAIlNI, TPEHUHT, YIIPaXKHEHUE, U JIp.);

- METOJbl MOTHBAIIUU JICSITEIIbBHOCTU U MOBeJeHUs (0/100peHue, OOIPEeHHE
COIIMAJIbHON aKTHUBHOCTH, TOpHUIIAHWE, CO3JIaHWe CUTyallud ycrexa, CO3JIaHHe
CUTYAIIHH JIJI1 YMOIIMOHATILHO-HPABCTBEHHBIX TIEPEKUBAHUHN, COPEBHOBAHUE U JIP.)

[Ipu peanuzanui OUCHMIUIMHBI TIPEMOAABATENb JOJKEH YYUTHIBATH
CJIETYIONTUE HAIIPABJICHUS BOCITUTATEIIBHON JEATEIHHOCTH:

I'pasxcoanckoe u nampuomuueckoe 6ocnumanue:

- hopMHpOBaHUE y OOYYAIOMIUXCS IEIOCTHOTO MHPOBO33PSHHUS, POCCHICKOM
WICHTHYHOCTH, YBOKEHUS K CBOCH CeMbe, OOIIECTBY, TOCYAAPCTBY, IPUHSATHIM B CEMbE
U OOIIEeCTBE JyXOBHO-HPABCTBEHHBIM U  COLIMOKYJIBTYPHBIM  IIEHHOCTSM, K
HAIIMOHATBHOMY, KYyJbTYPHOMY W HCTOPHYECKOMY HACIEOHI0, (POPMUPOBAHHE
CTPEMJICHHS K €70 COXPAHEHHIO U Pa3BUTHIO;

- hbopMUpOBaHUE Y OOYYAIOIIMXCS AaKTUBHOM TPaKTaHCKOH  TO3WIINH,
OCHOBaHHOM Ha TPAJUIIMOHHBIX KYJIBTYPHBIX, TyXOBHBIX W HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTSIX
POCCHIACKOTO OOIIECTBA, /IS TTOBBIIIEHUS CTIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEATN30BBIBATh
CBOM KOHCTUTYITMOHHBIC IPaBa M 00s3aHHOCTH;

- pa3BUTHE TPABOBOM W  TOJHUTHYECKOW KYJbTYpbl  OOyYarOIIHUXCS,
pacIipeHre KOHCTPYKTHUBHOTO y4YacTHs B MPHHATHU PEIICHUH, 3aTParuBaroIIfX
X TIpaBa M WHTEPECHl, B TOM YHUCJIC B Pa3IMYHBIX (OpMax CaMOOPTaHHU3AIUH,
caMOYIIpaBJICHUs, OOIIIECTBEHHO-3HAYUMOM eI TEIIEHOCTH;

- bopMHpOBAHWE MOTHBOB, HPABCTBEHHBIX W CMBICIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH,  TIO3BOJIIIONIUX  MPOTHBOCTOATH  JKCTPEMH3MYy,  KceHOhoOuH,
JUCKPUMUHAIIMA TI0 COITMATBHBIM, PEJIUTHO3HBIM, PACOBBIM, HAIMOHAIBHBIM
MpU3HAKaM, MEXITHUYECKON W MEKKOH(PECCHOHAIBHOW HETEPIIUMOCTH, JAPYTHUM
HETaTHUBHBIM COIMATILHBIM SIBJICHUSIM.

Jlyxoeno-upascmeennoe gocnumanue:

- BOCLIUTAaHUE YYBCTBA JIOCTOMHCTBA, YECTH W UYECTHOCTH, COBECTIMBOCTH,
YBAXKEHUS K POJUTEIISIM, YUUTEIISIM, JTIFOASM CTapIIero MOKOJICHUS;

- bopMHpOBAaHNE TPUHIIUIIOB KOJUICKTUBH3MA U COJIMJIAPHOCTH, JyXa
MUJIOCEPIUS M COCTPAIaHUs, MPUBBIYKA 3a00THTHCS O JIFOMAX, HAXOMSIIUXCS B
TPYAHOM KU3HEHHOMN CUTYaLlUU;

- bopMHpOBAaHNE COJTUIAPHOCTH M YYBCTBA COITMAIBHOW OTBETCTBEHHOCTH



[0 OTHOIICHHIO K JIIOASM C OIPAaHUYEHHBIMH BO3MOXXHOCTSMH 3J0POBBS,
IPEOAOJIEHUE TIICUXOJOTMYECKMX OapbepoB MO OTHOUIEHHIO K JIOASM C
OTrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU;

- OpMHpPOBaHHE SMOLMOHAIBHO HACHIIIEHHOIO M JYXOBHO BO3BBIIIEHHOT'O
OTHOUIEHUS K MHUPY, CIIOCOOHOCTH U YMEHUSI [IEPEAAaBaTh IPYTUM CBOM 3CTETUUECKUIL
OIIBIT.

Kynemypno-npoceemumensvckoe socnumanue:

- (popMUpPOBaHUE ICTETUYECKON KApTUHBI MUPA;

- opMUpOBaHUE YBaXKEHUSA K KyJIbTYpPHBIM IIEHHOCTSIM POIHOIO TOpoJa,
Kpasi, CTpaHbl;

- IOBBILLIEHUE NTO3HABATEIbHON aKTUBHOCTH 00YYarOIUXCSl.

Hayuno-obpazosamenvnoe socnumanue:

- popmupoBaHue y 00y4arOIUXCsl HAYYHOI'O MUPOBO33pEHUS;

- hopMHUpOBaHKE YMEHUS TIOJIy4aTh 3HAHUS;

- hopMHpOBaHKE HABHIKOB aHAIM3a U CUHTE3a UH(POpPMAIIUU, B TOM YHUCIIE B
npoeccuoHaNbHOM 00J1aCcTH.



BHocuMble HI3MeHEHU U YTBEP KIeHUS HA HOBbIIl y4eOHbIil roj
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«KA3AHCKHH I'OCYJAPCTBEHHbBIN SHEPTETUYECKH YHUBEPCUTET»
(PI'BOY BO «KI'DY»)

@ MUHUCTEPCTBO HAYKU U BBICILIET'O OBPA30OBAHUS POCCUIICKON ®EJEPALIIU

KI'2oy

OLEHOYHBIE MATEPHUAJIbBI
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b1.B./12.01.03 Tlpuxnannas gusnyeckas noaroToBka

r. Kazanp, 2025



OneHouHbIE  MaTepHaIbl 1O JUCHHWIUIMHE, TNPEIHA3HAYCHHBI IS
OLICHMBAHUS PE3YJIbTATOB OOYyUEHHUSI HA COOTBETCTBUE MHAUKATOPAM JOCTHKECHUS
KOMIIETEHITUH.

OueHuBaHMe pe3yJabTaTOB OOYYEHUS IO AUCIUIUIMHE OCYIIECTBIISIETCS B
pamkax Tekymiero koHTpois (TK) u mpomexyTouHo# arrtecTtanuu, MpOBOJIUMBIX
no OayubHO-peiiTuHroBol cucteme (bPC).

1. TexHnoJsiornyeckasi KapTa
1 Cemectp

PelTHHrOBEIE TOKA3aTEIN

HanmMeHnoBaHue pasaciia

KOHTPOJIS

DopMBI U BUL
I Texymumii KOHTPOJIb
JlonmotHUTE IbHEBIS
oayutel k TK1
II Texyimii KOHTPOJIb
JlonmotHUTE IbHEIS
oayutel Kk TK2
III rexyumii
KOHTPOJIb
JlonoTHUTEIbHEIC
oayutel k TK3
Hroro
[TpomexxyTouHas
aTTecTaIns

15-
30

[
wn
T
[
wn

Pasnea 1. «Jlerkas ataeruxka» | TK1 15-30

Yennounsrnii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJTK TECT JJIs
CTYJICHTOB IIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU
[IppoKOK B 1IMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JJOKJIaJ]
(cTaThs) Ans CTYIEHTOB,
MPOITYCTHUBIINX 3aHATHS 110
00J1e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM.) KK
pedepart A CTY/ICHTOB
MPOIMYCTUBIINX 3aHATHS 110
0011€3HU

15-
Paznea 2. «O01mas TK2 15 10-15 5 15-30
(puznyeckas NoAroToBKa» 30

Haxknon Briepen u3 noyioxeHus
CTOSI HA TUMHACTHYECKON
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbH — 7 7 7
cM) (KOHTp. HOPM.) UJIM TECT ISt
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIUX
3aHITHS 110 00JIC3HH
ITonrsarmBaHMe M3 BHCa Ha
BBICOKOH NEpeKIanHe
(roHO1IN), HA HU3KOMH
nepexIaguHe (IeByIKn) (KO- 4 4 4
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubaHue pasrudaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oy (Koji-Bo
pa3) i gokuan (CTaThs) U




CTYJCHTOB, TIPOITYCTUBIITUX
3aHATHUA [0 00JIE3HUA

[TomauMaHue TyJIOBHINA U3
MTOJIOKCHHUS JIe)KA HA CITHHE
(xos-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar uist
CTY/ICHTOB ITPOITYCTUBIIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

Pa3pea 3. «backer001»

TK3

25 |0-15

Ilepenaya msua B napax 3a 30
CEK WJIM TECT VISl CTYJCHTOB
MPOIYCTUBILIUX 3aHSATHS 10
0011e3HU

Bpocok B koJ1b110 cO mTpadHOMI
nuHuU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JAOKJIAJ (CTaThs) st
CTYJCHTOB, IIPOIYCTUBIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

Benenue msiga ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (PacCTOSTHUE MEXIY
KOHycaMHu 3 M, OTpe3oK 15 M
(Tyna u oOpatHO) (KOHTp.
HOpM.) WiH pedepar 1
CTY/ICHTOB ITPOIYCTUBIIINX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

3auer

oM

2 Cemectp

HaumenoBanue pasaciia

DopMBI U BU

PelTHHTOBEIE TOKA3aTENN

KOHTPOJIS
I Tekymmii KOHTPOJIb
JlormomHUTEILHEBIC
oautel k TK1

II Texymumii KOHTPOJIb
JlormoTHUTETLHEBIC
oamter kK TK2
III Texyuuit
KOHTPOJTb
JlonmonHUTEIbHEBIC
oamtel k TK3
Hroro

Pazgea 4. «ODII»

TK4

[y
9}
ot
[y
wn

15-
30

Hakion Bnepen u3 mosnoxeHus
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKamMbu —
cM) (KOHTP. HOPM.) WJIH TE€CT ISt
CTY/JICHTOB MPOMYCTUBIIHNX
3aHATUS 10 00JIE3HU

IlontarnBanue w3 Buca Ha
BBICOKOH IMepekianHe (FOHOIIN)
(KO7-BO pa3), MOATATUBaHHUE W3
BHCA JIexKa Ha HU3KON

[TpomexxyTouHas
aTTeCcTaIus




NepeKIaanHe 90 cM
(konmnuecTBO pa3) (IEBYLIKH)
WU cruOaHue pasrudOaHue pyK B
ylnope Jexa Ha 1oy (KoJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

Wi jgoknaxa  (ctaTeA) A
CTYJCHTOB, MPOIMYCTUBILUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

[lomaumanue  TyJaoBHINA W3
MOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) WK
pedepar JUTS CTYJICHTOB
MPONYCTHBIIUX  3aHATUS 110
00s1e3HU

Paznea 5. «BoJieiioon»

TKS

15 [0-15

15-30

Ilepenada Ms4a cBEpXy ABYMs
pykamu HaJ co0oii (KoL pa3)
(KOHTp. HOPM.) UJTK TECT ISt
CTYZCHTOB MIPOIYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[lepenaun mMsiua CHU3Y HaJ
co00i (ko1 pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WU AOKJIaJ (CTaThs) st
CTYJICHTOB, IIPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE€3HU

[Tomava mstua cHU3Y (KOHT.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJCHTOB MIPOIYCTUBIIUX
3aHATHUS 110 O0JIE3HU

Pa3gea 6. «Jlerkasa atjaeTuka»

TK6

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000 M ronoru, 2000 M
JIEBYIIKU (MUH. CEK.) WJIH TECT
JUTSL CTYJICHTOB TPOITYCTHBIIIIX
3aHATHS 10 00JIE3HU

ber na 100 m (c.) nnm gokian
(cTaThs) Ans CTYIEHTOB,
MPOITYCTUBIIUX 3aHATHS 110
00J1e3HU

[IpppkOok B JIMHY € MecTa
TOTYKOM JBYMsI HOramu (CM)
(KOHTp. HOpPM.) WM JIOKJaj
(cTaThs) TS CTYJICHTOB,
MPOIMYCTUBIINX  3aHATHSA 10
001e3HU

3auer

oM

55-100

3 CemecTp

HaunmenoBaHue pasaciia

| & o

PelTHHrOBEIE OKA3aTENN




I Texymuii KOHTPOJIb
JlonmotHUTE ILHEBIC
6amel k TK1
II Texymmii KOHTPOJIb
JlonmorHUTEILHEBIC
oamel k TK2
III rexyuumii
KOHTPOJIb
JlonoaHUTEIbHBIC
Oautel kK TK3
Htoro
[TpomexxyTouHas
aTTecTaIus

15-
30

[y
)]
At
[y
wn

Paznea 7. «JIerkas ataernka» | TK7 15-30

UYennounsrit 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJTK TECT JIJIst
CTYJCHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[IppoKOK B 1IMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU AOKJIA]
(cTaThs) mJIs CTYICHTOB,
MIPOITYCTUBIIUX 3aHATHS T10
00s1e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM.) UK
pedepar i CTyICHTOB
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS T10
0oJie3HH

15-
Paznea 8. «OPII» TKS 15 |0-15 30 15-30

Hakion Briepen u3 nonoxeHust
CTOSI Ha THMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIH TE€CT ISt
CTYZICHTOB MTPOMYCTUBIIIHNX
3aHATUS 10 00JIE3HU

IloaTsaruBanue u3 BUca Ha
BBICOKOM MepeKainHe
(roHOIIM), HA HU3KOMH
nepexyiIaguHe (IeByIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH 4
crubaHue pasrudaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oy (Koj-Bo
pa3) uiu J0KIaj (CTaThs) IS
CTY/ICHTOB, TIPOITYCTHBIIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[TonHrMaHue TynOBHUINA U3
MIOJIOKEHHUS JIe)Ka Ha CIIHHE
(xon-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTP. 4
HOpM.) Ui pedepat st
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIUX
3aHITHS 110 00JIC3HH

25-
Paznen 9. «backer00» TK9 25 |0-15 40 25-40




[Tepenaua msiua B mapax 3a 30
CCK MJIM TCCT AJId CTYACHTOB 9 9 9
MPOIYCTUBIIUX 3aHATHS 110
00s1e3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHoii
nuHuU (KOA-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WK JOKJIaM (CTaThs) 1ist 8 8 8
CTYJCHTOB, IPOMYCTUBIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

Benenue msaa ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (PacCTOSTHUE MEXIY
KOHycaMHu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tynma u o6paTHO) (KOHTP. 8 8 8
HOPM.) Wi pedepar 1ist
CTY/ICHTOB ITPOITYCTUBIINX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

3auyer oM 55-100
4 CemecTtp
PeliTHHrOBBIE MOKA3aTENN
N 0
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Paznea 10. «<OPII» TK10| 15 | 0-15 30 15-30
Hakion Bnepen u3 mnonoxeHus
cTos Ha TMMHACTHYECKOM
CKaMbe (OT YpOBHS CKamMbu — 5 5 5

cM) (KOHTP. HOPM.) WJIH TE€CT ISt
CTYJICHTOB MPOIMYCTUBIIUX
3aHATHUS IO O0JIE3HU

IlogTarmBanne w3 BHca Ha
BBICOKOI nepeKIagnHe
(roHOMIN), Ha HHU3KOU
nepexiaguHe (IeByImKu) (Kom-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WA
crubaHue pasrubaHue pyk B 5 5 5
yrmope Jjexa Ha moiy (KoJi-BO
pa3) KOHTp. HOPM.

unu  gokman  (ctaTesA) A
CTYJECHTOB, MPOIMYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 O0JIE3HU

[logHuMaHue  TynoBUIA U3
MOJIOKEHUs JIe)Ka Ha CIIUHE 5 5 5
(kom-B0 pa3 3a 1 wMuH) Wi




pedepar TUTST CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS 10
00JIe3HN

Paznen 11. «BoJeii00J1»

TK11

15

0-15

30

15-30

[lepenaua mMsua cBepXy IBYyMsI
pykamu HaJ co0oii (KOJI. pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJTK TECT JIJIst
CTYJCHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Ilepenaun Msi9ya cHU3Y Ha
coboii (ko pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WK TOKJIaJ (CTaThs) s
CTYJEHTOB, IPOIYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[Tomaya Ma4a cHU3Y (KOHTP.
HOPM.) WiH pedepar 1t
CTYJICHTOB ITPOITYCTHUBIIIHUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

Pa3zpen 12. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK12

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000 M ronommm, 2000 M
JIEBYIIKHU (MHUH. CEK.) HUIH TECT
JUIS CTYJIEHTOB MPOITYCTHBIINX
3aHATHS 110 O0JIe3HU

ber na 100 M (c.) nam gokiazn
(cTaThs) 71 CTYJCHTOB,
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS 110
0oJsie3HU

[IppkOK B JUIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMS HoOramu (cm)
(xoHTp. HOpPM.) WK pedepar i
CTY/ICHTOB, MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 10 O0JIE3HH

3auer

oM

55-100

5 Cemectp

HanmenoBanue pasaciia

DopMBbI U BUL
KOHTPOJIA

PelTHHTOBEIE TOKA3aTENN

[ Texymuii KOHTPOJIH

JlonmotHUTE IbHEBIS
oamter k TK1

II Texymumii KOHTPOJIb

JlonmotHUTE IbHEBIS
oamter k TK2

III rexyumii
KOHTPOJIb
JlonmomHuTeIbHBIC

oamel k TK3

Hroro

[TpomexxyTouHas
aTTecTaIus

Pa3pea 13. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK13

1
[y
wn

15-
30

15-30

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)




(KOHTp. HOPM.) WJTK TECT JJIst
CTYIEHTOB MPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 10 00JIC3HU

IIppoKOK B 1IIMHY € MecTa
TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU JAOKJIA]]
(cTaThst) mJsl CTYICHTOB,
MPOITYCTUBIINX 3aHSATHS 110
6011e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM.) UK
pedepar i CTyICHTOB
IIPOIYCTUBIIUX 3aHITHS T10
0oJIe3HH

Paznen 14. «ODII»

TK14

15

0-15

15-
30

15-30

Haxknon Briepen u3 noyioxeHus
CTOSI HA THMHACTHYECKOM
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbHU —
cM) (KOHTp. HOPM.) HJIH TECT ISt
CTYJICHTOB ITPOITYCTHUBIIIUX
3aHATHUS 110 O0JIE3HU

IloaTsruBanue u3 BUca Ha
BBICOKOU MEpeKIIauHe
(roHOI1IM), HA HU3KOH
nepexiaguHe (IeByIKn) (KO-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubanue parubaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oy (Koj-Bo
pa3) wiu Jokiaj (CTaThsl) s
CTYJCHTOB, TIPOITYCTHUBIITUX
3aHSTHS 10 O0JIE3HH

[TonHrMaHue TynOBHUILA U3
MOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CITMHE
(xon-BO pa3 3a 1 MUH) (KOHTP.
HOpM.) Ui pedepat st
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIe3HU

Pazpean 15. «backeTr001»

TK15

25

0-15

25-40

[lepenaua msua B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT JIJIS CTY/ICHTOB
MPOMYCTUBIIUX 3aHITHS MO
6011€3HU

Bpocok B kob110 co mTpadHOi
JUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WITU JTOKIaJ (CTaThs) IS
CTYJICHTOB, TIPOITYCTHUBIITUX
3aHITHS 110 00JIC3HH

Benenue msga ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOSTHUE MEXITY
KOHYCaMHU 3 M, OTpe30K 15 M




(Tynma u o6paTHO) (KOHTP.
HOpM.) uiu pedepat st
CTY/ICHTOB MTPOITYCTUBIIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

3auer

oM

55-100

6 CemecTp

HanmenoBanne pasaciia

DopMBI U BU
KOHTPOJIA

PelTHHTOBEIE TOKA3aTENIN

I Tekymunii KOHTPOJIb
JlormoTHUTETLHEBIC
oautel k TK1

II Texymumii KOHTPOJIb

JlormomHUTETLHEBIC

oamer k TK2
III rexynmit
KOHTPOJIb
JloTOTHUTEIbHBIE
oamrer xk TK3

Hroro

[TpomexxkyTouHas
aTTecTaIus

Paznea 16. «OPII»

TK16

[y
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T
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wn

15-
30

15-30

Haknon Bnepen w3 MoiI0KEHUS
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT YypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIU TECT JJIs
CTY/ZICHTOB MPOITYCTUBILHX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[lonTsiruBanue w3 BUCa Ha
BBICOKOM TIEpEKIIaInHE
(roHOMIN), Ha HU3KOU
nepexyaguHe (eBymiku) (KoJ-
BO pa3) (KOm-BO pa3) WU
crubanue pasrubaHue pyk B
ylmope Jexa Ha Tmony (KOJI-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

Wi Jokman  (craTes)  JUIS
CTYJCHTOB, MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

[lonHumanue  TynoBUIIA W3
MIOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CIHHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wuiIu
pedepar TS CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA  TIO
0oJIe3HH

Pazpen 17. «BoJeiioo»

TK17

15

0-15

15-
30

15-30

[Tepenaya Msua cBEpXy ABYMS
pykamu Haj coboi (Ko pas)
(KOHTp. HOPM.) HJTH TECT JIJIs
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIIAX
3aHATHS IO 00JIE3HU

[lepenaun mMsiua CHU3Y HaJ
co0oii (kou1. pa3) (KOHTpP. HOPM.)




WU IOKJIaJ (CTaThs) st
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 10 00JIC3HU

HOPM.) Wi pedepar st
CTYJCHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[Tomaya msa4a cBepxy (KOHTP.

Pazpea 18. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK18

25

0-15

3aHATUA [0 00JIE3HU

ber ma 3000 M ronomm, 2000 M
JIEBYIIKHU (MHUH. CEK.) HUIH TECT
JUTSI CTYZIEHTOB TIPOITYCTHUBIINX

ber na 60 M (c.) niau goKIa
(cTaThs) IJIs CTYJICHTOB,
MIPOITYCTHUBIIUX 3aHSATHS 110
00JIe3HN

3aHATHS IO 00JIE3HU

[IppokOoKk B JUIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMS HOramu (CM)
(KoHTp. HOPM.) WK pedepaT Il
CTYJCHTOB, MPOIMYCTUBIIUX

3auer

oM

7 Cemectp

HaumenoBanue pasaciia

DopMBI U BU

PelTHHrOBEIE TOKA3aTEN

KOHTPOJIS
I Tekymmii KOHTPOJIb
JlormomHUTEILHEBIC
oautel k TK1

II Texymumii KOHTPOJIb
JlormomHUTEILHEBIC
oamter kK TK2
III Texyuuit

KOHTPOJTb
JlonoTHUTE IbHBIC

oamsl k TK3

Hroro

Paznen 19. «Jlerkast
ATJIETHKA»

TK19

[y
9)}
T
[uy
wn

15-
30

UYennounsrit 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) UJTK TECT JJIst
CTYZICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

IIpbIXKOK B IIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) MJTH JTOKJIaJ
(cTaThst) nJst CTYIEHTOB,
IIPOITYCTUBILUX 3aHATHS 110
0oJ1e3HU

pedepat a7 CTYACHTOB
MPOIYCTUBIINX 3aHATHS 110
0oJIe3HN

ber 60 M (¢) (KOHTp. HOPM.) KK

[TpomexxkyTouHas
aTTecTaIus




Pazgen 20. «ODID»

TK20

15 |0-15

15-
30

15-30

Haxnon Briepen u3 noyioxeHus
CTOSI Ha THMHACTHYECKON
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIM TE€CT ISt
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

IloaTsirmBanue U3 BUca Ha
BBICOKOM NEpeKIIauHe
(ToHOIIM ), HA HU3KOM
nepexaauHe (IeBykn) (Ko-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubanue pasrudaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oJy (Koj-Bo
pa3) Wiu A0KIa (CTaThs) s
CTYJCHTOB, TIPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[TonHrmaHue TynOBHUILA U3
MOJIOKEHHUS JIe)Ka Ha CIIHHE
(kos-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJICHTOB IIPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Pa3pean 21. «backeT001»

TK21

25

0-15

25-40

[lepenaua msiya B mapax 3a 30
CEK WJIU TECT JJIS CTY/ICHTOB
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS MO
0011€3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHoOit
JTUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JAOKJIAJ (CTaThsl) ISt
CTYJEHTOB, IPOMYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

Benenue msua ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOsSTHUE MEXKTY
KOHyCaMHu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u oOpaTtHO) (KOHTp.
HOpM.) Ui pedepat st
CTYJICHTOB TIPOITYCTHUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

Hroro

55-100

8 Cemectp

|

HanmenoBanue paznena

| & o

PelTHHTOBEIE MOKa3aTENN
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Pazpnen 22. «OPII» TK22| 15 | 0-15 30 15-30
Haxnon Bnepen w3 monoxeHus
cTOA HA  TUMHACTUYECKOU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbHU — 5 5 5
cM) (KOHTP. HOPM.) WUJIH TECT ISt
CTYJCHTOB MIPOITYCTHBIIIAX

3aHATHS 10 00JIE3HU

IlogTarmBanne w3 BuUca Ha
BBICOKOM nepeKsIaguHe
(roHoOIIN), Ha HU3KOU
nepexiaguHe (IeByIKu) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WIH
crubanue pasrubaHue pyK B 5 5 5
yrnope Jjexa Ha 1moiy (KoJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

Wimd  jgokmax  (ctaTea) A
CTYJCHTOB, MPOIMYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[logHuManue  TynoBUIAa U3
MOJIOKEHUST Jie)Ka Ha CIIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MwuH) wWiIH

5 5 5
pedepar TUTSt CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA  TIO
0oJie3Hn
15-
Paznea 23. «BoJieiioo1» TK23 15 |0-15 30 15-30

[Iepenada Ms4a cBepxy ABYMs
pykamu HaJ co0oii (KoL pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS 7 7 7
CTY/IEHTOB MTPOMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[Iepenaun Msiya cHHU3Y Hax
co00if (kou1. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WJIM Hay4Hasl CTaThs IS 4 4 4
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[Tomaya msiua cBepxy (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st 4 4 4
CTYZICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHUS TI0 O00JIe3HU

Paznen 24. «Jlerkas TK24 25 10-15 25- 25.40
aATJIEeTHKA» 40




ber ma 3000 M roromm, 2000 M
JIEBYIIKU (MUH. CEK.) WJIK TECT 9 9 9
JUTSI CTYJIEHTOB TIPOITYCTUBIIINX
3aHATHUSA 110 00JIC3HU

ber na 60 M (c.) unu gokman
(cTaThs) 71 CTYJICHTOB, 3 3 3
MPOMYCTUBIIINX 3aHITHS 110
0oJie3HH

[IpppKOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOramu (cm)
(KoHTp. HOPM.) UK pedepar s 8 8 8
CTYJCHTOB, MPOITYCTUBIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

3auer oM 55-100

2. OHeHO‘IHLIe MaTepuajibl TCKyHI€Tr0 KOHTPOJIA U IIPOMEKYT OYHOM aTTeCcT aln
IIxana OICHKH PC3YyJIbTATOB 06y‘I€HI/ISI 1O ANCHUIIIINHC!

YpoBeHb chopMHPOBAHHOCTH
WHAUKATOpa KOMIIETEHIIMH
. . Hwxe .
Bricokuit Cpennuit Hwuzkuit
3amiaHu- Cpeancro
Koz Koz POBaHHEIE o1 85 10 100| ot 70 710 84 | 0T 55 110 69 | 0T 0 10 54
KOMIIe- | WHAMKATOpa pe3yNnbTaThl
TEHIMH | KOMIIETEHIIUK | OOYdYEHHUS 10 Illxana oneHnBaHUs
UCIUITIIMHE HEY/I0B-
Auci YAOBIIET- o
OTJINYHO XOpOIIO JIETBOPU-
BOPUTCIILHO
TCJIBHO
3a4TEHO HE 3a4TCHO
3HaTh: MpaBWiIa M CIOCOObI IJIAHUPOBAHUS HHIUBUAYAJIbHBIX
3aHATUN pa3NUYHOMN 11eneBoi HanpasieHHocTH (31)
MpaBuUIIa
"
IpaBWia U | IpaBWiIa U | MpaBuiIa U
CIOCOOBI
npaBuia U | cmocoOsl | crmocoObl | crmocoOsl
IUTAaHUPOB
CIocoObl TUIAHUPOB | TUTAHWUPOB | TUTAHKUPOB |
IUIAaHUPOBaHUS | aHuA aHus aHus
WHIUBUIY
WHIMBHYATbHb! | WHIMBHIY | MEJMBUAY | MHIMBHIY | 0 o
X 3aHATHH | albHBIX aJIbHBIX aJIbHBIX .
. . . . 3aHSATHH
pa3an4HON 3aHATUN 3aHSATHH 3aHSATHHA
. pa3Iu4HO
YK-7 YVK-7.2 LIEJIEBOM PasIM4HO | PAsIMYHO | PAsIMMHO |
HAaMpaBJICHHOCT | il LIEJIEBOM | M 1eeBOM | I 1eneBon ——
u (31) HaIIpaBJICH | HAIIPABJICH | HAIIPABJICH
HarpasJie
Hoctu (31) | Hoctu (31) | HOoCcTH (31)
HHOCTHU
(€1))
YMETh: BBIIOJIHATH KOMIUIEKC (hru3nyeckux ynpaxHeHui (Y1)
BBITOJIHATh BBITOJIHAT | BBITIOJIHAT | BBIMOJIHAT | BBIMOJHAT
KOMILJIEKC b b b b
buzneckux KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMILIEKC | KOMILIEKC
YIpaKHEHUN ¢usnueck | ¢pusznueck | ¢puszmuueck | pusmyueck
V1) 1704 1704 X ux




yIOpaXXHeH | yOpaXHEH | YOpaKHEH | yImpaskKHeH
uit (V1) uit (V1) uit (V1) uit (V1)

BJAJeTh: HAaBbIKAMU  IIPOBEICHUS  KOMIUIEKCa  (PU3UYECKUX
ynpaxHeHuil ¢ rpynnoi (B1)

HaBBbIKaM
HaBbIKaMH | HaBbIKaMM | HaBbIKAMHU

"
MPOBEJICH | MPOBEJEH | MPOBEICH
P p p MIPOBEJICH
us ust ust
HABBIKAMU ust
KOMIUIEKC | KOMIUJIEKC | KOMILJIEKC
MIPOBEICHUS a . . KOMILIEKC
KOMIIJIEKCa a
¢usnueck | ¢pusmueck | ¢pusmueck
(bU3UIECKUX (buzrIeck
. ux ux ux
YHPAAHCHHIL € VIpaXHeH | YIPaXHEH | YIpaKHEH 1
nirou (B1 . . . QXKHEH
Py (B) ui c | mit c | uit c zlglp c
TpynIou rpynIou rpynIou N
Py Py Py rpymmoii

(B1) (B1) (B1)

(B1)

Oyenxku  «OMAUYHOY»  3acuydcueaem  00OYUAIOWUIICS,  OOHAPYHCUBLUUL
8cecmoponHee,  cucmemamuieckoe U 21yO0OKoe  3HAHUe  NPOSPAMMHO20
mamepuana, ymeHue C80000HO BbINOJHAMbL  3A0AHUSA, NPEOYCMOMPEHHbLE
NPOSPAMMOU, YCBOUBUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU C OONOJHUMENLHOU,
PEKOMEHO0BAHHOU NPOSPAMMOU, YCBOUBUULL B3AUMOCBA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNIUHBL 8 UX 3HAYeHuu O npuoopemaemou npogheccuu, nposBUSUUIL
meopueckue cnocoOHOCMU 8 NOHUMAHUU, U3NOHCEHUU U UCNONIb30BAHUU YUEOHO20
mMamepuana.

OyenKu «xXopouioy 3aciayxrcusaem o0YYaoOWUIcsa, OOHAPYICUBUUL NOTHOE
3HAHUE NPOSPAMMHO20 MAMEPUATA, YCHEUWHO BbINOTHUBUUUL NPEOYCMOMPEHHbBIE 8
npozpamme 3a0anus, YCEOUBUIUL OCHOBGHYIO JUMepamypy, DPeKOMEeHOOBAHHYIO 8
npozpamme, NOKA3ABUWIUL — CUCMEMAMU3UPOBAHHbIU  Xapakmep 3HAHUU  NO
oucyuniuHe u CnocoOHOCMb K UX CAMOCMOAMETbHOMY NONOJIHEHUIO U OOHOBIEHUIO
8 X00€e NpogeccUoHaIbHOU 0essmealbHOCMU.

Oyenku «V0081eMBOPUMENLHO» 3acayxcusaem obyuarowuticsi,
O0OHAPYIHCUBWUL 3HAHUS OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 8 obveme,
HeoOxooumom Ond  OanvHeliulel yuebbl U  npeocmosuei  pabomsl  NO
CReyuanbHOCmu, CHPABIAIOWULICS. C BbINOJIHEHUEM 3A0AHUU, NPeO0yCMOMPEHHbIX
nPOCPAMMOU,  3HAKOMbBINL C  OCHOBHOU  JUMepamypol, PeKOMeHOOBAHHOU
npoepammou. Kax npasuno, oyenxa «y0061emeoOpuUmMenbHOy GblCMABIAemcs
ooyuarwumcs, OONYCMUBUM NOSPEUWHOCMU 6 omeeme Ha OIK3aMeHe U Npu
BbINOJIHEHUU  OK3AMEHAYUOHHLIX 3A0aHUl, HO 001a0awum HeobXoouUMbIMU
BHAHUAMU OJI51 UX YCMPAHEHUs NOO PYKOBOOCMBOM NPenooasamelis.

Oyenxa  «HeEY0O8IeMBOPUMENbHOY  BLICMAGIAEMC  00yyYaouemycs,
oOHapyoicuguiemy npobenvl 8 3HAHUAX OCHOBHO20  Y4EOHO-NPOSPAMMHOZO
mamepuana,  OONYCMUGUWIEMY  NPUHYUNUATbHbIE  OWUOKU 6  BbINOJHEeHUU



npeoyCMOMPEHHbIX NPOSPAMMOU 3a0AHULI.

Oyenka «3a4meHo» COOMBEMCMEYem Kpumepusim OyeHKU Om «OMIUYHO» 00
«Y008TIeMBOPUMETLHO Y.

Oyenka  «He  3aumeHO»  coomeemcmeyem  KpUumepusm  OYEeHKU
«Hey0081emeopUmeIbHON.

3. IlepeyeHb OLIEHOYHBIX CPE/ICTB

Kparkas XxapakTepuCTHKa OLICHOYHBIX CPEACTB, MCIHOJB3YEMBIX IIPH
TEKYyILlEM KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH U IIPOMEKYTOYHOM aTTecTaluy 00y4aroIerocs
110 JUCLMIUIMHE:

HanmenoBanmne Omnucanue
OIICHOYHOT'O Kpatkas xapakTepucTHKa OIeHOYHOTO CPE/ICTBA OLICHOYHOT'O
cpencTBa cpeJlicTBa
[IponykTr  camocrosiTenibHOM ~ pabOTBl  CTYyJEHTAa,

Joxnan (dxmn), MIPEICTaBISAIONINI co00i MyOIMYHOE BBICTYIJICHHE 10 TeMbI TOKTAIOB
cooO1enne MIPEJICTABICHUIO TIOJTYYCHHBIX PE3YJbTATOB PEIICHHUS 6 NI
(Com) OnpeIeIeHHOU y4eOHO-TPAKTUYECKOH, y4eOHO- COODIICHHH

HCCIIEA0BATENIBCKON WIM HAYYHOU TEMBbI

N N . IIepeuens npak-
Onenka oO1ieil u crnenuanbHOM (PU3UYECKON MOATOTOB-

KonTponbHbIe TUYCCKUX 3aJIaHUH,
JICHHOCTH OOYYarOIIUXCs, OICHKA TCXHUKU BBITIOJTHCHUS
Hopmatussl (KH) . . KOHTPOJIbHBIX
JIBUTATEIIbHBIX JCUCTBHIA o
YIIPaXHCHUH

[IpoxykT  caMocTosITeIbHOH  pabOTBI  CTYIEHTA,
MPEACTABISIIONIMIA  CO00M  KpaTKO€ H3JIOKEHUE B
Pedepar (Pdp) MMUCbMEHHOM BUJE  TMOJYYCHHBIX  pe3ynapTaToB | Temsl pedeparoB
TEOPETUYECKOr0  aHAJIW3a ONPEIEICHHOM Hay4HOU
(yueOHO-HCCIIeTI0BATENbCKOM) TEMBI

Cucrema CTaHJapTU3UPOBAHHBIX 3a/1aHMM,
Tecr (Tecr) MIO3BOJIAIOILA aBTOMAaTU3UPOBAThH poLenypy
M3MEpEeHUs YPOBHsI 3HAaHUM U yMEeHUH oOydaronierocs

Kommiext
TECTOBBIX 3aJIaHUN

4. IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 33JaHMH WIH WHbIE MaTEpPHAJIbI,
Heo0XoaMMBbIe JJIs1 OUCHKH 3HAHUM, YMEHHH U HABBIKOB, XapaKTEePHU3yOLIUX
JTanbl (OPMUPOBAHUS KOMIIETEHIMIA B IIpoLecce 0CBOCHHUS JUCHMIIUHbI

Jus rekymero kourpoJsa TK1:
[IpoBepsiemast komnereHius: YK-7.2
Tecr

Bonpoc Bapuanmuvr omeema

1.B xaxom 200y npogoounucev | A) 776 2. 00 n.3.;

nepsevie  copesHosanus  no | b) 888 a.;

Jle2Koamiiemudeckum euoam | B) 1896 2.;

cnopma? 1) 1912

2. K  neexoamaemuyeckum | A) 6ee;

oucyunaunam HE omuocam... b) npuiorcku;

B) noonsimue mscecmeil,

I') memanue.

3. C ueco nauunaemcs 6ez ma | A) C nuskozco cmapma,

cpeonue u onunnvle | B) C xooa;

oucmanyuu? B) C svicoxozo cmapma;




I') C onopotii na 00wy pyxy.

4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyovs na cmapme;

b) bez na onunnvle oucmanyuu,

B) Bee na kopomxue oucmanyuu;

I') Memanue msaua.

5. Bulbepume pso, 6 xomopom

nepeuucieHbl VAPAXCHEH U,
eéxoosuue 68  BUObL  JIe2KOlU
amaemuKu:

A) bee, x00b0a, NPLIKHCOK, MEMAHUS, MHOZ000Db,

b) noosuoicrvie uepul;

B) nnasanue;

[) YnpasiCHeHue onst paseumust HUMNCHUX KOHEeUHOCMEll.

6. Iloosudicubie uepul credyem
npo8oOUMb.

A) monvko Ha cnopmuenoll nioujaoke;

b) moavko ¢ cobnrodenuem npasun u mexHuKu 6e30NacHOCmu,

B) MOJIbKO 6 CnOpMUBHOM 3aje.

7. Kakoe kposomeuenue
ABAAEMCA CAMBIM ONACHBIM U3
8CeX 81008 KPOBOMEUECHU?

A) Benosnoe;

b) Apmepuanvroe;

B) Buympennee;

I') Buympuuepenmnoe.

8. Yacmo npuyumoii. mpaeém
A6ISLEMCA:

A) npenebpesicumenvroe omuowleHue K NOO20MOBUMENbHOU YaAcmu
3auAMUSA, pA3MUHKE, HEenpaguibHoe OOyYeHue mexHuKe @QUIUYEcKUx
YIPANCHEHUT,

b) omcymcmeue cmpaxoexu, HekomnemeHmuoe ee nNpUMeHeHUe,
popcuposanue Hacpy3oK, NEPeHOC Cpeocmé U Memooo8 MpeHUpPOSKU
CNOPMCMEHOB-NPOPECCUOHANI08 HA CMYOEHMO8 8Y3d HeCHOPMUEHO20
npoguis;

B) neoocmamxu yuebnozo naanuposauus, xomopoe He obecneuugaem
NONHOYEHHYIO  PUBUYECKYIO  NOO20MOBKY U  NPEeeMCMEEHHOCMb 8
Popmuposanuu 08UAMENbHBIX HABLIKOS, 00YUACMbIX.

9. Bo epems uepvl 6 backemobon
Henb3sL:

A) 06600umv conepnuxa;

b) bpocamv 6 xoavyo,

B) yoeporcusams conepruxa.

10. Ipu 8bINOJIHEHUU
NPBIAHCKOB crnedyem
NPU3EMAAMbCA.

A) monvko Ha Ho2u;

b) xax yoobno npwieyny;

B) monvko na obe pyxu.

Tembr moknman0B (cTaTei)

1. TlpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH BO BpeMs 3aHSTUH JIETKOW aTJIETUKOM,
MPEAYNPEKICHUE TPABMATU3MA HA 3aHATHSX I10 JIETKON aTIETHKE.

2. Hcropus pa3BUTHS JIETKOW ATJIETHKHU.

3. Hcropus pa3BuTus JIETKOM aTiaeTuKu B Poccuu.

4. Hcropus pa3BUTHUSA JETKOU aTIETUKH 32 pyOEIKOM.

5. Jlerkas arneTMka B cHUCTeME (DU3UYECKOTO BOCHUTAHUA (TEXHUKA
X0/160bI, Oera, MPbIKKOB, METAHUH.

Tewmsr pedepaToB

1. TlpaBuna TeXHUKH 0E30MACHOCTH BO BPEMs 3aHSATHUH JIETKOW aTJIETUKOM,
MPEIYIPEKICHUE TPAaBMAaTU3Ma Ha 3aHATUSAX 110 JIETKOU aTJIETHKE.

2. Hctopus pa3BUTHS JIETKOU ATJIETUKHU.

3. MUcrtopus pazButus Jierkoi atietuku B Poccun.

4. Hcropus pa3BUTHSA JETKOUW aTIETUKH 32 PyOEIKOM.

5. Jlerkas atietuka B cucteMe (PM3HMUYECKOr0 BOCIUTAHMS (TEXHUKA
X0/160BI, Oera, MPbIKKOB, METAHUH.




st Tekymero kouTpoJisa TK2:
[IpoBepsemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Qusuueckas Kynomypa smo:

A) yuebnwiil npeomem 6 wikoe

b) evinonnenue puzuyeckux ynpasxcrenuil

B) npoyecc coeeputeHcmeo6aHusl B03MOIICHOCELL YeN0BEKA

I') wacmo obweil kKyromypul obwecmsa

) npupoonwix uzuneckux ceoticmes yenioexa

2. Buo
cneyughuyeckum cooepicanuem

socnumarus,

KOMOPO20 AGNAEMCsl 06l1a0eHuUe
cneyuanbHuIMu
PusKyILmMypPHLIMU
obOyuenue

SHAHUAMU,
OBUNCEHUAM,
gocnumanue Quzuueckux
Kauecme U hopmuposaHue
OCO3HAHHOU nompebHoCmU 8
GusKyILMYPHLIX 3AHAMUSX,

Ha3vleaemcs.

A) uzuueckoil noocomoskotl

b) pusuueckoii kynomypoii

B) @usxyremypuviv obpazosaruem

I) Quszuyeckum ocnumaruem

3. Umo aensemcst 0cCHOBHbIM
Ccpeocmeom u3uecko2o
socnumanus?

A) npasunvroe numanue

b) ympennss cumnacmuxa

B) ¢usuueckue ynpasicnenust

4. Ilo0 mexuuxot @u3zuueckux
VAPAICHEHUL ROHUMAIOM.:

A) 0sucamenvhvie Oeticmaus, ¢ NOMOWbIO KOMOPLIX
08U2aAMENbHAS 3a0a4a Ppeuaemcs YeiecooopasHo ¢
OmHoCUmMenbHO bovuell 3hdHexmusHocmvio

b) osueamenvuvie deticmsus, obecneuusarowue HaUOOILUIUL
pacxoo snepeuu

B) uemko 3a0annviii u HeusmeHHbl NOPAOOK OBUNCEHUL

5. Heckonvko  ympaosicnenuil,
nOO0OPAHHBIX 8 ONPeOeeHHOM
nopsioke ons peuterus
KOHKDEeMmHOU 3a0auu,

HAa3svleaemc:.

A) xomnnexc

b) epynna

B) ancopumm

6. Kakue 6uovl ¢husuuecxotl
n0020MOoBKU cyuecmayom?

A) obwas gpuzuueckas no02omoexa

b) cneyuanvnas pusuueckas noocomoska

B) unousudyanvnas guszuueckas noocomosxa

7. lloo  obweti  ¢usuueckotl
n0020MOBKOU (ODII)
NOHUMAIOM — MPEHUPOBOUHDBIL

npoyecc HanpaeﬂeHanZ Ha.

A) na hopmuposanue npasurbHoOU 0CAHKU

b) na capmonuunoe pazsumue uenogexa

B) HA 6CECMOPOHRHeEE U cAPMOHUYHOE pazeunue 4eloeexka

8. @usuueckue Kawecmea —

omo.

A) unousuodyanvhwvle 0cobeHHOCMU, Onpedesiouue YPoseHb
08U2AMENbHBIX B03MOICHOCTIEU YeNl0BEKA

b) epooicoennvie mopgoghyrnkyuonanvusie kauvecmsa, bnazooaps

KOMOPbIM 603MONCHA d)u3utte07<a}z AKmMueHocCnlb 4ejloeexkda

B) kxomnnexc cnocobnocmeii, 3anumarowuxcs usuieckou
KYIbMYpot U CHOPMOM, BbIPANCEHHBIX 8 KOHKDEMHbIX
pe3yrbmamax

9. Buinocaueocms — 5mo:

A) cnocobrocms cogepuiams dgueamenvHoe oeticmeue 8 MUHUMATbHbL

OmMpe30K 6pEMEHU




B) CcnocobHocmb HPEOaOﬂEGGMb BHeulnee conpomuejlenue

B)  cnocobnocmv kK OnumenvHOMY  8LINOIHEHUIO — KAKOU-TUOO

OdesimenbHoCmu 6e3 CHUdICeHUs. dhheKmusHocmu

10. bvicmpoma — smo:

A) cnocobrocms cogepuiams dgueamenvHoe Oeticmeue 8 MUHUMATbHbLI
OMpe30K 8peMeHU

b) cnocobnocme npeodonesamo sHeulnee conpomugieHue

B) cnocobnocms Kk OnumenvHoMy — BbINOAHEHUIO  KAKOU-TUOO

desimenbHocmu 6e3 CHUdICeHUs: dhghexmuernocmu

Tembl gokIan0B (cTaTei)

1. ®opMuUpOBaHKE OCAHKH CPEICTBAMUA THMHACTHKH.

2. Koppekiust HapyIIeHui 0CaHKH CpecTBaMU (PH3NICCKOMN KYJIbTYPhI

3. OyHKIMHM JBIXaHUS W PEKOMCHJAIMKW 110 JbIXaHWIO TIPU 3aHATHAX
GU3UYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH U CTIOPTOM.

4. OyHKIUA
YIPaKHECHUSAMMU.

IBIXaTEeIbHOM

CUCTCMBbI IIpU  3aHATHUAX (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IMI/I

5. CpenctBa U METONIBI O3JI0POBUTEIBHONM XOJBOBI U €r0 MOJIOKUTEIHLHOE
BIIMSIHUE HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Tewmsl peepaToB

1. ®opMHpoBaHUE OCAHKH CPEJICTBAMU TMMHACTUKH.

2. Koppexkiust HapylieHui 0CaHKH cpeJICTBaMU (PU3NYECKON KyJIbTYPhl

3. OyHKUUMU [AbIXaHUS M PEKOMEHJAIMW IO JBIXaHUI0 TPH 3aHATHUAX
bU3MYECKUMU YTIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM.

4. OyHKIUM  JbIXaTEJIbHOU

YIIPAXKHEHUSMU.

CUCTCMBI IIPpH  3aHATHAX (I)I/I3I/ILIGCKI/IMI/I

5. CpenctBa U METONBl O3J0POBUTEIIBHOM XOABOBI M €ro MOJIOKUTEIBHOE
BJIMSIHUE HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

s Tekymero koutpoJs TK3:
[IpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. B kakom 200y nosagunca | A) e 1891
backembon? b) 6 1901
B) s 1790
)6 1592
2. Kax nasvigaemcs nepedaua | A) bpocok
Mmava 6 backembone? b) Ilepeoaua
B) Ilac
3. Pasmepsi backemobonvrou | A) 30x20m
naiowaoxu? 5) 40x20m
B) 28x15m
I) 30x17m
4. Kaxoii 6ec 6ackembonvnoco | A) 500 2
maqa? b) 1200 2
B) 700 2
) 6002
1) 600-650 2




5. Buibepume npasuibHoe

ymeepoicoeHiue

A) nepeceyenue Mayom epanuy NAOWAOKY, 8 OMIUYUE OM
cumyayuu ¢ aymom 6 pymooie, 6 backembone ne 6ce20d s6aAemcs
aymom

E) nepeceuenue mauom epanuy niowaoxku, 6 omiudue om
cumyayuu ¢ aymom 6 ghymooie, 8 backemboie ce20d A611emcs
aymom

B) nepeceuenue mauom epanuy niowaoKku, 8 omaudue om
cumyayuu ¢ aymom 6 (pymooie, 8 backemboe He A6IAemcs aymom

6. Mamu 8
cocmoum u3

backembone

A) 08yx maiimos no 45 munym u nepepwiéa 15 munym

b) 08yx maiimos no 20 munym

B) oonozo mavima 40 munym

I') uemvipex matimos no 10 munym

7. B xaxoii cmpane 6acxemoon | A) CLIA
aenaemcs Hayuonanviuim euoom | b) Kanaoa
cnopma? B) Jlamsus

I') Hcnanua
8. B kaxom 200y nossuica | A) 1888
backem6on kax uepa? b) 1805

B) 1891

I) 1890
9. B kaxom 200y 6ackemoon | A) 1936
8xooum 8 npoepammy | b) 1980
Onumnutickux uzp? B) 1991

I) 1997
10. Kaxas  cmpana  cmana | A) Poccus
Poounoii 6ackembona? b) Opanyus

B) CIlIA

I') Kanaoa

Tembl foknanoB (cTaTeit)
1. AHanu3 WHIUBHUAYAJIbHBIX TAaKTUYECKUX JACHCTBHM 0OacKeTOOJIMCTOB

HarmaaCHHUuu.

2. AHanu3 WHIUBHUAYaJbHBIX TAaKTUYECKUX ACHCTBHM 0OacKeTOOJIMCTOB

3allIuTC.

3. AHanu3 rPyNMnoBbIX TAKTUHICCKUX JESHCTBUI OaCKeTOOIUCTOB B 3aIIUTE.
4. AHanu3 WHIWBUAYAJIbHBIX TAKTUYECKUX ACHCTBHM 0OacKeTOOJIHCTOB

HarmaaCHHM.

5. JInynas 3amuta B 6acker0olie, XapaKTepUCTUKa U BAPUAHTHI.
6. 3oHHas 3amuTa B 6acker0osie. XapaKTepUCTHUKA U BApUAHTHI.

Tewmsl pedepaToB

1. AHanu3 MHAMBUIYAIbHBIX TAKTUYECKUX ACHCTBHM 0OackeTOOIMCTOB

HanajacHUU.

2. AHanu3 WHAUBUIYAIbHBIX TAKTUYECKUX ACHCTBHM 0OackeTOOIMCTOB

3alllUTC.

3. AHanu3 rpynnoBbIX TAKTUYECKHUX JAEHCTBUN OaCKeTOOJIMCTOB B 3aIlIUTE.
4. AHanu3 MHAMBUAYAJbHBIX TAKTHYECKUX AEUCTBUI 0ackeTOOJIMCTOB B

HarmaaCHHM.

5. Jludanas 3ammTa B 6ackeTO0J€e, XapaKTePUCTUKA U BAPUAHTHI.
6. 3onHas 3ammTa B 6ackeT60se. XapakTepUCTUKA U BAPUAHTHI.

w



2 cemecmp

s Tekymero koutpoJs TK4:
[IpoBepsemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. l'ubrkocms — 3mo:

A) cnocobHocmb npeodonesams eHeulHee CONPOMUBTIEHUE

b) cnocobnocms k dnumenbHoOMY 8bINOIHEHUIO KAKOU-TUOO
desimenvHoCmu 6e3 CHUdICeHUs d¢hhexmueHocmu

B) cnocobnocms evinoansims 0sudiceHue ¢ 601bUoN AMNAUMYOOU

2. Cuna — smo:

A) cnocobHocmb yenosexa npos6IAmb Mbluleurnble YCUuaus paafzutmoﬁ
BEJIUHUHDBL 8 MAKCUMATIBHO KOPOMKOE 8peMsL

5) cnocobrHocmy wenosexa np€000ﬂ€601’nb BHeUulHee conpomuejleHue uiu
npomueoCcmosmsd emy 3a c4em Moulile4HblX ycuﬂuﬁ

B) cnocobrocmv noonumame msdicenvie npeomenol

3. Jloexocmb — s5mo:

A) cnocobrHocmv MOUHO 003UPOBAMb GETUUUHY MIUEYHBIX YCULUL

b) cnocobnocms  bOvicmpo 061a0e6aMb  HOBBIMU  OBUICEHUAMU U
nepecmpausams 08USAMENbHYI0 OesMenbHOCHb

B) cnocobrocms ocgoums delicmaue u COXpaHums pasHogecue

4. Jlonsicnoe paszsumue KaKux
Pusuueckux kauecms
HeobXo0uUMo 015 6e0eHUs
NPOOYKMUBHOT
npogeccuonanbHoll
dessmenvrHocmu?

A) bvicmpoma

b) cuna

B) nosxocme

I) eubrxocmo

,Z]) 6bIHOCIIUBOCMb

E) 6ce omeemwi gepHbi

5. OcrognbIMU Memooamu
passumus uaUYecKux Kavecms
SGAAIOMCSL.

A) pasHomepnbiii

b) noemopmubwiii

B) kpamkoepemennulil

I') nepemennulii

/1) unmepesanvrvlii

E) nuskounmencushwlil

JK) copesrosamenvHulll

6. Kakotl uz 6u0os cnopma uiu
cpedcme nod2omosku Haubosee
aghghexmuero pazsueaem
ovicmpomy?

7. Kaxoii uz 6udoé cnopma unu
cpedcme no02omosKu Haubosee
ahghexmueno pazeueaem cuny?

8. Kaxoti uz sudoe cnopma uiu
cpedcme nod2omoexu Hauboee
appexmueno pazsusaem
JI08KOCMb?

9.  Kaxoii uz sudoé cnopma
UL Cpeocmea noo02omosKu
Haubonee 3¢hGpexmusHo
pazeusaem 2ubKocms?

10. Kaxoii uz 6udos cnopma
UnU cpeocme HOO2OMOBKU
Haubonee s¢gppexmusHo
paseusaem 6bIHOCIUBOCID?




Tembl gokIan0B (cTaTei)

1. O310pOBUTEIBHBIE CUCTEMBI (PU3UUECKUX YIIPAKHEHHM.

2. 3nayeHue GU3NUECKON KyJIbTYphI B 3I0POBOM 00pa3e >KU3HH.

3. [IpremMbl CaMOKOHTPOJISI PU BBIMTOJTHEHUN (PU3HUYECKUX HATPY3OK.

4. 3akanuBarouiye NpoueAyphl U UX MOJOXKUTEIbHOE BIUSHUE Ha OPTaHU3M
qeIIoBeKa.

5. [Ipouiecc opranuzanuu 310pOBOro 00pasa KU3HU.

6. duznveckass KyiabTypa KakK CpEACTBO OOpbOBI OT TEPEYyTOMIICHHS U
HU3KOM pabOTOCIIOCOOHOCTH.

Tewmsl pedpepaToB

1. O310pOBHUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3HUECKUX YITPAKHEHUH.

2. 3HavyeHue (pU3NUECKON KYJIbTYpPhI B 370POBOM 00pa3e KU3HHU.

3. Ilpuembl CaMOKOHTPOJIS IPU BBIIOJHEHUH (PU3NUECKUX HArpy30K.

4. 3akaluBaroIlye MPOLEAYPhl U UX MOJIOKUTEIBHOE BIMSHUE HA OPTraHU3M
YEJI0BEKa.

5. Ilpouecc opranuzanuu 310poBOro oOpasa >KU3HHU.

6. ®usuyeckas KyJbTypa Kak CpEACTBO OOpbObl OT MEPEyTOMJICHUS U
HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

Juisa rekymero kourpoJsa TKS:
IIpoBepsiemast komnereHus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Kakxue  nomepa  nosuyui | A) 1,

2,3
umerom uzpoku edonv cemxu | b) 2, 3, 4
(nepeoneti aunuu)? B)45 6
5,6

2. Kaxoe MuHnumanvtoe | A) 3

Konuuecmeo uepokoé ¢ komanoe | b) 4

O0JICHO  NPUHUMAMb  Yuacmue B) 5

npu uepe 6 80ae601?

3. Cxonbko 0ukog 0711 nobedwvi 6 | A) 15

5-ii  eonetibonvnoii  napmuu | b) 17

00J0CHA Habpamv oona | B)20

KOMAauoa, npu YCrosuu, 4mo
ompui8 om conepHuxa
cocmasiisiem He menee 2 oukoe?

4. Cronvko 0uk08 0151 nobeowt 6 | A) 15

1-4  eoneiibonouvix  napmusx | b) 20

donicHa Habpamo oona | B) 25

) 30

KOMaHoa, npu Yciosuu, 4mo,
ompbi8 om conepHuxa
cocmasiisiem He menee 2 0ukoe?

5. Kaxoii cuém 6 eonetibonviom | A) 3:2

mamue HenpauIbHollL? b) 3:1
B) 3:0




1) 4:0

6. Kaxkoe MAKCUMATbHOE
KOJUYeCme0 Napmuii  Modlcem
bbimb 8 00HOM B0ACUOONLHOM
mamuye?

4)3

B) 4

B) S

16

7. Ymo  u3z  nepeuuciennoz2o
A6AAEMCA  3aNPEeUjEHHbIM 8

A) uepa 6e3 Homepos

b) uepa 6 x0100Hy10 0200y 8 MPEHUPOBOUHBIX KOCHIOMAX

soaetibone? B) uepa 6 ouxax
I) uepa 6ocuxom
8. Kaxoil maxcumanvhwiii Homep | A) 12
paspeweno umemv uzpoxy 6 | b) 16
sonetibone? B) 18
)24
9. Kaxoe maxcumanvhoe | A) 10
KOIUYEeCmeo uepoxoe | b) 12
paspewieno 3a86715Mb sa | B) 14
801€UIOONILHYI0 KOMAHOY HA OOHY )16
uepy?
10. Kaxkos sec | A) 260 — 280 2
8oaelibonvHo20 MAda? b)325-3752
B) 4104502

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

SN

COBPEMEHHOM IMEIaroruke.

Tewmsl pedepaToB

Bomnpocel  pa3Butus

XapakTepucTrKa BoJiei0oJia Kak UITPOBOTO BUA CIIOPTA.

BaxxnocTb o01ie#t (pu3ndeckoi moaroToBKA BOJIEHOOIUCTOB.
Bnusnue criennanbHON (U3UUECKOM MOATOTOBKU HA BOJIEHOOIUCTOB.
Metozsl pa3BUTHS CHIEIUATBHBIX (PU3UYECKUX KaYeCTB BOJECHOOINCTOB.
[IpoGsiemMbl U 3a7a4l COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM TMEIarOTUKHU.
JIBUTATEJIbHBIX  HABBIKOB

CIIOPTCMEHOB

1. XapakTepuctuka BoJieli00ia Kak UTPOBOTO BHJIa CIIOPTA.
2. BaxxHocTh 00111€# (PU3NYECKOI TTOITOTOBKH BOJICHOOIUCTOB.
3. Biusinue cnienpiasibHON (PU3UYECKOM MOATOTOBKH HA BOJICHOOIUCTOB.

4. MeTobl pa3BUTHS CIEIUATBHBIX (PU3UUECKUX KAa4eCTB BOJICHOOINCTOB.

5. IIpo6Gniembl 1 3a71a4 COBPEMEHHON CIIOPTUBHOM TEJarOTHKHU.

6. Bormpocsl  pa3BuTus

COBPEMEHHOM MENATOTUKE.

s Tekymero koutpoJisa TK6:
[IpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

ABUTaTCIIbHBIX HaBBIKOB

CTIOPTCMEHOB

B

B

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1.Bec ¢ ocmanoskamu u

A) bvicmpomsl peakyuu,

USBMEHEHUIO  HanpaeieHusl no

b) ckopocmmuou cunvl;

cuenany npeumyuyecmseenHo
cnocobecmeyem
Gopmuposanuio:

B) xoopounayuu osuscenuil.




2. Kaxoe ¢usuuecxoe kavecmeo
paszeusaemcst npu OAUMearbHOM
beze 6 mednennom memne?

A) Buicmpoma,

b) Jlosxocmy;

B) Bvinocaueocmeo.

3. Jyuwue YCao8us. ons | A) npuiockos 6 ebicomy;,

paseumus noskocmu | B) 3anamuil neexoii amnemuxotl,
€030al0mcst 608peMsL: B) noosuoicnvix u cnopmushsix uep.
4.00Hum us ocHogHblx | A) cuna,

pusuueckux kavecms | B) gnumanue;

ABAAEMCA: B) pabomocnocobnocme.

5. Kaxue us3 nepeduciieHnvlx

HUdICEe usuueckux
VAPAJICHEHUNT  OMHOCAMC K
YurKaudecKum?

A) Kysvipku,

b) bez;

B) Memanus.

6. Jhyuwiue yciosus ons
pazsumusi 108KOCMu
€030al0mcst 608peMsL:

A) npwloickos 6 gvlcomy;

b) 3anamuil neckoti amaemuroi,

B) noosusicnvix u cnopmuervix uep.

7. Haubonee
pacnpocmpanennvie cpeocmaa
CAMOCMOAMENLHBIX 3AHAMUL —
omo...

A) bokc;

b) eounobopcmaa;

B) x00vba u bee.

8.. Buoamu dsueamenvHuix
Oeticmeutl (6KI04AsL U UX
COBOKYNHOCHIb), KOMOPbIEe
HAanpasienvl Ha Peanu3ayuro
3a0ay usuyecko2o
B60CHUMAHUS U NOOYUHEHBL €20
3aKOHOMEPHOCHISIM, HA3b18AIOM.:

A) dusuneckyio peabunumayuio;

b) usuueckyro noocomosky;

B) ¢puzuueckue ynpasicnenus;

I) guzuuecxue xauecmea

9. 3axonomeprnocmo
NOCMPOEHUS CUCEeMbl 3AHAMULL
QusuecKuMU ynpajcHeHusMu u
coxpanenue npeemcmeenHocmu
aghghexmuernocmu 3anamuti
obecneuusaem npUHYUn:

A) 803pacmuoil adexsamnHocmu nedazocuteckux 6030eticmeull,

b) adoanmayuu uszuyeckux Hazpy3ox;

B) naznsionocmu;

I') nenpepuignocmu.

10. Cmenenwv eradenus
MEXHUKOU Oeticmeust, npu
KOMOpOUl ynpagieHue
O0BUINCEHUSMU NPOUCXOOUM
ABMOMAMUIUPOBAHO U
oeticmeue omauyaemcs
BbICOKOLL HAOEIICHOCBIO — IO

A) ymerue gvlcuie2o nopsoxa;

b) osucamenvhulil Haswik,

B) ounamuuecxuii cmepeomun;

Tembr mokmam0B (cTaTei)

1. JIoBKOCTB Kak (hr3MUeCcKOe Ka4eCTBO: CPEJCTBA U METOJIbI BOCTIUTAHMUSI.
2. Pa3BuTHE JTOBKOCTH Y BOJIEHOOIHMCTOB.

3. ®u3n4ecKue KauyecTBa U yIpaXHEHUS JJI UX PA3BUTHSL.

4. OyHKIUA
YIPaKHECHUSAMU.

JIbIXaTeIbHOM

CUCTCMblI IIpU  3aHATHUAX (1)I/I3I/II{CCKI/IMI/I

5. BimsiHUE JNErkoaTieTHYeCKUX YNPaKHEHUN HAa YKPEIUICHUE 3J0POBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OpraHHU3Ma.
6. Bpennbie TpUBBIYKY U 3aHATUS (PU3UIECKON KYJIbTYPOH.

Tewmsr pedepaToB

1. JIoBKOCTB Kak (I)I/I3I/I‘—ICCKO€ Ka4CCTBO: CpCACTBA U MCTOAbI BOCIIMTAHHA.




2. Pa3BuTHe TOBKOCTH y BOJIEHOOINCTOB.
3. ®u3nyecKue KauecTBa U yIPAKHEHUS U1l UX PA3BUTHSL.

4. OyHKIUM  JbIXaTEIbHOU

YIPAKHEHUSIMU.

5. BausiHue 1erkoatineTHYeCKuX pr&)KHeHI/Iﬁ Ha YKPCIUICHUC 3J0POBbI U

CUCTCMBI IIPpH  3aHATHUAX

OCHOBHBIX CUCTEM OpPTraHU3Ma.
6. BpenHbie NpUBBIYKY U 3aHATUS (PU3NUECKON KYJIBTYPOH.

3 cemecmp

s Trekymero kourpoJsa TK7:
IIpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvr omeema
1.Kax  emsem  Ha  Oee | A) Cokpawaem Onuny b6e208020 wiaza,

Ype3MEepHbILL HAKIOH MYJI08UWA
bezyna enepéo?

b) Cnocobcmayem svinocy bedpa enepéo-esepx;

B) Yeeauuusaem cxopocms bezca;

I) llomozaem cxoopounuposams 08UNCEHUsL

2.K uemy npusooum npsamoe
NONOJiCEHUe  MYylosuwya  npu
beze (unu e2o HAKIOH HA3A0)?

A) V3koii nocmanoske cmynteti;

b) HezaxoHueHHOMY MOUKY HO2OU,

B) Ceoboonoti pabome pyx;

I') Crusicenuro cxkopocmu beza.

3.K uwemy npusooum wupoxas
NOCMAHO8KA ~ CMynHel  npu
bece?

A) Vaywwenuio cnopmugnoeo pesyromama,

b) Cuuorcenuro ckopocmu beza;

B) Veenuuenuro onunvt 6ecosozo waza,

I') bonee cunbHoOMYy MOAUKY HO2OU.

4.Jlunus, komopas obos3Hauaem
HAYanio OUCManyuu...

A) punuwnas;

b) yeumpanvuas;

B) cmapmosas;

I') nynkmupnas.

5. Haubonee s¢pexmusnvim
YApadicHenuem Ol pazéumus
BbLIHOCTUBOCTNU CILYHCUM ...

A) bez Ha kopomKue OuCmanyuu,

b) b6ez na cpednue oucmanyuu;

B) 6ee na onunnvie oucmanyuu;

I') sacmagpemuniii Oee.

6.Ymo maxoe kpocc?

A) bez c yckopenuem,

b) bee no uckyccmeennol 00poxcke Cmaouona;

B) bez no nepeceuennou mecmuocmu;

I') Pasbez nepeod npuloickom.

7. Kpocc —omo...

A) bez c bapvepamu;

b) bee no nepeceuennol mecmnocmu,

B) 6ez c ycxopenuem.

8. U3 kaxux ¢haz cocmoum
npwIdNCOK ¢ pasdeza?

A) Pasbez, ommankusanue, noiem, npuzemierue;

b) Tonuok, noonpwieusanue, noiem, npusemieHue;

B) Pazbez, noonpuvleusanue, npusemienue;

I') Pazbee, monuok, npusemieHue.

9. Ymo npoucxooum, eciu 60
8peMsl NPLLICKA C UeCmoM OH
aomaemcs?

A) Tlonvimka sce PA6HO 3acHumsvledemcs,

b) Ilonvimka ne 3acuumoieaemcs;

B) Hacuumwisaromes wmpadghnvie Oanivl,

I') aemcs npago ocywecmaums nosmopHyio NONbIMKY.

10. Kak modrcHo
oxapakmepuzoeams
mapagouckuii bez?

A) Bee na onunmvie paccmosanus,

b) bee na cpeonue paccmosnus,

B) Bez ¢ nepebesxckamu,

I') Bee na xopomxue paccmosiHusl.

bU3UIECKUMU




Tembl gokIan0B (cTaTei)

1. Amnanun3 texHuku Oera Ha JUIMHHbIE TUCTAHIIUH.

2. Meroauka o0yueHus 6ery Ha JJIMHHBIE JUCTAHIINU.

3. beroBble U MpPBDKKOBBIE YIHpakKHEHUS — 3()(YEKTUBHOE CPENCTBO
HOJIFOTOBKU K y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSTHIO.

4. Amnanu3 TEXHUKU U METOAMKA O0YUYEHUS CIIOPTUBHON XOABOBI.

5. XapakrtepHbie OMMOKY TpU 00yUYEeHUH, CIIOCOOBI UX UCTIPABICHHUS.

6. Texuuka u MeToAHNKa 0O0yUEHUSI TEXHUKE CIOPTUBHOM XO0BI U Oera.

Tewmsl pedpepaToB

1. Amnanu3 TexHuku Oera Ha JUIMHHBIE TUCTAHIIUH.

2. Meroauka o0yueHusi 6ery Ha JJIMHHBIC TUCTAHIINU.

3. beroBble U TpPBDKKOBBIE YIpakHEHUS — 3(O(PEKTUBHOE CPENCTBO
HOJIFOTOBKU K y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSTHIO.

4. AmnHanu3 TEXHUKU U METOAMKA O0OYUYEHHS CIIOPTUBHON XObOBI.

5. XapakrtepHsble OIIMOKY Ipy 00y4YEHUH, CIIOCOOBI UX HUCTIPABICHMUS.

6. Texnuka u MeToanKa o0y4eHUs! TEXHUKE CIIOPTUBHOM X0/1b0OBI U Oera.

s Tekymero koutTpoJsa TKS:
IIpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Vkaoswcume npasubhyto | A) cunosvie, CKOpocmmuwle, Ha 8bIHOCIUBOCMb, HA SUOKOCTb
nOCNe006AMENHOCND b) na ecubkocmn, Ha 8bIHOCIUBOCMb, CKOPOCIHbBIE, CUO0BbIE

BLINONHEHUST YRPAICHEHULL 8 X00e
VUEOHO-MPEHUPOBOUHOO

B) CKOpOCNIHblE, HA 6bIHOCIUB0CNTb, HA 2M6KOCMb, Cujiosble

D HA 6bIHOCIUB0Cb, HA 2M6K0€mb, CKOpOCniHble, CUl0B8ble

3aHaAMUL

2. Yrkaorcume ocHoguble | A) nunelinblll, 60IHO0OPA3HbIL
NPUHYUNbL sapuamuenocmu | b) npamou, kopomkui, npepeisucnoiii
usuneckux nazpy3oK: B) nenpepuisnuiii, onumensHulil

3. Ilokazamenem 30Hbl A) 4CC

UHMEHCUBHOCTU PU3UYECKOT b) apmepuanvroe oasnenue

HA2py3KU s619emca. B) Sp0O 2

4. B npoyecce | A) ypsaocaemcs

cucmemamuyeckux — sauamui | b) yuawaemcs

¢M3MUECKMMM YAPA;HCHERUAMU
nyJisC 6 nokoe:

B) ocmaemcs 6e3 uzmenenuui

5. Ecnu nepeo Kascowvim

3anamuem Habnrooaemces
npUMepHO 00UHAKOBAS
6enudUHA nynca, 2mo
2oeopum:

A) o nroxom camouyscmeuu

B) O Xopouem 60CCMAHOBIEHUU OPpcAHUIMA

B) neoocmamounou mpenuposanrnocmu opeanusma

6. Ecnu ucxoonas eenuyuna
YCC, umeem menoenyuio K
VHAUieHUIo npu oouem

A) 0 Xopouwem 60CCmMaHOB6JIEHUU OpcaAHUIMA U pocme MPEeHUPOBAHHOCMU

E) 0 He0OCMamoyHOM 60CCIMAHOGIEHUU opeaHusma nocie 3aHAMULL

B) o npasuivro nooobpannoii Hacpyske




xopouwem camodyecmeuu, 3mo

ceudemenbcmeayem:

7. Ilpu  maneix u  cpeonux | A) uepes 5-15 munym
Ha2py3Kax Hopmansuoim | B) uepes 30 munym
cuumaemes  6occmanosnenue | B) uepes uac

YCC u AJL:

8. Ilo kaxoii popmyne modxcHo
BLIUUCTIUMb MAKCUMATILHYIO
YCC unousuoa, komopas He
00JIIICHA NPESLIUAMbCS HA
VUeOHO-MPEHUPOBOUHBIX
sauamusax?

4) 220-20

5) 220-30

B) 220-603pacm

9. Kaxue cocmagubie uacmu
VuebHO-MpPeHUPOBOUHO20
3auamus cyujecmgeyrom?

A) noocomoeumenvras

b) scmynumenvnas

B) ocnosnas

I') 3axnouumensvHas

10. B kaxoti uwacmu yyeOHO-
MPEHUPOBOYHO20 3aHAMUS

peutaemcs 3a0aua paseumus

A) 3axnoyumenvras

b) noocomosumenvuas

B) ocnosnas

@usuueckux xauecme?

Tembl goknanoB (cTaTeil)

1. ®opmupoBaHre 0OIIEH BBIHOCIMBOCTA Yy CTYJEHTOB Ha 3aHATHUAX
(U3NYECKON KYIbTYpOH.

2. ®U3NYECKOE BOCIIUTAHHUE CTYAECHTOB.

3. Pa3Butue obmiel BeiHOCIUBOCTUA. CpeacTBa U METO/IBI.

4. Pa3BuTHe CWIBI M CHJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. CpencTBa U METOBI.

5. OyHKIUM  [JbIXaTEJbHOM CHCTEMbl MpPU  3aHATUAX  (PUIUYECKUMHU
YIPAKHEHHUSIMHU.

Tewmsl pedepaToB

1. ®opmupoBanre 00MIEel BBHHOCIUBOCTA Yy CTYACHTOB Ha 3aHITHIX
(bu3YEeCKO KyIbTYypOH.

2. ®U3NYECKOE BOCIIUTAHUE CTYACHTOB.

3. Pa3Butue o0miel BeiHOCIUBOCTU. CpeacTBa U METO/IBI.

4. Pa3BuTHE CUIIBI M CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. CpencTBa U METOBI.

S. OyHKIMM  JbIXaTeJIbHOM CHUCTEMBl TPU  3aHATHAX  (PU3NYECKUMHU
YIPAKHEHUSIMU.

Jas Tekymero koutpoJs TK9:

[TpoBepsemast komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc

1. Kmo npuoyman 6ackembon

BapuaHmbl omeema

A) orc. Maiiken
b) J]. ®petizep
B) J[. Heticuum
A) Kop3zuna-msau
b) Kopsuna

Kax uepy?

2. Ymo o3nauaem cnoso




backemoon? B) Mau

3. Kax nasvigaemcs pagmwiii A) Osepmaiim
cuém no oxonuanuu ocnoernozo | b) Pon
epemenu mamua? B) Aym
4. Cronbko 8pemeni A) 15
omeooumcs na amaxy kopsunvt | b) 20
conepruka (c)? B) 24
5. Kaxoe maxcumanvroe A)3c
KOIU4eCcmeo epemenu 0aémes b)5c
UEPOKY Ha 8blOpachléaHue B)10c
maua? 1)12c
6. CKObKO U208 MOIHCHO A) 3 waca
denambe nocjie 8e0eHus mMada? b) 2 waca

B) 1 wae
7. Texnuxa 8nadenus Ma4om A) 1087110, OCMAHOBKU, NOBOPOMUL, BedeHIUe MAUA
gKIoYaem 8 ceost c]zeay}ou,!ue E) nepeéaqu mAaua, 6p001<u 6 KOP3UHYy, 1067110, OCMAHO6KU,
npuemvi? HnOBOPOMbL

B) nosnio, nepedauu, sedenue msua, Opocku 8 KOp3UHy
8. Cronvko epemenu A)8
0meoOUmcs Ha nepexoo u3 b) 10
MbLIOBOM 8 Nepedo8yio 30Hy(c)? B) 12
9. Cxoavbko 0uK08 0aémcsi 3d A) 2 ouxa
3a6umvlil MAY CO WMPAPHOTL b) 1 ouro
auHuUu? B) 3 ouka
10. Cogemcruii A) benos C.

backembonucm, exnouennwiti 6 | b) Moposos B.
backembonvnwiii 3a1 ciasel HBA | B) Ilempog A.

Tembr mokman0B (cTaTei)

1. CrpemurensHOe HamaneHue B 0ackeTOOIe, XapaKTePUCTUKA U BApPUAHTHI.

2. Tlo3unmoHHOe HamaneHue B 0ackeTOoe. XapaKTepucTUKa U BAPUAHTBHI.

3. Metonuka OOydYeHHsS WHIWBHIYyAIbHBIM TAaKTHUYCCKHM JICUCTBHSIM B
HamaieHnu B 6acketoose. [logbop ynpaxkHeHui.

4. Metonuka OOy4YeHMs] WHIAUWBHUIYATbHBIM TaKTUYECKUM JCHCTBUSIM B
3amuTe B 6acketoose. [lonbop ynpaxxkHeHuil.

5. Meronuka oOy4eHHS TPYNIOBBIM TAKTUIECCKUM JCHCTBUSM B HallaJICHUH
B OackeroOouie. [Togbop ynpakHEeHUH.

6. Meronuka 0oO0y4eHUs! TPYIIIOBBIM TaKTUYECKUM JICHCTBUSM B 3aIllUTE B
6ackeroore. [Tondop ynpakHeHHIA.

Tewmsr pedepaToB

1. CtpemuTtenbHOE HamajeHue B OackeT0oIIe, XapaKTepUCTUKa U BAPUAHTHI.

2. Io3umnmonHoe HamajeHue B 6backeroose. XapakTepUCTHKA U BAPUAHTHI.

3. Meronuka OOy4YeHHS WHAWNBUAYATbHBIM TAKTUYCCKUM JEHCTBHSIM B
HaraieHnu B 6acketoose. [logbop ynpakHeHui.

4. Metoauka o0OydYeHUs WHIWBHIYAIbHBIM TaKTHYECKUM JCHCTBUSM B
3amuTe B 6acketoose. [logbop ynpaxkHeHUi.

5. Meroauka 00ydeHHUs TPYIIIOBBIM TAKTHYESCKUM JCHCTBUSAM B HamaJICHHUH



B Oacketboune. [Tonbop ympaxkHeHui.
6. MeTtommka OOy4YeHHS TPYNIOBBIM TaKTUYECKUM JICUCTBUSM B 3alllUTE B
oacker6ose. [Tonbop ynpaxHeHHI.

4 cemecmp

Jasa Tekymero kourpoJsa TK10:
[IpoBepsemas komnereHuus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. s noozomosumenvroti | A) 1; 2; 3
yacmu yuebno- | b)2; 3; 6
MPEHUPOBOUHO20 sauamus | B) 2; 4; 5
XapakmepHo pewenue | I) 1; 3,5
credyrouwux 3adau?
2. Vkaoxcume A) mortuyol weu
nocneooeamelbHoCms B) MblUUYblL HUNCHUX KoHeurnocmetl
GBLINOAHEHU ynpasicnenuil B) mvruywr sepxnux koneynocmei

OPY:

I') mvruysr mynosuwa

3. @axmopamu do3uposanusl
00vbeMa U UHMEHCUBHOCHU
@uzuyeckoll Hazpy3Ku

A) Koruuecmseo nogmopeHut

b) amnnumyoa osusicenuii

B) ucxoownoe nonooicenue

I) penve mecmnocmu

SAGTSIOMCL:
/1) memn evinonnenus ynpaxcHernuil
E) cmenenw crnosicnocmu
JK) ckopocmb u nanpaenenue empa
3) mowHOCMb MbIUEUHOU PAbOMUbL
4. Ymo maxoe momopuas | A) KoIUUeCm8o 8pemeHy NOMPAYEeHHO20 HA PAZMUHKY
RIOMHOCHb yuebno- | b) omnowenue nenocpedcmseeHno NOMPAyeHHO20 HA BLINOJIHEHUE

mMpeHuUpoeo4UHoco 3aHamus?

VAPAdHCHEHUU 8peMeHU K 00ujemMy pemenu 3aHAmusl

B) obwee spems 3ansamus

5. Ilpasunvnoe Ovixanue npu
6bINONHEHUU VAPAICHEHUL

Xapaxmepuzyemcsi:

A) bonee npodoadcumenbHbiM 8b100X0M

b) b6onee npodondcumenvHviM 800X0M

B) 60oxom uepe3 noc u evl0oxom uepes pom

I') posroti npodoadicumenbHOCmMbI0 800XA U 8b100XA

6. Pacnpedenume g
npasuIbHoU
nocied08amenbHOCmu
Qusuueckue kavecmea,
mecmupyemvle cpeocmeamu
BOCKITO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCIb, CUNA, 2UDKOCMb, JIOBKOCHb

b) svinociusocmy, Ovicmpoma, cuna, 108KOCHb, 2UOKOCIb

B) 6vicmpoma, evinociusocms, eubKocmv, Cuid, 106KOCMb

I) cuna, 6vicmpoma, 6biHOCIUBOCHb, TOBKOCHb, 2UODKOCMb

7. Pacnpeoenume 8
npasUIbHOU
ROCAE008AMENbHOCTIU 30Hbl

UHMEHCUBHOCMU HACPY3KU.

A) 00 130 yo. /mun.

b) 130-150 yo. /mun.

B) 150-180 yo. /mumn.

I) om 180 yo. /mun. u eviiue

8. B xaxoe gpems cymox nyuue
8Ce20 NPOBOOUMb 3AHAMUSL O
Qusuueckotl kyromype?

A) c ympa

b) 6 06e0

B) seuepom

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 6o3pacmom u UHOUBUOYATLHBIMU YUPKAOHLIMU
pummamu

9. Ymo maxoe KymynamusHblil

A) npoyeccol, npoucxoosuue 8 opeaHuzme HenoCpeoCmeeHHo npu
BbINOIHEHUU YNPANCHEHUT




mpeHuposounblil 3pghexm? b) cymmapnuiii pesynomam cpounsix u omcmaeneHHuix
MPEHUPOBOUHBIX P heKmos 0ocmamouHo OONLUIO2O YUCIA
3auaAmull, 8e0yuull K YIy4ueHur0 mpeHuposanHocmu

B) B) npoyeccwi, npoucxooawue 6 opeanuzme HenocpeocmeenHo
nocie 8blNOJHEeHUs. YNPAXCHEHULL

10. YKaafcume, Kak A) mpeHUuposovrvle, COpeesHo8AME/IbHble, 60CCNIAHOBUIME]IbHbLE

HA3bL6AIOMCS  MpeHuposounsle | B) MURDOYUKIbI, ME30YUKILL, MAKPOYUKILLL

YuKabl, Ha ocHose Komopwix | B) onepamusnvie, mexywjue, dmanivie yukivl

[) nodeomoeumeﬂbﬂble, OCHOBHblE, COpeBHOBAMETIbHbIE

cmpoumcst npoyecc
CHOPMUBHOU (¢usuuecxour)
NnO020MOBKU:

Tembl goknaaoB (cTaTei)

1. Ilens u 3amaun o6mIeH PU3NIECKON TTOATOTOBKH.

2. llenb 1 3a7a4u crieUATIBHOM PU3HYECKON TOATOTOBKH.

3. Ponp (Qusnueckux Harpy3ok B  (OpMUpPOBaHMM  3JI0pPOBbSI B
CTYJ€HYECKOM BO3pacTe.

4. @usnueckas KyJbTypa B CBOOOTHOE BpeEMSI.

5. OOmas (¢usnueckas U cheUUanbHas IOATOTOBKA B  CUCTEME
($u3UYECKOTO BOCTIUTAHUSI.

Tewmsi pedepaToB

1. Lenp u 3agaun o61IeH GU3NIECKON MOATOTOBKH.

2. lenw u 3a7aun cienaibHON (U3HUUECKOM MOATOTOBKH.

3. Ponp (Qusnueckux Harpy3ok B (QoOpMUpPOBaHMM  370pOBbS B
CTYJI€HYECKOM BO3pacTe.

4. ®usnueckas KyJbTypa B CBOOOIHOE BpeEMSI.

5. OOmast ¢Qusuueckass U choenuaibHas TOATOTOBKA B  CHUCTEME
(U3UYECKOro BOCIIUTAHMUS.

Jsa rekymero kourpoJsa TK11:
IIpoBepsiemast komnereHius: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Ha kaxom paccmosanuu om | A) 2,5 m

YEHMPAanbHOU qunuu | B) 3 m

naxooumes aunus  amaku 6 | B) 3.5 M
I)4m

gozenbone?

2. Kaxosa evicoma c60600n020 | A) 8,5 m

npocmpancmea nao | b) 10,5 m
601€1100NbHBIM ueposvim | B) 12,5 m
nonem? D) 14,5m

3. Umo u3 nepeuucaennozo He | A) uepa Hoeotl
sensemes owubkoil npu uepe 6 | b) yoap npu noddepoicke napmuepa

MaY 6 osetibone? B)4 yoapa
I') nocredosamenvroe Kacanue pazHvlMu Yacmsamu meid

4. Kaxue paszmepol naowaoku | A) 8x16 m




0715 uepwl 8 gonetibon? b) 9x18 m
B) 10,97x23,77 m

1) 15x28m
5. Kakou yoap 6 eoaetibone | A)no6oil yoap no msauy, Haxoosauemycs vlile 207106bl ObIOWEe20, HA
HA3BIBACMCS HANAOAIOWUM? NOJOGUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nooayu u 61oKa)

b)aroboti yoap no mauy, Haxooswemycs @vlule YPOBHSI CEMKU, HA
NOJOBUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nooayu u 61oKa)

B)niobou yoap no mauy Ha nonosuny nosis CONEpHUKA 6 NpuliicKe
(kpome nodauu u 610Kka)

I)nroboii yoap no mayy Ha noaosuHy conepHuka (Kpome nooadu u

onoxa)
6. C yeco nauunmaemcs uepa 6 | A) ¢ nooauu
eonetibone? b) ¢ nepedauu

B) ¢ noobpacwisanus apbumpom noo cemxoii
I') c 8bpacwvisanua apbumpom Ha 0OHY U3 CHOPOH
7. Kakas cmpana cuumaemcs | A) bpazuius

Ppoounoll soaelibonra? b) Kyba
B)CIIIA
D) Ucnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvam [orc. Mopean
cozoamenem uepvl 801eU601? b) Ilvep de Kybepmer
B) ocerime Heticmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Umo o3Havaem cnoso | A) pyka u may
goseloon? b) cemra u may
B) yoap ¢ némy u mau
) yoap pyxou u msay
10. Kaxoiti nomep nosuyuu | A) 1

umeem nodaiowuti uzpox 6 | b) 2
gosetibone? B)5

Tembl goknanoB (cTaTei)

1. Tlcuxomoro-negaroruueckue acrekThl pa3BUTHS BOJIEHOOIUCTOB.

2. BaxHOCTh TMOCTPOCHHUSI CHEIUATBHOTO CHOPTUBHOTO (PyHJIaMEHTa
UTPOKOB JJIsl pa3BUTHS BOJIeiOo0ma.

3. BrnusHue TpEeHHPOBOK Ha BHIPAOOTKY CIIOPTUBHOTO KOMAaHAHOTO IyXa
BOJICHOOIMCTOB.

4. Ilcuxomormueckass oOOCTaHOBKA B KOMaHIE€ W €€ BIHSIHUE Ha
POJYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BrusHHMe eXemHEeBHBIX TPEHUPOBOK HA CIIOPTCMEHOB M TIOBBIINICHUE
YPOBHS UT'PHI BOJICHOOIMCTOB.

Tewmsl pedepaToB

1. Tlcuxomoro-menaroruueckue acreKThl pa3BUTHS BOJICHOOIHUCTOB.

2. BaxHOCTh TMOCTPOCHHUS CHEIUATBHOTO CHOPTUBHOTO (PyH/IaMEHTa
UTPOKOB JJIsl pa3BUTHS BOJIeiO0a.

3. BrnusHuE TpEeHHPOBOK Ha BHIPAOOTKY CIIOPTUBHOTO KOMAaHIHOTO IyXa
BOJICHOOIMCTOB.

4. Ilcuxomormueckass oOOCTaHOBKA B KOMaHAE€ W €€ BIHSHUE Ha
MPOYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.



5. BiusAHME eXeqHEBHBIX TPEHUPOBOK Ha
YPOBHSI UTPBI BOJICHOOIUCTOB.

CIIOPTCMCHOB W TIOBBINICHHC

st Tekymero kourpoJs TK12:

[IpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Ooun u3z cnocobos npwvwicka 6 | A) «C pazbezay,;
onuny 6 nézkoti  amnemuxe | B) «llepewacusanuemy;

0bo3Hauaemcs Kax npPBIJHCOK ...

B) «llepexamomy,

I') «Hoorcnuyamuy.

2. CHapso, ebinyck komopozo 8 | A) konwvé;
nézkou amaemuke guinoansaemcs | b) monom;
nocjue «CKaukay, B) siopo,
HAa3b186AeMCsl: I) ouck.
3. Kaxas oucmanyus 6 néexoui | A) 100m;
amnemuxe He aensemea | B) 200m;
Kaaccuyeckou? B) 400m;
) 500m.

4. Ilpu beze 6 nézkoii amuemuxe
onpedenaowee 36eHO MEXHUKU
cocmasnsiem:

A) memn Osudicenusi;

b) npasunvnas nocmanosxa onopHot noau;

B) ommanxusarnue onopHoil no2otl u bvicmpoe vlecenue eé
6nepéo;

I') mexnuka pabomul Hoe.

5. B nézxoti amnemuke 0po:

A) memarom;

b) opocaiom;

B) moaxaiom;

I') sanycxaiom.

6. «Koponesoti cnopma»

A) CnopmusHy1o SUMHACTMUKY;

HA3bIBAIONM ... b) Jléexyro amaemuxy;
B) llaxmamo;
I') Jlvioicuwtii cnopm.
7. K cnpunmepcromy bezy 6 A) 6ee na 5000m;
Nié2Kou amaemuke omHocumcs... | b) kpoce,

B) 6ec na 100m;

I') mapaghoncruii bee.

8. K suoam nézxot amaemuxu
He OMHOCUMCA ...

A) npviocku 8 Onuny;

b) cnopmuenas xo0vba;

B) npwiocku ¢ wecmom;

1) npwiocku uepes Kows.

9.B bece Ha ONUHHbIE
oucmanyuu 8 1é2Kol amiemuxe
OCHOBHBIM QU3ULECKUM
Kauecmeom, onpeoesiowum
yenex, A6Isemcs. .

A) bvicmpoma;

b) cuna;

B) svinocausocms;

I') nosxocmeo.

10. K Onumnuiickomy euoy
acmaghemmnoezo 6eza 8 1é2Koti
amiemuke He OMHOCUMCAL...

A) b6ez 4 no 100m;

b) 6ez 4 no 400m;

B) 6ez 4 no 1000m.

Tembl gokIa0B (CTaTEN)
1. Texauka Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHITUH.
2. O0Oy4eHne TexHruke O0era Ha KOPOTKHUE TUCTAHITUU.




3. OcobOenHoctu 6era Ha KOPOTKUE TUCTAHITHH.

4. ber Ha cpeJHHE AUCTAHINH: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPJIbI U HOPMATHUBHI.

5. dusndeckas MOArOTOBIEHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CHEIUANIN3UPYIOIIUXCS B
Oere Ha CpeJHUE TUCTAHIIHU.

6. da3pl Oera Ha cpeTHUE AUCTAHIINH.

Tembl pedepaToB
Texnuka 6era Ha KOPOTKUE AUCTAHIUH.
OOyueHne TexHuKe 0era Ha KOPOTKUE JUCTAHIUH.
OcoGenHoctu 6era Ha KOPOTKHE JUCTAHIIUU.
ber Ha cpenHue AMCTaHIMU: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOP/IbI 1 HOPMATHUBHI.
duszuveckasi HIOArOTOBIEHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CIEIHATU3UPYIOMIUXCS B
Oere Ha CpeJIHUE IUCTAHITUU.
6. ®a3bl Oera Ha cpeAHUE JUCTAHIIUU.

SN W=

5 cemecmp

Jsa Trekymero kourpoJs TK13:
IIpoBepsiemast komnereHus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeenia

1.Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCSL K CHPUHMEPCKUM
(kopomxkum)?

A) 800m., 1000., 1500m. ;

5) 660m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. Kaxoii cmapm ucnoawv3zyemcs
npu 6eze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

A) Kakoii cmapm ucnonvsyemcs npu Oeze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

b) Kaxkoti cmapm ucnonv3yemcs npu beze na KOpomxue
oucmanyuu?

B) Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha KOpomkue
oucmanyuu?

3. {nuna cmandapmmoii A) 400m;
bez0601 dopodicku? b) 330m;

B) 100m;

) 500m.
4. Kax nazvieaemcs aunus, A) 6oxrosas;
KOmMopyo 6e2yH nepecexaem b) nuyesas;
npu OKOHYAHUU OUCTNAHYUU. B) punuw;

I) pazmemxa.
5. Kaxoe pusuuecroe kauecmeo | A) bicmpomy,
passusaem cnpunmepckuil bez2: | B) cuny;

B) svinocrusocms,

I') nosxocmeo.

6. Ompe3ox oucmanyuu OTUHOU
20 m., pazmeyeH bl MEMmKAMU 8
acmaghemuom beze HA3LIBAIOM.!

A) pazbee;

b) sona nepeoauu;

B) nonoca npensmcmeuii;

I) aunus punuwa.

7. Cnpunmepckuii 6ez ¢
npeodoenuem npensmcmeutl
Ha3bl8aOM.

A) apvepnbuil;

b) cmuniv — yes;

B) kpocc.

8. Ilpu 6ece na xopomxue
OUCAHYUUL, YYACTIHUK
OUCKBAUPUYUPY e CAL:

A) no sacenanuio 2nagno2o cyobvil,

b) ¢panviu cmapm,

B) nepeceuenue be2o60ii doposcku,




I’) ynompebaenue HapkoOmukos.

9.Cnopmcmenvi—bezyrbi
UCTIOTB3YIOM:

A) kpoccosxu;

b) wunosxu;

B) keoul.

I') kpoccosku;,

10. . Ocnogubie guzuueckue
Kauecmeda, Heobxooumwle O
ycnexa 8 beze Ha KOpomKue
oucmanyuu:

A) eubkocmo;

b) bvicmpoma;

B) cuna;,

[) CKOpPOCMHAs 6bIHOCIUBOCMb.

Tembl fokIa10B (cTaTEH)
1. AHanu3 TEXHUKHU CIIOPTUBHOM XOJIbOBI.
2. ®U3MOIOTUUECKOE 3HAYCHHUE 3aHATUM O03J0POBUTEIBLHOM XOJIbOOH U

0erom.

3. Ucropust CHOPTUBHOM XOIBOBI.
4. Metoauka o0y4yeHus CIOPTUBHOM X0/b0€.

Tewmsl peepaToB

1. AHanu3 TEXHUKU CTIOPTUBHON XO/IbOBI.
2. ®U3MOJIOTUYECKOE 3HAYEHUE 3aHATHA O3JOPOBUTEIBHOM XOIb0ON U

Oerom.

3. Uctopusi cHOPTUBHOM XOIHOBI.
4. Metoauka 00yueHus CIIOPTUBHOM X01b0€.

Js Trekymero kourpoJsa TK14:
IIpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Ilpogeccuonanvro-
NPUKIAOHAS Quszuueckas
NnOO20MOBKA — IMO!

A) cneyuanvro HanpasienHoe U u3OUPamMenbHOe UCNONb306AHUE
cpeocme huzuueckoll Kyavmypul U cnopma 0Jisi H0020MmMoBKU
Ye06eKa K onpedeneHHol NPopecCUOHATLHOU OesimelbHOCIU,

E) npoyecc coeeputeHCcmeo6aHuUsl 08U2AMENbHbIX Kayecmse,
Hanpa&leHHbllZ Ha 6cecmoporHee U capmMOoHu4noe ¢M3MH€CKO€
paseumiue uenoeexka,

B) cneyuanuzuposanmwiii 6u0 no02omoeKu K 6bICMYNJIEHUIM 8
npogeccuonatbHomM cnopme

2. Umo maxoe
npogeccuoepamma?

A) kamezopus npogheccuu, Xapakmepusyrowascs IManamu U yposHsIMu

b) npocpamma odesmenvhocmu cneyuanucma no NOBLIUEHUN) VPOGHS
npogheccuonarbHo20 00pPaA308aHUsL

B) moldenvnas  xapaxmepucmuka, 6 KOMOPOU  NPeOCMABIEeHbl
ncuxogpusuyeckue Kawecmea, OOINHCHOE pa3sumue KOmMopwvlx, N0360/5em
CReyuanucmy  YCneuwlHo  GblNOJIHAMb  C80U  NPOpecCUoHanIbHble
obsa3aHHOCIU

I—) OYEHKa meKyweco YpOo6Hs pa3eumus I’lqubeccuOH(lﬂbHO SHAYUMbIX
Kadvecme

3. Vkaowcume ocnosnvie
pasoenvt npogheccuocpammol

A) xapaxmepucmuxa npouzs00CcmMeeHHO20 NPoYecca u npuemos pabonul
C UX ONUCAHUEM, OCOOEHHOCMU OPLAHUIAYUU U PENHCUM mMPYOd.

b) cneyughuxa mpebosanuii k ycrosusim mpyoa u npogheccuoHaibHbie
8PeOHOCU.

B) mpebosanus x ypoeuio paszgumus QuauUYeCKUX Kavecme u
08U2aMeNbHbIX  CHOCOOHOCMEU,  (DYHKYUOHAILHBIX, HCUXUYECKUX U




JUYHOCIMHbIX Ka4ecme

I') Bce omsemvi 6epHbl

4. Ilpuxnaonas CMOpoHa

d)u3ull€CK020 socnumarus

ompasiceHa 6 npurnyune.

A) cea3u puzuuecko2o eocnumanusi ¢ mpyoosou u 000POHHOU
NPaKmuKou

B) 6CECNOPOHHESO pA3eumusl TU4HOCMU

B) 0300posumenvrotl nanpasiennocmu

I') 300posoeco obpaza scusnu

5. Baoauwamu [T DIT

Aeniaemcs.

A) popmuposanue 0sucamenbHbIX YMEHUL U HABLIKOG, He0OX00UMbBIX 05
byOyweti cneyuaibHocmu

b) Oocmuodicenue 6bicOKUX CROPMUBHBIX PE3YILIMANOE 8 NPUKIAOHBIX
suoax cnopma

B) nanpasnennas nodcomosxa x copegnosanusam

I’) coxpawenue cpokos npogeccuoHarbHou adanmayuu

6. Vxaoicume ocHogHble
¢haxmopul, onpedensroujue
cooepoicanue TITIDII:

A) ymomasiemocmo 8 meueHuu mpyo08020 OHsl

b) obpas sicusnu

B) ycnosus u xapakmep mpyoa

7. Jlsueamenvuule
CHOCOOHOCMU 3MO:

A) cnocobrHocmu 08u2amvpCs U NPUHUMAMb HA2PY3KU

b) komnnexc mopghonocuueckux u ncuxoguzuonouyeckux ceoucme
yenogeka, OmMeeuarwux mpebosaHusIM Kakoeo-1ubo 6uda MululedHol
desimenbHOCIU U 0becnevusalowux 2ghGexmusHocms e€ GblNoIHeHUs

B) ymenus evinoaname ciodchvlie KOMRIEKCbL (QUUUECKUX YIPANCHEHUL
be3 noo2omosku

8. Ocnosy dsucamenvHbix
cnocobrocmell yenogexka
COCMagusiiom:

A) 3a0amKu nCUXOOUHAMUHLECKUX CNOCOOHOCmEl

B) CMENEeHb MPERUPOBAHHOCIMU U 6bIHOCIUBOCTIU MbLUUY

B) meduyunckue noxazanus

9. Ilpogeccuonanvho
SHAYUMBIMU — OBULAMETbHBIMU

CNOCOOHOCMISIMUL:

A) cmamu4ecKas 6bIHOCIUBOCMb

b) bvicmpoma peaxyuu

B) nosxocmp

I') mounocmo mbluleunblx yCunull

J]) wyecmeo memna

10. Cmamuueckas
BbIHOCIUBOCING IMO:

A) cnocobrocmsb K nPOOOINCUMETLHOMY NOOOEPIHCAHUIO Mead 8 OOHOU U
motl Jice nose

b) cnocobnocmev Kk @bINOAHEHUIO CPEOHEeUHMEHCUBHOU pabomuvl 6e3
YMOMIEHUs HA NPOMANCEHUU HeOOIbULO20 OMPE3KA BPeMeHU

B) cnocobrnocme opeanuzma K npoOONHCUMENLHOMY  6bINOJIHEHUIO
Kakou-1ubo pabomul 6e3 3aMemHO20 CHUICEHUSI pabOmMOoCnocooHoCcmu,
a makaice e20 80CCMAaAHOBICHUIO

Tembr mokmanoB (cTaTei)

Tewmsl peepaToB

1. MeTroabl CaMOKOHTPOJISI COCTOSHHS 30POBbsSl U (PU3HUECKOTO PA3BUTHUS
(cTaHmapThl, porpamMmsl, GOPMYIIBI U JIp.).
2. Meroapl caMOKOHTpPOJSL 3a (DYHKIIMOHAJIBHBIM COCTOSSHUEM OpraHu3Ma

(byHKIIMOHANBHAS TIPO0OA).

3. OCHOBbI METOJIMKH  CaMOCTOSITEJIbHBIX  3aHATHUH  (U3UYECKUMU
YIPaKHEHUSIMU.
4. Cnopr. WuauBumyanbHBIA BBIOOp BHUAOB CHOpTa WA CHCTEM

bU3MYEeCKUX YIIPOKHCHHM.

Tewmsr pedepaToB

1. MeTroapl CaMOKOHTPOJSI COCTOSIHHS 37IOPOBbSI M (PU3HUECKOTO Pa3BUTHUSA




(cTaHzapThl, MPOrpaMMBbI, POPMYIIBI U JIp.).
2. Metoasl caMOKOHTPOJIS 3a (YHKIMOHAJIbHBIM COCTOSIHUEM OpraHu3Ma
(byHkIMOHANTBHAS TTPOOA).

3. OCHOBBI METOAMKM  CAMOCTOSITEJIBHBIX  3aHATHH  (UMUECKUMU
YIPaKHEHUSIMU.
4. Cnopr. WuauBuayanbHbId BBIOOp BHUIOB CHOpTa WIW CHCTEM

bu3MYeCcKuX yIpaKHEHHH.

Juisa rekymero kourpoJs TK1S:
IIpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Kozoa bvina cozoana
Meowcoynapoonas gpedepayus
backemobona?

A) 21 urons 1940 2

b) 5 oexabps 1955 2

B) 18 uona 1932 2

2. [T0e u xoeoa enepsvie OvLl
OpeaHU308aH NOKA3AMETbHYLIL
mypHup no backemoéony?

A) Il O.. 1. ¢ Cenm-Jlyuce

b) 1 0.U. 6 Ajpunax

B) VIII O.U. ¢ Ilapusrce

3. Koeoa bvin sxniouén
backemb01 8 npocpamMmy
Onumnuicxux uep?

A) 1908 200, 1V O.H., Jlonoon

b) 1936 200, XI- O.U. 6 beprune

B) 1952 200, XV 0,U., Xenvcunxu

4. Ha xaxux Onumnutickux
uepax enepevie Obli GKIIOUEH
olcenckull backemooi 6
npocpammy copesHO8aHUL?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200

B) X1V O.U. — Jlonoon, 1948 200

B) XXI O.1. — Monpeans, 1976 200

5. Ha xaxux Onumnutickux
uepax cogemckue
backemboaucmol cmanu
yemnuonamu?

A) XX O.U.- Miwonxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200

B) XXI O.U.- Moupeanv, 1976 200

6. Oobyuenue nepeoaiam 8
osudiceHUuU HeobX00UMO
HAUUHAMb NOCTE 08NIAOEHUS]
BAHUMAIOUUMUCS MEXHUKOUL
PazHoBUOHOCMEl T06TIU U
nepeoay Maua Ha mecme u
OCMAHOBKU 08YMSL UA2AMU C

A) bpockom 6 Kop3umHy

b) nepeoaueii maua

B) noeneit maua

7. I'pynnosoii ombop msua
UCHONb3YEMmCs Yauje 6ce2o

A) npu axmuenetiuieli 3auume U NpeccuHee

b) na nonosune niowaoku conepnura

B) npu s8nom npouecpuluie KomManowl

8. Bwibop cnocoba u
Mpaekmopuu nepeoay 3a8Ucum
maxaice om

A) cocmosinus nOKpulmusi CHOPMUBHOU NAOUWAOKU

b) xapaxmepa npomugodeiicmsus conepnuxa

B) ueposoti cviepannocmu napmmuepog

9.  Kmo eoszenaensem
Poccuiickyro ®edepayuro
backembona?

A) Cepeeii Yepros

b5) Banepuii Kysun

B) Auopeii Kupunenxo

10. Bvibepume, umo maxoe
“nueom”’

A) wumpaghrou bpocok

b) ocmanoexa nocne sedenus

B) waeu na mecme b6e3 ompwiea onopuoil Hoeu

I') bpocok nocae eedenus maua




Tembl gokIan0B (cTaTei)

1. Meroauka oOy4eHUs] KOMAHIHBIM TAKTUYECKUM JICUCTBUSIM B 3aILUTE B
oacker6ose. [Tonbop ynpaxHeHHIA.

2. Meronuka o00y4YeHUs KOMaHIHBIM TaKTUYECKUM JIEUCTBUSIM B
HaraiecHuu B 6acketbose. [logbop ynpakHeHU.

3. XapakTepucTuka oOIeld W CHeHHAIbHOM (PU3HMYECKONH IOATOTOBKHU
0acKeTOOIUCTOB.

4. XapaKTepucTUKa TEXHUYECKON MOJTOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHanu3 W cHUCTeMa COpPEBHOBaHUW B OackerOoyie s JETCKO-
IOHOITIIECKOT'O KOHTUHTEHTA.

6. AHanu3 CHCTEMBl COPEBHOBAaHMH [II KOMaHI CTYJIEHYECKOTO
OacketOoua.

Tewmsl pedepaToB

1. Mertonuka oOydyeHHs] KOMAaHIHBIM TAaKTHYECKUM JIEHCTBUSM B 3aIlUTE B
6ackeroode. [Tondop ynpakHeHHIA.

2. Mertonuka OOydYeHHS KOMAHIHBIM  TaKTHYECKUM JICUCTBUSAM B
HaraiecHuu B 6acket6ose. [logbop ynpakHeHU.

3. XapakTepucTuka oOIeld W CIeHHAIbHOW (PU3UYECKOH IOATOTOBKHU
0ackeTOOIUCTOB.

4. XapaKTepucTUKa TEXHUYECKON MOJTOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHanu3 W cuHUCTeMa COpEeBHOBaHUM B OackerOoyie s JETCKO-
FOHOIIIECKOTO KOHTHHI€HTA.

6. AHanmM3  CUCTEMBbl  COPEBHOBAHUM JJII  KOMaHJ  CTYJEHUYECKOTO
Oacketboa.

6 cemecmp
Jas Tekymero koutpoJs TK16:
ITIpoBepsiemast komnereHus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmuvr omeema

1. Bvicmpoma peakyuu 3mo: A) cnocobrocmes mouno 6bInOIHAMb OBUNCEHUSL 8 CTIONCHBIX U/UTU
HEONCUOAHHO UBMEHSTIOUUXCSL YCOGUSIX

b) cnocobnocms uenosexa no 6o3modcnocmu dvicmpee ocywecmensims
8b100p A0EKBAMHO20 OMBEMA HA PA3HOOOPA3HBIE PA3OPANHCUNETU 8
YCa08usax deuyuma epemeH u npoCcmpancmea

B) CROCOOHOCIb BLINOJIHAMb COJNCHbIE NO Koopduﬂauuu osuCeHUsA
PAYyUOHAIbHO U IKOHOMUYHO

2. Tounocme mblueunvlx | A) cnocobrocmb KauecmeenHo 8bNONHANMb CLONCHO-KOOPOUHAYUOHHbLE
VCUNULL MO 08UdICEHUS

E) cnocobnocms pazeueamv MakcumanbHoe ycuiue 3d MAKCUMATbHO
KOPOMKUIL NPOMENCYMOK PEMEHU

B) cnocobrnocms mouno ouggepenyuposamov mvluieyHvle YCUIUL

3. Kakoii u3z 6udos cnopma uiu
cpeocme noo2omosKu Hauboaee
aghghexmuero passusaem

cmamu4eckKyro BbIHOCIUBOCTIL?




4. Kaxoti memoo Heobxo0umo
UCNONIL306AMb  ONS1  PA3GUMUSL
cmamu4eckou 6bIHOCAUBOCMU?

A) usomempuyecxuii

b) kpyeosoii

B) copesrnosamenvbiii

I') nenpepuoisnwiii

5. Kakoii u3z 61006 cnopma uiu
cpeocme no02omosku Haubonee
aghghexmuero pazeueaem
ovicmpomy peakyuu?

6. Ilpu nomowu KaKo2o
nedazo2uyecKozo mecma
MOJICHO — OYeHUumb  CKOPOCHb
pearkyuu?

A) mecm Kynepa

b) Ilaoarowasn aunetixa

B) Ilpoba LlImanze

7. Tounocme mbluieyHoix
yeunutl (nponpuoyenmueHas
YYECMBUMENLHOCING) 3A8UCUMN
om:

A) CMENeHU pa3eumusl CKeaemmblx Moluly

b) dynxyuonanvnozo cocmosinus cepdeyrno-cocyoucmoui cucmemol

B) osuecamenvroeo onvima

8. Ilpu noobope npukiadHwvix
Qusuueckux VAPAdsCHEHUl

Hauboee 8aXNCHO:

A) ux ncuxoghusuonozuueckoe 6o3deticmeue ObiIO MAKCUMATLHO
none3Ho u d¢hghexmusno 0 peusenuss Konkpemuulx 3a0ay I11DI1;

b) duszuueckue ynpascnenus 6vinu paznoodopazuvimu,

B) noobop cpedcme yuumulean ocobenHocmu menocioncenusl.

9. Umo ompabsicaem
@yHKyuoHabHAA
n0020MOo61eHHOCHb?

A) cocmosnue mpenuposanHocmu opeanos, Komopvle 0becneuusaiom
MPAncnopm KUciopooa u Kposoobpaujenue (m.e. J1e2Kux, cepoya,
ObIXAMENLHOU U CePOSHHO-COCYOUCMOU CUCEM)

b) cocmosnue nepsnoii cucmemvi

B) cocmosnue OJ]A

10. @yuxyuonanvuas npodoa
oMo — ...

A) @usuueckoe ynpagicnetue, 8bInoaHzeMOe NOO HAOIOOeHUeM 8payd,

b) cnocob onpedenenus cmenenu 6IUAHUAL HA OP2AHUZM, KAKO20-AUOO
BO3MYWAIOUE20 8030€UCEUsL UTU PUSULECKOU HASPY3KU,

B) ympasicuenue, evinoausiemoe, 078 OnpedeieHus MAaKCUMATbHO20
pe3yibmama, NOKA3aHHO20 KOHKPEMHbIM CHOPHICMEHOM.

Tembl goknan0B (cTaTei)

NP =

Tewmsi pedepaToB

SNk wD =

BnusHue o011epa3BUBAIOIINUX YIIPAXKHEHUN Ha 3J0POBbE YEIOBEKA.
OO0111epa3BUBAOIINE YIPAKHEHUS B IBHOKCHHH.

Pa3Butue ¢pusnueckux kayects. Cuna.

VYrpaxHeHus ¢ pa3IMYHbIMU OTSTOIICHUSIMHU.

Hcrtopus BozHukHOBeHUs komriekca ['TO.

BrusHue o61iepa3BUBaOIMNX YIPAKHEHUN HA 3/TOPOBhE UETIOBEKA.
OO1epa3BUBaOIINE YIIPAKHEHUS B JBUKCHUU.

Pasputne ¢pusnueckux kayects. Cuia.

YrnpaxxHeHUs ¢ pa3IUYHbIMU OTATOLICHUSMU.

Hcropus BosHukHOBeHUs koMmriuiekca [ TO.

s Tekymero kourpoJsa TK17:
IIpoBepsemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

| Bonpoc

BapuaHmbl omeena




1. Kakyio canxyuio 8
soeliboie npedycmampusaem
npeovasieHue KpacHou
Kapmouku?

A) llpedynpescoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I) Hucksanugpurayus

2. Ymo o3nauarom
nooHsmule 4 pazeeoEHHbIxX
nanvya 0OHOU pyKu
601€UO0NBHO20 NEPBO2O
cyovu?

A) uemsepmas napmus

b) 4 yoapa no msauy

B) epems na nooauy ucmexio

I') uepok ¢ Homepom 4

3. Bwicoma cemxu Y JHCEHUIUH

4) 2,34 m

5) 2,14 n

B) 2,24 m

1) 231 m

4. Bvicoma cemku y Myscuun

A4) 2,43 m

b)2,5m

B)2,2m

I)2,4m

5. Ymo donoircen coenamo
80/1eliO0NIbHBLIL CYObs, e
BbLUSPLIBAIOUYAST KOMAHOA
00vs6/15emest «<HenoaHouy?

A) Ipucyscoaemes nuuvbs unu nobeda mot Komaunoe, Komopas
8bIUSPLIBAIA 8 NAPMUSX, De3 Y4EmMa HedOUSPAHHOU NAPMUU

b) npucyscoaemcs Huubs wiu nobeda 8 napmuu Ha MOMeHm eé
OCMAHOBKU, U NPUCYHCOAEeMCS HUYbA UTU Nobeda 6 Mamue Ha
OCHOBAHUU NOJIHOCTNBIO CLIZPAHHBIX U HeQOUSPAHHOU NaApmul

B) npucyoums Huuwvto 8 mamue

I') conepnuxy «HenoHo» KOMaHObL NPUCYHCOAENC He0DX00UMOe
KOUYECMB0 0YK08 0iist N006edbl 8 Napmusx U mamue

6. Kaxoti cuém gpuxcupyemces
6 6071€UOONILHOM Mamye U 8
Kaxcoou napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAHO CYUMaemcs «He
aeusuelicay?

A4) 0:1u0:1

B) 0:1u0:25

B) 0:3u 0:25

1) 0:3u0:1

7. Kaxoe pewenue
npuHUMaem 801el001bHbILL
apbump ecau Komanoa
npouzpwleaen po3viepbiul npu
ceoetl nooaue?

A) nodaua nepexooum conepHuxy Oe3 3acuumvléanus O4Ka KOMY-
aubo

b) nooaua ocmaémcs y npedvioyweil KOManobwl, & CONEPHUK
nonyuaem ouKko

B) nodaua nepexodum conepruxy, u COnepHuK noayyaem 04Kko

I') nodaua nepexooum conepruxy u conepHux 08a ouxka

8. Kakoe pewenue
npuruMaem 60.1etiO0NbHbI
apbump, eciu Ma4 nonadaem
8 IuHu?

A) mau «8 nrowaoxey

b) mau «zan

B) nepeuzposxa

I') nomeps npasa na nooayy 6e3 3acuumvl8anus O4Ka KOMY-1ubo

9. Ymo o3nauarom
CKpeujennvie Ha 2pyou
npeonyieusbs 801eUO0ILHOZO
nepgoeo cyoou?

A) 0bo100Has ouubra u nepeucposra

b) koney napmuu unu mamua

B) mau «3a»

I') owubka npu br0xuposanuu

10. Kak cuenanuzupyem
601€1O0NbHBI TUHEUHbII
€Y0bsl HEBO3MONCHOCHIb
npumams peutenue?

A)noodusams 06a OOILUIUX NATLYA B8EPX

b)cxpecmumu pyxu na epyou

B)onycmumow obe pyxu edonv mena

Tembl gokIan0B (cTaTeN)
1. ITpoGaeMBbl COBpEMEHHOTO BOJIEHO0J1a U CITOCOOBI UX PEIICHUS.
2. CpenctBa pa3BuTHs (U3UUIECKON MOATOTOBKH FOHBIX CIOPTCMEHOB.




3. Cwa, OBICTpOTa W BBIHOCIMBOCTh KaK TJIABHBIE KAdeCTBa YCIIEIIHOTO
BOJICHOOIHCTA.

4. BaustHue CHIIBI MBIIII CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHBb (PH3NYCCKOHN MOATOTOBKH
Y TIPOIIECC UTPHI.

5. ®opMBl TIPOSIBIICHUS OBICTPOTHI B BOJICHOOJNIE M WX BIMSHHC Ha
CIIOPTCMCHOB.

6. CkopoCTHasi M1 UTPOBasi BELIHOCIUBOCTH BOJICHOOIHUCTOB.

Tewmsl pedpepaToB

1. IIpo6GyieMbl COBpEMEHHOTO BOJICHOO0JIa M CIIOCOOBI UX PEIICHUS.

2. CpencrBa pa3BUTHUS PU3NUECKON MOATOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuna, OBICTpOTa M BBIHOCIHMBOCTh KaK TIJIABHBIE KauecTBa YCIIEIIHOIO
BoOJIei0oHCTA.

4. BniusiHEE CHJIBI MBIIII CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PU3UUECKOMN MMOATOTOBKH
Y TIPOLIECC UTPBI.

5. @opMbl TPOSIBICHUS OBICTPOTHI B BOJNEWOOJE ¥ MX BIUSHHE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CKOpOCTHast ¥ UTPOBasi BEBIHOCIUBOCTD BOJICHOOINCTOB.

Jsa Trekymero kourpoJsa TK18:
[IpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. bez Ha cpednue oucmanyuu | A) 500 m;
npogooumvucs Ha paccmoanue. | B) 800 m;
B) 2500m.
2. bez na onunnvie oucmanyuu | A) 2500 m;
NPOBOOUMbCS HA PACCMOSIHUE: b) 3000 m;
B) 2000 m.
3. Kaxas xnaccuueckas A) 1500 m;
OuUCmaHyusl BKIIOYEHA 8 b) 2000 m;
npozpammy Onumnutickux uep? | B) 2500 m.
4. U3 cxonvkux wacmeii A) lsyx;
cocmoum mexuHuxa 6eza Ha b) Tpex;
cpeonue u OUHHbLEe B) Yemwvipex.
oucmanyuu?

5. Kakou cmapm ucnonvsyrom 6 | A) Tonvko evicoxuti cmapm;
bece na OnunHbIe OUCMAHYUU? b) Bvicokuii u Huzxkuti cmapm,
B) Husxuii cmapm.

6.1Ipasunvbiil yeon A) oxono 50°;
OmMmanKueanus 8 beze Ha B) oxono 40°:
cpeonue oucmanyuy B) oxono 30°
cocmasusiem:

7. HAensemcs i owubka 6 A) Jla;

cmapme uznuwne wiuporkas unu | b) Hem.
V3Kasi NOCMAHOBKA HO2 8
CIMAapmo8oM NoJI0MHCeHUU?

8. Asnsiemes au owubkoi A) Jla;
omcymcmeue ncuxonozcuieckol | 5) Hem.
20MOBHOCIU K CHAPIMOGOMY
YCKOpeHuro?




9.Kaxosa onuna ¢unuwnozo
Opocka 8 bezce na cpednue u
ONUHHbIE OUCTAHYUU?

A) 500 n;

B) 150-250 m;

4) 50-100 .

10.Kaxkoe Qusuueckoe
Kauecmeo paseueaem 6Oee Ha
OnUHHbBLE Oucmanyuu?

A) Jlosxocmu,

b) Cuny;

B) Buvinocnusocmeo.

Templ 10Kk1a00B (CTATEH)

A S

Tewmsl peepaToB

AHanmu3 TeXHUKH 0era Ha KOPOTKUE JUCTAHITUH.
Metoauka oOydeHus OeTy Ha KOPOTKHE JUCTAHIIHU.
CrnpunTepckuii Oer.

VcTopust pa3BUTHI TOJIKAHHUS SIpa.

[TpaBwiia mpoBeeHUS COPCBHOBAHMIA.

Pekopx Mupa B TOJIKAaHUH SIIPA.

1. Ananu3 TeXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIINU.

2. Meroauka o0y4yeHust Oery Ha KOPOTKHE TUCTAHIUU.
3. CnpuHTepCcKHii Oer.

4. Ucropus pa3BUTHUS TOJKAHUS SApa.

5. IlpaBuiia mpoBeIeHNS] COPEBHOBAHUA.

6. Pexopzt Mupa B TOJIKAHHMH s17Ipa.

Cemecmp 7

Js Trekymero kourpoJs TK19:
IIpoBepsiemast komnereHius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeenia

1. Kaxue oucmanyuu omnocamcs
K Ccnpunmepckum (Kopomxum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b5) 60m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. U3 kakux ¢paz cocmoum bez Ha
Kopomxue oucmanyuu?

A) Habop ckopocmu, puruu;

b) cmapmosviil pazbee, be2 no oucmanyuu, GUHUWHBIL PbIEOK,

B) cmapm, cmapmosbiii paseon, bez no oucmanyuu,
Gunuwuposanue.

3.0mpe3ox oucmanyuu OAUHOU
20 M., pasmeueHHvlli MemKamu 8
acmagpemnom beze HA3bIEAIOM.:

A) nonoca npenamemaeuii;

b) 30na nepedauu,

B) nunua ¢unuwa.

4. Kaxoe ¢usuueckoe kawecmso
passueaen cCnpuHmepcKull oez:

A) bvicmpomy,

b) svinociusocms,

B) nosxocme.

5. Cxonvro amanos scmagemoi

A) Tonvro odun,

umeem npago bexcams kaxcovii | 5) He bonvuue 08yx;
yuacmuuk acmagemnozo 6eza’ | B) He umeem snauenus.
6. /[nuna cmapmosozo pasbeza A) 10-15 m;
pasHa: b) 20-25 m;

B) 30-35 m.
7. Kaxue oucmanyuu omuocames | A) 500m-800m.;
K Kopomxum? b) 30m-400m.;

B) 1000m-3000m.




8. Ulupuna oopodicku pagHa:

A) 1,00 m-1,10 m.;

B) 1,22 1,25 n.;

B) 1,31 m-1,35 m.

9. {nuna cmanoapmuoii becosoti | A) 500 m.;
00POIACKU PABHA: b) 250 m.;
B) 400 m.

10.
KOMAHObL.

lna cmapma noodaromcsa

A) «Ha cmapm!» -u npouszeooumcsi evicmpen u3z cmapmosozo
nucmonema,

b) «Ha cmapm!», «Buumanue» -u npouzeooumcs evicmpen u3
CMapmogo20 nucmosnema;

B) «Ha cmapm!», «Buumanuey, «Mapury
8bICMpEN U3 CIapmo8o20 NUCMOolema.

-U  npouUzBOOUMCs

Tembl gokIan0B (cTaTEH)

1. Ananu3 TeXHUKHU Oera Ha CpeJHHUE JUCTaHIUH.

2. Meroauka 00y4yeHust Oery Ha CpelHUE AUCTAHIUH.
3. Uctopus Oera Ha cpeHUE TUCTAHIIUY.

4. YupaxHeHus Jis 0era Ha CpeHUE JUCTAHIIUHN.

5. I/IHI[I/IBI/II[yaJ'IBHaﬁ TaKTH4YCCKas II0AI'OTOBKA 6CFYHOB Ha

cpenHue

AUCTAHOUUA T'PYIII CIIOPTUBHOTI'O COBCPIICHCTBOBAHUA.

Tewmsl peepaToB

1. AHanu3 TeXHUKH Oera Ha CpeJIHUEe JTUCTAHIUH.

2. Meroauka o0y4yeHust Oery Ha Cpe/lHUEe JUCTaHIUH.
3. Ucropus Oera Ha cpeHuEe AUCTAHIIUH.

4. Yupaxxnenus Jyis 6era Ha CpeJlHUe JUCTAHITUH.

5. UnnuBuayanbHasi TaKTUYECKash TMOJArOTOBKa OETryHOB Ha

cpenHue

AUCTAHIIWHU T'PYIIIT CIIOPTHUBHOI'O COBCPIICHCTBOBAHMA.

st Tekymero kouTpoJs TK20:
[IpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeena

1. Pe3ynomam
DyHKYUOHATLHOU
UCNOAL3YEMCsL OISl OYEHKU.

npoowl

A) d)yHKquHaJleOZO COCMOAHUA U MPERUPOBAHHOCMU OPcAHUIMA

b) mexnuxu evinonnenus ynpasjicHenuti

B) muna ovixanus

2. Qusuyeckasn
pabomocnocobHocms  — MO
CnocobHoCcmb yenosexka

BbINOJIHANb.!

A) KoHKpemHYIO OesimenbHOCMb 6 PAMKAX 340aHHLIX 8PEMEHHBIX
JUMUMOB U NAPaAMempogs dgdekmusHocmu

b) cneyuanvuvie ymenus, uaeviku, onpeoeieHuvle
Quszuonocuueckue u pusuneckue 0cobeHHoCmu

ncuxuveckue,

B) omeemcmesenno, 006pocosecmno 8ulnoaHAMb pabomy, HeoOX0OUMYIO
6 KOHKPEmHOU 0esimenbHOCmu

I') 6vicmpo, kauecmeeHnHo, yeneyCmMpemIeHHO BbINOTHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomeemcmeyem nu
usmeHeHue Qusuieckou
pabomocnocobHocmu 8
meuenue paboueli Heoeau
OUHAMUKe e20 YMCMBEHHOU
pabomocnocobnocmu?

A) oa

b) nem




4. Ilpu nomowu Kakotl
QynKyuonanbHo npodvl
MOJICHO UBMEPUD PUSULECKYTO
pabomocnocodbnocms
yenogexa?

A) PWCI70

b) npoba Pygpve

B) Opmocmamuueckas npoba

5. Vxaosicume 6udvl cnopma unu

cpeocmea n0020Moe6KU,

Komopvie cnocobcmayiom

NOBbIUEHUIO Puzuyeckou

pabomocnocodbnocmu:

6. OcHosoli (hyroamenmom) A) 3ansamus 1e2kotl amiemuxou

TITIDII sensiemces: b) 3ausmusi 1bloicHOU NOO20MOBKOU
B) obwas puzuneckas noocomoska
I') cneyuanvras uszuueckas no0comosKka

7. Hna xomnencayuu | A) ne 6onee 350 kxan 6 cymxu

Heoocmamxa JHepeozampam 6 B) He menee 500-650 kxan 6 CYmkKu

npoyecce  mpydosozo  Ows B) ne menee 350-500 xxan 6 cymxu

HeoOxX00UMO BbINOIHAMb

Quzuueckue  YNpadschHenusi

pacxo0om suepeuu:

8. 3nauuma A) 0a

KpamKoepeMeHHAas. b) nem

(onepamugnas) namsams 6

npogheccuonanvholl

OdesimenbHoCmU?

9. Kakou e6ud cnopma unu

cpedcmeo HO020MOBKU

Haubonee 3IdexmusHo npu

pazeumuyu  Kpamxo8peMenHol

(onepamuenoti) namamu?

10. Kakue ceoticmea | A) oovem eHumanus

BHUMAHUSA senstomes | B) pacnpedenenue enumanus

npogeccuonansio B) xonyenmpayus enumanust

AT I') ycmouiuusocms eHumanust

Tembr mokman0B (cTaTE)

A

®utO0JI THMHACTUKA KAK CPEJCTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH U PaBHOBECHS.
Crpykrypa komiuiekca I'TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuinoBele ynpaXHEHHs! CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINOJIHEHUS YIIPAKHEHUN CO IITaHTOM.

Bunp! u knaccudukaiys CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

Tewmsl pedepaToB

NP W=

®uTOOJ rTMMHACTHUKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH 1 PAaBHOBECHSI.
Crpykrypa komruiekca ['TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuinoBele ynpaXHEHHs! CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINOJIHEHUSA YIPAKHEHUN CO INTAHTOM.




6. Buzabl u knaccudukaims CliopTUBHBIX TPEHAKEPOB.

st Tekymero kourpoJs TK21:
[IpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Bcnomnume, xax 6sooumcs | A) evibpacwieanuem maua u3-3a O0K0GOU JUHUU

M4 6 u2py nocie 060wonozo | b) cnopnim 6pockom

gonra B) wmpadghnvim 6pockom

I') no yemompenuro cyovu

2. Takoe xoauuecmeo npasun | A) 13

610 6 backembone usnavanvro | b)10

B)7
3. Too, «koz0a cocmosaace | A) 1934
nepeas medxncoynapoonas | b) 1932

KOH@epeHyusi  HAYUOHATbHBIX B) 1947
backemboIbHbIX accoyuayuil

4. B kaxue cmpanwl 6ackemoon | A) I'epmanuro, @panyuro, Poccuio, Jlamsuio, FOxcuyro Amepuxy

nozoice nponux uz CIIIA? b) Benuxobpumanuro, @panyuro, I'epmanuro, Kumaii, Anonuro
B) Kumaui, Inonuro, Quiunnunol
5. Kakas umeemcs | A) ona umeem onpeoeieHHbuIl Yyeem (dHceamvlll C KPACHbIM)
0CcobeHHOCNb % uepoeoii | b) na umeem cmpoaue pasmepoi: onuna 28 mempos, wiupumna 15
naowaoku 6 backeméone? Mempos
6. Onpedenume, om  uyez2o | A) cocmosHus NOKpbIMUS CROPMUBHOU NIOWAOKU
3a68UCUM 617160]) cnocoba u E) xapakmepa npomueodeﬁcm@uﬂ CONnEepHuUKa
mpaexmopuu nepedau B) uepoeoti coiepannocmu napmuepos
7. Cronvko no g@pemenu onumcs | A) 2 maiima no 20 munym
uepa 6 backembon? b) 4 mavima no 10 murym

B) 4 matima no 12 munym

8. B kaxkom  copode  6win | A) Ceiinem

npuoyman backembon? b) Cnpuneghuno
B) Keiimbpuooic
I') bocmon
9. B kaxom 200y Ovina cozoana | A) 1946
HBA? b) 1949
B) 1935
1) 1951
10.  Ckonvko usHayanono | A) 13
KOMAHO BX00U0 6| b)28
Hayuonaneuyto B) 38
)41

backemboavHyo auy?

Tembl 10oKIa10B (CcTaTEM)

1. PeTpocnieKTUBHBINM aHaIU3 MPaBUIl COPEBHOBAHMI 10 OacKeTOOTy.

2. AHanu3 ydacTHsi MYy>KCKoi cOopHOHM komaHzbsl Poccun no GackerOoiy B
Yemnuonarax EBpornsl.

3. AHanmu3 y4acTus KeHCKOM cOopHO# komaHabl Poccun mo Gacketbony B
Yemnmonarax EBpomnsl.

4. Ananu3 ydacTusi My>KCKoM cOopHOHM komaHsl Poccuu o GacketOony B
Yemnmonarax mupa.



5. AHanmu3 y4acTus KEHCKOW cOopHO# komaHabl Poccuu o GackeTbony B
YeMImoHaTax MHUpa.

Tembl pedepaToB

1. PerpocrieKTUBHBIN aHAIU3 IPaBUJI COPEBHOBAHUI 110 6ackeTOOITy.

2. AHanu3 ydacTusi My»XCKoi cOopHOI koMaHIbl Poccuu no 6ackerOoiy B
Yemmmonarax EBpoIbI.

3. Ananu3 ydacTtus KeHCKol cOopHOM komaHnabl Poccuu mo 6acketOoiy B
Yemmnmonarax EBporbl.

4. AHanmu3 y4acTHsl MYXCKOi cOopHoi komaHasl Poccun mo 6acketOoiy B
YeMnuonarax mupa.

5. AHanu3 ydactus KEHCKoW cOopHOU komaHabl Poccuu mo 6acketOoiy B
YeMnuonarax mupa.

Cemecmp 8
Js Tekymero koutpoJsa TK22:
IIpoBepsiemast komnereHus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvr omeema

1.Kakoii 6u0 cnopma uau
cpedcmeo HO020MOBKU
Haubonee 3ppexmusHo npu
passumuu  npogeccuoHanbHO
SHAYUMBIX CEOUCE GHUMAHUS
2.Bnuanue sauamuil | A) 8 0bwem cysxcenunu KpOBeHOCHbIX cOCYO08
Qusuveckumu  ynpasichenusmu | b) 6 nogvluenuu d1acmuuHOCMy CMeHOK KPOBEHOCHBIX COCY008
Ha  KPOBEHOCHYIO  cucmemy | B) 6 ygenuueHuu Yucia 3pumpoyumos u 2eMoio0una 6 Hux
3aKAI0YAEMCSL:
3.0cHogubimu A) 8vicoxas npouzsooumenbHOCMy QYHKYULL 8 HOKoe U Npu BbINOIHEHUU
@yHKyuoHanbHLIMU HA2PY30K HUdICE MAKCUMATTLHBIX

0CObBEHHOCMU KPOBEHOCHOU
cucmemwl ar0oell,

b) evicoxas npouzeodoumenvrocmsv annapama KpogoobOpawjenus npu
8bINOHEHUU MAKCUMATBHBIX HAZDY30K

cucmemamudecKu
SAHUMAIOWUXCA ¢M3MH€CKMMM
YNPAHCHEHUAMU, A6JIAAIOMCAL.!

B) evicoxaa axonomuuHocmv QYHKYuii 6 nokoe u npu 6bINOAHEHUU
HA2PY30K HUdHCe MAKCUMATTLHBIX

4.Kaxoti 6u0 cnopma umu
cpedcmeo 1O020MOBKU
Haubosee aghhexmueno
pazeusaem Kapouo-

PpecnupamopHyro cucmemy?

5.Kax maszwvisaemcs cocmosnue
opeanusma, obycnosnennoe
HeO0oCmamo4yHoOCmbio
osu2amenvHol aKkmueHocmu?

A) eunoounamus

b) eunoxunesus

B) eunoznuxemus

6.0cHOB8HOU NPUHUHOU HATUYUSL
2UNOKCUYU NPU BLINOIHEHUU
npogpeccuonanbHuIx 3a0ay
ABNIETNCA:

A) eunoounamus

b) svicokuii noxazamenv MIIK

B) 3aepsisnenue 6030yxa

') meduyunckas macka

7.Cocmosnue HepeHO-
MbIULEYHO2O annapama
OYeHUBAEeMCsl RO Pe3yIbmamam

A) mennune-mecma

b) npobut I'enyu

B) npobwi [lImanee

8. Kaxoiul noxazamenw,

A) JKEJI unu QIKEJI




UCTIOABL3YIOM NPU OYeHKe b) apmepuanvroe dagnenue
ynryuonuposanus B) OKT"

ovixamenvHoll cucmemol?

9.0yenums cocmosanus | A) mecm noza Pombepea
6e2emamueHou nepeHol | ) Bezemamuenwiii unoexc Kepoo
cucmeMbL MOJICHO NpU NOMOW: | B) nnoba [ enuu

10./1na oyenxu | A) [lupoeosoii
ACUXOIMOYUOHATLHOLO b) CAH

COCMOAHUS ucnonvzyemcest | B) Mapmune

mecm

Tembl 10K1a10B (CTATEH)

1. 3aHaTHs Ha TpEeHa)XKepax B PEKPeaTUBHON (HPU3NUECKOU KYJIBTYpE.

2. OOmas HanpaBJIEHHOCTh MPUMEHEHHUS TPEHAKEPOB.

3. Henu, 3amaun u cpeacTBa odmel GU3nIecKo moAroTOBKH.

4. duznonoruyeckas XapaKTepUCTHKAa COCTOSHHH  oOpraHu3Ma Ipu
3aHATUSIX (PU3MUECKUMH YIIPAKHCHHUSIMHU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHBIC TONMYJISIPHBIE O3I0POBUTEIBHBIE CHUCTEMBI (BPHU3HMYECKUX
YOPaXHEHUMN.

Tewmsl peepaToB

1. 3anHsTHS HA TPEHAXKEpaxX B PEKPEATUBHOU (PU3NYECKOM KyNbTYpE.

2. OO6uias HaPaBJIEHHOCTh TPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. Lenu, 3amaun u cpeacTBa oduel GU3nIecKor NoAroTOBKH.

4. duznonornyeckas XapakTEpUCTHKAa COCTOSHUM  OpraHh3Ma IIpu
3aHATUAX PU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMU U CLIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIe MNOMYJSIPHbIE O3A0POBUTEIbHBIE CHUCTEMBI (U3UYECKUX
YIIPaXXHEHUU.

s Tekymero koutpoJs TK23:
IIpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omseema

1. U3  kakoeo  munumanvhozo  koauuwecmea | A) 2

apbumpos cocmoum eonelibonvuas cyoetickas | b) 3

bpuzaoa? B)4

I)s
2. Kakoeo kapmounozo obo3nauenus cankyuu 6 | A) acénmasn kapmouka
sonetibone He npedycMompero? b) kpacnasa kapmouka

B) aicénmas u kpacuas kapmouku emecme

) océnmas u kpacuas kapmouku paz0envHo

3. UYmo u3 nepeyuciennozo He 3anpewjaemcs | A) vlnoaname nooauy

aubepo 6 sonelibone? b) svinoansms bnoxkuposanue

B)  swnonmame  amaxyrowuil - yoap — MAYOM,
NONHOCHBIO HAXOOSWUMCSL 8blULe YDOGHSL CemKU

I) evixooumv Ha 3ameHy HeOcpAHUUEHHOE
KOJIU4ecmso pas

4. Oona u3 xomano uHabpana 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

B) 2.2




omaudarowutics yeem @Gymooiku om Opyeux
uepoxog?

npouzeén  cmeny  naowadox. Kaxou cuém | B) 2:1
80J1€UOO0NILHBIX napmutl bl 8 SMo epems? I') no6oti uz ykasannoix
5. Kaxoii  uepox 6  eonetibone  umeem | A) kanumar KOMAaHObL

b) uepox, sviweowuil na 3ameny

B) uepox, umerowuil npedynpesicoenue

I) bepo

6. Umo u3 nepeyucienHo20 3anpeuiaemcs 8
gosetibone?

A) broxuposarnue nodauu conepuuxa

bB) yoap uepoxom no mauy nocie moeo, kax smom
JKce USPOK KOCHYICSA MAYa 8 DoKe

B) mpu yoapa no mauy nocne moezo, kax mau
KOCHYJICSL C8OUX DIIOKUPYIOWUX USPOKOS

I) neckonbko nocrned08amenbHuIX KACAHUL MAYA
ONOKUPYIOWUMU USDOKAMU

HAO CemKol UepoKamMu CONEPHUK08?

7. Ckonbko cekyHO omeooumcs 6 eonetibone na | A) 9
8bINOJIHEHUE NOOAYU NOCjie CBUCMKA apoumpa? b) 8
B)5
)3
8. Kaxoe peutenue 0onxcer npunsmo cyows, eciu | A)  3acuumams  owubky Komanoe, HA ubell
MAY YWEN «3a» nocie 000OH020 KACaHus msaya | CTMOPOHe Ynan Mad

b) sacuumams ouxo xomanoe Ha uvel cmopoue
ynan ma

B) 3acuumame 060100Hy10 0WUOKY U HAZHAYUMD
HOBMOP PO3biepbLULA

I') 3acuumamo kasxcoou komauoe no 1 ouxy

9. Umo u3 nepevucieHHviX Cryudaes Cuumaemcs
owubkou 6 goneubone?

A) mpu yoapa 6 000asox K OIOKUpyrOwemy
KACAHUIO CBOUM USDOKOM

b) mpu yoapa ¢ dobasok xk 0borwOHOMY KacaHUio
CONEPHUKAMU MAYA HAO CEMKOU

B) eounospemennoe kacanue maua pasHviMu
yacmamu mena

I') yoap npu nooodepoicke

10. B Kkaxkux u3 HnepevyucieHHvIX Ccay4aes 8

gojlelibosie  HeCcKOIbKO  KACaHuti K MAdy

cuumaromes 3a 00Ho Kacawue?

A) nocnedosamenvroe Kacanue 0OHUM Oelicmeuem
NpU BLINOIHEHUU NEPBO20 yoapa

b) neymviunennoe kacanue uepoxom maua

B) x mAuy 00HO8pemenHo KOCHYIOCL HECKONbKO
U2poKo8

Tembr moknan0B (cTaTei)

1. PaccnaGienue MBI KaK 3aJI0T XOPOIIeH UTphl BoJielOomcTa.
2. Bunusgnue Oera Ha ypOBeHb CHOPTUBHOM MOJATOTOBKH BOJIEHOOJIUCTOB.

3. 3HayeHue KOHTPOJIbHBIX

yIpaXHEHUN TUTSL pa3BUTHS

npo¢heCCUOHANIBHBIX KaueCTB CIOPTCMEHOB.
4. Tleparormyeckue MPUHIIMIIBI BOCIIUTAHUS BOJICHOOIMCTOB CO IIKOJIBHOTO

BO3pacTa.

5. 3aHATUs BOJEHOOJOM B JETCTBE KaK CIOCOO MOATOTOBKH K B3POCIIOM

KHU3HH.

6. Boneitbon kak cpecTBO BOCIUTAHUS KOJUIEKTUBHOTO JTyXa.

Tewmsbr pedepaTon

1. PaccnaGienne MBI KaK 3aJ10T XOPOIIeH UTphl BoJielOomcTa.
2. Bnusnaue Gera Ha ypOBEHb CIIOPTUBHOM MOJTOTOBKH BOJICHOOINCTOB.




3. 3HaueHue KOHTPOJIbHBIX yHpa)KHEHUN TUIS pa3BUTHS
npo¢eCCUOHATBHBIX KAYECTB CIOPTCMEHOB.

4. Tlemarornyeckue MPUHIUIBI BOCIIUTAHUS BOJICHOOIMCTOB CO MIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

5. 3aHATUSA BOJNEHO0JIOM B JETCTBE KaK CIOCOO MOATOTOBKHU K B3pPOCIIOH
KHU3HH.

6. Boneiibon kak cpeacTBO BOCIUTAHUS KOJUIEKTUBHOTO JTyXa.

Jlist Tekymero kouTpoJisa TK24:
IIpoBsepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Kaxoii uz nepeuucieHHbix 80068 CHOpmMA He A) Xoowba;

6X00UM 8 COCMAB 1e2KOU amaemuxu? B) Bez;
B) Ipviicku,
I) Ilnasanue.

2. OcHogy kaaccugpurayuu U008 cnopma 6 A) bez, npuidicku, memanus, MapagoucKue

JIe2KOl amaemuke coCmagsom. oucmanyuu,
b) b6ezosvie 6uovi, npuisickosvie, memanus u
MHO2000Db3L,
B) xo0b0a, 6e2, npvisicku, memanus u
MHO2000DbAL.

3. lIlepsvie copesnoganus no cnopmughotl xoovbe | A)14832.

CManu nposooUmMvCs 8. B)1344..
B) 12442.;
I) 16742

4. Cuumaemcs, ymo neuexoo uoém ovicmpo, A) 6 km/u;

eciu OH 08U2AEMCSL CO CKOPOCIbIO OKOTIO ...7 B) 10 xm/u;
B) 14 km/u;
) 20 km/u.

5. Cnopmusnas xo0vba — 3mo... A)onumnutickas reckoamiemuieckas OUCYUNIUHA

8 Komopoti, 8 omaudue om 6e206vix UO08,
ooJicer bbimb ROCMOAHHbIL KOHMAKM HO2U C
3eMaéul,

b) onumnuiickuii 6uo cnopma, exnouarowuil Hee,
X00b0Y, NPBINCKU U MEMAHUSL,

B) xo0vba ¢ narkamu, 6uo ¢usunecxou
AKMUBHOCMU, 8 KOMOPOU UCHONb3VIOMCS
onpeoeneHHas MemoouKda 3aHsIMust U MexHuKa
X00b0ObL NPU NOMOWU CREYUATIBHO
PazpadoOmManHbixX NAIOK.

6.K suoam nézxoti amaemuxu He OmHOCUMCA ... A) npuvloicku 6 Onuny;

b) cnopmuenas xoovba;
B) npvioicku ¢ wecmom;
1) npwioicku uepes KoHsl.

7. lnuna waea npu cnopmusHoi Xxoobbe A) 110-120 cm:
yeeauuusaemcs 00 ... B)50-60 cu;

B) 210-220 cm;
I) 190-200 cm.

8. Haubonvwas Hacpyska npu cnopmueHol A) Mouuywl noe;



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

X00bbOe npUXOOUmcs Ha KaKue Muluiysl?

b) Mvuuywr pyx;

B) Mouuywt cnunol.

9.Cnopmusgnas xo0bba — 3mo...

A) cnopmugHblii be2 unu 20HKU ¢ NPEnImMCmeUsMu
10 nepeceyénHol MeCmHOCmu;

b) onumnuiickas neexoamaemuuecxas
OUCYUNTIUHA, 8 KOMOPOU, 8 OMJU4UEe Om 0e208biX
81008, 00JI2#CEH OblMb NOCIMOAHHbBIU KOHMAKM
HO2U C 3eMNEéll;

B) onumnuiickuii 6uo cnopma, exnouarowuil Hee,
X00b0Y, NPLINCKU U MEMAHUAL.

10.B cnopmusnoti xo0bbe 3a npasuibHOCMbIO
MEeXHUKU CIe0sim CKOIbKO cyoeli?

A) om 6 0o 9 cyoeii;

b) om 3 00 5 cyoeii;

B) om I 0o 3 cyoeii;

I) om 10 0o 20 cyoeil.

Tembl goknan0B (cTaTei)

1. Texnuka u MeToarKa 0Oy4deHus: Oery Ha ITTUHHBIEC TUCTAHIIUU.
2. IIpaBuna nmpoBeAEHUS COPEBHOBAHUM T10 JIETKOM aTIETHKE.
3. DTanbl IpoBEAECHUS COPEBHOBAHUH IO JIETKOU aTJIETHKE.

4, CHGHI/IaHBHBIG YIPa)XHCHUA JICTKOATIICTA AJIA OBJIAACHUA TEXHUKOH Oera.

5. CHGHI/IaHBHBIG YIPAXHCHUA JICTKOATJICTA JII OBJIAACHUA TEXHUKOM

IIPBIXKKOB.

6. Db dexTuBHOCTH NPUMEHEHUS MPBIKKOBOM MOJITOTOBKH
TPEHUPOBOYHOM IPOIIECCE JIETKOATIETOB.
7. CnernuanbHble OETOBbIC YIIPAXKHEHUS B TTOJATOTOBKE JIETKOATIIETOB.

Tewmsl peepaToB

1. Texnuka u MeToarKa oOy4eHus: Oery Ha IJTMHHBIE TUCTAHLUU.
2. IIpaBuia nmpoBeaeHNs COPEBHOBAHUM T10 JIETKOM aTJIETHKE.
3. DTanbl NpoOBEAEHUS COPEBHOBAHUH 10 JIETKOM aTIETHKE.

4. CrienivanpHble YIIpaXKHEHHS JIETKOATIIETA JIJIsl OBJIaJICHUS TEXHUKOM Oera.

B

5. CHe]_II/IaJ'IBHBIe YIPAXHCHUA JICTKOATJICTA JId OBJIAACHUA TEXHUKOM

MPBHIKKOB.

6. Db dexTuBHOCTH NPUMEHEHUS MPBHKKOBOM MOATOTOBKHU
TPEHUPOBOYHOM TPOIIECCE JIETKOATIETOB.
7. CriennanbHbIe OCTOBBIC YIIPAXKHEHHS B TIOJITOTOBKE JICTKOATIICTOB.

B



	Лист
	Вносимые изменения и утверждения на новый учебный год


		2025-03-24T16:32:43+0300
	Закиева Рафина Рафкатовна




