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1. Цели и задачи освоения дисциплины 
«Психология высшего образования» является одним из основных курсов в системе 

подготовки аспирантов. Изучение данного курса призвано способствовать расширению 

теоретических основ психолого-педагогических знаний у будущих преподавателей 

высшей школы и формирование у них первоначальных навыков психологического 

анализа конкретных ситуаций процесса обучения и воспитания и профессиональной 

педагогической деятельности. Курс имеет большое значение в формировании личности 

специалиста, способного к инновационной работе, творческому поиску путей 

совершенствования учебно-воспитательного процесса (УВП).  

Цель курса: сформировать у аспирантов представление о современном уровне 

развития психолого-педагогического знания о высшей школе, а также целостного 

понимания психологических задач и методов психологии высшей школы, ее значения для 

организации обучения и воспитания в вузе. 

Задачи:  
1. Ознакомить аспирантов с категориально-понятийным аппаратом современной 

психологии высшего образования. 

2. Сформировать у аспирантов представления о личности обучаемых и 

преподавателя высшей школы.  

3. Изучить основные механизмы и процессы социопсихического развития 

личности аспиранта. 

4. Сформировать у аспирантов представления о психологии общения в целом и о 

педагогическом общении как разновидности профессионального. 

5. Сформировать представление о составе профессионально-педагогических 

компетентностей преподавателя вуза. 

6. Ознакомить аспирантов с вариантами психолого-педагогической диагностики 

субъектов образовательного процесса в высшей школе. 

2. Место дисциплины в структуре ООП ВО 
Курс «Психология высшего образования» является обязательной дисциплиной ва-

риативной части цикла профессиональных дисциплин основной образовательной про-

граммы «Экономика и управление народным хозяйством» по направлению подготовки 

кадров высшей квалификации 38.06.01 «Экономика». Данный курс направлен на углубле-

ние и расширение знаний аспирантов в области общей и педагогической психологии, от-

носящихся к вузу.  

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате ос-

воения дисциплины 
В результате изучения дисциплины «Психология высшего образования» формиру-

ются следующие компетенции или их составляющие:  

− готовностью к преподавательской деятельности по образовательным программам 

высшего образования (ОПК-3) 

− способность следовать этическим нормам в профессиональной деятельности (УК-

5); 

− способность планировать и решать задачи собственного профессионального и лич-

ностного развития (УК-6). 

В результате освоения дисциплины обучающиеся должны  

1. Знать:  

− Категориально-понятийный аппарат и современные задачи психологии 

высшего образования (ОПК-3) 

− Психологические особенности личности аспиранта и преподавателя высшей 

школы (ОПК-3, УК-6)  

− Основные механизмы и процессы социопсихического развития личности 

аспиранта (УК-5) 

− Логику процесса социального воспитания в целом и место отдельных 



агентов социализации, конкретных социальных институтов (УК-5) 

2. Уметь:  

− Ориентироваться в психологических теориях и концепциях (ОПК-3) 

− Использовать ресурсы социального окружения для развития индивидуаль-

ного образовательного пространства аспирантов. (ОПК-3, УК-5) 

− Анализировать условия совместной деятельности; учитывать особенности 

психологии трудового коллектива и группового взаимодействия (ОПК-3, 

УК-6) 

− Использовать методы саморегуляции психического состояния по отноше-

нию к себе (ОПК-3) 

3. Владеть:  

− Различными методами психолого-педагогической диагностики субъектов 

образовательного процесса в высшей школе (ОПК-3, УК-5) 

− Приемами развития и саморазвития личности (ОПК-3, УК-5, УК-6) 

− Методами и приемами эффективного профессионального общения (ОПК-3) 

 

4. Структура и содержание дисциплины «Психология высшего 

образования» 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 

часов. 

4.1. Структура дисциплины  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

из них, прово-

димых в инте-

рактивной 

форме 

курс 

1    

ОБЩАЯ  ТРУДОЕМКОСТЬ  ДИСЦИП-

ЛИНЫ 
108  108    

АУДИТОРНЫЕ  ЗАНЯТИЯ: 16  16    

Лекции  (Лк) 6  6    

Практические (семинарские) занятия  

(ПЗ) 
10  10    

Лабораторные работы  (ЛР) -  -    

и(или) другие виды аудиторных занятий -  -    

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА: 92  92    

Курсовой проект (работа) -  -    

Расчетно-графические работы -  -    

Реферат -  -    

и (или) другие виды самостоятельной ра-

боты 
-  -    

ВИД  ИТОГОВОГО КОНТРОЛЯ 

(З – зачет,  Э – экзамен) 
З  З     

 



4.2. Разделы дисциплины и виды занятий 

№ 

п/п 
Раздел дисциплины 

В
се

го
 ч

ас
о

в
 н

а 
р

аз
д

ел
 

С
ем

ес
тр

 

Виды учебной работы, 

включая самостоятель-

ную работу аспирантов и 

трудоемкость 

(в часах) 

Формы текущего 

контроля успе-

ваемости 

(по неделям семе-

стра) 

Форма промежу-

точной аттеста-

ции 

(по семестрам) Лк ПЗ ЛР 
Самост. 

работа 

1 2 3 4 6 7 8 9 11 

1. 
Введение в психологию высшего 

образования 
12 1 2 - - 10 

Тест, самодиагно-

стика с оформле-

нием ее результа-

тов 

2. Психология личности аспиранта 50 1 2 6 - 42 

Тест, самодиагно-

стика с оформле-

нием ее результа-

тов, контрольная 

работа, реферат 

3. 
Психология преподавательской 

деятельности 
34 1 2 4 - 28 

Тест, самодиагно-

стика с оформле-

нием ее результа-

тов, контрольная 

работа, реферат 

4. Промежуточная аттестация 12 1 - - - 12 Зачет с оценкой 

  Итого: 108 – 6 10 - 92 – 

 

4.3. Содержание разделов дисциплины 

Раздел 1. Введение в психологию высшего образования 
Основные достижения, проблемы и тенденции развития отечественной и зарубеж-

ной психологии современного высшего образования. Роль и место психолого-

педагогических знаний в современной высшей технической школе. Цели, предмет и зада-

чи курса «Психология высшего образования». Понятие о педагогике и психологии высше-

го образования. Понятия психологической культуры и психологической компетентности. 

Основные психологические понятия и категории: психика, сознание, личность. Классифи-

кация психических явлений: психические процессы, состояния, свойства. Источники пси-

хологических знаний. Понятие и значение методологии. Типы методологий. Основные 

направления в психологии. Методологические принципы отечественной психологии. Ме-

тодологические тенденции в современной психологии. 

Психодиагностика в высшей школе. Системный подход к исследованию 

педагогических явлений и процессов. Структура и методы психолого-педагогических 

исследований. Классификация психодиагностических методик. Малоформализованные и 

высокоформализованные методики. Тестирование. Тесты интеллекта. Тесты достижений. 

Тесты способностей. Личностные тесты. Проективные техники. Анкетирование и опросы. 

Социометрия.  

Раздел 2. Психология личности студента 
Понятие и структура личности в психологии.  

Развитие личности в юношеском возрасте и молодости. Особенности студенческо-

го возраста, его место в общей периодизации психического развития человека и ведущая 

деятельность. Новообразования студенческого возраста. Нравственное и интеллектуаль-

ное развитие в студенческом возрасте. Юношеский возраст как период кризиса идентич-



ности. Адаптация студента в вузе. Типология студентов по отношению их к учебе. Лично-

стно-ориентированный контекст образования студента. 

Индивидуально-типологические особенности личности. Общее понятие о тем-

пераменте как характеристике динамической стороны деятельности человека. Теории 

темперамента: гуморальная (Гиппократ), конституциональная (Кречмер, Шелдон), зави-

симость темперамента от свойств нервной системы (И.П.Павлов, Б.М.Теплов, 

В.Д.Небылицын). Типы темпераментов и их характеристика через общую двигательную 

активность, речевую активность и особенности эмоциональной сферы. Роль темперамента 

в учебной и трудовой деятельности. 

Понятие о характере как содержательной основы личности человека. Из истории 

характерологических учений: физиогномика, френология. Структура характера. Биологи-

ческое и социальное в структуре характера.  Связь характера и темперамента. Поступок 

как проявление характера. Диагностика характера. Акцентуации черт характера 

Психология познавательной деятельности. Понятие об ощущении. Анализаторы 

различных модальностей как физиологическая основа ощущений. Классификация ощуще-

ний. Общие закономерности ощущений. Чувствительность и ее измерение. Понятие абсо-

лютного и разностного порогов ощущений. Адаптация, сенсибилизация, синестезия – как 

особые феномены чувствительности. 

Характеристика восприятия и его особенностей: предметность, целостность, струк-

турность, константность, осмысленность. Восприятие как перцептивная деятельность.  

Общее понятие о памяти. Виды памяти. Запоминание, сохранение (забывание), и 

воспроизведение как процессы памяти. Индивидуальные различия памяти. 

Общая характеристика мышления. Чувственное познание и мышление. Мышление 

и речь. Виды мышления. Логика и психология мышления. Мышление как процесс. Мыш-

ление и решение задач. Искусственный интеллект: проблемы и перспективы создания. 

Творческое мышление. 

Речь и речевая деятельность. Общее понятие о речи. Язык и речь. Виды речи: уст-

ная (диалогическая и монологическая) и письменная, внешняя и внутренняя. Речь в обще-

нии. Вербальное и невербальное общение. Формирование речи. Механизмы понимания и 

порождения речевого высказывания. Условия эффективной речи. 

Общая характеристика внимания. Свойства внимания: устойчивость, объем, 

распределение, избирательность, переключаемость. Методы диагностики свойств 

внимания. Виды внимания. Внимание как контроль – теория П.Я.Гальперина. 

Формирование внимания. 

Эмоционально-волевая сфера личности. Определение чувств и их 

физиологические основы. Чувства и потребности человека. Информационная концепция 

эмоций П.Симонова Эмоциональные состояния: аффекты, настроения, стресс, 

фрустрация. Эмоции у животных и человека. Виды чувств (нравственные, 

интеллектуальные, эстетические) и их формирование. 

Понятие воли. Критерии воли. Воля как  сознательное регулирование человеком 

своего поведения и деятельности. Экспериментальные и прикладные исследования воли. 

Структура сложного волевого акта. Волевое усилие как особое состояние нервно-

психического напряжения. Зависимость воли от трудности-легкости внешнего мира и 

простоты-сложности внутреннего мира личности. Формирование  воли. 

Психология учения и обучения.Психологическая структура деятельности и ее 

психологические компоненты. Структура и характеристики сознания. Виды деятельности. 

Понятия «усвоение», «учение», «обучение», «учебная деятельность».  

Понятие о способностях. Качественная характеристика способностей. Количественная ха-

рактеристика способностей. Биологическое и социальное в структуре способностей. За-

датки как природные предпосылки способностей. Диагностика способностей. Коэффици-

ент умственной одаренности. Структура способностей. Общие и специальные способно-

сти. Способности, одаренность, талант, гениальность – понятия и соотношения. Творчест-



во и интеллект. Критерии творческого мышления. Социальные и индивидуально-

психологические мотивы научного творчества. Методы развития творческой личности в 

процессе обучения и воспитания. 

Деятельность учения в студенческом возрасте. Сравнительный анализ организации 

учения в школе и в вузе. Проблемы студентов-первокурсников, связанные с адаптацией к 

вузу. Особенности учебной деятельности студентов разных курсов. Специфика послеву-

зовского образования.  

Организация учебного процесса в высшей школе. Анализ форм организации учеб-

ного процесса в высшей школе (лекции, семинары и т.д.) с психологической точки зрения. 

Психологические аспекты оценивания знаний. Психология учебной деятельности. Психо-

логическая формула успешного обучения. 

Воспитание в вузе. Социализация как социально-педагогическое явление. 

Сущность и понятие социализации. Этапы, агенты, средства, механизмы социализации. 

Составляющие процесса социализации. Соотношение понятий: воспитание, 

формирование, социализация, адаптация. Методы воспитания. 

Влияние средств массовой информации на процесс формирования норм, ценностей, 

представлений о престиже различных видов трудовой деятельности, статусной и иной 

структуре общества у подрастающего поколения. Факторы, обуславливающие 

действенность средств массовой информации и коммуникации.  

Возможности средств массовой информации в сохранении и воспроизводстве 

ценностей национальной культуры. Внедрение в массовое сознание новых культурных 

стереотипов. Средства массовой информации как механизм социального 

манипулирования.  

Раздел 3. Психология преподавательской деятельности 
Педагог как субъект педагогической деятельности. Общая характеристика пре-

подавательской профессии. Преподаватель в сфере профессиональной деятельности. Пси-

хологические требования к личности преподавателя.  

Профессиональное становление преподавателя высшей школы. Этапы 

профессионального становления. Проблемы, возникающие на первых этапах освоения 

педагогической деятельности. Строение педагогического действия. Педагогическое 

действие как посредническое (Б.Д. Эльконин). 

Структура педагогических способностей преподавателя: характеристика основных 

компонентов. Гностический компонент и его место в общей структуре педагогических 

способностей преподавателя. Коммуникативный компонент структуры педагогических 

способностей и его важнейшие характеристики: перцептивные способности, речевые спо-

собности, способности эмоционально-волевого влияния. Организаторский компонент об-

щей структуры педагогических способностей преподавателя и его важнейшие характери-

стики. Индивидуальный стиль педагогической деятельности. Авторитет преподавателя. 

Психология общения. Понятие, функции, виды и структура общения. Индивиду-

альные параметры общения. Общение и социально-психологическое воздействие в про-

цессе обучения. Диалогичность общения. Педагогическая коммуникация. Стили педаго-

гического общения. Основы коммуникативной культуры педагога. Психологические ос-

новы проектирования и организации ситуации совместной продуктивной деятельности 

преподавателя и студентов. Взаимодействие преподавателя и студентов. Манипуляции во 

взаимодействиях преподавателя и студентов. Учебные отношения, учебное сотрудничест-

во. Понятие конфликта. Сигналы конфликта. Механизмы возникновения конфликтов. По-

нятия «конфликтоген», «инцидент», «конфликтная ситуация». Алгоритм управления кон-

фликтом. 

Трудности в преподавательской деятельности: профессиональная деформация, 

синдром эмоционального (профессионального) выгорания. Способы саморегуляции пси-

хических состояний.  



4.4. Практические (семинарские) занятия 

№ 

п/п 
Тема практических (семинарских) занятий 

С
ем

ес
тр

 

Номер 
раздела 
лекцион

ного 
курса 

Про-
дол-
жи-

тель-
ность 

(часов) 
1 2 3 4 5 

1. Условия эффективной речи 1 2 2 

2 
Эмоциональные состояния: особенности и способы само-

регуляции 
1 2 2 

3 
Методы воспитания – анализ психолого-педагогических 

ситуаций 
1 2 2 

4 Психология педагогического общения 1 3 2 

5 
Синдром эмоционального выгорания: причины и профи-

лактика 
1 3 2 

  Итого: – – 10 

 

4.5. Лабораторные занятия 

Данный вид работ не предусмотрен учебным планом. 



4.6. Разделы дисциплины и связь с формируемыми компетенциями 

№ 
п/п 

Раздел дисциплины, участвующий в 

формировании компетенций 
Часов на 
раздел 

Компетенции Количество ком-
петенций ОПК-3 УК-5 УК-6  

1 
Введение в психологию высшего образова-

ния 
12 З,У,В В   2 

2 Психология личности студента 50 З,У,В З,У,В З,В  3 

3 
Психология преподавательской деятельно-

сти 
34 З,У,В У,В З,В  3 

Условные обозначения:  З – знать, 

У – уметь, 

В – владеть.   

 

 



5. Образовательные технологии 
 

№ 

п/п 

Раздел 

дисциплины 
Компетенции Образовательные технологии 

Оценочные 

средства 
1 2 3 4 5 

1 

Введение в психологию выс-

шего образования 

ОПК-3, УК-5 Лекции с использованием 

компьютерных визуальных 

средств, рефлексивная пси-

ходиагностика. 

Тест, самодиагно-

стика с оформле-

нием ее результа-

тов 

2 

Психология личности сту-

дента 

ОПК-3,  

УК-5, УК-6 

Лекции с использованием 

компьютерных визуальных 

средств, анализ пед. ситуа-

ций, рефлексивная психоди-

агностика. 

Тест, самодиагно-

стика с оформле-

нием ее результа-

тов, контрольная 

работа, реферат 

3 

Психология преподаватель-

ской деятельности 

ОПК-3,  

УК-5, УК-6 

Лекции с использованием 

компьютерных визуальных 

средств, анализ пед. ситуа-

ций, рефлексивная психоди-

агностика. 

Тест, самодиагно-

стика с оформле-

нием ее результа-

тов, контрольная 

работа, реферат 

 

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-

методическое обеспечение самостоятельной работы аспирантов 

 

6.1. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости 
 

Для текущей оценки качества освоения дисциплины разработаны и используются 

следующие средства:  

- фонд тестовых заданий; 

- комплект психологических методик для самодиагностики; 

- темы контрольных работ 

- тематика рефератов.  

6.2. Оценочные средства для промежуточной аттестации по итогам 

освоения дисциплины 
Для промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины разработаны и 

используются следующие средства:  

- вопросы для подготовки к зачету. 

Оценочные средства представлены в документе «Фонд оценочных средств для про-

ведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации аспирантов по 

итогам освоения дисциплины Б1.В.ОД.1 «Психология высшего образования» по направ-

лению подготовки кадров высшей квалификации 13.06.01. «Электро- и теплотехника». 

6.3. Организация самостоятельной работы аспирантов 

№ 

п/п 
Тема самостоятельной работы 

С
ем

ес
тр

 Номер 
раздела 

лекционного 
курса 

Продол-
житель-

ность 
(часов) 

1 2 8 4 5 

1. 
Тестовые психологические методики – подборка методик 

для использования в образовательном процессе 
1 1 6 

2. Направления психологии 1 1 4 



3. Пространство профессионального развития личности. 1 2 6 

4. 
Особенности профессионального становления личности 

студента на разных курсах 
1 2 6 

5. Принципы и методы обучения в высшей школе 1 2 10 

6. Пути активизации познавательной деятельности студентов. 1 2 10 

7. 
Мотивация студентов и их динамика в процессе обучения в 

вузе. 
1 2 10 

8. Авторитет преподавателя 1 3 14 

9. Педагогические конфликты в вузе 1 3 14 

10. Подготовка к зачету 1 1,2,3, 12 

 Итого: – – 92 

 

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисци-

плины 

а) основная литература: 
1. Основы педагогики и психологии высшей школы /Под ред. А.В. Петровского. 

М., 1996. 

2. Педагогика и психология высшей школы /Отв. ред. М.В. Буланова-Топоркова. 

М., 2002. 

3. Смирнов С.Д. Педагогика и психология высшего образования. М., 2003. 

б) дополнительная литература: 
1. Гальперин П.Я. Поэтапное формирование умственной деятельности. - М.: 

МГУ, 1965. 

2. Кон И. С. Психология ранней юности. М.: Просвещение, 1989. 

3. Лисовский В.Т., Дмитриев А,В. Личность студента. - Л.: Изд-во 

Ленинградского университета, 1974. 

4. Пейсахов И. М. и др. Прикладная психология в высшей школе. - Казань: Изд-

во Казанского университета, 1979. 

5. Психология профессиональной подготовки. СПб, 1993 

6. Решетова З.А. Психологические основы профессионального обучения. - МГУ, 

1985. 

7. Смирнов С.Д. Педагогика и психология высшего образования: от 

деятельности к личности. - М.: Аспект Пресс, 1995. 

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 
1. psy-files.ru http://www.psy-files.ru/: на сайте представлены on-line тесты, 

тестовые методики, подборка тренинговых упражнений для детей и взрослых, 

психологическая библиотека, документация психолога; 

2. ВСЕТЕСТЫ.RU http://vsetesti.ru/: на сайте размещены профессиональные 

психологические тесты;  

3. Российская психология. Информационно-аналитический портал. 

http://www.rospsy.ru/.  

4. Сайт «Мир психологии» http://psychology.net.ru/.  

5. «Флогистон: психология из первых рук…» http://flogiston.ru./.  

6. Психологическая лаборатория: http://vch.narod.ru/lib_link.htm .  

7. «Практическая психология» http://psynet.narod.ru/main.htm. 

8. Портал психологических изданий - psyjournals.ru  

9. «Библиотека Машкова (электронная версия книг по психологии)» 

http://lib.ru/psiho  

10. Электронные психологическая библиотека - отборные тексты по психологии и 

смежным гуманитарным дисциплинам» http://www.psylib.kiev.ua  

11. Психологическая библиотека «Самопознание и саморазвитие» 

http://www.psy-files.ru/
http://vsetesti.ru/
http://www.rospsy.ru/
http://psychology.net.ru/
http://flogiston.ru/
http://vch.narod.ru/lib_link.htm
http://psynet.narod.ru/main.htm
http://www.psylib.kiev.ua/


http://psylib.org.ua/books/index.htm  

12. «Открытая русская электронная библиотека» http://orel.rsl.ru/ps/og.htm  

13. Психологическая библиотека http://bookap.info/  

14. Образовательный Интернет портал www.ucheba.com, www.uroki.ru, 

www.metodiki.ru, www.posobie.ru 

15. Федеральный образовательный портал – Экономика, социология, менеджмент 

(ЭСМ) http://ecsocman.hse.ru/  

 

 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Для проведения лекционных и практических занятий используются 

аудитории университета с мультимедийным оборудованием.  

Для проведения практических занятий имеются подборки 

психологических тестов, педагогических ситуаций, наглядных материалов, 

учебных фильмов.  

Самостоятельная работа аспирантов организуется с помощью сети 

Интернет. 
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