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1. Heab, 3amaum W IJIaHUpPYeMble pe3yJbTaTbl O00y4YeHHSA 110
AUCIHHUIIMHE

Ilenpto ocBoenus guctuiiuHbl  "OOmias ¢u3ndeckas MOATOTOBKA"
apisiercs: (opMupoBaHHE (PUIUUECKONW KyIbTYPbl JIMYHOCTHU U CHOCOOHOCTH
HAIPABJIEHHOTO HCIOJb30BaHUS Pa3HOOOPA3HBIX CPEICTB (PU3UUECKON KYJIbTYpHI
U CIOpTa JJIsi COXPaHEHUS M YKPEIJICHUS 3J0POBbs, MCUXO(PU3UYECKOM
MOJTOTOBKM W CaMOIMOATOTOBKM K OyAyuiedl >Ku3HM U NpodeccroHaTIbHOM
JESITeIbHOCTH.

3amayamMu JUCIIUIUTAHBI SIBIISFOTCS:

- IOHMMAaHUE COI[MATBHON 3HAYUMMOCTHU (PU3UUECKOUN KYJIbTYpPBhI U €€ POJIH B

Pa3BUTHH JINYHOCTH U MOATOTOBKE K MPOPECCUOHAIBHON AESITEIIbHOCTH;

- 3HaHUWE OWOJIOTUYECKHUX, TMCUXOJIOTO-TeIJarOTMYECKUX U MPAKTHUYECKUX
OCHOB (pU3MYECKOM KYJIbTYPHI U 3JI0POBOTO 00pa3a *U3HH;

- (popMupOBaHUE MOTHUBAIIMOHHO - IEHHOCTHOTO OTHOIICHMS K (PU3MUECKOU

KyJIbType, YCTAaHOBKUA Ha 3J0POBBIN CTHIIb JKU3HH, (PU3HUECKOE
COBEpIICHCTBOBAHWE M CAaMOBOCIIUTAHUE MPUBBIYKK K PETYJSIPHBIM 3aHATUSM
(bu3MYECKUMU YTIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM;

- OBJIAJICHWE  CUCTEMOM  IPAKTUYECKMX YMEHHM W  HaBBIKOB,
00€CIEeUnBAOIINX COXPAHEHUE W  YKPEIUIEHHWE  3/I0pPOBbs, IICUXUYECKOE
Omarormoiyiyude,  pa3BUTHE€ UM COBEPUICHCTBOBAHUE NCUX0(U3UUECKUX
CIOCOOHOCTEH, KaueCTB U CBOMCTB JMYHOCTH, CaMOOIIpe/esieHHe B (hPU3UUYECKOIl
KyJbTYpE U CIIOPTE;

- OpUOOpETEeHUE JIMYHOTO ONbITa TOBBIIMICHHUS JBUrATEIbHBIX U
(GyHKIIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEHM, obOecrnedeHue oOmeld u mnpodeccuoHanbHO-
MPUKIIATHON (PU3NUYECKOU IMOJATOTOBICHHOCTH K OyayIei mpodeccuu U ObITY;

- CO3/laHU€ OCHOBBI JJISI TBOPYECKOIO M METOJMYECKH OOOCHOBAHHOTO

UCIIOJIb30BAHUSL (PUBKYJIbTYPHO-CIIOPTUBHON JIESITEIIBHOCTU B LENSIX
MOCJIEIYIOUIUX KU3HEHHBIX U MPOPECCUOHAIBHBIX JOCTHKEHUH,

- COBEPIICHCTBOBAHUE CIIOPTUBHOTO MacTEPCTBA CTYI€HTOB-CIIOPTCMEHOB.

Komnerennun u uaaKaTOpHI, GOPMUPYEMBIC Y 00YHIAIOTITUXCS:

Koza u HaumeHoBaHrEe KOMIIETEHIINH Koa 1 HaumeHoBaHME MHAUKATOpa
YK-7 — CriocobGeH noaaepxuBath
JOJDKHBIN YPOBEHBb (PU3UIECKOM VYK-7.2 — BeInonHsAeT MHAUBHIYAITBEHO
IIOATOTOBJIICHHOCTHU OJIA OGGCHG‘-IGHI/IH HO,Z[O6paHHI>I€ KOMITJICKCHI OBHOpOBHTCHBHOﬁ
MOJTHOIEHHOW COMAIBHOM 1 WM aJanTUBHON (PU3HUECKOH KYIbTYphI

npodeccroHaABHOM e TEIIEHOCTH

2. MecTo tMcUILTUHBI B cTpykType OIl

HNucrumaa «O0mmas Gpuznyeckast moAroTOBKa» OTHOCUTCS K SJICKTUBHBIM
mucrutuinHaM broka 1 «luciunarasl (MOIYIIH)» y4eOHOTO TUTaHa 1Mo
HarnpayieHuIo noAroroBku 13.03.03 DHepreTuueckoe MalllMHOCTPOEHUE

3. CTpyKTypa U coJep:KaHue JUCHUNIHHBI



CTpyKTypa IMCHUTIMHBI
Jis ounoit hopmbl 00yUeHUS

Bun yae6Ho# paboThl Bcero |Bceero Cemectp

3E |wacoB| 1 | 2 | 3 |4 |5 |6 |78
OBIIAA TPYIOEMKOCTb - 328 68 |70|68|68|16|14|14|10
JICHUTUIAHBI
KOHTAKTHAS PABOTA* 266 52 |56|52|52|16|14|14|10
AYJINTOPHAS PABOTA 258 |50|54|50|50|16|14|14|10
[TpakTyeckue (CEMUHAPCKUE) 258 |50|54|50|50|16|14|14|10
3aHITHS
CAMOCTOSTEJIbBHAA PABOTA 70 118116/18(18 0| 0O | O | O
OBYYAIOUIEI'OCA
[TpopabGoTka yueOHOTrO MaTepuaa 70 [18/16(18(18| 0| 0|0 | O
[TonrotoBka K  OPOMEXYTOUHOM O 00 |0 |0 (O |0 |0 |O
aTTeCTaIluu
[IpomexxyTouHast arrecTauus: 31313 ,/3 (33313

Coaep:xxaHue TUCHUILIMHBI, CTPYKTYPHPOBAaHHOE 10 pa3jaejaM U

BH/aM 3aHATHH

Paznensl Pacnpenenenne ®opmel 1 | THAEKCHI HHAMKATOPOB
JUCIUTITUHEBI a TPYAOEMKOCTH BH/I bopMHupyeMbIX
§ 10 BU/JaM y4eOHOM paboThl | koHTpOmIs KOMITETEHITHIA
) O ; QG
" | Bl g E| B
Paszien 1. Jlerxas 24 16 | 6 TK1 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA. eI T
Paznen 2. O0mas
buzmveckas 24 18 6 TK2 VK-7.2,31,V1,Bl1
[TOATOTOBKA
Pasnen 3. backerOoin 20 16 6 TK3 VK-7.2,31, Y1, Bl
3auer 0 0 0 oM 1 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 1 cemectp 68 50 18
Pasznen 4. Boneiboo. 24 18 6 TK4 VK-7.2,31, Y1, Bl
Paznen 5. O0mas
busnueckas 24 18 6 TKS5 VK-7.2,31, V1, Bl
IIOATrOTOBKA.
Pazpen 6. Jlerkas 22 18 | 4 TK6 VK-7.2,31, V1, B
aTJIETHKA.
3auer 0 0 0 OM 2 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 2 cemectp 70 54 16
Pasnen 7. dyr6oa. 22 16 6 TK7 VK-7.2,31, V1, Bl
Paszen 8. Obmas 22 16 | 6 TKS VK-7.2,31, V1, Bl
(buzmveckas




IOJArOTOBKA.

Pasnen 9. backerOoin 24 18 6 TKO9 VK-7.2,31, Y1, Bl
3ager. 0 0 0 OM 3 VK-7.2,31, Y1, Bl
Hroro 3a 3 cemectp 68 50 18

Pasnen 10. 22 18 | 4 | TKIO VK-7.2,31, V1, Bl
Boueiibom.

Pasnen 11. O0mas

dbuzmveckas 24 18 6 TK11 VK-7.2,31, V1, Bl
[IOJIFOTOBKA.

Pazpen 12. Jlerkas 22 18 | 4 TK12 VK-7.2,31, V1, B
aTJIETUKA.

3auer 0 0 0 OM 4 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Pazpen 13. Jlerkas 4 4 | - TK13 VK-7.2,31, V1, B
ATJICTHUKA.

Paspmen 14. O6mas

busnueckas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, Bl
[IOJIFOTOBKA.

Paznen 15. backer6ou 6 6 TK15 VK-7.2,31,¥V1,Bl1
3auer 0 0 0 OM 5 VK-7.2,31, Y1, Bl
HTtoro 3a 5 cemecTp 16 16

Pasnen 16. 6 6 - TK16 VK-7.2,31, V1, Bl
Boneii0comn.

Pazpmen 17. O6mas

busnueckas 4 4 - TK17 VK-7.2,31, Y1, Bl
[IOJIFOTOBKA.

Pazpen 18. Jlerkas 4 4 | - TK18 VK-7.2,31, V1, B
aTJIETUKA.

3auger 0 0 0 OM 6 VK-7.2,31, Y1, Bl
Hroro 3a 6 cemecTp 14 14

Paznen 19. @yr6om. 4 4 - TK19 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazzien 20. Jlerxas 6 6 | - TK21 VK-7.2,31, V1, B
aTJIETUKA.

Pasnen 21. O6mas

buzmveckas 4 4 - TK20 VK-7.2,31,V1,Bl1
[IOArOTOBKA.

3auer. 0 0 0 OM 7 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 7 cemecTp 14 14

Paszen 22. 4 | - | TK2 | VK-72,31,V1,BI
Boueiibom.

Pazpmen 23. O6mas

busnyeckas 4 4 - TK23 VK-7.2,31, V1, Bl
[IOJIFOTOBKA.

Pasnen 24. Jlerkas 2 2 | - | TK24 | VK7.231,V1,Bl
ATJICTHUKA.

3auger OM 8 VK-7.2,31, Y1, Bl
Hroro 3a 4 cemecTp 10 10

UTOIO 328 258 70

Conepskanue TUCHUILTHHBI
Pasnen 1. Jlerkag atineruka

Tema 1.1.

YopaxkHeHust Il pa3BUTHS OBICTPOTHI W KOOPAMHALIUU




newxenuid. / 13 / CPC.
Tema 1.2. CniennanbHbie O€TOBBIE U TIPHDKKOBBIE ynpakHeHus. / [13 / CPC
Tema 1.3. O6yuenue Texuuke Oera Ha kKopoTkue auctanuuu 60 u 100m. / 13
Tema 1.4 O6yuenue texuuke 6era Ha quctanmuu 200 u 400m. / 113 / CPC
Tema 1.5. Obydyenue Texnuke Oera Ha cpennue auctaniuu (6er Ha 1. 2 u
3km). /113 / CPC
Tema 1.6. BoimosmHeHne KOHTPOJBHBIX HOPMAaTHUBOB B Oere Ha KOPOTKUE U
cpenuue nucraniyu. / I13.

Paznen 2. O6mas ¢usznyueckas moaroToBKa.

Tema 2.1. BoimonHeHue QU3NYECKUX YOPAKHEHUH, CIOCOOCTBYIOMIMX
o0mieMy 0310poBiIeHuI0 opranusma. / I13.

Tema 2.2. DBplllodHEHHE KOMIUIEKCOB  (DM3WYECKUX  yIPaKHEHUH,
CHOCOOCTBYIOLIEH OOIIEMY YKPEIUIEHHUIO OINOPHO-ABUIATEIBHOIO —arapara,
CepACYHO-COCYAUCTOM U AbixatenbHoi cuctem. / I13 / CPC

Tema 2.3. OOyuenue cpeacTBaM (U3MUECKON KYyJIbTYpbl, HAMPABICHHbBIX Ha
CUJIBI M CUJIOBOM BhIHOCIHMBOCTH cTyAeHTOB. / [13 CPC.

Tema 2.4 O0y4enue Texnuke yenHognoro oera. / [13 / CPC.

Tema 2.5. BblnonHeHHe KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB IO  CHUJIOBBIM
ynpaxxkaenusim. /113,

Pasnen 3. backer6os.

Tema 3.1. O0yueHue nepeBUKEHUAM, OCTaHOBKaM, npehkkam. / 113 / CPC

Tema 3.2. OOyueHue nepenayaM AByMs pyKaMu OT TPYIH, JIBYMs pyKamu
cepxy. / [13/ CPC

Tema 3.3. OOydeHue mepenadam ABYMs pyKaMU CHHU3Y, OJTHOM PYKOH OT
wieyva. / 113

Tema 3.4. OOyueHue nepeaadn Ms4a OJTHOM PYKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOH «KPIOKOM», CKpbITast epeaaya. / 113

Tewma 3.5. O6yuenue Texuuke BegeHus msya. / [13 / CPC

Tema 3.6. O0ydenue Texuuke Opocka msya. / I13.

Pasnen 4. Boneii0doun.

Tema 4.1. Yopaxknenus 15 pa3BuTus ObIcTpOTHI U THOKOCTH. / [13.

Tema 4.2. YnpaxxHeHus1 Il BOCIIUTaHUS CKOPOCTHBIX kadecTs. / [13.

Tema 4.3 OOydeHHe CTOMKE M IIepeMeleHUsIM BoJieiiooucTa. / 113

Tema 4.4. OOyueHue TeXHUKE MMpUEMa U Miepeadn Msya CBEpXy JABYMs
pykamu. / I13 / CPC.

Tema 4.5. OOyueHue TeXHUKE MpUEMa U MepeAauyd Msua CHHU3Y JBYMS
pykamu. / I13 / CPC.

Tewma 4.6 Huxusist u BepxHsis npsimast nogava msiya. / 113 / CPC.

Tewma 4.7. BoinoaHeHNE KOHTPOIBHBIX HOPMATHUBOB 110 BOJIEHOOTY.

Paznen 5. O6mas ¢pu3mdeckas moaroToBka
Tema 5.1. BrimonHeHue QU3NYECKUX YIPAXKHEHUH, CIHOCOOCTBYIOLIUX



o01IeMy 0310poBiIeHUI0 opranusma. / I13.

Tema 5.2. CoBeplIEHCTBOBaHHE KOMIUIEKCOB (DU3MUECKUX YIPAXKHEHUH,
CHOCOOCTBYIOLIMX OOIIEMYy YKPEIUICHHIO OIOPHO-IBUTATENIbHOTO —amrmapara,
CePIICYHO-COCYIUCTON U JpIxaTenbHou cuctem. / 13 / CPC

Tema 5.3. OOydeHne TEXHHKE BBITIOJHEHUS  OOIIEpPa3BUBAIOIINX
ynpakHeHui Ha mecte u B nBwmwkenun. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBeplICHCTBOBAHME TEXHUKHU BBIOJHEHUS YIPAKHEHUU C
coOcTBeHHbIM BecoM. / [13

Tema 5.5 O0y4eHue TexHuKe MpbiKKaM B JuinHy ¢ Mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. DBrlnonHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 110  CHJIOBBIM
ynpaxHenusm. [ I13.

Tema 6. Jlerkas aTneTuka.

Tema 6.1. CoBepiieHCTBOBaHUSI TEXHHKH Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIUHU. /
113 / CPC.

Tema 6.2. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU Oera Ha CpeIHUE NHUCTaHIIUU
(kpoccossiii 6er). / T13 / CPC.

Tema 6.3. O0yuenue TexHuke Tojakanus sijpa. / I13.

Tema 6.4. OOyueHue TexHUKe MeTaHus rpaHathl. / [13.

Tema 6.5. OOyueHne TeXHUKE MPBDKKAM B ITHHY ¢ paszbera. / I13.

Tema 6.6. KoHTponbpHBIE «IKCIpecc» - TECThI MO OO0IIePU3NIECKON
noaroroske. / I13

Paznen 7. ®ytbom.

Tema 7.1. O6yuyenue Texuuke Benenus msva. / [13 / CPC.
Tema 7.2. O0yuenue Texnuke ocraHoBku Msga. / [13 / CPC.
Tema 7.3. O6yueHue TexHuke yaapa mno msay. / I13 / CPC.
Tema 7.5. BrinosiHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOpMAaTHBOB. /113.

Paznen 8. O6mas ¢puznueckas moaroToBKa

Tema 8.1. OOydeHHEe TEXHUKE BBITMIOJHEHHUS YIPAKHEHUSIM C (QuTHEC
Msgyamu 1 dcnangepom. / 13 / CPC

Tema 8.2. CoBepilIEHCTBOBAHME TEXHUKU  BBINIOJHEHUS  OOILIUX
pa3BUBAIOIIMX ypaXKHEHUH B IBH>KeHUHU U Ha mecte. / [13 / CPC

Tewma 8.3. OOy4yeHue TEXHUKE BHITIOJHEHUS yIPaXKHEHUsIM ¢ rupeit. / 113

Tema 8.4. CoBepiIeHCTBOBaHHE TEXHUKE BBITIOJIHEHUS YIPAXKHEHUN C
otsromenuem. / I13 / CPC

Tema 8.5. KoHTpombHBIE «IKCIpecc» - TECThI MO OO0IIEePU3NIECKON
noaroroske. / I13

Pa3nen 9. backer6os.

Tema 9.1. OOyuyeHre TeXHUKE BEJICHHUS Msda B COYETAHUU C JPYTUMHU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyueHue TexHHKe OpOCKa Ms4ya OJTHOM PyKO# OT Iieya ¢ MecTa,
B nipbikke. / [13 / CPC



Tema 9.3. OOyuenue puHTAM B coOUYeTaHUU C Apyrumu npuemamu. / 113

Tema 9.4. OO0yueHue nepeaaun Ms4a OJTHOM PYKOH OT TOJI0OBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenava. / 113 / CPC

Tema 9.5. OOyueHne TEXHUUYECKUM JICHCTBUSIM UTPOKOB B HAIaJICHUH,
OCTaHOBKaM, OBOpoTaMm, mpbikkam. / I13

Tema 9.6. KouTposbpHbIE «3KCOpecc» - TeCTbl MO 00medu3nIecKoin
noaroroBke. / I13

Paznen 10. Boneiiboor.

Tema 10.1. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKHU MTPUEMA U MEpEauM Msida CBEPXY
asymst pykamu. / I13 / CPC.

Tema 10.2. CoBepilieHCTBOBaHHE TEXHUKHU IIpUEMa U Tepeadyu Msida CHU3Y
naByms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.3. OOyueHue TeXHUKE TIepeaadu Msiua CBEpXY JABYMS PYKaMH C
nepemerienuem. / I13

Tema 10.4. CoBepiiieHCTBOBaHHE HIKHEHN U BEpPXHEU MPAMOUN MOJa4YH Ms4a.
/T13.

Tema 10.5 OO6yueHne TEXHUKE HaAIAIA0IEro yaapa U OJIOKUpOBaHUS.

Tema 10.6. BoinoaHeHne KOHTPOJIBLHBIX HOPMATUBOB 110 BOJICHOOTY.

Paznen 11. O6mias ¢puszndeckas moaroToBKa

Tema 11.1. OOyueHue ympakxHEHHUSIM Ha TpEeHaXKepaxX U CHEeIUaTIbHbBIX
ycrporictBax. / I13 / CPC.

Tema 11.2. OOyueHue TEXHUKE BBITOJHEHHUS TOJYKA ABYX THPb OT rpyau. /
I13.

Tema 11.3. OGyueHue TeXHUKE BBIIOTHEHHS YIPaKHEHUH ¢ (PUTHEC MSIYaMU
u scnanzepom. / [13 / CPC.

Tema 11.4. OOyueHre TEXHUKHU BBIIOJIHEHHSI yIIpaKHEHUH co mranrou. / [13
/ CPC.

Tema 11.5. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKU BBITIOJIHEHUSI MAXOB MEPEXBATOB,
rupu. / I13.

Tema 11.6. KoHTponbpHBIE «IKCIpEecc» - TECThl MO 00mEePUu3nIeCcKon
noarotoske. / I13.

Pa3nen 12. Jlerkas atneTuka

Tema 12.1. OGyuenue Texuuke sctadernoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHHUKH MPBDKKA B UTUHY ¢ pasdera. / 113
| CPC

Tema 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKU HA KOpOTKUE auctaniuu. / [13

Tema 12.4. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU Oera Ha CpeAHHUE TUCTAHIUH. /
I13/CPC

Tema 12.5. CoBepilieHCTBOBaHHE TEXHUKU MeTaHus rpaHaThl. / 13

Tema 12.6. KoHTpoibHBIE «OKCHpecc» - TECThl MO OOIIePU3NIECKON
noxarotoske. / I13.



Pasnen 13. Jlerkas atiieTuka

Tema 13.1. CoBepiiieHcTBOBaHUE TeXHUKHU 3cTadeTHoro Oera. / I13.

Tewma 13.2. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKH MPHDKKA B JJIMHY C pazoera. / [13.

Tema 13.3. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU Ha KOPOTKUE aucTaniuu. / 113,

Tema 13.4. CoBepuieHCTBOBaHHE TEXHUKHU Oera Ha CpeAHHUE TUCTAHIUH. /
I13.

Tema 13.5. KoHTpoJIbHBIE <«OKCIpecc» - TeCThl MO 00Iepu3nIecKon
nmoaroroske. / I13.

Paznen 14. O6mas pusnyeckas moAroToBKa

Tema 14.1. CoBepHIEeHCTBOBAaHNE TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUN IS
MBI crudaTenei pyk. / [13

Tema 14.2. CoBepieHCTBOBaHHE TEXHUKU BBINIOJHEHHS YNPaKHEHUN Ha
TpEHAXEpax M CHENUaNbHBIX YycTpoilcTBaX. COBEPIICHCTBOBAHME TEXHUKHU
BBITIOJTHEHUSI TOJTYKA JIBYX TUPB OT Tpyau. / 113

Tema 14.3. CoBepllIeHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBIMNOJHEHHS YIPAKHEHUU IJIs
MbII Tyjgosumia. / I13.

Tema 14.4. KoHTposibHBIE <«BKCHpECC» - TECTbl MO 0OHEePU3NIECKOM
noaroroske. / I13

Pasznen 15. backerOout.

Tema 15.1. OOydeHHne TEXHUYECKHUM JIEUCTBUSIM WMIPOKOB B HAamaJcHUH,
Opockam, nobOuBaHusiM. QOOydeHHUE TAKTUYECKUM JIEHCTBUSIM WIPOKOB B
HaIaeHUH, THIUBUAYAIbHBIC JCHCTBUS C MI4oM U 0e3 msua. / [13

Tema 15.2. OOyueHue TaKTHYECKHUM JIEHCTBUSM WIPOKOB B 3alllUTE,
MHIuBUyabHble. OOydyeHHe TaKTUYECKUM JEMCTBUSIM HMIPOKOB B HamaJCHHM,
rpynmnoBbie B3auMonaeucTBUs. OOyueHHE TAKTUYECKUM JIEUCTBUSIM MIPOKOB B
3aluTe, TPYyNoBbie U KoMaHaHbie. / 113

Tema 15.3. KoHTpombHBIE <«OKCHpEecc» - TECThl MO OOMIEHU3NISCKOM
noaroroske. / I13

Pa3nen 16. Boneiibou.

Tema 16.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU MIPHEMa U MEPEAAYU MsUa CBEPXY
aByms pykamu. / [13.

Tema 16.2. CoBeplieHCTBOBAaHME TEXHUKU MEpeayd Msya CBEpPXY JBYMs
pykamu ¢ nepemenienuem. / I13.

Tema 16.3. CoBepiieHCTBOBaHUE HIKHEH M BepXHEW MPSIMOM MoJauu Mstda.
/ T13.

Tema 16.4 CoBepieHCTBOBaHME TEXHUKH HaMaJaloulero yjaapa |
onoxuposanus. / I13.

Tewma 16.5. BeinoHeHNE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 10 Boseibomy. / I13.

Paznen 17. O6mas ¢puzmdeckas moAroToBKa.
Tema 17.1. CoBepIiieHCTBOBaHNE TEXHUKH BBITOTHCHUS YIPOKHCHHH Ha
TpPeHaXKepax M ClenuaibHbIX ycTpoiicTax. / I13.



Tema 17.2. CoBeplieHCTBOBaHHME TEXHHUKH  BBIMOJHEHHUS  OOIIUX
pa3BUBAIOIIUX YIPAKHEHUH B JBIWKEHUHM W Ha Mecte. CoBepIICHCTBOBaHHE
TEXHUKH BBHITTOJTHCHUS YIIPAXHEHUSIM cO Tanrou. / [13.

Tema 17.3. CoBeplieHCTBOBAaHME TEXHUKHU BBITIOJHEHUS YNPAKHEHUH CO
mrranroit u rupeit. / I13.

Tema 17.4. KoHTponbHBIE «IKCIIpecc» - TECThl MO OO0IepU3nIecKon
noxaroroske. / I13.

Pasnen 18. Jlerkas atineruka

Tema 18.1 CoBepiieHCTBOBAaHHE TEXHHUKH Ha KOPOTKHE U CpeaHHue
muctanuuu. / I13.

Tema 18.2. KoHTpobHBIE «AKCIIPEcc» - TECTHI M0 001mePpru3nIecKon
noaroroske. / I13.

Paznen 19. dyr6om.

Tema 19.1. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKH BEJCHUS U OCTAHOBKHU Mstya. / 113,

Tema 19.2. CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHUKH TIEPEIaun MsiUa U yJapa 1o Msuy.
/T13.

Tema 19.3. . KoHTpoibHBIE «3KCIpecc» - TECThI MO 001ehru3nIecKon
noaroTtoBke. / I13.

Paznen 20. Jlerkas aTieruka.

Tema 20.1. Pa3Butue OCHOBHBIX (Qu3MUYecKUX KadecTB. CreruaibHbIe
OeroBbie U MPBDKKOBBIE yripaxkHeHus. / [13

Tema 20.2. KoHTponbHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO 00mEePU3nIeCcKon
noarortoske. /113

Paznen 21. O6mas pusnyeckas moAroToBKa

Tema 21.1. OOydeHue TEXHUKE BBINOJIHEHUSA YIPAKHEHUU [JISI MBIIIIL
crubateneil pyk. COBEpIIEHCTBOBAHHWE TEXHUKU BBIIIOJIHEHUS YIPa)KHEHUH Ha
TpEeHaXKepax M cHenuaibHbIX ycTporcTBax/ 113

Tema 21.2. KoHTponbHBIE «3IKCIpEcC» - TECThl MO 00medu3ndecKon
noarortoske. / I13

Paznen 22. Bomeiibosr.

Tema 22.1. CoBeplIeHCTBOBaHHE WHAWBUAYATBHBIX ©  TPYIMIIOBBIX
TaKTUYECKUX JCHCTBUMN, TEXHUYECKUX MPUEMOB (Mepeaad, 1Mojad, HaraJaronux
yZapoB, OJIOKHPOBAHHS).

Tema 22.2. . KoOHTpOJIbHBIE «BKCIIPpECC» - TECThl IO 00Imehru3nIecKon
nmoaroroske. / 113

Paznen 23. O6mas ¢uznueckasi moaroToBKa.
Tema 23.1. CoBepiieHCTBOBaHHE OCHOBHBIX (u3ndeckux kauecTs. /I13.
Tema 23.2. . KoHTpOJIbHBIE «IKCIIPECC» - TECTHI MO 001IedU3nuecKon



noaroroske. [/ I13.

Pasnen 24. Jlerkag atieTuka.

Tema 24.1. Pa3Butue OCHOBHBIX (QHU3MYECKUX KadecTB. CrenuaibHbIe
OeroBbie U MPBDKKOBBIE yripaxkHenus. / [13

Tema 24.2. KoHTpoJbHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO 00mEePU3nIeCcKOn
noarortoske. /113

TemaTH4ecKkuil NJIaH NPAKTUYECKUX 3aHATHI

Paznen 1. Jlerkas atneruka

Tema 1.1. VnopaxHeHus sl pa3BUTHA OBICTPOTBI W KOOPAWHAIIAU
nswxenuid. / [13 / CPC.

Tema 1.2. CniennanibHbie O€TOBBIE U TIPHDKKOBLIE ynpakHeHus. / [13 / CPC

Tema 1.3. O6yueHue TexHuke 6era Ha KopoTtkue auctaniuu 60 u 100m. / 113

Tema 1.4 O6yuenue Texnuke Oera Ha guctanuuu 200 u 400m. / I13 / CPC

Tema 1.5. O0yuyeHue TexHuke Oera Ha cpeanue nucranuuu (6er Ha 1. 2 u
3km). /13 / CPC

Tema 1.6. BrinmosHeHne KOHTPOJBHBIX HOPMATUBOB B Oere Ha KOPOTKHE U
cpeauue nucranuu. / I13.

Paznen 2. O6mas ¢pusznyueckas moaroToBKa.

Tema 2.1. BrimomHeHue ¢GU3UYECKUX YNPAKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIIUX
o0111eMy 03/10poBJIeHHUIO opranusma. / I13.

Tema 2.2. BrimonHeHne KOMIUIEKCOB  (U3HYECKUX  YIPaKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOILIEH O0OIIEeMY YKPEIUIEHUIO OIMOPHO-ABUIATEeIbHOIO — ammapara,
CepACYHO-COCYAUCTOM U AbixatenbHoi cuctem. / I13 / CPC

Tema 2.3. OOyuenue cpenacrtBam (GU3MYECKON KYJIbTYPhl, HAMIPABICHHBIX HA
CHJIBI M CHJIOBOM BBIHOCJIIMBOCTH cTy1eHTOB. / [13 CPC.

Tema 2.4 O6yueHue TexHuke uyeaHouroro oera. / [13 / CPC.

Tema 2.5. DBrIlonHEHHWE KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB 110  CHJIOBBIM
ynpaxuenusm. /I113.

Pa3nen 3. backer6os.

Tema 3.1. O0yueHue nepeIBKeHUsAM, OCTaHOBKaM, npeikkam. / 113 / CPC

Tema 3.2. OOyuenue mepenadam IByMs pyKamH OT TPYAH, ABYMsI pPyKaMu
ceepxy. / I13/ CPC

Tema 3.3. OOydeHue nepenadyaMm ABYyMs pyKaMd CHHU3Y, OJHON PyKOH OT
wieyva. / 113

Tema 3.4. O0yueHue nepeaadn Ms4a OJTHOM PYKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOW «KPIOKOM», CKpbITast nepeaaya. / 113

Tewma 3.5. O6yuenue Texuuke Beaenus msya. / [13 / CPC

Tema 3.6. O0yuenue Texnuke 6pocka msua. / I13.



Pasnen 4. Boneiiooun.

Tema 4.1. Yopaxusenust s pa3BUTHsI ObICTpOTHI U THOKocTH. / I13.

Tema 4.2. YnpaxxHeHUs! 1711 BOCIIUTAHUS CKOPOCTHBIX KadecTs. / 113.

Tema 4.3 OOyueHue cToiike u nepeMelieHusM Boneidomnucra. / 13

Tema 4.4. OOyueHHe TEXHUKE MpUEMA U Mepefaun Msda CBEpXY JABYMs
pykamu. / 113 / CPC.

Tema 4.5. OOyuyeHue TexXHUKe TpHEMa U TIEpead Msda CHU3Y ABYMsI
pykamu. / I13 / CPC.

Tewma 4.6 Huxnsist u BepxHsis npsimMas nonava mstua. / [13 / CPC.

Tema 4.7. BeinonHeHrne KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB IO BOJIEHOOITY.

Paznen 5. O6mas ¢puzudeckas moaAroToBKa

Tema 5.1. BroimonHeHue QU3MYECKUX YHOPAKHEHUH, CIOCOOCTBYIOIIMX
obmiemMy o31opoBieHuo opranusma. / I13.

Tema 5.2. CoBeplIeHCTBOBaHHE KOMIUIEKCOB (PU3MYECKUX YIPAKHEHUH,
CIOCOOCTBYIOIIMX OOIIEMYy YKPEIJICHHIO OMOPHO-IBUTATEIBHOTO alapara,
CEPICUHO-COCYANCTON U AbixaTenbHou cuctem. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOydeHme TEXHUKE BBINIOJHEHUS  OOIIEpa3BUBAIOIINX
ynpakaeHuit Ha mecte u B nmxkenuu. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBepLIEHCTBOBAHWE TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUN C
coOcTBeHHbIM BecoM. / [13

Tema 5.5 O0yueHne TexHUKE NPbIKKaM B JuinHy ¢ Mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. DBeinosHeHHME KOHTPOJBHBIX HOPMATHUBOB IO CHJIOBBIM
ynpaxHenusm. / I13.

Tewma 6. Jlerkas atneruka.

Tema 6.1. CoBepiieHCTBOBaHUSI TEXHHKH Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIIUHU. /
I13 / CPC.

Tema 6.2. CoBepllIeHCTBOBaHKME TEXHUKHU Oera Ha CpeJlHUE MCTaHIUU
(kpoccossiii Oer). / I13 / CPC.

Tema 6.3. O0y4yeHue TexHuKe ToaKaHus sapa. / 113.

Tema 6.4. OOy4deHue TexHuke MmeTanus rpanartsl. / I13.

Tema 6.5. OOyueHHe TeXHHUKE MPHDKKAM B JIIMHY ¢ pa3zbera. / I13.

Tema 6.6. KonTponpHbIE «3KCOpecc» - TeCTbl MO 0OmEePU3NIECKO
noaroroske. / [13

Paznen 7. ®ytbom.

Tema 7.1. O6yuyenue Texuuke Benenus msva. / [13 / CPC.
Tema 7.2. O6yuyenue Texuuke octaHoBku ms4a. / I13 / CPC.
Tema 7.3. O6yuyenue Texnuke yaapa no msay. / [13 / CPC.
Tema 7.5. BeinoiaHeHne KOHTPOIbHBIX HOpMATUBOB. /I13.

Paznen 8. O6mias gpusnyeckas moAroToBKa
Tema 8.1. OOydeHue TeXHHKE BBINIOJHEHHUS YNpPAaXHEHUSIM C (UTHEC



mstdyamu 1 dcranaepom. / I13 / CPC

Tema 8.2. CoBepiICEHCTBOBAHME TEXHUKHU  BBINIOJHEHUS  OOILIUX
Pa3BUBAIOIINX YIIPaXXHEHUH B ABM)eHUHU U Ha Mecte. / 113/ CPC

Tema 8.3. OOydeHre TEeXHUKE BBIIIOJIHEHUS yIIpaXHEHUIM ¢ rupeit. / 113

Tema 8.4. CoBepIICHCTBOBAaHHE TEXHHUKE BBIMIOTHCHHS YIPAKHEHUH C
otsroutenuem. / I13 / CPC

Tema 8.5. KoHTposibHBIE «dKCIpecc» - TeCcThl Mo oOmedusndeckoin
noaroroske. / I13

Pa3nen 9. backer6os.

Tema 9.1. OOyuyeHre TeXHUKE BEJICHUS Msya B COUCTAaHUU C JAPYTUMU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OGyuenue TexHuKe OpocKa Msya OJTHOM PyKOH OT Iuieya ¢ MecTa,
B nipeikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. OOyuenue huHTaM B coueTaHuu ¢ apyrumu npremamu. / I13

Tema 9.4. O6yuenue nepeaayu Msiua OJHOM PyKOM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOW PYKOW «KPIOKOMY», cKpbITas nepenada. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOyuyeHrue TEXHUYECKUM JEHCTBUSIM UTPOKOB B HallaJCHUH,
OCTaHOBKaM, OBOPOTaM, mpbokkam. / I13

Tema 9.6. KonTpompHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO OO0IehU3NIESCKOM
noaroroske. / I13

Paznen 10. Boneiiboor.

Tema 10.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU IPUEMA U MEPEAaYu MsiUa CBEPXY
nByms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.2. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHHUKHU MpUEMa U MEpelau Msda CHU3Y
nByms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.3. OOyueHue TeXHUKE NIepeaadu Msiua CBEpXY JABYMS PYKaMH C
nepemenieHuem. / I13

Tema 10.4. CoBepiiieHCTBOBaHHE HIKHEH U BEpXHEW NMPAMOMN MOJa4u Msya.
/T13.

Tema 10.5 OOyueHue TeXHUKE HAMAAAIOIIET0 yaapa U OJOKUPOBAHMUSL.

Tewma 10.6. BeimotHeHNE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB TI0 BOJICHOOTY.

Pazgen 11. O6mas pusnyeckas moAroToBKa

Tema 11.1. OOyuenue ynpaXHEHHUSIM Ha TPEHa)Kepax M CHEIHAIbHBIX
ycrporictBax. / I13 / CPC.

Tema 11.2. OOydeHHe TEXHUKE BBIMOJIHEHHUS TOIYKA ABYX TUPh OT rpyau. /
I13.

Tema 11.3. OGyueHue TEXHUKE BBITIOJHEHUS YIIPAXKHEHUH ¢ (UTHEC MsIYaMu
u acrmanaepom. / 113 / CPC.

Tema 11.4. OOyueHre TEXHUKHU BBIMOJIHEHUSI yIIpaKHEeHU# co mranrou. / I13
/ CPC.

Tema 11.5. CoBepilieHCTBOBaHNE TEXHUKU BBITIOJIHEHUSI MAXOB MEPEXBATOB,
rupu. / T13.



Tema 11.6. KoOHTpoJIbHBIE <«DIKCIpecc» - TECThl MO 00mePpu3nIecKo
noaroroske. / I13.

Pasnen 12. Jlerkas atiieTuka

Tema 12.1. O6Gyuenue Texauke 3cradernoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHHUKH MPBDKKA B JUTUHY ¢ pasdera. / 113
| CPC

Tema 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKU HA KOpOTKUE auctaniuu. / 113

Tema 12.4. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU Oera Ha CpeAHHUE TUCTAHIUH. /
I13/ CPC

Tema 12.5. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU MeTaHus rpaHaThl. / 13

Tema 12.6. KoHTposbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO 00medu3nueckon
noaroroske. / I13.

Pasnen 13. Jlerkas atneTuka

Tema 13.1. CoBepiiieHcTBOBaHUE TeXHUKHU 3cTadeTHoro Oera. / I13.

Tema 13.2. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH MPBIXKKA B JJIMHY ¢ pazoera. / [13.

Tema 13.3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU HA KOPOTKUE auctaHiuu. / [13.

Tema 13.4. CoBepIlleHCTBOBaHHE TEXHUKH Ocera Ha CpeJHHe AUCTaHIUH. /
I13.

Tema 13.5. KoHTponpHBIE «IKCIIpecc» - TECThl MO 00medUu3nuecKon
noaroroske. / I13.

Paznen 14. O6mas pusnyeckas moAroToBKa

Tema 14.1. CoBepli€eHCTBOBAaHUE TEXHWUKH BBITIOJHECHUS YNPAKHEHUN s
MBI crudaTeneit pyk. / 113

Tema 14.2. CoBepllleHCTBOBAaHME TEXHUKH BBITIOJTHEHHUS YINPAKHEHUN Ha
TpeHaXepax M CHEelUalbHBIX YycTpoilcTBaX. (COBEpPILIEHCTBOBAHUE TEXHUKHU
BBITIOJIHEHUSI TOTYKA ABYX THPb OT rpyau. / I13

Tema 14.3. CoBeplIEHCTBOBAHWE TEXHUKH BBIIIOJHEHHS YNPAXXHEHUN IS
MbImII TysoBuma. / I13.

Tema 14.4. KoHTpOJIbHBIE <«DAKCIpPECC» - TECThl MO 00Imedru3nIecKon
noaroroske. / I13

Pa3nen 15. BackerOon.

Tema 15.1. OOyyeHue TEXHUYECKUM JICMCTBUSIM WUIPOKOB B HalaJCHUH,
OpockaM, pgob6uBaHusiM. OOydeHHME TaKTHYECKUM JICMCTBUSIM UIPOKOB B
HaIaJcHUH, THIUBUAYyIbHBIC ICUCTBUS C MI4OM U 0e3 msua. / 13

Tema 15.2. OOyyeHue TaAKTUYECKUM JIEUCTBUSIM UIPOKOB B 3alluTe,
WHAUBUAyaTbHBIe. OOydeHHe TAKTUYCCKUM JICWCTBHSAM HWIPOKOB B HAITaJICHUH,
rpynmnoBbie B3auMoneucTBus. OOydeHHE TAKTUYECKUM JICUCTBUSIM WIPOKOB B
3aImuTe, TPynnoBsie U komanaabie. / [13

Tema 15.3. KoHTpoJsibHBIE <«OAKCIpecc» - TeCThl Mo 00Iedru3nIecKon
noaroroske. / I13



Pa3nen 16. Boeiiboo.

Tema 16.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKM IIPUEMa U TEPEIavu Msda CBEpXY
aByms pykamu. / I13.

Tema 16.2. CoBepIieHCTBOBAaHNE TEXHUKH TIEpeadydl Msda CBEPXY IBYMS
pykamu ¢ nepemenienuem. / I13.

Tema 16.3. CoBepiiieHCTBOBaHUE HIKHEN M BepXHEW MPSIMOM MoJauu Msya.
/ T13.

Tema 16.4 CoBepllleHCTBOBaHME TEXHHMKHM HaMajaroliero yjapa 5
onmoxuposanust. / [13.

Tema 16.5. BeinmoaneHne KOHTPOJIBLHBIX HOPMATUBOB 110 BoJieibomy. / I13.

Paznen 17. O6mas ¢puzmdeckast moAroToBKa.

Tema 17.1. CoBeplieHCTBOBAaHUE TEXHUKU BBIMOJIHEHUS YHPA)KHEHUH Ha
TPeHaXKEpax M CIenualbHbIX ycTpoiicTBax. / I13.

Tema 17.2. CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHHUKH  BBIMOJHEHHUS  OOIIUX
Pa3BUBAOIINX YNPAKHEHWH B JBWKEHWH W Ha MecTe. COBEpIICHCTBOBaAHUE
TEXHUKH BBITTOJTHCHUS YIIPAXXHEHUSIM cO ITanroi. / I13.

Tema 17.3. CoBeplI€eHCTBOBAHUE TEXHHUKHU BBITIOJHECHUS YHNPAKHEHUUN CO
mrranroi u rupeit. / I13.

Tema 17.4. KoHTponbHBIE <«OKCHpEcC» - TECThl MO oOmedu3ndeckoin
noarotoske. / I13.

Pa3nen 18. Jlerkas atieTuka

Tema 18.1 CoBepmieHCTBOBaHHE TEXHUKM Ha KOPOTKHME U CpPEIHUE
mucranuuu. / I13.

Tema 18.2. KoHTponbHbIE «3KCTpeccy - TeCThl Mo 001edu3nuecKoi
noarotoske. / I13.

Paznen 19. dyr6o.

Tema 19.1. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKH BEICHHS M OCTaHOBKH Mstua. / [13.

Tema 19.2. CoBeplIeHCTBOBAHHE TEXHUKH IEPEJAUYH Ms4a U yaapa Mo Msauy.
/T13.

Tema 19.3. . KoHTponbHBIE «3KCTpeccy - TEeCTHl Mo 00medu3nueckoin
noaroroske. / I13.

Paznen 20. Jlerkas atneruka.

Tema 20.1. Pa3Butue OCHOBHBIX (Qu3MUYeCKUX KadecTB. CreruaibHbIe
OeroBbIc U PBDKKOBBIC yripakHeHus. / [13

Tema 20.2. KoOHTpOJIBHBIE <«DKCIpPECC» - TECThl MO 00mePpu3nIecKoit
nmoaroroske. /113

Paznen 21. O6mias ¢puznyeckas moJroToBKa

Tema 21.1. OOydyeHue TEXHUKE BBITIOJHCHHUS YIPAKHCHUH ISl MBIIIII
crubateneit pyk. COBEpIICHCTBOBAHME TEXHUKHU BBIIOJHEHUS YIPAXHEHUH Ha
TpEeHa)kepax M CHenualbHbIX ycTporcTBax/ 113



Tema 21.2. KoHTpOJIbHBIE <«DIKCIpPEcc» - TeCThl MO 00Imehru3nIecKon
noaroroske. / T13

Paznen 22. Boneiibou.

Tema 22.1. CoBepumIeHCTBOBAaHHE WHAMBHIYaJbHBIX U TPYHIOBBIX
TAaKTUYECKUX JCUCTBUI, TEXHHYECKUX MPUEMOB (Tiepeaad, Mojad, HamaJarolinx
yZ1apoB, OJIOKUPOBAHHUS).

Tema 22.2. . KoHTpoJbHBIE «3KCHpecc» - TECTbl MO 00medu3nuecKon
nonaroroske. / [13

Paznen 23. O6mias gusnueckasi moaroToBKa.

Tema 23.1. CoBepllieHCTBOBaHUE OCHOBHBIX (hr3nueckux kauects. /I13.

Tema 23.2. . KoHTpOJBHBIE «IKCIPECC» - TECTHI MO 00IIEPUINIECKOM
nmoaroroske. / I13.

Pasnen 24. Jlerkag atieTuka.

Tema 24.1. Pa3Butue OCHOBHBIX (u3nuueckux KadecTB. CrenuaibHbIC
OeroBbie U MPBDKKOBBIE yripaxkHeHus. / [13

Tema 24.2. KOHTpOJIBHBIE <«DKCIPECC» - TECThl MO 00mePpu3nIecKoit
noaroroske. /113

TeMaTn4yeckuii MIaH J1a0OPATOPHBIX padoOT
JlanHbIi BU pabOThI HE IPEAYCMOTPEH YUEOHBIM IIJIAHOM.

Kypcosoii npoekT /kKypcoBasi padora
JlaunHbIi BUI pabOThI HE TPETYCMOTPEH YIEOHBIM TUTAHOM.

4. OueHuBaHME Pe3yIbTATOB 00y4eHHA

OneHrBaHKWE PE3yJbTaTOB OOYYCHUS IO JUCIHUILIMHE OCYIISCTBISETCS B
paMKax TEKYIIEro KOHTPOJIS W MPOMEXKYTOUYHOW aTTECTallud, MPOBOJUMBIX IO
oamsHO-periTunroBoi cucteme (BPC).

[IIkama ONeHKH PE3yJIbTATOB O0YUCHUS 10 JTUCITUTIINHE:

YpoBeHb c(HhOPMUPOBAHHOCTH
MHJIMKaTOpa KOMITCTEHIINH

Hwuxe

Boicoknit | Cpengnuit Huzkni
3aruiagu- CpeaHero
Konx Konx POBaHHBIC ot 85 10 100 ot 70 1o 84 | o1 55 10 69| 0T 0 mo 54
KOMIIe- | HHIUKaTopa pe3yNIbTATHI
TEHIUH | KOMIIETEHIMHU | OOYYEHHMS T10 IIxana oneHNBAHHS
HUCIIATUINHE HEYJ0B-
Auch YAOBIIET- YA
OTJIMYHO XOpOIHO J'ICTBOpI/I'
BOpI/ITCHBHO
TCJIBHO
3a4YTEHO HE 3a4TEHO

3HATh: TIpaBWIa W CIOCOOBI IUIAHWUPOBAHUS WHIUBUIYAIbHBIX
3aHATUHN Pa3IMIHOM 11eJIeBOM HarpaBieHHOCTH (31)

YK-7 7.2 - BHUJIBI Otmuno | Xopoio Ynosners | Ilnoxo

(bmnqeacnx 3HaACT 3HaACT OPUTCIIBHO | 3HACT




YIpPaXHEHUH,
TCPMHUHOJIOTHIO,
TEXHUKY U
IIOCIIEA0BATCIIbH
OCTh
BBITIOJIHCHU A
YIPaXHEHU;

- CIIOCOOBI
KOHTPOJIS U
OILICHKHU
(hU3UIECKOTO
pa3sBUTHA U
buzmvecKoi
IIOATOTOBJICHHO
ctu. (31)

TEPMHUHOJ
OTHIO
buzmveck
170'¢
yIpaxxHeH
Hi,
TEXHUKY U
MocIie0Ba
TEJIbHOCTD
BBITIOJTHEH
us
yIpaxHEH
Hi,
CIIO0COOBI
KOHTPOJIS
U OIEHKH
buzmIeck
oro
pa3BUTHS
u
buzmIeck
ol
MO/ATOTOBII
€HHOCTH.

TEPMHHOJ
OTHIO
buznIecK
ux
yIpaxxHeH
ui,
TEXHUKY U
mocle0Ba
TEIbHOCTh
BBITIOJTHEH
us
yIpaxHeH
Hi,
Croco0bI
KOHTPOJIS
U OICHKHU
buznIecK
oro
pa3BUTHUSA
u
buznIecK
oi
MOJITOTOBII
€HHOCTH.

3HAET TEPMUHOJI
TEPMHUHOJI | OTHIO
OTHIO buznueck
dusnyeck | ux
170.4 YIpaKHEH
YIPAXKHEH | pif,
Ui, TEXHUKY
TEXHUKY U | i
NOCJICAOBA | 11ocienoB
TENBHOCTD | greBHOCT
BBINIOJIHEH | |,
us BBIIIOJIHEH
YHOPOKHEH | g
Wi, yIpakHEeH
CHOCOOBI | 1ot
b

KOHTPOIA | ¢roco6bl
M OUCHKH | wonrpons
buznIecK ¥ OLCHKH
oro usnueck
pasBuTHi |
u

pa3BUTHS
buznIecK "
on

pusnyeck
MOATOTOBN |~
€HHOCTH

MOJTrOTOB

JIEHHOCTH.

YMETh: BBIMOJHATH KOMIUIEKC (PU3NYECKUX yrpakHeHui (Y1)

OueHb Xopouio Honyckae | He 3naer

IpaMOTHO | MOJOMPAET | T OMIMOKU | MOPSIAOK
- noadupaer | u B IofI0ope | MpoBeacH
CaMOCTOSATENBHO | U COCTaBJsIC | U i
COCTABJIIATH u | COCTAaBIsAC | T COCTaBJICH (1)I/I3I/ILIGCK
TEXHUYECKHN T KOMIIJIICKC nn nux
TIPaBHITBHO KOMIUIEKC | Bl KOMIUIEKC | yIpa)KHEH
BBITIOJTHATH bl obuwepass | a vl 1
KOMILIEKCHI oOmiepa3B | UBarOUMX | OOIIEpa3B | IJIOXO
obmepasByBat0 | MBAIOIIMX | YIPKHEH | MBAIOLIMX | COCTaBIIsE
UX YOpaKHEH | Wil JJis VOPaKHEH | T
yHpaKHEHHUIA; A st YKpEIUIEH | UH IS KOMILJIEKC
- HCIIOJIb30BaTh | YKPCIUICH | M YKPCIUICH | bl
dusuueckue ust 30pOBbSl | U o0riepasB
yIOpakKHCHUS 3I0pOBBSL | U 3I0POBBSl | MBAIOLTUX
TUISL u npopmwiak | u yIpaxHEH
npoQUIAKTUKH | mpodHUIaK | THKU npodunak | ui.
npoGecCHoHaNb | THKH npodeccu | THKH
HBIX npodeccu | oHaIbHBIX | mMpodeccu
3a00IeBAHHIA. OHAJIBHBIX | 3a00JICBaH | OHAJILHBIX
V1) 3a007€BaH | Hif . 3a0o0seBaH

Hil. 15071
BIIAJICTh: HaBBIKAMH TIPOBEACHUS KOMIUIEKCAa (PU3MUECKHUX




ynpaxseHuil ¢ rpynmnoi (B1)
-HaBBIKaMHU OTJINYHO Xopomuio Vnosners | Ilnoxo
UCTIOJNb30BAaHUS | BIIajeeT BJIaJICeT OpPHUTEIBHO | BIaJeeT
CpEICTB HaBbIKAMU | HaBbIKAMHU | BIIAJEET HaBbIKaM
¢duznveckoro UCTOJIb30B | UCIOJB30B | HABBIKAMU | U
BOCIIUTAHMUS JIJISl | aHUS aHMs UCTIOJIB30B | UCTOJIB30
COXpPaHEHUS U CpEICTB CpEeaCTB aHus BaHUs
YKpEIUIEHUs ¢usnyeck | puU3MYECK | CPEICTB CPEICTB
3nopoBbs. (B1) | oro oro buszndeck | huUmvecK
BOCIIUTAH | BOCIUTAaH | OO oro
us TUIS | WS JUTSL | BOCIIUTAH | BOCIIHUTAH
COXPAaHEH | COXpaHeH | us i | g s
us u | us U | COXpaHEH | COXpaHEH
YKpeIUieH | YKpeIUleH | us u | us u
ust usi YVKpeIieH | YKperuieH
3I0pOBbS. | 310pPOBbsl. | Hs us
3I0pOBbBSI. | 3I0POBbSL.
Oyenku  «OMAUYHOY  3aAclydcusaem  00YUAOWUUCS, — OOHAPYIHCUBUULL
6CECMOPOHHeEe, cucmemamudeckoe u ZJZy6OK06 3HAHUe npocpamMmmHoco
mamepuana;, ymenue Cc80000HO  BLINOIHAMb  3A0AHUS, NPEdyCMOMPEHHbIe

NPOSPAMMOLL, YCBOUBUIULL OCHOBHYIO TUMEPAMYpPY U 3HAKOMbIUL ¢ OONOIHUMENbHOL,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOU; YCBOUBUIUL B3AUMOCEA3b OCHOBHBIX HOHAMULL
OUCYUnIuUHbl 8 UX 3HauYeHuu OJisl Npuodbpemaemol npogeccuu; npoAGUSULULL
meopuecKkue cnoCOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UZNIONCEHUU U UCNONb308AHUU Y1eOHO20
Mamepuana.

Oyenku «xopoutoy 3aciyxicusaem o0y4aroWuics, OOHAPYHCUBUIUL NOJIHOE
3HAHUEe NPOSPAMMHO20 MAMEPUAIA, YCNEWHO BbINOTHUBUUL NPeOyCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0anus, YCBOUBUIUL OCHOBHYIO JTUMEPamypy, pPeKOMEeHOOBAHHYIO 6
npozpamme, NOKA3AGWIUL  CUCMEMAMUIUPOBAHHBIL — XApakmep  3HAHUL 1O
OUCYUNTIUHE U CHOCOOHOCTb K UX CAMOCOAMENbHOMY NONOIHEHUIO U 0OHOBIEHUIO
8 X00e NPopeccuoHaIbHOU 0esmealbHOCMUL.

Ouyenxu obyuarowutics,
0OHApPYHCUBWIUTI 3HAHUS OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSCPAMMHO20 Mamepuaia 6 obveme,

HeoOXo00uMom  O0ns yuebbl u npedcmoswel pabomvi No

«Y00871eMBOPUMENLHO » 3acnysrcusaem
oanvbHeuulel
CNeyuanbHOCmu, CNpasisiowuiicss ¢ 6blNOJHEHUeM 3a0aHuli, NpedycMOmMpPEeHHbIX
3HAKOMbIL C  OCHOBHOU PEKOMEHOOBAHHOT

npocpammou, aumepamypot,

npoepammoul. Kax npasuno, oyenka «yooe1emeopumenvHo» 8blCMAas/IsIencsl
00yuarOWUMcs, OONYCMUSWUM NOSPEUWHOCMU 6 Omeeme Ha IK3AMeHe U Nnpu
BbINOJIHEHUU  DK3AMEHAUUOHHBIX 3A0aHUll, HO 001a0aiuwum HeoOX0OUMbIMU
3HAHUAMU OIS UX YCMPAHEHUS NOO PYKOBOOCEOM NPenooasameis.

Oyenka obyuarowemycs,

0OHapyHcusUEMY

((H€y006ﬂ€m60pum€ﬂb}l0» eblcmaeisiemcs

npobenvl 8 3HAHUAX OCHOBHO20  YYEOHO-NPOSPAMMHO20

mamepuaida, donycmuemeMy npuHyunualbHovle OUIUOKU 8 8bINOJIHEHUU




npeoyCMOMPEHHbIX NPOCPAMMOU 3a0AHULL.
Oyenka «3a4meHo» cOOmMEemcmayem Kpumepusim OYeHKU om «OMaAuyHo» 00
«Y008NIEMBOPUMENLHO .

lefeHKa «(HE 3a1meHoy coomeemcnmeyem Kpumepusim OUEHKU
«Heydoeﬂemeopumeﬂbﬂo».

OueHouHble MaTepuanbl I OPOBEICHHUS TEKYIIEro KOHTPOJd U
MPOMEXYTOUHOM aTTecTanuu npuBeneHbl B [Ipunoxennn k padoueil mporpamme
JVCLUTUIAHBI.

[TosHBIM KOMIUIEKT 3a/laHUi ¥ MaT€pHAJIOB, HEOOXOAUMBIX JJIsl OLICHUBAHMSI
pe3yIbTaTOB 00YUYEeHHMS 110 TUCHUILUIMHE, XpPAaHUTCS Ha Kadeape pa3paboTyuka.

5. Y4eOHO-MeTOqMYeCcKOe M HH(POpMAIIMOHHOE O0ecTieyeHne TUCHUIIMHBI
Y4eOHO-MeTOAMUYECKOE O0ecTIeUeHue

OcHoBHast TUTEpaTYypa

1. Bunenckuii, M. ., ®usnueckas KyJabTypa U 300pPOBBI 00pa3 >KU3HU
cTyfeHTa : yuebHoe nocobue / M. S. Bunenckuii, A. I'. I'opmikoB. — Mockasa :
KnoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TekcT : 37EKTPOHHBIH.

2. 3. T'opmikoB, A. I'., DieKkTUBHbIE KYpChl MO (PU3MUECKON KyJIbType H
criopty : yueOnuk / A. I'. I'opmikos, A. JI. Bonobyes, M. B. Epemun. — Mockaa :
KnoPyc, 2023. — 317 c¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TekcT : 37EKTPOHHBIA.

3. Teopus u mpakTuka Bojeiibona: KpaTkuil Kypc : yueOHoe nocooue / I'. P.

HNanunoBa, E. B. Hemepxwunkas, WM. E. KonoBamoB [u gp.]. — 2-e wusn.,
crepeotunt. — Kazanp : [loBomkckuit ['YOKCuT, 2020. — 195 ¢. — Tekcr
ANEKTpOHHBIN // JlaHb : »SJeKkTpoHHO-OMOMMoTeuHass cucrema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963
JlononHurenbHasa aureparypa

1. be36oponos, A. A. duzmdeckass KyJabTypa: MPAKTUYECKUE 3aHATHS II0
Oacketbony / A. A. be3doponos, C. A. be3bopono. — Cankrt-IleTepOypr : Jlans,
2023. — 112 ¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — Texcr : anekTpoHHbIH // JIaHb :
3JIEKTpOHHO-O0MOIMoTeuHas cuctema. — URL.: https://e.lanbook.com/book/292844

2. bezooponoB, A. A. Ilpaktuueckue 3aHsaTUS TO Bonenbomy / A. A.
be3ooponoB. — Cankrt-IletepOypr : Jlanp, 2022. — 92 c¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — Tekcr : anexTpoHHsIi // JlaHb | AIEKTPOHHO-OMOIMOTEUHAsT CHCTEMA.
— URL.: https://e.lanbook.com/book/230432

3. Jlapunenko H.M. OOmass ¢usnueckas mnoArotoBka: YueOHO-
METOJANYECKOE TMOCOOME JUIsl CAMOCTOSITENIbHOM padOThl 00YyYaroIMXCsl OYHOW H
3aouHoit (opmer oOyuenust / H. U. JlaBpunenko, Kanununa T. B. — Benukue
Jlykm, 2021. — 96 c. — Tekcr: anekTpoHHbIi // JlaHb: 31MeKTPOHHO-OMOIMOTEUHAS



https://e.lanbook.com/book/292844

cucteMma. — URL: https://reader.lanbook.com/book/186428#1 -  Tekcr:
BJICKTPOHHBIM.

4. Cxpoiru, C. B., CamocTosiTenbHblE 3aHSATHS CTYACHTOB IO OOUIei
¢uznyeckoit moarotoske : yueonoe nocodue / C. B. Cxpsoirun, A. JI. FOpuenko. —
Mocksa : KnoPyc, 2021. — 177 c¢. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL:
https://book.ru/book/941856 — TekcCT : 3IeKTPOHHBIH.

5. MeTonuka TpEeHUPOBKU B JIETKOM atiieTuke : ydyeObHoe mocobue / T. II.
HOmkesuy, B. I'. SIpomesuy, B. B. Pynenuk [u np.]. — Munck : BI'Y®K, 2021.
— 562 c. — ISBN 978-985-569-532-6.. — Tekct : anexTponHsblii // Jlaup :
aneKTpoHHO-O0ubmoTeuHas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

6. bapuyko, U. C., ®dusnueckass KyapTypa: METOIUKH MPAKTUYECKOTO
o6yuenus : yueonuk / U. C. bapuykoB. — Mocksa : KuoPyc, 2022. — 297 c. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL: https://book.ru/book/943968 — Tekct :
BJICKTPOHHBIM.

/. ®usznyeckas Kynbrypa. llegaroruyeckuii KOHTpPOJIb CTYJEHTOB B
npouecce MpoPecCHOHAIBHO-TIPUKIAAHON (U3UUYECKON MOATOTOBKH : y4eOHOe
nocobue / T. H. Tloboponuyk, T. A. Tpudounenkona, O. B. Jlumapenko, T. A.
MapTtupocoBa. — Kpacnosipck : Cubl'Y um. akanemuxa M. ®@. Pemernéna, 2021.

— 122 ¢. — Tekcrt : anexkrpoHHslii // JlaHp : 3eKTpoHHO-OMOIMOTeYHAas cCUCTeMa.
— URL.: https://e.lanbook.com/book/195173

NudopmanuonHoe odecnevyeHue

DNEKTPOHHBIC U UHTEPHET-PECYPCHI
6. ITopran "OtkpeiToe oOpazoBanue" / URL: http://npoed.ru
7. EnnHoe OKHO JocTyma K oOpasoBatenbHbIM pecypcam [/ URL:
http://window.edu.ru

[Mpodeccronansubie 6a3bl JaHHbBIX / THOOpMATMOHHO-CIIPaBOYHBIC

CUCTEMBI

8. Odunmanbubiii caliT MUHKCTEpCTBA HAYKHU U BBICIIEro oOpa3oBanus PO /
URL.: https://www.minobrnauki.gov.r u/

9. Poccuiickas HarmonansHas ounoimorexa / URL: http://nlr.ru/

10. eLIBRARY.RU/URL: www.elibrary.ru

11.  Bcepoccutickuii pU3KyJIbTYpHO-030pOBUTENIBHBIN KOMITIEKC [ TO:
https://www.gto.ru/

JIunieH3MOHHOE ¥ CBOOOJHO  PACIPOCTPAHIEMOE MPOTPAMMHOE
o0ecrieyeHne JUCIUIUINHEI
12.  LMS Moodle / URL: https://Ims.kgeu.ru/

6. MaTepuajJbHO-TeXHUYECKOE oDecriedeHne TUCIHIINHBI

HanmenoBanue Buna|  Hammenosauue yae6HOI
y4eOHOU padoThI ayIUTOPHH,
CIIeIMaIM3UPOBAHHOM

[lepeuens HEOOXOAMMOTO OOOPYAOBAHHS U
TEXHUYECKUX CPEJCTB 00yUCHNUS
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naboparopuu

[IpakTnueckue
3aHATUA

Kopn. b. CnoptuBHslil 3an
(aymuropust Ne 100).

backer6onbHbIe ITUTHI (2 IIT.),
BOJICHOOIbHAS ceTKa (1 IIIT.),
TUMHACTUYECKUE CTEHKH (4 IIT.), TCHHUCHBIE
cronbl (2 wmt.). HBEHTaph: BOJCHOOIBHBIC
msun (10 mT.), OackerGonbHbie Msuu (10
mT.), ckakajaku (10 mT.), TeHHUCHBIE PAKETKH
(4 ).

TpeHaxepsl (pasubie)- (15 1mmir.), mraHra c
KOMIUIEKTOM ONuHOB (2 mT.), rantenu 1,5 Kr.
(10 mr.), 2 xr. — (10 mr.), 3 kr. (10 mT.),
CTOJI JUIsl UTPHI B H/TEHHUC (2 IIT.), paKeTKU
w/ternuc (10 wr.), msa w/ternnc (20 ).
bokcepckuil puHr.

IIpaxTrueckue
3aHATHA

Kopn. E. 'mMHacTuueckui 3ai,
OOPITOBCKMIA 3aT,
TPEHAXKEPHBIH 3aJ1, TUD.

backerOonbHbie muTHl (6 IMmMIT.), CTOWKH W
BOJICHOOJIbHBIE CETKH (1 IIIT.),
rUMHacTHYecKue creHkn (8 1mr.), Tabmo
anekTpudeckoe (2 mrt.). UHBeHTaph: HAaOMBHBIC
miun 2 kr. (10 mr.), 3 kr. (10 mr.),
BoJsieii0oapHbIe MstuH (10 mT.), 6ackeTOONBHBIC
Mstan (10 1mT.), KoHYCBI (6 MT.), 3cTad)eTHHIC
namoukr (20 1r.), ckakankm (20 mit.),
KOBpUKHU TuMHacTudeckue (10 mir.).

TPeHaXep  KOMIUICKCHBIA,  INTaHra ¢
KOMIUTeKTOM OnuHOB, rantenn 1,5 kr. (10
mr.), 2 kr. — (10 mrr.), 3 kr. (10 wr.), cron
IUISL UTPBl B H/TEHHUC, pakeTku H/TeHHuC (10
mit.), msia H/Ternuc (20 mT.)

CaMocTosTenspHast
pabora

KomnbroTepHsIit kiiacc ¢
BBIX07I0M B MHTEpHET B-6002

Cnenunanmu3upoBanHas yueOHass meoenp Ha 30
mocamouHbix  MecT, 30  KOMIBIOTEPOB,
TEXHUYECKHE CpeacTBa oOyueHus
(MynbTUMeE-IUIHBIA TPOEKTOpP, KOMIIBIOTEP
(HOYTOYK), JKpaH), BHJICOKAMEPHI,
IpOrpaMMHOE 00ECTIeYeHHE

YuTaasHBINA 3a11

CrneuunanusupoBaHHas MeOelb, KOMIIbIOTEPHAS
TEXHHUKA C BOBMOXHOCTBHIO BbIXOJa B
Nutepuet u obecrieuennem gocryna B DMOC,

OMOIMOTEKH ..
9KpaH, MyJIbTUMETUHHBINA ITPOCKTOP,
IpOrpaMMHOE 00ECTIeYeHHE
VYueOnass  aymuropus g Crern
BBITIOJIHCHUS KYPCOBOT'O
npoexTa (KypcoBoii paboTel) | y3ppoBaHHas Meberb, KOMITBIOTEPHAA
(yKasbiBaeTcs TPH| rexppka ¢ BOSMOXKHOCTBIO  BBIXOJA B

Hammunn  KP/KIT
ayJIUTOPHUH)

A Takou

WuTepHeT u obecriedeHueM JI0CTyIa B
OUOC, mporpammHoe 0OecTicUeHHE

7. Oco0eHHOCTH OpPraHM3alun 00pPa30BaATEeILHON AeATeJbHOCTH IJIs
JIIL C OTPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS 1 HHBAJIUI0B

JIuna ¢ orpaHMYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 3710poBbsi (OB3) um uHBamuibl




UMEIOT BO3MOXKHOCTh OECHpPENMATCTBEHHO IEepPEMENIaThcs W3 OJHOTO Yy4eOHO-
1a00paTOPHOTO KOpITyca B APYTOM, OJHATHCS HA BCE 3TAXKH yueOHO-T1a00paTOPHBIX
KOPITYCOB, 3aHUMATbCS B YYEOHBIX U MHBIX MMOMEIICHUAX C yYETOM OCOOCHHOCTEH
NCUX0(U3UUECKOTO PA3BUTHS U COCTOSTHUS 310POBBA.

Hns obyuenus naun ¢ OB3 u MHBanWAO0B, UMEIOMIMX HApPYIICHUS OIOPHO-
JABUTATEIBHOrO ammapara, 00ecrneyeHbl YCIOBHs OECIpEensITCTBEHHOTO AOCTYIa BO
Bce yueOHble momenieHus. MHpopmalus o crnenualbHbIX YCIOBUSX, CO3JaHHbBIX
i obyvarommxcsi ¢ OB3 u uHBanuaoB, pa3MelleHa Ha caiiTe yHHBEpCHUTETa
www//kgeu.ru. IVMmeerca BO3MOXKHOCTH OKa3aHUS TEXHHUYECKONM ITOMOILLIM
ACCHUCTEHTOM, a TaKXkKe YCIYT CYpI0IEPEBOAYMKOB U TH(PIOCYPIOTIEPEBOAUNKOB.

Jns anmantamuu K BocrpustTHio Junamu ¢ OB3 u uHBanmumamu ¢
HApYIICHHBIM CIIyXOM CIPaBOYHOTO, Y4eOHOro wmaTepuaia IO JUCHUIUIHHE
00ecreunBarOTCs CIEAYIONIUE YCIOBHS:

- JUIsL  JIydIIed OpUEHTAlMl B ayAUTOPHH, TPUMEHSIOTCS CHUTHAJBI
OTIOBEIICHHSI O Hayaje U KOHIIE 3aHITHsI (CIIOBO «3BOHOK)» MUIIETCS HA JJOCKE);

- BHUIMaHHE C1a0O0CIbIIaIero o0yJyaromerocs MpUBIEKAeTCS MeAarorom
’KECTOM (Ha TJIeU0 KJIAJETCs pyKa, OCYIIECTBISCTCS HEPE3KOE MOXIIONBIBAHNUE);

- pa3roBapuBas ¢ OOy4aroUIMMCs, MEeIarorTHYecKhuii pabOTHUK CMOTPHUT Ha
HEro, TOBOPUT SICHO, KOPOTKHUMH IMPEAJIOKEHUSIMHU, 00ECreunBas BO3MOXKHOCTb
YTEHUS TI0 TyOaMm.

KoMmneHncanus 3aTpyAHEHUH pPEUEBOTO M HHTEUIEKTYaJIbHOTO pPa3BUTHUS
C1a0OCIBIIIAIIMX 00yYarOITUXCS TPOBOAUTCS ITyTEM:

- MCIIOJIb30BAHUS CXEM, JUarpaMM, PUCYHKOB, KOMITBIOTEPHBIX MPE3CHTAIUH
C TUTIIEPCCHUIKAMH, KOMMEHTHPYIOIIMMHE OT/IeJIbHBIE KOMIIOHEHTHI U300paKCHHUS,

- PETYJIIPHOTO TIPUMEHEHHUsl YIpaKHEHUH Ha Tpaduyueckoe BbIIEICHUE
CYIIECTBEHHBIX MMPU3HAKOB MIPEIMETOB U SBJICHUH;

- oOecrieyeHns] BO3MOYKHOCTH 1T OOYYarOIIerocs MOJIYYUTh aJApecHYIO
KOHCYJIBTAIIUIO TI0 JIEKTPOHHON MOYTE 10 MEPe HEOOXOIUMOCTH.

Jns apmantamuu K Bocnpustio JunamMu ¢ OB3 u uHBammmamu ¢
HApYLICHUSIMA 3PEHHUS CIIPABOYHOr0, Y4eOHOTO, MPOCBETUTEIHCKOTO MaTepuala,
NPEeIyCMOTPEHHOTO  00pa3oBaTeNbHOM  HPOrpaMMoOil IO BbIOpaHHOMY
HAIPABIICHUIO MOJITOTOBKU, 00ECIIEUUBAIOTCS CIEAYIOLINE YCIOBHUS:

- BeJleTCsl ajantanus oduuuaibHOro caiita B cet MHTepHeT ¢ yueTom
0COOBIX TOTpPeOHOCTE WHBAIWAOB 10 3PEHHUI0, OOCCIICUYMBACTCS HAIUYHNE
KPYMHOMIPU(PTOBON CIPABOYHON MH(POPMAITUH O paCITUCAHUH YISOHBIX 3aHATHIH;

- IEJarOTUYECKUl  paOOTHUK, €ro coOecenHuK (MpU HEOOXOIUMOCTH),
NPUCYTCTBYIOIIME HA 3aHATHH, MPEICTaBISIOTCS OOyJYaoUUMCs, MPU ITOM
KaXX/IbIH pa3 Ha3bIBACTCS TOT, K KOMY TeIarOTHIECKUI pabOTHUK oOparaeTcs;

- IEUCTBUS, JKECThI, IEPEMEILEHHS TeIarOTHYeCKOro paboTHIUKA KOPOTKO U
SCHO KOMMEHTUPYIOTCS;

- meyaTHasi MHQpOpMAIUs MpeAoCTaBisIeTca KpynHeM Impudrtom (ot 18
IIYHKTOB), TOTAJILHO O3BYYHUBAETCS;

- obecrieunBaeTCsi HEOOXOUMBIN YPOBEHb OCBEIIIEHHOCTH TTOMEIIEHU;

- IPEIOCTABIISIETCS  BO3MOXHOCTh HCIIOJIb30BaTh KOMITBIOTEPHI BO BpeEMs
3aHSTUN W TIPaBO 3aMKMCH 00BICHEHUH HA TUKTODOH (110 JKeJTaHUI0 O0YyJaIOIIUXCS).



http://www.kgeu.ru/

®opma mpoBeAeHUS TEKYIIeW W TPOMEXKYTOUHOW AaTTeCTalH I
oOyyaromuxcst ¢ OB3 u nHBanu0B onpeaenseTcs neaarornueckuM pabOTHUKOM B
COOTBETCTBUH C y4eOHBIM I1aHOM. [Ipu HeoOxomumoctu olyuatomemycs ¢ OB3,
UHBAIMAY C Y4YETOM WX HHIUBUAYAIBHBIX ICUXO(PU3NYECKHX OCOOESHHOCTEH
JaeTcsk BO3MOYKHOCTD MPOUTH MPOMEKYTOUHYIO aTTECTALUIO YCTHO, MUCbMEHHO Ha
Oymare, NMHCbMEHHO Ha KOMIIbIOTEpE, B (opMe TECTUPOBAHUA M T.N., JHOO
IPEOCTABIISICTCS TOTIOJHUTEILHOE BPEMsI JUIS TOJITOTOBKH OTBETA.

8. MeToanueckue peKOMeHAAuu ISl npemnoaaBaresen no
OPraHM3alMU BOCIMTATEJIbHON PadoThl ¢ 00yYAHOIIUMHCH.

Metoauueckoe obecrieueHHE TpoIecca BOCHHUTAHUA — OOYYaroIIMXCs
BBICTYIIACT OJJHUM U3 OTIPEETSIOMUX (aKTOPOB BRICOKOTO Ka4eCcTBa 0Opa30BaHUA.
[IpenonaBatens By3a, AEMOHCTPUPYS BBICOKHN TPO(ECCHOHATN3M, SPYIUIHUIO,
YeTKYI0 TPOKIAHCKYIO TO3HIMI0, CaMOJMCUUIUINHY, TBOPYECKHH IMOAXOM B
peleHnd MpoQeCcCHOHANBHBIX 3a7a4, B XO0Je 00pa30BaTeIbHOro Tpolecca
croco0CTBYET (hOPMUPOBAHUIO TAPMOHUYHON JTUIHOCTH.

[Ipn peamm3anuu AUCHUIIIMHBI TIPEMOAABATeNIb MOXET HCIOJIb30BaTh
CJICYIOIIE METO/IbI BOCIIUTATEIbHON paOOTHI:

- MeTOIbI (POPMHUPOBAHUS CO3HAHMS JTUYHOCTH (Oecena, AUCIYT, BHYIICHHUE,
MHCTPYKTaXX, KOHTPOJb, OOBSICHEHHE, MPUMEpP, CAMOKOHTPOJb, paccka3, COBET,
yOeXIeHUE U Ip.);

- METOJIbl OpPTaHMU3AIUHU ACATEIHPHOCTA U (DOPMUPOBAHUS OIBITA TTOBEACHUS
(3amanme, OOIECTBEHHOEC MHEHHE, MeAarornyecKkoe TpeOOoBaHME, MOpYUYCHUE,
Mpuy4YeHre, CO3IaHNe BOCIIUTHIBAIOIINX CUTYAIlUN, TPCHHUHT, YIIPAXXHEHUE, U IP.);

- METOJbI MOTHBAITUU JIEATEILHOCTH U MOBeIeHUs (0100peHne, MOOIIPEeHNE

COLIMAJIbHOW aKTUBHOCTH, IIOPULIAHUE, CO3/IaHUE CUTYaIUil ycrexa, CO31aHne
CUTYaIH JIJIs1 SMOIIMOHATIFHO-HPABCTBEHHBIX MEPEKUBAHMIA, COPEBHOBAHUE U JIP. )

[Ipu peanuzanuu AUCHMIUIMHBI TPENOAABATENb JOJKEH YYUTHIBATH
CJIEYIONTME HAMIPABJICHUS BOCITUTATEIbHON e TETHHOCTH:

I pasxcoanckoe u nampuomuyeckoe 80cnumanue:

- popmupoBaHue y 00y4arommxcs EeI0CTHOTO MUPOBO33PEHHS, POCCUHCKOM
UJICHTUIHOCTH, YBOKEHHS K CBOCH CEMbe, 0OIIECTBY, TOCYIapPCTBY, IPUHITHIM B CEMbE
U O0O0IIecTBE JAyXOBHO-HPABCTBEHHBIM W COIMOKYJIBTYPHBIM IIEHHOCTSIM, K
HAI[MOHATILHOMY, KYJIBTYPHOMY W HMCTOPHYECKOMY Hacieauio, (GpopmMupoBaHue
CTpEMJICHHSI K €70 COXPaHEHUIO U PA3BUTHIO;

- bopmupoBanue y o0OydYarommxcs aKTUBHOW TPa)XTaHCKOW TMO3HUIUH,
OCHOBaHHOM Ha TPAIUIIMOHHBIX KYJIbTYPHBIX, TyXOBHBIX U HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTSIX
POCCHICKOTO 00IIIeCTBa, /1715 TOBBIICHNST CTIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEaM30BhIBATD
CBOM KOHCTUTYIIMOHHBIE TIPaBa U 00S3aHHOCTH;

- pa3BUTHE TPABOBOM ©  TIOJUTUYECKOH KYyJIbTYpbl  OOyYarOIIUXCS,
pacmMpeHne KOHCTPYKTUBHOTO yYacTUS B MPHUHSITHU PEIICHUMN, 3aTparuBaroluX
WX TIpaBa M WHTEPEChl, B TOM YHWCJE B Pa3IUYHBIX (popmMax caMoopraHU3aIlNH,
caMOyTIpaBJieHus1, 0OIIECTBEHHO-3HAYNMOM JCSTEIHHOCTH;

- popMupoBaHUE MOTHMBOB, HPABCTBEHHBIX U CMBICIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH, TMO3BOJISIONIMX MPOTHBOCTOSATH IKCTpEeMH3MY, KCeHO(hoOuw,



JUCKPUMHUHALIMM TI0 COLMAJbHBIM, PEIUTHO3HBIM, PACOBBIM, HAallMOHAIBHBIM
MpPU3HAKaM, MEXKITHUYECKON U MEKKOH(PECCHOHATbHOM HETEPHNUMOCTU, APYTUM
HETATUBHBIM COLMAJIBHBIM SBJICHHUSIM.

lyxoeno-npascmeennoe socnumanue.

- BOCIMTAHUE YYBCTBA JOCTOMHCTBA, YECTH M YECTHOCTH, COBECTIIMBOCTH,
YBAXKEHUS K POJUTEIISIM, YUUTEISM, JIFOJSAM CTAPIIETO ITOKOJICHUS,

- popMupoBaHUE TPUHIMIIOB KOJUICKTUBU3MA M COJMIAPHOCTH, JyXa
MUJIOCEPIUsST M COCTPaJaHus, TMPUBBIYKA 3a00THUTHCS O JIIOASX, HAXOMSIIMXCA B
TPYJHOM KU3HEHHOW CUTYAIUH;

- popMuUpOBaHUE CONUIAPHOCTH M YYBCTBA COIMAIBHOW OTBETCTBEHHOCTU
IO OTHOLICHHID K JIIOASM C OIPAHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU 3JI0POBbBS,
MPEOJIOJICHUE TICUXOJOTUYECKUX OapbepoB MO OTHOIICHHIO K JIIOASM €
OTPaHUYECHHBIMHU BO3MOKHOCTSAMM;

- popMupOBaHUE 3MOLMOHATBHO HACBIIIEHHOTO U JIyXOBHO BO3BBIIIEHHOTO
OTHOIIICHUS K MHPY, CHOCOOHOCTH ¥ YMEHUS IEePEIaBaTh IPYTrUM CBOM 3CTETUICCKHMA
OTIBIT.

Kynomypno-npoceemumensvckoe éocnumanue:

- opMUpOBaHUE 3CTETUYECKON KapTUHBI MUPA;

- hopmupoBaHUE YBaXKECHUS K KYJbTYPHBIM IICHHOCTSIM POJIHOTO TOPO/Ia,
Kpasi, CTpaHblI,

- MOBBINIICHUE MTO3HABATEIHPHON aKTHBHOCTH 00YYaIOITIXCS.

Hayuno-obpazosamenvroe socnumanue:

- hopMupoBanue y 00ydarOmmXCcs HAy9IHOTO MUPOBO33PEHUS;

- hopMHpOBaHKME YMEHHUS ITOTy9IaTh 3HAHUS;

- hopmupoBaHNEe HABBIKOB aHAIHM3a U CHHTE3a MHPOpPMAIUH, B TOM YUCIIE B
npodeccuoHaIbHON 00J1acTH.



=

1©

ny

No paznena BHeceHus
W3MEHEHUN

JlaTta BHECEHUS
W3MEHCHU U

UUHOHOWEM SUHRXdOr0))

~
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Ipunooicenue k paboueii
npozpamme OUCYUnIUHb

MMHUCTEPCTBO HAYKH U BBICILIEI'O OBPA3BOBAHUS POCCUIMCKOM ®EIEPALINN
denepajibHOE TOCYIAPCTBEHHOE OIOIKeTHOE 00pa3oBaTe/ibHOe
yupeskieHue BbIcIIero 00pa3oBaHus
«KA3BAHCKHWM I'OCYJAPCTBEHHBIN SHEPTETUYECKWNA YHUBEPCUTET»
(®PI'BOY BO «KI'2Y»)

ra

OHEHOYHBIE MATEPHUAJIBI
10 AMCUMILINHE
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OreHouyHble  MaTepuaiabl 1O  JUCIHUIUIMHE, MpeIHa3HAYeHHbl  JJIs
OIICHUBAHUS PE3yJbTaTOB 00y4YeHHUs] HA COOTBETCTBUE MHJUKATOPAM JOCTHKEHUS
KOMITETCHITHM.

OnennBanne pe3yabTaTOB OOYYEHUS IO JUCITUIUIMHE OCYIIECTBIISETCS B
pamkax Tekymiero koutpossi (TK) u nmpoMexyTo4dHOM aTTecTaruu, IpOBOJIUMBIX
o 6amnpHO-peiiTuaToBOM cucteme (bPC).

1. TexHoJiornyeckasi Kapra
Cemectp 1

PefiTuHTOBBIC TOKA3aTEIIH

HaumenoBanue paznena

®opMbl U BUT
KOHTPOJIS
| Tekymuii KOHTPOIIL
JlononHUTEIbHBIE
6amel k TK1
Il Tekymmii KOHTPOJIH
JIONOJTHUTEIIbHBIE
Oamel k TK2
Il Texymuii KOHTPOITH
JIONOTHUTEIIbHBIE
Oamel k TK3
Htoro
IIpomexxyTouHas
aTTecTanus

Paszgea 1. «JIerkast aTjieTHKA»

Tema 1. «Pa3Burue TK1 0-15 %%_ 15-30

=
ol

CKOpOCTHOﬁ BbBIHOC/JIUBOCTH)).

1. ber Ha 60M (c) (KOHTpP. HOPM.)
i pedepar i CTyICHTOB 5 5 5
MPOITYCTUBIINX 3aHITHSI 10
00se3HU

2. ber na 100M(cm) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JOKJIAJ (CTaThs) ISt 5 5 5
CTYJCHTOB, IPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 OOJIC3HH .
UYennounsrii 6er 3x10 M (c)

(KOHTp. HOPM.) WJIN TECT ISl

CTYJCHTOB MTPOITYCTHBIIUX
3aHATHAA IO OOJIE3HU.

Pa3nen 2. «Oomas 15-
(]m:fllaqemcaﬂ HI(:;[FOTOBKa» TK2 15 10-15 30
Haxnon Briepen u3 nosnoxeHus
CTOS HA TUMHACTHYECKOMH
CKaMbe (OT YpOBHS CKAMbH — 4 4 4
cM) (KOHTP. HOPM. ) WJIH TE€CT JJIst
CTYJIEHTOB IIPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIe3HU
IloararuBanue 13 BHUCa Ha
BBICOKOW TEpEKIIaINHE
(ToHOIIM ), HA HU3KOM
nepexaauHe (IeBymku) (KoJ- v 7 v
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WIH
crubanue pasru0aHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1oiy (Koj-Bo
pa3) uiam Aokaj (CTaThs) Juist

15-30




CTYJCHTOB, IPOIYCTUBIITUX
3aHATHUA [0 OOJIE3HUA

[TomaMMaHMeE TYIIOBHINA U3
MOJIOKCHHUS JIe)Ka HA CITHHE
(xos-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.

4 4 4
HOpM.) 1K pedepart (CTaThs)
JUIS CTYJI€HTOB IIPOITYCTUBILINX
3aHATHUS 110 O0JIC3HU
25-
Paznen 3. «backeT0601» TK3 25 |0-15 40 25-40
[Tepenaua msiua B mapax 3a 30
CEK WJIN TECT JUIsl CTY/IEHTOB 9 9 9
MPOIYCTUBIIUX 3aHITHS 1O
001e3HU
Bpocok B ko0Jb110 cO mITpadHOM
nuHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WITU JTOKJIa] (CTaThs) IS 8 8 8
CTYJEHTOB, IPOIMYCTUBILIUX
3aHATHUS IO O0JIC3HU
Benenue msiaa ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEXTY
KOHyCcaMHu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tynma u oOpaTHO) (KOHTP. 8 8 8
HOpM.) 1K pedepart (cTaThs)
JUISL CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHUS 110 O0JIE3HU
3auer OM 55-100
1. BeimotHEHHE TECTOB IO
M 0-15 0-15
ANIEKTUBHOW AUCLUIIIIMHE
2. [Tpucenanue (KOJIMYECTBO pa3
pucenaie ( P 0-15 0-15
3a 1 MuH.)
3. [IppDKKH CO CKaKaIKOH
P 0-15 0-15
(komm4aecTBO pa3 3a 1 MuH.)
CemecTtp 2
PeittuHrOBBIE TOKA3ATENN
N e
= =l o Sle | Sle o
= o 8 — o £ N L en <
25| £ Ex| Z|EM E|E Z =
HaumenoBanue paznena E 2 = O 2|9 w ); S v = g s
S
&S| E| Egz E|2g S|Eg £ 358
ol F| EE| H|EE EH|E & S E
S S| 23 2|E3 T|ES S &
= 2| = =
5 o \© 5} o \© (D) o \© o
| = L= = ¢ =
. 15-
Paznen 4. «BoJieii601» TK4 | 15 | 0-15 30 15-30
Ilepenaua MsA4a cBEpXY ABYMS
pykamu Haj coboi (Ko pas) 4 4 4

(KOHTp. HOPM.) WJIH TECT ISt
CTYJIEHTOB IIPOITYCTUBILIUX




3aHATHA 10 00JIE3HNA

[lepenaun Msiua CHU3Y Hax
co0oii (ko pa3) (KOHTpP. HOPM.)
win pedepar Uit CTYICHTOB
MPOMYCTUBIIINX 3aHATHS 110
Oose3Hu

Ilogaya Ms4a CHU3Y, CBEPXY
(KOHTp. HOPM.) UJTU TOKJIA]
(cTarbsi) sl CTYIEHTOB,
MPOIYCTUBILINX 3aHITHS O
0011e3HU

Pa3znea 5. «OPID»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Haxkion Bnepen u3 moJoXKeHUs
CTOSI  Ha TUMHACTUYECKON
cKambe (OT YpPOBHS CKaMbU -
cM) (KOHTp. HOPM.) WK TECT JJIS
CTYZCHTOB MPOIYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

[loararuBanue w3 BHCa Ha
BBICOKOH TepeksiauHe (FOHOIIHN)
(koy-BO pa3), MOATATUBAHUE U3
BHCA nexa Ha HU3KON
nepeKyanHe 90 cM
(konmmuecTBO pa3)  (IEBYIIKH)
WM crubanue parubaHue pyk B
ynope Jiexxa Ha Toiy (KOJI-BO
pa3) KOHTp. HOpM.

unu  gokman  (ctaTesA) IS
CTYJCHTOB, MPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

[lomaumaHue  TynoBHIA U3
MOJIOXKEHHSI JIeXka Ha CIIUHE (KO-
BO pa3 3a 1 muH) nuim pedepar
ISl CTYACHTOB IPOIYCTHBIINX
3aHATHUS 110

0oJe3HH

Pasnen 6. «JIerkas aTjieTuKa»

TK6

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000 M ronomn, 2000 M
JEBYIIKK (MHH. CE€K.) WJIA TECT
JUTSL CTYJI€HTOB TIPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

10

10

10

Bber na 100 M (c.) nim goKiazn
(cTaThst) nJst CTYICHTOB,
MPOITYCTUBIIUX 3aHITHS IO
00se3HU

IIpppkOK B JIIMHY € MecTa
TOTYKOM JIByMsI HoraMu (cM)
(KOHTp. HOpPM.) WK JIOKJIAJ]
(ctarbs) TUTSt CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIIUX  3aHATHS 1O




0oJIe3HHA

3auer

oM

55-100

1. BeimosiHeHME TECTOB 110
BHGKTHBHOﬁ AUCIHUIIIINHEC

0-15

0-15

2. Crubanue u pazrubanue pyk
B yIope Ha OpyChsiX.

0-15

0-15

3. IlonHMaHKe HOT B yIIOpe Ha
OpyChsX.

0-15

0-15

Cemectp 3

HanmenoBanwue pasaciia

DopMBbI U BU
KOHTPOJIS

PeliTuHTOBBIC TOKA3aTEIIH

| Tekymuii KOHTPOIIL

JlonoaHUTENIbHbIE
o6awtel k TK1

Il Tekymmii KOHTPOJIH

JlonoaHuTEIbHBIE
oauiel k TK2

Il Texymuii KOHTPOITH

JlonoaHuTEIbHbIE
oauiel k TK3

HUroro

TIpomexxyTouHas
aTTecTalus

Paznen 7. «®yT601»

TK7

[N
o1

0-15

15-30

Benenue msiaa ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEXTY
KOHycaMH 3M, oTpe30k 30M
(Tynma u oOpaTHO) (KOHTP.
HOPM.) UJTH TECT JJISI CTYJCHTOB
MIPOIYCTHBIIUX 3aHSATHS 1O
0011e3HU

Konrnuposanue, HaOuBaHHe
Ms4a (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOpM.) 1K pedepar (cTaThs)
IUISL CTYACHTOB, IPOITYCTHBIINX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

[Tpo6uBanme mrpadHBIX yr1apoB
(xo1n-BO pa3) (KOHTP. HOPM.) HITH
pedepar (cTaThs) ais
CTYJCHTOB, IPOIMTYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HH

Pasznea 8. «ODPID»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Briepen n3 nosnoxeHus
CTOSI HA TUMHACTHUYECKOU
CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIH TE€CT JJIst
CTYJIEHTOB IIPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HH

IloaTsruBaHue U3 BUca Ha
BBICOKOH NIEPEKIIaANHE
(ToHOIIIM), HAa HU3KOM




nepexaauHe (IeBymku) (KoJ-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WIH
crubanue pasrudaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1oy (Koja-Bo
pa3) uiam AoKiIazn (CTaThs) s
CTYJICHTOB, IPOMYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 O0JIE3HU

[TomaMaHMe TyIIOBHINA U3
MOJIOKCHHUS JIe)Ka HA CIIHHE
(xos-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOpM.) 11U pedepar amst
CTY/ICHTOB TIPOIYCTHBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Pasznea 9. «Backeroo»

TK9

25

0-15

25-
40

25-40

Ilepenaya msua B napax 3a 30
CEK WJIN TECT JUIsl CTYACHTOB
IIPOIYCTUBILUX 3aHATHS 10
0o0Je3HH

Bpocok B komb110 co mTpadHoOit
TUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIM TOKJIAJ (CTAaThs) ISt
CTYZICHTOB, TIPOIMYCTUBIIUX
3aHSTHSI 10 O0JIE3HU

Benenue msiaa ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEXTY
KOHyCcaMHu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tynma u oOpaTHO) (KOHTP.
HOpM.) 1K pedepart (cTaThs)
IUTSL CTYIEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHTHS 110 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

1. . BeimonHEHME TECTOB 110
3JIEKTUBHOM TUCIIUIUINHE

0-15

0-15

2. BrllmonHeHe KOMILUIEKCHOTO
CUJIOBOTO YIPaKHEHUS B
TeYeHUM | MUH. .

0-15

0-15

3. [logauManue u omycKaHue
HOT B BUCE Ha BLICOKOU
TepeKIIauHe.

0-15

0-15

Cemectp 4




HanmenoBanwue pasaciia

DopMBbI U BU
KOHTPOJIS

PeliTuHTOBREIE MOKA3ATEIIN

| Tekymuit KOHTPOIIL

JlononHUTENIbHbBIE
6amwtel k TK1

Il Tekymmii KOHTPOJIH

JlomoaHuTE IbHBIE
oauiel k TK2

Il Texymuii KOHTPOITH

JlonoaHuTEIbHbIE
oauiel k TK3

HUroro

[TpomexxyTounas
aTTecTarus

Pasznea 10. «BoJieii6o1»

TK10

=
ol

0-15

15-
30

15-30

Ilepenaua MsaA4a cBEpXyY ABYMS
pykamu Haj coboi (Ko pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIN TECT IS
CTY/I€HTOB IIPOIYCTHBILUX
3aHATUS 110 00JIE3HU

[Iepenaun Msiua CHU3Y Hax
co0oii (ko pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WU J0KIa (CTaThs) s
CTYJIEHTOB, TTPOITYCTUBIIINX
3aHATHS 110 OOJIE3HU

[Togaua Msiua cHU3Y (KOHTP.
HOPM.) WK pedepar mist
CTY/ICHTOB MTPOITYCTUBIIIHX
3aHSTHS 110 O0JIE3HU

Paznea 11. «ODPID»

TK11

15

0-15

15-
30

15-30

Haxkion Bnepen u3 moJoKeHUs
CTOSI  Ha TUMHACTUYECKON
cKambe (OT YpPOBHS CKaMbU -
cM) (KOHTP. HOPM. ) WJIH TECT IS
CTYZCHTOB MPOMYCTUBIIIHX
3aHSTHSI 10 O0JIE3HU

IlogTsaruBanne W3 BHCAa Ha
BBICOKOH MepeKIaInHe
(roHOIIN), Ha HU3KOH
nepekyaguHe (AeBymku) (Kod-
BO pa3) (KOJA-BO pa3) WiIH
crubaHue pasrubaHue pyk B
ynope Jiexxa Ha Toiy (KOoJI-BO
pa3) KOHTp. HOpM.

Wi aokimaa  (ctaTed) A
CTYJCHTOB, MPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[lonHuManue  TynoBUIa U3
TMOJIOXKECHUS JIeKa Ha CIHHE (KOJI-
BO pa3 3a 1 mMuH) wiu pedepar
(cTaThs) hilas: | CTYZEHTOB
MPOIMYCTUBIINX 3aHATHUS 1O
0011e3HU

Pasznea 12. «Jlerkas

TK12

25

0-15

25-

25-40




ATJETHKA»

40

Bber na 3000M ronomwm, 2000m
JEBYIIKU (MUH. CEK.) WJIH TECT
JUTSL CTYJI€HTOB TIPOIYCTUBIIIUX
3aHATHS 10 00JIE3HU

10

10

10

ber na 100 (c.) nim goknan ¢
Mpe3eHTaluen (cTaTbs) Jist
CTYJICHTOB, TTPOITYCTUBIIIAX
3aHITHS IO O0JIE3HHU

IIpppkOK B JIMHY € MecTa
TOTYKOM JIByMsl HoramMu (cm)
(KOHTp. HOPM.) MK pedepat 1is
CTYJCHTOB, MPOIMYCTUBIINUX
3aHATHUS 10 O0JIE3HU

3auer

oM

55-100

1. BeimosiHeHME TECTOB 110
BHQKTHBHOﬁ AUCIHUIIIINHEC

0-15

0-15

2. . IIppIKKH CO CKaKaIKOM
(xonmmyecTBO pa3 3a 1 MuH.).

0-15

0-15

3. BBINOJIHEHHE YEITHOYHOTO
Oera 3x10Mm .

0-15

0-15

Cemectp 5

HaumenoBanue paznena

®opMbl 1 BU]T
KOHTPOJIA

PefiTuaTOBBIC TOKA3aTEIIN

| TeKyIIMii KOHTPOJIH

JloToJIHUTETbHBIE
bamner k TK1

Il Texymmii KOHTPOIIb

JlonmoIHUTEIbHEIE
oayuiel k TK2

Il Texymuii KOHTPOITH

JlonoIHUTEIbHEIE
oayuiel k TK3

HUroro

IIpomexxyTouHas
aTTecTanus

Pasznea 13. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK13

[N
(6]

0-15

15-30

ber 60m (c¢) (KOHTp. HOPM.) WK
TECT JUIS CTYACHTOB
MPONYCTHBIIUX 3aHSATHS 1O
0051e3HU

[IpprKoK B IJIMHY ¢ MecTa
TOJYKOM JIByMs HOramu (Cm)
(KOHTp. HOPM.) UJTH JTOKJIAJ] C
Mpe3eHTalMen (CTaThs) Jist
CTYJEHTOB, IPOMYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

UYennounsrii 6er 10x10 M (¢)
(KOHTp. HOPM.) MU pedepaT IS
CTY/ICHTOB MTPOIYCTHBIINAX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

Paznea 14. «ODPID»

TK14

15

0-15

15-30




30

Haknon Bmepen u3 moJioxeHUs
CTOs Ha THMHACTHYCCKOM
cKambe (OT YpPOBHS CKaMbU -
cM) (KOHTp. HOPM.) WK TECT JJIS
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 10 00JIE3HU

[loararuBanue w3 BHCa Ha
BBEICOKOH MEepeKIaIuHE
(roHOIIN), Ha HU3KOU
nepekyaguHe (aeBymku) (KoJ-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubanne pa3rubaHue pyK B
yrmope Jexa Ha moiy (KOJI-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

WA JOKJIAX C Ipe3eHTauuein
(ctarbs) TUTS CTY/ICHTOB,
MPOIMYCTUBIIUX 3aHATHUS 11O
00s1e3HU

[lonHuManue  TynoBUIa U3
TMIOJIOXKECHUS JIeKa Ha CIHHE (KOJI-
BO pa3 3a 1 mMuH) wiu pedepar
(cTaThs) TS CTYZEHTOB
MPOIMYCTUBIINX 3aHATHUS 1O
00s1e3HU

Pasgen 15. «backer001»

TK15

25

0-15

25-
40

25-40

[Tepenaua msiua B mapax 3a 30
CCK HUJIM TCCT IJId CTYACHTOB
MPOIYCTUBIINX 3aHITHSI O
0011e3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHOit
TUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIHM JOKJIAJ C
Mpe3eHTaluen (CTaThs) Jist
CTYJEHTOB, IPOMYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

10

10

10

Benenune msa4ua ¢ 00BOAKON
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEXIY
KOHycamu 3M, OTpe30K 15m
(Tyna u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) WK pedepar mist
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 O0JIE3HU

3auer

oM

55-100

1. BrimmosiHeHHE TECTOB 10
SIEKTUBHOMN JTUCIUILUINHE

0-15

0-15

2. IIpbDKKH CO CKaKaJIKOH
(xonmmyecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. IlogauMaHue | orycKaHue
HOT B BHCE Ha BBICOKOU

0-15

0-15




| mepeknanuue.

Cemectp 6

HanmenoBanwue pasaciia

DopMbI U BUL
KOHTPOJIS

PeliTHHTOBREIE MOKA3ATEIIN

| Tekymuii KOHTPOIIBL

JlonoaHUTENIbHbBIE
6amwtel k TK1

Il Tekymmii KOHTPOJIH

JlomoaHuTEIbHBIE
oauiel k TK2

Il Texymuii KOHTPOITH

I[OHOJ'IHI/ITGJ'IBHI:IC

oauiel k TK3

HUroro

IIpomexxyTouHas
aTTecTaus

Pa3znea 16. «BoJ1eii6o1»

TK16

[N
(6]

0-15

15-30

Ilepenaua MsA4a cBEpXyY ABYyMS
pyKamH B I1apax 4epes3 CETKY
(xou. pa3) (KOHTp. HOPM.) WU
TECT JJIS CTYZCHTOB
IIPOITYCTUBILIUX 3aHATHS 10
Oose3Hu

BrinosiHeHue npssmoro
Harasaromero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIM JOKJIAJ C
MIPE3CHTAIMEH (CTAThS ) IS
CTYJCHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHSATHS 110 00JIC3HH

BrinosiHeHUE OAMHOYHOTO
0JIokHpoBaHUsI (KOHTP. HOPM.)
i pedepar (crares) IS
CTYJEHTOB MPOIYCTUBILINUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

Pasznea 17. «ODPID»

TK17

15

0-15

15-
30

15-30

Haxkion Bnepen u3 moJoKeHUs
CTOSI  Ha TUMHACTUYECKON
cKambe (OT YpPOBHS CKaMbU -
cM) (KOHTP. HOPM. ) WJIH TECT IS
CTYZCHTOB MIPOMYCTUBIIIHX
3aHSTHSI 10 O0JIE3HU

IlogTaruBanne W3 BHCAa Ha
BBICOKOM MepEKIIaiuHe
(roHOIIN), Ha HU3KOH
nepekyaauHe (aeBymku) (KoJ-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubanne pa3rubaHue pyK B
yrmope Jexa Ha moiy (KOJI-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

WA JOKJaJ C Mpe3eHTalUen
(ctatbs) TUTST CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIIMX  3aHATHS 1O




0oJie3Hn

[lomaumaHue  TynoBHIA U3
MOJIOXKEHHSI JIeXka Ha CIIUHE (KOJI-
BO pa3 3a 1 muH) nuim pedepar
ISl CTYACHTOB IPOIYCTHBIINX
3aHATHUS 110

OoJsie3HH

Pasznea 18. «Jlerkas
aTJIeTHKA»

TK18

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 100M (c.) wam goxmnang
(cTaThst) nJst CTYICHTOB,
MPOITYCTUBIIUX 3aHITHS IO
00s1e3HU

ber ma 1000M rorO01mH, 500M
JEBYIIKU (MUH. CEK.) JIH TECT
JUTSL CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHUSA 110 00JIC3HU

ber ma 3000Mm ronomm, 2000Mm
JEBYIIKU (MUH. CEK.) HIIH
pedepat 1 CTYICHTOB
MPOIYCTUBIIUX 3aHITHS 1O
0011e3HU

10

10

10

3auer.

oM

55-100

1. BrimmosiHeHHE TECTOB 10
3JIEKTUBHON IUCIUILINHE

0-15

0-15

2 [Ipucenanue (KOJIMYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. [logauManue u omycKaHue
HOT B BUCE Ha BLICOKOU
NepeKJIauHe.

0-15

0-15

Cemectp 7

HanmenoBanme pasaciia

DopMBbI U BU
KOHTPOJIS

PeliTHHTOBREIE MOKA3ATEIIN

| Tekymuii KOHTPOIIL

JlonoaHUTEIbHbBIE
6awtel k TK1

Il Tekymmii KOHTPOJIH

JlonoaHuTEIbHbIE
Oauiel k TK2

Il Texymuii KOHTPOITH

I[OHOJ'IHI/ITGJ'IBHI:IC

oauel k TK3

Hroro

IIpomexxyTouHas
aTTecTaus

Pazgen 19. «®@yTo60/1»

TK19

[N
(6]

0-15

15-30

Benenue msiaa ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEXTY
KOHycaMHu 3M, 0Tpe30k 30M
(Tynma u oOpaTHO) (KOHTP.
HOPM.) WJTU TECT IS CTYICHTOB
MPOIYCTHBIIUX 3aHSATHS 1O
0011e3HU

Konrnuposanue, HaOuBaHue




Ms4a (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) UJIU JAOKJIaJ C
MPE3CHTANMEH (CTaThs) IS
CTYJCHTOB, IPOMYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 O0JIE3HU

[Ipo6uBanue mrpadHbIX yIapoB
(xo1-BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WITH
pedepar (cTatbs) 1is
CTYJIEHTOB, ITPOITYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Paznen 20. «O6mas
(¢usuyeckasi moaAroToOBKa»

TK20

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bmepen w3 moJokeHUs
CTOsA Ha TUMHACTUYECKOU
CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIM TECT IS
CTYZCHTOB MPOIMYCTUBILINX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

IlogTsarmBanne W3 BHCAa Ha
BBICOKOH MEepeKIaINHE
(roHOMIN), Ha HU3KOH
nepekyaguHe (AeBymku) (Kod-
BO pa3) (KOJA-BO pa3) WiIH
crubaHue pasrubaHue pyk B
ynope Jiexxa Ha Toiy (KOoJI-BO
pa3) KOHTp. HOpM.

WM JOKJIAJI C Tpe3eHTalunein
(cTaThs) JUTS CTYZEHTOB,
MPOIMYCTUBIIUX 3aHATHUS 1O
0oJe3HN

[lonHuManue  TynoBUIA U3
TMIOJIOXKECHUS JIeKa Ha CIHHE (KOJI-
BO pa3 3a 1 mMuH) wiu pedepar
(cTaThs) hilas: | CTYZEHTOB
MPOIYCTUBIINX 3aHATHS 1O
00J1e3HU.

Paszpen 21. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK21

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 100m (c.) nnu gokan
(cTaTbsi) AJsl CTY/IEHTOB,
MPOMYCTUBIINX 3aHATHS 110
0oJie3HH

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIN TECT ISl
CTYJEHTOB MPOIYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[IpprKoK B IJIMHY ¢ MecTa
TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) HIIH pedepaT
(cTaThst) nJIst CTY/ICHTOB,
MPOIYCTUBIIUX 3aHITHS 1O
6osie3HH

10

10

10




3auer

oM

55-100

1. [Ipucenanue (KOITUYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

2. IIppDKKH CO CKaKaJIKOH
(xonmmyecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. Crubanue u pasrubanue pyk
B ICXOZJHOM TIOJIOKEHHH JIEKa
Ha 10Ty

0-15

0-15

Cemectp 8

HanmenoBanme pasaciia

DopMBbI U BU
KOHTPOJIS

PeliTHHTOBBEIE MOKA3ATEIIN

| Tekymuii KOHTPOIIH

JlonoaHUTENIbHbBIE
o6awtel k TK1

Il Tekymmii KOHTPOJIH

JlomoaHuTE IbHBIE
oauiel kK TK2

Il Texymuii KOHTPOITH

JlonoaHuTEIbHbIE
oauiel k TK3

HUroro

IIpomexxyTouHas
aTTecTaus

Pasznea 22. «BoJieii6o1»

TK22

=
ol

0-15

15-30

Ilepenaua MsA4a cBEpXY ABYyMS
pyKamH B I1apax 4epes3 CETKY
(xou. pa3) (KOHTp. HOPM.) UJIU
TECT IJI CTYJEHTOB
IIPOITYCTUBILIUX 3aHATHS 10
Oose3Hn

BrinosiHeHue npsamoro
Harasaromero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIM JOKJIAJ C
MIPE3CHTAIMEH (CTAThs ) IS
CTYJCHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HH

BeimonnHeHue oinHOYHOTO
O6mokupoBaHus (KOHTpP. HOPM.)
unu pedepar (cTaThs) s
CTYJCHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

Pasznen 23. «Oomas
(¢usnyeckasi moAroToOBKa»

TK23

15

0-15

15-
30

15-30

HaxkioHn Bmnepen u3 moJoKeHUs
CTOSI  Ha TUMHACTUYECKON
cKambe (OT YpPOBHS CKaMbU -
cM) (KOHTp. HOPM.) WK TECT JJIS
CTYZCHTOB MPOIMYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HH

IlogTaruBanne W3 BHcCa Ha
BBEICOKOH MepeKIaInHe
(roHOIIN), Ha HU3KOH
nepekyaaguHe (IeBymKu) (KO-




BO pa3) (KOJI-BO pa3) WIH
crubaHue pasrubaHue pyk B
ynope Jiexxa Ha Toiy (KOJI-BO
pa3) KOHTp. HOpM.

WM JOKJIal C Tpe3eHTaluein
(cTaThs) IS CTYAEHTOB,
MPOIYCTUBIINX 3aHATHUS 1O
0011€3HU

[lonHumanue  TynoBUIA U3
TMOJIOXKECHUS JIeKa Ha CIHHE (KOJI-
BO pa3 3a 1 mMuH) wiu pedepar
(cTaThs) hilas: | CTYZEHTOB
MPOIMYCTUBIIUX 3aHATHUS 1O
0011e3HU.

Pasznea 24. «Jlerkas
aTJIeTHKA»

TK24

25-

25 40

0-15

25-40

ber na 100m (c.) nnu goknazn ¢
MpEe3CHTAIMEH (CTaThs) ISt
CTYJICHTOB, IIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 10 OO0JIE3HHU

ber ma 3000 M roromm, 2000 M
JEBYIIKU (MHUH. CE€K.) HJIA TECT
JUTSI CTYZICHTOB MPOTTYCTUBIIIHMX
3aHATHUSA 110 00JIC3HU

10 10

10

IIppKOK B IIMHY € MecTa
TOJYKOM JIBYMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) HIIH pedepaT
(cTaThst) st CTYICHTOB,
MPOITYCTUBIIUX 3aHSITHS IO
0011e3HU

3auer

oM

55-100

1. IIpucenanue (KOIMIECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

2. [IppDKKHM CO CKaKaIKOH
(komm4aecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. Crubanue u pazrubanue pyk
B UCXOJ/IHOM TOJIOKEHHH JIekKa
Ha I10J1y

0-15

0-15

2. OuleHOYHbIE MATEPHUAJIBI TEKYIIET0 KOHTPOJIS M IPOMEKYTOYHOM aTTecTalluu
[IIxana olleHKH Pe3yabTaTOB 00YUCHHMS MO JUCIUILIMHE:

VYpoBeHb c(HOPMUPOBAHHOCTH

HHAUKATOpa KOMIICTCHIHUU

3ammann-
Kon Kon pOBaHHBIE
KOMIIe- | WHAMKATOpa pe3yabTaTh
TEHIIUN | KOMIIETEHIIUNA o0y4eHHs 10
MUCIUAIIIINHE

o o Hwuxe o

Bricokuii | Cpennuit Huzkni
CpeIHero

ot 85 1o 100 ot 70 1o 84 | o1 55 10 69| 0T 0 mo 54
IITkana oneHuBaHUA
YJIOBJIET- HeyroB-
OTJINYHO XOPOILIO JIETBOpPHU-
BOpHTCHLHO

TCJIbHO




3a4TCHO

HEC 3a4TCHO

3HaTh: .

3aHATUHN Pa3IMIHON 11e]IeBOM HanpaBiieHHOCTH (31)

npaBujia Hu CITOCOOBI IIJIAHUPOBAHUA HWHIWBUAYAJIbHBIX

- BUBI - BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI
(bU3UIECKUX ¢buzmveck | pusumueck | Gusznueck | GpuUzHUECK
YIpaXHEHUH, ux ux ux ux
TEPMHUHOJIOTHIO, | YIPaKHEH | YIPaKHEH | YIpPaXHEH | yIpakKHEH
TEXHUKY U Hii, 15078 ui, ui,
MOCJIEZIOBATENbH | TEPMUHOJ | TEPMUHOJ | TEPMUHOJ | TEPMUHOI
OCThb OTHIO, OTHIO, OTHIO, OTHIO,
BBITIOJTHEHUS TEXHUKY U | TEXHUKY U | TEXHUKY U | TEXHUKY
YIpaKHEHU; MOCIIEZIOBA | MOCJIEOBA | MOCNEI0Ba | U

- CTI0COOBI TEIBHOCTh | TEIBHOCTH | TEIBHOCTh | MOCIE/IO0B

KOHTPOJIS | BBHITIOJTHEH | BBITIOJIHEH | BBIMIOJIHEH | aT€IbHOCT

OLICHKHU us us us b

(bu3nUecKoro VIOpaXHEH | YIPaKHEH | YIPaKHEH | BBIMOJIHECH

pa3BUTHS U Wit Wi, Wi, ns

¢buznyeckoi - CIIOCOOBI | - CTIOCOOBI | - CTIOCOOBI | yIpaXKHEH

MOJTOTOBJIEHHO | KOHTPOJSL | KOHTPOJIA | KOHTpOJS | Uii;

CTH. Y OLICHKH | U OIICHKU | U OIICHKH | - CITIOCOOBI
¢uzmveck | pusnmueck | GpuUzMUECK | KOHTPOIS
oro oro oro U OLICHKH
pa3BUTHSA | pa3BUTHUS | pa3BUTHS | PUBHYECK
u u u oro
¢busmveck | pusmyeck | uznueck | pa3BUTHUA
ol oi oi "
MOJATOTOBI | MOATOTOBI | MOATOTOBN | PU3NYECK
€HHOCTH. €HHOCTH. €HHOCTH. on

MOJITOTOB
JICHHOCTH.

YMETh: : BBIIOTHATH KOMIUIEKC (PU3NUEcKuX yrnpakHeHui (Y1)

- CaMOCTOSIT | CAMOCTOSIT | CAMOCTOSIT | CaMOCTOS

CaMOCTOSTEIbHO | €IIBHO €JIBHO €JIBHO TEJIIBHO

COCTaBISATh M | COCTABISAT | COCTABIIAT | COCTABJAT | COCTABIIST

TEXHUYECKH b | b u|b u|b Hu

NPaBUIILHO TEXHUYECK | TEXHUYECK | TEXHUYECK | TEXHUYEC

BBIIIOJIHATh Hu Hu Hu KA

KOMILJIEKCBI MPaBWIbH | NMPaBWIbH | MPABWIbH | MPABUIBH

oOmepa3BuBato | O o o o

IIHX BBHITIONTHSAT | BBITIOJNHSAT | BBIMIOJNHAT | BBITOJIHST

YIPaXXHEHU; b b b b

- HCITOJIB30BAaTh | KOMIUJIEKC | KOMILJIEKC | KOMIUIEKC | KOMILIEKC

¢busnueckue Bl BI BI Bl

yIOpaKHCHUS oOmiepazB | oOmiepas3B | obmiepa3B | oOiepas3B

TUTST WBAIONIMX | UBAIOIIUX | MBAIOIIMX | MBAIOIIMX

NpOQUIAKTUKA | yIpakKHEH | yIPaKHEH | YIPaKHEH | YIPaKHEH

npodeccuonanb | pi; Wit Wit Wit

HBIX - - - -

3a00JICBaHHH. HCIIOJIb30B | UCIIOJIB30B | UCIIOJB30B | UCIOIb30
aTh aTh aTh BaTh




¢buszmveck | pusumueck | Gusznueck | GpuU3HUECK
ue ue ue ue
VIpaXHEH | YIPaXHEH | YIPaXHEH | YIpakKHEH
ust ISt Ust LTSI Ust JUTSI Ust LTSI
npodpmnak | nmpopmiak | npopuiak | npopuiaak
TUKA TUKU TUKU TUKU
npodeccu | mpodeccu | mpodeccu | mpodeccu
OHANPHBIX | OHAJIBHBIX | OHAJIBHBIX | OHAIBHBIX
3a0oneBaH | 3a0oneBaH | 3aboneBaH | 3a0ojeBa
Hil. nil. nil. HUM.
BJAJ€Th. HABBIKAMU  TIPOBEICHHS  KOMIUIEKCAa  (PU3UYECKUX
ynpakHeHui ¢ rpymnmoit (B1)
-HaBbIKAMH - - - -
UCIIOJIL30BaHMs | HaBBIKAMU | HaBBIKAMH | HaBBIKAMH | HaBBIKAM
CpeAcTB WCTIOJB30B | UCIOJIB30B | UCIOJB30B | U
bu3nIecKoro aHUs aHMsI aHUs UCIIOJTB30
BOCIIUTAHUS ISl | CPEACTB CpeACTB CpeaCTB BaHUs
COXpaHEHUS U ¢busnueck | ¢pusznueck | GuU3MUECK | CpPelnCTB
YKpEIUICHUs oro oro oro duznueck
3JI0POBBSL. BOCIIUTAH | BOCIIMUTAH | BOCIIHTaH | OTO
ust ISt Ust LTSI Ust LTSI BOCIIUTaH
COXPAaHEH | COXpaHEH | COXpaHEeH | WS JUIs
usi U usi v usi v COXpaHeH
VKpEIUIeH | YKpPEIUIeH | YKpeIUIeH | Usi U
ust ust ust YKpeIUIeH
3IOPOBBSI. | 3I0POBBS. | 3I0POBBS. | Us
3JI0POBBSI.
OyeHxku  «OMIAUYHOY  3acCayJcusaem  00YUAOWUIC, — OOHAPYIHCUBUIUL
8CECMOpOHHee,  cucmemamuyeckoe U  21yboKoe  3HaAHUe  NPOSPAMMHO2O
mamepuana, ymeHue Cc800O00HO  BLINOJHAMb 3A0AHUS, NPeO0YCMOMPEHHbIE

NPOCPAMMOLL, YCBOUBUULL OCHOBHYIO TUMEPAmMypy U 3HAKOMbLU ¢ OONOIHUMENbHOL,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOU; YCEOUBUULL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNTIUHBL 8 UX 3HaAYeHuu O npuodopemaemol npogheccuu; NpoAGUSUIULL
meopuecKkue cnocoOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UZTIONCEHUU U UCNONb308AHUU YUeDHO20
mamepuana.

OyenKu «xXopoutoy 3aciyxrcusaen 00y4aroOWuics, OOHAPYICUBUIUL NOTHOE
3HAHUE NPOSPAMMHO20 MAMEPUANA,; YCNEeUHO 8bINOIHUSUUL NPedyCMOMPEHHbLE 8
npozpamme 3a0aHus, YCBOUBUIUL OCHOBHYIO TUMeEpPamypy, DPeKOMEHOOBAHHYIO 8
npozpamme, NOKA3AGWIUL  CUCMEMAMUIUPOBAHHLIL — XaApakmep  3HAHUU  NO
OUCYUNTIUHE U CNOCOOHOCMb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOJHEHUIO U OOHOBIEHUIO
8 X00e nPogeccuoHaIbHOU 0essmealbHOCMIUL.

Oyenxu «V0081eMBOPUMENTLHO» 3acayscusaem obyuarowutics,
O0OHAPYIHCUBUIUT SHAHUSL OCHOBHO20 YUeOHO-NPOCPAMMHO20 Mamepuaia 6 obveme,
HeoOXo0uMoM 01  OalbHelwiel YyueOvl U  npeocmosujell.  pabomvl NO
CReyuUanbHOCmu, CHpAGIAIOWUNCSA C BbINOJHEHUeM 3a0aHuti, npedycMompeHHbIX
3HAKOMbIUL C  OCHOBHOU PEKOMEHOOBAHHOIL

npocpammol, aumepamypot,

HPOZPGMMOL?. Kax npaeulo, OYeHKa «ydoeﬂemeopumeﬂbHo» eblcmaeisiemcs



06_)/’{61}01/(/;1/{]1/16'}2, OOI’lyCI’I’ZMGWMM nocpeuwtHocmu 6 omeenie Ha JIK3dMeHe U npu

6blNOJIHEHUU IK3AMEHAUUOHHbIX 3a0aHuL7,

HO 001a0aWum HeoOX0OUMbIMU

SHAHUAMU OJIsl UX YCMPAHEHUs OO PYKOBOOCMBOM NPenooasamelis.

Oyenka  «HeEYOOBIEeMBOPUMENbHOY  B8bICIABIAEMCS  00yuaouwemycs,
obOHapyoicueuwiemy npooenvl 8 3HAHUSAX ~ OCHOBHO20 — YYEOHO-NPOSPAMMHOZO
mamepuana, OONYCMUGWEMY  NPUHYUNUATbHbIE  OWUOKU 6  GbINOJHEHUU

npeoyCMOMpPEHHbIX NPOSPAMMOU 3A0AHUI.

Oyenka «3a4meHo» COOMBEMcmayem Kpumepusim OYyeHKU om «OMAUYHO» 00
«Y00871eMBOPUMETLHO .

Oyenka

«He 3A4meHo» coomeemcmeyem

«HeydoeﬂemeopumeﬂbHo».

3. IlepevyeHb OLIEHOYHBIX CPEACTB

KpaTKaﬂ XapaKTCPUCTUKA OHLCHOYHBIX CPCACTB,

Kpumepusim

OYeHKU

UCIIOJIB3YEMBIX IIPH

TEKyIIeM KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH U MPOMEXYTOUHOM aTTeCTallui 00YyJaromIerocs
110 TUCLUIUINHE!

HaumenoBanue Ornucanue
OIIEHOYHOTO Kpatkas xapakTtepucTrka OolleHOYHOTO CPEACTBA OIIEHOYHOTO
cpenacTBa cpencTBa

[Iponykr  camocTosiTenbHONH  pabOTHI  CTY/EHTA,
Hoxnan (Mxm), MIPEICTABIISAIONINI CO00 MyONUYHOE BBICTYIUICHHE TIO0 TeMbI TOKTA/IOB
cooOmeHne MPEACTABICHUIO TOJYUYCHHBIX PE3YJIbTaTOB PEIICHHS cooBmenHii ’
(Cour) OTpeJIeIEHHON Yy4eOHO-TIPaKTHYECKOH, yueOHo-
HCCIIEA0BATENIBCKOM UM HAYYHON TEMBI
o . . Ilepedens npax-
Orenka o01IeH U crienuaabHON (PU3MYECKOU MTOATOTOB- .
KonTposibHbie THUYECKHUX 3aJIaHH,
JIEHHOCTH 00YYaIOIUXCsl, OI[CHKA TEXHUKH BBITOJHEHUS
nopmatussl (KH) . - KOHTPOJIbHBIX
JIBUTATEJIbHBIX JEHCTBUI N
YOPaKHEHHU I
[Iponykr  camocTosITeIbHOM  paOOTBI  CTYACHTA,
NpPEACTAaBIAIOINNA  cO00Ml  KpaTkoe H3JIOKEHHE B
Pedepat (Pdp) MMUCbMEHHOM BHJIE TOJYYEHHBIX pPe3yIbTaTOB Tewmsl peepaToB
TEOPETUYECKOr0  aHaM3a OIPENEICHHONM HAay4YHOU
(yueOHO-HCCIIeIOBATENHCKOM ) TEMBI
Cucrema CTaHAApTU3UPOBAHHBIX 3alaHuH,
KommiekT TecToBbIX
Tect (Tect) T1I03BOJISIOIIAS ABTOMATU3UPOBATh poLEeaypPY saaHuii
M3MEpEHUs YPOBHSI 3HAHUN U YMEHUI 00y4aromerocs
4. IlepeyeHb KOHTPOJBbHBLIX 3aJaHMH WJIM MHbIE MaTepuaJbl,

Heo0XouMbIe /IS OIleHKH 3HAHWI, yMeHHii U HABBIKOB, XapaKTepPH3YIOIINX
3Tanbl POPMUPOBAHNS KOMIIETEHIIUH B NpoLecce 0CBOEHHU TUCHHTILINHBI
Ilpumep 3a0anus
s Tekymero kourpoJs TK1:
[TpoBepsiemas komneteHus: YK-7.2
Tect

Bonpoc | Bapuanmur omeema




6. [loodsudicnbie uepuvl credyem nposooums.:

A) monvko Ha cnopmusHol niowaoxe,

b) monvko ¢ cobmoldenuem npasunr U  MexHUKU
bezonacrocmu;
B) monvko 6 cnopmugnom saze.
7. Kakoe kpoeomeuenue sensemcs camvlm A) Benosmnoe;
ONACHBIM U3 8CEX U008 KPOBOMEUeHU? b) Apmepuanvroe;
B) Buympennee;
I') Buympuuepennoe.
9. Bo spems uepul 6 backemoOon nev3s. A) 06600ums conepruxa;
b) bpocams 6 konvyo,
B) yoepoicusamo conepnuxa.
8. Yacmo npuuunoii mpaem aensiemcs. A) npenebpesicumenvroe omHouleHue K
N002OMOBUMENbHOU — 4ACMU  3aHAMUS,  PASMUHKE,

HenpasuIbHoe 00yyeHue mexHuxKe QOu3UYecKux
VNPAdNCHEHUU,

b) omcymcmeue cmpaxoexu, Hexomnemenmuoe ee
npuMeHenue, popcuposanue Hazpy3oK, NePeHoc CPeoCcma
U Memooo8 MpeHuposKY CROPMCMEHO8-NPOPeCcCUOHANI08
HA CMYOEeHmo8 8y3a HeCHOPMUBHO20 NPOPDUISL,

B) neoocmamxu yuebnoco nianupoeanus, komopoe He
obecneuusaem NOIHOYEHHYIO QUUYECKYIO NOO2OMOBKY U
NPEeMCmMEEHHOCMb 6  (POPMUPOBAHUU  OBUSAMETbHBIX
HABbIKOB, 00YHUAEMbIX.

10. I1pu ewvinoanenuu npviockos ciedyem
NPUEMAAMbCA:

A) moavko nHa noau,

b) kax yoobno npvicyny;

B) monvko na ode pyxu.

1.B  kakom 200y nposoounuce nepevie | A) 776 2. 00 H.3.;
copesnosarus no nezkoamaemudeckum euoam | b) 888 2.;
cnopma? B) 1896 2.,

1) 1912 2.
2. K neexoamaemuueckum oucyuniunam HE A) bee;
OMHOCSM..... b) npvioicku;

B) noousmue msicecmeii;

I') memanue.

3. C yeeo nauunaemcsi 6e2 Ha cpedHue u
OnuHHbIEe Oucmanyuu?

A) C Huzxoeo cmapma,

b) C xo0a;

B) C svicoxoeo cmapma;

I') C onopoii na oony pyxy.

4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyowvs na cmapme;

b) Bez na onunnsie oucmanyuu,

B) Bez na kopomkue oucmanyuu,

I') Memanue msaua.

5. Bulbepume ps0, 6 KOmopom nepevucieHvl
VIpadCcHeHus, exolsawue 8 Guobl  J1e2KoU
amaemuKu:

A) bee, x00vba, NPwIKHCOK, MEMAHUSL, MHOZ000Db,

b) noosuoicnvie uepwi;

B) naasanue,

[) ynpasiCHeHue oist paszeumusl HUMCHUX KoHeuHocmell.

Tembl 10KIa10B (CTATEH)

1. IlpaBwia TeXHUKH 0€30MACHOCTH BO BPEMs 3aHITHH JIETKOM aTJIETHUKOM,
MPENYNPEKICHUE TPABMATU3MA HA 3aHATHSX I10 JETKON aTIETHKE.

2. Wcropus pa3BUTHS JETKON aTICTHKH.

3. Ucropus pazButus gerkou atiaetuku B Poccun.

4. Hcropus pa3BUTHS JIETKOU aTIETUKH 32 PYyOEHKOM.

5. Jlerkas atnernka B cuUCTeME (DU3UYECKOTO BOCHUTAHUS (TEXHHKA




X0J1b0OBI, O€Ta, MPHDKKOB, METAHUM.

Tewmsl peepaToB

1. TlpaBuna TexHHKH O€30MACHOCTH BO BpeMs 3aHSATHI JETKON aTJIETHKOM,

IIPEAYNPEKICHUE TPABMATU3MA HA 3aHATHAX I10 JIETKON aTJIETHKE.

2. Hcropus pa3BuTHS JETKON aTICTHKH.

3. Ucropus pazButus aerkoi atiaetuku B Poccun.

4. Vctopus pa3BUTHS JETKON aTIETUKHU 32 PyOEKOM.

5. Jlerkas atneTtuka B cuctemMe (pU3MUECKOT0 BOCTIUTAHUS (TEXHHUKA
X0IbOBI, Oera, MPBIKKOB, METAaHUH.

st Tekymero koutpoJs TK2:
[IpoBepsiemas komneteHus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbl omeema

1. Quzuueckas kynomypa smo:

A) yuebHvlll npedmem 8 wiKoe

b) evinonnenue gusuueckux ynpasxcrenuil

B) npoyecc coeepuercmeoeanusl B03MOMNCHOCMELL YeN08eKA

I') wacmo obweti Kynomypol 0duecmea

) npupoonwvix puzuueckux ceolicme ueniogexka

2. Buo
cneyugpuueckum cooepiicanuem

B0CNnuUmMaHusl,

KOmopoco A61Aencs osnaoenue
cneyuatbHovimMu

QusKkyrbmypHoIMU  3HAHUAMU,
obyyeHue OBUIHCEHUSM,
gocnumanue Qusuueckux
Kauecms u  popmuposanue

OCO3HAHHOU nompeOHOCMU 6
u3KyILMYPHBIX B3AHAMUSIX,

Hasvleaemec:.

A) pusuueckoi n002omosKou

b) pusuueckoii kynomypoii

B) @uskynemypnvim obpazosanuem

I) gusuyecxum ocnumanuem

3. Umo saensemcsi OCHOBHbIM
cpeocmeom huzuiecKo2o
socnumanus?

A) npasunvroe numanue

b) ympennas cumnacmuxa

B) ¢usuueckue ynpasicnenus

4. 100 mexuuxou pusuyeckux
VAPAXCHEHUT NOHUMAIOM.:

A) 0sucamenvHbvie Oelicmeusi, ¢ NOMOWbIO KOMOPBIX
ogueamenvbHasn 3a0aya peuaemcst yeaecooopasHo ¢
omHocumenbHo bovuell 2 HexmueHoCcmbio

b) osueamenvuvle deticmesust, obecneuusarowjue HaubOIbLUIUL
pacxoo suepauu

B) uemxo 3a0annwiii u HeusmeHHbIU NOPAOOK OBUNCEHUL

5. Heckonvko  ynpaosicnenutl,
NnO00OPAHHBIX 6 ONpedenreHHOM

nopsoxe ot peuterus
KOHKpemHou 3a0auu,
HA3bI8ACMCA!

A) xomnnexc

b) epynna

B) ancopumm

6. Kaxue suowl puszuueckoil
Nn0020MosKuU cyujecmayiom?

A) obwas guzuueckas no02omoexa

b) cneyuanvuas ¢usuneckas noocomoska

B) unousuoyanvuas gpuzuuecxas noocomosxa




7. oo obweti ¢usuueckoii | A) Ha hopmuposarue npasuibHOU OCAHKU

Nn0020MOBKOU (O®@II) | b) na capmoHuuHoe pazgumue Yenosexka

NOHUMAIOM MPEHUPOBOYHbILIL B) na ececmoponnee u capmonuynoe pazsumue yenoseka
npoyecc HanpaGﬂeHHblﬁ Ha:

8. Quszuueckue xavecmea — | A) uHOUBUOYATbHBIE OCOOEHHOCMU, ONPEdensouUue YPOBEHb
amo: 08U2AMENILHBIX 803MONHCHOCMEU YeN08eKa

b) epooicoennvie mopghodynxkyuonanvrvie kauecmea, 6aacooaps
KOMOPbIM 803MONCHA PUUYECKAS AKMUBHOCHb YeN08eKd

B) komnnexc cnocobnocmeii, sanumarouuxcs puzuieckoul
KYAbMYPpOU U CHOPMOM, GbIPAHCEHHBIX 8 KOHKPEMHbBIX
pesynbmamax

9. Buinocausocmo — 2mo. A) cnocobrocmb cosepuiams 0suecamenbHoe Oeticmsue 8 MUHUMATbHbLU
OmMpe30K 8pemen

b) cnocobrocms npeodonesams 6Hewinee conpomusnenue

B)  cnocobnocmv Kk OnumenvHOMY — 8bINOJIHEHUIO  KAKOU-TUOO
OesimenbHocmu 6e3 CHUMNCeHUs: dhgpexmusHocmu

10. bvicmpoma — smo: A) cnocobrocmb cogepuiams 08ueamebHoe 0eticmeue 8 MUHUMATbHbIL
OmMpe30K 8pemen

b) cnocobrocms npeodonesams 6Hewinee conpomusnene

B)  cnocobnocme k  OnumenvHomy — 6bINOAHEHUIO — KAKOU-TUOO
OdesimenbHOCmU 6e3 CHUdCeHUs dhhexmusHocmu

Tembl 10KIaA0B (CTATEH)

1. ®opmupoBaHUE OCAHKHU CPEJCTBAMHA THMHACTHKH.

2. Koppeknus HapyeHnd OCaHKU CpeJICTBaMH (DU3UIECKOM KYJIbTYpPhI

3. OyHKIMKA JABIXaHUS M PEKOMEHJAIMA TI0 JbIXaHUIO TIPH 3aHATHIX
(U3UYECKUMU YIIPAKHCHUSIMU M CIIOPTOM.

4. OyHKOUM  BIXaTeIbHOM CUCTEMBI TPU  3AHATUAX  (PU3HUYCCKUMU
yIpaKHEHUSIMH.

5. CpenctBa ¥ METOJIBI O370POBUTEIBHOM XOABOBI U €0 TOJIOKHTEIHHOE
BJIUSTHHE Ha CEPJICUYHO COCYIUCTYIO CUCTEMY.

Temsbl pedepaToB

1. ®opmupoBaHue OCaHKU CPEACTBAMH THMHACTHKH.

2. Koppekuust HapyIeHHnid OCaHKH CpeICTBaMU (PU3NIECKON KYJIbTYpPhI

3. OyHKIUM JABIXaHUS W PEKOMEHJAIMHA TIO JBIXaHUIO TIPU 3aHATHUSAX
(MBUYECKUMU YIPAKHCHUSIMHU U CTIOPTOM.

4. OyHKIUM  JBIXaTebHOM CUCTEMBI TPU  3AHATUAX  (QU3HUUYECKUMU
YIPOKHCHUSIMU.

5. CpeactBa u METOABI O3OPOBUTEIHLHON XOABOBI M €r0 MOJIOKUTEIHHOE
BJIMSTHUE HA CEPJICUHO COCYIUCTYIO CUCTEMY.

st Tekymero kourpoJisa TK3:
[TpoBepsiemas komnetenuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omseema
1. B xaxkom 200y noseuncs | A) ¢ 1891




backembon?

5) 6 1901

B) 6 1790

T) 6 1592

2. Kax nasvieaemcs nepedaua
MmaYa 6 backemobone?

A) bpocox

b) Ilepeoaua

B) Ilac

3. Pasmepul bacxkembovbHOU

niowaoxu?

A) 30x20m

b) 40x20m

B) 28x15m

T) 30x17m

4. Kakoii eec backemboibH020
maua?

A) 500 2

5) 1200 2

B) 700 2

7) 600 2

1) 600-650 2

5. Buibepume
ymeepoicoeHiue

npaesujbHoe

A) nepeceuenue MauOM epanuy NAOWAOKY, 8 OMIUYUE O
cumyayuu ¢ aymom 6 pymooie, 8 backemooJie He 8ce20a A6IAemcs
aymom

b) nepeceuenue msuom epanuy niowaoxu, 8 omaudue om
cumyayuu ¢ aymom 6 pymoone, 8 backemobone ce20a A611emcs
aymom

B) nepeceuenue mauom epanuy niowaoxu, 8 omiuyue om
cumyayuu ¢ aymom 6 pymooine, 8 backemoboie He A6NIAemcs Aymom

6. Mamu 8
cocmoum u3

backembone

A) 08yx maiimog no 45 munym u nepepwiga 15 munym

b) 0syx matimos no 20 munym

B) 0onozo maiima 40 murym

I') uemvipex matimos no 10 munym

7. B kaxou cmpane 6ackemoon | A) CLLIA
56/151emcsi HAYUOHANbHbIM 6UOOM b) Kanaoda
cnopma? B) Jlamsuz

I') Hcnanus
8. B kaxkom 200y noseuncs | A) 1888
backembon xax uepa? b) 1805

B) 1891

1) 1890
9. B kaxom 200y 6ackembon | A) 1936
8x00Um 6 npozpammy | b) 1980
Onumnutickux uep? B) 1991

I) 1997
10. Kaxas  cmpana  cmana | A) Poccus
Poounoii backembona? b) ®panyus

B) CILlIA

I') Kanaoa

Tembl 10KIa10B (CTATEH)
1. AHanu3 MHANBUAYATbHBIX TAKTHYECKUX JEUCTBUN 0aCKEeTOOJIMCTOB B

HariaaACHHU.

2. AHanu3 MHIUBHUIYAJbHBIX TAKTHYECKUX JEUCTBUNM OAcCKeTOOIMCTOB B

3aluTe.

3. AHanu3 rpymnmnoBbIX TAKTUYECKUX JEHCTBUIM 0aCKETOOINCTOB B 3aIlIUTE.
4. AHaM3 WHIUBUTYABHBIX TAKTUYECKUX JNEHCTBUN 0acCKETOOIMCTOB B

HariaaACHUU.

5. JImynas 3amuTa B 6acket0o0I1e, XapaKTEPUCTUKA U BAPUAHTHI.




6. 3onHas 3aumTa B 0ackeTOo0s€e. XapaKTepucTUKa U BAPUAHTHI.

Tewms! peepaToB

1. Ananu3 MHIUBHUIYATBHBIX TAKTUYECKUX ACHUCTBUN 0aCKeTOOIMCTOB B

HarlaaACHHU.

2. AHaIM3 UHIUBUIYAIBHBIX TAKTUYECKUX JIEUCTBUN 0aCKETOOIHMCTOR B

3aIIUTE.

3. AHanu3 rpynmnoBbIX TAKTUYECKUX AEUCTBUN OACKETOOINCTOB B 3aILUTE.
4. AHanu3 MHIUBUAYAIbHBIX TAKTUYECKHUX JEUCTBUI 0aCKeTOONNCTOB B

HaIaJCHUU.

5. Jlnunas 3ammra B 6ackeTOO0JIe, XapaKTePUCTHUKA U BAPUAHTHI.
6. 3onHas 3amuTa B 6ackeTO01e. XapaKTepUCTHKA H BAPUAHTEHI.

s rekymero kourpoJs TKS:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Kaxue Homepa no3uyuti
uMerom UepoKu 8001b CemKu

(nepedneti aunuu)?

2. Kaxoe
KONUYeCmeo u2poKos 6 Komanoe

MUHUMATIBHOE

O00IIICHO NPUHUMAMb yyacmue
npu uepe 6 gozetibon?

3. Ckonvko oukoé 0151 nobeowl 6
5-u
00JIDICHA

80/1€UO0ILHOU  napmuu

Habpamo 00HA

K'OMCIH()CI, npu yciosuu, 4mo
ompbuvleé om COnepHuKka

cocmaeisiem ne meHee 2 04K08?

4. Ckonvko 0uko8 01151 nobeowvl 6
1-4
00NHCHA

B0JICUOONILHBIX  NAPMUSX

Habpamv 00Ha
KOMaHoOa, npu YCiosuu, 4mo,
OMpbIE OM CONEPHUKA

cocmaeisiem ne meHee 2 04K08?

4) 15

5) 20

B) 25

) 30

5. Kaxou cuém 6 gonetibonvHom
Mamue HenpasuibHuILL?

4)3:2

5) 3:1

B) 3:0

I)4:0

6. Kakoe
KOJIUHEeCmeo Napmuil  Modicem

MAKCUMATIbHOE

ObIMb 6 VOHOM 601eUOONILHOM
mamye?

)3

5) 4

B)5

1) 6

7. UYmo u3z nepeuucienrozo

AGIAEmMCs 3al’lpeu4éHHblM 6

gosetibone?

A) uepa 6e3 nomepos

b) uepa 6 xon00uy0 no2o0dy 6 mpenuposouHbIX KOCMIOMAX

B) uepa 6 ouxax

T) uepa 6ocuxom




8. Kakou maxcumanvhoiii nomep | A) 12
paspeweno umems uzpoxy e |b) 16
soaelbone? B) 18
I)24
9. Kakoe maxcumansroe | A) 10
KOUYECmeo uepoxos | b) 12
paspeuieHo 3aa615my sa | B) 14
80J1€UOONILHYIO KOMAHOY HA OOHY 1) 16
uepy?
10. Kaxos gec | A) 260 —280 ¢
60/1eti00bHO20 Maua? b)325-3752
B) 410 - 450 ¢

Tembl 1oKIa10B (CcTATEM)

Sk whE

Bormpocsl
COBPEMEHHOW MEAATOTHUKE.

Temsbl pedepaToB

XapakTepucTHKa BoJIe001a Kak UTPOBOI'O BUa CIIOPTA.

BaxxnocTs 00111e# (hu3ndecKoi MoAroTOBKU BOJICHOOINCTOB.

Biusnue cnennanbHOM GU3MUECKOM MOATOTOBKY Ha BOJIEHOOIUCTOB.
MeToapl pa3BUTHS CHCITUATBHBIX (PU3NIECKUX KAYECTB BOJICHOOIUCTOBR.
[TpoGyiemsbl 1 3a1a4 COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM MEIArOruKH.

pa3BUTHUA

JABUTaTCIIbHBIX HaBBIKOB CIIOPTCMCHOB B

1. XapakTepucTtuka BoJieitbo1a Kak UTPOBOTO BUAA CIIOPTA.

2. BaxxHoCTh 00111€E1

(bu3nYeCcKOoil MOATOTOBKH BOJIEHOOINCTOB.

3. Bnusinue crniennanbHON (PU3NYECKON OATOTOBKY Ha BOJIEHOOIUCTOB.
4. MeTobl pa3BUTHS CTIELUATBHBIX (PU3MUECKUX KaUueCTB BOJICHO0INCTOB.
5. IIpobnemsl 1 331241 COBPEMEHHOM CITIOPTUBHOM MeJaroruku.

6. Bompocsl
COBPEMEHHOM Tearoruke.

Cemecmp 2

Pa3BUTHUA

JABUTAaTCIIbHBIX HaBBIKOB CIIOPTCMCHOB B

st Tekymero kouTpoJisa TK4:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeema

1. Tubkocms — smo:

A) cnocobrHocms npeodoniesams 6HeuiHee conpomugieHue

b) cnocobrnocmub k dnumenvHoMy 8biN0IHEHUIO KAKOU-TUOO
dessimenvHOCmMU Oe3 CHUdMCeHUs 3ghghekmusrHocmu

B) cnocobrocmo evinonnsame ogudicenue ¢ 601bUOU AMNAUMYOOU

2. Cuna — smo:

A) cnocobrocms uenogexa npoA6IAmMb MbliUEUHble YCUNUA paaﬂutmoﬁ
BEIUHUHDBL 8 MAKCUMAIBHO KOPOMKOE 6peEMAL

E) CnocoOHOCMb HenoseKd npeodozzeeamb B6HeUulHee conpomuejleHue uiu
npomueocmoAams emy 3a cuem MblUUeunblx ycwzuﬁ

B) cnocobnocms noonumamos msidicenvie npeomemol

3. Jloskocms — 3mo:

A) cnocobrocms MmouHO 003UPOBAMb GEIUYUUHY MBIULEYHBIX YCUULL

b) cnocobrocms  Ovicmpo  061a0esamb  HOBLIMU  OGUICEHUAMU U
nepecmpaueams 08UAMeNbHYI0 0esimeIbHOCb

B) cnocobrocms oceoums Oelicmaue u coxXpanums pasHogecue




4. Jloncroe paszsumue KaKux
usuneckux xawecmes
Heobxo0umo OJisi 6e0eHUs.
NpOOYKMUBHOLL
npogeccuonanbHoll
OdesmenvHocmu?

A) bvicmpoma

b) cuna

B) nosxocmu

I) eubkocmo

,ZZ) 6bIHOCIUBOCNTb

E) e6ce omeemvl 6ephbi

5. Ocnosubimu Memooamu
PaA3sUMuUst (PU3UHECKUX Kauyecme
AGNAIOMCA:

A) pasromepHbiil

b) nosmopmuuiii

B) xpamroepemennviii

I') nepemennulii

) unmepeanvuwiil

E) nuskounmencusHulii

JK) copesrnosamenvHulil

6. Kakou uz 6udos cnopma uiu
cpedcmas noo2omosKu Haubonee
aghgpexmueno pazeusaem
ovicmpomy?

7. Kaxou u3z 6udos cnopma uiu
cpedcma no020mosKu Hauboee
agpexmueno pazsusaem cuiy?

8. Kaxorti uz 6uoos cnopma unu
cpedcmas noo2omosKu Haubonee
aghpexmusrHo passusaem
J06KOCHb?

9. Kakoil uz 6u0oe cnopma
UnU cpeocme noO02omosKu
Haubonee 3pGexmusHo
pazeugaem 2ubKoOCms?

10. Kaxou uz éudos cnopma
UnU cpeocme no02omosKu
Haubonee IpGexmusHo
PA368UBaen 8bIHOCIUBOCHIDL?

Tembl 10KIa10B (CTATEH)

1. O3popoBuUTENBHBIE CUCTEMBI PUBNYECKUX YTIPAKHEHHIA.

2. 3HaueHue PU3NYECKON KyJIbTYpPhI B 3JI0POBOM 00pa3e KU3HHU.

3. [Iprembl CAMOKOHTPOJISI IIPH BBHITIOJIHEHUU (PU3NUECKUX HATPY30K.

4. 3akaiMBarouMe NpoueAyphl U UX MOJOKUTEIbHOE BIMSHUE HA OPTraHU3M
4eJI0OBEKA.

5. IIpouecc opranusanuu 340poBoro o0pasa KU3HH.

6. ®usnyeckas KyJIbTypa Kak CpelcTBO OOpbOBbI OT MEPEyTOMIICHHS U
HU3KOU pabOTOCIIOCOOHOCTH.

Tewms! peepaToB

1.

2.
3.
4

O310pOBUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3NUECKUX YITPAKHEHUH.

3HavyeHne PU3NUECKON KyJIbTYphI B 3J0pPOBOM 00pa3e HKHU3HH.

[TpreMbl CAaMOKOHTPOJIS IIPH BHIMOJIHEHUH (PU3MYECKUX HArPy30K.
3aKkanuBaroe MPOoLUEaypPhl U UX MOJOKUTEIBHOE BIMSHUE HA OpTaHU3M



YeJIOBEKa.

5. IIporecc opranu3anuy 310pOBOro 00pasa KU3HH.

6. dusnueckas KyabTypa Kak CpeICcTBO OOpbHObI OT MEePEyTOMIICHUS U
HU3KOU pabOTOCIIOCOOHOCTH.

s Tekymero koutpoJis TK6:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1.bec ¢ ocmanoskamu u | A) bvicmpomul peakyuu,
uzmeHeHuto  Hanpaeienus no | b) ckopocmmuoii cunvi;
CUSHATLY npeumyuecmeento | B) koopounayuu 08UNCeHUl.
cnocobecmayem
dopmuposanuio:

2. Kaxoe ¢usuuecroe kauecmeo
paszeugaemcs npu ONUmMeIbHOM
beze 8 mednenHom memne?

A) Bvicmpoma,

b) Jlosxkocmb;

B) Bwinocrusocme.

3. Jyuuue VCA08Ust ons | A) npulorckos 6 gvlcomy;

pazeumusi nosxkocmu | b) sauamuii neexoti amnemuxoii;
€030ai0mcst 608peMsL. B) noosuicrvix u cnopmusHuix uep.
4.00Hum us ocHosHblx | A) cuna;

usuneckux xauecms | b) enumanue;

AGAAEMCA.! B) pabomocnocobrocme.

5. Kakue u3 nepeuucnennvix | A) Kyevipxu;

HUd#Ce ¢usuueckux | b) bee;

ynpagcnenutt  omnocamcs K | B) Memanus.

YUKAUYECKUM?

6. Jlywwiue ycnosus ons
pazeumusi 108KOCMuU
CO30aI0MCSt 6OBPEMSL.

A) npwviockos 6 gvicomy;

b) sanamuil neecxou amnemuxoti,

B) noosuoicnvix u cnopmuénwix uep.

7. Haubonee
PACRPOCMPAHEHHbLE CPEOCMEA
CaAMOCMOSIMENbHBIX 3AHAMUL —
omo...

A) boxc,

b) eounobopcmea;

B) x00vba u bee.

8.. Buoamu osueamenvHbix
Oelicmeutl (8KUAs U UX
COBOKYNHOCMb), KOMOpble
HANpagienvl Ha Pearu3ayuro
3a0ay Guzuueckozo
B0CNUMAHUS U NOOYUHEHBI €20
3aKOHOMEPHOCAM, HA3bIBAIOM.:

A) Quszuueckyro peabunumayuio;

b) puzuueckyro noocomosky;

B) ¢usuueckue ynpasicnenusi;

I) ¢uzuuecxue kavecmsa

9. 3axonomeprocmo
ROCMPOEHUS. CUCEMbl 3aHAMULL
QusuecKuMU YNPAANCHEHUAMU U
coxpanenue npeemcmeeHHoOCu
aghpexmusrocmu 3aHamutl
obecneuusaem npuUHYun:

A) 803pacmuoil a0exeamHoCmu nedazoeuieckux 6030eUcCmeull;

b) aoanmayuu guzuueckux Hacpy3ox;

B) nacnaonocmu,

I') nenpepuignocmu.

10. Cmenens énaoenus
MexXHUKoU deticmaeusi, npu
KOMOopou ynpasiexue
O0BUIHCEHUSMU NPOUCXOOUM
ABMOMAMU3UPOBAHO U
oeticmeue omaudaemcsi

A) ymenue gvicuieco nopsaoxka,

b) osueamenvhwili HagvIK;

B) ounamuueckuii cmepeomun;




BbICOKOU HAOEIHCHOCBIO — MO |

Tembl 10KIa10B (CTATEH)
1. JIoBKOCTB Kak (pr3ndecKoe Ka4yeCTBO: CPEACTBA M METO bl BOCITUTAHUSI.
2. Pa3BuTHE JOBKOCTH y BOJIEHOOIUCTOB.

3. ®U3MYECKUE KaUeCTBA U YIPAKHEHUS JJIs1 KX Pa3BUTHSL.

4, OyHKIUK  JIBIXATEIbHOMN

YIPaXHECHUSIMU.

CHUCTCMBbI

IIpyu  3aHATHAX (1)H31/I‘{CCKI/IMI/I

5. BimsiHue JIerkoaTIeTHYECKUX YIPAKHEHH Ha YKPEIUIEHUE 3740pOBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OPraHU3Ma.
6. Bpeanble MpuBBIUKY U 3aHATUS PU3NIECKON KYJIbTYPOH.

Tewmsl peepaToB

1. JIoBKOCTP Kak Cl)I/ISI/I‘-IeCKoe Ka4CCTBO: CpCACTBA U MCTO/Abl BOCITMTAHUS.

2. Pa3zBuTHE JTOBKOCTH Yy BOJICHOOJINCTOB.

3. ®u3nyecKue KauecTBa M yIpaKHEHUS ISl UX Pa3BUTHSL.

4, OyHKIUK  JIBIXATEIbHOMN

yIPaKHEHUSAMH.

CHUCTCMBbI

IIpyu  3aHATHAX (1)I/ISI/I"ICCKI/IMI/I

5. Bnusinue nerkoaTieTHuecKuX yHpaKHEHW Ha YKPEIUIeHHE 370POBbS U
OCHOBHBIX CHCTEM OpraHU3Ma.
6. Bpeaubie MpUBBIUKY U 3aHATUS PU3HUECKOMN KYJIbTYpPOH.

Cemecmp 3

s Trekymero kourpoJs TK7:

[Iposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeema

CocTraB KOMaHABI JIJISI UTPHI B

A) 12 uepoxos

dhyTO0T

b) 22 uepoxos

B) 11 uepoxos

I’) 10 uepoxos

2. CKONBKO JUIUTHCS TaiiM B A)30 munym;
(byrone? b) 20 munym;
B) 45 munym;
I) 60 munym;
3.C KaKo20 paccmosnus | A) 11 mempos;
npobusaemcs  newarvmu 6 | b) 9 mempos;
dymbone. B) 12 mempos;
I) 7 mempos;
4. Kaxotl tucm 60wén 8 A) Moxkpwii,
Ha36aHue KOBAPHO20 PE3aH020 b) Cyxoii;
yoapa ¢hymooaucmog? B) Bannuvii;
I) Tempaonuii.
5. Kaxyio mockosckyio A) Cnapmarx;
dymbonvyio komanoy b) Junamo,;

HA3bl8AJIU 6 COBEMCKOE 8peMA

B) Jloxomomus,

"namuoim Konecom 6 menezce"?

I') Topneoo.




6. B kxaxom 200y "Pyoun” Ovin

4) 2006;

yemnuonom Poccuu? 5) 2007,
B) 2005;
I) 2008.
7. [lepsvui opuyuanvhwviii A) 1870;
Mmedicoynapoonwiii pyméononwui | b) 1875;
mamy. Kakoii 200 ? B) 1872;
I) 1877.

8. Ilo cmanoapmam YE®A

A) 7,22x2,20m;

pasmep hymooavbHbIX 60pom b)7,40x2,40m;
o0oJieH bblmb B)7,32x2,44m;
1)7,44x2,32m.
9. Maxcumanvhvie pazmepul A) 110x80m;
noJis npu nposedeHuU b) 100x78m;
MeNHCOYHAPOOHBIX Mamyell B) 110x73,2m;
I) 100x60m

10. Ymo maxoe cmanoapm 6
¢dymbone?

A) B00 msaua uz 60ko6ou aunuu,

b) Buvibpacvisanue maua spamapem u3z wmpagHou 30Hul;

B) Bs0o0 msua 6 uepy nocie nasnawenus yeno8020, c60O00H020 UIU
wmpagpuozo yoapa;

I'). Buibusanue msiua espamapem uz wmpagHoii 301bl.

Tembl 10KIa0B (CcTATEM)

1. Ucropus pa3Butus ¢pyroona..

2. Metoauka o0yueHus TexHuke Oera B (yToOOIE.

3. beroBeie u cnenuanbHBIC yOpaKHEHUS — 3S(OPEKTUBHOE CPENCTBO
MOJTrOTOBKH K Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSITHIO.

4. Amnanu3 TeXHUKU U METOJMKA OOy4EHHUs BEICHUS 1 OCTAHOBKH MsYa.

5. XapakrtepHble OLIMOKH MPU 00YUEHHUH, CIOCOOBI UX UCIIPABIICHUS.

6. Meronuka 00yueHHs TEXHUKE IITPAPHBIX y1apoB B pyTodoe.

Tewms! peepaToB

1. Ucropus pazsutus gpyrodona..

2. Meroauka oOydeHust TexHuke Oera B pyrOose.

3. beroBeie u cnenuanbHble YOpaKHEHUS — 3S(OPEKTUBHOE CPENCTBO
MOATOTOBKHU K Y4EOHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSTHIO.

4. AHanmu3 TEeXHUKU U METOJIMKA 00yUYEHUs BEICHHS U OCTAHOBKU MSYa.

5. XapakTepHble OMOKH MPU 00YUYEHUH, CIIOCOOBI UX UCITPABIICHUS.

6. Meroauka oOy4yeHuUs TEXHUKE MTpaHBIX yaapoB B pyToOosIe

Jnst tekymero koutpoJs TKS:
[TpoBepsiemas komneteHuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Vkaowcume

npasuiibHyo A) CUjoeble, CKOpoCcmHuble, Ha 6bIHOCIUB0CNTb, HA 2ubxocmo




noC1e008amenbHOCHIb
BbINONHEHUs. YIPAICHEHULL 8 X00e
VUebHO-MPEHUPOBOUHO20
3aHAMUL

E) Ha 2u6KOCI71b, HA 8bIHOCIUBOCMb, CKOPOCMHbLE, CUIO6blEe

B) CKOpOCNiHble, HA 8bIHOCIUBOCMb, HA 2u6KOCH1b, cujiosvle

D Ha 6bIHOCIUBOCMb, HA 2u6KOCI71b, CKOpoOcCmiHble, Culosble

2. Vkaosicume ocnosubie | A) nunelnvli, 601H000pA3HbIL
NpuHYyUnsvl sapuamusHocmu b) npsmoi, kopomkuil, npepbleucmoiii
usuneckux Hazpy30K: B) nenpepuignuiii, onumensbHulii

3. Ilokazamenem 30Hbl A) 49cc

UHMEHCUBHOCTNU (PU3UYECKOU b) apmepuansnoe dasnenue

Haepy3Ku A6Is1emcsi: B) SpO 2

4. B npoyecce | A) ypsascaemcs

cucmemamuyveckux — 3anamui | b) yuawaemcs

QuauuecKkumMu  YNpadXCHEeHUIMU
nynbe 8 noKoe:

B) ocmaemcs 6e3 usmenenuil

5. Eciu  neped  Kkajicovim

3aHsmuem Habodaemcst
npUMepHo 0OUHAKOBAA
8enuqUHA nynsca, amo
2o8opum:

A) o nioxom camouyscmeuu

b) o xopowem soccmanosnenuu opeanusma

B) nedocmamounoti mpenuposannocmu opeanuzma

6. Ecnu ucxoonas eenuquna
YCC, umeem meHOeHUUIO K
yuaueHuo npu oouem
Xopouiem camo4yscmeuu, 3mo
ceudemenbemeyem.

A) 0 Xopoutem 60CCMAHOBIEHUU OP2AHUIMA U poCme MPEHUPOBAHRHOCMU

E) 0 HeOOCMAMOYHOM B0CCMAHOBNCHUU opeaHusma nocne 3aHAMUL

B) o0 npasunvro nooobpannotl nazpyske

7. Ilpu maneix u cpeonux
Hazpy3Kax HOPpMANbHbIM
cuumaemcsi 60CCMAHOBNIEeHUE

YCC u ATT:

A) uepez 5-15 munym

b) uepes 30 munym

B) uepe3 uac

8. [lo kaxkoii popmyne MoicHO
BBIMUCTUND MAKCUMAILHYIO
YCC unousuda, komopas He
00IDICHA NPESLIULAMbCS HA
VUEOHO-MPEHUPOBOUHBIX
3auamusax?

4) 220-20

5) 220-30

B) 220-603pacm

9. Kakue cocmagHvle uacmu
VUEOHO-MPEHUPOBOUHO2O
3aHAmMUs cyujecmsyom?

A) noocomosumenvras

b) ecmynumenvnas

B) ocnosnas

D 3AKJIo4YumenbHas

10. B kaxou uwacmu yuedHo-
MPEHUPOBOYHO20 3aHAMUSL
pewaemcs 3a0a4a pazeumisl
Quzuueckux xavecms?

A) 3axntouumenvuas

b) noocomosumenvrnas

B) ocnosnas

Tembl 10KIa10B (CTATEH)
1. ®opmupoBaHre OOIICH BBIHOCIUBOCTH Y CTYACHTOB Ha 3aHATHAX

bu3uYeCKOr KyJIbTYypOil.

2. ®U3NYeCcKOe BOCIIUTAHUE CTY/ICHTOB.
3. PazBuTHe 06111€# BRIHOCIUBOCTH. CpeaCcTBa U METO/IbI.
4. Pa3BUTHE CUJIBI M CUJIOBOM BBIHOCIUBOCTH. CpeACTBa U METO/IbI.




5. ®dyHKIIUU  JIBIXATEIBHOMN

yIpaKHEHUSAMH.

Tewmsl peepaToB

CHUCTCMBI

IIpu  3aHATHUAX

bu3nIecKUMU

1. ®opmupoBanue 0OIIEH BBIHOCIMBOCTH Yy CTYIACHTOB Ha 3aHITHSIX

(GuznYeCcKOi KyIbTypOil.

2. OU3nYecKoe BOCIIUTAHUE CTYACHTOB.

3. PazButne ob6mieli BerHOCIMBOCTH. CpecTBA M METOIBI.
4. Pa3BUTHE CUJIBI U CUJIOBOM BHIHOCIMBOCTH. CpeACTBA U METO/BI.

5. ®yHkUU
YIPaXXHECHUSIMHU.

JIBIXaTeIbHON

s Tekymero koutpoJs TK9:

[TpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

CHUCTCMBI

npu  3aHATHUAX

(bU3UIeCKUMU

Bonpoc

Bapuanmbl omeenia

1. Kmo npuoyman 6ackemoéon
Kak uepy?

A) Ioe. Maiiken

b) JI. @peiizep

B) JI. Heticmum

2. UYmo o3nawaem cnogo

A) Kop3una-msiu

bacxemobon? b) Kopsuna
B) Msy

3. Kax nasvieaemcsi pagmwiil A) Osepmatiim

CUYEM NO OKOHYAHUU OCHOBHO20 b) Do

8pemeHu mamua? B) Aym

4. Cronvro epemeHu A) 15

omeodumes na amaxy kopsunvi | b) 20

conepuuxa (c)? B) 24

5. Kakoe maxcumanvrnoe A)3c

KOJUHeCmB0 8pemenu 0aémcsi b)5c

U2POKY Ha 8blOPACHIBAHUE B)10c

mava? 1)12c

6. CKOIbKO Ula208 MOXNCHO A) 3 waea

denamb noce gedeHuUst Mava? b) 2wazca
B) 1L wae

7. Texnuxa énadenusi Ma4om
sKI0OUaem 8 cebs ciedyiowjue

A) 106110, 0OCMAHOBKU, NOBOPOMbL, 8eOCHUE MAUA

b) nepedauu msaua, 6pocku 8 KOp3umy, 106710, OCHAHOBKU,

npuemvr? noBOpOmbL
B) noso, nepedauu, sedenue maua, 6POCKU 8 KOP3UHY

8. Ckonvro epemenu A)8

0mMBOOUMCA HA nepexoo U3 b) 10

MbLI06OLL 8 nepedosyio 301y(c)? B) 12

9. Cronvko ouko6 0aémcsi 3a A) 2 ouxa

3a6umvlil M4 CO WMPAagHOU b) 1 ouxo

AuHUU? B) 3 ouxa

10. Cosemckutl A) Benos C.

6ackembonucm, sxmouennviii ¢ | b) Moposos B.

6ackembonsuiii 3an crasel HBA | B) [lempos A.




Tembl 1oKIa10B (CTATEH)

1. CrpemuTtenbHOe HamajzeHne B 6ackeT0oIe, XapaKTepUCTHKA U BAPUAHTHI.

2. Tlo3unmonHoe HamajeHue B 6ackeTOoe. XapakTepuCTHUKA U BAPUAHTHI.

3. Meronuka oOy4deHUST WHIAMBUAYATbHBIM TaKTHYECKUM JICUCTBHUSM B
HanajeHuu B 6acketoosne. [lonbop ynpaxHeHHI.

4. Metoanka OOy4YeHHS WHIWBHUIYaTbHBIM TAKTUYECKUM JEHCTBHUSIM B
3ammTe B 6ackeToose. [logbop ynpaxHeHUH.

5. Meroanka 00y4eHUs TPYIIIOBBIM TAKTHYECKUM JCHCTBHUSIM B HallaJCHUH
B 6acketOoJie. [Togbop ynpaxxHeHH.

6. Meroanka o0y4eHUs! TPYMIOBBIM TAKTHUECKUM JEHCTBUSAM B 3alllUTE B
Oacketboie. [Togdbop ynpaxxHeHUH.

Temsbl pedepaToB

1. CrpemurtensHOE HamaieHUEe B 0acKeTOO0Ie, XapaKTePUCTUKA U BAPUAHTHI.

2. Ilo3unmonHoe HanaieHue B 0ackerdose. XapakTepUCTHKA U BAPHAHTHI.

3. Meronuka oO0y4eHHS WHIWBUAYAIBHBIM TAKTHYECKUM JEHCTBHSAM B
HanajeHuu B 6acketoosne. [lonbop ynpaxHeHHI.

4. Metonuka oOydYeHHsS WHAMBUAYAIbHBIM TAaKTHYECKHM JCHCTBHUSM B
3amuTe B Oackerbore. [Togdbop ynpakHeHuil.

5. Meroauka o0y4eHHsI TPYMIIOBBIM TAKTHYECKUM JIEHCTBHUSM B HAIaJCHUN
B OackerOoute. [Togbop ympaxHeHUH.

6. Meronuka 00ydeHUs TPYNIIOBBIM TAKTUYECKUAM JICHCTBUSIM B 3aIIUTE B
6ackero6oe. [Togbop ynpakHEHHIA.

Cemecmp 4
s Tekymero kouTpoJs TK10:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Ha xaxom paccmosmuu om | A) 2,5 m

YEeHMPAIbHOU qunuu | B) 3m

HAX00Umcsi TUHUSL AMaku 6 B) 3,5 m

sonetibone? 1) 4n

2. Kakosa evicoma c60600n020 | A) 8,5 m

npocmpancmed nao | b) 10,5 m

8071€1100IbHBIM UeposbIM B) 12,5 m

nonem? 1) 145 m

3. Ymo u3 nepeuucnennozo ne | A) uepa noeoi

Aeasemcs OuWUOKoU npu uepe 6 b) yoap npu noodepaicke napmnepa

B)4 yoapa

I') nocnedosamenvroe xacanue pasuvimu 4acmamu mena
4. Kakue pasmepul niouaoxu A) 8x16 m

MAY 6 eosnetibone?

ons uepwl 8 gonetibon? b) 9x18 m

B) 10,97x23,77 m

) 15x28m
5. Kaxoui yoap 6 eonetibone | A)noboii yoap no mauy, Haxo0auemycs eviule 20108bl ObIOWE20, Hd
HA3BLEACMCS HANAOAIOWUM? NONOBUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nodadu u 6110Ka)

bB)noboil yoap no msvy, maxooswemycs evluie YPOSHS CemKu, HA




NOJIOBUHY NOSL CONEePHUKA (Kpome nooauu u 6j10Ka)

B)noboti yoap no msauy Ha nonosuHy noisi CONepHUKa 8 NpwliicKe
(kxpome nodauu u 610Ka)

I)moboii yoap no msauy Ha NOI08UHY CONEPHUKA (Kpome nooadu u

onoka)
6. C ueco nauunaemces uepa 8 A) c nooauu
sonetibone? E) ¢ nepeoauu

B) ¢ noobpacvisanus apbumpom noo cemxotui
T) ¢ sbpacvlearus apbumpom Ha 0OHY U3 CIMOPOH

1. Kakas cmpana cuumaemcst A) Bpasunus
Ppoounol soretibora? b) Kyba
B)CIIIA
I)Hcnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvam /. Mopaan
coz0amenem uepvl 60aei601? b) Ilvep oe Kybepmen
B) lcetime Heticmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Umo o3Hauaem cnosgo | A) pyka u msu
gonetibon? b) cemxa u mau
B) yoap ¢ némy u mau
I') yoap pyxoti u msu
10.  Kaxoii nomep nosuyuu | A) 1

umMeem NOOAIOWUN USPOK 8 b)2
gosetibone? B)5

Tembl 10KIa10B (CTATEH)

1. Tlcuxomoro-mnemarorndecKue acleKThl pa3BUTHUS BOJICHOOIHMCTOB.

2. BaXHOCTh TIOCTPOEHHUS CIENHAIBHOTO CIOPTUBHOTO (yHIaMEHTa
UTPOKOB JJIsl pa3BUTHUS BOJEHOOIA.

3. BrnusHue TpeHHPOBOK HAa BHIPAOOTKY CHOPTHBHOTO KOMAHIHOTO IyXa
BOJIEHOOJINCTOB.

4, Tlcuxonorumyeckass oOCTaHOBKa B KOMaHAe M €€ BIHMSIHHE Ha
IPOAYKTUBHOCTh BOJIEHOOIUCTOB.

5. BrnusHHE eXeTHEBHBIX TPEHUPOBOK HA CIIOPTCMEHOB M TOBBIIICHUE
YPOBHSI HTPBI BOJICHOOJINCTOB.

Tewms! peepaToB

1. Tlcuxomnoro-mnenarorndeckue aCleKThl pa3BUTHS BOJICHOOINCTOB.

2. BaXHOCTh TIOCTPOEHHUS CIENHAIBHOTO CIOPTUBHOTO (yHIaAMEHTa
UTPOKOB JJIsl pa3BUTHUS BOJEHOOIA.

3. BrnusHue TpeHHPOBOK HAa BHIPAOOTKY CHOPTHBHOTO KOMAHIHOTO IyXa
BOJICHOOJIMCTOB.

4. Tlcuxomormueckass oOOCTaHOBKAa B KOMaHAe M €€ BIMIHHE Ha
IIPOYKTUBHOCTb BOJICHOOIMCTOB.

5. BrnusHHE eXeTHEBHBIX TPEHUPOBOK HA CIIOPTCMEHOB M TOBBIIICHUE
YPOBHSI UTPBI BOJICHOOJIMCTOB.

st Tekymero kourpoJast TK11:
[IpoBepsemas komnereHius: YK-7.2



Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1. dna noocomosumenvroui | A) 1; 2; 3
yacmu yueono- | b) 2; 3; 6
MPEHUPOBOUHO20 sanamus | B) 2; 4,5
XapaxkmepHo pewenue | 1) 1;3;5
credyrouux 3a0ay?
2. Vkaocume A) moruysl weu
nocnedo8amenbHoChb b) muriuyvr Hudsicnux Koneunocmetl
GLINOIHEH ] ynpasicnenuii B) mvrtuywr eepxnux koneunocmeil

. I') mwviuuysr mynosuwya
0)2%

3. @axmopamu 0o3uposanus
00veMa U UHMEHCUBHOCIU
@uzuueckoll Haspy3Ku

A) Konuuecmeo nogmoperuil

b) amnaumyoa osusicenuil

B) ucxoownoe nonooicenue

I) pervep mecmnocmu

AGIAIOMCL:
) memn evinonneruss ynpajcHeHull
E) cmenenw cnooicnocmu
JK) ckopocmb u nanpaenenue éempa
3) mowHOCMb MLIUEUHOU PAbOMbL
4. Ymo maxoe momopnas | A) Koruyecmeo epemenu NOMpaieHHO20 Had PA3SMUHKY
NIOMHOCHIb yuebno- | b) omnowenue nenocpedcmeeHHo NOMpPaAueHHO20 HA BLINOJIHEHUE

mpeHuUpoeo4rHoco 3anamus?

VNPAdCHEHUL 8peMeHU K 00ujemy 8peMeHU 3aHAmus

B) obwee spems 3anamus

5. Ilpasunvnoe ovixanue npu
6bINOTHEHUU VAP adICHeHull

Xapaxmepuszyemcs:

A) bonee npodoadcumenvbHbiM 8b100X0M

b) b6onee npooonxcumenvrviM 800X0M

B) 60oxom uepes noc u 6vl00xom yepes pom

I') posroii npodondicumenbHOCmMbIO 800XA U 8bI00XA

6. Pacnpeoerume 6
NpasuIbHOll
nocnedosamenbHoCmu
@uzuueckue xauecmaea,
mecmupyemvle CpeoCcmeamu
BOCKI'TO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCHIL, CULA, 2UDKOCHb, T0BKOCHIb

b) evinociusocmos, bvicmpoma, cuna, 1086K0Cmb, 2UOKOCHb

B) 6vicmpoma, évinociusocms, eubkocms, cuna, 106KOCHb

I') cuna, 6vicmpoma, 8biHOCIUBOCTb, TOBKOCHb, 2UDKOCHIDL

7. Pacnpeodenume 8
NpasuibHoOLL
nocnedosamenbHoCmu 30HbI

UHMEHCUBHOCmMuU HaAepy3Ku.

A) 00 130 yo. /mun.

b5) 130-150 yo. /mun.

B) 150-180 yo. /mun.

I) om 180 yo. /mun. u vlue

8. B xakoe gpems cymok ayuuie
6Ce20 NPOBOOUMb 3aHAMUSL NO
usuuecxotl kyromype?

A) c ympa

b) 6 06e0

B) seuepom

I) 6 coomsemcmeuu ¢ 803pacmom u UHOUBUOYATLHLIMU YUPKAOHBIMU
pummamu

9. YUmo maxoe xymynsamusHbwlil
MpeHupoouHvlll d¢hdexm?

A) npoyeccoi, npoucxooawue 8 opeanuzme HenocpeoCmeeHHo npu
8bINOIHEHUU YNPAICHEHUL

b) cymmapnviii pezynomam cpouHbIX U OMCMABIEHHbIX
MPEHUPOBOUHBIX I eKmos 00CmamouHo 6OIbULO20 YUCLA
3ansamul, 6e0yWull K YIyueHuo mpeHupo8aHHOCMU

B) B) npoyeccwi, npoucxooswue 8 opeanuzme HenocpeoCmeeHHo
noce 8bINOIHEeHUS YNPAHCHEHULL

10. Vxaoscume, Kak

HA3bl8AIOMCA  MPEHUPOBOUHbIE

A) mpeHUupoeournsle, COpesHOBAMENbHbIE, 60CCMAHOBUMENbHbLE

b) muxpoyuxnvl, Me30yuKiIbl, MAKPOYUKIILL

B) onepamusnvie, mexywue, smanmnvie yukivl




YUKIIblL, HA OCHOBE KOmMopblx

cmpoumcs npoyecc
cnopmusHou (Qusuneckotl)

N0020MOBKU:

[) nO()ZOm06Mmeﬂbele, OCHOBHblE, COpPEBHOBAMETIbHbLE

Tembl 10KIa10B (CTATEH)
1. Uens u 3agaun oOmiei (pru3nuecKoil MoArOTOBKH.
2. llenp u 3a7a9m cieUAIBHON (DU3UIECKOM MOTOTOBKH.

3. Poupb
CTYJCHYECKOM BO3pacTe.

(bU3UIECKUX

Harpy3ok B  (GOPMHUPOBAHUU

4. ®usnueckas KyJlbTypa B CBOOOIHOE BpeMs.

5. OOmas

Tewmsl pepepaToB

¢uznyeckas u
(bu3MYECKOro BOCIIUTAHUSI.

crenualibHasA  IIOArOTOBKaA

1. Tlenb u 3agaum o6mIeH pU3NIECKO MOATOTOBKH.
2. llenb v 3ama4m cienMaIbHON (PU3HUECKON MTOATOTOBKH.

3. Pousb
CTYJICHYECKOM BO3pacTe.

(bu3nIecKux

Harpy3ok B  (OpPMUPOBAHHUU

4. @usnueckas KyJabTypa B CBOOOJHOE BpeMs.

5. OOmas

dbuznyeckas
(bU3MYECKOTO BOCTIUTAHUSI.

ClicouaJibHasd  IIOATOTOBKaA

st Tekymero kouTpoJsa TK12:
[TpoBepsiemas komnetenuus: YK-7.2

Tect

3I0POBbSI B

B

CHUCTCMC

3A0pPOBbiA B

B

CHUCTEMC

Bonpoc

Bapuanmbl omeema

1. Kax susem Ha Oe2
upesMepHblil HAKIOH MYI08UUd
bezyna enepéo?

A) Coxpawaem onuny 6e208020 waza;

b) Cnocobcmeyem gvinocy 6eopa enepéo-esepx,

B) Veenuuusaem cxopocms b6eca;

I') Ilomocaem cxoopOounuposams 08uUICeHUs.

2.K uemy npusooum npsamoe
NOJOJICEHUe  MYIosuwa  npu
beze (unu e2o0 HaKIOH HA3a0)?

A) V3xou nocmanoske cmynueli;

b) Hezakonuennomy moauxy Hoeou,

B) Ceoboonoti pabome pyx,

I') Cruorcenuro ckopocmu beza.

3.K uemy npusooum wuporas
NOCMAHO8KA  CMynHell — npu
bece?

A) Vayuwenuio cnopmusnoeo pesyivmama,

b) Cuuorcenuro cxopocmu beza;

B) Veenuuenuro onunvt b6ecosozo wiaza;

I') bonee cunvromy moauxy HO2Ol.

4.Jlunus, komopas 0bo3nauaem
HAYAN0 OUCTNAHYUL ...

A) punuwnasi;

b) yeumpanonas,

B) cmapmosas;

I') nynxmupnas.

5. Haubonee s¢ppexmusnvim
VIpasjicHenuem Oas  pazeumiusl
BLIHOCAUBOCIIU CIYIHCUN ...

A) bee Ha kopomKue oucmanyuu,

b) bez na cpednue oucmanyuu,

B) 6ez na onunnvie oucmanyuu;

I) acmagpemnuiii 6ee.




6.Ymo maxkoe kpocc? A) Bee ¢ yckopenuem,;

b) Bee no uckyccmeenno 00poxcke cmaouoHd,

B) Bez no nepeceyennoui mecmuocmu,

I') Pazbez neped npuioickom.

7. Kpocc — amo... A) 6ee c bapvepamu,

b) 6ee no nepeceuennou mecmuocmu,

B) 6ez ¢ ycxopenuem.

8. U3 kaxux ¢ghaz cocmoum A) Pazbee, ommanxusanue, noiem, npuzemierue,

npwIdHCOK ¢ pasbeea? b) Tonuox, noonpvieusanue, nonem, npusemieHue;

B) Pa3zbee, noonpuleusanue, npuzemienue,

I') Pasbee, monuok, npuzemierue.

9. Umo npoucxooum, eciu 80 A) Tlonvimxa 6ce pagHo 3acyumvléaemcsi,
8peMsi NPBIJCKA C WUECTHOM OH b) Ilonwimka ne sacuumuvlgaemcs;
nomaemesi? B) Hacuumwisaromces wimpaghnvle 6annvi;
I) Jaemcsa npaso ocyujecmeums nosmopuyio nONbimky.
10. Kax mooicno A) Bee nHa OnunHble paccmosuus,
oxapaxmepu308amy b) bez na cpeonue paccmosnus;
mapagonckui bez? B) Bez ¢ nepebesckamu;

I') bee na kopomkue paccmosHus.

Tembl 10K1a0B (CcTATEM)

1. Amnanu3 TexHUKH Oera Ha JUIMHHbIE JUCTAHIUH.

2. Mertoauka o0ydyeHus: Oery Ha IJIMHHBIC TUCTAHIINH.

3. beroBble u TpPBDKKOBBIE YHpakHEHUS — 3((YEKTUBHOE CPENCTBO
MOJIFOTOBKU K Y4€OHO-TPEHHUPOBOUYHOMY 3aHATHIO.

4. Amnanu3 TEXHUKHU U METOAMKA O0yUYEHUS CIIOPTUBHOM XOAbOBI.

5. XapakrtepHble OLIMOKH MPU 00YUEHHUH, CIOCOOBI UX UCIIPABIICHUS.

6. TexHuka u MeToMKa 0Oy4YEHHUS TEXHUKE CIOPTUBHOM X01bOBI U Oera.

Tewms! peepaToB

1. Awnanm3 TeXHUKH Oera Ha JJIMHHBIE JUCTAHIIUH.

2. Mertoauka o0ydeHus Oery Ha IJIMHHBIC TUCTAHIIUY.

3. beroBeile W TpPBDKKOBBIE yrHpaxHeHHs — 3h(PEeKTUBHOE CPEACTBO
MOJATOTOBKHU K Y4€OHO-TPEHUPOBOUYHOMY 3aHSTHIO.

4. AHanu3 TEXHUKH U METOJIMKA OOYYEHUSI CIIOPTUBHON XOIbOBI.

5. XapakrtepHble OLIMOKH MPU 00YUEHHH, CIOCOOBI UX UCIIPABIICHUS.

6. TexHuka u MeTOaMKA 0OYUYEHUsI TEXHUKE CTIOPTUBHOM X0/1bOBI U Oera.

Cemecmp 5

st Tekymero kouTpoJsa TK12:
[TpoBepsiemas komnetenuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmvr omeema

1. Ooun uz cnocobos npuvicka ¢ | A) «C pazbeeay;

onuny 6 aéekou amnemuxe | b) «llepewazusanuemy;
0003Ha4aemcs KaxK Npbli#coKk... B) «llepexamomy,

I) «Hooicnuyamuy.

2. Crapso, svinyck komopoeo ¢ | A) konvé,




JE2KOU amaemuKe 8blNnoJHACMC

b) monom;

nocie «CKaukay, B) s0po;
HA3b18AEMCs: I) ouck.
3. Kaxas oucmanyus ¢ nézrou | A) 100m;
amiemuke He saenaemces | B) 200m;
Karaccuieckou? B) 400m;
) 500m.

4. Ilpu bece 6 nézkoii amaemuxe
onpedensiowee 36eHO MEXHUKU
cocmasasiem:

A) memn 08udcenus;

b) npasunvuas nocmanoexa onopuoii noau;

B) ommanxueanue onoproii Ho2ot u 6bicmpoe @viHeceHue eé
enepéo;

I') mexuuxa pabomuwl Hoe.

5. B nézkoti amaemuxe s0po:

A) memarom;

b) opocarom;

B) moaxarom;

T) 3anyckarom.

6. «Koponesoii cnopmay
Ha3bI6AIOM ...

A) Cnopmushyto eUMHACMUKY,

b) Jlézkyio amnemuxy,

B) Hlaxmamur;

I') Jlvwicustii cnopm.

1. K cnpunmepckomy be2y 6
Né2K0U amaemuKe OMHOCUMCAL...

A) 6ec na 5000m;

b) xpocc;

B) 6ez na 100m;

T) mapaghonckuii bee.

8. K suodam nézxou amnremuxu
He OMHOCUMCA ...

A) npuloicku 6 OnuHy,

b) cnopmuenas xoovba;

B) npuviosrcku ¢ wecmom;

I') npuioicku yepes Kous.

9.B bece Ha OnunHble
oucmanyuu 8 1€2Kol amiemure
OCHOBHBIM (PU3UYECKUM
Kauecmeom, onpeoensouum
ychnex, si6Isemcs. ..

A) 6vicmpoma,

b) cuna;

B) svinociusocms,

I) nosxocme.

10. K Onumnuiickomy 6uoy
acmapemnozo beza 6 1é2Kou
amaemuxe He OMHOCUMNCA...

A) 6e2 4 no 100m;

b) 6ez 4 no 400m,

B) 6e2c 4 no 1000m.

Tembl 10KIaA0B (CTATEH)

1. TexHuka 6era Ha KOPOTKHUE TUCTAHITUH.

2. O0yueHue TeXHUKE Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHITUH.

3. OcobeHHocTH Oera Ha KOPOTKHE JUCTAHIIUH.

4. ber Ha cpeHUE JUCTAHITUU: TEXHUKA, TAKTHKA, PEKOPJIbI 1 HOPMATHUBHI.

5. ®usunyueckast MOArOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CIICIIHATU3UPYIONIUXCS B
Oere Ha CpeTHKE TUCTAHIINH.

6. ®a3bl Oera Ha cpeHME AUCTAHIINU.

Temebl pedepaToB

1. Texuuka Oera Ha KOPOTKHUE JUCTAHIIHH.

2. OOyueHue TexHUKe Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIIIH.

3. Ocobennoctu Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIINU.

4. ber Ha cpeqHHE AUCTAHIIMH: TEXHUKA, TAKTHKA, PEKOPIbI 1 HOPMATHUBBI.



5. ®wusnyeckas MOJATOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CIICIIHAM3UPYIOIIUXCS B
Oere Ha CpPeTHKE TMCTAHIINH.
6. da3wl Oera Ha CpeTHUE TUCTAHITUY.

s Tekymero koutpoJs TK14:
[TpoBepsiemas komnetenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Ilpogeccuonanvro- A) cneyuanvro HanpagienHoe u u3dupamenrbHoe UCNOIb308AHUE

NpUKIAOHAs Qusuueckas | cpedcma uzuueckou Kyabmypsl u cCnopma 0jisi HOO20MOGKU

Nn0020MOBKA — MO yenoeeKa K OnpedeieHHoU npopeccuonanbHolU 0esmenibHOCmU,
b) npoyecc coseputencmeosanus 08ucamenbHbix Kauecms,
HanpasieHHbulll Ha 6CeCMOPOHHee U 2apMOHUYHOE (hu3uiecKkoe
pazeumue uenosexa,
B) cneyuanuzuposannulil 610 n0020mMoBKU K 8bICIMYNICHUAM 8
npogheccuoHanbHoM cnopme

2. Ymo maxoe | A) kamezopus npogheccuu, xapaxmepusyrouancs SManamu u ypoeHsImu

npogeccuozpamma? b) npoepamma Odesmenvnocmu cneyuarucma no nOBLIUEHUIO YPOGHSL

npogheccuonanbozo 0opaz08amsl

B)  mooenvnas  xapaxmepucmuka, 6 KOMOpPOU  NpPeOCMABieHbl
ncuxoguzuyeckue Kawecmea, O0NNCHOE PA36Umue KOmopbix, NO360/58¢m
CREeYUAnIUCmy YCneuwHo GulNOJHAMb C80U NPOPECCUOHANbHbLE
00s3aHHOCMU

I) oyenxa mexyweeo ypoeHs pazeumusi NPOPECCUOHATLHO 3HAYUMBIX
Kauecms

3. Vkaowcume ocnosnwvie
pa3zdenst npogeccuocpammol

A) xapaxmepucmuka npousgo0CmeeHH020 npoyecca u npuemos pabomul
C UX ONUCAHUEM, OCOOEHHOCU OP2AHUZAYUU U PENHCUM MPYOd.

b) cneyugpuxa mpebosanuii K yciosusim mpyoa u npogeccuoraibHvle
8pedHoCmu.

B) mpebosanus x yposuwo pazeumus Qusuveckux Kaiecms u
08UCAENbHBIX  CHOCOOHOCHET,  (DYHKYUOHATLHBIX, NCUXUYECKUX U
JUYHOCHMHBIX KAYECmE

I') Bce omeemui 6ephbi

4. [Ipuxnaonas CMopoHa

gbus'utteacozo socnumaHus

ompasiceHa 6 npuHyune.

A) cesa3u huzuueckoeo socnumanus ¢ mpyoosou u 060POHHOU
NPAKMUKOU

b) ececmoponnezo pazeumus auuHocmu

B) 0300posumenvrotl nanpasniennocmu

I') 300posoco obpa3za ncusnu

5. 3aoauamu oIl

AeNAemcs.

A) popmuposarue 0sucamenbHbIX YMeHUL U HABbIKOS, HEOOX0OUMBIX OIS
0yOywet cneyuantbHOCmu

b) oocmuoicenue 6vicokux cnopmugHwvix pe3yibmamos 8 NPUKIAOHbIX
suoax cnopma

B) nanpasnennas nodcomoska xk copesHo8aHUAM

I') cokpawenue cpoxoe npogheccuonanvrol adanmayuu

6. Vxaoicume ocnognuvie
gaxmopuwl, onpedensirougue
cooeparcanue [TTDII:

A) ymomasemocmyv 68 meueHuu mpyo08020 OHsl

b) obpas3 scusnu

B) ycrosus u xapaxmep mpyoa

1. Heucamenvhvie
CROCOOHOCMU OMO:

A) cnocobrocmu 08ueamvcsi 4 NPUHUMANb HASPY3KU

b) xomnnexc mopghonocuueckux u ncuxogusuonocuueckux ceoucme
yenoseKd, Omeeuarouux mpebosanusIM KaKo2o-mbo euoa MelieuHol
OoesimenbHOCIU U 0becneyusarowux 3pHeKkmusHoCcms eé 6biNOIHEeHUs.

B) ymenus evinoansms cioscHnbie KOMNIEKCHl QU3UYECKUX YAPAICHEHUL
be3 noo02omosxu




8. OcHogy osucamenvHvix A) 3a0amku ncuxoouHamuyeckux cnocoonocmen

cnocobuocmeti uenosexa b) cmenenv mpenuposannocmu u 8b1HOCIUBOCTHU MbIULY
COCIAGISION.: B) meouyunckue noxazamnus

9. Ilpogheccuonanvro A) cmamuueckas 8bIHOCIUBOCMb

sHauumblmu  Osucamenvivivu | B) 6vicmpoma peakyuu

CnoCcoOHOCMAMU: B) nosxocmw

I') mounocmo mulueunvlx ycunuii

1) wyecmeo memna

10.Cmamuueckas A) cnocobrocmsb K nPOOOIHCUMENLHOMY NOOOEPAHCAHUIO MeNd 8 OOHOU U
BbLIHOCIUBOCHIL IMO. mou dice nose

b) cnocobnocms Kk GbINONHEHUIO CPEOHEeUHMEHCUBHOU pabomuvl Oe3
VMOMJIEHUSL HA NPOMSIAHCEHUU HeOOIbULO20 OMPE3KA BPEMeHU

B) cnocobnocmev opeanuzma K NpoOOIANCUMENbHOMY  BbINOTHEHUIO
Kakou-1ubo pabomsl 6e3 3aMemuo20 CHUNCeHUss pabomocnocobrocmu,
a maxoice e20 60CCMAHOBIEHUIO

Tembl foknan0B (cTaTei)

Tewmsl pedpepaTon

1. Meronbl CAaMOKOHTPOJIE COCTOSIHUS 3J0POBbSl M (PU3NUECKOTO Pa3BUTHUSA
(cTaHmapThl, MPOTPaMMBI, (GOPMYIIBI U AP.).

2. Metoabl caMOKOHTpPOJS 3a (YHKIIMOHAJIBHBIM COCTOSIHUEM OpraHHu3Ma
(pyHkumoHanbHAs po0a).

3. OCHOBBI METOJWKH  CAMOCTOSATEIbHBIX  3aHATUH  (PU3MUECKUMHU
YIPaXHEHUSIMHU.

4. Cnoptr. WuauBunyaibHbIii BBIOOp BHUJOB CHOpPTa WM CHUCTEM
($u3NYECKUX YIPa)KHEHUH.

Tewms! peepaToB

1. Meronabl CAMOKOHTPOJISI COCTOSIHUSA 3/I0POBbS U (PUBNYECKOTO PA3BUTHUS
(cTaHmapThl, MPOTrpaMMBbl, GOPMYIIBI U AP.).

2. Metoapl CaMOKOHTPOJIS 32 PYHKIIMOHATIBHBIM COCTOSTHUEM OpraHu3Ma
(pyHkHOHATBHAS TPO0A).

3. OCHOBBI ~ METOJUKH  CAMOCTOATEIbHBIX  3aHATUH  (PU3MUECKUMHU
YIPaXKHEHUSIMHU.

4. Cnopr. WuauBuayaibHbIi BBIOOp BHJAOB CIOpTa WIM CHCTEM
($u3HYECKUX YIPa)KHEHUH.

s tekymero koutpoJs TK1S5:
[IpoBepsiemas komnetenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Koeoa bvina cozoana A) 21 urons 1940 2
Meowcoynapoonas gpedepayus b) 5 dexabps 1955 2
6ackembona? B) 18 urona 1932
2. I'0e u kozoa eénepgvie OvLI A) Nl O..1. ¢ Cenm-Jlyuce
0p2aHU308aH NOKA3AMENbHbIL b) 1 0.4. 6 Aunax
mypHup no backemoéony? B) VI O.4. 6 Ilapuoce

3. Kozoa 6vin éxnouén A) 1908 200, IV O.U., Jlonoon




backembon 6 npoepammy b) 1936 200, XI- O.H1. 6 bepnune

Onumnuiickux uep? B) 1952 200, XV 0,H., Xervcunxu

4. Ha raxux ORumnuiickux A) XVIlI O.U. — Pum, 1960 200

uepax enepsvle Oblil GKIIOYEH b) XIV O.U. — Jlondon, 1948 200

scencrutl backembon e B) XX1 O.4. — Monpeanw, 1976 200
npocpammy copesHo8anuii?

5. Ha xaxux Onumnutickux A) XX O.U.- Mrwouxen, 1972 200
uzepax coeemckue E) XVIII O.4.- TOKMO, 1964 200
Gackembonicmvl CIaiu B) XX1 O.U.- Monpeans, 1976 200
yemnuonamu?

6. Obyuenue nepedauam 6 A) 6bpockom 6 kop3uny

08UdICEHUU He0DX0OUMO b) nepedaueii maua

HAYUHAMb NOCE 08AA0CHUS B) noeneu msua

3AHUMATOUUMUCS, TNEXHUKOU
PA3HOBUOHOCMEL 108U U
nepeoay Maua Ha mMecme u
OCTAHOBKU 08YMS LALAMU C

7. I pynnogou ombop msaua A) npu akmuenetiwiei 3auume u npeccunze
UCRONb3YemCsl Hauye 6ce2o b) na nonosune niowaoxu conepnuka
B) npu saenom npouepwiue komanowt
8. Buibop cnocoba u A) cocmosiHus ROKpvLIMUsL CRHOPMUBHOU NAOWAOKU
mpaekmopuu nepeaaq 3a8uUcCUM E) xapakmepa npomueodeﬁcmeuﬂ ConeprHuxka
maxce om B) ueposoti coiepannocmu napmmuepog
9. Kmo sozenasisiem A) Cepeeui Yepros
Poccuiickyro @edepayuro b) Banepuii Kysun
6ackembona? B) Anopeii Kupunenxo
10. Buibepume, umo maxoe A) wmpadghnoii bpocox
“nusom’’ b) ocmanoexa nocne sedenus

B) waeu na mecme b6e3 ompuwisa onopuoil Ho2u
I') 6pocox nocne sedenus msaua

Tembl 10KIa10B (CTATEH)

1. Meronuka 00y4eHHsI KOMaHIHBIM TAaKTHUYECKUM JCHCTBUSIM B 3aILUTE B
6acketOoue. [lonbop ynpaxHeHui.

2. Meroauka oOyueHUsI KOMaHIHBIM TaKTUYECKUM JICHCTBUSIM B
HanajeHuu B 6acketoosne. [logbop ynpaxHeHHI.

3. XapakTepucTHKa OOIIeH © CHeNUaTbHON (PU3MUECKOW TOATOTOBKH
06ackeTO0INCTOB.

4. XapakTepuCTHKa TEXHUYECKOH MOATOTOBKH 0aCKETOOIUCTOB.

5. AHamu3 ®W cucTeMa COpEeBHOBaHMI B OackerOosie IS JETCKO-
FOHOIIECKOT0 KOHTUHT€HTA.

6. Anamu3 cucTeMbl COPEBHOBaHHMM s KOMAaHJ CTYyJIEHYECKOTrO
OackerOoua.

Tewmsl peepaToB

1. Metoanka oOy4eHUs KOMAHIHBIM TAKTHYECKUM JICHCTBHUSM B 3alIUTE B
6acketOouie. [lonbop ynpaxHeHHi.

2. Metoauka oOyueHUS KOMAaHJHBIM  TaKTHYECKUM JEHCTBUSAM B




HarajieHnu B 0ackeroouie. [Togbop ynpaxkHeHUH.

3. XapakTepucTuka oOIed U CHenuabHOM (PU3HYECKON MOJATrOTOBKU
0acKkeTOOJHCTOB.

4. XapakTeprucThKa TEXHUYECKON MOArOTOBKH 0aCKETOOIMCTOBR.

5. AHalM3 W cCuUCTeMa COpPEeBHOBaHUW B OackeTOoyie Uil  JACTCKO-
FOHOIIIECKOTO KOHTHHIEHTA.

6. AHalu3  CHUCTEMBI
OackerOou1a.

COpeBHOBaHI/Iﬁ JJIA KOMaH/ CTYyACHYCCKOI'O

Cemecmp 6

s Tekymero kouTpoJs TK16:
[IpoBepsiemas komnetenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Kakyro canxyuio 6
sosellb0Ie npedycmampueaem
npeovasneHue KpacHou
Kapmouku?

A) Ilpedynpescoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I) lucksanugpurxayus

2. Ymo oznavarom
nooHamule 4 pazeeoEéHHbIX
nanvya 0OHOU pyKu
601€UO0NBHO20 NEPBO2O
cyowbu?

A) uemeepmasn napmus

b) 4 yoapa no mauy

B) épems na nodauy ucmexio

I') uepox ¢ Homepom 4

3. Bwicoma cemxu Y JHCEHUIUH

4) 2,34 n

5) 2,14

B) 2,24 n

1) 231 m

4. Bvicoma cemKu y MYy*#CUUuH

4) 2,43 n

5) 25 M

B)22m

I)24m

5. YUmo donocen coenamo
80/1€UIO0NILHBLI CYObs, ecu
BbLUSPBIBATOUAST KOMAHOA
00vs6715emcs (HENOHOUY ?

A) Ipucysicoaemes nuubs unu nobeda moi Komanoe, KOMopas
8bIUSPHIBANA 8 NAPMUSX, De3 Yuéma HedOUSPaHHOU napmuu

bB) npucyscoaemces nuuwbs unu nobeda 6 napmuu Ha MOMeHM eé
OCMAHOBKU, U NPUCYHCOAEMCS HUUbS U noHeda 8 Mamue Ha
OCHOBAHUU NOJIHOCHIBIO CHIZPAHHBIX U HEOOUSPAHHOU NApMuUll

B) npucyoums nuuwvio 6 mamue

') conepruky «HenoHow» KoOMAHObl RPUCYICOAECsl He0OX00UMOe
KOAUYeCcmeo 04ko8 0Jisl nobedvl 8 NAPMUX U Mamye

6. Kakoii cuém ¢uxcupyemcs
8 8071eO0ILHOM Mamye U 6
Kaxcooll napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAHO CUUMAemcs «He
aeusuelcay?

A)0:1u0:1

b)0:1u0:25

B) 0:3u0:25

I)0:3u0:1

1. Kaxoe pewenue
npuHuUMaem 601et001bHbLlL
apbump eciu Komanoa
npouzpuvleaem po3viepblul npu
ceoell nooave?

A) nodaua nepexooum conepHuxy H6e3 3acuumvléaHusl 04Ka KOMy-
aubo

b) nodaua ocmaémcs y npeovloyweti Komanowl, a CONEPHUK
noxyuaem oyKo

B) nodaua nepexooum conepnuxy, u conepHux nomyuaem ouKo

) nooaua nepexooum conepHuxy u COnepHuK 06a OUKa

8. Kaxoe pewienue

A) mau «8 naowaorey




npuHuUMaem 801et001bHbLlL b) mau «za»

apbump, ecnu may nonadaem | B) nepeueposka

8 IUHWIO? I') nomeps npasa na nooauy 6e3 3acuumvléanus OUKa KOMy-1ubo
9. YUmo oznauarom A) 0boronas owubka u nepeucposra
CKpeujeHHbvle Ha gpyau E) KOHey napmuu uiu mamda

B) mau «sa»
I') owubkra npu 6roxuposanuu

npeonieubs 60aei601bHO20
nepgoeo cyoou?

10. Kax cuenanuzupyem A)noousmu 06a bonvuux nanvya 66epx
6071€11001bHbIL TUHELHbIT b)ckpecmumb pyru na epyou

€Y0bsl HEBO3MONICHOCHIb B)onycmump obe pyxu 6done mena
npUHAmMb peuierue?

Tembl 10KIa10B (CTATEH)

1. IIpo6GaemMbl COBpeMEHHOTO BOJIEH00J1a U CITIOCOOBI UX PEIICHHUS.

2. Cpexacta pa3BuTHs GU3NIECKON MOJATOTOBKU IOHBIX CTIOPTCMEHOB.

3. Cuna, OBICTPOTA ¥ BRIHOCIIMBOCTh KaK TJIABHBIE KAYeCTBA yCIICITHOTO
BoJieiOonmcCTAa.

4. BrivsiHME CHUITBI MBI CTIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PM3MUECKOHN MOATOTOBKU
Y TIPOIIECC UTPBHI.

5. ®opMbl TPOSIBICHUS OBICTPOTHI B BOJEOONEe W HMX BIUSHUE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CxopocTHas U UTPOBasi BBIHOCIMBOCTD BOJICHOOIMCTOB.

Temsbl pedepaToB

1. IIpo6GaemMbI COBpeMEHHOTO BOJIEH00J1a U CITIOCOOBI UX PEIICHHUS.

2. CpenctBa pa3BuTHs GU3NIECKON MOATOTOBKH IOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuna, OBICTPOTA U BRIHOCTMBOCTH KaK IJIABHBIE KaUeCTBA YCIICIITHOTO
BoJIeiOoHCTA.

4. BnusitHue CUITBI MBIIII CIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PM3MUECKON TTOATOTOBKU
Y TIPOIIECC UTPHI.

5. ®opmbl TposBIICHHUS OBICTPOTHI B BOJEHOONE W WX BIUSHUE Ha
CTIOPTCMEHOB.

6. CkopoCTHast U UTPOBasi BBIHOCIHBOCTh BOJICHOOIHCTOB.

Jist Tekymero kourpoJsa TK17:
[TpoBepsiemas komnetenuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Bvicmpoma peakyuu 3mo: A) cnocobrocms mouno 6bINOIHAMb OBUNCEHUSL 8 CIONCHBIX U/UTU
HEeONCUOAHHO UBSMEHAIOUUXCSL YCIOBUSIX

b) cnocobnocms uenosexa no 6o3moscnocmu Gvicmpee ocyuecmensime
8b100p A0EKBAMHO20 OMBEMA HA PA3HO0OPA3Hble PA30padicumenu 8
VCR08UsIX depuyuma epemenu u NPoCmMpancmed

B) CNOCOOHOCMb BBINOJIHAMb CILONCHBLE NO Koop()uHauuu 08UdICEHUS
PAayUOHANIbHO U IKOHOMUYHO

2. Tounocmo Mblueunvix | A) cnocobrocms KauecmeeHHO GbINOIHAMb CLONCHO-KOOPOUHAYUOHHBIE
VCUULL IMO: 08uUdICeHUs

B) cnocobrocmy paseueanvb MAKCUMAIbHOE ycuiue 3a MAKCUMATIbHO




KOPOMKULL NPOMENCYMOK 8peMeHU

B) cnocobnocms mouno oughghepernyuposams mviueunvie ycuaus

3. Kaxoii uz éuoose cnopma uau
cpedcma no02omoeKu Hauboee
aghpexmuero paszeusaem

cmamu4ecKyro 6blIHOCIUB0CNTb ?

4. Kaxoti memoo Heobxooumo
UCNONBL306aMb 0N PA3GUMUSL
Ccmamu4eckoll 6bIHOCAUBOCIU?

A) uzomempuyeckuii

b) kpyeosoii

B) copesnosamenvuoiii

I') nenpepuisnulii

5. Kaxoti u3 6udoé cnopma unu
cpeocme nod2omosKu Hauboee
aghpexmueno pazeusaem

bvicmpomy peakyuu?
6. Ilpu nomowu  kaxozo | A) mecm Kynepa
neoazo2ulecko20 mecma | b) Hladaiowas wunetika

MOJICHO OYEHUMb CKOPOCHb
peaxyuu?

B) Ilpoba Imanee

7. Tounocms mviuieunvix
yeunuti (nponpuoyenmueHas
YY8CMBUMENbHOCHIb) 3A8UCUM
om:

A) cmeneHu pa3eumus CKeaemHblx mMolilly

b) ¢pynxyuonanvrozo cocmosinus cepoeurno-cocyoucmoil cucmemol

B) osueamenvroeo onvima

8. Ilpu noobope npuriadHvix

A) ux ncuxoghuzuonocuueckoe 6o30eticmeue ObLIO0 MAKCUMATLHO

Quzuueckux ynpadichenuil | noe3Ho U 3@dekmusHo 0ns peutenus Konkpemuoix 3aoay IIITPIT,
Hauboee 8aNCHO: b) ¢uzuueckue ynpasicnenus 6viiu paznooopazHvimu,

B) noobop cpedcme yuumulean ocoberHocmu meaoCcioHCeHus.
9. Ymo ompaxcaem | A) cocmosHue mMpeHupo8aHHOCMU OpP2aHO8, KOMopble 00ecneuugaom
yukyuonanvhas MPAHCHOPM KUCIOPOOa U Kpo8oobpawjeHue (m.e. ae2kux, cepoyd,
HOO20MOGICHHOCTTD? ObIXAMENbHOU U CEPOEYHO-COCYOUCTOU CUCTeM)

b) cocmosnue nepernoii cucmemol

B) cocmosnue O]A

10. @yukyuonanvuas npoba
2mo — ...

A) gusuueckoe ynpasicHernue, 8blnoHseMOe HOO HAOI00eHUeM 8payda;

b) cnocob onpedenenus cmenenu 6IUAHUS HA OP2AHU3M, KAKO20-TUOO
BO3MYWAIOUE20 B030CUCMBUSL UNU PUUUECKOU HASPY3KIL,

B) ynpascuenue, ewinonnsemoe, 011 onpedeieHus MAKCUMATLHOZO
pe3yrbmama, noKa3aHHo20 KOHKPEMHbIM COPHICMEHOM.

Tembl 1oKIa10B (CTATEH)

asrLDOE

Temsbl pedepaToB

oL

BnusiHue o01epa3BUBaOIINX YIPaXXHEHUM Ha 3J0POBBE YEIOBEKA.
OO01epa3BUBaOIINE YIPAKHEHUS B IBUKEHUU.

Passutne ¢pusnueckux kauects. Cuma.

YnpakHeHus ¢ pa3InuHbIMU OTITOIICHUSMHU.

Hcropus Bo3HMKHOBeHUs KoMiuiekca ['TO.

Brnusinue o61iepa3BuBaOINX YIPa)KHEHUHN Ha 310pPOBbE YETIOBEKA.
OO1epa3BUBaOIINE YIPAKHEHUS B IBI)KEHUU.

Passutne ¢pusnueckux kauects. Cua.

VYpaxHeHUs C pa3InYHbIMU OTATOLECHUSMH.

Uctopust BozHukHOBeHUA Komiuiekca ['TO.




s texymero kourpossi TK18:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omseema

1.Kaxue oucmanyuu A) 800m., 1000., 1500m. ;

OMHOCAMCSL K CHPUHMEPCKUM bB) 660m.,100m.,200m.,400m.;

(xopomkum)? B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. Kaxoti cmapm ucnonvsyemces | A) Kaxoti cmapm ucnonvzyemces npu beze Ha Kopomxue

npu beze Ha KOpomKue oucmanyuu?

oucmanyuu? b) Kaxou cmapm ucnonvzyemces npu beze na Kopomxue
oucmanyuu?
B) Kaxoti cmapm ucnonvzyemces npu beze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

3. dnuna cmanoapmuoi A) 400m;

bez0601i 0opodicku? b) 330m;
B) 100m;
) 500m.

4. Kax nasvieaemcsi aunus, A) bokosas;

KOmMopylo be2yn nepecexaem b) nuyesas;

npu OKOHUAHUYU OUCTHAHYUU. B) ¢puruws,
T) pasmemxa.

5. Kakoe ¢husuueckoe kawecmgo | A) bvicmpomy;

paszsusaem cnpunmepckuil oe2: | b) cuny;

B) svinociusocms,

I') noexocmeo.

6. Ompesok oucmanyuu Onunoti | A) pasoee;

20 m., pazmeuennviit memkamu 6 | b) 30na nepeoauu;

acmaghemnom 6eze nazvigaiom: | B) nonoca npenamemeuii;

I) nunus punuwa.

7. Cnpunmepckuii 6ee ¢ A) apvepnviii;
npeoooieHuem npenamcmeutl b) cmunnbs — yes;
HA3b18AIOM.! B) xpocc.
8. Ilpu beze na kopomxue A) no srcenanuro 2nagHo2o cyobu;
OUCTNAHYUU, YHACTHUK b) gpanvw cmapm;
oucksanupuyupyemcsi: B) nepeceuenue b6ecosoii dopodicku,
I') ynompebaenue napkomuxos.
9.CnopmcmeHvl—bezyHul A) kpoccosxu,
UCNOTBL3YIOM.! b) wunosxu,
B) xeowr.
I') kpoccosku;
10. . Ocnosnvie guszuueckue A) eubrxocms;
Kauecmaa, Heobxooumvie 0ist b) 6vicmpoma,
ycnexa 6 beze na KOpomKue B) cuna;
oucmanyuu: I’) cxopocmmuast 8bIHOCIUBOCTD.

Tembl n10KIa10B (CcTATEM)

1. AHanu3 TeXHUKHU CIIOPTUBHOMN XOABOBI.

2. OU3NOIOTUYECKOe 3HAYEHUE 3aHATUNA O3J0POBUTEIHHOU XOIbOOM
Oerom.

3. UcTtopust cnopTUBHOMN XOABOBI.

4. Metonuka 00y4eHUs CHOPTUBHOM X0p0€.




Temsbl pedepaToB

1. AHanu3 TeXHUKU CIOPTUBHOU XOIbOBI.
2. OU3NOIOTUYECKOe 3HAYEHUE 3aHATUN O3J0POBUTEIHHOM XOIbOOM

oerom.

3. UcTtopust cnopTUBHON XOABOBI.
4. Metonuka oOy4deHus: CHOPTUBHOU XOb0e.

Cemecmp 1

Jist Tekymero kourpoJst TK19:-¢gyrooa
[TpoBepsiemas komnetrenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmw omeema

1. Kax wnaszvieaemcs aunus,
HA KOMOPOU pPAacnoloHCeHbl

A) mopyesas nunus;

b) nonepeunas nunus;

sopoma? B) 6oxoeasn nunus,

I') nunus gopom.
2. Ha kaxom paccmosinuu om | A) 15 m;
B0POM HAXOOUMCS TUHUSL b) 15,5 m;
wmpagHot niowaou B) 16m.
@dymboabH020 noas, I) 16,5
napainnenrvHas opomam?
3. Kaxkas okpyscnocmp A) 56-58 cm;
¢dymbonvroeo maua? b) 65-67 cm;

B) 68-70 cm;,.

I) 69-71 cm.
4. Kaxkoti éec pymobonvrozo | A) 300-3302;
MA4a 00 Havana uepol? b) 41-450¢;

B) 425-475e.

I) 470-5002
5. Kaxoe munumanvroe A) 6;
KOJIUYECmE0 UZPOKO8 b) 7,
odonyckaemcsi 8 0OHOU B)S§;
¢dymobonvHoll Komanoe? 1)o.

6.C xaxo2co momenma nocie
80300HOBIEHUSL USPbL ML 8
gdymbone cuumaemcs 6 ucpe?

A) c Momenma Kacamus uepoxa K Mady;

B) C MOMEHMA HAYAN0 OBUNCEHUS. mAada,

B) ko20a mau npoiidem nymo paghwiii O1uHe €20 OKPYIHCHOCMU

I') xo20a nocne nauanvHo2o yoapa Kk MAUY KOCHemcst Opy2ou
USPOK.

7.B kakom u3
nepeuucienHblx cyiaes
MOdHCEm 8O3HUKHYMb
NoJI0JCeHUe «8He USPbly 8
¢dymoone?

A) npu yoape om sopom;

b) npu ebpacvieanuu,

B) npu yenosom yoape;,

I) npu wmpacghrnom yoape.

8.Umo o3znauaem dncecm
dymbonvHo2o cyobu —

A) wmpadghnoii yoap,,

b) ce0600nv11l yoap;

nooHamas eeepx ooua pyka? | B) samena;
.I') koney mamua.
9.Kaxkotu ouamemp A) 9,15 m;




YEHMPAanbHO20 Kpyea? b) 18,3 m;
B) 27,4 m;
I) 36,6m.
10.Y kaxoti uz HazeanHvix A) Anenus;
cmpan  6oavwe  mumynos | b) Hcenanusy
«Yemnuon mMupay no | B) CCCP
¢dymoony? ) Ypyesaii

Tembl 10KIaA0B (CTATEH)

AN N -

Temebl pedepaToB

ok wnE

Bnusinue 3ansaTHil pyTO07I0M Ha BCECTOPOHHEE PAa3BUTHE CTYICHTOB.
[Ipenynpexnenue TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHAX.

XapakTepucTrKa CeralbHON (pU3nuecko moAroToBKM PpyTdoHcTa.
Knaccugukanus TakTUKY HarageHus..

[IpaBuna npoBeneHUs: COPEBHOBAHUN.

Knaccugukanus TakTUKH 3aLIUTHI.

Bnusinue 3ansaTHil pyTO07I0M Ha BCECTOPOHHEE PAa3BUTHE CTYICHTOB.
[Ipenynpexnenue TpaBMaTA3Ma Ha 3aHIATHAX.

XapakTepucTrKa CeHalbHON (PU3nueckoi moAroToBKU PpyTdoIHcCTa.
Knaccudukanys TakTHKY HamageHus..

IIpaBuna npoBeeHNs COPEBHOBAHMM.

Knaccugukanus TakTUKH 3aLIUTHI.

st Tekymero koutTpoJs TK20:
[TpoBepsiemast komnetenuus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Pezynomam A) pyHKYUOHANLHO2O COCMOSHUA U MPEHUPOBAHHOCTNU OP2AHUIMA
@dyHKyuoHarbHOU npobul | b) mexHuKu 6blnoIHeHUs YNPaAXCHEeHU

UCNONb3Yyemcs ons OYEHKU.

B) muna ovixanus

2. Quzuyeckasn
pabomocnocobhocmes  —
cnocobHocms

anmo
uenoeeka
GbINOJIHAND.!

A) KOHKpemuyl0 OesamenbHOCmb 8 pPAMKAX 3A0AHHbIX BPEMEHHLIX
JUMUMO8 U RAPAMEmPOo8 I hexmusHocmu

b) cneyuanvuvie ymenus, Hagviku, onpeoeneHuvie HCUXUHECKUE,
Qusuonozuueckue u Qusuyeckue ocobenHocmu

B) omeemcmesenno, 0odpocosecmuo vinonuams pabomy, HeoOXo0UMY0
8 KOHKPEeMmHOU 0esimeibHOCmU

I') bvicmpo, KkauecmeeHHO, YeneyCmpemMaeHHO GbINOIHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomsemcmeyem niu A) oa

usmenenue pusuieckou b) nem
pabomocnocobrHocmu 8

meuenue pabouell Hedeau

ouHamuKe e2o0 YMCMEEeHHO

pabomocnocobrocmu?

4. Ipu nomowu kaxou | A) PWC170
(pyHKYUOHATLHOU npoowt | b) npoba Pygve

MOJCHO UMEPUMb PUULECKVIO

B) Opmocmamuueckas npoba




pabomocnocobHocmb
yenosexka?’

5. Vkaoicume 6uodvl cnopma uiu

cpeocmsa no020mosKu,
Komopbwie cnocobcmsyiom
NOGLILUEHUIO Gusuuecxotl
pabomocnocobrocmu:

A) masicenas amnemuxa,

b) nvioicuvie conku;

B) waxmamer,

I') bunwsapo.

6. Ocnosoii (hynoamenmom)

A) 3ansmus 1eekoil amiemukou

TITIDII siensemes: b) 3anamus nvloicHOU R0020MOBKOT

B) obwas usuuecrxas noocomosxa

I') cneyuanvuas gpuzuuecxas nodeomoska
1. ns xomnencayuu | A) ne bonee 350 kxan 6 cymku
nedocmamia suepzozampam ¢ | b) ne menee 500-650 kxan 6 cymxu
npoyecce  mpydosozo  ons | B) ne menee 350-500 kkan 6 cymru
HEobX00UuMo BbINOIHAMb

Quzuueckue ynpascHeHus ¢
PACX000M dHepeUuu:

8. 3uauuma nu
KPAMKOBpeMeHHAs,
(onepamugnas) namams 8
npogheccuonanbHoll
OdesmenvHocmu?

4) oa

b) nem

9. Kaxoui e6uo cnopma uiu
cpedcmaso Nn0020MoBKU

Haubonee ohghexmueno npu
pazeumuyu Kpamko8pemMeHHol

(onepamugnoti) namsmu?

A) baomunmon;

b) nvioicuvie conku;

B) waxmame;

I) cmpenvoa..

10. Kaxue
GHUMAHUSL
npogheccuonanbHo

ceoticmea
SAGNIAIOMCA

3HAYUMBIMU?

A) 0bvem HuMaHUS

b) pacnpeodenenue enumanus

B) xonyenmpayus enumanus

I') ycmotiuusocmo enumanus

Tembl 10KIa10B (CTATEH)

U

Temsbl pedepaToB

ok wnE

['mMHaAcTHKA KaK CPEZICTBO Pa3BUTHS THOKOCTH U PABHOBECHSI.
Crpyxkrypa komruiekca ['TO (CCCP).
Bospoxnenue I'TO.

CuiioBble ynpaXHEHUS CO IITAHTOM.

TexHuKa BbIMOJIHECHUS YIIPAKHEHUN CO IIITAHTOW.
Bunpl v kitaccudukanys CioOpTUBHBIX TPEHAXKEPOB.

®ut0O0JI THMHACTUKA KaK CPEICTBO PAa3BUTHS TMOKOCTU U PABHOBECHS.
Crpyxkrypa komruiekca ['TO (CCCP).
Bo3spoxnenne ['TO.

CuioBble ynpa>XHEHHsI CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINOJHEHMS YIIPAKHEHUM CO IITAHTOM.
Bunel n knaccudukaiiysi CiopTUBHBIX TPEHAKEPOB.




st Tekymero kourTpoJs TK21:
[TpoBepsiemas komnetrenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omseema
1. bee na cpeonue oucmanyuu A) 500 m;
NnpoBOOUMbCS HA PACCINOSHUE. b) 800 m;
B) 2500m.
2. bez na onunnvie oucmanyuu | A) 2500 v,
NPOBOOUMbCS HA PACCMOSHUE: 5) 3000 nm;
B) 2000 .
3. Kaxas knaccuueckas A) 1500 wn;
OUCaHYUs BKIIOYEHA 8 5) 2000 wm;
npoepammy Onumnutickux uep? | B) 2500 m.
4. U3 cronvkux wacmeti A) Heyx;
cocmoum mexHuka beza Ha b) Tpex;

cpeoHue U ONIuHHbIE
oucmanyuu?

B) Yemwipex.

5. Kaxoti cmapm ucnonv3yrom 6
bece na OnunHble oucmanyuu?

A) Tonvro evicokuti cmapm,

b) Bovicokuti u nuszxuti cmapm,

B) Husxuii cmapm.

6.1IpasunvHslii y2on
OMMANKUBAHUSL 8 Deze Ha
CcpeoHue OUCmanyuu
cocmasusiem:

A) oxono 50°;

b) oxono 40°

B) oxono 30°.

7. Hensemes mu owubka 6 A) Ja;
cmapme uznuwne wiuporxaa uau | b) Hem.
V3Kas NOCMAHOBKA HOZ 8

CMapmogoM ROL0JICEHUU?

8. Aensemca nu owubkou A) lla;
omcymcmeue ncuxonozuueckou | b) Hem.
20MOBHOCTU K CIMAPTOBOMY

ycKopeHuro?

9.Kaxoea onuna gunuwunozo A4) 500 m;
bpocka 6 beze Ha cpeoHue u b) 150-250 m;
OnuHHble Oucmanyuu? A) 50-100 .
10.Kaxkoe pusuuecxoe | A) Jloskocmy,;
xauecmeo pazeusaem 6ee Ha | b) Cuny,

OnuHHbIEe Oucmanyuu?

B) Bvinocaugocmeo.

Tembl 10KIa10B (CTATEH)

AHanu3 TeXHUKU 0era Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUH.
Mertoauka oOydeHus: Oery Ha KOPOTKHE JUCTAHIINH.

Hctopus pa3BuTUs TONKaHUS SAPA.
[IpaBuna nmpoBeAEHUS COPEBHOBAHUM.

1.

2.

3. Cnopunrepckuii Oer.

4.

5.

6. Pexopa mupa B TOJKaHUH sIpa.
Temsbl pedepaToB

1. Ananu3 TexHuku Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIIIH.
2. Metoauka oOyueHust Oery Ha KOPOTKHE JUCTAHIIUU.
3. CipuHTepCKHii O€r.




4. Victopusi pa3BUTHUSI TOJIKAHUSA sApa.
5. IlpaBuna npoBeeHUS] COPEBHOBAHUM.

6. Pekopa Mupa B TOJIKaHUU SpA.

Cemecmp 8
st Tekymero koutpoJs TK22:

[TpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omseema
1. M3 kakoco munumanvhozo koauuecmea | A) 2
apbumpos cocmoum eoneiibonvnas  cydeiickas | b) 3
bpueaoa? B)4
I)5

2. Kaxozo kapmouno2o 0603Hauenus CaHKyuu 6
sozetibone He npedycmMompeno?

A) acénmas xapmouka

b) kpacnas xkapmouxa

B) orcénmasn u kpacnas kapmouxku emecme

I') owcénmasn u kpacHas kapmouxku pazoenvbHo

3. Umo u3 nepeuucieHHo2o He 3anpeujaemcsi
aubepo 6 sonetibone?

A) vinoaname nooavy

b) svinonname 610KUpoGaHue

B)  swimonmame  amaxyiowuii  yoap — MAYOM,
NOTHOCIBIO HAXOOSUWUMCS 8blUUE YDOBHS CEMKU

I) ewvixooumv ma 3aMeHY  HeOSPAHUYEHHOe
KOJIUYecmeo pas

4. Oona uz komano nabpana 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

npouseén  cmeny  niowadox. Kaxoi  cuém | B) 212

601€O0NbHBIX napmutl Obll 8 9Mo 6pemsa? B)2:1
I') nro6oii uz yrasanHwvix

5. Kaxoui wuepox 6 eonetibone  umeem | A) kanuman Komanovl

omauuarowuics yeem @Gymooiku om Opyeux
uepoxosg?

b) uepok, svruedwuii na 3ameny

B) uepox, umerowuii npedynpesicoenue

I) bepo

6. Ymo u3z nepeuucnennoco 3anpewaemcs 6
gosetibone?

A) broxuposanue nodauu conepruxa

b) yoap uepoxom no mauy nocire moeo, kak amom
Jce USPOK KOCHYICS MAYA 8 DI0Ke

B) mpu yoapa no mauy nocre moeo, xaxk mau
KOCHYJICSL CBOUX ONOKUPYIOWUX USPOKO8

I) neckonvbko nocred08amenvHbiX KACAHUU MAYA
ONOKUPYIOWUMU USDOKAMU

7. CxkonbKo cekyHO omeooumcsi 8 eoelibone Ha
BbINOIHEHUE NO0aUU Nocje ceucmrka apoumpa?

4)9

5) 8

B)5

773

8. Kaxoe peutenue 00ndcer npunams cyobs, eciu
MAY YWén «3a» nocie 000100HO020 KACAHUS MAYA
HAO CemKoull UepoKamMU CONEPHUKOB?

A)  3acuumamo Ha uvell

CMmMoOpoHe ynaj MAa4

owubKy Komawoe,

b) zacuumamv ouxo xomamde Ha uvell cmopone
ynan may

B) 3acuumams 060100Hy10 owubKy u HazHauumo
nO8Mop po3viepbliud

I') sacuumams xasicooti komanode no 1 ouxy

9. YUmo u3 nepeyucieHuvix cayyaes cuumaemcs
owubxoul 6 goneibone?

A) mpu yoapa 6 006asox k Oroxupyrowemy
KACAHUIO C8OUM USDOKOM

b) mpu yoapa é 0obasox x 0b6owoHoMy Kacanuro
CONEPHUKAMU MAYA HAO CETNKOU




B) eounospemennoe kacanue maua pasHuLIMU
yacmamu mena

I') yoap npu noooepaicke
10. B kakux u3 nepeuuciennvlx cayuaes 6 | A) nocreoosamenvroe kacamue oOHUM Oelicmeuem

gonelibone  Heckonbko — Kacanuii K mauy | TPU 6bIMOTHEHUU NePE020 yoapa

b) neymvuuunennoe xacanue uzpokom mava

B) kK mA4y 00HOBpEMEHHO KOCHYIOCb HECKONbKO
U2poKog

cuumaromcs 3a 00Ho Kacauvue?

Tembl 10KIa10B (CTATEH)

1. PaccmabGneHue MBIIII KaK 3aJ10T XOPOIIEH UTPhI BOJIEHOOIUCTA.

2. Bnusaue 6era Ha ypoBEHB CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH BOJICHOOINCTOB.

3. 3HayeHHe KOHTPOJIbHBIX yIpaKHEHHA TUTST pa3BUTHUS
po(heCCUOHATTFHBIX Ka4eCTB CIIOPTCMEHOB.

4. Tlemarormyeckue MPUHIUIBI BOCIUTAHUS BOJIEHOOIMCTOB CO MIKOJIHHOTO
BO3pacTa.

5. 3auHsATus BOJNEWOOIOM B JETCTBE KaK CHOCOO MOATOTOBKH K B3pPOCIOi
KHU3HU.

6. Bomneiibon kak cpescTBO BOCIIUTAHUS KOJJICKTUBHOTO JyXa.

Temsbl pedepaToB

1. PaccmabneHue MBIIII KaK 3aJI0T XOPOIIEH UTPhl BOJIEHOOIUCTA.

2. Bnusnue 6era Ha ypoBeHb CIIOPTUBHOI MOATOTOBKH BOJIEHOOINCTOB.

3. 3HayeHme KOHTPOJIbHBIX yIpaKHEHHHA TUTST pa3BUTHUS
npo(hecCHOHATBHBIX KAYECTB CIIOPTCMEHOB.

4. Tlemarormyeckue NMPUHIUIBI BOCIIUTAHUS BOJIEHOOIUCTOB CO MIKOJIHHOTO
BO3pacTa.

5. 3ausATus BONEWOOIOM B JETCTBE KaK CHOCOO MOATOTOBKH K B3pPOCIOi
KHU3HU.

6. Bomneitbon kak cpecTBO BOCIUTAHUS KOJUIEKTUBHOTO JTyXa.

st Tekymero kouTpoJs TK23:
[IpoBepsiemast komnetenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1.Kaxou 6uo cnopma unu | A) mascenas amnemuxa;
cpeocmao noo2omosxu | b) nvidicHvle 201K,
Haubonee IpdexmusHo npu B) nacmonwnoiii mennuc;
Ppazeumuy u YayuuleHus 3peHus
I') bunwsapo.

2.Bnusinue sanamutl | A) 8 06wem cyscenuu Kpo8eHOCHbIX COCYO08
Qusuneckumu  ynpasichenusmu | b) 6 nosviwenuu snacmuyHoCmy CmeHoK KPOBEHOCHBIX COCYO08
HA KPOBEHOCHYI0 cucmemy B) 6 ysenuuenuu uucna spumpoyumos u 2emo2n00una 8 Hux
BAKIOYACCSL:
3.0OcHosHuvimu A) evlcoxas npouzeo0umenbHOCMb GYHKYULL 8 NOKOE U NPU SbINOTHEHUU
@DYHKYUOHATLHBIMU HA2PY30K HUNCE MAKCUMATbHBIX
0COOEeHHOCMU KPOBEHOCHOU b) evicoxas npouzgooumenvrocms annapama KpogoodpaujeHus npu
cucmembsl mooetl, BBINONHEHUU MAKCUMATLHBIX HACPY30K
cucmemMamuyecku B) svicokas sxoHomuuHOCmb QYHKYUL 8 NOKoe U npu 6bINOIHEHUU




SAHUMANOWUXCA gbuaulteCwau
YRNPANCHEHUAMU, A6TIIIOMCA.

HAZPY30K HUMNCE MAKCUMATbHbIX

4. Kaxou e6uo cnopma uiu
cpedcmao Nn0020MosKU
Haubonee aghpexmuero
paszeugaem Kapouo-

PECRUPAmopHyio cucmemy?

A) msoicenas amaiemura,

b) nvioicnvie conxu;

B) waxmamei,

I) 6unvapo.

5.Kax nazvieaemcs cocmosinue
opeanuzma, o0ycnosientoe
He0oCmamoyHoOCmbIo
08U2AMENbHOU AKMUBHOCIU?

A) eunoounamus

b) eunokunesus

B) eunoenuxemus

6.O0cHoBHOU NPUHUHOU HATUYUSL
SUNOKCUU NPU 8bINOTHEHUU
npogeccuoraibHuIX 3a0ay
AGTAEMCL:

A) eunoounamus

b) svicoxuti noxazamens MIIK

B) 3aepsasnenue 6030yxa

I') meduyuncras macka

7.CocmosiHue HepeHo-
MbIUEUHO020 annapama
OYeHUBAECs NO Pe3VIbMamam

A) mennune-mecma

b) npobur I'enuu

B) npobwr LlImanee

8.Kaxoii nokazameiny,
UCNONL3YIOM NPU OYEHKE

A) KEJT unu OIKEJI

b) apmepuanvroe oasnenue

dyHKyuoHUpOBaHUSL B) OKT

dvixamenvbHol cucmemol?

9.Oyenumo cocmosnus | A) mecm noza Pombepea
6ecemamugHoll Hepenol | ) Becemamuéenbiii unoexc Kepoo
cucmeMbL MOJICHO npu NOMOW: |"B) nnota I enuu

10./na oyenxu | A) [lupozosoii
ACUXOIMOYUOHATLHO20 b) CAH

cocmosiHus ucnonvsyemcsi | B) Mapmune

mecm

Tembl 10KIaA0B (CTATEH)

1. 3ansaTus Ha TpeHaxepax B PEKPEeaTUBHOMN (PU3NUECKON KyIbType.

2. OOmu1as HaNpaBJIEHHOCTh MPUMEHEHHUS TPEHAKEPOB.

3. Lenu, 3amaun u cpeacTBa o01IeH PU3NIECKON MOATOTOBKH.

4. Ou3MoJOrMyecKas XapakTepUCTHMKAa COCTOSHMUA  OpraHu3Ma
3aHATUAX (PU3NYECKUMHU YIIPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE NMONYJISApHbIE 03J0POBUTEIBHBIE CUCTEMbI (PU3UYECKUX
VIIPAXKHECHUU.

npu

Temsbl pedepaToB

1. 3aHATus Ha TpeHaXXepax B peKpeaTUBHON (GU3UUECKOU KYJIbTYpE.

2. OO01as HarpaBJIEHHOCTh TPUMEHEHU S TPEHAKEPOB.

3. Lenu, 3amaun u cpeacTBa oo01IeH PU3NIECKOIN MOATOTOBKH.

4. Ou3MOJOrMyecKas XapaKTepUCTHUKAa COCTOSHHUIA  OpraHu3Ma
3aHATUAX (PU3NYECKUMHU YIIPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE MOMYJIIPHBIE 03/I0POBUTEIBHBIE CUCTEMBI (PU3NUECKHUX
YIPaXHECHHM.

st Tekymero kouTpoJisa TK24:

[TpoBepsiemas komnetenuus: YK-7.2

Tect

npu




Bonpoc

BapuaHmbl omeenma

1. Kaxue oucmanyuu omuocamcs
K CNpUHmMepCcKum (Kopomrum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b5) 60m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. U3 kaxux ¢paz cocmoum bez na
Kopomxue oucmanyuu?

A) nabop cxopocmu, purum;

b) cmapmoswiii pazbee, bez no oucmanyuu, GUHUUHBIL PLIBOK,

B) cmapm, cmapmosuiii paseon, bez no oucmanyuu,

Gdunuwmuposanue.

3.0mpeszox oucmanyuu  OAUHOU
20 M., pazmeyeHHbll MEMKAMU 8
acmapemnom beze HazvLlBaIoOm.

A) nonoca npensmcmaeut,

b) 30na nepeoauu,

B) nunus gpunuwa.

4. Kakoe ¢huzuueckoe kavecmeo
passeusaem cnpuHmepcKull oee:

A) bvicmpomy;

b) svinociusocms,

B) nosxocme.

5. Cronbko smanog scmaghemol

A) Tonvko ooun;

umeem npago 6edxcamsv kadxcovlii | b) He 6onvuue 08yx;
yuacmuux acmagpemnozo 6e2a? | B) He umeem 3nauenus.
6. /[nuna cmapmosoeo pasbeza A) 10-15 m;
pasHa: b) 20-25 m;

B) 30-35 .
7. Kaxue oucmanyuu omnocames | A) 500m-800m.;
K KOpOMKUM? b) 30m-400m.;

B) 1000m-3000m.

8. lupuna dopooicku pasna:

A) 1,00 »-1,10 m.;

b) 1,22 m-1,25 m.;

B) 1,31 m-1,35 m.

9. Tnuna cmanoapmuoii 6e2080ti
O00POICKU PABHA:

4) 500 ar.;

b) 250 m.,

B) 400 1.

10. Jna cmapma nooaromcs
KOMAHObL!

A) «Ha cmapm!» -u npouzsooumcs evicmpen u3 Cmapmosoco

nucmoaema,

b) «Ha cmapm!y, «Brumanue» -u npouzeooumcs Gvlcmpen u3

cmapmoeoco nucmojiema,

B) «Ha cmapm!», «Buumanuey,

eblCmpéel Uz cmapmoeoco nucniojiemada.

-U  NPOU3BOOUMCSL

Tembl 10KIaA0B (CTATEH)
1. AHanmu3 TeXHUKU Oera Ha CpeHUE TUCTAHIIHH.

2. Metonuka oO0yuyeHus Oery Ha cpeHue JUCTAHIIUH.

3. UcTopus Oera Ha cpeHUE TUCTAHITUU.

4. YopaxHeHus 115 6era Ha cpeJHUe TUCTaAHIIUH.

5. UnnuBunyanpHasi TaKTHYECKash TMOATOTOBKA OETyHOB Ha CpeaHHe
JVCTAHIIUU TPYIIIT CHOPTUBHOTO COBEPILIEHCTBOBAHMUSL.

Temsbl pedepaToB

1. Ananu3 TexHuku Oera Ha CpeITHUE TUCTAHIUU.

2. Metoauka oOyueHus Oery Ha CpelHUE TUCTaHINH.

3. Uctopus Oera Ha cpeHUE TUCTAHIINH.

4. YrpaxkHeHus aJis 6era Ha CpeTHUE TUCTAHIIIH.

5. UnauBuayanbHas TakTHYecKas TMOATOTOBKAa OETyHOB Ha

AUCTAHIWHA I'PYIIII CIIOPTUBHOI'O COBCPIICHCTBOBAHUSI.

cpenHue
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