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1. Heab, 3agaum ¥ IUIaHUpPYeMble pe3yabTaTbl O0y4YeHHS 10
AUCHMILINHE

Henbto ocBoeHus aucHMIUMHBL  "OOmas ¢usnyeckas MOATOTOBKA"
aBiseTcs: (OpMUPOBaHME (DU3MUECKOM KYyJIBTYpbl JIMYHOCTH M CIIOCOOHOCTH
HAIpPaBJIEHHOTO UCIOJIb30BaHUS PAa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3NYECKON KyNbTYpPbI
U CHopra JUId COXPaHEHUS U YKPEIUICHUS 3/I0pOBbs, MCUXO(DU3NUECKON
HOJTOTOBKM M CaMOIIOATOTOBKM K Oyaymied »U3HM U NpodecCHOHATbHON
NEeSATEIbHOCTH.

3ajayaMu JUCIUIUIMHBI SBIISIOTCS:

- IOHMMaHHE COLMABbHON 3HAYUMOCTHU (PU3UUECKOU KYJIBTYpPHI U €€ POJIH B

Pa3BUTHU JIMYHOCTHU U MOATOTOBKE K MPOGECCHOHATBLHON ACSITENbHOCTH;

- 3HaHUE OMOJOTMYECKUX, TMCHXOJIOTO-TEIarOTHYeCKUX W MPaKTHYECKUX
OCHOB (hPM3UYECKON KYJIBTYPHI U 3J0POBOrO 00pa3a KU3HH;

- (popMHupoBaHME MOTUBALIMOHHO - LIEHHOCTHOT'O OTHOILIEHUS K (PU3MUECKON

KyJIbType, YCTAaHOBKM Ha 3J0POBBIA CTWUJIb KHU3HHU, (U3HUYECKOE
COBEpIICHCTBOBAHUE M CaMOBOCIIMTAHUE NPUBBIYKK K PETYISIPHBIM 3aHATUSAM
($U3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMHU U CLIOPTOM;

- OBJIAJICHHME  CHUCTEMOM  MpakTUYECKMX YMEHUH U  HaBBIKOB,
00ECHeUnBaIOIINX  COXPAaHEHHWE U  YKPEIUIEHHE  3/I0pOBbs, ICUXHYECKOE
Onmaromosiyuume,  pa3BUTHE€ M COBEPIICHCTBOBAHUE  ICHUXO(PU3UUECKHUX
CIIOCOOHOCTEM, Ka4eCTB U CBOMCTB JIMYHOCTH, CAMOONpEETIECHUE B (PU3NUECKON
KyJbTYpE U CHOPTE;

- npuoOpeTeHue JIMYHOTO ONbITa TOBBIIMICHUS JBUTATENIbHBIX U
(yHKIHOHAJIBHBIX BO3MOYKHOCTEH, oOecrieueHue oOmeid u mpodeccHoHaIbHO-
MPUKIAAHON (PU3NYECKO MOArOTOBIEHHOCTH K Oyayiel npodeccuu u ObITY;

- CO3/IaHH€ OCHOBBI ISl TBOPYECKOTO U METOANYECKH OOOCHOBAHHOTO

UCTIOJb30BaHUSl  (PU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOM  JIEATENBHOCTH B  IIEJIAX
HOCIEAYIOUUX KU3HEHHBIX U MPOPECCUOHANBHBIX JOCTHKEHHH,

- COBEpUIEHCTBOBAHUE CIIOPTUBHOI'O MACTEPCTBA CTYAEHTOB-CIIOPTCMEHOB.

.Komnereniuum n uaaukaTopsl, GopMupyeMbie y 00yUdaromuxcs:

KOI[ W HAMUMCHOBAHUEC KOMIICTCHIITUN KOI[ 1 HAUMCHOBAHUC HHIAMWKATOpa

VYK-7 — CniocoGeH nojaepxuBarh

JOJIKHBIA YPOBEHb (PU3NUIECKOU VK-7.2 — BollonHs€T MTHAUBUAYATBHO
MOJTOTOBJIEHHOCTH ISl 00€CTIeUeHU s 110/100paHHbIe KOMILJIEKCHI 03JJ0POBUTEIBLHOM
IIOJIHOLIEHHO! COLIMAJIBHOU U WIM IalITUBHON (PM3UYECKOM KYJIbTYpHI

poeCCHOHAIBHON e TENHHOCTH

2. Mecto aucuuninHbl B cTpykrype OII
[IpeamecTByromye TUCUUIUINHBL (MOIYJIHM)___ HET
[Tocnenyronue qucuumuInHbL (MOAYyN): DU3HMYECKas KyJIbTypa U CIIOPT.

3. CTpykKTypa u coaepkaHue TUCHUUILTHHBI

3.1. CTpykTypa IMCUMILIHHBI



J11s 04HO# popMBI 00yUEeHUS

Bun yuebHol paboThl Bcero |Bcero Cemectp

3E JuacoB| 1 |2 |3 |4 |56 |78
OBIIAA TPYJOEMKOCTb - 328 |68 70|68 |68|16|14|14|10
JIACITATLTAHBI
KOHTAKTHAA PABOTA* 258 1525652521614 14|10
AVJIMTOPHASI PABOTA 258 15054 |50|50|16|14| 14|10
[TpakTuyeckue (ceMUHApPCKUE) 258 |50 (545050 |16|14 |14 |10
3aHATHS
CAMOCTOSTEJIbBHAA PABOTA 70 18161818 0 [ 0| 0[O0
OBYYAIOIIEI'OCA
[IpopaboTka yueOHOro MaTepuasa 70 |18 11618118 O 1 O | O | O
[lonroroBka K  NPOMEXKYTOUYHOU 0 ]0(0 (O O |0 O |0 ]O
aTTecTalu
[IpomexyTouHas arrecTauus: 313 (333 (3[3]3

3.2. Conep:xkaHue AUCHUILIUHBI, CTPYKTYPUPOBAaHHOE MO pa3jejaM H

BHaM 3aHATHH

Paznensi Pacnpenenenue ®opmbel 1 | HJAEKCHI HHAMKATOPOB
JTUCIIUTUTAHBI 2 TPYIOEMKOCTH BU/I dbopMUpyeMBIX
§ 110 BM/JaM y4eOHOU pabOThl | KOHTPOIS KOMIIETEHIIHHA
° © : [t
Sl Bl e8|
Pasen 1. Jlerias 24 16 | 6 TKI VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIeTUKA.
Paznen 2. O6mas
buznueckas 24 18 6 TK2 VK-7.2,31, V1, Bl
MIOJITOTOBKA
Paznen 3. backer6on 20 16 6 TK3 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 1 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 1 cemectp 68 50 18
Paznen 4. Boneii6on. 24 18 6 TK4 VK-7.2,31, V1, Bl
Pasnen 5. OOmas
busznyeckas 24 18 6 TKS YK-7.2,31, Y1, Bl
MOJITOTOBKA.
Pasnen 6. Jlerxaz 22 18 | 4 TK6 VK-7.2,31,V1, Bl
aTJIeTUKA.
3auer 0 0 0 OM 2 YK-7.2,31, Y1, Bl
HToro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Paznen 7. ®yt6071. 22 16 6 TK7 VK-7.2,31, V1, Bl
Pasznen 8. OOmas
buznueckas 22 16 6 TKS8 VK-7.2,31, V1, Bl
MOJITOTOBKA.




Pazznen 9. backer6on 24 18 6 TK9 VK-7.2,31, VY1, Bl
3ayer. 0 0 0 OM 3 YK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 3 cemecTp 68 50 18

Paszen 10. 22 18 | 4 | TKIO | VK-72,31,V1,BI
Bozeii6oa.

Pasznen 11. OOmas

buznueckas 24 18 6 TK11 VK-7.2,31, V1, Bl
OJICOTOBKA.

Pasnen 12. lerkast | 59 18 | 4 | TKI2 | VK-72,31,V1,BI
aTJICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 VK-7.2,31, VY1, Bl
HToro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Paszien 13. Jlerxas 4 4 | - TK13 VK-7.2,31, Y1, Bl
aTJICTHKA.

Paznen 14. O0mas

buzndeckas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, Bl
OJITOTOBKA.

Pasnen 15. backerOon 6 6 TK15 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 5 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 5 cemecTp 16 16

Pasnen 16. 6 6 | - | TKI6 | VK-7.2,31,V1,BI
Boreii6ou.

Paznen 17. O0mas

buzndeckas 4 4 - TK17 VK-7.2,31, V1, Bl
OJITOTOBKA.

Paszien 18. Jlerkas 4 4 | - | TKIS | VK-7.2,31,V1,BI
aTJICTHKA.

3ayer 0 0 0 OM 6 YK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 6 cemecTp 14 14

Paznen 19. ®yr6on. 4 4 - TK19 VK-7.2,31, Y1, Bl
Pasnen 20. Jlerkas 6 6 | - TK21 VK-7.2,31,V1, Bl
aTJIeTHKA.

Paznen 21. Obmas

buznueckas 4 4 - TK20 VK-7.2,31, V1, Bl
IOJITOTOBKA.

3ayer. 0 0 0 OM 7 YK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 7 cemecTp 14 14

Pasnen 22. .| TK2 | VK72,31,V1,BI
Boaneii6oa.

Paznen 23. Obmas

buszndeckas 4 4 - TK23 VK-7.2,31, V1, Bl
MOJITOTOBKA.

Paspen 24. Jlerka 2 2 | - TK24 VK-7.2,31, Y1, Bl
aTJIeTHKA.

3auer OM 8 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 8 cemectp 10 10

HUTOT'O 328 258 | 70

3.3. Conep:xaHue QU CHUNINHBI
Pasnen 1. Jlerkas atieTuka
VYrpaxHeHuss I pa3BUTHS OBICTPOTHI W KOOPAWHAIIUH

Tema 1.1.

nexkennii. / [13 / CPC.




Tewma 1.2. Cnernuansabie OeroBbie U IPBLKKOBEIE yripaxHeHus. / [13 / CPC

Tema 1.3. O6yueHue TexHuke Oera Ha KopoTkue auctaniuu 60 u 100m. / 113

Tema 1.4 O6yuenue Texuuke 6era Ha auctanuuu 200 u 400m. / I13 / CPC

Tema 1.5. O0yueHue TexHuke Oera Ha cpeaHue aucTtaHiuu (ber Ha 1.2 u
3xm). /113 / CPC

Tema 1.6. BplnoaHeHHEe KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB B Oere Ha KOPOTKHE U
cpeanue auctanuuu. / I13.

Paznen 2. O0mas ¢puzmdeckas moaAroTOBKa.

Tema 2.1. BoimonmHenue QU3NYECKUX YHPAKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIINUX
o01ieMy 0310pOoBIIeHHIO opranm3Ma. / I13.

Tema 2.2. BpimonHeHWe KOMIUIEKCOB  (DU3MYECKUX  YIPaKHEHUH,
CHOCOOCTBYIOIICH O0IIeMy YKpEIJICHHIO OMOPHO-ABUTATENbHOIO —armapara,
CEPJACYHO-COCYAUCTOM U ApixaTenbHoi cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.3. O0Oyudenue cpeacTBaM (HU3HMUECKON KYIbTYpbl, HAMPABICHHBIX Ha
CHJIBI U CHJIOBOM BBIHOCIUBOCTH cTyaeHTOB. / [13 CPC.

Tema 2.4 O0yuyenue Texnuke yennounoro oera. / I13 / CPC.

Tema 2.5. BrolnonHeHre KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB IO CHJIOBBIM
ynpaxkuenusim. /I13.

Pa3zpnen 3. backer6ou.

Tema 3.1. OOyueHue nepeB>KEHUsIM, OCTaHOBKaM, nippbkkam. / 113 / CPC

Tema 3.2. OOyueHue nepenayaM ABYMsI pyKaMu OT TPyIH, ABYMsI pyKaMu
ceepxy. / 113 / CPC

Tema 3.3. OOyuyeHue nepegadyaMm ABYMsI pyKaMU CHHU3Y, OJHOM PYKOH OT
mieya. / 113

Tewma 3.4. OO0yuenue nepeaadu Msiua OJHOM PYKOHM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOH «KPIOKOM», CKphITas nmepenaya. / 113

Tewma 3.5. O6yuyenue texuuke BegaeHus msiga. / [13 / CPC

Tema 3.6. O0yuyenue Texnuke 6pocka msya. / I13.

Paznen 4. Boneii6o:.

Tewma 4.1. Yopaxxuenus 11t pa3BuTusi ObICTpOTHI U THOKOCTH. / [13.

Tema 4.2. YnpaxHeHus Juisi BOCIUTaHUS CKOPOCTHBIX KauecTs. / [13.

Tewma 4.3 O0yueHue CToMKe U nepeMelleHusIM Boendonucta. / 113

Tema 4.4. OOyyeHue TeXHHMKE NpHeMa U MepeJayd Msdya CBEPXY IABYMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.5. OOyuyeHue TEXHUKE MpUEMa M TEpelaud Ms4a CHU3Y JBYMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tewma 4.6 Huxnsist u BepxHsis npsimas nonaya msiva. / 113 / CPC.

Tewma 4.7. BeinmosmHeHUE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB TI0 BOJIEHOOMY.

Paznen 5. O0mas ¢puszndeckas moaroToBka
Tema 5.1. BoimonmHenue ¢u3nyYecKux yHpaKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIINX
o011eMy 0310poBIIeHHIO opranmu3Ma. / I13.



Tema 5.2. CoBepieHCTBOBaHHE KOMIUIEKCOB (DHU3HUECKUX YIPaKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIUX OOLIEMY YKPEIUICHHUIO OIOPHO-IBUTATEIbHOIO — armapara,
CEPJACYHO-COCYAUCTOM U AbIxaTenbHol cuctem. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOyueHue TEXHHKE BBINOJHEHUS  OOIIEPA3BUBAIOLIUX
yhpakHeHui Ha Mecte U B aBuxenuu. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBeplIEHCTBOBAHHWE TEXHUKU BBINOJHEHUS YIPAKHEHUUA C
coOcTBeHHBIM BecoM. / 13

Tema 5.5 O0yuenue TexHuke NpbbkKaM B UTHHY ¢ mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. BrimonHeHWe KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB 10  CHUJIOBBIM
ynpaxHerusiM. / [13.

Tewma 6. Jlerkas aTieruka.

Tema 6.1. CoBepiieHCTBOBaHHS TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE NUCTAHIINH. /
[13 / CPC.

Tema 6.2. CoBepilleHCTBOBAHME TEXHUKH Oera Ha CpeIHUE TUCTaHIUU
(xpoccossiit 6er). / 113 / CPC.

Tema 6.3. OO0yuyeHue TexHuke Toakanus siapa. / I13.

Tewma 6.4. OO0yuyeHue TexHuke MeTaHus rpaHatol. / I13.

Tema 6.5. O0y4yeHue TeXHUKE MPbLKKaM B JUTMHY ¢ pa3bera. / [13.

Tema 6.6. KoHTposbHBIE «IKCHpecc» - TECThl MO 0OehU3nIecKo
noarotoske. / 113

Paznen 7. ®yr6o01I.

Tema 7.1. O0yuenue TexHuke Benenus msya. / [13 / CPC.
Tema 7.2. O0yuyenue Texuuke octranoBku msya. / 113 / CPC.
Tema 7.3. O0yuenue TexHuke ynapa mno msay. / 13 / CPC.
Tewma 7.5. BeinonHeHue KOHTPOIBHBIX HOpMATUBOB. /I13.

Paznen 8. O0mias ¢us3ndeckast moAroToBKa

Tema 8.1. OOydyeHue TEXHUKE BBITIOJHEHUS YNPAXKHEHUSIM C (UTHEC
Mstaamu 1 dcnauaepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBaHWE TEXHHKH  BBITIOJHEHUS  OOIIWX
pa3BUBAIOIINX YIIpakKHEHUH B ABMkeHUH U Ha mecte. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOyueHHe TEXHUKE BBIMOIHEHUS YIIpaxHEHUsIM ¢ rupeid. / 113

Tema 8.4. CoBepHICHCTBOBAaHME TEXHHMKE BBINOJHEHUS YIPAXHEHUN C
otsromenueM. / I13 / CPC

Tema 8.5. KoHTpoJbHBIE <«BKCIpecc» - TECThl MO 00mehru3ndecKon
noarotroske. / 113

Paznen 9. backer6o:1.

Tema 9.1. OOydeHrne TEXHUKE BEICHUS MsS4a B COUYCTAHUU C JPYTUMH
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOydeHune TexHUKe OpOCcKa Ms4a OJJHOW PYKOMH OT Iiedya ¢ MecTa,
B nipeikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. OOyuyenue ¢puHTaM B COUETaHHUH C ApyrumMu mpuemamu. / 113



Tema 9.4. O6yuenue nepegaun Ms4ya OJHOU PYKOW OT rOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM pYKOHM «KpIOKOM», CKpbITas nepegaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOydeHHe TEXHUYECKHM JCHCTBUSM HMIPOKOB B HAIAaJICHUH,
OCTaHOBKaM, IOBOpPOTaM, npbbkkaM. / [13

Tema 9.6. KoHTposibHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO 0oOehU3nIecKon
nmoaroroske. / 113

Pasnen 10. BoneiiOou.

Tema 10.1. CoBeprieHCTBOBaHME TEXHUKU MMPUEMA U NIEPENAYN MsI4a CBEPXY
nsyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.2. CoBeplI€HCTBOBAHWE TEXHUKU NPUEMA U MEPEayu Msda CHU3Y
nsyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.3. OOyueHHne TEXHHKE MEpeJayd MsA4a CBEPXY ABYMS PYKaMHU C
nepemMenienuem. / 113

Tema 10.4. CoBepieHCTBOBaHUE HUKHEN M BEPXHEU MPSAMON MOAa4YM Ms4a.
/ T13.

Tema 10.5 OOyueHune TeXHUKE HAIaJAAIOIIET0 yiapa 1 OJIOKUPOBaHUS.

Tema 10.6. BoinosiHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 110 BOJIEHOOIY.

Paznen 11. O6mias ¢pusznyueckas moJAroToBKa

Tema 11.1. OOyueHuwe ympaKHEHHMSIM Ha TpPEHAXEpaX U CHEHUATBbHBIX
ycrpomctax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOyueHHEe TEXHUKE BBINOJHEHUS TOIYKA ABYX TUPb OT Ipyau. /
I13.

Tema 11.3. OOyueHue TEXHUKE BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUN ¢ (PUTHEC MSIYaMU
u scnianziepom. / I13 / CPC.

Tewma 11.4. OOy4eHre TEXHUKH BBIMIOTHEHUS YIPAXKHEHUN co 1mtanroi. / 113
/ CPC.

Tema 11.5. CoBepllleHCTBOBAaHUE TEXHUKHU BBINIOJHEHUSI MaxOB NEPEXBATOB,
rupu. / [13.

Tema 11.6. KoHTposbHBIE <«BKCHpecc» - TECThl MO 0O0ImedU3nIecKoi
noxroroske. / I13.

Paznen 12. Jlerkaga atieruka

Tema 12.1. OOyuenue Texnuke 3cradernoro oera. / I13 / CPC

Tema 12.2. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKHU MPbDKKA B JUIMHY ¢ pazoera. / 113
/ CPC

Tewma 12.3. CoBeplilieHCTBOBaHHWE TEXHUKU HAa KOPOTKUE AucTtanuuu. / [13

Tema 12.4. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH Oera Ha CpeaHUue JUCTaHIINH. /
[13/ CPC

Tewma 12.5. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKHU MeTaHusl rpaHaThl. / [13

Tema 12.6. KoHTposmbHBIE <«BKCIpecc» - TECThI MO 0OmEedU3nIeCKOM
nojroroske. / I13.

Pasnen 13. Jlerkad atieruka



Tema 13.1. CoBepiieHcTBOBaHME TEXHUKU dcTadeTHOro Oera. / I13.

Tema 13.2. CoBepiiieHCTBOBaHNME TEXHUKHU MPBIKKA B JJIMHY ¢ pazoera. / [13.

Tema 13.3. CoBepIieHCTBOBaHHE TEXHUKU Ha KOPOTKHUE AUCTaHIuH. / [13.

Tema 13.4. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH Oera Ha CpeaHUe JUCTAHIIMH. /
I13.

Tema 13.5. KoHTpoJIbHBIE <«3KCIpecc» - TECThl IO 00IehUu3ndecKon
nmoaroroske. / I13.

Paznen 14. O6mas ¢puszndeckas moAroTOBKa

Tema 14.1. CoBepuIeHCTBOBAaHUE TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAKHEHUN IS
MBI crudaTenei pyk. / 113

Tema 14.2. CoBeplICHCTBOBAaHUE TEXHUKU BBINOJIHEHHUS YNPaKHEHUW Ha
TpEeHaXepax M CHEHUAIbHBIX YycTpoicTBax. (COBEpPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU
BBITNIOJIHEHMSI TOJIYKA ABYX TUpb OT Tpyau. / 113

Tema 14.3. CoBeplieHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBIMIOJHEHUS YHNPAXKHEHUN s
MbII TysnoBuma. / I13.

Tema 14.4. KoHTposbHBIE <«BKCHpPECC» - TECThl MO 0O0IedU3nIeCKOM
nojaroroske. / 113

Pasnen 15. backer0os.

Tema 15.1. OOyuyeHHe TEXHUYECKUM JIEUCTBUAM WUIPOKOB B HaNaJeHUU,
OpockaMm, JgoOuBaHusiM. QOOyyeHHWE TaKTHYECKUM JEUCTBUSIM HWIPOKOB B
HaIaJIcHUM, UHAUBUIyaIbHbIE ACHUCTBUS C MsTYOM U 0e3 Msua. / 113

Tema 15.2. OOyueHHe TaKTHUYECKUM JICHUCTBUSIM UIPOKOB B 3alllUTE,
uHauBUAYyalbHbIe. OOyueHHEe TaKTUYECKUM JEHCTBUSIM WTPOKOB B HamNajeHUU,
rpynmnoBbie B3auMoJeUcTBUS. OOyueHHE TAKTUYECKUM JEUCTBUSIM WIPOKOB B
3aIlMTe, TPYNIOBbIC M KoMaHaHbIe. / [13

Tema 15.3. KoHTposbHBIE <«BKCOpEcc» - TECThl MO 0OMEedHU3NIECKOM
noaroroske. / I13

Pa3nen 16. Boxeitbon.

Tema 16.1. CoBeplilleHCTBOBaHUE TEXHUKH IIPUEMA U TIEpEAAUYHN MA4a CBEPXY
nByms pykamu. / I13.

Tema 16.2. CoBEPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKHU IEPENAYA MAYA CBEPXY ABYMS
pykamu ¢ nepemenienueM. / I113.

Tema 16.3. CoBepilieHCTBOBAaHME HUKHEN U BEpXHEH MpsIMOM Mojauu msya.
/ 113.

Tema 16.4 CoBepuieHCTBOBAHME TEXHUKM HaNaJarmoUIero yaapa u
osokupoBanus. / I13.

Tewma 16.5. BrimonHeHne KOHTPOIBHBIX HOPMATUBOB 1O Boseibomy. / T13.

Paznen 17. O6mias ¢pusznyueckas moAroToBKa.

Tema 17.1. CoBepllleHCTBOBAHUE TEXHUKH BBINIOJHEHUS YIPAXKHEHUN Ha
TpeHaXKepax M CHeHaIbHBIX ycTpoiicTBax. / [13.

Tema 17.2. CoBeplIeHCTBOBaHHWE TEXHHMKH  BBIIOJHEHHS  OOIIUX



pa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUH B JABMKEHMM W Ha Mecte. COBEpIIEHCTBOBAHHE
TEXHUKHU BBITTOJHEHUSI YIIpaKHEHUSIM co mmTanroi. / I13.
Tema 17.3. CoBepllleHCTBOBAHME TEXHUKH BBIMOJHEHUS YINPAXKHEHUN CO
mranrou u rupeit. / I13.
Tema 17.4. KOHTpOJBHBIE «IKCIPECC» - TECTHI MO 00IedU3nIecKon
rmoaroroske. / I113.

Paszpnen 18. Jlerkas amieruka

Tema 18.1 CoBeplIeHCTBOBaHHE TEXHUKHM Ha KOPOTKHE U CpEIHHE
muctanmu. / [13.

Tema 18.2. KoHnTponbHbIe «3KCIpecc» - TeCThl Mo 00medu3nueckon
noaroroske. / I13.

Paznen 19. dytooq.

Tema 19.1. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH BEACHUS U OCTAaHOBKHU Msya. / [13.

Tema 19.2. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKU MIEPEaYu Ma4a U yJapa 1o Msuy.
/ 113.

Tema 19.3. . KoHTpoJbHBIE «3KCIPECC» - TECThl MO 00IIePU3nIECKON
noarotoBke. / [13.

Paspnen 20. Jlerkas amiieTuka.

Tema 20.1. Pa3ButHe OCHOBHBIX (Qu3MYecKuX KadecTB. CrnenuanbHbIe
OeroBbl€ U MPBLKKOBBIE yrpakHeHus. / 113

Tema 20.2. KoHTposbHBIE <«BKCHpECC» - TECThl NO OOIE(HU3NIECKOM
noxaroroske. /113

Paznen 21. O6mias ¢pusznueckas moJAroToBKa

Tema 21.1. OOy4yeHue TEXHUKE BBITIOJIHCHUS YHPAKHEHUN JJISI MBIIII]
crubareneii pyk. CoBEpIIEHCTBOBAaHME TEXHUKHU BBITIOJHEHHUS YNPAXXKHEHUU Ha
TpeHaXXepax M CHeHaIbHBIX ycTpoiicTBax/ 13

Tema 21.2. KoHTposbHBIE <«OKCHpECC» - TECThl MO 0O0ImEedU3nIeCcKOM
nojaroroske. / 113

Paznexn 22. Bonenboi.

Tema 22.1. CoBeplICHCTBOBAaHWE WHAWBUIYAIbHBIX U  TPYIIOBBIX
TaKTHYECKUX JCHCTBUM, TEXHUYECKUX MPUEMOB (mepeaad, mnojay, Hamagarouux
yAapoB, OJJOKUPOBAHMS).

Tema 22.2. . KOHTpOJIbHBIE «OKCIIPECC» - TECThl MO 00Iehru3nIecKon
nonroroske. /113

Paznen 23. O6mas pusnyeckas moaroToBKa.

Tewma 23.1. CoBepiiieHCTBOBaHHE OCHOBHBIX (hu3nveckux kadecTs. /I13.

Tema 23.2. . KoHTponbHBIE «IKCIPECC» - TECTHl MO OOMEPHU3NIECKOM
noxaroroBke. / I13.



Pazgen 24. Jlerkas atieTuka.

Tema 24.1. Pa3BuTue OCHOBHBIX (u3nueckux kadecTB. CreruaabHbIe
OeroBbI€ U NMPBLKKOBBIC yIpaxkHeHus. / 113

Tema 24.2. KoOHTpOJIbHBIE <«AKCIpPECC» - TECThl IO 00IehU3ndecKon
nmoaroroske. /113

3.4. TemaTuyecKkni MJIAH NPAKTHYECKUX 3AHATHI

Pasnen 1. Jlerkas atieTuka

Tema 1.1. VYnopaxueHus s pa3BUTHA OBICTPOTBI U KOOPAHHALIMH
nexkenni. / 13 / CPC.

Tema 1.2. CnenuanbHbie 6eroBbie U NpblkKoBbIe yripaxHeHus. / [13 / CPC

Tema 1.3. O6yueHue TexHuke 6era Ha KopoTkue auctaniuu 60 u 100m. / 113

Tewma 1.4 O6yuenue Texnuke 6era Ha auctanimu 200 u 400m. / I13 / CPC

Tema 1.5. O0yuenue TexHuke Oera Ha cpeaHue auctaniuuu (6er Ha 1.2 u
3xm). /113 / CPC

Tema 1.6. BplnosHEeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTUBOB B O€re Ha KOPOTKUE U
cpeanue auctanuuu. / 113.

Paznen 2. OOmas gusznueckas moJaroToBka.

Tema 2.1. BblnonHenwe (U3NUECKUX YHOPaXHEHUH, CHOCOOCTBYIOIIUX
o011ieMy 03/10pOBJICHUIO opranu3ma. / I13.

Tema 2.2. BpINOJHEHHWE KOMIUIEKCOB  (PU3MYECKUX  YHPAKHEHHI,
CIIOCOOCTBYIOIIEH 00IIeMy YKPEIUICHHIO OIMOPHO-ABUTATEIbHOTO  armapara,
CEPACYHO-COCYAUCTOM U aApixaTenbHoi cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.3. O0Oydenue cpeacTBaM (HU3HMYECKON KyIbTYpbl, HAMPABICHHBIX Ha
CHJIBI U CHJIOBOM BBIHOCITUBOCTH cTyaeHTOB. / [13 CPC.

Tewma 2.4 O6yuyenue Texnuke yennouynoro oera. / I13 / CPC.

Tema 2.5. BbINnojsHEHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB IO CHUJIOBBIM
ynpaxkaenusim. /113.

Pa3nen 3. backer6oi.

Tema 3.1. OOyuyeHue nepeaBUKEHUAM, OCTaHOBKaM, npbsikkam. / I13 / CPC

Tema 3.2. OOyueHue nepenayaM ABYMsI pyKaMu OT TPYAH, JBYMSI pyKaMH
ceepxy. / 113 / CPC

Tema 3.3. OOyueHue mepegayaM JByMs pyKamHu CHHU3Y, OJHOM pPyKOW OT
wieyva. / I13

Tema 3.4. O6yueHue nepegaun Ms4ya OJHOU PYKOW OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOH «KPIOKOMY, CKphITas mepenaya. / [13

Tema 3.5. O6yuenue Texuuke Benenus msya. / [13 / CPC

Tema 3.6. O6y4yenue Texnuke 6pocka msya. / I13.

Pasznen 4. Boneibo.
Tema 4.1. Ynpaxxnenus 11 pa3BuTusi ObIcTpoThl U THOKOCTH. / [13.
Tema 4.2. YnpaxueHus Jyisi BOCUTaHUS CKOPOCTHBIX KauecTs. / [13.



Tewma 4.3 O0y4eHue CTOMKe U MepeMeIIeHnusM BoJieioonucra. / 113

Tema 4.4. OOyyeHue TeXHHMKE NpHeMa M TMepeJadd Msdya CBEPXY ABYMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.5. OOyueHue TEXHUKE MpUEMa M TEpelaud Ms4a CHU3Y JBYMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.6 Huxnsist u BepxHsis npsimas nojnaya msiva. / 113 / CPC.

Tema 4.7. BeinoJiHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB MO BOJICHOOITY.

Paznen 5. OOmas gusznueckas noaroToBkKa

Tema 5.1. BoimonmHenue QU3MYECKUX YHPAXHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIIUX
o01ieMy 0310poBIIeHHIO opranmu3Ma. / I13.

Tema 5.2. CoBepieHCTBOBaHHE KOMIUIEKCOB (DHU3HUECKUX YIPaKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIONUX OOIIEMYy YKPEIUICHHIO OIOPHO-IBUTATEIIBHOTO — armapara,
CEPJACYHO-COCYAUCTOM U ApixaTenbHol cuctem. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOydyeHue TEXHHUKE BBINOJHEHHUS  OOIEepa3BUBAIOIINX
yhpakHeHuit Ha MecTe U B aBumxenuu. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBeplICHCTBOBAaHHWE TEXHUKU BBINOJHEHUS YIPAKHEHUNH C
coOcTBeHHBIM BecoM. / 13

Tewma 5.5 O0yuyeHue TexHuke npbixkkam B 1auny ¢ mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. BrolnonHeHre KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB IO  CHJIOBBIM
ynpaxxkaenusim. / 113.

Tema 6. Jlerkas atnmeruka.

Tema 6.1. CoBepiieHCTBOBaHMS TEXHUKU Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHIMH. /
I13 / CPC.

Tema 6.2. CoBeplIEHCTBOBAHME TEXHUKM Oera Ha CpeIHuE IUCTaHUUU
(xpoccossiii 6er). / 13 / CPC.

Tema 6.3. O0y4yenue TexHuke Toakanus siapa. / I13.

Tewma 6.4. O0yueHue TexHuke MeTaHus rpaHatsl. / I13.

Tema 6.5. OO0y4yeHue TeXHUKE MPbLKKaM B JUTMHY ¢ pa3dera. / [13.

Tema 6.6. KoHTposnbHBIE «IKCHpecc» - TECThl MO OOehU3NIeCKOM
nojroroske. / 113

Paznen 7. ®yr6o01I.

Tema 7.1. O0yuenue TexHuke Benenus msya. / [13 / CPC.
Tewma 7.2. O0yuyenue Texuuke octranoBku msiva. / 113 / CPC.
Tema 7.3. O0yuenue TexHuke yaapa mo msay. / I[13 / CPC.
Tewma 7.5. BeinosHEeHHUE KOHTPOJIBHBIX HOpMATUBOB. /I13.

Paznen 8. O0mas ¢puzndeckast moAroToBKa

Tema 8.1. OOydyeHue TEXHUKE BBITIOJHEHUS YIPAXHEHUSIM C (UTHEC
Mstaamu 1 acnauaepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBAaHWE  TEXHHKH  BBIIIOJHEHUS  OOIIHX
pa3BUBAIOIINX YIIpaXHEHUH B ABMkeHUH U Ha mecte. / [13 / CPC

Tewma 8.3. OOydeHHe TEXHUKE BBIMOTHEHUS YIIPaXXHEHUsIM ¢ Tupei. / [13



Tema 8.4. CoBEpIICHCTBOBAHME TEXHHUKE BBIIOJHEHHS YIPAXKHEHUH C
otsromenueM. / [13 / CPC

Tema 8.5. KoHTposibHBIE <«3KCIpecc» - TECTbl MO  0OUIePU3NUECcKOit
nmoaroroske. / 113

Pasznen 9. backerOout.

Tema 9.1. OOyueHue TEXHUKE BEACHHUA MsA4a B COUETAaHUM C JPYTUMU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyueHue TexHuKe OpocKa Ms4a OJHOM PYKOW OT Iie4a ¢ MecTa,
B ipbikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. Obyuenue puHTaM B COYETAaHUU C APYTUMU TipueMamu. / 113

Tema 9.4. O6yuenue nepegaun Ms4ya OJJHOU PYKOU OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOH «KpPIOKOM», CKpbITas nepenaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOyueHue TEXHHYECKUM JECHCTBUSIM HUIPOKOB B HalaJCHUH,
OCTaHOBKaM, IIOBOpOTaM, npbikkam. / [13

Tema 9.6. KoHTponbHBIE «IKCHpecc» - TeCThl MO 0OmehU3nIecKo
nojaroroske. / 113

Paznen 10. Boneiibomn.

Tema 10.1. CoBepuieHCTBOBaHME TEXHUKH MIPUEMA U NIEPENAYN MsI4a CBEPXY
neyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.2. CoBepuIeHCTBOBAHNE TEXHUKH MPHUEMA U MEPEAAYM MsYa CHU3Y
nsyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.3. OOydeHne TEeXHHKE IMeEpeJayd Ms4ya CBEPXY ABYMS PYKaMHU C
nepemMemienuem. / 113

Tema 10.4. CoBeprieHCTBOBaHME HMKHEN M BEPXHEU MPSAMOU MOAAYM Ms4a.
/ T13.

Tema 10.5 OOydeHne TEXHUKE HAMAIAIONIETO yaapa U OJIOKHUPOBAHMUS.

Tewma 10.6. BoinonHeHne KOHTPOIBHBIX HOPMATHUBOB 10 BOJICHOOITY.

Paznen 11. O6mias ¢pusznueckas moJAroToBKa

Tema 11.1. OOyyeHue ympakHEHHSIM Ha TpEHAXXEpax M CIENUATbHBIX
ycrpoiictBax. / I13 / CPC.

Tema 11.2. OOyueHue TEXHUKE BBINOJHEHUS TOIYKA ABYX FUPb OT Ipy1u. /
I13.

Tema 11.3. OOyueHue TEXHUKE BHIMOIHEHUS YIPAXKHEHUN ¢ (PUTHEC MSTYaMU
u scnianziepom. / I13 / CPC.

Tema 11.4. OOyueHre TEXHUKH BBIMOJHEHUS YIPAXKHEHUN co 1mTanroi. / 113
/ CPC.

Tema 11.5. CoBeplilleHCTBOBAaHUE TEXHUKHU BBIMIOJIHEHUSI MaxOB NEPEXBATOB,
rupu. / [13.

Tema 11.6. KoHTposmbHBIE <«OKCHpecc» - TECThI MO 0OmEedU3nIECKOM
nonaroroske. / I13.

Pasnen 12. Jlerkag atietuka



Tema 12.1. OGyuenue Texunuke sctadernoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBepilieHCTBOBaHHME TEXHUKH MPBDKKA B JUIMHY ¢ pa3oera. / [13
/ CPC

Tema 12.3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKHA Ha KOPOTKUE aucTanmuu. / 113

Tema 12.4. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH Oera Ha CpeaHUe JUCTAHIIMH. /
[13 / CPC

Tewma 12.5. CoBeplilileHCTBOBaHHE TEXHUKU MeTaHus rpaHaThl. / [13

Tema 12.6. KoHTponbHBIE «IKCIpEecc» - TECThl MO 00mmedusnueckoim
noarotoBke. / 13.

Paznen 13. Jlerkas atieruka

Tewma 13.1. CoBepieHcTBOBaHME TexXHUKH dcTaderroro Oera. / I13.

Tema 13.2. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKH MPBDKKA B JJIMHY C pazoera. / [13.

Tema 13.3. CoBepIieHCTBOBaHHE TEXHUKU Ha KOPOTKHUE AUCTaHIMH. / [13.

Tema 13.4. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera Ha CpeIHUe AUCTAHIIUH. /
I13.

Tema 13.5. KoHTposbHBIE <«BKCHOpecc» - TECThl MO 0O0IedU3nIecKoi
noaroroske. / I13.

Paznen 14. O6mias ¢pusznyueckas HoJAroTOBKa

Tema 14.1. CoBeplICeHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBIIIOJHEHUS YNPAKHEHUN IS
MBI crudateneit pyk. / 113

Tema 14.2. CoBeplICHCTBOBAaHWE TEXHUKH BBIIIOJHEHUS YIPAXHCHHU Ha
TpeHaXXepax M CHEeHHAIbHBIX YycTpoicTBax. (COBEpPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU
BBINIOJIHEHUS TOJIYKA JIBYX TUpb OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBeplICEHCTBOBAHHE TEXHUKH BBIITOJHEHUS YINPAKHEHUM IS
Mbl TysnoBuma. / 113,

Tema 14.4. KoHTposibHBIE <«BKCHpPECC» - TECThl MO 0OIEedU3NIECKOM
noaroroske. / 113

Paznen 15. backer6om.

Tema 15.1. OOydeHune TEXHHUYECKUM JEHCTBUSIM WIPOKOB B HAIaJICHUH,
Opockam, nobOuBaHusM. OOyueHHWE TaKTHUYECKHUM JCHCTBUSIM WIPOKOB B
HaraJIeHUH, UHANBUIyaIbHbIE ACHUCTBUS C MsTUOM U 06e3 Msua. / 113

Tema 15.2. OOyueHHe TaKTHUYECKUM JICMCTBUSIM UIPOKOB B 3allUTE,
WHIUBUyaTbHBIe. OOydeHHe TAKTUYCCKUM JICHCTBHSIM HWIPOKOB B HAaIlaJeHUHU,
IpynmnoBbie B3auMojelcTBHs. OOydeHHe TAaKTHYCCKUM JICUCTBUSM WIPOKOB B
3aIuTe, TPYNMNoBbie 1 KoMaHaHbIe. / [13

Tema 15.3. KoHTpoJIbHBIE <«OKCIpecc» - TECThl MO 00mehu3ndecKon
noarotoske. / 113

Paznen 16. Boxeitbon.

Tema 16.1. CoBeplilleHCTBOBaHUE TEXHUKH ITPUEMA U TIEpEAavYr Ma4a CBEPXY
nByms pykamu. / 113.

Tema 16.2. CoBeplIEHCTBOBAaHWE TEXHUKHM IEpeAadyd Ms4a CBEpPXY IABYMs



pykamu ¢ nepemerenuem. / I113.

Tema 16.3. CoBepi€HCTBOBaHME HMKHEN M BEPXHEU MPSAMON MOAAYM Ms4a.
/ 113.

Tema 16.4 CoBepHIeHCTBOBAaHME TEXHUKM HaNaJarolIero yjaapa u
onoxupoBanusi. / [13.

Tema 16.5. BrinonHenne KOHTPOIBHBIX HOPMATUBOB MO Boseibomy. / I13.

Paznen 17. O6mas ¢pusznueckas IOAroTOBKa.

Tema 17.1. CoBeplIeHCTBOBAaHME TEXHUKH BBINOJIHEHUS YNPA)KHEHUA Ha
TpeHaXKepax U CleluaIbHbIX ycTpoicTBax. / [13.

Tema 17.2. CoBeplHIEHCTBOBAaHUE TEXHUKU  BBIMOJHEHHUS  OOIIUX
pa3BUBAIOIIMX YNPAKHEHUH B JBHKEHMM W Ha MecTe. (COBEpILIEHCTBOBAHUE
TEXHUKH BBITTOJTHCHHSI YIIPAXKHEHUSIM co mtanroi. / I13.

Tema 17.3. CoBeplI€HCTBOBAHME TEXHUKHU BBITIOTHEHUS YIPAXHEHHU CO
mTanrou u rupen. / I13.

Tema 17.4. KOHTpOJBHBIE <«OAKCIpPECC» - TECThl MO OOIIEHUIUIECKOM
nojaroroske. / I13.

Paznen 18. Jlerkas atneruka

Tema 18.1 CoBepuieHCTBOBaHME TEXHUKM HAa KOPOTKHE U CpEIHUE
muctanuuu. / 113.

Tema 18.2. KoHTposibHBIE «3KCIpecc» - TECThl MO O0HIePU3NUECKOU
noarotoske. / I13.

Paznen 19. ®ytoos.

Tema 19.1. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKU BEJACHUS U OCTAaHOBKHU Msua. / [13.

Tema 19.2. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKU MEPENaYu MA4a U yJapa 1o Msdy.
/ T13.

Tema 19.3. . KoHTposnbHBIE «3KCIIPECC» - TECThl MO 00IIePU3nIECKOn
nojroroske. / I13.

Paznen 20. Jlerkas atneruka.

Tema 20.1. PasButne OCHOBHBIX (u3nyeckux kadecTB. CreruanbHbIe
OeroBble U MPBLKKOBBIEC ynpaskHenus. / 113

Tema 20.2. KoHTpOJIbHBIE <«OAKCIpPECC» - TECThl MO 00mehUu3ndecKon
noaroroske. /113

Paznen 21. O6mas pusnueckas moaroToBka

Tema 21.1. OOy4yeHHE TEXHUKE BBINOJHEHUS YMNPAKHEHUWA JI MBI
crubareneii pyk. CoOBEpIICHCTBOBAaHME TEXHWUKHU BBHITIOJHEHHUS YNPAXKHEHUN Ha
TpeHaXXepax M CHeIHaIbHBIX ycTpoicTBax/ [13

Tema 21.2. KoHTponbHBIE <«OKCHpECC» - TECThI MO 0OmEedU3nIECKOM
nonaroroske. / 113



Paznen 22. Boneiibon.

Tema 22.1. CoBeplICHCTBOBAHHE WHAWBHUIYAIbHBIX U  TPYIIOBBIX
TaKTHYECKUX JCHCTBUM, TEXHUYECKUX MPUEMOB (mepeaad, mnojad, HamaJgarouux
yaapoB, OJJOKUPOBAHMS).

Tema 22.2. . KOHTpOJIbHBIE «BKCIIPECC» - TECThl IO 00Iehru3nIecKon
noaroroske. /113

Paznen 23. O6mas ¢pusznueckas moAroToBKa.

Tema 23.1. CoBeplieHCTBOBaHNE OCHOBHBIX (u3nyeckux kauects. /I13.

Tema 23.2. . KOHTpONBHBIE «IKCIPECC» - TECTHI MO OOMEHU3NIESCKOM
noarotoske. / I13.

Pa3zpnen 24. Jlerkas aTiieTuka.

Tema 24.1. Pa3BuTue OCHOBHBIX (HU3MUYeCKUX KadecTB. CrenuanbHbIe
OeroBble U MPBIKKOBbIE yIpakHeHus. / [13

Tema 24.2. KoHTposibHBIE <«BKCHpPECC» - TECThl MO 0O0IedU3nIeCcKOM
nonroroske. /113

3.5. TemaTu4eckuii IJ1aH JJa0OPATOPHBIX PadoT
JlaHHbIi BUA pabOTHI HE MPEYCMOTPEH YUEOHBIM ILJIAHOM.

3.6. Kypcosoii npoekT /kKypcoBasi padora
JlaHHBI BUA pabOTHl HE MPETYCMOTPEH YU4€OHBIM IIAHOM.

4. OueHnBaHue pe3yJIbTATOB 00y4eHUsI

OneHuBaHue pe3yabTaTOB OOYYEHUS IO AUCIUIUIMHE OCYIIECTBIISIETCS B
paMKax TEKYIEro KOHTPOJISI UM MPOMEXKYTOUYHON aTTECTaIlid, MPOBOJIUMBIX IO
oabHO-periTuHroBoit cucreme (bPC).

[IIxana olleHKH pe3yJbTaTOB OOYYEHUS MO JUCHUTLIINHE:

YpoBeHb chopMUPOBAaHHOCTH
WHINKATOpa KOMIIETEHIIUI

o o Hwuxke o
Bricokuit Cpennuii Hwuzkuit
3aranu- CPEIHETO
Kon Koz POBaHHBIC o1 85 510 100| o1 70 110 84 | 0T 55 10 69 | 0T 0 11O 54
KOMIIe- | MHAMKATOpa pe3ynbTaThl
TEHIMH | KOMIIETEHIIUK | OOydYEHHUS 1O [llxanma oneHnBaHUs
WCIIUILINH HEYI0B-
JHCIT e yOBIIET- 21!
OTJINYHO XOpouro JICTBOpU-
BOPUTCIILHO
TCJIBHO
3a4YTCHO HEC 3a4TCHO

3HaTh: MpaBWIa M CIOCOObI IJIAHUPOBAHUS HMHIUBUAYAJIbHBIX
3aHATUN pa3NUYHOMN 1eneBol HanpasieHHoCTH (31)

- BUJEI OT1inyHO Xopomio Vnosners | Ilnoxo

buzneckux 3HaeT 3HaeT OpUTENBHO | 3HAET
YK-7 VK-7.2 YIPaKHEHH, TEPMUHOJI | TEPMHUHOJ | 3HAET TEPMHUHOJI

TEPMHUHOJIOTHIO, | OTHIO OTHIO TEPMHUHOJ | OTHIO

TEXHUKY U ¢usnueck | pU3MUECK | OTHUIO ¢buznyeck

MOCJIEA0BATENBH | UX ux ¢usmueck | uUx

OCTb yIOpaXXHeH | YOpaXXHEH | UX yrpaxxHeH




BBITTOJTHEHUS Ui, Wi, YIOpaXHEH | UM,
YIIPa)KHEHU; TEXHUKY U | TEXHUKY U | UH, TEXHUKY
- C1I0cO0BI II0CJIEI0BA | IIOCJIEI0BA | TEXHUKY U | U
KOHTPOJIS U TEIbHOCTh | TEJIBHOCThH | IOCJIEI0BA | MOCJIEN0B
OLIEHKHU BBINOJIHEH | BBIMOJIHEH | TEJIBHOCTh | aTEJIbHOCT
¢du3uveckoro ust ust BBINIOJIHEH | b
pasBUTHS U YIPaXXHEH | yIPaXHEH | Ud BBINOJIHEH
¢busnveckoit ui, ui, YIOpaXHEH | Ud
HOJrOTOBJIEHHO | CIIOCOOBI | CIIOCOOBI | Wif, yIpaxHEeH
ctu. (31) KOHTPOJIE | KOHTPOJIE | CIIOCOOBI | Wi,

U OLIEHKH | U OILIEHKH | KOHTPOIA | crocoObl

¢usnueck | ¢pusmueck | M OUCHKH | KOHTPOJISA

oro oro usnueck | y OLICHKU

pa3BuTHs | pa3Butus | OTO busnueck

" " pasBUTUA | oro

dusuueck | ¢pusnueck | 1 pa3BUTHS

oii oif (1)£/I3I/Iqec1< "

MOZTOTOBI | OATOTOBI | O ¢buznveck

enHocTH. | emHOCTH. | L nOTORT oy

€HHOCTHU
HOJIrOTOB
JIEHHOCTH.

YMETh: BBIIOJIHATh KOMIUIEKC (hu3nyeckux ynpaxHeHui (Y1)

Ouenb Xopomo Homyckae | He 3Haer

rpaMOTHO | OJAOMpAeT | T OIMOKU | MOPAIOK
- noxoupaer | u B IoA100pe | MpoBEICH
CaMOCTOSTENBHO | H COCTaBIAC | H ni
COCTaBISATL M | COCTaBisfe | T cocTraBiieH | (huzmyeck
TeXHHYECKH T KOMILIEKC | WU ux
TPABHIBEHO KOMIUIEKC | Bl KOMIUIEKC | yIpa)KxHEeH
BBITIOJTHSITE Bl oOmiepasB | a Ui u
KOMILIEKCHI oOuiepasB | MBaOIIUX | 00ILIEpa3B | MJIOXO
ofliepasuBato | MBAIONIMX | YIP&XHEH | MBAIOIIMX | COCTABIIsE
Iux yIpakHEeH | Ui 1S yIpaxkHeH | T
VIIPaKHEHHUIA; Uit uIst YKpeIUieH | Ui ams KOMILJIEKC
- UCIIONB30BaTh | YKPCIUIEH | Wi YKPCIUICH | BI
(usnueckue nst 3I0pOBbS | UA o0riepasB
yIpaXHEHUS 3I0pOBbS | U 3I0POBBSI | MBAIOIINX
TUTST " npopwiak | u yIpakHEH
NpOoQWIAKTUKU | IpOHIAK | THKH npodunak | ui.
npodeccHonanb | Tuku npodeccu | TUKU
HBIX npodeccu | OHaJMBHBIX | Mpodeccu
3a00IeBaHH. OHANILHBIX | 3200JIeBaH | OHAJIBHBIX
(Y1) 3a0onieBaH | Ui . 3a0oJieBaH

UH. 1505
BJIAJICTh: HaBBIKAMU TPOBENEHUS KOMIUIEKCAa (U3UUECKUX
ynpaxkHeHui ¢ rpynmnoi (B1)
-HaBBIKAaMH OT1inyHO Xopomio Vnosners | Ilnoxo
UCTIOJIb30BAaHUS | BIAJeeT BJIaJieeT OpPHUTENBHO | BiaJeeT
CpeZCTB HaBbIKAMHU | HaBBIKAMU | BJaJi€eT HaBBIKaM
¢buznyeckoro HCIIOJIb30B | UCIIOJIb30B | HaBBIKAMU | U
BOCIIUTAHMS JUI | aHUSA aHus MCIOJIb30B | UCIIOJIB30




COXpaHEHHUs U CpeACTB CpeCTB aHHS BaHUS

YKpEIJIeHUs ¢usnueck | GU3NYECK | CPEACTB CPEICTB
3nopoBbs. (B1) | oro oro buszmveck | pusmyeck

BOCIIUTAH | BOCIIUTaH | OTO oro
ust Ui | us JUIS | BOCIIUTAH | BOCIIMTaH
COXpaHEH | COXpaHeH | us s | U s
ust u | us U | COXpaHEeH | COXpaHEH
VKPEIUICH | YKpeIUIeH | Hs U | us u
usi ust VKPEIUICH | YKpeIUICH

3I0POBbS. | 3I0OPOBBS. | WS us
3JI0POBBsSI. | 3IIOPOBBSL.
OyeHku  «OMIAUYHO»  3aCaAyxHCcUBaem  OOVYAIOWUNICS,  OOHAPYHCUBUIULL
68CECMOPOHHee, cucmemamudeckoe u Zﬂy6OKO€ 3HAHUe npocpammroco
mamepuana;, ymeHue C80000HO  BbINOJHAMb  3A0AHUS,  NPeOyCMOMPEHHbLE

NPOSPAMMOL, YCEBOUBUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbII ¢ OONOJHUMELLHOT,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOU, YCEBOUSWIULL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNIUHbL 6 UX 3HAYeHuu O npuobpemaemou npogheccuu, NPOIBUSUUUILL
meopueckue cnocoOHOCMU 6 NOHUMAHUU, UZNONCCHUU U UCNONb306AHUU Y4eOHO20
mamepuana.

Oyenku «xopouwoy 3aciayxcusaenm o0yYaiowuiics, OOHAPYICUBUUIL NOTHOE
3HAHUE NPOSPAMMHO20 MAMEPUATA, YCREUWHO BbINOTHUSUULL NPEOYCMOMPEHHbIE 6
npozpamme 3a0aHUsl, YCEBOUSUWIULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY, PEKOMEHOOBAHHYIO 6
npozpamme,  NOKA3ABWIUL  CUCTEMAMUSUPOBAHHBII — XApAKmMep  3HAHUL — NO
OuCYunuHe u CnOCOOHOCMb K UX CAMOCMOSMENTbHOMY NONOJIHEHUIO U OOHOBIEHUIO
8 X00e NpogeccUoHaIbHOU OessmealbHOCMIL.

Oyenxu «V008IEMBOPUMENLHO» obyuarowuiics,

06Hapy9fcu8muﬁ 3HAHUA OCHOBHO2CO yue6H0-np02paMMH020 mamepuaia 6 06’b€ﬂ/l€,

3acnyacueaem
HeoOxXooumom Ons  OanvHeliwiel yuebbl U  npeocmosujei.  pabomol
CNeYUATbHOCMU, CNPABAAIOWUNCA C 8bINOJHEHUEeM 3A0aHUll, NpeoyCMOmMpeHHbLX
npocpammou, PEKOMEHOOBAHHOLL

no

3HAKOMbIUL ~C  OCHOBHOU  JUmMepamypou,

npoepammoi. Kax npaeuno, oyenka «y0061emeopumenvHoy 6blCMAas/Isemcs
00yuaOWUMCs, OONYCMUBWUM NOSPEUWHOCMU 6 omeéeme HA IK3AMeHe U Npu
BbINOJIHEHUU  DK3AMEHAUYUOHHBIX 3A0AHUll, HO 001a0arWuUM HeoOX00UMbIMU

SHAHUAMU 0I5 UX YCMPAHEHUS NOO PYKOBOOCHBEOM NPenooasameis.

Oyenka  «HeyOOBNEeMBOPUMENbHOY  BbICIABAAEMCS  00yuaruemycs,
oOHapydcusuieMy npobenvl 6 3HAHUAX OCHOBHO20  Y4ebOHO-NPOSPAMMHO20
mamepuana,  OONyCMUGUIEMY  NPUHYUNUATIbHbIE  OWUOKU 6  GblNOJIHEHUU

npeoyCMOMPEHHBIX NPOCPAMMOLL 3A0AHULL.
OyeHka «3a4meHo» cOOmMEemcmayen KpUmepusim OYeHKY om «OMmaudHoy 00
«Y00871eMBOPUMETLHO .

Oyenka  «He  3aUMeEHOY
«Hey0081emeopUmMeIbHON.

coomeemcmeyem Kpumepusim OUYEeHKU



OleHOYHBIE MaTepUayibl Ui  TPOBEACHUS TEKYIIEro KOHTPOJIS |
MIPOMEXKYTOUHON aTTECTalluM NpHUBEICHBI B [IpuinoxkeHnn Kk pabodeil mporpamme
JTUCIUIIINHEI.

[TonHBII KOMIUIEKT 33JJaHU U MaTepHUaioB, HEOOXOAUMBIX JJIsI OI[CHUBAHUS
pPE3yNbTaTOB 00YUYEHUS 10 UCIHUIUINHE, XPaHUTCS Ha Kadeape pa3zpadoTduka.

5. YueOHO-MeTOoau4YecKoe M MHGOPMAIMOHHOE o0ecTieYeHue JUCIUILTAHBI
5.1. YueOHO-MeTOANYECKOE O0ecreyeHue

5.1.1. OcHoBHas nuTeparypa

1. Bunenckuii, M. S., ®usndeckas KyJbTypa W 3J0pPOBbIH 00pa3 »KU3HU
cTyneHTa : yueOHoe nocooue / M. 5. Bunenckuii, A. I'. 'opmkoB. — Mocksa :
KnoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TekcT : 3IEKTPOHHBIN.

2. 3. T'opuikoB, A. I'., DnekTuBHbIE KypChbl MO (DU3UYECKON KYIbType U
criopty : yueOnuk / A. I'. 'opmikos, A. JI. Bomo6yes, M. B. Epemun. — Mocksa :
KnoPyc, 2023. — 317 c¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TekcT : 27IEeKTPOHHBIH.

3. Teopus u mpakTHKa BoJIelOoOIa: KpaTKuil Kypc : yueoHoe mocooue / I'. P.

HanumoBa, E. B. HeBmepxunkas, WM. E. KonoBaioB [u ap.]. — 2-e¢ wuzsnm.,
crepeotun. — Kazaup : [loBomxckunn ['YOKCuT, 2020. — 195 c¢. — Teker:
ANEKTPOHHBIN //  Jlanb : d2JeKTpOHHO-OMOnMoTeuyHass cuctemMa. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963
5.1.2.JlononHUTENbHAS IUTEPATYpA

1. be3boponoB, A. A. dusmyeckas KyiabTypa: MPaKTUYECKHUE 3AHITHUS IO
oackeroomy / A. A. be3ooponos, C. A. bezboponos. — Cankr-IlerepOypr : Jlans,
2023. — 112 ¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — Texct : snexkTpoHHbii // JlaHb :
ANeKTpoHHO-OnbIMoTeunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

2. bezboponoB, A. A. Ilpaktuueckue 3aHsATHS 1O Bojeibomy / A. A.
be36opomos. — Cankr-Iletepbypr : Jlanp, 2022. — 92 ¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — Texcr : anekTpoHHbIH // JlaHb : 2IeKTPOHHO-OMOIMOTEUHAs CUCTEMA.
— URL: https://e.lanbook.com/book/230432

3. Jlapunenko H.M. OO6mass ¢dusuveckas MOATOTOBKAa:  YueOHO-
METOJMYECKOE MOCOOME I CaMOCTOATEIHLHON PabOThl OOydYarOIIMXCA OYHOU U
3aouHoi ¢opmel oO0yuenus / H. U. JlaBpunenko, Kanununa T. B. — Benukue
Jlyku, 2021. — 96 c. — Tekct: anexkTpoHHbId // JlaHb: 31EKTPOHHO-OMOIMOTEUHAS
cucrema. — URL: https://reader.lanbook.com/book/186428#1 —  Tekcr:
DIIEKTPOHHBIMN.

4. Ckpeirun, C. B., CamocTosiTenbHbIE 3aHSITHS CTYACHTOB IO oOOIIen
busnueckoit moaroroske : yueonoe nocodue / C. B. Ckpoirun, A. JI. FOpuenko. —
MockBa : KuoPyc, 2021. — 177 ¢. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL.:
https://book.ru/book/941856 — TekcT : 3IEeKTPOHHBIN.

5. Meroauka TpeHUPOBKHU B JIETKOW atieTuke : ydeOHoe mocobue / T. II.



https://e.lanbook.com/book/292844
https://reader.lanbook.com/book/186428#1

FOmikeBuy, B. I'. Apomesuy, B. B. Pynenuk [u ap.]. — Munck : BI'YOK, 2021.
— 562 c. — ISBN 978-985-569-532-6.. — Tekct : 3neKTpoHHbIN // JlaHb :
aNeKTpoHHO-O0nbmoTeunas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

6. bapuykoB, . C., ®usnueckas KyJlbTypa: METOAUKU MPAKTUYECKOTO
oOyuenus : yueOHuk / U. C. bapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022. — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL: https://book.ru/book/943968 — Tekct
AJICKTPOHHBIM.

7. @wusnueckas KynbTypa. Ilemarormdeckuii KOHTPOJIb CTYJIECHTOB B
nporecce MPoPECCUOHATBHO-TIPUKIATHON (HU3UIECKON MOATOTOBKH : y4eOHOE
nocobue / T. H. TTo6oponuyk, T. A. Tpudonenkona, O. B. Jlumapenko, T. A.
MapTtupocoBa. — Kpacnosipck : Cubl'Y um. akagemuka M. @. Pemernéna, 2021.

— 122 ¢. — Tekcer : aneKTpoHHBIH // JIaHb : 37E€KTPOHHO-OMOIMOTEYHAs! CUCTEMA.
— URL: https://e.lanbook.com/book/195173

5.2. MapopmanuonHoe odecnedeHne

5.2.1. DNeKTpOHHBIE U UHTEPHET-PECYPCHI

6. Tlopran "OtkpbiToe oOpazoanue" / URL: http://npoed.ru

7. EnuHoe OkHO Jgoctyna K oOpasoBarenbHbIM pecypcam /  URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. [Ipodeccuonanbupie 6a3bl naHHbIX / VHGOpMAIMOHHO-CIIPaBOYHBIE
CUCTEMBI

8. OdurmanbHblii callT MUHHCTEPCTBA HAYKU U BbIcHIEro oopasoanusi PO /
URL: https://www.minobrnauki.gov.r u/

9. Poccuiickas HauroHanbHas oudimoreka / URL: http://nlr.ru/

10. eLIBRARY.RU/URL: www.elibrary.ru

11.  Bcepoccuiickuii (u3KyJIbTypHO-0310pOBUTENbHBIN Komruieke ['TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JInueH3MoHHOE U CBOOOJHO PacHpOCTpaHsIEMOE MPOrPaMMHOE
oOecrieyeHue AUCIUIUINHBI
12. LMS Moodle / URL: https://lms.kgeu.ru/

6. MatepuajbHO-TEXHUYECKOE O0ecnevYeHue 1 CIUTITHHbI

HanmenoBanue Buga| HawmmeHoBaHue yaeOHON

y4eOHOH paboThI ayIUTOPUH, [lepeuens HEOOXOIUMOTO OOOPYIOBAHUS U
CIIeIHATN3UPOBAHHOM TEXHUYECKUX CPEJICTB O0yUCHHUS
nmaboparopuun
[Mpaktnueckne |Kopn. b. Cnoprusnbii 3an| BackerOosbHBIC LIUTHI 2 iT. ),
3aHATHUS (aynuropust Ne 100). BOJICHOOJIbHAS ceTKa (1 mT.),

TUMHACTUYECKUE CTEHKH (4 IIT.), TCHHUCHbIE
ctonel (2 mit.). VMIHBEeHTaph: BOJIEHOONBbHBIE
msun (10 wmT.), Gacker6onbHble Msaun (10
mrt.), ckakanky (10 mrT.), TCHHUCHBIE PAKETKU
(4 mr).



https://e.lanbook.com/book/195173
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TpeHaxepsl (pa3Heie)- (15 mir.), mranra c
KOMIUIEKTOM OJMHOB (2 mIT.), TaHTenu 1,5 Kr.
(10 mt.), 2 kr. — (10 mr.), 3 xr. (10 mT.),
CTOJI JJIsl UTPBI B H/TEHHUC (2 WIT.), paKeTKH
H/Tennuc (10 mr.), My w/Tennuc (20 mT.).
Bbokcepckuil puHr.

[Ipaktnueckue |Kopn. E. 'mmuactudeckuii 3am, [backeT0ompHbIE MUATHI (6 1IT.), CTOHKH U
3aHATUSA OopLoBCKHii 3a1, BOJICHOOJIbHBIE CETKH (1 IT.),
TPEHAKEPHBIH 3411, THP. TUMHAcCTUYeCKue CTeHku (8 1mr.), Tabmio
anekTpuueckoe (2 mr.). lHBeHTaph: HaOUBHbIE
msun 2 kr. (10 mr.), 3 kr. (10 1mT.),
Bosieii0onbHbIe Mstuu (10 miT.), 6ackeTOO0IhHBIC
Msan (10 1mT.), kKoHyChl (6 mT.), 3cTadeTHBIC
namoukun (20 mT.), ckakaiku (20 mT.),
KOBpUKH TUMHacTH4eckue (10 mt.).
TPCHAKEP  KOMIUICKCHBIM,  INTaHra  C
KOMILUTIEKTOM OiuHOB, rantenu 1,5 kr. (10
mwT.), 2 kr. — (10 mr.), 3 kr. (10 mr.), cron
JUISL TPl B H/TEHHUC, pakeTku H/TeHHHC (10
mrt.), Msi4 H/TeHHnC (20 mT.)

CamocrosrenpHas |KomnsioTepHsIil kiace ¢ CrenmanusupoBanHas yueOHast mebens Ha 30
pabora BeixogoM B Muteprer B-600a | mocagounsix  mect, 30  KOMIBIOTEPOB,
TEXHUYECKHE CpeacTBa oOyueHus

(MynbTUME-IUIHBIA MPOEKTOP, KOMIIBIOTED

(HOYTOYK), JKpaH), BHJICOKAMEPHI,

MporpaMMHOE o0ecreyeHne

Crnenuanu3upoBaHHas MeOellb, KOMIIbIOTEpPHAs
TEXHUKA C BO3MOKHOCTBIO BBIXO/Ia B
WutepHer u obecneuenuem gocrymna B UOC,
9KpaH, MyJIbTUMEIUIHBINA TPOEKTOP,
IporpaMMHOe obecrieueHune

YuraapHBIN 341
OuOIIMOTEKH

Yuebnass  aymuropus  ams| Crerp
BBIITOJTHEHUA KypCOBOI'o
npoekta  (KypcoBod paboTel)| y3ppopaHHast MeOerb, KOMIIBIOTEpHAas
_ (yxaselBaeTes NPHM| rexpyxa ¢ BOSMOKHOCTBIO BBIXOA B
mamrn  KP/KIL m  Taxod WuTtepHer u obecriedeHWeM JOCTyna B
ayAHTOpHH) SUNOC, nporpamMmmHoe obecriedeHne

7. Oco0eHHOCTH OpraHu3auuM 00pa3oBaTeJIbLHOH JAeSITeJbHOCTH [JIsl
JIMII C OTPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI 1 HHBAJIUI0B

JIvuila ¢ OrpaHUYeHHBIMH BO3MOXHOCTSAMH 370poBbsi (OB3) M uHBamMIbI
UMEIOT BO3MOYKHOCTh OECHpEMNSATCTBEHHO MEpPEeMENIaTbCsi W3 OJHOro y4eOHO-
71a00paTOPHOTO KOpIyca B IpYroM, MOJHATHCS Ha BCE ATAXKU y4eOHO-Ta00paTOPHBIX
KOPITyCOB, 3aHMMAThCSI B YYEOHBIX M MHBIX MOMEIICHUSX C YYETOM OCOOEHHOCTEU
NCUXO(U3NYECKOTO PA3BUTHS U COCTOSIHUS 37I0POBDSI.

s oOydenus nmun ¢ OB3 v MHBanuI0B, UMEIOLIUX HAPYIIEHHUs] OMOPHO-
JIBUTATEILHOTO amnmnapara, 00ecredeHbl yCIoBUs OeCpensTCTBEHHOTO TOCTyIa BO
Bce yueOHble momemieHus. MHpopmanus o crnenuanbHbIX YCIOBHSX, CO3IaHHBIX
s obywaromumxcss ¢ OB3 u uHBanMIOB, pa3MelleHa Ha caiiTe yHUBEpPCHTETa
www//kgeu.ru. HMmeercs BO3MOXXHOCTb  OKa3aHUS TEXHUYECKOHM  MOMOIIU



http://www.kgeu.ru/

ACCHUCTEHTOM, a TaKXkKe yCIYT CYypIONEPEBOAYMKOB U TU(PIOCYPAONIEPEBOTINKOB.

Jns apgantamuu K Bocmpusatdio JunamMu ¢ OB3 u uHBanugamu c
HapYLIEHHBIM CIIyXOM CIPAaBOYHOT0, y4eOHOro Marepuaia Mo JUCHUILIMHE
00€eCIeYnBalOTCs CIEIYIONINE YCIOBUS:

- s Jydiied  OpUEHTalud B  ayJAUTOPUHU, MPUMEHSIOTCS CUTHAIBI
OTIOBEILICHUS O HavaJie U KOHIIE 3aHATHS (CJIOBO «3BOHOK) MUIIETCS Ha JIOCKE);

- BHUMaHue CaaboCbIlIaero o0yJaromerocs MNpUBIIEKaeTCsl IeaaroroMm
YKECTOM (Ha IJIEYO KJIAJETCS pyKa, OCYIIECTBIIIETCS HEPE3KOE MOXJIONBIBAHUE);

- pasroBapuBas ¢ OOy4aroUIMMCs, TEIarorHYecKuii pabOTHUK CMOTPHUT Ha
HEro, TOBOPHUT $ICHO, KOPOTKHMH TPEIJIOKCHUSIMH, OO0ECredrBas BO3MOKHOCTh
YTEHUS 110 TyOaMm.

Kommencanus 3aTpyHEHUN pPEYEBOTO W HWHTEIUICKTYaJbHOTO Pa3BUTHS
cabOCbIIAIMX 00yYarOIIUXCsl MPOBOAUTCS ITyTEM:

- UCTIOJIb30BAHMSI CXEM, JIMarpaMM, pUCYHKOB, KOMITIOTEPHBIX MPE3CHTAIIHMI
C TUIEPCCHUIKAMU, KOMMEHTUPYIOIUMHU OTACIIbHbIE KOMIIOHEHTHI H300paKeHHUS;

- PEryJsipHOTO TPUMEHEHHUS YNpaXHEHUH Ha Tpaduueckoe BbIIACICHUE
CYIIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB MIPEIMETOB U SBJICHUN;

- obecrieyeHus BO3MOXKHOCTHU JIsi OOYYarOIMIETrocsl MOJIYYUTh aJpPECcHYIO
KOHCYJIBTAIIMIO TI0 3JIEKTPOHHOM MOYTE 110 MEPE HEOOXOTUMOCTH.

Hnst  agantamuu Kk Bochpustdio JunamMu ¢ OB3 u uHBanumamu c
HApYIICHUSMH 3PEHUS CIPABOYHOTO, y4eOHOTO, MPOCBETUTENHCKOTO MaTepHana,
NPETYyCMOTPEHHOIO  00pa3oBaTEIbHOM  NPOrpaMMOd MO  BBIOpAaHHOMY
HaIpaBJIEHUIO MMOATOTOBKU, 00ECIIEYUBAIOTCS CIEAYIOLINE YCIOBUSA:

- BeleTCs ajanTanus O(UIMAIBHOTO caiTa B ceTm VHTEpHET ¢ y4eToM
O0COOBbIX TIOTPEOHOCTEW WHBAIMAOB IO 3pPEHUIO0, OOECIEUMBACTCS HaIUYUE
KpynHOIIpUGTOBOM CIIpaBOYHON MH(DOPMALIMK O PACTIUCAHUU YUE€OHBIX 3aHSITHH;

- IeIarOTUYECKUii  pabOTHUK, €ro coOeceqHUK (MpU HEOOXOTUMOCTH),
MPUCYTCTBYIOIIUE HA 3aHATUH, TMPEACTABISAIOTCS OOy4YalomMUMCs, TpPU ITOM
KQKJIbIM pa3 Ha3bIBaCTCS TOT, K KOMY TMeJaroruueckuii paboTHUK oOpaiaeTcs;

- IEUCTBHSI, JKECTHI, TIEPEMEIICHUS TEeIarorTnYecKoro paboTHUKA KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTUPYIOTCS;

- meyatHas uwHGOpMAIUS TMPENoCTaBIsieTcsl KpynHbIM mpudTom (o1 18
MYHKTOB), TOTAJILHO 03BYYHBAETCS,

- obecnieunBaeTcss HEOOXOAUMbIN YPOBEHb OCBELIEHHOCTH MOMEUIEHUH;

- MPEOCTABISIETCS BO3MOXHOCTh HCIOJIb30BaTh KOMITBIOTEPHI BO BpeMs
3aHSATUN U MPABO 3alUCH OOBSICHEHHUH Ha AUKTOMOH (IO JKEJIAaHUIO0 00YUJarOIIUXCs).

dopma NPOBEACHHUS TEKYLIEM MW NPOMEXKYTOYHOW AaATTECTAUMH IS
obOyyaromuxcs ¢ OB3 1 UHBaIMAO0B onpenensseTcs neJarorndeckuM paboTHIKOM B
COOTBETCTBUM C y4eOHbIM T1aHoM. [Ipu HeoOxomumocTu oOyudaroniemycst ¢ OB3,
WHBAIUAY C YYETOM WX HHIAUBUAYAJIbHBIX MCUXO(PU3NUECKHX OCOOCHHOCTEH
JTAETCSl BO3MOYKHOCTh TIPOUTH MPOMEKYTOUHYIO aTTECTAIMIO YCTHO, TUCHMEHHO Ha
Oymare, MUCHbMEHHO Ha KOMMbloTepe, B (GOpME TECTUPOBAHUS U T.M., JIUOO
MIPEIOCTABIISETCS JOTIOTHUTEIHHOE BPEMS JIsl TIOJITOTOBKH OTBETA.

8. Meroguyeckue  peKOMeHJAaUMM  JJs  NpenojaBarejed 1o



OPraHU3aIHUN BOCIIUTATEJIbHONH PadOThI C 00y4arOIMMHUCS.

Metoaudeckoe oOecrieueHHE TpoIecca BOCIHTAHUS — OOYYaroIIuXCs
BBICTYIIAET OJHUM M3 OMPEEISAIONIX (PaKTOPOB BEICOKOTO KauecTBa 00pa30BaHUI.
[IpenonaBarens By3a, HEMOHCTPUPYS BBICOKHN TPO(ECCHOHATU3M, DPYIUITUIO,
YETKYI0 TPaXKIAHCKYIO TO3HUIMIO0, CAMOAWCIIUIUIMHY, TBOPYECKHH TMOIXOM B
pemeHnr MPOQPECCHOHANBHBIX 3a/Jad, B Xo0J€ 00pa3oBaTeNbLHOTO TpoIecca
CIIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHUIO TAPMOHUYHOMN JIMIHOCTH.

[Ipu peanuzanmuy OUCHUTIIMHBI TPEMNOJABATEIh MOXET HCIOJIB30BaTh
CJICTYIONTUE METOIBI BOCTIUTATEIbHON PAaOOTHI:

- MeToIbl (POPMUPOBAHMS CO3HAHMS JTUYHOCTH (Oecena, AUCITYT, BHYIIICHNUE,
WHCTPYKTaXX, KOHTPOJb, OOBSICHCHHE, MPUMEpP, CAMOKOHTPOJb, pacckas, COBET,
yoexxaeHue u ap.);

- METO/Ibl OpPTaHM3AIMH JEATEIHPHOCTH U (POPMHUPOBAHUS OTBITA TIOBEICHUS
(3amanue, OOIIECTBEHHOE MHEHHE, NeAaroruiyeckoe TpeOoBaHUE, IMOpYUYECHUE,
pUYYCHHE, CO3/IaHNEe BOCIIUTHIBAIONINX CUTYAIIUH, TPEHUHT, YIIPpaXKHEHUE, U . );

- METOJbl MOTHBAIIUU JICSITEIIbHOCTU U MOBeJeHUs (0/100peHue, OOIPEeHHE
COIIMAJIbHON aKTHUBHOCTH, TOPHWIIAHWE, CO3JaHWE CHUTYalluid ycIiexa, CO3JaHHe
CUTYAIIMH JIJI1 YMOIIMOHATILHO-HPABCTBEHHBIX TIEPEKUBAHUIN, COPEBHOBAHUE U JIP.)

[Ipn peanuzanuu AUCHMIUIMHBI TPEMOAABATENh JOJDKEH YYUTHIBATH
CJIETYIONTHE HAIIPABJICHUS BOCIIUTATEIIBHON JEATEITHHOCTH:

I'pasicoanckoe u nampuomuueckoe ocnumaHnue:

- hopMHpOBaHUE y OOYYAIOIMIUXCS IEIOCTHOTO MHPOBO33PCHHUS, POCCHHCKOM
WJICHTUYHOCTHU, YBOKEHUS K CBOEH CeMbE, OOIIIECTBY, TOCYAPCTBY, IPUHSTHIM B CEMbE
U OOIIECTBE JyXOBHO-HPABCTBEHHBIM U  COIMOKYJIBTYPHBIM  IIEHHOCTSIM, K
HAIMOHAJILHOMY, KYJIBTYPHOMY ¥ HCTOPHYSCKOMY HACIICAWIO, (POPMHUpPOBAHHE
CTPEMJICHUS K €70 COXPAHEHUIO U Pa3BUTHIO;

- bopMUpOBaHUE Y OOYYAIOIIMXCS AaKTUBHOM TPaKTaHCKOW  TO3UIINH,
OCHOBAHHOHW Ha TPAJUIMOHHBIX KYJbTYPHBIX, TYXOBHBIX W HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTSIX
POCCHIICKOTO OOIIECTBA, SIS TTOBBIIICHUS CIIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEATN30BBIBATH
CBOW KOHCTUTYITMOHHBIC IPaBa U 00s3aHHOCTH;

- pa3BUTHE TPABOBOM W  TOJUTHYECKOHW KYJbTYpbl  OOyYarOIIHUXCS,
paciMpeHre KOHCTPYKTUBHOTO YYacTHs B MPUHATHU PEIICHUMN, 3aTpardBarOIIX
X TIpaBa M WHTEPECHl, B TOM YHUCJIC B Pa3IMYHBIX (hOpMax CaMOOPTaHHM3AIUH,
caMOyIIpaBJieHUs, OOIIECTBEHHO-3HAYUMOM eI TEITEHOCTH;

- popMUpOBaHNE MOTHBOB, HPAaBCTBCHHBIX M CMBICJIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH,  TIO3BOJISIIONIMX  MPOTHBOCTOSATH  JKCTpeMU3My,  KceHodoOuw,
JTUCKPUMHHAIINA 110 COITMAIBHBIM, PEJIIMTHO3HBIM, pPAaCOBBIM, HAI[MOHATHHBIM
pU3HAKaM, MEXITHUYECKON M MEKKOH(PECCHOHATHHOW HETEPIHMOCTH, JAPYTUM
HETaTUBHBIM COITUAIBHBIM SIBJICHUSIM.

JlyxoeHno-upascmeennoe socnumaHue.

- BOCIIUTAaHUE YYBCTBA JIOCTOMHCTBA, YECTH W UYECTHOCTH, COBECTIIMBOCTH,
YBAXCHUS K POJUTEIISIM, YUIUTEIISAM, JIFOASM CTapIIero MOKOJICHUS;

- opMHpOBaHNE TIPUHIIUIIOB KOJUICKTUBH3MA W COJHMIAPHOCTH, JIyXa
MUJIOCEPIUST M COCTPAJaHUs, MPUBBIYKA 3a00THTHCS O JIFOMAX, HAXOMSIIUXCS B



TPYIHOU )KU3HEHHOU CUTYallWH;

- popMUpOBaHUE COJIMJAPHOCTH M YYBCTBA COLUAIBHONM OTBETCTBEHHOCTH
II0 OTHOWICHHIO K JIIOASM C OIPAaHUYEHHBIMH BO3MOXXHOCTSMH 3J0POBBS,
IPEOAOJECHUE TIICUXOJOTMYECKUX OapbepoB MO OTHOUIEHHIO K JIIOJSIM C
OrpaHU4YECHHBIMUA BO3MOKHOCTSIMU;

- OpMHpPOBaHHE SMOLMOHAIBHO HACHIIIEHHOIO M JYXOBHO BO3BBIIIEHHOTO
OTHOUIEHUS K MHUPY, CIIOCOOHOCTH U YMEHUSI [IEPEAABaTh IPYTUM CBOI 3CTETUUECKUI
OIIBIT.

KynemypHno-npoceemumenvckoe eocnumanue:

- (popMUpPOBaHUE ICTETUUECKON KApTUHBI MUPA;

- popMUpOBaHUE YBaXKEHUSA K KyJIbTYpPHBIM IIEHHOCTSIM DPOIHOTO TOpoJa,
Kpasi, CTPaHbL;

- IOBBIIIIEHUE TT03HABATEILHON aKTUBHOCTH 00YYarOITUXCS.

Hayuno-obpazosamenvroe 6ocnumanue:

- popMupoBaHue y 00y4daromuxcsi HAy4YHOT'O MUPOBO33pEHUS;

- hopMHUpOBaHKE YMEHUS TIOJIy4aTh 3HAHUS;

- hopMHpOBaHKE HABBIKOB aHAIM3a M CHUHTE3a UH(POpPMAIIUU, B TOM YHUCIIE B
npoeccuoHaNbHOM 00JaCTH.
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OneHouHbIE  MaTepHUaIbl 1O JUCIHWIUIMHE, TNpPEIHA3HAYCHHBI IS
OLICHUBAHUS PE3YJIbTAaTOB OOYUYEHHsI HA COOTBETCTBHE MHAMKATOPAM JIOCTHUKEHUS
KOMIIETEHITUH.

OueHuBaHue pe3yJabTaTOB OOYYEHUS IO AUCIUIUIMHE OCYIIECTBIISIETCS B
pamkax Tekymiero koHTpois (TK) u mpomexyTouHol aTTecTanuu, MpOBOJIUMBIX
no OayuibHO-peiiTuHroBol cucteme (bPC).

1.TexHosnornueckasi Kapra
Cemectp 1

PeliTnHroBnIe TOKa3aTen

HaumenoBanue pasnena

DopMBI U BUL
KOHTPOJIA
I Tekymnii KOHTPOJIb
JlomoTHUTE TbHBIE
6amnsl k TK1
II Texyuiuii KOHTPOJIB
JlomoTHUTE TbHBIE
6amaer k TK2
III Tekyiuit KOHTPOIB
JlomoTHUTE TbHBIE
6amel k TK3
Htoro
[TpomexyTounas
aTTecTanus

Paznea 1. «Jlerkasa atjeTuka»

Tema 1. «Pa3BuTue TK1 0-15 13%- 15-30

[
9]

CKOpOCTHOﬁ BbBIHOCJIMBOCTH)).

1. Ber Ha 60Mm (c¢) (KOHTp. HOPM.)
i pedepar A CTyIeHTOB
MIPOITYCTUBIIUX 3AHSATHS 110
00s1e3HU

2. ber na 100M(cMm) (KOHTD.
HOPM.) UJIU JI0KJIaj (CTaThs) Uis
CTYJEHTOB, IPOMYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 OOJIE3HH .
Uennounsrit 6er 3x10 M (c)

(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS
CTYZEHTOB IIPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 OOJIE3HU.

Paznea 2. «O0mas TK2 15 l0-15 15- 15-30
(usnyeckas noAroToBKa» 30
Haxknon Briepen u3 noyoxeHus
CTOSI HA TUMHACTUYECKON
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) UJIM TECT ISt
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH
ITonrsarmBaHMe M3 BHCa Ha
BBICOKOH NEpeKIanHe
(roHOI1IN), HA HU3KOMH
nepexiaguHe (IeBymKn) (KO-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubaHue pasrudaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oy (Koji-Bo
pa3) i gokuan (CTaThs) s




CTYJCHTOB, TIPOITYCTHUBIITUX
3aHATUA [0 00JIE3HUA

[TomauMaHue TyJIOBHINA U3
MTOJIOKCHHUS JIe)KA HA CITHHE
(xos-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTp.

4 4 4
HOpM.) wiu pedepat (cTaThs)
JUISL CTYJIEHTOB MPOIYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH
Paznen 3. «backer001» TK3 25 |0-15 24%- 25-40
[Tepenaua msiua B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT JIJISl CTYJICHTOB 9 9 9

MIPOIYCTHBIIUX 3aHSATHS 10
0oJIe3HI

Bpocok B komb110 co mTpadHoii
nuHUU (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JAOKJIAJ (CTaThs) ISt 8 8 8
CTYJCHTOB, TIPOITYCTUBIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

Benenue msiaa ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (PacCTOSTHUE MEXKIY
KOHycaMHu 3 M, OTpe3oK 15 M
(Tyna u oOpatHO) (KOHTP. 8 8 8
HOpM.) miu pedepat (cTaThs)
JUISL CTY/ICHTOB MTPOIYCTUBIINAX
3aHATHUS 110 O0JIE3HU

3auer OM 55-100
1. BrImtoitHEHHE TECTOB 110
N 0-15 0-15
SJICKTUBHOU TUCLHILINHE
2. [Ipucenanue (KOIM4eCTBO pa3
0-15 0-15
3a 1 MuH.)
3. IIpBIKKH CO CKaKaJIKoi
P 0-15 0-15
(kommuecTBO pa3 3a 1 MuH.)
Cemectp 2
PeiiTuHrOBEBIC TTOKA3aTEIU
- =4 =)
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Paspnen 4. «BoJeiidoo» TK4 | 15 | 0-15 30 15-30
[lepenaua Ms4a cBepxy AByMs
pykamu HaJ co0oii (KOJI. pa3) 4 4 4
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS
CTYJICHTOB MTPOITYCTUBIIUX




3aHATHA 10 00JIE3HNA

[Iepenaun Msiua CHU3Y Hax
coboii (ko pa3) (KOHTpP. HOPM.)
Wiy pedepar Ui CTYJACHTOB
MPOITYCTUBIIUX 3aHATHS 110
0011e3HU

[Tomada msida cCHHU3Y, CBEpXY
(KOHTp. HOPM.) UJTU JAOKJIA]
(cTaThst) mJsl CTYICHTOB,
MIPOITYCTUBIINX 3aHSATHS 110
0011e3HU

Pazgea 5. «ODID»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Bnepen w3 mnonoxeHus
CTOS  Ha  THMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (OT YpPOBHSI CKaMbU —
cM) (KOHTP. HOPM.) WJIH TECT IS
CTY/ICHTOB MIPOITYCTHBIIIAX
3aHTHS 110 00JIE3HH

IlogTarmBanne w3 BuHca Ha
BBICOKOH TIepeKIaarHe (FOHOIIIH )
(xon-BO pa3), MOATATMBAHHUE W3
BUCAa  JIeKa ~ Ha  HH3KOM
NepeKIaJuHe 90 cM
(komu4yecTBO pa3) (JIEBYILKH)
Wi crubaHue pa3rudaHue pykK B
ylmope Jiexa Ha moiy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

Wi Jokman  (crates)  JUIS
CTYJCHTOB, MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[TonHumanue  TynoBUIIA W3
MIOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CIIMHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wiIu
pedepar NI CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA  TIO
0oJIe3HH

Pazgea 6. «Jlerkas atjaeTuka»

TK6

25

0-15

40

25-40

ber na 3000 M ronommu, 2000 M
JIEBYIIKU (MUH. CEK.) WJIH T€CT
JUISL CTYJI€HTOB MPOIYCTUBILIUX
3aHATHS 110 00JIe3HU

10

10

10

ber na 100 M (c.) nam gokiazn
(cTaThs) 7Sl CTY/IEHTOB,
MPOMYCTUBIINX 3aHATHS IO
0ose3HU

IIpppkOK B JUIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMSI HOramu (cm)
(KOHTp. HOpPM.) WM JIOKJIaJ
(cTatps) JUIst CTYAEHTOB,
IIPONYCTUBIIMX  3aHATUS 11O




0oJie3HHn

3auer

55-100

1. BrinosiHeHue TECTOB 110
3JIEKTUBHON IUCLIUILINHE

0-15

2. Crubanue u pasrudaHue pyk
B yIope Ha OpyChsX.

3. IlonHuMaHue HOT B yIOpe Ha
OpyChsIX.

Cemectp 3

HanmenoBanue pasaciia

PeliTnHroBnIe ITOKa3aTe N

KOHTPOJIS

DopMBI U BU
I Tekymimii KOHTPOIIb

I[OHOJ'IHI/ITGJ'IBHHG

oamter k TK1
II Texymumii KOHTPOIB

I[OHOJ'IHI/ITGJ'IBHHG

oamter k TK2
III Texymuii KOHTPOIIb
JlonOTHUTENbHBIE
6ambr k TK3

Hroro

[TpomesxxyTounas
aTTecTalus

Paznea 7. «®yT60s1»

[
9]

1
[y
wn

15-
30

15-30

Benenue msiga ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (PacCTOSIHUE MEXIY
KOHycaMmu 3M, oTpe3ok 30M
(Tyna u oOpatHO) (KOHTp.
HOPM.) HITU TECT IS CTYJICHTOB
MIPOIYCTHBILIUX 3aHSTHS 10
0011€3HU

’KonrnupoBanue, HabuBaHuE
Ms4a (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOpM.) Ui pedepat (cTaThs)
JUTSL CTYJICHTOB, TTPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

[Tpo6uBanue mTpaQHbIX YAapOB
(koJ1-BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WITH
pedepar (craths) ans
CTY/ICHTOB, IPOIYCTHBIINX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

Paznea 8. «OPII»

0-15

15-
30

15-30

Hakion Bniepen u3 nonoxeHust
CTOSI Ha THMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIH TE€CT JJIst
CTYJICHTOB MTPOMYCTUBIIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[loaTsaruBanue u3 Buca Ha
BBICOKOW MEPEKIIaInHE
(rOHOIIM), HA HU3KOM




nepexaauHe (1eBykn) (Ko-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubanue pasrudaHue pykK B
yIope JeXa Ha 1oy (KOJI-BO
pa3) Wiu AoKiIaz (CTaThs) Ijs
CTYJCHTOB, IPOMYCTUBIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

[TogHrmaHue TynOBUILA U3
MIOJIOKEHHUS JIe)Ka HA CIIHHE
(kos-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOPM.) Wiu pedepar st
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

Pa3nen 9. «backer00»

TK9

25

0-15

25-
40

25-40

[lepenaya msua B napax 3a 30
CEK WJIM TECT JUIsl CTYJICHTOB
MIPOIYCTUBILIUX 3aHSATHS 10
00s1e3HU

Bpocok B K0JIBI10 CO mITpadHOM
JTUHUHU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JOKJIAJ (CTaThsl) st
CTY/ICHTOB, IIPOITYCTHBIIIUX
3aHATHUS 110 O00JIE3HU

Benenue msua ¢ 00BoaKOM
KOHYCOB (pacCTOsSTHUE MEKITY
KOHycaMmu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u oOpaTtHO) (KOHTp.
HOpM.) Ui pedepat (cTaThs)
JUISL CTY/IGHTOB MTPOIYCTHBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

3auer

oM

55-100

1. . BeinonHeHue TECTOB 10
9JIEKTUBHOW JUCHUIIIINHE

0-15

2. BrinosHeHne KOMIUIEKCHOT'O
CUJIOBOTO YIPOKHEHUS B
TeYEeHUU | MUH. .

0-15

0-15

3. [loqHuMaHue U omycKaHue
HOT B BUCE HA BBICOKOMU
TepeKJIaJNuHE.

0-15

0-15




Cemectp 4

PeliTnHrOBRIC TTOKA3aTETN

HaumeHnoBanue paznena

DopMBbI U BUL
KOHTPOJIS
oauer k TK2
oauel k TK3

I Tekymmii KOHTPOJIb
JlomoHUTE TbHBIE
oamtel k TK1
II Texyuuii KOHTPOIB
JlomomHUTETbHBIE
III Texy1uit KOHTPOIb
JlomoHUTE TbHBIE
Hroro
[IpomexyTounas
aTTecTaIus

15-

Paznen 10. «BoJeii00J1» TK10 30

[y
9]
T
[y
wn

15-30

[lepenaua mMsiua cBepXy IBYyMsI
pykamu HaJ co0oii (KOJI. pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJTK TECT JJIs 5 5 5
CTYJCHTOB IIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[lepenauun mMsiua CHU3Y HaJ
co00i (kou1. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WU A0KJIaJ (CTaThs) s 5 5 5
CTYJICHTOB, IIPOITYCTUBILINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[Tomaya Ma4a cHU3Y (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st

5 5 5
CTYJCHTOB IIPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH
Pasnen 11. «ODIT» TK11 15 |0-15 o] 1530
Haknon Bnepen w3 monoxeHus
cToA HA  TUMHACTUYECKOU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbHU — 5 5 5

cM) (KOHTp. HOPM.) UJTU TECT IS
CTYJICHTOB MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

IlogTarmBanne w3 BHca Ha
BBICOKOU nepeKIaTuHe
(roHOIIN), Ha HU3KOU
nepexiaguHe (IeBYyIKH) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) wWiH
crubaHue pasrubaHue pyk B 5 5 5
yrnope Jjexa Ha moiy (KoJI-BO
pa3) KOHTp. HOPM.

W gokman - (cTaTesA) A
CTY/IEHTOB, MPOIMYCTUBIIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

[logHuMaHue  TynoBUIAa U3
MOJIOKCHHS JIeXka Ha CIUHE
(kon-Bo pa3 3a 1 MuH) WM
pedepar (cTaThs) s CTYICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA  TI0
0oJIe3HN




Paznen 12. «Jlerkas
ATJECTHKA»

TK12

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000M ronomm, 2000Mm
JIEBYIIKHU (MHUH. CEK.) HUJIH TECT
JUTSI CTYJIEHTOB TIPOITYCTUBIIINX
3aHATHUSA 110 00JIC3HU

10

10

10

ber na 100 (c.) mnm nokmaz ¢
Mpe3eHTaneH (CTaThs) I
CTYJCHTOB, IIPOIYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIe3HU

[IpppkOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOramu (cMm)
(KOHTp. HOPM.) UK pedepar ajs
CTYICHTOB, MPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

3auer

oM

55-100

1. BeinonHeHue TeCTOB 110
9JIEKTUBHON JUCLUIIIIMHE

0-15

0-15

2. . IIpbDKKHU CO CKaKaJKOM
(xosmmyecTBO pa3 3a 1 MuH.).

0-15

0-15

3. BBINOJIHEHHUE YETHOYHOTO
oera 3x10m .

0-15

0-15

Cemectp 5

Haunmenosanue pasnena

@OopMBI U BUL
KOHTPOJIA

PeliTuHroBeie mokasarenn

I Tekymunii KOHTPOIb

JIOIOTHUTEIBHEBIE
oamner k TK1

IT Texyuuii KOHTPOJIB

HOHOJ’IHI/ITCHBHHG

oamnel Kk TK2

III Tekyiuit KOHTPOIb

JlonomHUTEIbHbIE
oawel k TK3

Htoro

[TpomexxyTounas
aTTecTanus

Pazpen 13. «Jlerkas
ATJIECTHKA»

TK13

[y
)]

1
[y
)]

15-
30

15-30

ber 60m (c¢) (KOHTp. HOPM.) WK
TECT JIJISl CTYJCHTOB
MPOIMYCTUBIINX 3aHATHS 110
0011€3HU

IIpbDKOK B IIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) MJTH JTOKJIAJ C
npe3eHTaluen (CTaTbs) s
CTY/IEHTOB, IPOITYCTUBIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

Yennounsiii 6er 10x10 M (¢)
(KOHTp. HOPM.) UK pedepar s
CTYZICHTOB MIPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS IO 00JIe3HU




Pasznea 14. «OPII»

TK14

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bnepen w3 MoOJI0KEHUS
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOM
CkamMbe (OT YpOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIU TECT ISt
CTYJICHTOB MIPONYCTUBIIIMNX
3aHATHS 110 00JIe3HU

[lonrtaruBanue u3 BuUca Ha
BBICOKOM TIEpEKIIaInHE
(roHOIIN), Ha HU3KOHN
nepekyaguHe (eBymku) (KoJ-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WA
crubanue pasrubaHue pykK B
yrnope Jjexa Ha moiy (KoJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIM JOKJIaJ C TMpe3eHTanuei
(cTaThs) TS CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIIMX  3aHATUS IO
0oJe3Hn

[lomaumanue  TyjaoBHINA W3
MOJIOKCHUST JIeKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MwuH) WiIH
pedepart (cTaThs) AJis CTYICHTOB
NPONYCTHBIIUX  3aHATUS 110
00s1e3HU

Pazpean 15. «backeT001»

TK15

25

0-15

25-
40

25-40

[lepenaua msua B mapax 3a 30
CEK WJIU TECT JIJIS CTY/ICHTOB
MPOMYCTUBIINX 3AHITHS MO
0011€3HU

Bpocok B K0Jb110 CO mITpadHOM
JUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JIOKJIAJ C
npe3eHTaluen (CTaTbs) s
CTY/IEHTOB, IPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

10

10

10

Benenue msua ¢ 00BoaAKOM
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEXTY
KOHycaMH 3M, OTpe30K 15m
(Tyna u oOpaTtHO) (KOHTp.
HOpM.) Ui pedepat st
CTYJICHTOB MIPOITYCTHUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

3auer

oM

55-100

1. BeinosiHEeHUE TECTOB 1O
9JIEKTUBHOW JUCHUIIIIMHE

0-15

2. IIppDKKHM CO CKaKaIKOU
(xosmm4ecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. [lonHuMaHWe | OIyCKaHUE

0-15

0-15




HOT B BUCE Ha BLICOKOH
NepeKIIaIuHe.

Cemectp 6

HaumeHnoBanue paznena

PeliTnHroBBIe ITOKA3aTE N

DopMBbI U BU
KOHTPOJIS
I Tekymimii KOHTPOIIb
JloTioTHUTE TbHBIE
oamtel k TK1

II Texyiumii KOHTPOIb
JloToTHUTE TbHBIE
oamter k TK2
III Texymiuii KOHTPOJIb
JloTioTHUTE TbHBIE
o6amer k TK3

Hroro

[TpomexxyTounas
aTTecTalus

Pazpen 16. «BoJieii0o.1»

[y
9]
T
[y
)]

15-

15-30

[Tepenaua Msiua cBEepXy IABYyMS
pyKamH B mmapax 4yepe3 CeTKy
(kou1. pa3) (KOHTp. HOPM.) WU
TECT JUIsl CTYJICHTOB
MIPOITYCTUBIIUX 3AHSATHS 110
00JIe3HN

BrinosiHeHue npsamoro
HamnajarooIero yaap (Koj. pas)
(KOHTp. HOPM.) UJTU JOKJIAJ] C
MPE3CHTAIMEH (CTAThs )1
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIINX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

BrinosiHeHUE OAMHOYHOTO
OOKMpOBaHUS (KOHTP. HOPM. )
unu pedepar (CTaThbs) 1Jis
CTYJIEHTOB MTPOITYCTUBILIUX
3aHATHUS IO O0JIE3HU

Pazpen 17. «ODII»

15 |0-15

15-

15-30

Haknon Bnepen w3 monoxeHus
CTOS  Ha  THMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) UJTU TECT IS
CTYJICHTOB MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

IlonTarmBane W3 BHcCa Ha
BBICOKOM nepeKIagnHe
(roHOIINM), Ha HU3KOU
nepexiaguHe (IeByImKu) (Kom-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WA
crubaHue pasrubaHue pyk B
ynope Jiexxa Ha moiry (KOJ-BO
pa3) KOHTp. HOPM.

WM JOKJad C Tpe3eHTaluuen
(cTaThs) TS CTYZEHTOB,




MIPOIYCTHBIINX
00JIe3HHA

3aHATUA 10

[lomaumanue  TyjaoBHINA W3
MOJIOKCHUS JIeKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) WK

HOPM.) WJTH TECT JIJISl CTY/ICHTOB
MIPOMYCTUBIINX 3aHATHS 110
0oJie3HHn

5 5 5
pedepar JUTS CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA  TIO
00JIe3HI
Paznen 18. «Jlerkas 25-
A TK18 25 |0-15 25-40
aTJETHKA» 40
ber na 100mM (c.) nmu gokan
(cTaThs) 71 CTYJCHTOB, 7 7 7
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS 11O
00JIe3HI
ber nva 1000M ronomm, 500M
JEBYIIKU (MUH. CEK.) HJIM TE€CT 3 3 3
JUIS CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 O0JIC3HU
ber na 3000M ronomm, 2000Mm
JIEBYIITKH (MHUH. CEK.) HIIH
pedepar A CTYACHTOB 10 10 10
MIPOMYCTUBIINX 3aHITHS T10
0oJIe3HH
3auer. oM 55-100
1. BeImonHeHre TeCTOB 10
N 0-15 0-15
3JICKTUBHOW JUCIUILINHE
2 Ilpucenanue (KOJIMIECTBO pa3
pucenanne ( P 0-15 0-15
3a 1 MuH.)
3. [lonHrMaHue H OMyCKaHHE
HOT B BHCE Ha BBICOKOM 0-15 0-15
TepeKIIauHe.
Cemectp 7
PeliTuHrOBBIC MMOKA3aTEIN
0 o
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Haumenosanue paszaena 3B = O w 2190 x| BO|L ok = g =
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S, S| 23| 2|e3 2|E 3 g =
% o \© % o \© D) o \© o
2= SIS iS¢ =
Pasnen 19. «DyT60m» 15 | 0-15 15-1 4530
TK19 30
Benenne msaa ¢ 00BoaKOM
KOHYCOB (pacCTOSTHHE MEXIY
KOHycaMmu 3M, oTpe30k 30m
(Tyna u o6patHO) (KOHTP. 5 5 5




JKonrnmmupoBanue, HaOMBaHUE
Ms4a (KoJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) UJTU JIOKJIaJ] C
Mpe3eHTaneH (CTaThs) I
CTYICHTOB, IPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

[Ipo6uBanue mrpadHbIX yrapos
(koy1-BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WJIU
pedepar (crarbs) s
CTYJCHTOB, IPOIYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Paznen 20. «O0mas
(pusnyeckasi noAroTOBKAa»

TK20

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bnepen w3 MOJI0KEHUS
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT YypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS
CTY/ZICHTOB MPOITYCTUBILHX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[lonrtaruBanue w3 BUca Ha
BBICOKOM TIEpEKIIaInHE
(roHOIIN), Ha HU3KOH
nepexiaguHe (IeBYIIKH) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) wWIH
crubanue pasrubaHue pyk B
yrmope Jiexa Ha moiy (KOJ-BO
paz) KOHTpP. HOPM.

WIM JOKJIaJ C TMpe3eHTanuei
(ctatbs) JUISt CTYAEHTOB,
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS IO
0011€3HU

[logHuMaHue  TynoBUIAa U3
MOJIOKCHHST JIekKa Ha CIUHE
(xom-Bo pa3 3a 1 MuH) wiH
pedepar (cTaThs) AJis CTYICHTOB
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS IO
00JIe3HH.

Pazgen 21. «Jlerkasn
ATJIETHKA»

TK21

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 100mM (c.) unu goxnan
(cTaThs) Ans CTYIEHTOB,
MIPOITYCTHUBIINX 3aHATHS T10
60J1e3HU

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) MJTH TECT JIJIs
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIe3HU

[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH (CM)
(KoHTp. HOpM.) U pedepar
(cTaTbs) 1Sl CTYIEHTOB,
MIPOITYCTHUBIIUX 3aHATHS 110

10

10

10




0oJie3HHn

3auer

oM

55-100

1. Ilpucenanue (KOMMYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

2. IIpbDKKHM CO CKaKaJIKOM
(konmnuecTBO pa3 3a 1 MuH.)

3. Crubanue u pasrudbaHue pyk
B MCXOTHOM TTOJIOKECHUU JIekKA
Ha MOy

Cemectp 8

Haumenosanue pasnena

DopMBI U BU

PeliTuHTOBEBIE TTOKA3aTEN

KOHTPOJIA
I Tekymimii KOHTPOIIb

I[OHOJ'IHI/ITGJ'IBHHG

oamter k TK1
II Texymumii KOHTPOIb

I[OHOJ'IHI/ITGJ'IBHHG

oamter k TK2
III Texymuii KOHTPOIIb
JlonOTHUTENbHBIE
6ambr k TK3

Hroro

[TpomexxyTounas
aTTecTalus

Pazgea 22. «BoJieii0o»

TK22

[y
wn

1
[y
wn

15-
30

15-30

[Tepenaua Msiua cBEepXy IABYyMS
pyKamH B mmapax 4yepe3 CeTKy
(kou1. pa3) (KOHTp. HOPM.) UK
TECT ISl CTY/ICHTOB
MMPONMYyCTUBUIUX 3aHATUA I10
0011e3HU

Beinonuenue npsmoro
Hamajaromero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIM JJOKJIAJ C
Mpe3eHTaIuen (CTaThs )ist
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

BrimonHenue oquHOYHOTO
0JI0KMpOBaHUs (KOHTP. HOPM. )
wiu pedepar (cTatbs) As
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Pazpen 23. «O01man
(pusnyeckasi noAroTOBKAa»

TK23

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Bmepen w3 mMoioxeHUs
CTOs Ha TUMHACTHYECKOU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIU TECT JJIst
CTYJICHTOB MIPOITYCTHUBIIINX
3aHATHUSA 110 O0JIe3HU

IlonTarmBanMe W3 BHcCa Ha
BBICOKOM MepeKJIaInHe




(roHOMINM), Ha HU3KOM
nepexyaguHe (IeBymku) (KoJ-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WIH
crubanue pasrubaHue pykK B
yrnope Jjexa Ha moiy (KoJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIM JOKJIaJ C TMpe3eHTanuei
(cTaThs) TS CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIIMX  3aHATUS IO
0os1e3HN

[lomaumanue  TyjaoBHINA W3
MOJIOKCHUST JIeKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) WK
pedepart (cTaThs) AJis CTYICHTOB
NPONYCTHBIIUX  3aHATUS  TI0
00JIe3HU.

Pa3pen 24. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK24

25

0-15

25-40

ber na 100mM (c.) naum gokiaz ¢
Mpe3eHTaIMEeH (CTaThs) ISt
CTYJCHTOB, IIPOIYCTUBIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

ber na 3000 M ronomm, 2000 M
JIEBYIIKHU (MHUH. CEK.) HUIH TECT
JUIS CTYJIEHTOB MPOITYCTHBIINX
3aHATHS 110 00JIe3HU

10

10

10

[IpbIXKOK B IIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOraMu (CcM)
(KOHTp. HOpPM.) WU pedepar
(cTaThst) st CTYJIEHTOB,
MPOIMYCTUBIINX 3aHATHS 110
0011€3HU

3auer

oM

55-100

1. Ilpucenanue (KOMMYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

2. IIpbIKKHU CO CKaKaJIKON
(kommuecTBO pa3 3a | MuH.)

0-15

0-15

3. Crubanue u pazrudanue pyk
B MCXOJ/IHOM TTOJIOKEHHH JIeKa
Ha 1oJ1y

0-15

0-15

2. OueHOYHBIEC MaTePUAJIbI TEKYLIET0 KOHTPOJISI U POMEKYTOYHOM aTTeCTALMH
[Ikana OLleHKH pe3yJbTaTOB 00YUYEHHs 110 TUCLIUILIINHE:

3amianu-
Kon Kon pOBaHHBIE
KOMIIe- | WHIMKATOpa Pe3yIIbTaThI

TCHIOHH | KOMIICTCHIIMH O6y‘-ICHI/I$I 1o

IUCLUILINHE

YpoBeHb c(hOpMUPOBAHHOCTH

HHAWKAaTOpa KOMIICTCHIWH

Beicoknit | Cpennuit Hunxe Husknii
CpEIHEro
oT 85 1o 100/ ot 70 mo 84 | oT 55 10 69 |oT 0 mo 54

IIxama oneHUBaHUA




HEY/I0B-

OTIIMYHO XOpouro YHOBIICT- JICTBOPU-
BOPUTCJIILHO TeaBHO
3a4YTEHO HE 32YTEHO
3HaTh: : MNpaBWIa W CIOCOOBI IUIAHMUPOBAHUS WHIUBUAYAIbHBIX

3aHATUHN Pa3IMYHON 1eIeBOM HanpaBlieHHOCTH (31)

- BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI

(bU3UIECKUX busmueck | dusmdeck | pusumueck | GpuzHUECK

yIpaKHEHHH, ux ux ux ux

TEPMUHOJIOTHIO, | YIIPOKHEH | YIPAKHEH | YIPaKHEH | yIpaKHEH

TEXHUKY U Ui, Ui, ni, Hi,

MOCJICIOBATENIbH | TEPMHUHOJ | TEPMHHOJ | TEPMHUHOJ | TEPMHUHOI

OCTh OTHIO, OTHIO, OTHIO, OTHIO,

BBITTOJTHEHHSI TEXHUKY U | TEXHUKY U | TEXHUKY H | TEXHUKY

yIpakKHEHUIT, MOCJIeZI0BA | MOCIIEZIOBA | MOCIIENIOBA | U

- CIOCOOBI TEJIBHOCTh | TEJIBHOCTh | TEIBHOCTH | ITOCIIEIOB

KOHTPOJIS U BBIMTOJIHEH | BBIMOJIHEH | BBIMOJIHEH | aTeIbHOCT

OLICHKHU ust ust ust b

(bu3nUeckoro yIpakKHEH | YIPaKHEH | YIPaKHEH | BBIIOJIHCH

pa3BUTHS U Hii; ui; ui; us

¢duznueckoit - CIIOCOOBI | - CIIOCOOBI | - CIIOCOOBI | yIpa)KHEH

MOJITOTOBJICHHO | KOHTPOJIS | KOHTPOJS | KOHTPOJS | Wi;

CTH. U OIICHKU | M OLCHKH | M OLEHKH | - CITOCOOBI
¢usmueck | pusmyeck | pu3MUECK | KOHTPOJISA
oro oro oro U OLICHKHU
pa3BUTHs | pa3BUTHS | pa3BUTHS | pu3HUecK
u u u oro
busmueck | pusmyeck | pusznueck | pa3BUTHA
on on on u
MOJrOTOBJ | MOJTOTOBJ | MOJATOTOBN | (hU3MYECK
€HHOCTH. €HHOCTH. €HHOCTH. ot

MOJITOTOB
JICHHOCTH.

YMETh: : BBIIOJHATHh KOMIUIEKC (hU3nUecKux ynpaxuneHuit (Y1)

CAMOCTOATEIBHO | camocToAT | cCaMOCTOAT | CAMOCTOAT | CAMOCTOS

COCTaBLATE M | eppyo €JbHO €JbHO TEJIBHO

TCXHUICCKN COCTABJIAT | COCTABJAT | COCTABJIAT | COCTABISAT

TpaBHIBEHO b u|b u|b u|b u

BBITOJTHAT TEXHUYECK | TEXHUYECK | TEXHUYECK | TEXHUUEC

KOMILIEKCBI - - - K

ob1repassuBaio IpaBWIbGH | IPaBWIbGH | OPABUIBH | IPABUILH

HHx 5 0 0 0 0

YUpaKHCHHH, BBINOJIHAT | BBINOJIHAT | BBITIOJHAT | BBITIOJHAT

- UCMIOJIB30BATh | b b b

(busueckue KOMILUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC

YHPaAHCHHA BI BI BI BI

UL obmiepasB | obmepa3B | obmiepa3B | oOmiepasB

npopUIaKTUKN

mpodeccronanp | ABAOIIX | MBAIOMINX | HBAIOINX | MBAFOLIHX

HBIX YIPKHEH | YUPAKHEH | YIPAXKHEH | yNPaKHEH
uif; ui; ui; ui;

3a00JIeBaHUl.




UCTIOJIb30B | UCHOJIB30B | UCHOJIB30B | UCHOIB30
aTh aTh aTh BaTh
¢usnueck | ¢pusmyeck | ¢pusznyeck | puznyUeck
ue ue ue ue
yIPaKHEH | YIIPaKHEH | YIPaKHEH | YIpaKHEH
ust IS ust JIs ust JIs ust s
npodunak | npodunak | npodunak | mpoduiak
TUKU TUKU TUKU TUKU
npodeccu | mpodeccu | mpodeccu | mpodeccu
OHAJIBHBIX | OHAJBHBIX | OHAJIBHBIX | OHAIBHBIX
3aboseBaH | 3a0ojeBaH | 3a0ojeBaH | 3a0o0JeBa
15058 15058 15058 HHUI.
BJIAJICTh: HABBIKAMU  IPOBEIACHUS  KOMIUIEKCA  (PH3UYECKUX
ynpaxHeHuil ¢ rpynnoi (Bl)
-HaBBIKAMH - - - -
UCIIOJIb30BaHUsl | HABBIKAMU | HABBIKAMHU | HABBIKAMHU | HaBBIKaM
CpeAcCTB UCTIOJIB30B | UCTIOJNB30B | UCTIONB30B | U
(bu3nveckoro aHMsI aHUs aHUs UCTIOJIB30
BOCIIUTAHUSI IS | CPECTB Cpe/CTB Cpe/CTB BaHUs
COXPAaHEHHUs U ¢usnueck | ¢puznueck | GU3MYUECK | CPENCTB
YKpeIUICHUS oro oro oro busnveck
3JIOPOBBSL. BOCIIUTaH | BOCIIUTaH | BOCIIUTaH | OTO
Ut IS ust IS ust s BOCIIUTaH
COXpaHEH | COXpaHEH | COXpaHeH | Ws JJIs
usi v us u us u COXpaHeH
VKPEIUICH | YKPEIUICH | YKPEIUIeH | Ui U
ust ust ust YKpeIUIeH
3I0OPOBBS. | 3IOPOBBS. | 3IOPOBBS. | WS
3JI0POBBSL.
OyeHku  «OMIAUYHOY»  3ACAyJxHCUBAem  OOVYAIOWUNCS,  OOHAPYHCUBUIULL
68CeCmMoOpoOHHee, cucmemamudeckoe u Zle6OKO€ SHAHUe npoecpammHozco
mamepuana; ymeHue C80O00OHO  BbINOJHAMb  3A0AHUS,  NPeOyCMOMPEHHbLE

NPOCPAMMOU,; YCBOUBLUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU C OONOJHUMENbHOU,
DPEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOU; YCEBOUBUUL B3AUMOCBA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNJIUHbL 8 UX 3HAYeHuu OJisi npuobpemaemou npogheccuu, nposGUBLUUIL
meopueckue cnocoOHOCMU 8 NOHUMAHUU, U3NONCEHUU U UCTOb30BAHUU YUeOHO20
mMamepuana.

Oyenku «xopouioy 3aciayxcusaem o00YYaAoOWUNcs, OOHAPYIHCUBUUUL NOTIHOE
3HAHUe NPOSPAMMHO20 MAMePuana,; YCneuHo GblNOIHUBUIUL NPedyCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0aHUs, YCEOUBUWIULL OCHOBHYIO TUMEPamypy, PeKOMEHOOBAHHYIO 6
npozcpamme, NOKA3ABWIUL  CUCMEMAMUSUPOBAHHLIU — XApaKmep  3HAHUL N0
OUCYUnIUHe U CNOCOOHOCMb K UX CAMOCOAMENbHOMY NONOJIHEHUIO U OOHOBIECHUIO
8 X00€e NPogeccUoHaIbHOU 0essmealbHOCMIUL.

Oyenxu «Y0081eMBOPUMENTLHO» 3acayscusaem obyuarowuiics,
0OHAPYIHCUBUIUTI 3HAHUS OCHOBHO20 YUeOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 8 obveme,
npeocmosuei.  pabomsl  no

Heobxooumom Onsl  OanbHeuwel yyebvl U

cneyuailbHocmu, CﬂpdG]lﬂiOWMlZCﬂ C 6blnOJIHEHUEM 3a()aHuL7, npedyCMompeHHblx



npoOCPaAMMOL,
npocPaAMMOU.

Kak npasuno,

3HAKOMbBIUL ~C  OCHOBHOU  JIUMepamypot,

DPEKOMEHOOBAHHOU
OYeHKA «Y0081eMBOPUMENbHOY BbICMABIACMCA

06)/1[61}01/1/!1/{]1/!0}1, OOHyCMMBWMM nocpewHocmu 6 omeeme Ha JIK3dMeHe U npu

6blNOJIHEHUU IOK3AMEHAUUOHHbLIX SQOCZHMIZ,

HO obnaoanwum HeoOXo0OUMbIMU

SHAHUAMU Ol UX YCMPAHEHUs NOO PYKOBOOCMBOM NPenooasamelis.

Oyenka  «Hey008NEeMEOPUMENbHOY  BbICINABIAENCSL
obOHapyoicueuiemy npooenvt 8
Mamepuana,  OONYCMUBWEM)Y  NPUHYUNUATbHbIE — OUUOKU

npeoyCMOMPEHHbIX NPOCPAMMOL 3A0AHULL.

obyuarowemycs,

3HAHRUAX  OCHOBHOZ2O yqe6H0-npoepaMMH020

6 6blNOJIHEHUU

OI/!GHKCZ «3advmero) coomeemcmeyem Kpumepuim OUeHKU om «OnjaudHoy 0o

((y006]l€I1160pum€JZbH0».

Oyenxa

«HeE 3a4meHo» coomeemcmeyem

((H6y606ﬂ€m60pum€]le0».

3. IlepeyeHb OLIEHOYHBIX CPE/ICTB

KpaTKaH XapaKTCPpUCTUKa OHOCHOYHLIX CPCIACTB,

Kpumepusim

OUeHKU

WCIIOJB3YEMBIX IIPH

TCKYIICM KOHTPOJIC YCIICBACMOCTH H HpOMG)KYTO‘IHOﬁ aTTcCcTalnn o6yqafomer0c51
110 AUCHUIIIINHC:

HaumenoBanue Onucanue
OLIEHOYHOTO Kpartkast xapakTepucTHKa OIIEHOYHOTO CPECTBA OLIEHOYHOT'O
cpeAcTBa cpeAcTBa
[Ipogykr  camocTosiTeNIbHOM  pabOThl  CTYZAEHTA,

Hoxmnan (dxmn), MPEJICTaBISIIONINI cO00M MyOIMYHOE BBICTYIICHUE IO TeMbI TOKITATOB
cooOnieHne NPEJCTAaBICHUIO TIOJIYYEHHBIX PE3yIbTaTOB PEIICHUS N
(Cour) oTpeielIeHHON y4eOHO-TTPaKTUUYECKOH, yueOHo- coobmeHHH
MCCIIE0BATENBCKON WIIM HAYYHON TEMBI
. . . IIepeyens mpax-
Onenka o0mielt U crenuanbHoOl (U3NUEcKOil TOATOTOB- .
KonTtponsHbie TUYECKHX 3a/IaHUM,

JICHHOCTHU o6yqa101u1/1x051, OILICHKA TE€XHHWKHU BBIITIOJIHCHUA

HopMmatusbl (KH) . . KOHTPOJIBHBIX
JIBUTaTENNbHBIX JEUCTBUM .
yIpaKHEHUH
[TponykT  camocCTOsATENBbHOM  paboTBl  CTYJEHTA,
MPEACTABISIIONUN  coOO0M  KpaTKoe U3JIOKEHHE B
Pedepar (Pdp) IIMCbMEHHOM  BHUJAE  MOJYYEHHBIX  pE3yJIbTAaTOB Temsl pedepaToB
TEOPETHYECKOr0 aHajau3a ONPEIEICHHOM HaydYHOU
(yueOHO-HCCIIeTI0BATENbCKOM) TEMBI
Cucrema CTaHJApTU3UPOBAHHBIX 3aJJaHU,
KomrmutekT TecToBbIX
Tect (Tecr) MO3BOJISIIOIIAS aBTOMAaTU3HPOBATh poLEeaypy -
U3MEPEHUs YPOBHS 3HAHUN U YMEHUH 00yJaromerocs
4. IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 32JaHMIl WJIH HHbIE MaTePHAJIbI,

Heo0XoaAMMBbIe /IJIsl OLeHKHM 3HAHUI, YMEHH U HABBIKOB, XapaKTePHU3YyOIIUX
3Tanbl (OPMUPOBAHUA KOMIIETEHIMI B IIpoIecce 0CBOECHNUS JUCHUILIUHbBI
Ilpumep 3a0anus
st tekymero konTpoas TK1:
IIpoBepsiemast komnereHius: YK-7.2




Tect

Bonpoc

Bapuanmbl omeema

6. Ilo0dsusicubie uepuvl credyem npogooUms .

A) monvko Ha cnopmuenoll nioujaoke;

b) monvko ¢ cobmooenuem npasun U MeXHUKU
bezonacrocmu;
B) monvko 6 cnopmusnom 3aze.

7. Kakoe kposomeuenue aensemcs camvim A) Benosnoe;

ONACHBIM U3 BCEX BUO08 KPOBOMEUeHUU? b) Apmepuanvnoe;
B) Buympennee;
I') Buympuuepennoe.

9. Bo epems uepul 6 backemoOo Helb3si: A) 06600umv conepuuxa;
b) bpocams 6 xoavyo,
B) yoepoicueamo coneprnuxa.

8. Yacmo npuyunol mpaem A619emcsi: A) npenedpescumenbHoe omHoueHue K
NOO02OMOBUMENbHON — YACMU — 3aHAMUSL, — PA3MUHKe,
HenpasunibHoe  obyuenue — MexHuke — (PuUYeCcKux
YIPANCHEHUT,

b) omcymcmeue cmpaxoexu, Hexomnemewmuoe ee
npumeHnenue, opcuposanue Hazpy30K, NEPEeHOC CPeoCma
U Memoo08 MPeHUpOBKU CROPMCMEHO8-NPOPDECCUOHANO8
HA CMyO0enmos 8y3a HeCHOPMUBHO20 NPOPUIs,

B) neoocmamku yuebHoeo nianuposamus, Komopoe ue
obecneuusaem NOIHOYEHHYIO PUIULECKYIO NOO2OMOBKY U
NPeeMCmeeHHOCb 6  (POPMUPOBAHUL  OBUSAMETbHBIX
HABLIKOB, 00VUAEMbIX.

10. Ilpu evinonHenuu npwviK#cKo8 ciredyem
NPUSEMIAMBCAL:

A) monvko Ha Ho2u,

b) kax y0obHo npwieyny;

B) monvko Ha obe pyku.

1.B  kaxkom 200y npogoounucv nepsvie | A) 776 2. 00 H.3.;
copeeHosanusl no aeekoamiemuyeckum euoam | B) 888 a.;
cnopma? B) 1896 2.,

1) 19122
2. K neexoamnemuueckum oucyunaunam HE | A) bee;
omHocam... b) npviocku;

B) noonsmue msiocecmeii,

I') memanue.

3. C ueco Hauunaemcs be2 Ha cpeonue U
ONnUHHbIE OUCTAHYUUL?

A) C nuzkoeo cmapma,

b) C xo0a;

B) C svicoxkozo cmapma,

I') C onopoti na 00Hy pyKy.

4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyovsa na cmapme;

b) bez na onunnvle oucmanyuu,

B) Bez na kopomxue oucmanyuu,

I') Memanue maua.

5. Bovibepume pso, 6 KOMOPOM NnepeyucieHvl
VApadsCHeHus,  exooswue 6 QUobl  J1e2KOl
amaemuxu:

A) bez, x00bba, NPLINCOK, MEMAHUSA, MHO2000Db;

b) noosusicnvie uepol;

B) nnasanue;

I') ynpaoicnenue 01 pazeumuis HUNCHUX KOHEUHOCMEU.

Tembl 10K1aa0B (CTaTEi)

1. TlpaBuna TexHUKH 0E30MACHOCTH BO BPEMsl 3aHSATUU JIETKOW aTICTHKOM,
IIPEAYNPEKICHUE TPABMATU3MA HA 3aHATHSX I10 JIETKON aTJIETHKE.

2. Hctopus pa3BUTHS JIETKOW ATJIETUKHU.

3. MHcropus pa3Butus Jierkoi atieTuku B Poccun.

4. Hcropus pa3BUTHUSA JETKOM aTIETUKH 32 pyOEIKOM.




5. Jlerkas arneruka B CHCTeME (PU3UYECKOTO BOCHUTAHHUS (TEXHHUKA

X0J1bOBI, Oera, MPHEHKKOB, METAHUH.

Tembl pedepaToB

1. TlpaBuna TeXHHKH OE30MMACHOCTH BO BPEMs 3aHATHUH JIETKOM aTJICTHKOMH,

IIPEAYIPEXKICHAE TPaBMaTH3Ma Ha 3aHATHAX 110 JIETKOM aTJIETUKE.

2. Hcropust pa3BUTHSA JIETKOW aTIETUKU.

3. Hcropus pa3BuTus JIETKOMN aTiaeTuku B Poccuu.

4. Wctopus pa3BUTHS JETKOW aTJIETUKH 32 PyOEKOM.

5. Jlerkas aTietuka B cucTeMe (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS (TEXHHUKA
X0/1b0bI, Oera, MPbIKKOB, METAHUH.

Juisa Trekymero kourpoJsa TK2:
ITpoBepsiemast komnereHius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Quzuueckas xyromypa smo:

A) yuebnwlii npeomem 6 wikone

b) svinonnenue uzuueckux ynpasxcrnenui

B) npoyecc Co6eputeHcme06arusl B03MOIICHOCMELL YeN06eKA

I') yacms 0Owell ky1omypvl 0owecmaa

) npupoouwix puzuueckux ceoticms ueiosexka

2. Buo
cneyupuueckum cooepicanuem

socnumanus,

KOMOPO20 AGNAEMCsl 08l1a0eHuUe
cneyuanbHLIMuU
@usKyILMYPHLIMU
obOyuenue

SHAHUAMU,
OBUNCEHUSAM,
socnumatue Quzuueckux
Gopmuposanue

OCO3HAHHOU nompe6uocmu 6

Kauecme u

PUKYIbMYPHBIX 3AHAMUSX,

HAasvleaemc:.

A) @uzuueckoil nodcomoskoii

b) usuueckoii kynomypoii

B) dusxyremypnvim obpazosanuem

I) Qusuueckum ocnumaruem

3. Umo aensemcst 0CHOGHbIM
Ccpeocmeom Pusuecko2o
socnumanus?

A) npasunvroe numanue

b) ympennas cumnacmura

B) @usuueckue ynpasxicnenus

4. Ilo0 mexnuxou @uszuueckux
VAPAICHEHUL ROHUMAIOM.

A) 0gueamenvHble Oeticmeus, ¢ NOMOUbIO KOMOPBIX
ogueamenvbHas 3a0ayad peulaemcst yearecooOpPasHo ¢
OmHOCUMeNbHO DobuLell 2 heKmuUsHOCmbIO

b) osueamenvrule deticmsus, obecneuusarowue HaubOIbUIUL
pacxoo suepeuu

B) uemxko 3a0annviii u HeusmeHHblU NOPSAOOK OBUINCEHUL

5. Hecxonvko VYRPadiCHeHUl,
nO00OPAHHBIX 8 ONpedeleHHOM
onst

nopsoke peuierus

KOHKPEemHOll 3a0ayu,

HAasvleaemc:.

A) komnuekc

b) epynna

B) ancopumm

6. Kakue 6uovl ¢husuuecxori

A) obwas guzuueckas no02omoexa

b) cneyuanvnas usuueckas noocomosxa




HO020MOBKU CYUiecmeyiom? B) unousudyanvnas guszuueckas nod2omoska

7. loo  obweii  gusuueckoii | A) na hopmuposarue npasuiIbHOU OCAHKU

n0020MOo8KOIl (O®@II) | B) na 2apmonuuHoe pazsumue ueliosexka

nonumalom  mpenuposounwill | B) na 6cecmoponnee u capmonuunoe pazgumue yenoexka
npoyecc HanpaeﬂeHan? Ha.

8. @usuueckue kauecmsa — | A) uHOUBUOYATbHBIE OCOOEHHOCMU, ONPEOeNAIOUUe YPOBEHD
omo: 08U2AMENbHBIX B03MONCHOCEU Yell08eKd

b) epoorcoennvie moppoyukyuonanvHule kauecmea, 6aa2ooaps
KOMOPbIM 803MONCHA (YUUUECKASL AKMUBHOCb 4eN08eKd

B) komnnexc cnocobnocmetl, 3anumarouuxcsa puzuueckoul
KYIbMYpoU U CHOPMOM, GbIPANCEHHBIX 8 KOHKDEMHbIX
pesyrbmamax

9. Buinociusocmov — smo: A) cnocobrocmo cogepuiams 0sucamenvhoe Oelicmeue 8 MUHUMATbHbIL
OMpe30K pemenu

b) cnocobrocms npeodonesamuv sHeuinee conpomusnenue

B)  cnocobnocme K OnumenvHOMY — 8bINOJHEHUIO  KAKOU-AUOO
desamenvHocmu 6e3 CHUdCeHus: d¢hghekmugnocmu

10. bvicmpoma — smo: A) cnocobrocmb cogepuiams dgueamenvHoe Oeticmeue 8 MUHUMATbHbL
OMpe30K Gpemeru

E) cnocobHocmb }’lp€000ﬂ66amb BHEWHee conpomuejlieHue

B)  cnocobnocme K OnumenvHOMY — 8bINOJHEHUIO  KAKOU-AUOO
OdesimenbHoCcmu 6e3 CHUdICEHUs! dhghexmuernocmu

Tewmbl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. ®opmupoBaHKE OCAaHKHU CPEACTBAMUA TMMHACTUKH.

2. Koppekuust HapyluieH! 0OCaHKU CpeaCTBaMU (PU3NYECKON KyIbTYpPbl

3. OyHKUMHA [AbIXaHUS M PEKOMEHJAUMU IO JABbIXaHUI0 TPH 3aHATHUAX
(U3UYECKUMU YTIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM.

4. OyHKIIMM  JABIXATENbHOW CHUCTEMBl TMPU  3aHATUSAX  (PU3HYECKUMHU
YIPAKHEHUSIMU.

5. CpenctBa U METONIBI O3JI0POBUTEIILHONM XOJBOBI U €r0 MOJIOKUTEIHLHOE
BJIMSIHHE HA CEPJIEYHO COCYAUCTYIO CHCTEMY.

Tewmsi pedepaToB

1. ®opmMupoBaHuE OCaHKU CPEICTBAMU TUMHACTHUKHU.

2. Koppexkiust HapyleHui 0CaHKH cpeJIcTBaMU (PU3NIECKON KyJIbTYPhl

3. OyHKUMH JbIXaHUS M PEKOMEHJALUHUHM [0 AbIXaHWID NPU 3aHITUSAX
(bU3MYECKUMU YIIPAKHEHUSMH U CTIOPTOM.

4. OyHKIIUM ~ ABIXATEIBHOW CHCTEMBl TIPU  3aHIATHSIX  (PU3HUYECKUMHU
yIpaKHEHUSIMHU.

5. CpenctBa U METOJBI O3J0POBUTEIIBHOM XOABbOBI M €ro MOJIOKUTEIIBHOE
BJIUSTHUE HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Juisa rekymero konrpoJs TK3:
IIpoBepsiemast komnereHius: YK-7.2
Tect
| Bonpoc | Bapuanmur omeema




1. B
backembon?

KAaKom eody NOABUIICA

4) 6 1891

5) 6 1901

B) 6 1790

1) 61592

2. Kax Hazvisaemcs nepedaua
maua 8 backemobone?

A) Bpocok

b) Illepeoaua

B) Ilac

3. Pazmepui backembOoabHOU

niowaoku?

A) 30x20m

b) 40x20m

B) 28x15m

1) 30x17m

4. Kaxoti eec 6ackemboavbHo20
maua?

4) 500 2

B) 1200 2

B) 700 2

1) 600 2

1) 600-650 2

5. Buibepume npasuivHoe

ymeepacoeHue

A) nepeceuenue mauom epanuy NAOWAOKU, 8 OMAUYUE OM
cumyayuu ¢ aymom 6 ghymooie, 8 backemoboie He gce20d A81Aemcs
aymom

b) nepeceuenue msiuom epanuy niowaoxku, 8 omuuyue om
cumyayuu ¢ aymom 6 gpymooie, 8 backemboe ce20d s611emcs
aymom

B) nepeceuenue mauom epanuy naowaoku, 8 Omaudue om
cumyayuu ¢ aymom 6 Qpymooie, 8 backemobone He AGIAEMC AYMOoM

6. Mamu 8
cocmoum u3

backemobone

A) 08yx maiimos no 45 munym u nepepuvisa 15 munym

b) 08yx maiimos no 20 munym

B) oonozo mavima 40 munym

I') uemvipex maiimog no 10 munym

7. B xaxoii cmpane 6acxkemoon | A) CLIA
se1aemcs Hayuonanbuuim éuoom | b) Kanaoa
cnopma? B) Jlamsus

) Ucnanus
8. B kaxom eody nossuica | A) 1888
backembon kax uzpa? b) 1805

B) 1891

I) 1890
9. B xaxom 200y 6ackembon | A) 1936
6xo0um 6 npozpammy | b) 1980
Onumnuticxux uep? B) 1991

I) 1997
10. Kakas  cmpana  cmana | A) Poccus
Poounou backembona? b) Opanyus

B) CLlIA

I') Kanaoa

Tembl 1oKIa10B (CcTaTEeM)
1. AHanu3 WHANBUAYAIbHBIX TAaKTHUECKUX ACHCTBHI 0acKeTOOIUCTOB

HaIaJIcHNuU.

2. AHanM3 WHAWBUIYATBbHBIX TAaKTUYECKUX JEHCTBUI 0acKeTOOIMCTOB

3aIIuTe.

3. AHanu3 rpyImnoBbIX TAKTHYECKUX JIEHCTBHUIM 0aCKETOOIMCTOB B 3aIUTE.
4. AHanu3 WHIWBUIYAIBHBIX TAaKTHMUECKUX JEUCTBHM 0acKkeTOOJMCTOB

HarmaaCHHM.




5. JInunas 3amuTa B 0ackeT0ose, XapaKTepUCTHKA U BApUAHTHI.
6. 3oHHas 3amuTa B 0ackerOose. XapakTepucTUKa U BapUaHTBHI.

Tembl pedepaToB

1. AHanu3 MHAUBUAYATbHBIX TAKTHUYECKUX JEUCTBUM 0acKkeTOOIUCTOB B
HarnajeHUH.

2. AHanu3 MHIUBHUAYAIbHBIX TAKTHMUECKUX JEUCTBHM OAaCKETOOJIUCTOB B
3aIlHUTE.

3. AHanu3 rpynnoBbIX TAKTUYECKHUX AEHCTBUN OaCKETOOIMCTOB B 3AILUTE.

4. Ananu3 MHIWBUIYaNbHBIX TAaKTUYECKUX NEHCTBUII 0acKeTOOIMCTOB B
Hama/ICHUU.

5. Jludanas 3ammTa B 6ackeTO0Je, XapaKTePUCTUKA U BAPUAHTHI.

6. 3onHas 3ammTa B 6ackeTO0se. XapaKTepUCTUKA U BAPUAHTHI.

Jas Tekymero koutpoJs TK4:
ITIpoBepsiemast komnereHus: YK-7.2
Tecr

Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Kakue  nomepa  no3uyuii

A)
umelom uzpoxu 0oy cemxu | b) 2, 3,
(nepeoneti aunuu)? B)

2. Kaxoe munumanvroe | A) 3

Konuuecmso uzpokoe 6 komanoe | b) 4

O00JIICHO npuHumams ydacmue B)5

npu uepe 6 80ae601?

3. Cxonbko 0ukog 0711 nobedvt 6 | A) 15

5-i  eoneiiborvnoii  napmuu | b) 17

00JCHA Habpamv oona | B)20
)21

KOMAHOa, npu YClo8uu, Hmo
ompui8 om conepHuxa
cocmasisiem He menee 2 04koe?

4. Cronvko ouxog 0nst nobeowt 6 | A) 15

1-4  eoneiibononvix  napmusx | b) 20

donicHa Habpamo oona | B) 25
I) 30

KOMaHOa, npu Yciosuu, 4mo,
ompui8 om conepHuxa
cocmasisiem He menee 2 04koe?

5. Kaxoii cuém 6 sonetibonviom | A) 3:2

mamue HenpasuIbHbIU? b) 3:1
B) 3:0
1) 4:0

6. Kaxoe Maxcumanvhoe | A) 3

KoJjuvecmeo napmuﬁ Mmoarcem 5)4

6vims 6 oonom eoneiibonbrom | B) I

16

mamye?

7.Ymo u3z  nepeuucnennozo | A) uepa 6e3 Homepos
aensemes  3anpewnnviv 6 | b) uepa 6 xon00myro no200y 6 mpenuposoUHbIX KOCMIOMAx
B) uepa 6 ouxax




soaetibone? I) uepa 6ocuxom
8. Kaxoii maxcumanvhuviii Homep | A) 12
paspewteno umemv ucpoxy 6 | b) 16
sonetibone? B) 18
I) 24
9. Kaxoe maxcumanvhoe | A) 10
KOJIUYECMBE0 uepoxos | b) 12
paspeuiero 3a86715Mmb sa | B) 14
80/1€UIO0NILHYI0 KOMAHOY HA OOHY )16
uepy?
10. Kakos gec | A) 260 — 280
8071€1i001bHO20 MAYa? b)325-3752
B) 410450 2

Tewmbl 1okIa10B (CcTaTEH)

IS i ala

Bomnpocer
COBPEMEHHOU I1€1arOTUKe.

Tewmsi pedepaToB

XapakTepucTuKa BoJjieH00J1a Kak UTPOBOT0 BUA CIOPTA.

BaxxnocTh oO1iel puznueckoit moAroTOBKU BOJIEHOOINUCTOB.

BnusgHue ciennanbHON (GU3HUECKON MOATOTOBKU HA BOJIEHOOIMCTOB.
Metosl pa3BUTHS CHIEIUATBHBIX (U3UYECKUX Ka4eCTB BOJECHOOIHNCTOB.
[Ipo6iiemMbl U 3a7a4l COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM IMEIarOTUKHU.

pa3BUTHUS

JABHUI'aTCIBbHBIX HAaBBIKOB CIIOPTCMCHOB B

1. XapakTepuctuka BoJieli00ia Kak UTPOBOTO BUJIa CIIOPTA.

2. BaxxHocTbh 00111€H

(bu3MUecKoii MOArOTOBKU BOJIEHOOIUCTOB.

3. Biusiaue cnienpiaibHON (PU3UYECKOM MOATOTOBKH HA BOJIEHOOIUCTOB.
4. MeTtoasl pa3BUTHUS CICIIUATBHBIX (PU3UUYECKUX Ka4eCTB BOJEHOOINCTOB.
5. IIpoGneMsbl U 3a1aur COBPEMEHHOM CIOPTUBHOM MEarOTUKH.

6. Bompocsl
COBPEMEHHOM MEIaroruke.

Cemecmp 2

pa3BUTHSA

JABHUI'aTCIIbHBIX HABBIKOB CIIOPTCMCHOB B

Juisa Trekymero konrpoJsa TKS:
[TIpoBepsiemast komnereHus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. T'ubxkocms — smo:

A) cnocobHocmb npeodonesamv eHeulHee CONPOMUBTIEHUE

b) cnocobnocms k OnumenvHOMY 8bINOIHEHUIO KAKOU-TUOO
dessmenvHoCmuU Oe3 CHUMNCeHUs 2¢hghekmusHocmu

B) cnocobnocmo evinonnsame 08udsiceHue ¢ O0abuoU AMNAUMYOOU

2. Cuna — smo:

A) cnocobnocms uenosexa NPosGIAMb MblUEYHbIE YCUNUS PAZTUYHOU
BEUUUHBL 8 MAKCUMATILHO KOPOMKOE 8PeMS

E) CnocobHocmsb yenosexa npeoaoﬂeeamb BHEUlHee conpomuejlenHue uiu
npomueoCcnioams emy 3a c4ent Molule4Hblx ycuﬂuﬁ

B) cnocobnocmub noonumams msiicenvie npeomemsl

3. Jloekocmob — smo:

A) cnocobrHocmb MoUHO 003UPOBAMb GETUHUHY MIUEYHBIX YCULUL

b) cnocobnocme  Ovicmpo 06ra0esamv  HOBLIMU  OGUIICEHUAMU U
nepecmpausams 08USAMENbHYI0 OesIMenbHOCHb




B) cnocobnocme ocsoums deticmsue u coxpanums pasHogecue

4. llonocnoe pazeumue KaKux
Qusuneckux xawecms
HeobXo0uMo 0151 6e0eHuUs.
NPOOYKMUBHOT
JicusHedesmenbHocmu?

A) 6vicmpoma

b) cuna

B) nosxocme

I') eubkocmo

,ZZ) 6bIHOCIIUBOCb

E) ece omeemvl 6ephbi

5. OcrognbIMU Memooamu
PA38UMUSL BLIHOCIUBOCIU
SAGNAIOMCA:

A) unmepsanvholil

b) nosmopmuuiii

B) copesrnosamenvhviii

I') nepemennviii

/) sce omeemvl 6epHbi

6. Kakotl uz 614008 cnopma uiu
cpedcma no02omosKu Haubonee
aghghexmuero pazeueaem

A) ¢pueyproe kamanue;

b) b6ez na 60m;

B) noonsimue wmaneu;

ovicmpomy? I) cnanom.

7. Kakotui uz éudos cnopma unu | A) pvieok eupu,
cpedcme nodzomosku naubonee | b) naysprugpmune;
aghpexmuerno pazeusaem cuny? B) gpymoon;

1—) 6Cce omeenivbl 6EPHbL.

8. Kaxoii uz 6udoe cnopma uiu
cpedcma nod2omosKu Hauboee
ahghexmuero pazeueaem
JI08KOCMb?

A) ueposvie 6uovl cnopma,

b) gueyproe xkamanue;

B) cnanom;

I') 6ce omeemul gephbi.

9. Kakoii uz 61006 cnopma
UIU Cpeocme ROO2OMOBKU
Haubonee 3¢hpexmusHo
passusaem 2ubKocmo?

A) xyoooicecmseennas 2uMHACMUKA,

b) socmounvie edunobopcmesa,

B) knaccuuecxas xopeoepagus,

I') 6ce omeemul gephbi.

10. Kaxkoti uz euoos cnopma
UnU cpedcme HOO2OMOBKU
Haubonee 3pGpexmusHo
pazeugaen 8bIHOCIUBOCHIDL?

A) bee na mapa@orckyio oucmanyuio;

b) 6ez na 100m;

B) mpounoii npuvicku 6 Onuny;

I') sepxosas e3oa.

Tembl goknaa0B (cTaTei)

1. O300poBUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3UUECKUX YIPAKHEHH.

2. 3HayeHue GU3NUECKON KyJIbTYphl B 3I0pPOBOM 00pa3e >KU3HHU.

3. [IpueMbl caMOKOHTPOJISI IPY BBITIOJIHEHUH (PU3NYECKUX HArPy30K.

4. 3akanuBarolne NPOLEAYPHl U UX MOJOKUTEIBHOE BIUSHUE HA OPraHU3M

YCJIOBCKA.

5. IIpomecc opranu3aiuuy 310pOBOTO 00pa3a KU3HH.

6. duznveckass KyiabTypa Kak CpeACTBO OOpbObI OT TMEPEyTOMIICHHS U

HU3KOW paboTOCITOCOOHOCTH.

Tewmsr pedepaToB

1. O310pOBHUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3NYECKUX YITPAKHEHUH.

2. 3HaueHue (PU3NYECKOIN KYJIbTYpPHI B 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU.

3. Tlpuembl CaMOKOHTPOJIS TIPU BHITIOTHEHUH (PU3UUECKHUX HATrPy30K.
4

3aKkaJaMBaroIINe MPOLEAYPhl U UX MOJO0KUTEIBHOE BIMSHAE HA OPraHU3M




YelioBeKa.

5. Tlporecc opranu3auu 340poBOro oopas3a KU3HH.

6. dusmdeckas KyJabTypa Kak CpPEICTBO OOpBHObI OT MEpeyTOMIICHUS
HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

s Trekymero kourpoJisa TK6:
IIpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmsr omeema
1.bee ¢ ocmanosekamu  u | A) bbicmpomol peakyuu;
U3MEHEHUr0  HanpaeieHus no | b) ckopocmuoil cunvl;
cueHany npeumyuecmeerto | B) koopOurayuu 08UdICeHUll.
cnocobcmayem
dopmuposarnuio:

2. Kaxoe ¢usuuecxoe kauecmeo
paszeusaemcst npu OAUMeIbHOM
beze 6 mednenHom memne?

A) Buicmpoma;

b) Jloskocmy;

B) Bovinocaueocmeo.

3.Jyuwue ycnoeus ons | A) npuiockos 6 evicomy;,

paseumus nosxocmu | b) sauamuil neckoti amaiemuxou,
€030al0mcst 608peMsL: B) noosusicnvix u cnopmughsix uep.
4.00Hum us ocHnosnulx | A) cuna;

Pusuyeckux Kauecmé | b) snumanue;

ABNACCA B) pabomocnocobrocme.

5. Kaxue us nepeducileHHblx

HUdICEe Quzuueckux
VAPAJICHEHUNl  OMHOCAMC K
YUKAUYECKUM?

A) Kysvipku,

b) bee;

B) Memanus.

6. Jhyuwue ycaosus 0ns
passumusi 108KOCmu
€030al0mcsL 608peMsL:

A) npuloickos 6 evicony,

b) 3ansamuil neckoti amaemuxoil;

B) nodsuoicvix u cnopmusHwix uep.

7. Haubonee
pacnpocmpanentvle cpedcmsa
CaAMOCOSIMENbHBIX 3AHAMUL —
omo...

A) boxc;

b) eounobopcmaa;

B) x00vba u bee.

8.. Budamu osueamenbHbix
Oeticmeutl (6KI04AsL U UX
COBOKYNHOCHIb), KOMOPbIEe
HAanpasienvl Ha peanu3ayuro
3a0ay pusuyeckoeo
B60CHUMAHUS U NOOYUHEHBL €20
3aKOHOMEPHOCHIAM, HA3b18AIOM.:

A) pusuueckyro peabunumayuio;

b) usuueckyro noocomosky;,

B) ¢pusuueckue ynpasicnenus;

I') @usuueckue kavecmea

9. 3axonomeprnocmo
NOCMPOEHUSI CUCTEeMbl 3aHAMULL
QuzuyecKuMU YRpascHeHuIMU u
coxpanenue npeemcmeenHocmu
aghpexmuernocmu 3ansmu
obecneuusaem npUHYUn:

A) 803pacmmuoil adexeamuocmu nedazo2udeckux 6030eticmeull,

b) aoanmayuu ¢huzuuecxux nacpysox;

B) naznsionocmu;

I') nenpepwignocmu.

10. Cmenenw 61a0enus
MexHUKoU oelicmsusi, npu
KOMOpOil ynpasienue
OBUIICEHUAMU NPOUCXOOUM
ABMOMAMUIUPOBAHO U
deticmeue omauyaemcs

A) ymenue gvicuteco nopsoxa,

b) osucamenvholili HasbIK,

B) ounamuueckuii cmepeomun;




BbLCOKOU HAOEHCHOCMBIO — 91O |

Tembl 10Kk1a00B (CTATEH)
1. JTJoBKOCTB Kak (hH3UYECKOE KAaYeCTBO: CPEJACTBA U METOJIBI BOCIIUTAHMUS.
2. Pa3BuTHE JTOBKOCTH y BOJICHOOIUCTOB.

3. ®u3nyeckue KauecTna U YHPAXKHCHUA OJI1 UX PA3BUTHA.

4. ®yHKIUM  JbIXaTEIbHOU

YIPAKHEHUSIMU.

CHCTCMBI

IIpu  3aHATHUAX (1)I/I3I/ILICCKI/IMI/I

5. BnusiHue JEeTKOaTIeTUYECKUX YIPAXKHEHUN Ha YKPEIUICHHWE 370pOBbs U
OCHOBHBIX CUCTEM OPTaHHU3Ma.
6. Bpeanbie mpuBBIYKY U 3aHATHS PU3NIECKON KYIbTYPOH.

Tewmsl pedpepaToB

1. JIoBKOCTB Kak CI)I/I3I/I‘-ICCKO€ Ka4CCTBO: CPCACTBA U MCTO/AbI BOCITUTAHH.

2. Pa3BuTHE TOBKOCTH Y BOJICHOOIUCTOB.

3. du3nyecKue KauecTBa U yIPAKHEHUS IS UX PA3BUTHS.

4. ®yHKIUM  JbIXaTEIbHOU

YIPAKHEHUSIMU.

CHCTCMBI

IIpu  3aHATHAX (I)I/I3I/ILIGCKI/IMI/I

5. BousHMe JNEerkoaTIeTUYeCKUX YIPaKHEHUW Ha YKPEIUIEHWE 3J0pOBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OPraHU3Ma.
6. BpenHbie TpUBBIYKY U 3aHATUS (HPU3NUECKON KYJIBTYPOH.

Cemecmp 3

s Tekymero kourpoJs TK7:

IIpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

CocraB KOMaHbl IJId HUIPBI B

A) 12 uepokog

¢byToon

b) 22 uepokos

B) 11 uepokos

I) 10 uepokog

2. Cxombko mmuThest TaiM B | A)30 mumym;
(yr6one? b) 20 munym;
B) 45 munym;
I) 60 munym;
3.C Kakoz2o paccmosanus | A) 11 mempos;
npooueaemcs  newambmu 6 | b) 9 mempos;
dymbone. B) 12 mempos;
I) 7 mempos;
4. Kaxoii 1tucm éouén 6 A) Moxkpuiii;
HA36aHUe KOBAPHO20 Pe3aH020 b) Cyxoii,
yoapa ¢pymoonucmog? B) bannbiii;
I') Tempaoruvuii.
5. Kakyro mockosckyio A) Cnapmax;
pymbonvuyIo Komanoy b) Jlunamo,

HA3bleAJIU 6 COBEMCKOE 6peMsL

B) Jlokomomus;

"nameim Konecom 6 meneze'?

I') Topneoo.




6. B xaxom 200y "Pyoun" 6vin

) 2006;

uemnuonom Poccuu? b) 2007;
B) 2005,

1) 2008,

7. Ilepsviii opuyuanvrviil A) 1870;
MmexcoyHapoonsiii pymobonvnwii | b) 1875,
mamu. Kakoii 200 ? B) 1872;
1) 1877.

8. Ilo cmanoapmam YEDA

A) 7,22x2,20m,

pasmep PymoOonvHbIX 80pom b)7,40x2,40m;
ooJier bbimo B)7,32x2,44m;
1)7,44x2,32m.
9. Maxcumanvnvie pazmepul A) 110x80m;
noJsl NPU NPo8edeHuU b) 100x78m;
MENCOYHAPOOHBIX Mamuell B) 110x73,2m;
1) 100x60m

10. Ymo maxoe cmanoapm 8
dymbone?

A) B600 msaua uz 6oxosoul aunuL,

b) Bvibpacvisanue msaua epamapem uz wimpagOHou 30Hbl;

B) B600 msiua 6 uepy nociie HazHaveHus yeno6o2o, c600600H020 Ul
wmpaghroeo yoapa,

I'). Boibusanue maya epamapem uz wimpagHou 30Hbl.

Tembl goknaa0B (cTaTei)

1. Hcropus pazsutus ¢pyrodoia..

2. Mertonuka oOyueHus TexHuke Oera B pyrooie.

3. beroBele u crmenuanbHbE yNpaXHEHHS — dS(OPEKTUBHOE CPENCTBO
MOJITOTOBKHU K Y4€OHO-TPEHUPOBOUYHOMY 3aHATHUIO.

4. AHanmu3 TeXHUKH U METOAMKA 00y4YeHUS BEJIEHUS U OCTAHOBKHU MsYa.

5. XapakTepHble OIIMOKU IpU 00yUEHUH, CITOCOOBI UX UCIIPABIICHUS.

6. Meronuka oOydeHus TeXHUKeE mMTpadHbIX yaapoB B pyrooiie.

Tewmsi pedepaToB

1. Ucropus pazsutus ¢pyrodoia..

2. Mertonuka oOyueHus TexHuke Oera B pyrOoie.

3. beroBele u crenuanbHbE yNpaXHEHHS — dS(OPEKTUBHOE CPENCTBO
MOJITOTOBKU K y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSITHIO.

4. Ananu3 TeXHUKU U METOJHMKA OOYYCHUS BEACHUS U OCTAHOBKU MsYa.

5. XapakTepHble OIIMOKHU pHU 00YyUEHUH, CIOCOOBI UX UCTIPABIICHHUS.

6. Metoauka 00yueHus TeXHUKE MTpaQHBIX yaapoB B ¢hyTdoIe

st Tekymero kourpoJisi TKS:
[TpoBepsiemast komnerenuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Vkaocume npasuibhyio | A) cunogule, CKOpoCmHble, HA BbIHOCIUBOCMb, HA 2UDKOCHIb




NOCNIe008AMENHOCY
BbINONIHEHUST YIPAJNCHEHUL 8 X00e
VUEOHO-MPEHUPOBOYHO20

B) Ha 21/!6KOCI’I1b, HA 6bIHOCIIU60CNb, CKOPOCNHblE, CUN0BbLE

B) CKOpOCNIHble, HA 8bIHOCIUB0CNTb, HA ZM6KOCWIb, Cujiosvle

D Ha 6blHOC/IUB0OCNIb, HA 2u6KOCWlb, CKOpOCniHble, CUulosble

3aHAMUs
2. VYkaosicume ocHosHble | A) nunelinwlil, 601HO0OPA3HULII
NPUHYUNbL sapuamusnocmu | b) npamou, kopomkuii, npepvisucnolii
usuLeCKUX HAZPY3OK: B) nenpepuisnulil, Onumenvhbiii

3. Tlokazamenem 30Hbl A) 4CC

UHMEHCUBHOCIU (pu3UYecKoll b) apmepuanshoe dagnenue

Ha2py3KU SIGIAEMCL: B) $p0O 2

4. B npoyecce | A) ypsicaemcs

cucmemamuyeckux — auamui | b) yuawaemcs

qbus’uqecmmu ynpastCHeHuUAMu
nyJiscC 6 nokoe:

B) ocmaemcs 6e3 usmenenuii

5. Ecnu neped  Kaxicovim

3auamuem Habnrooaemcs
NPUMEPHO 00UHAKOBAS
8eUYUHA nynca, oMo
2oeopum:

A) o nroxom camouyecmeuu

B) 0 Xopoutem 60CCmaHo6JIeHUU opeaHusma

B) neoocmamounou mpenuposannocmu opeanusma

6. Ecnu ucxoonas eenuuuna
YCC, umeem menoeHyuio K
VHaujeHuo npu oouem
Xopoutem camouy8cmeuu, 3mo
ceuUdemenbCmsayen.:

A) O Xopowem 60CCMAHOBIERUU OpcARHUIMA U pocme MPERUPOBAHHOCMU

B) 0 HeOOCMAMOYHOM 80CCMAHOBICHUU opzcarusma nocije 3aHAMULL

B) o npasunvro nooobparnnoii Hazpyske

7. Ilpu mamvix u cpedHux
Hazpy3Kax HOPMANbHbIM
cuumaemcs  80CCMAHOBIEHUE
YCCu AA:

A) uepes 5-15 munym

b) uepes 30 munym

B) uepes uac

8. Ilo kaxoii popmyne modxcHo
BHIYUCTIUMb MAKCUMATILHYIO
YCC unousuoa, komopas He
00JIICHA NPesbIUAMbCS HA
VUEOHO-MPEHUPOBOUHBIX
3aHAMUAX?

A) 220-20

B) 220-30

B) 220-603pacm

9. Kaxue cocmasnbvle uwacmu
VHUEOHO-MPEHUPOBOHHO2O
3ansamust cyujecmeyom?

A) noocomosumenvrasi

b5) ecmynumenvnas

B) ocnosnas

I') 3axnouumensvHas

10. B kaxoti wacmu yyeOHo-
MPEHUPOBOYHO20 3aHAMUS
pewaemcs  3a0a¥a  pazeumus
@uszuueckux xauecme?

A) 3axnouumenvras

E) noocomosumenvnas

B) ocnosnas

Tembl goknan0B (cTaTei)
1. ®opMupoBaHue o0OIIEH BBIHOCIMBOCTH Y CTYACHTOB Ha 3aHATUAX

(bu3MUeCcKOi KyJIbTypOH.

2. ®U3NYECKOE BOCIIMTAHUE CTYAEHTOB.
3. PazButue o611ei BeiHOCIMBOCTH. CpeicTBa U METOIBI.
4. Pa3zBuTHE CUIJIBI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTH. Cpe/IcTBA U METO/BI.




5. ®yHKUIHUH
YIPaKHCHHUSIMH.

Temebr pedepaToB

JIBIXaTSIILHOM

CHUCTCMBI

IIpru  3aHATHUAX

buznaecKuMu

1. ®opmupoBanrie 00IIEelH BBHIHOCIUBOCTA Yy CTYACHTOB Ha 3aHITHIX

(bu3nYeCKON KyJIbTYpOil.

2. dusznueckoe BOCIUTAHUE CTYACHTOB.

3. Pa3zButne obuieit BeiHOCTMBOCTH. CpecTBa U METOBI.
4. PazBUTHE CHJIBI M CUJIOBOM BBIHOCIUBOCTU. CpencTBa U METOBI.

5. ®yHKUIUH
YIPaKHCHHUSIMHU.

JIBIXaTCIIbHOM

s Trekymero kourpoJsa TK9:

ITIpoBepsiemast komnereHus: YK-7.2

Tect

CHUCTCMBI

IIpHU  3aHATHUAX

buznaecKuMu

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Kmo npudyman 6ackeméon
Kak uepy?

A) Hoic. Maiixen

b) /[ @peiizep

B) /. Heticmum

2. Ymo o3nauaem cnoso

A) Kop3zuna-msau

b6ackemébon? b) Kopsuna
B) Msu

3. Kax nasvigaemcs pagmwiii A) Osepmaiim

cuém no oxonuanuu ocnoernozo | b) Pon

8pemeHu mamua? B) Aym

4. Cronbko pemenu A) 15

omeooumcs na amaxy kopsunv: | b) 20

conepuuxa (c)? B) 24

5. Kaxoe makcumanvroe A)3c

KOMUYeCmeo 6pemenu 0aémes b)5c

UEPOKY Ha 8blOpacvleaHue B)10c

maua? I)12c

6. CKOMbKO Waz08 MONCHO A) 3 waea

denamp nocjie 8e0eHus Mada? b) 2 waza
B) 1 wae

7. Texnuka enadenus Mauom
sKaOUAem 8 cebs credyoujue

A) noenio, ocmanosxu, no8oOpomol, e0eHUue Ma4a

b) nepeoauu msaua, 6pocku 6 kop3umy, 106110, 0CMAHOBKY,

npuem? no8oOpPOMbl

B) noeno, nepedauu, sedenue maua, Opocku 8 KOp3uHy
8. Cronvko epemenu A) 8
0mMBOOUMCs Ha Nepexoo u3 b) 10
MbLI0BOU 8 NEpPedosyio 30HY(c)? B) 12
9. Ckoabko 0uk08 0aémcs 3a A) 2 ouka
3a6Umblll Ma4 O WmMpagpHou b) 1 ouxo
AuHUU? B) 3 ouxa
10. Cogemckuii A) benos C.
6ackembonucm, sxmoyennwii 6 | b) Moposos B.
6ackembonbubiii 3an cnase. HEA | B) Ilempos A.




Tembl 10K1a00B (CTATEH)

1. CrpemurenbHOE HamaJeHUE B OacCKeTOOIIE, XapaKTePUCTHKA H BApUAHTHI.

2. llo3unmoHHOE HamaJeHue B OackeTOo0se. XapaKTepUCTUKA U BAPHAHTHI.

3. Meroauka oOy4YeHHs] WHIUBUAYATbHBIM TAKTHYCCKHM JCHCTBHUSIM B
HaraiecHuH B 6acketbose. [logbop ynpakHeHU.

4. Metoauka OOydYeHHUS WHIWBHIYaTbHBIM TAaKTUYECKUM JICHCTBHUSIM B
3amuTe B 6acketbose. [logbop ynpaxxHeHUiA.

5. Meronuka oOy4eHHs TPYNIOBBIM TAKTHYECKUM JCHCTBUSM B HAITaICHUH
B Oacketboue. [Tonbop ympaxkHeHui.

6. Meronuka oOy4eHUS TPYIIIOBBIM TAaKTUYECKUM JCHCTBUSM B 3aIllUTE B
6acketOoute. [logbop ynpakHeHui.

Tewmsl pedpepaToB

1. CtpemuTenbHOE HamajeHue B 6ackeT0oie, XapaKTepUCTUKa U BApUAHTHI.

2. Io3urnmonHoe HamnajzeHue B 6ackeroose. XapakTepUCTHKA U BapUAHTHI.

3. Meroauka oOy4YeHHS WHAMBUAYATbHBIM TAKTUYECKUM JEUCTBUSIM B
HarnajieHuu B 6ackeroore. [lonbop ynpakHeHUH.

4. Metoguka o0O0y4YeHUs WHIUBUIYAIbHBIM TaKTHUYECKUM JCHCTBUSM B
3amure B 0ackeroose. [logbop ympakHeHHi.

5. Meroauka o0yueHus TpYIINOBBIM TAKTUUECKUM JCHUCTBUSM B HalaJCHUU
B OacketoOouie. [Togbop ynpaxHEeHUH.

6. Metoauka oOydeHHsI TPYNIOBBIM TAKTUICCKAM JICUCTBUSAM B 3aIllUTE B
0acker0ose. [Tondop ynpakHeHU.

Cemecmp 4
Juis Trekymero konrpoJs TK10:
ITIpoBepsiemast komnereHus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Ha kaxom paccmosanuu om | A) 2,5m

YeHmMPanbLHO nunuu | b) 3m

naxooumes aunus  amaxu 6 | B) 3.5m

sonetibone? 1) 4m

2. Kaxosa evicoma ce0600nozo | A) 8,5m

npocmpancmea nao | b) 10,5m

601€UO0NbHBIM UepoBHIM B) 12,5m

nonem? 1) 14,5m

3. Umo u3 nepeuuciaennozo He | A) uepa Hoeotl

b) yoap npu noooepoicke napmuepa

A6s1emes OWUOKOU npu uzpe 8

maY 6 goelibone? B)4 yoapa

I') nocrnedosamenvroe Kacanue pasnvlMu Yacmamu mend
4. Kaxue pazmepor naowaoku | A) 8x16 m
0151 uepbl 6 80AetO0N? b5) 9x18 m

B) 10,97x23,77 m

I) 15x28m

5. Kaxoii yoap 6 eosetibone
Hazvleaemcs HanadarWUM?

A)nrobou yoap no mMauy, Haxoo0suemycs evlule 20106l ObIoUe2o, Ha
NOJIOBUHY NOJSL CONePHUKA (Kpome nodauu U O10Ka)

b)noboii yoap no mauy, nHaxodswemycs vluie YpOGHs CemKu, Ha




NOJOBUHY NOJISL CONEPHUKA (KpoMme nooayu u 610Ka)

B)niobou yoap no msauy Ha nonosuny nojis CONEPHUKA 6 NPLIHCKe
(kpome noodauu u O10Ka)

DNnroboil yoap no mauy Ha NONOBUHY CONEPHUKA (Kpome Nooadu u

bnoxa)
6. C ueco nauunaemcs uepa 6 | A) c nooauu
soseiibone? b) ¢ nepeoauu

B) ¢ noobpacvisarus apbumpom noo cemxoui
I') ¢ sbpacvisanus apbumpom Ha 0OHY U3 CMOPOH
7. Kaxas cmpana cuumaemcs | A) bpazunus

PpoOouHoll 8oaetibona? b) Kyba
B)CLIIA
I)Ucnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvam [Jorc. Mopean
cozoamejiem uepul 8oaetoon? b) Ilvep e Kybepmen
B) Jocetime Heticmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Ymo o3Hayaem cnogo | A) pyka u may
goneiibon? b) cemxa u mau
B) yoap ¢ némy u mau
I) yoap pyxou u may
10. Kaxoti nomep nosuyuu | A) 1

umeem nodaiowuii uzpox 6 | b) 2
soseiibone? B)5

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. Tlcuxomoro-nenaroruueckue acreKThl pa3BUTHS BOJIECHOOINUCTOB.

2. BaxHOCTh MOCTPOEHHUSI CIEHHAIBHOTO CIOPTUBHOIO (PyHIamMeHTa
UTPOKOB JJIsl pa3BUTHS BoJjieiOoIIa.

3. BuusiHue TpEeHUPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTUBHOTO KOMAHJIHOTO JyXa
BOJIEIOOIMCTOB.

4. Tlcmxomormueckas OOCTAaHOBKAa B KOMAaHJIE WU €€ BIUIHHE Ha
POJYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BiusiHHE €XEeIHEBHBIX TPEHUPOBOK HA CIIOPTCMEHOB WM TOBBIIICHUE
YPOBHS UT'PBI BOJICHOOIHMCTOB.

Tewmsi pedepaToB

1. Tlcuxonoro-negaroruyeckue acleKThl pa3BUTHS BOJICHOOINUCTOB.

2. BaxHOCTP TMOCTPOCHHUSI CHEIUATBHOTO CHOPTUBHOTO (PyHJIaMEHTa
UTPOKOB JJIsl pa3BUTHS BoJjIeiOoIIa.

3. BuusHue TpEeHUPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTHUBHOTO KOMAHIHOTO IyXa
BOJIEHOOIMCTOB.

4. Tlcmxomormueckas OOCTAaHOBKAa B KOMAaHJE U €€ BIUIHUE Ha
MPOJYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BnusHue €XEeIHEBHBIX TPEHHPOBOK HA CIIOPTCMEHOB M TOBBIIICHUE
YPOBHSI UT'PHI BOJICHOOIMCTOB.

Jsa Trekymero kourpoJsa TK11:
IIpoBepsiemast komnereHius: YK-7.2



Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Tns noozomosumenvroti | A) 1; 2; 3
yacmu yuebno- | b)2; 3; 6
MPEHUPOBOUHO20 sanamua | B) 2; 4; 5
XapakmepHo pewenue | 1) 1; 3; 5
caedyrouwux 3a0au?
2. Vkaocume A) mortuyol weu
nocied08amenbHOCHb b) mbluybl HUSMICHUX KOHeUHOCmEel
GLINONHCHUSL ynpaoicheru B) movluiyvl 6epxnux koneunocmell

OPY:

I') moruysr mynosuwa

3. ©@axmopamu 003uposanus
06veMa u UHMEHCUBHOCTU
@uzuueckotl Hazpy3Ku

A) xonuuecmso nosmoperuil

b) amnaumyoa osusicenuii

B) ucxoomnoe nonoowcenue

I') penvegh mecmnocmu

AGNAIOMCA:
1) memn 6binoIHeHUs: YRPANCHEH UL
E) cmenenw croocnocmu
JK) ckopocmb u Hanpaenenue eempa
3) mownocme mbiueuHol pabomol
4. Ymo maxoe momopnas | A) konuuecmeo epemenu NOMpPAaueHHO20 HaA PA3ZMUHKY
NAOMHOCMb yuebno- | b) omnowenue nenocpedcmseeHHo NOMPAYEHHO20 HA BLINOJIHEHUE

mpeHUuposo1YHoco 3anamus?

VAPAHCHEHUIl 8peMeHU K 00uemMy pemMenu 3aHAMmus.

B) obwee spems 3anamus

5. Ilpasunvroe Ovixanue npu
8bINOIHEHUU VNPAXHCHEHUL

Xapaxkmepuzyemcs:

A) bonee npodoadcumenbHbiM 6b100X0M

b) bonee npooonsicumenvHbiM 800X0M

B) 800xom uepes Hoc u gbl00xom uepes pom

I’) posHoil npodondcumenbHOCmvIo 800Xa U 8b100XA

6. Pacnpedenume ¢
NpasuIbHOU
nocnedo8amenbHOCmu
Quzuyeckue Kauecmaa,
mecmupyemvle cpedcmeamu
B®CKI'TO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCMb, CUNA, 2UDKOCMb, JIOBKOCb

b) evinociusocmy, Ovicmpoma, cuna, 108KOCHb, 2UOKOCIb

B) bvicmpoma, eviHOCIUBOCMB, 2UOKOCHb, CUAA, TOBKOCHLb

I') cuna, 6vicmpoma, 8bi1HOCIUBOCb, TOBKOCHIb, 2UODKOCMb

7. Pacnpedenume 8
npasuIbHOU
nocne008amenbHOCmu 30HbI

UHMEHCUBHOCMU HA2cPY3KU.

A) 00 130 yo. /mun.

b) 130-150 yo. /mun.

B) 150-180 yo. /mumn.

) om 180 yo. /mun. u eviue

8. B kakoe epems cymok nyuuie
6ce20 npoeoOUmMs 3aHAMUS NO
@usuueckou kyiomype?

A) c ympa

b) 6 06eo

B) seuepom

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 603pacmom u UHOUBUOVATLHBIMU YUPKAOHBIMU
pummamu

9. Umo maxoe KymynsamueHslil
MpPeHUpOBOYHbINL dhpexm?

A) npoyeccoil, npoucxooawue 6 opeanusme HenocpeoCmeeHHo npu
8bINOIHEHUU YNPANCHEHUL

b) cymmapnuiii pezynomam cpouHviX u 0mcmagneHHbix
MPEHUPOBOUHBIX IPPHeKmos 00CmamoyHo 6OILUIO2O YUCIA
3ausamuil, 6e0yWull K yIy4ulenuo mpeHupo8aHHocmu

B) B) npoyeccwbl, npoucxooswue 8 opecaHuzme HenocpeocmeeHHo
nocie 8bINOJHEeHUs YRPANCHEHUT

10. YVraorcume, KaK

HA3blearomcsia  mpeHUupoBovHble

A) MpeHUpoBOUYHble, COPEEHOBAMEIbHbIE, 60CCNAHOBUME]IbHbLE

b) muxpoyuxnvl, Me30yuKIbl, MAKPOYUKIIbL

B) onepamuervle, meKywue, dmarnHsvle YuxKibl




Yukavl, Ha OcHoge Komopwvix | 1) nodzomogumenvHvle, OCHOGHbIE, COPEGHOBAMENbHBIE
cmpoumcst npoyecc

CHOPMUBHOU (¢usuuecxour)

NO020MOBKU:

Templ 10K1a00B (CTATEH)
1. Iens m 3amaun oOmIeH PU3NIECKON TOATOTOBKH.
2. llenb u 3a7a4u CrIeUATBHON (PU3NYECKON MOATOTOBKH.

3. Ponp ¢usunyeckux Harpy3ok B (HOpPMHUPOBAaHMHM  3/0pOBbS B
CTYJE€HYECKOM BO3pacTe.

4. ®usnydeckas KyJbTypa B CBOOOJIHOE BpeMmsl.

5. O6mias ¢usmyeckass © cCHelUaldbHas MOATOTOBKA B  CHUCTEME
(bu31UEeCKOro BOCTIMTAHMUS.

Tewmnl pedepaToB

1. Lenp u 3agaun o61IeH PU3NIECKON MOATOTOBKH.

2. llenp 1 3a7a4u crieUATIbHOM PU3HYECKON TOATOTOBKH.

3. Ponp (Qusnueckux Harpy3ok B  (OpMUpPOBaHMM  3JI0pPOBbSI B
CTYJI€HYECKOM BO3pacTe.

4. @usnueckas KyJlbTypa B CBOOOTHOE BpEMSI.

5. OOmast ¢Qusuueckass U choenuaibHas TOATOTOBKA B  CHUCTEME

(U3UYECKOr0 BOCIIUTAHHS.

s Trekymero kourpoJs TK12:
ITpoBepsiemast komnereHius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeena

1. Ooun u3 cnocobos npwvidxcka 8

A) «C pazbezay,

OnuMy 8 JéeKol  amiaemuxe

b) «llepewazusanuemy;

0bo3Hauaemcs Kaxk NPbLIHCOK ...

B) «llepexamomy;

I') «Hoorcnuyamuy.

2. CHaps0, ebinyck komopozo 6 | A) konwvé;
nézkou amaemuke guinoansemcs | 5) monom;
nOCAe «CKAYKAY, B) s0po;
HA3b186AemMcsl: I) ouck.
3. Kaxaa oucmanyusn ¢ néexou | A) 100m;
amiemuxe He aenaemea | B) 200m;
Kaaccuyeckou? B) 400m;
I) 500m.

4. Ilpu 6eze 6 nézxou amnemuxe

A) memn dsudicenus;

onpeaeﬂﬂromee 36€HO MEXHUKU

b) npasunvnas nocmanoska onopuot noau;

cocmasejsiem.

B) ommanxusanue onoproti nozoti u 6vicmpoe evieceHue eé
8nepéo,

I') mexnuxa pabomuwl Hoe.

5. B néexoti amnemuxe 50po:

A) memaiom;

b) épocarom;

B) monxarom,




I') 3anyckarom.

6. «Koponesoii cnopmay A) Cnopmuenyro cuMHaAcCmuKy;
HA3bIBAION ... b) Jlézxyto amnemuxy;
B) llaxmame;
I) Jlviorcuwiil cnopm.
7. K cnpunmepcromy bezy 6 A) b6ez na 5000m;

nézkoul amaemuxe omuocumcs... | b) kpoce;

B) 6ec na 100m;

I') mapagoncruii bee.

8. K sudam néexou amnemuxu A) npwidicku 8 OnUHYy;

He OMHOCUMCSL ... b) cnopmuenas xo0vba;
B) npviocku ¢ wecmom;
I') npuiocku uepes KoHs.
9.8 beze Ha Oonunuvle | A) boicmpomas
oucmanyuu 6 nézkoui amremuxe | b) cuna;

OCHOBHBIM PU3ULECKUM B) svinociusocmo;
Kauecmeom, onpedensiowum | I') 106K0CHb.
ycnex, s18Isemcsl. ..

10. K Onumnutickomy euoy A) b6ez 4 no 100m;
acmagpemuozo beza 8 1é2kou b) 6ez 4 no 400m;
amaemuke He OMHOCUMCA... B) 6ez 4 no 1000m.

Tewmbl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. Texauka Oera Ha KOPOTKHE AUCTAHIINH.

2. O0yuyeHHue TeXHUKE Oera Ha KOPOTKHE JTUCTAHIIHH.

3. OcobenHocTH Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHITUH.

4. ber Ha cpeJHUE TUCTAHIIMH: TEXHHUKA, TAKTHKA, PEKOPBI 1 HOPMATHBHI.

5. ®usnyeckas MOATrOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CIICIUATH3UPYIONIUXCS B
Oere Ha cpeJlHUE TUCTAHITUH.

6. da3bl Oera Ha CpeIHUE TUCTAHIUU.

Tewmsl peepaToB
TexHuka Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHITUH.
OOyueHne TeXHUKE O0era Ha KOPOTKHUE TUCTAHITUH.
OcobenHoctu 6era Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUH.
ber Ha cpenHUe AUCTAHIIMU: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPIBl 1 HOPMATHBHI.
dwu3uveckas IOArOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CIICIIHATTU3UPYIOIINXCS B
Oere Ha CpeIHUE TUCTAHITUU.
6. ®a3wl Ocra HA CpeHHUE TUCTAHIINU.

SNE W=

Cemecmp 5
s tekymero kourpoJs TK13:
[IpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1.Kaxue oucmanyuu A) 800m., 1000., 1500m. ;
OMHOCAMCA K CHPUHMEPCKUM b) 660m.,100m.,200m.,400m.,
(xopomxum)? B) 2000m.,3000m.,5000m.
2. Kaxoii cmapm ucnonvzyemcs | A) Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs npu bece na Kopomiue
npu beze Ha KOpomKue oucmanyuu?




oucmanyuu?

b) Kaxoti cmapm ucnonvzyemces npu beze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

B) Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha KOpomkue
oucmanyuu?

3. nuna cmandapmmoii A) 400m;
be20801l Qopodcku? b) 330m;

B) 100m;

) 500m.
4. Kax nasvisaemcst iunus, A) borosas;
Komopyto be2yH nepecexaem b) nuyesas;
npU OKOHYAHUU OUCTHAHYUU.! B) ¢unuu;

I') pazmemxa.
5. Kaxoe usuuecroe kavecmeo | A) bvicmpomy,
passusaem cnpunmepckuil be2: | B) cuny;

B) svinocausocms,

I') nosxocmeo.

6. Ompe30K oucmanyuu ONUHOU
20 m., pazmeyeHHbIlL MemKamMu 8
acmagpemuom beze HazvLIBAIOM.!

A) pazbez;

b) sona nepedauu,

B) nonoca npensmcemeuil;

I) runus punuwa.

7. Cnpunmepckuii 6ee ¢ A) apvepnbiii;
npeoooneHuem npensmcmeutl b5) cmunnb — ues;
HA3bIBAIOM.! B) kpocc.

8. Ilpu 6eze na kopomxue
OUCManyull, y4acmHuK
QuCKeauuUyupyemcsi:

A) no dHcenanuio 2nagHo2o cyobil,

b) ¢panvw cmapm,

B) nepeceuenue bezo60ii doposcku;

1) ynompebaenue napkomuxos.

9.CnopmcemeHnvi—Oe2yHvl
UCTIOAB3YIOM:

A) kpoccosxu;

b) wunosxu;

B) keoul.

I') kpoccosku;

10. . Ocnosnvie gusuueckue
Kauecmea, Heobxooumole O
yenexa 8 beze Ha KOPOMKUE
oucmanyuu:

A) eubkocmy;

b) bvicmpoma;

B) cuna;

I—) CKOPOCMHAA 6bIHOCIIUBOCb.

Tembl goknaaoB (cTaTei)
1. AHanu3 TEXHUKU CTIOPTUBHON XOIbOBI.

2. ®U3MOJIOTUYECKOE 3HAYEHUE 3aHATUA O3JOPOBUTEIBHON X0ab00M
oerom.

3. Ucropusi CHOPTUBHOM XOIBOBI.

4. Metoauka 00y4yeHus: CIOPTUBHOM X0b0€.

Tewmsr pedepaToB

1. AHa/I3 TEXHUKHU CIIOPTUBHOM XOIHOBI.

2. ®U3MOIOTHUECKOS 3HAYCHHE 3aHATHH O03J0POBUTEIBHON XOJb0OOM

oerom.
3. Uctopusi CHOPTUBHOM XOILOBI.
4. Meronuka 00y4eHHsl CIIOPTUBHOM X0/b0€.



st Tekymero kourpoJis TK14:
[IpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Obwepusuueckas
n0020MOBKA — 3MO:

A) xapaxmepucmuxa npou3e00CmMEeHH020 NPoyecca u npuemos pabomol
C UX ONUCaHuem, 0COOEHHOCMU OP2AHUIAUUU U PEXCUM MmPYod.

5) npoyecc coeputeHCcmeo6aHusl 08U2aMeNbHbIX gbu3ultea<ux Kadecme,
HANpaejieHnvblx Ha 6CECMOPOHHeE U cAPMOHUYHOE d)wuqecme paseumue

HenoeeKkda.

B) mpebosanus k yposHio pazeumusn uuieckux Kaiecmes u
08ucamenbHbix CHOCOOHOCMEN, PYHKYUOHANbHBIX, NCUXUYECKUX U
JUYHOCIMHBIX KAYecme

I') 6ce omsemul geprvl

2. Ilpogheccuonanvro-
NPUKIAOHASA Quszuueckas

Nn0020MOBKA — 3MO:

A) cneyuanvro HanpasnenHoe u u3dUpamenbHoe UCHONb308AHUE
cpeocme huzuueckoll Kyavmypul U cnopma 0Jisi HO020MoBKU
Yen06eKa K onpeoesieHHOU NPoghecCUOHaIbHOU 0esIMelbHOCMIU,

E) npoyecc COBEPULEHCNMBOBAHUA 08u2amebHbIX Kauecme,
HCZI’ZPCZ@]ZQHHbIIZ Ha e6cecmopoHHee U capMOHUYHOE qbu3ultea<oe
paseumue ueioeexka,

B) cneyuanuzuposannviii 6u0 noo2omosku K GbICMYNIEHUAM 6
npogeccuoHaIbHoM cnopme

3. Yem omnuuaemcs JIOK om
ODII:

A) npeodonenue ncuxonocuveckux —Oapvepos,
OUWYUWEHUIO NOIHOYECHHOU HCUSHU,

npeniamcmeyrouwux

b) Pezynsipnvle sansmusi yKpenasom Muluybl U cepoeyHo-cocyOUcmyio
cucmemy;

B) smo szamsmus Ona npogunakmuxu u KoOppekyuu HApYuleHuil
PA38UmMuUsi ONOPHO-08ULAMENLHO20 ANNAPaAma U NJi0CKOCMONU,

1—) 3aHAmMuUs 3aKIAIlom uMMYHUmem u noevliuaront ycmoﬁtmeocmb
yenoeeKa K ioObim cmpeccam.

4. Ymo saensemcsa OCHOBHbIMU
cpeocmeamu ODII:

A) cnopmueHbvle KOMNIEKChI,

b) pusuueckue ynpascnenus,

B) mpenaoicepnuie 3anvi,

I') cnopmuénsie cmaouonbi.

5. 3aoawamu ODII aersemcsi:

A) passumue 6CECmMmoOpPOHHUX U CNEYUATIbHBIX qbu3ultecxux Kauecme,

b) obwee nosviuenue yposus uzuneckux 603MOHCHOCMEN OP2AHUIMA,

B) socnumanue neobxooumuix osueamenbHuIX YMEHUL U HABLIKOS,

I—) 6Ce 0meenivbl 6€PHbL.

6. Vkaosicume ocHogHble
@axmopwi, onpedensiouue
cooepocanue ODII:

A) YMOMIAEMOCNb 6 meYeHuu mperuposo4rnoco npoyecca,

b) 300poswiii 0bpa3 sscusnu;

B) ycnosus u xapaxmep mpenuposxi.

7. Jlsueamenvuule
CHOCOOHOCMU HMO:

A) cnocobrHocmu 08u2amvbCst U NPUHUMAMb HASPY3KU

b) komnnexc mopgonocuneckux u nNCUXOU3UOIOSUMECKUX CEOUCME
yenoseKd, Omeeuaruux mpeboBanusm Kako2co-1ubo 6udd MbllUedHOl
dessmenbHoCmU U 0becneyusaouux 3¢ pexkmusHocms e€ blNOIHEHUS

B) ymenus evinoaname croschvie KOMAIEKCbL (QUUUECKUX YIPANCHEHUL
0e3 no02omosKu

8. OcHosy osucamenbHulx
cnocobrocmell wenoeexa
COCMAsIsiiom:

A) 3a0amru ncuxoouHamuyeckux cnocooHocmetl

b) ¢usuueckue kauecmsa;

B) meduyurncxue noxazanus;

1—) MOpAJlbHO-80Jieeble KaueCcmkKda.

9. Ilpogheccuonanvrio

SHAYUMbIMU osuzamenbHbvIMu

A) cmamuvecKdas 6blHOCIUB0CNb

b) bvicmpoma peaxyuu

B) nosxocmp




cnocobrocmamu.

1) mounocmo mulieunslx ycunuu

/1) wyecmeo memna

10.Cmamuueckas
BbIHOCAUBOCING IMO:

A) cnocobrocmsb K npOOOINCUMETLHOMY NOOOEPIHCAHUIO Mead 8 OOHOU U
motl dice nose

b) cnocobnocms K 6vinoaHeHuro cpeoHeuHmencueHol pabomovl 0Oe3
VMOMACHUSL HA NPOMSANCEHUU HEOOTbUIO20 OMPE3KA 8PeMeH

B) cnocobnocms  opeanuzma K HPOOOIHCUMETLHOMY  GLINOJHEHUIO
Kaxou-1mbo pabomoul 6e3 3aMemHO20 CHUIICEHUsT pabOMOCHOCOOHOCTU,
a maxoice e20 60CCMAaAHOBIEHUIO

Tembl gokIan0B (cTaTei)

Tewmsl pedpepaToB

1. MeTtoasl CaMOKOHTPOJISI COCTOSTHUS 3/IOPOBBS U (PU3HUECKOTO Pa3BUTHUS
(cTaHzapThI, MPOrPaMMBI, POPMYJIBI U JIP.).

2. Metonpl caMOKOHTpPOJIS 3a (DYHKIMOHAJBHBIM COCTOSSHUEM OpraHu3Ma
(pyHkumoHanbHas npobda).

3. OCHOBBI METOAMKM  CAMOCTOSITEIBHBIX  3aHATUA  (PU3HYECKUMU
YIPaXKHEHUSIMHU.

4. Cnoptr. WuauBuayanbHbIi BbIOOp BHJIOB CHOpPTAa WJIH CHUCTEM
bu3nYECKUX yIpaKHEHUH.

Tewmni pedepaToB

1. Mertoasl CaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 3/I0POBBS U (PU3HUECKOTO PA3BUTHUS
(cTa"mapTsl, MporpamMmmsl, GOPMYIIBI U JIp.).

2. Metonpl caMOKOHTpPOJIS 3a (DYHKIMOHAJBHBIM COCTOSSHUEM OpraHu3Ma
(byHK1IMOHANBHAS TTPOOA).

3. OCHOBBI METOAMKM  CAMOCTOSITEIBHBIX  3aHATUNA  (U3HYECKUMU
YIPAKHEHUSIMU.

4. Cnopr. WuauBuayanbHbId BBIOOp BHUAOB CHOpTa WM CHCTEM
bU3MYECKUX YIPaKHEHHM.

Jas Tekymero kourpoJas TK15:
[TIpoBepsiemast komnereHus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapl/laHWlbl omeema

1. Kozoa bvina cozoana
Meowcoynapoonas gpedepayus
backembona?

A) 21 urons 1940 2
b) 5 oexabps 1955 2
B) 18 uiona 1932 2

2. I0e u xoeda énepesvie Obin
Op2aHU306aH NOKA3AMEbHYLL
mypHUp no backemoony?

A) Il 0. 1. ¢ Cenm-Jlyuce
b5)10.U. 6 Adpunax
B) VIII O.U. 6 Ilapuoice

3. Koeoa 6vin sknrouén
bacxkembon 8 npocpammy
Onumnuticxux uep?

A) 1908 200, 1V O.U., Jlonoon
b) 1936 200, XI- O.HU. 6 beprune
B) 1952 200, XV 0,U., Xenvcunxu

4. Ha xaxux Onumnutickux
uepax enepsvie Ol GKIIOUEH
Jrcenckull backemool 8

npOSPamMmy copesHo8aHU?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200
b) X1V O.U. — Jlonoon, 1948 200
B) XXI O.U. — Monpeanv, 1976 200




5. Ha xaxux Onumnutickux A) XX O.U.- Mionxen, 1972 200

uzpax coeemckue b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200
backembonucmol cmanu B) XXI O.1.- Monpeans, 1976 200
yemnuonamu?

6. Obyuenue nepeoauam 8 A) bpockom 8 Kop3umny

06UdICeHUU HEODX0OUMO b) nepeoaueii maua

HAYUHAMb NOCE 08AA0CHUS B) noeneii msua

SAHUMAIOWUMUC MEXHUKOT
PasHosuOHOCmell 106U U
nepeoau mMaua Ha mecme u
OCTAHOBKU 08YMS UA2AMU C

7. I pynnosou ombop msaua A) npu axmugnetiwen 3auume u npeccutee
UCNONBL3YEMCsL uauje 6ce2o b) na nonosune nnowadku conepnuxa
B) npu sis8nom npouepulue komanowl
8. Bwibop cnocoba u A) cocmosinusi ROKpulmust CROPMUBHOU NAOWAOKU
mpaekmopuu nepeday sasucum | b) xapaxmepa npomueodeticmeus conepHuxa
maKoice onm B) uepoesoii ceiepannocmu napmuepos
9. Kmo eo3zenasnsiem A) Cepeeti Yepros
Poccuiickyro @edepayuio b) Banepuii Kysun
backembona? B) Anopeii Kupunenko
10. Bvibepume, umo maxoe A) wumpaghrou bpocox
“nueom” b) ocmanosexa nocie sedeniis

B) waeu na mecme be3 ompwvisa onopHoul Hozu
I') 6pocox nocne gedenus msaua

Tewmbl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. Mertonuka 0OyueHHUs] KOMAHIHBIM TAKTUYECKUM JICUCTBUSAM B 3aIlUTE B
oackeroodie. [Tonbop ynpaxHeHHIA.

2. Metonuka oOy4YeHUST KOMAaHIHBIM TaKTUYECKUM JEHUCTBUSIM B
HamaieHuu B 6acketoose. [logbop ynpakHeHUi.

3. XapakTepucTuka oOmeld U CHeHHaIbHOM (PU3MYECKONM MOATOTOBKHU
0acKkeTOOJIMCTOB.

4. XapaKTepucTUKa TEXHUYECKON MOJTOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHanu3 W cCHUCTeMa COpEeBHOBaHUW B Oackerboyie s JETCKO-
FOHOIIIECKOT'O KOHTHHIECHTA.

6. AHamu3 CHUCTEMbl COPEBHOBAHMH Il KOMaHJ CTYJEHYECKOrO
OackeTtOoJIa.

Tewmsr pedepaToB

1. Meronuka oOy4eHUsI KOMAHIHBIM TAKTUYECKUM JIEHCTBUSIM B 3aIlIUTE B
0ackeroodie. [Tondop ynpakHeHHIA.

2. Meronuka O0Oy4YeHHSI KOMAHJIHBIM  TaKTHYECKHM JICHCTBUSM B
HaraieHnu B 6acketoose. [logbop ynpakHeHui.

3. XapakTepucTuka oOIeld W CHeUHaIbHOM (PU3UYECKONH MOATOTOBKHU
0ackeTOOTUCTOB.

4. XapaKTepucTHKa TEXHUYECKOH MOJIrOTOBKU OACKETOOIUCTOB.

5. AHanmM3 W CHCTeMa COpEeBHOBaHMM B OackerOoie I JETCKO-
FOHOIIIECKOTO KOHTUHT€HTA.



6. Amnanus
OackerOoIIa.

Cemecmp 6

CHCTCMBbI

COPEBHOBAaHUM JJI1  KOMAaH/I

s Tekymero kourpoJsa TK16:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

deu(JHl’I’Ibl omeena

1. Kaxyro cankyuio 6
sosetibone npedycmampusaem
npeovasieHue KpacHou
Kapmouku?

A) Ilpedynpescoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I) Jlucksanugpuxayus

2. Ymo o3nauarom
nooHamule 4 pazeeo0EéHHbIxX
nanvya 00HoU pyKu
8071€11001bHO20 NEPBO2O
cyovu?

A) uemsepmas napmus

b) 4 yoapa no mauy

B) 8pemsa na nooauy ucmexio

I) uepox ¢ nomepom 4

3. Bwicoma cemxu Y IHCEHUIUH

A) 2,34 m

B) 2,14 m

B) 2,24 m

1) 231 m

4. Bwicoma cemxu y Mys#cuun

A) 2,43 m

b)2,5m

B) 2.2 m

1) 2,4m

5. Ymo oonorcen coenamo
80/1eliO0NIbHbLIL CYObs, e
BHIUSPBIBAIOWAST KOMAHOA
00vs61emCs (HENOAHOUY ?

A) Ipucyscoaemes nuuvs unu nobeda moil Komaunoe, Komopas
BbIUSPBIBANA 8 NAPMUSIX, De3 YUEMA HeDOUSPAHHOU NAPMUU

b) npucyscoaemcs nHuubs wiu nobeda 8 napmuu Ha MOMeHm eé
OCMAHOBKU, U NPUCYHCOAEMC S HUUbsL Ul nobeda 6 mamue Ha
OCHOBAHUU NOTHOCIBIO CHICPAHHBIX U HeOOUSPAHHOU NApmMuil

B) npucyoums nuusio 6 mamue

I') conepHuxy «HenoIHouw» KOMAaHObl HPUCYIHCOAECS He0OX00UMoe
KOUYeCmaeo 04K08 0Jist Nobedvl 8 Napmusax u mamye

6. Kaxoti cuém ghuxcupyemces
8 801€O0IbHOM Mamye U 6
Kaxcool napmuu, eciu 00HA
U3 KOMAHO CHUMAemcsi «He
aeusweticay?

A4) 0:1u0:1

5) 0:-1u0:25

B) 0:3u 0:25

) 0:3u0:1

7. Kaxoe pewenue
npuruMaem 60.1etiO0NbHbI
apbump eciu komanoa
npouzpuvleaem po3viepblud npu
ceoetl nooaue?

A) nooaua nepexodum conepruxy 6e3 3acHumvl8aHusl OUKa KOMY-
aubo

b) nooaua ocmaémcs y npedvioyweii KOManowl, a CONEPHUK
noxyuaem oyKko

B) nooaua nepexodum conepHuxy, u COnepHUK noayiaem oyko

I') nooaua nepexooum conepHuxy u conepHux 08a o4Ka

8. Kakoe pewenue
npuHUMaem 601el001bHbILL
apoump, eciu mau nonaoaem
8 IuHUI0?

A) may «6 niowgaoke»

b) msu «3a»

B) nepeucposxa

I') nomeps npasa na nooavy 6e3 3acuumvl8anusi O4Ka KOMY-1ubo

9. Ymo o3nauarom
CKpeujernbvle Ha epyou

A) 0bor0onas owubka u nepeucposKka

b) koney napmuu unu mamua

B) mau «zax

CTyACHYCCKOI'O




npeonieusbs 801el001bHO20
nepgoeo cyoou?

I') owubxa npu br0oxuposanuu

10. Kax cuenanuzupyem
80J1€UOONIbHBIL TUHEUHDIL
CYObsl HEBO3ZMONCHOCHb

npuHams peuienue?

A)nodusams 06a OOALUIUX NATLYA B8EPX

b)ckpecmums pyxu na epyou

B)onycmumbo 0be pyku 6done mena

Templ 10K1a00B (CTATEH)

1. IIpoGyieMBl COBPEMEHHOTO BOJICHO0JIa U CITOCOOBI X PEIICHHUS.

2. CpenctBa pa3Butus GU3UIECKON MOATOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB.
3. Cuna, OBICTPOTa M BBIHOCJIMBOCTH KaK IJIaBHBIC KayecTBa YCIEITHOTO

BOJIECHOOJIHCTA.

4. BiusHue Cuiibl MBI CIIOPTCMCHA HAa YPOBCHB (1)H3HHGCKOﬁ IIOATOTOBKH

H IIPpOnICCC UI'PLI.

5. ®opMbl TPOSIBICHUS OBICTPOTHI B BOJICHOOJE W MX BIUSHUE Ha

CIIOPTCMEHOB.

6. CkopoCTHasi 1 UTPOBasi BLIHOCJIUBOCTH BOJICHOOIMCTOB.

Tewmsl peepaToB

1. ITpoGneMbl COBpEMEHHOTO BOJIE00JIa U CITIOCOOBI UX PEIICHUS.
2. Cpenctsa pa3Buths GU3NIECKON MOATOTOBKU FOHBIX CIIOPTCMEHOB.
3. Cuia, OBICTpOTa M BBIHOCIHMBOCTh KaK TJIABHBIE KauecTBa YCIEIIHOTO

BOJIEHOOJIHCTA.

4. BiusHue CUiibl MBI CIIOPTCMCHA HAa YPOBCHB (1)H3H‘I€CKOI>1 IIOATrOTOBKH

H IIPOnICCC UI'PbI.

5. ®opMbl TIPOSIBICHUS OBICTPOTHI B BOJICHOOJE W WX BIMSHUE Ha

CTIOPTCMEHOB.

6. CkopocCTHasi 1 UTPOBasi BLIHOCJIUBOCTH BOJICHOOIMCTOB.

s Tekymero kourpoJs TK17:
IIpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Buicmpoma peaxyuu smo.

A) CNOCOOHOCMb MOYHO BbINOJIHAMb OBUNCEHUSL 6 CLONCHBIX U/UNU
HEONCUOAHHO USMEHAIOWUXCA )Y CIIOBUAX

b) cnocobrnocmu uenosexa no sozmosicrnocmu 6vicmpee
ocyuecmenams 8v100p a0eKeamHo20 omeema Ha pasHoobpasHvle
pazopasicumenu 8 yca08usix 0epuyuma pemMenu i npOCmpaHcmea

B) CNOCOOHOCHb GLINOIHAMb CAONCHBLE HO Koopduyauuu 08UdCeHUs
PayuUOHAIbHO U SKOHOMUYHO

2. Tounocmo MbIUUEYHBIX
YCURULL IMO:

A) CnocobHoCmb KayeCcmeeHHo BbINOAHANb CILOMCHO-
KOOPOUHAYUOHHBLE OBUICEHUS

b) cnocobrocms pazeusams makcumanvHoe ycuiue 3a MaKkCUMAaibHO
KOPOMKUU NPOMENCYMOK 8peMeHU

B) cnocobnocms mouno oughgepenyuposamo mvliuieuHvle YCUaus

3. Kaxoii u3 euoos cnopma
unu  cpedcms  NOO2OMOBKU

A) eenocnopmy

b) cupesoti cnopm,




aghpexmusro
cmamuyeckyio

Hauboee
paseusaem
6bIHOCIUBOCTL?

B) noonamue wmaneu;

I') cmosamy 6 nianxe.

4. Kaxoti memoo Heobxo0umo
UCNONIL306AMb  OJISL PA3GUMIUSL
cmamu4eckoul
8bIHOCAUBOCMU?

A) uzomempuyeckuii

b) kpyeosoii

B) copesnosamenvhoiil

I') nenpepuignuiil

5. Kaxoii uz sudoé cnopma
UU cpeocme ROO2OMOBKU
Haubonee 3¢ppexmusHo
pazeusaem dvicmpomy

A) backembon;

b) 6oxc;

B) nvioicnvie eonku,

D masotcenasa amiemukda.

pearkyuu?
6. Ilpu nomowu kakoeo | A) mecm Kynepa
neoazo2u4ecko20 mecma | b) Tladaiowas runeiixa

MOJICHO  OYeHUMb CKOPOCHIb
pearxyuu?

B) Ilpoba Llimanee

7. Tounocmb mbluleyHbIX
yeunutl (nponpuoyenmueHasl
Y4Y8CMBUMENbHOCb) 3A8UCUM
om:

A) CcmeneHu paseumusl CKeJaemmnvblx Molily

b) ¢ynxyuonanvroeo cocmosanus cepdeuno-cocyoucmor cucmembl

B) osueamenvrnozo onvima

8. Ilpu noobope npuxiaouvix
Qusuueckux YRpadtCHeHull
Hauboee 8aMdCHO:

A) ux ncuxoghusuonozuueckoe 603deticmeue ObilO MAKCUMATHHO
NOAEe3HO U IhhexmusHo 01a peutenus KoHKpemuuix 3a0ay [1I1DI1;

b) dhusuueckue ynpasxcuenus 6viiu paznooopasHvimu,

B) noobop cpeocme yuumuiean ocobennocmu meaociodceHus.

9. Umo
@yHKyuonanbHaA

ompasicaem

Nn0020MOGNEeHHOCHIb?

A) CcoCmosiHue — MPEHUPOBAHHOCMU — OPeAHO8, Komopule
obecneuusaom MpAaHCNOpm KUCI0pOOa U KpoeoobpaweHue (m.e.
JIe2KUX, cepoyd, ObiXameibHOU U CePOeYHO-COCYOUCTIOU CUCTNEM)

b) cocmosnue nepenoii cucmemoi

B) cocmosinue O/]A

10. @yuxyuonanvuas npodoa
oMo — ...

A) usuueckoe ynpadicHeHue, 6bINOIHAEMOE NOO HAOAOOEHUEM
spaua;

b) cnocob onpedenenusi cmenenu 6iusHus Ha OpeaHu3M, KaKko2o-aubo
803MYWAIOWE20 8030€llCEUs UTU (DUULECKOU HASDY3KU,

B) ynpaosicnenue, evinonnsemoe, 0ns onpedeneHus MakCUMANbHO20
pe3ynpmama, HOKA3aHHO20 KOHKPEMHbIM CHOPIMCMEHOM.

Tembr moknmanoB (cTaTei)

SNk wD =

Tewmsl pedepaToB

SNE D=

Bnusnue o01iepa3BUBAIOMIUX YIIPAXKHEHUHN HA 3/J0POBbE YEIOBEKA.
OO1epa3BUBarOIIUe YIIPa)KHEHUS B JBUKCHUU.

Pa3Butne ¢pusnueckux kayects. Cuia.

YrpaxxHeHUs ¢ pa3IuYHbIMU OTATOLLICHHUSIMU.

Hcropus BosHukHOBeHUs koMmiuiekca [ TO.

Brustnue o61iepa3BuBarommX ypaxHeHUH Ha 3JJ0pOBbE UYEIIOBEKA.
OO6miepa3BUBaOIINE YIIPAKHEHUS B IBUHKCHUU.

PazButne dpusndecknx kadects. Cuna.

YrpakHeHHS ¢ Pa3IUYHBIMUA OTATOIICHUSIMHU.

Uctopus Bo3HnkHOBEeHUS KoMiuiekca [ TO.




s Tekymero kourTpoJs TK18:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. bee na cpeonue oucmanyuu | A) 500m;
npoeodumscs na paccmosanue. | B) 800m;
B) 2500m.
2. Bee na onunnvle oucmanyuu A) 2500m;
nposooumvucs Ha paccmosnue: | B) 3000m;
B) 2000m.
3. Kakas xnaccuueckas A) 1500m;
OUCMAHYUSL BKTIIOYCHA 8 b) 2000m;
npozpammy Onumnurickux uzp? | B) 2500m.
4. U3 ckonvkux wacmei A) Hsyx;
cocmoum mexuuka 6e2a Ha b) Tpex;
cpeoHue U ONUHHbIE B) Yemvipex.

oucmanyuu?

5. Kaxoii cmapm ucnonav3yiom 6
bece na onunHble oucmanyuu?

A) Toavko evicoxuii cmapm,;

b) Buvicoxuii u Huskuii cmapm;

B) Husxuii cmapm.

6.11Ipasunvusiil yeon A) oxono 50°
OMMANKUBAHUsl 8 beze Ha B) oxono 40°
CpeoHue OuCmanyuu B) oxono 30°.
cocmagnsiem:

7. Hensemcs u owmubka 6 A) Ha;
cmapme uznuwne wupokas unu | b) Hem.
V3Kasi NOCMAHOBKA HOZ 8

CMapmogoM NOAOHCeHUU?

8. Asnsiemes au owubkoi A) Jla;
omcymcmeue ncuxonocuieckot | b) Hem.
20MOBHOCTU K CHAPIOBOMY

YCKOpeHuto?

9.Kaxosa onuna ¢uruuinozo A) 500m;
bpocka 6 beze Ha cpedHue u b) 150-250m;
ONlUHHble OUCManyuu? A) 50-100m.
10.Kaxoe @uszuueckoe | A) Jloskocmo,
kauecmeo paszeueaem bOez Ha | ) Cuny;

ONUHHbIE OUCTAHYUU?

B) Bwuinocnusocme.

Tembr moknanoB (craTeil)

Al

Tewmsl pedepaToB

AHanu3 TeXHUKH 0era Ha KOPOTKUE JUCTAHIUH.
Metonuka oOydenus 6ery Ha KOPOTKHE JUCTAHIUH.
CrpunTepckuii Oer.

Hctopus pa3BUTUS TOJIKAHUS SIpa.

[IpaBuna npoBeneHNs COPEBHOBAHUM.

Pexopa Mupa B TOJNIKaHUM siIpa.

1. Ananu3 TeXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIINY.
2. Meroauka o0yueHus: Oery Ha KOPOTKHE IUCTAHIIUU.
3. CnpuHTepcKkuii Oer.




4. Vctopus pa3BUTHSI TOJKAHUSA spa.
5. IlpaBuiia poBeieHNs] COPEBHOBAHUIA.
6. Pexopzt Mupa B TOJIKAHHUH sI/Ipa.

Cemecmp 7

s Tekymero kourTpoJsa TK19:
[IpoBepsemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

deu(JHl’I’Ibl omeena

1. Kax mnaszwvieaemcsa nunus,
HA KOMOPOU pPACHONONCEHbL
eopoma?

A) mopuyeesas nunusi;

b) nonepeunas nunus;

B) 6okosas nunus,

I') nunus éopom.

2. Ha xaxom paccmosanuu om | A) 15m;
60POM HAXOOUMCSL IUHUSL b) 15,5m;
wmpagnoi niowaou B) 16m.
@dymbo1bH020 noas, 1) 16,5
napanienbHas opomam?
3. Kaxas oxkpyacHocmo A) 56-58cm;
@dymbonvHo2o maua? b) 65-67cm;
B) 68-70cm, .
I) 69-71cm.
4. Kaxkoti 6ec pymbonvrozo A) 300-330e;
mAYa 00 Havana uepul? b) 41-4502;
B) 425-475e.
1) 470-5002
5. Kaxoe munumanvioe A) 6;
KOJIUYeCmE0 UspoKO8 b) 7;
donyckaemcsi 8 0OHOU B) 8;
@dymobonvHoU Komanoe? 1) 9.

6.C Kakoz2o momenma nocie
60300HOBGIECHUSL USPbL ML 8
¢dymobone cuumaemcs 6 uepe?

A) c Mmomenma Kacanusi uzpoxa K mMady;

B) C MOMEHMA HAYAN0 OBUINCEHUS mAaua,

B) ko20a msu npotioem nymuv pasHulil ONUHE €20 OKPYHCHOCMU

I') ko20a nocne navanvHo2o yoapa K mMawy KoCHemcs 0py2ou
USPOK.

7.B kaxom us
nepevUcieHHbIX Clyuaes
MOdHCEem 803HUKHYMb
NOJIOMHCEHUE «BHE USPLLY 8
¢dymoone?

A) npu yoape om sopom;

b) npu ebpacvieanuu;

B) npu yenosom yoape;

I') npu wmpaghrnom yoape.

8.Ymo o3nauaem dcecm
¢dymbonvHoco cyovu —

A) wmpacgnoii yoap;;

b) cs0b0o0nwiii yoap;

noouamas 6éepx oona pyka? | B) samena;

.I') koney mamua.
9.Kaxkotu ouamemp A) 9,15m;
YeHmpanbHo2o Kkpyaa? b) 18,3m;

B) 27,4m;

I) 36,6m.

10.Y «xaxou wu3 mnazeaunvix

A) Anenus;




cmpan  Oonvbe  MUmMynos
«Hemnuon Mupay no
¢dymoony?

b) Ucnanus,

B) CCCP

) Ypyesau

Templ 10Kk1a00B (CTATEH)

A S

Tewmsl pedpepaToB

A S

Bnusaue 3anstuii (pyT0607I0M Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHE CTYCHTOB.
[TpenynpexaeHne TpaBMaTHu3Ma Ha 3aHITHSX.

XapakTepucTrKa CrelualbHON PU3nIecKol MoAroToBKU (hyTOoIHCTA.
Knaccudukaiiys TakTHKA HaMlaACHUS.

[TpaBwiia mpoBeeHUS COPCBHOBAHMIA.

Knaccudukaiys TaKTUKH 3aIUTHI.

Bnusinue 3anstuii pyT00710M Ha BCECTOPOHHEE PAa3BUTHE CTYACHTOB.
[Ipenynpexnenne TpaBMaTu3Ma Ha 3aHATHSX.

XapakTepucTuKa crielMaIbHON (PU3MUECKON MOArOTOBKH (PyTOONIHCTA.
Knaccudukanys TakTUKU HanaeHusl.

[IpaBuna npoBeaeHNs COPEBHOBAHU.

Knaccuduxanuys TAaKTUKU 3alIUTHI.

Jis Trekymero kourpoJsa TK20:
IIpoBepsiemast komnereHus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbl omeema

1. Pe3ynomam
@yHKYyUOHANLHOU npoowl

UCnoab3yemcs ons OYEHKU.

A) pynkyuonanbHo20 cOCMOAHU U MPEHUPOBAHHOCMU OP2AHUIMA

b) mexnuku evinonnenus ynpasicnenuu

B) muna ovixanus

2. Qusuyeckas
pabomocnocobHocms — Mo
CHOCOOHOCHb yenosexka

BbINOJIHANb.

A) KoHKpemHYIO OesImenAbHOCMb 8 paMKax 3a0AHHbIX BDEMEHHbIX
JIUMUTNO8 U RAPAMEMPO8 IPPEeKMUSHOCmuU

b) cneyuanvuvie ymenus, HaABbIKU, ONpedencHHbIe
Qusuonocuueckue u uzuzeckue 0cobeHHoCmu

ncuxuveckue,

B) omeemcmesenno, 0o6pocosecmuo 6ulnoaHams padbomy, HeoOX0OUMYHO
8 KOHKDEmMHOU 0esimelbHOCmU

I) 6vicmpo, kauecmeeHHO, YeneyCmpemIeHHO BbINOIHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomeemcmayem u A) 0a

usMeHerue Guuueckol b) nem
pabomocnocodbnocmu 6

meuenue pabouell Hedeau

OUHaMuKe e20 YMCMEEeHHOU

pabomocnocobnocmu?

4. Ilpu nomowu kaxou | A) PWC170
DYHKYUOHANLHOT npoowl | b) npoba Pygve
MOodrcHO usmepums pusuyeckyio | B) Opmocmamuueckas npoba
pabomocnocobHocms

uenogexa?

5. Vxaoswcume 6udvr cnopma unu

cpedcmea n0020Moe6KU,

A) msoicenas amnemuka,

b) nvioicnvle conxu;




Komopule
NOBLIULEHUIO
pabomocnocobrocmu.:

cnocobecmeytom | B) waxmamol;

Qusuueckotl T) 6unvapo.

6. OcHosoli (hyHOamenmom) A) 3auamus neekotl amiemuKou
HTIDII sensemcesi: b) 3anamus nvlocoll no020moeKoll

B) obwas puzuneckas noocomoska

I') cneyuanvhas guszuueckas no02omoska

7. Hna

xomnencayuu | A) ne bonee 350 kxan 6 cymxu

nedocmamia suepzozampam ¢ | b) ne menee 500-650 kxan 6 cymxu

npoyecce
Heobx00UMo
Qusuueckue
Pacxo0om suepeuu:

mpydosozo  ons | B) ne menee 350-500 kxan 6 cymru

BblNOJIHAMb
ynpasiCHeHust ¢

8. 3nawuma au A) oa

KpamrogpeMeHHast b) nem

(onepamugnas) namsams 6
npogheccuonanvbholl
OoesimenvHocmu?

9. Kaxou

cpedcmeo
Hauboee
pazeumuu
(onepamuenoii) namsamu?

agpgpexmuerno  npu

6u0 cnopma uau | A) 6aomunmon;

n0020MOo6KU b) nvioicnvie conxu;

B) waxmameoi;
KPamKoepemMeHHOU

I') cmpenvoa..

10. Kaxkue ceoticmea | A) obvem sHUMaHUs

GHUMAHUSL saensiomes | B) pacnpedenenue snumanus
npogeccuonansio B) xonyenmpayus enumanust
SHAYUMBIMLLY I') ycmouiuusocms enumanust

Tembl goknaa0B (cTaTei)

A

['MMHacTHKa KaK CpPeICTBO Pa3BUTHs TMOKOCTH U paBHOBECHSI.
Crpyktypa kommiekca I'TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuioBele yIpaXHEHHs CO IITAHTOM.

TexHKKa BBIIOJIHEHHUS] YIIPAKHEHUN CO IITAHTOM.

Bunel v knaccugukanus CHOPTUBHBIX TPEHAXKEPOB.

Tewmsi pedepaToB

S S i

®utO0JI THIMHACTUKA KAK CPEJCTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH U PaBHOBECHS.
Crpykrypa komruiekca ['TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuitoBble ynpa)XHEHHUS CO IITAHTOM.

TexHHKa BBINOJIHEHUS] YIIPAXKHEHUHN CO IITAHTO1.

Bunpl u knaccudukaiys CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

Jsa tekymero kourpoJs TK21:
IIpoBepsiemast komnereHius: YK-7.2
Tect




Bonpoc

Bapuanmbl omeema

1. Hlupuna ooposicku pagua:

A) 1,00 m-1,10m.;

b) 1,22 m-1,25m.;

B) 1,31 m-1,35m.

2. [{nuna cmandapmmoii
0e20801l QOPOICKU PABHA:

A) 500m.;

B) 250m.;

B) 400m.

3. Jlna cmapma nooaromcs
KOMAHObL!

A) «Ha cmapm!» -u npouszsooumcsi evicmpen u3z cmapmosoz2o
nucmoiaema,

b) «Ha cmapm!», « Bhumanuey -u npouzso0umcs ebicmpen u3
CMAapmo8o2o nucmonema,

B) «Ha cmapm!», «Buumanuey, «Mapury -u npouzeooumcsi
8bICIpesl U3 Cmapmoso20 RUCMOoIema.

4. Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCS K CHPUHIMEPCKUM
(xopomxum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b) 60m.,100m.,200m.,400m.,

B) 2000m.,3000m.,5000m.

5. U3 kakux ¢paz cocmoum bee
Ha KopomKue oucmanyuu?

A) Habop cxopocmu, uruuL;

b) cmapmoswiii pasbee, bez no oucmanyuu, GUHULUHBLL PbLEOK;

B) cmapm, cmapmossiil paseon, bee no oucmanyuu,
Gunumuposanue.

6. [nuna cmapmoeozo pazoeca | A) 10-15m;
pasHa: b5) 20-25m;

B) 30-35m.
7. Kaxue oucmanyuu | A) 500m-800m.;
OMHOCAMCSL K KOpOMKUM? b) 30m-400m.,

8.0mpesox oucmanyuu OAUHOU
20 M., pazmeyeHHblil MeEMKAMU 8
acmagpemuom beze Ha3bLIBAIOM.

A) nonoca npensmemesuii;

b) sona nepedauu,

9. Kaxoe ¢uszuueckoe xauecmeo
paseueaem cnpuHmepckuil bez:

A) nunus unuwa.

b) bvicmpomy,

B) svinociusocmo,

10. Ckonvko smanos
acmagemul umeen npago
besrcamov KaxicOwvlll Y4acmHUK
scmagemnozo beza?

A) He 6onee mpex.

B) Tonvko ooun,

B) He 6onvuue osyx;

Tembr moknmanoB (cTaTei)

A

Tewmsl peepaToB

AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIUH.
Metonuka oOydenust 6ery Ha KOPOTKHE JUCTAHITUH.
CnpunTepckuii Oer.

HcTtopust pa3BUTHS TOJKAHUS SAPA.

[IpaBuna npoBeneHNs COPEBHOBAHUM.

Pexopa Mupa B TOJIKaHUU sIpa.

7. AHanu3 TeXHUKHU Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHLIUU.

8. Meroauka o0y4yeHus: Oery Ha KOPOTKHE TUCTAHIIUU.
9. CnpunTtepckuii Oer.

10. HUctopus pa3BuTUS TOJIKAHUS A]Ipa.

11. IlpaBuna npoBeneHUsI COPEBHOBAHUM.




12. Pekopa Mupa B TOJIKaHUU spa.

Cemecmp 8
st Tekymero kourTpoJs TK22:

[IpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. U3 kakoco  munumanrvHo2o  Koauwecmea | A) 2
apbumpoe cocmoum eonetibonvras cyoetickas | b) 3
opuzaoa? B) 4
s

2. Kaxkoco Kapmo41Hoco 0b03HaUeHUs. CaHKyuu 6

A) acénmas kapmouka

goetibone ne npedycmompeno?

b) kpacuas xkapmouka

B) aicénmas u kpacuas kapmouxu emecme

I) orcénmasn u Kpacnas Kapmoyku paz0eibHo

3. UYmo us3 nepeducierHoco He 3anpeuiaemcs

A) svinoansms nooauy

aubepo 6 sonetibone?

b) evinonname br0kuposanue

B) ewvinonname  amaxyrowuil  yoap — MA4oM,
NOTHOCTBIO HAXOOSUWUMCS 8blULe YDOBHS CEMKU
I) evbixoOumv Ha 3aMeHy  HeocpaHuueHHoe
KOJIUYeCmeo pasz

4. Oona u3 xomano nabpana 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

npouszeén  cmeny niaowadox. Kaxoii cuém | B) 2:2

6071€1i001bHbIX napmutl ObLl 6 Mo epems? B) 2:1
I') nroboti uz ykasanHwix

5. Kaxkoti uepox 8 sonetibone umeem | A) kKanuman KOMaHObl

omauuarowulics yeem @Gymooiku om Opyeux

b) uepox, eviweowuil Ha 3ameny

B) uepox, umerowuii npedynpesicoenue

uepoxog?

I) bepo

6. Ymo uz nepevucieHHoco 3anpeujaemcs 6

A) brokupogarue nodayu conepHuxa

gosetibone?

b) yoap uepoxom no mauy nocie mozo, kak smom
J#ce USPOK KOCHYICS MAYA 8 biloKe

B) mpu yoapa no mauy nocne moeco, kax mau
KOCHYJCSL C8OUX DJIOKUPYIOWUX USPOKOS

I') Heckonbko nocnedo8amenbHblX KACAHUU MSYd
ONIOKUPYIOWUMU USDOKAMU

7. Cxoabko cexyHo omeooumcsi 6 eonetibone na | A) 9
8bINOIHEHUE NOOAYU NOC/ie CBUCMKA apoumpa? b) 8
B)S5
I)3
8. Kaxoe peutenue 0onxcen npunsms cyovs, eciu | A)  3acuumams  owubky romanoe, HA ubell
MAY YWEN «3a» Nnocie 000OH020 Kacanus msiua | CTMOPOHe Ynal M4
HAO CemKOl USPOKAMU CONEPHUKOB? b) 3acuumamv ouxko xomande Ha ubell cmMopoHe
ynan may

B) 3acuumamv 060100HYI0 OWUOKY U HAZHAYUMD
N0GMOP PO3blepbilid

1) 3acuyumamy kaxcooil komanoe no 1 ouxy

9. Umo u3 nepeuucieHHviX CryYaes CUumaemcs
owubxoul 6 gonevbone?

A) mpu yoapa 6 006a8oK K OIOKUDYIOUEMY
KACAHUIO CEOUM USPOKOM

b) mpu yoapa 6 dobasox k 060100HOMY Kacanuio
CONEPHUKAMU MAYA HAO CeMKOU

B) eounospemennoe kacanue maua pasHLIMU
yacmamu mena

I') yoap npu noooepoicke




10. B xaxux u3 nepeyucieHuvix ciayuaes 6 | A) nocredosamenvhoe Kacaumue 0OHUM Oelicmeuem
gonelibone  HeCKONbKO — Kacamuii K Msuy | PU BbINOIHEHUU Nepeo2o yoapa

cumaiomes 3a 0o Kacanue? bB) neymviuinennoe xacanue uepoxom msaua

B) x mauy oonospemenno KOCHYIOCL HECKONbKO
U2POKO8

Tembl 10Kk1a00B (CTATEH)

1. PaccnaGieHre MBI KaK 3aJI0T XOPOIIeH UTphl BOJICHOO0JIHCTA.

2. Biusame Oera Ha YpOBEHb CIIOPTUBHOM IOJITOTOBKH BOJICHOOJIMCTOB.

3. 3HaueHUE KOHTPOJIBHBIX yIOpakHEHU N TS pa3BUTHS
PO EeCCHOHAIIBHBIX KA4eCTB CIIOPTCMEHOB.

4. Tlemarorndyeckye MPUHITUITBI BOCITUTAHKS BOJICHOOIMCTOB CO IITKOJIBHOTO
BO3pacTa.

5. 3aHATHsA BOJIEHOOJOM B JIETCTBE KaK CIOCOO MOATOTOBKH K B3pPOCIIOM
JKU3HU.

6. Boueiibon kak cpeACTBO BOCIIUTAHMS KOJUIEKTUBHOTO AyXa.

Tewmsl peepaToB

1. PaccnaGieHue MBI KaK 3aJI0T XOpOIIeld UTPhl BOJICHOOIUCTA.

2. Buusanue Oera Ha ypOBEHb CLIOPTUBHOM MOJATOTOBKH BOJIEHOOJIUCTOB.

3. 3HaueHHe KOHTPOJIbHBIX yIpaXHEHUN TUISt pa3BUTHUS
1po(heCcCUOHATIBHBIX KaYECTB CIIOPTCMEHOB.

4. Ilemarormyeckue NPUHIUIBI BOCOUTAHUS BOJIEHOOINCTOB CO HIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

5. 3aHATUSA BOJEHOO0JIOM B JETCTBE KakK CIOCOO MOATOTOBKU K B3pPOCIIOH
YKU3HH.

6. Boneitbon kak cpecTBO BOCIUTAHUS KOJUIEKTUBHOTO JTyXa.

st Tekymero kouTpoJs TK23:
IIpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1.Kakou 6uo cnopma wuiu | A) masxcenas amiemuxa,
cpeocmeo n0020mo6KU | B) nbiicHble 201K

Haubonee  s¢pexmusno  npu [p ) HACMONbHOIT MEHHUC,

A36UMUU U YIYUULCHUSL 3DEHUSL
P e P I) bunvapo.

2.Brusnue sanamuil | A) 8 06wem cysceHuU KpOBEHOCHbIX cOCY008

¢u3uqecmm/zu YHPA;HCHERUAMU E) 6 NOBbIUWEHUU d1ACMUYHOCIMU CMEHOK KPOBEHOCHbBIX COC}/OOG

Ha KPOBEHOCHYIO cucmemy B) 6 YyeelUuU4eHUU YUucia spumpoyumos u 2emo2nobuna 6 Hux
3aKaodaemc.

3.0cno6nbimu A) 8vicoxasn npouzsooUmenbHOCMy QYHKYULL 8 HOKoe U NPpU 6bINOIHEHUU
DYHKYUOHATLHBIMU HA2PY30K HUJICE MAKCUMATLHBIX

0COOEHHOCMU KPOGEHOCHOT E) evicokas npouzsooumenvrocms annapama KpogooOpawjeHusi npu
cucmembl iooetl, 8bINOJHEHUU MAKCUMATLHBIX HASPY30K

cucmemamuiecKu B) evicoxas sxonomuunocmv @YHKyuili 6 nokoe u npu GLINOIHEHUU

SAHUMAOWUXCA gbu3uuecxwvzu HA2ZPY30K HUNCE MAKCUMAIbHBIX
YNPAHCHEHUAMU, A6IAIOMCA.!

4.Kaxoui e6u0 cnopma umu | A) msaocenas amiemuxa,




cpedcmao n0020mosKu
Hauboee aghgpexmuerHo
pazeugaem Kapouo-

pechupamopHyio cucmemy?

b) nvioicnvle conxu;

B) waxmameot,

I') bunwspo.

5.Kax wmaszwvisaemcs cocmosnue
opeanusma, 0byciosieHHoe
He0oCmamoyHOCmbio
08U2aMeNbHOU AKMUBHOCMU?

A) eunoounamus

b) cunoxunesus

B) eunozruxemus

6.0cHOBHOU NPUHUHOU HATUYUSL
SUNOKCULU NPU BLINOIHEHUU
npogeccuonanbHuIx 3a0ay
SABISLEMCA:

A) eunoounamus

b) svicokuii noxasamenv MIIK

B) 3aepssnenue 6030yxa

I') meduyuncras macka

7.Cocmosnue HepeHo-
MbIULEUHO20 annapama
OYeHUBACTNCS NO Pe3VIbMamam

A) mennune-mecma

b) npodwv 'enuu

B) npobwr [lImanee

8.Kaxoul nokazameno,
UCNONIL3YIOM NPU OYEHKE

A) KEJI unu OXKEJI

b) apmepuanvroe dasnenue

dyHKYUOHUPOBAHUSL B) OKT’

OblxamenbHoU cucmemul?

9.0yenums cocmosnus | A) mecm noza Pombepea
6ecemamusHou nepeHou | F) Becemamuenuwiii unoexc Kepoo
CUCmeMbL MOJICHO NPU NOMOUWIL: | B) nino6a [ enuu

10./1na oyenxu | A) [lupoeosoil
NCUXOIMOYUOHATIBHO20 b) CAH

COCMOAHUS ucnonvzyemcs | B) Mapmune

mecm

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. 3ansTus Ha TpEHAXKEpaX B peKpeaTuBHOU (PU3NYECKOM KYNIbTYpE.

2. OO6mias HaNPaBJICHHOCTh TPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. llenwu, 3amauun u cpencTpa oo1e Pu3nyecKoi MoArOTOBKH.

4. duzuonoruyeckas XapakTepUCTHKAa COCTOSHMM  OpraHu3ma
3aHATHAX (PU3NYECKUMH YITPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE TMOMYJSIPHBIE O03I0POBUTEIBHBIE CUCTEMbl (PU3UUECKHUX
YIPaKHEHUM.

pu

Tewmsl peepaToB

1. 3aHsTHS HA TPEHAXKEpaxX B PEKPEATUBHOU (PU3NUYECKOM KyJIbTYpE.

2. OO6uias HanPaBJIEHHOCTh TPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. Lenu, 3agaun u cpeacTBa oduel GU3nIecKo NoAroTOBKH.

4. ®duzuonoruyueckas XapaKTEepUCTHUKA COCTOSHUI  OpraHu3Ma
3aHATUAX PU3NIECKUMU YIPAKHEHUSIMHU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE TOIYJSIPHBIE O03I0POBHUTEIBHBIE CUCTEMbl (PU3UUECKHUX
yYIpaXHEHUH.

pu

Jist Tekymero kourpoJisa TK24:
[TpoBepsemast komnerenuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1.Cnopmuenas x00vba — 3mo... A) cnopmugnwiti 6e2 unu 2OHKU ¢ NPensamcmeusimMu no




nepecet{é‘HHOIZ mecmHocmu,

b) onumnuiickas neckoamaemuyeckas OUCYUNTURA, 8 KOMOPOU, 8
omauyue om 6e206bix U086, V0JIdHCEeH DbIMb NOCMOAHHBIL KOHMAKM
HO2U C 3eMNéll;

B) onumnuiickuii 6u0 cnopma, exmouarowuii bez, xo0b0y, RPLINCKU U

Memanusl.
2.B cnopmusnoti xo0vbe 3a A) om 6 0o 9 cyoeii;
NPABUTLHOCTbIO MEXHUKU b) om 3 00 5 cyoeil;
cneosm cKoavko cyoeti? B) om 1 0o 3 cyoeu;

I) om 10 0o 20 cyoeil.

3.K eudam néexoti amnemuxu H|{ A) npvidcku 8 OnuHy;

OMHOCUMCS ... b) cnopmuenas xo0vba;
B) npuvioicku ¢ wecmom;
1) npwiorcku yepes Kousl.

4. Jlnuna waea npu cnopmusnou | A) 110-120 cm:
X00vbe ysenuuusaemcs 00 ... 5)50-60 cm;

B) 210-220 cm;
) 190-200 cm.

5. Ocnosy knaccugpuxayuu 6udos | A) bez, npulocku, Memanust, MapapoHcKue OUCMAanyuu,

Ccnopma 6 ieekoi amiemuxe B) b6ezosbie 6uobl, npvloickosbie, Memanus u MHO2000DbsL,
cocmasnAaom: B) xo00b0a, 6e2, npviicku, memanus u MHO2060pbS.
6. Kakoui u3 nepeuucieHHvix A) Xoovoa;
81008 CNOPMA He 8X00UM 8 b) bez;
cocmas 1e2Koll amaemuku? B) Ipviicku;
I) ITnasanue.
7. CnopmusHasi x00vba — 3mo... A)onumnutickas neckoamiemuieckas OUCYUNIUHA 8 KOMOPOT, 8

omauyue om 6e206blx U008, O0NHCEH OblMb NOCMOAHHbBIU
KOHMAKM HO2U C 3eMAel,

b) onumnuiickuii 6uo cnopma, exmouaiowull 6e2, x00b0y, NPLIKCKU
U MEemanus;

B) x00v6a ¢ narkamu, 6uo uszuueckol akmueHoCmu, 8 KOMOPOLU
UCNONIL3YIOMCSL ONPEOCNeHHAsE MEemOOUKa 3aHAMus U MeXHUKA
X00b0ObL NPU ROMOWU CREYUATILHO PA3PAOOMAHHBIX NATOK.

8. K suoam néexou amnemuku H{ A) npuidcku 8 OnuHy,

OMHOCUMCA ... b) cnopmuenas xodvba;
B) npwioicku ¢ wecmom;
I') npuiowcku uepes KoHs.

9. Cyumaemcs, umo newexoo A) 6 km/y;
uoém bvicmpo, ecau on 0gucaemcs| B) 10 km/u;
CO CKOPOCMbIO OKOJIO ...7 B) 14 kxm/u;
) 20 xm/y.
10. Ilepsvie copesrosaniis no A)14832.
CnopmueHoU Xx00bbe cmau b)1344e.
nPOBOOUNBCA 6. B) 12442.;

Tembl 10oKIa10B (CcTaTEM)

1. Ananu3 TeXHUKHU Oera Ha CpeHUE AUCTAHIIUU.

2. MeTtonvka o0yueHus Oery Ha CpeIHrEe JTUCTaHIINH.

3. Uctopus Gera Ha cpeHUE TUCTAHIIUY.

4. YupaxHeHus Jjisg O6era Ha CpeHUE JUCTAHIIHH.

5. UanuBuayanbHasi TaKTUYECKas TOJATOTOBKAa OETYHOB Ha CpeIHUE
JUCTAHIIMKU TPYII CIIOPTUBHOTO COBEPIIIEHCTBOBAHMSI.


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

Tewmsl pedpepaToB

1. Ananu3 TexHuKU Oera Ha CpeHNUEe AUCTAHIINY.

2. Metoauka oOyueHus Oery Ha CpeHHEe AUCTAHIIHH.

3. Ucropus Oera Ha cpeHNE AUCTAHIINU.

4. YnpaxHeHus ais Oera Ha cpelHUe TUCTAHIUH.

5. UapuBuayanbHas TakTUYecKas MOJATOTOBKa OEryHOB Ha  CpeIHHE
JVCTAHIMH TPYTII CHOPTHUBHOTO COBEPILICHCTBOBAHMSL.
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