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1. lHeap, 3272494 ¥ IVIAHUPYeEMbIe Pe3yJIbTAThl 00y4eHHs 0 AUCHUIINHE

[enbto ocBoenust puctumuinHel "OOmas gusuveckas MOATOTOBKA" SIBISETCS:
dbopmupoBanue (HU3NYECKON KYyJIbTYphl JUYHOCTH U CIOCOOHOCTH HAIMpPaBJICHHOTO
UCIIOJIb30BaHUsI PA3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3MUECKOW KYJIbTypbl W CIOpTa IS
COXpaHEHUsI U  YKpEIUIEHUS 370pOBbs, NCUXO(U3UYECKON TMOATOTOBKU H
CaMOMOJTrOTOBKH K Oyyllel ®U3HHU U IPOPECCUOHAIBHON AESATENbHOCTH.

3ajgavyaMy AUCIUIUIMHBI SBISIOTCS:

- IOHUMaHKE COMATBLHOM 3HAYUMOCTH (HU3MIECKOMN KYJIBTYPhI M €€ POJIH B

Pa3BUTHUH JIMYHOCTH U MOATOTOBKE K MPOheCcCHOHANBHON NeATEIbHOCTH;

- 3HaHUE OMOJIOTMYECKUX, IICUXO0JIOr0-NeAATOTNYECKUX U PAKTUUECKUX OCHOB
(¢u3nyeCcKoil KyJbTYphl U 3J0pOBOTO 00pa3a *KHU3HU;

- (popMrpoBaHNME MOTHBAIIMOHHO - LIEHHOCTHOT'O OTHOLIEHUS K (pU3MuecKon

KyJbType, YCTAaHOBKM Ha 3/0pPOBbI CTUIb JKM3HHM, (HU3NUECKOE
COBEPIIECHCTBOBAHME M CAMOBOCIIMTAHHME MPUBBIYKA K PETYJSIPHBIM 3aHATHAM
bu3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSAMHU U CLIOPTOM;

- OBJIQJICHUE CHUCTEMOM MPAaKTHYECKUX YMEHUN U HABBIKOB, 00€CIIEUMBAIOIINX
COXpaHEHUE M YKPEIUICHUE 3]I0pPOBbs, MCHUXWYECKOE OJIaronojydne, pa3BUTHE WU
COBEPIICHCTBOBAHUE TMCUXO(PU3UUECKUX CIIOCOOHOCTEH, KayeCTB U CBOMCTB
JUYHOCTHU, CAMOOIIPEEIICHHE B PU3NYECKON KYJIbTYpE U CIIOPTE;

- OpUOOpeTeHHe  JUYHOrO  ONbITa  TOBBIILICHUS  JBUTATENbHBIX U
(GyHKUHMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH, oOecreueHue oOued U MnpoPpecCuoHaIbHO-
NPUKIaAHON (PU3UYECKOI MOArOTOBIECHHOCTH K Oyayiel mpodeccuu u ObITY;

- CO3JJaH1E OCHOBBI [ TBOPYECKOTO U METOUYECKH 0OOCHOBAHHOIO

UCIOJB30BaHUsl  (U3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOM  JEATENBHOCTM B LEJAX
HOCIIEAYIOLUX KU3HEHHBIX U MPOPECCUOHANBHBIX JOCTUKEHUM,

- COBEpUIEHCTBOBAHUE CIIOPTUBHOIO MacCTEPCTBA CTYIE€HTOB-CIIOPTCMEHOB.

KomnereHnuun u ”HAMKATOPHI, GopMHUpyeMble Y 00yUaIOIIMNXCS:

KOJI 1 HAUMCHOBAHUE KOMIICTCHIIN KOJI W HAMMCHOBAHUC HHAWKATOpPa

VYK-7 — CriocobeH nojiepKkuBaTh

JOJDKHBIN YPOBEHBb (PU3UYECKOM VYK-7.2 — BeinonHseT MHAUBUIYATEHO
MOJrOTOBJIEHHOCTH JJ1s1 0OeCTieueHHs oJ00paHHbIe KOMIIEKCHI 037J0pOBUTEILHON
ITOJIHOLIEHHOM COLIMAJIBHON 1 WIN aJalTUBHON (PU3MYECKOMN KYJIbTYpBI

npodecCHoHANBLHOM AeITEeTbHOCTH

2. Mecto nucuuniuHbl B cTpykrype OII
HuctunnHa «OOmias  gu3nyeckas TMOATOTOBKAa» OTHOCUTCS K  DJIEKTUBHBIM
mucturuinHam brioka 1 «luciuminael (MO K)» y4eOHOTO TlaHa 10 HaIPaBJICHHUIO
noarotoBku 13.03.02 DnekTposHepreTuka 1 3JIEKTPOTEXHHKA.



3. CTpyKTypa H coep:KaHue JUCHUILTHHBI
3.1. CTpyKkTypa 1M CUMILTHHbI
Jlist ouHOM (hOpMBI OOYICHHS

Bun yueOHO# paboThI Bcero |Bcero Cemectp

3E juacoB| 1 | 2 | 3 | 4| 5|6 | 7|8
ObLIAS TPYJOEMKOCTbD - 328 |68 |70 68|68 |16 14|14 |10
JIUCLIUTIIMHBI
KOHTAKTHA PABOTA* 266 |52 5652|5216 14|14 |10
AYJIUTOPHAS PABOTA 258 1505450 (50| 16| 14|14 |10
[IpakTuueckue (CEMUHAPCKUE) 3aHATUS 258 15054 |50(50| 16| 14|14 |10
CAMOCTOATEJIbBHAA PABOTA 70 (1816 (18|18 0| 0| 0| O
OBYYAIOHIETI'OCA
[TpopaboTka yueOHOTO MaTepHaia 70 | 18|16 18|18 0| 0 [ 0| O
IToaroroska K IIPOMEKYTOUHOU 0O 0|0 |O (O |0 |O (O |O
aTTecTalluu
IIpomexxyTOouHast aTTeCTalHUs: 313|133 |3|3]3]3

3.2. Conepxanue IUCUMIIMHBI,

BHJaM 3aHATHH

CTPYKTYPHPOBaHHOE MO pa3iejaM u

Pa3nensr Pacnipenenenune ®opmbl 1 | MHIEKCBI MHAMKATOPOB
JIACIIATLTAHBI 2 TPYJIOEMKOCTH BHJ (hopMHUpPyEMBIX

c:§ 110 BUJaM y4eOHOM pabOThI KOHTPOJIA KOMIIECTEHIIUHN

) te) : te)

Bl e E| G
Pasnen 1. Jlerxas 24 16 | 6 TK1 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.
Paznen 2. O6mas
(buznyeckas 24 18 6 TK2 VK-7.2,31, V1, Bl
MTOATOTOBKA
Paznen 3. Backer6on 20 16 6 TK3 VK-7.2,31,V1, Bl
3auer 0 0 0 oM 1 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 1 cemecTp 68 50 18
Paznen 4. Boneiibon. 24 18 6 TK4 VK-7.2,31, V1, Bl
Paznen 5. O0mas
(uznyeckas 24 18 6 TKS5 VK-7.2,31, V1, Bl
MOATOTOBKA.
Paszien 6. Jerxas 2 18 | 4 TK6 VK-7.2,31, V1, B
aTJIETHKA.
3auer 0 0 0 OM 2 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Paznen 7. ®yt6oi. 22 16 6 TK7 VK-7.2,31, V1, Bl
Paspen 8. Obmas 22 16 | 6 TK8 VK-7.2,31, V1, Bl
(bu3nyeckas
MOATOTOBKA.




Pasnen 9. backeT6on 24 18 6 TK9 VK-7.2,31, V1, Bl

3aver. 0 0 0 OM3 VK-7.2,31, V1, Bl

Hroro 3a 3 cemecTp 68 50 18

Paszen 10. 22 18 | 4 TK10 VK-7.2,31, Y1, Bl

Bouetibour.

Paznen 11. O0Omas

(busngeckas 24 18 6 TK11 VK-7.2,31, V1, Bl

IOATOTOBKA.

Paszien 12. Jlerkas 2 18 | 4 TK12 VK-7.2,31, V1, B

aTJIETHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 VK-7.2,31, V1, Bl

Hroro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Paszien 13. Jlerkas 4 4 - TK13 VK-7.2,31, V1, Bl

aTJIeTHKA.

Pasznen 14. O0Omas

(busngeckas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, Bl

IIOATrOTOBKA.

Paznen 15. backer6ou 6 6 TK15 VK-7.2,31, Y1, Bl

3auer 0 0 0 OM 5 VK-7.2,31, V1, Bl

Hroro 3a 5 cemectp 16 16

pasnes 16 6 6 | - TK16 VK-7.2,31, V1, Bl
0JICH00II.

Paznen 17. O6mas

¢buznyeckas 4 4 - TK17 VK-7.2,31, Y1, Bl

[TOJIrOTOBKA.

Pasnien 18. Jlerias 4 4 | - | TKIS | VK-72,31,V1,BI

aTJIETHKA.

3auer 0 0 0 OM 6 VK-7.2,31, Y1, Bl

HToro 3a 6 cemecTp 14 14

Paznmen 19. ®yt60:m1. 4 4 - TK19 VK-7.2,31, V1, Bl

Paszien 20. Jlerkas 6 6 - TK21 VK-7.2,31, V1, Bl

aTJIIETHKA.

Paznen21. O0Omas

¢busngeckas 4 4 - TK20 VK-7.2,31, V1, Bl

IIOJTrOTOBKA.

3auer. 0 0 0 OM 7 VYK-7.2,31, V1, Bl

Htoro 3a 7 cemecTp 14 14

Pasnen 22. 4 4 - TK22 VK-7.2,31, V1, Bl

Bouetibon.

Paznen 23. O0Omas

¢busngeckas 4 4 - TK23 VK-7.2,31, V1, Bl

[IOJIrOTOBKA.

Pasnen 24. Jlerxas 2 2 | - TK24 VK-7.2,31, V1, BI

aTIEeTHKA.

3auer OM 8 VYK-7.2,31, V1, Bl

HUroro 3a 4 cemecTp 10 10

HUTOIro 328 258 70

3.3. Conep:kaHue TUCHUIINHBI
Pa3nexn 1. Jlerkas atneruka
Tema 1.1. YnopaxxneHnus it pa3BUTHS OBICTPOTHI U KOOPAUHAIIMY JBUKEHUH. /




I13 / CPC.
Tema 1.2. Cnenuanbable OeTOBbIE U MPBLKKOBBIE yripaxkHeHus. / [13 / CPC
Tema 1.3. OOyueHue TexHuke 0era Ha KopoTkue auctanmuu 60 u 100Mm. / I13
Tema 1.4 O6yuenue Texuuke 6era Ha guctaniuu 200 u 400m. / I13 / CPC
Tema 1.5. O0yuenue TexHuke Oera Ha cpeaHue nucraniuu (Oer Ha 1.2 u
3km). /113 / CPC
Tema 1.6. BrimomHeHue KOHTPOIBHBIX HOPMAaTHBOB B Oere Ha KOPOTKHE M
cpennue auctanuu. / I113.

Paznen 2. O6mas ¢u3nyeckas moAroToBKa.

Tewma 2.1. Boimonaenne GU3NUeCcKuX ynpaxHEHUH, CIOCOOCTBYIOMUX O0IIEMy
0370poBIIeHHIO opranusma. / I13.

Tema 2.2. DBpbinmonHeHWE  KOMIUIEKCOB  (DM3MYECKUX  YIOPAKHEHHH,
CrocOoOCTByIOIEH  OOLIEMY  YKPEIUICHUIO  OMOPHO-ABUTATEILHOIO — amnmapara,
CEPACUYHO-COCYAUCTON U npixaTenbHol cuctem. / 113 / CPC

Tema 2.3. OOyuenue cpeactBaM (PU3NYECKON KYyJbTYpbl, HAlpaBIEHHBIX Ha
CUJIBI U CHJIOBOM BbIHOCIMBOCTHU cTyAeHTOB. / [13 CPC.

Tema 2.4 OOyuenue Texnuke yennoynoro oera. / I[13 / CPC.

Tema 2.5. DBrbllosiHeHHE KOHTPOJBHBIX HOPMATHUBOB IO  CHJIOBBIM
ynpaxkuenusim. /I13.

Pa3nen 3. backer6o.

Tema 3.1. O0yueHue nepeaBUKEHUSIM, OCTaHOBKaM, ripebkkaMm. / [13 / CPC

Tema 3.2. O0yueHue nepenayam IByMsI pyKamH OT TPYAH, JBYMS pyKaMmH
ceepxy. / 113/ CPC

Tema 3.3. OOyueHue nepegayaM AByMs pyKaMH CHU3Y, OJHOM pyKO# OT mJeya.
/113

Tema 3.4. OOyueHue nepenayu Msiua OAHOM PYKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOH «KpPIOKOM», CKpbITas nepenayva. / I13

Tema 3.5. O0yuenue texuuke Benenus msua. / 113 / CPC

Tema 3.6. OOyuenue TexHuke Opocka msya. / [13.

Pasnen 4. Boneiibou.

Tewma 4.1. Ynpaxuenus 1uist pa3BuTusi ObIcTpoThl U THOKOCTHU. / 13,

Tema 4.2. YrpaxxHeHus 1711 BOCIUTaHUSI CKOPOCTHBIX KauecTs. / I13.

Tema 4.3 OOyueHue cTolke U epeMenieHusiM Boseioonucra. / 113

Tema 4.4. OOyueHue TEXHUKE MpUEMa M MepeJayu Msida CBEpXY IBYMs
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.5. OO0yueHue TeXHUKE MTPUEMaA U TIepeIaun Msa4a CHU3Y JBYMS PyKamH.
/113 / CPC.

Tema 4.6 HuxHss u BepxHsis npsimas nojnaya msiya. / 113 / CPC.

Tema 4.7. BeinosiHeHUE KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB IO BOJICHOOTY.

Paznen 5. O6mas ¢usnyeckas moAroToBKa
Tewma 5.1. BeinmonaHenue pu3nuecKuX ynpakKHEHHM, CIOCOOCTBYIOIMIUX O0LIEMY



03710pOBJIeHHIO opranusma. / I13.

Tema 5.2. CoBeplIeHCTBOBaHHE KOMIUIEKCOB (DH3UYECKUX YIPaKHEHUH,
CIOCOOCTBYIONIMX ~ OOMIEMY  YKPEIUICHUIO  OIOPHO-JBHTaTEIIBHOTO  ammapara,
CEPJACYHO-COCYAUCTOM u apIxaTenabHoi cuctem. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOydeHne TEXHUKE BBITIOJIHEHUS OOIIEPA3BUBAIONINX YIPAKHEHUN
Ha mecte U B aBmwxkenun. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBepIIeHCTBOBAaHHWE TEXHUKUA BBITOJHCHHUS YNPAXHEHUH C
cobcTBeHHBIM BecoMm. / 113

Tema 5.5 OOydenue TexHuke npbbkkam B JuinHY ¢ Mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. DBpIlIOJIHEHHE KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB TI0  CHJIOBBIM
ynpaxxkaenusm. / [13.

Tema 6. JIerkast aTieTuka.

Tema 6.1. CoBepIieHCTBOBaHUSI TEXHUKU Oera Ha KOpoTKue auctanimu. / 113
/ CPC.

Tema 6.2. CoBeplieHCTBOBAaHHE TEXHUKH Oera Ha CpeIHHE JTUCTaHIIUU
(xpoccossrii 6er). / 13 / CPC.

Tema 6.3. OOydeHue TexHuke Toiakanus sapa. / [13.

Tema 6.4. OOyuenue TexHUKe MeTaHus rpaHaTsl. / I13.

Tema 6.5. OOyuenne TeXHUKE MPBDKKAM B JUTHHY ¢ pazoera. / I13.

Tema 6.6. KOHTpOJBHBIE <«BKCOpECcC» - TECThl M0 oOmedu3ndecKoin
noaroroske. / 113

Paznen 7. ®yt6omn.

Tema 7.1. OOyuenue texuuke BeaeHus msya. / 113 / CPC.
Tema 7.2. OOyuenue TexHuke octaHoBku msiya. / [13 / CPC.
Tema 7.3. OOyuenue TexHuke yaapa mno msay. / [13 / CPC.
Tema 7.5. BeinosiHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOpMATUBOB. /113.

Paznen 8. O6mas ¢hu3nyeckas moAroToBKa

Tewma 8.1. OOy4eHNE TEXHUKE BHIMOTHEHUS YIPAKHEHUSIM ¢ (PUTHEC MSYaMH
scnanaepom. / [13 / CPC

Tema 8.2. CoBepIlICHCTBOBAHUE TEXHUKU BBITTOJHEHUS OOLIMX Pa3BUBAOLIUX
yIpakHeHui B BrkeHnn u Ha mecte. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOyueHHe TEXHUKE BBITIOTHEHUS yIIpaKHEHUSIM ¢ rupeid. / 113

Tema 8.4. CoOBEpIICHCTBOBAHME TEXHUKE BBIIIOJIHEHUS YNPAXXHEHUW C
otsroutenueM. / [13 / CPC

Tema 8.5. KoHTponbHBIE «IKCOpecc» - TECThl MO 00medUu3nIecKon
nmoaroroske. / 113

Pasnen 9. backerOon.

Tema 9.1. OOyueHue TeXHUKE BEACHHUS MsS4a B COYETAHUHU C APYTHUMHU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. O0yueHue TeXHUKE OpOCKa Msi4a OJHOW PYKOM OT Iuleya C MecTa, B
npsikke. / [13 / CPC



Tema 9.3. O0yueHnue (pUHTAM B COUETAHUM C APYTUMH npueMamu. / [13

Tema 9.4. O6yueHue niepenayn Mss4a OJJHOM PYKOH OT T'OJIOBBI, CHH3Y COOKY,
OJTHOM pYyKOH «KprOKOM», CKphITast nepenayva. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOydeHue TEXHUYECKHUM JIEUCTBUSM WIPOKOB B HAlaJCHUH,
OCTaHOBKaM, MOBOPOTaM, nmpbikkam. / 113

Tema 9.6. KoHTpodbHBIE «3KCHpecc» - TECThl 10  0oOmedu3nIecKoi
noaroroske. / 13

Paznen 10. Boseii6onn.

Tema 10.1. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHMKH NPUEMA U IMEPEIayd MsA4Ya CBEPXY
nsyms pykamu. / I13 / CPC.

Tema 10.2. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKHA IIPUEMA U MEPENAYNA MsA4a CHU3Y
nsyms pykamu. / I13 / CPC.

Tema 10.3. OOydeHue TexXHHMKE Mepefaud Ms4ya CBEpXYy JBYMS PyKaMH C
nepemenienuem. / [13

Tema 10.4. CoBepiieHCTBOBaHNWE HUKHEH M BEpXHEW MPSAMON mojavn Msaa. /
I13.

Tema 10.5 OOGyueHne TeXHUKE HAMAIAIOMIETO yapa U OJIOKUPOBAHUS.

Tewma 10.6. BoimonHeHNE KOHTPOIBHBIX HOPMATHUBOB 10 BOJIEHOOITY.

Paznen 11. O6mas ¢puzndeckas moaroroBka

Tema 11.1. OOydeHue yIHpakHEHUSIM Ha TpPEHAXKEpax U CICHHAIbHBIX
ycrpomctsax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOyueHue TEXHUKE BBIIIOJHEHHS TOJTYKA JABYX T'MpPb OT rpyau. /
I13.

Tema 11.3. OOydyeHre TEXHUKE BBITTOIHEHUS YIIPAKHEHUHN ¢ (PUTHEC MSIYaMU U
scnanaepom. / [13 / CPC.

Tema 11.4. OGyueHne TEXHUKH BBIMIOJIHEHUS YIPaXHEHUH co mTanroil. / [13 /
CPC.

Tema 11.5. CoBeprieHCTBOBaHUWE TEXHUKH BBINOJHEHUS MaxOB IEPEXBAaTOB,
rupu. / [13.

Tema 11.6. KoOHTpOJNBHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO 00medru3nIecKon
noxaroroske. / I13.

Pa3nen 12. Jlerkas atiieTnka

Tema 12.1. O6yuenue Texnuke sctaderHoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKH MPbDKKA B UIMHY ¢ paszbera. / 113 /
CPC

Tema 12.3. CoBepliieHCTBOBaHHE TEXHUKH Ha KOPOTKUE AucTaniuu. / [13

Tema 12.4. CoBepuieHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera Ha cpeanue puctanuuu. / 113
/ CPC

Tema 12.5. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH METaHUs rpaHatsl. / 113

Tema 12.6. KOHTpPOJNBHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO O00medu3nIecKon
noaroroske. / I13.



Paznen 13. Jlerkas atnernka

Tema 13.1. CoBepiieHcTBOBaHME TeXHUKH dcTaderHoro oera. / [13.

Tema 13.2. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKH MPbIKKA B JJIMHY ¢ paszoera. / [13.

Tema 13.3. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKU HA KOpoTKue auctanmud. / [13.

Tema 13.4. CoBepIlIeHCTBOBaHKME TEXHUKHU Oera Ha CpeJIHHE TUCTAHIUH. /
I13.

Tema 13.5. KOHTpOJIbBHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO 00IedU3nIecKon
noaroroske. / I13.

Paznen 14. O6mas ¢puzndeckas moJaroroBka

Tema 14.1. CoBeplICHCTBOBAaHHE TEXHUKHM BBIITOJHEHUS YNPAKHEHUN IS
MBI crubdatenet pyk. / 113

Tema 14.2. CoBeplHIEHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBINOJHEHUS YIPAKHEHUU Ha
TpEHa)Xepax W CHEUUaNbHbIX ycTpoilcTBax. COBEpPUIEHCTBOBAHUE TEXHHUKHU
BBITIOJIHEHHUS TOJTYKA JIBYX TUPB OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBepilleHCTBOBAHHE TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUS YOPAKHEHUU s
MbII TyjoBuma. / I13.

Tema 14.4. KoOHTpOJBHBIE «OKCTHpPECC» - TECTHI TO OOMEPU3NIECKON
noarotoske. / 113

Paznen 15. backeT6o:.

Tema 15.1. OOyueHune TEXHUYECKUM JEHUCTBUSIM HMIPOKOB B HamNaJcHUU,
Opockam, noouBanusM. OOydeHre TaKTUYECKUM JICMCTBUSM WUTPOKOB B HAIaJICHUH,
WHIMBUAYAJIbHBIC EUCTBUS ¢ MSUOM U 0e3 msya. / 13

Tema 15.2. OOydeHHe TaKTHUYECKUM JCUCTBUSM WIPOKOB B 3allluTe,
uHauBUAyalbHbIe. OOyueHHEe TaKTHYECKUM JCHCTBHSIM WIPOKOB B HamaJCHUH,
rpymmoBble B3auMozchcTBHsA. OOydeHHE TAKTHUUYECKUM JICHCTBUSIM WIPOKOB B
3aIuTe, TPYNIOBbIe M KoMaHaHbIe. / [13

Tema 15.3. KoHTpOJBHBIE «OKCHpPECC» - TECTHI MO OOMIEPU3NIECKON
noaroroske. / I13

Pa3znen 16. Boneii6oa.

Tema 16.1. CoBeplIeHCTBOBAaHHE TEXHHUKHU IPUEMA M MEpPEeAaund Msda CBEpXY
nByms pykamu. / I13.

Tema 16.2. CoBeplIEHCTBOBAaHWE TEXHUKU MEPENAYM MS4Ya CBEPXY JABYMS
pykamu ¢ nepemenienuem. / I113.

Tema 16.3. CoBepllleHCTBOBAaHUE HIDKHEH M BEpXHEH MpsSMOM mojauu msya. /
I13.

Tema 16.4 CoBepuieHCTBOBaHME TEXHUKM HAMAJAIOLIECro  yaapa u
onokupoBanus. / 113.

Tema 16.5. BeinosiHeHUE KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 10 BoJieibomy. / I13.

Paznen 17. O6mas ¢puzndeckas moJroroBka.
Tema 17.1. CoBeplIEHCTBOBAaHWE TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAXHECHUM Ha
TpeHaXepax M CHelualbHbIX ycTpoiicTBax. / [13.



Tema 17.2. CoBeplilleHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBITIOJIHEHUSI OOIIMX Pa3BUBAIOIIUX
yIOpaXHEHUW B JBUXKEHUU U HAa MecTe. COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKH BBITIOTHEHUS
YOPAXKHEHUSIM co mTaHrou. / I113.

Tema 17.3. CoBeplI€HCTBOBAHME TEXHUKH BBIMOJIHEHUS YIPAXHEHUU CO
mTaHrou u rupei. / I13.

Tema 17.4. KoHTponbHBIE «IKCHpEcCc» - TECTHl 10 OO0mMEePU3NIECKON
noarotoBke. / I13.

Pasznen 18. Jlerkas arneruka

Tema 18.1 CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKHA HA KOPOTKHUE U CPEAHUE TUCTAHLINN.
/ 113.

Tema 18.2. KOHTpOJIbHBIE «3KCIIPECC) - TECThl MO 00medU3nIecKon
noaroroske. / I13.

Paznen 19. ®yr6ou.

Tema 19.1. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH BEACHUS U OCTaHOBKM Ms4a. / [13.

Tema 19.2. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHHUKH MEpeadn MsSda U ynapa no msdy. /
I13.

Tema 19.3. . KoHTpoIbHBIE «3KCIpecc» - TECTHl M0 00mepu3ndecKon
noarotoBke. / [13.

Pa3nen 20. Jlerkas atineTuxa.

Tema 20.1. Pa3zButne ocHOBHBIX (puznueckux kauecTs. CrieniaibHbIe 0€TOBBIE
Y TIPBDKKOBBIE ynpakHeHus. / [13

Tema 20.2. KOHTpOJBHBIE <«BKCIpEcC» - TECThl 1O 0oOmedu3ndecKomn
noarotoske. /I13

Paznen 21. O6mas ¢puzndeckas moJroroBka

Tema 21.1. OOydeHME TEXHUKE BBIMOJHECHUS YIPAKHEHUU JJISI MBIIII]
crubareneit pyk. COBEpIICHCTBOBAHME TEXHUKH BBIMIOJHEHUS YNPAKHEHUN Ha
TpeHaXkepax M crnelualbHbIX ycTpoiicTBax/ 13

Tema 21.2. KOHTpoOJBHBIE <«IKCIpPECC» - TECThl MO 00Imepu3nIecKon
moaroroBke. / [13

Paznen 22. Boneiidoun.

Tema 22.1. CoBepuIEHCTBOBaHME WHIAWBHAYAJbHBIX W  TPYIIOBBIX
TaKTHYECKUX JICUCTBUHM, TEXHUYECKUX MPHEMOB (Tiepenad, Mojad, HarmaJarolInx
yAapoB, OJTOKUPOBAHUS).

Tema 22.2. . KOHTpOJBHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO 0OIEePpU3nNIeCKOn
noaroroske. /13

Paznen 23. O6mas ¢puzndeckas moJaroroBka.
Tewma 23.1. CoBepllieHCTBOBaHUE OCHOBHBIX (hr3nueckux kauects. /113.
Tema 23.2. . KoHTpoJbHBIE «IKCHpecc» - TeCThl MO oOmedUu3nIecKoin



noaroroske. / I13.

Pasnen 24. Jlerkas atieTHuka.

Tema 24.1. Pa3zButre ocHOBHBIX (puznueckux kauecTs. CrienimaibHbIe OETOBBIE
U TIPBDKKOBBIE yripaxkHenus. / [13

Tema 24.2. KOHTpOJBHBIE «IKCIPECC» - TECThl MO 00medu3nIecKon
noarotoske. /I13

3.4. TeMaTH4YeCKHU IJIAH NPAKTHYECKHUX 3aHATHH

Paznen 1. Jlerkas atneruka

Tema 1.1. YopakaeHus s pa3BUTHSA OBICTPOTHI U KOOPUHAIIUN ABUKCHUH. /
I13 / CPC.

Tewma 1.2. Cnenmanbablie OETOBBIE M PBDKKOBBIC yripaxkHeHus. / [13 / CPC

Tema 1.3. OOyuenue TexHuke 6era Ha kopotkue auctanuuu 60 u 100m. / 113

Tewma 1.4 O0yuenue Texuuke 6era Ha guctanuu 200 u 400m. / 113 / CPC

Tema 1.5. O0yuenue TexuHuke Oera Ha cpeanue auctaHuuu (Oer Ha 1.2 u
3km). /T13 / CPC

Tema 1.6. BpinonHeHue KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHMBOB B Oere Ha KOPOTKHUE U
cpeanue auctaniuu. / [13.

Paznen 2. O6mas ¢hu3nyeckas moAroToBKa.

Tewma 2.1. BemonHenne Gu3ndeckux ynpakHEHUH, CTIOCOOCTBYIOIINX O0IIeMY
0370pOoBIIeHHIO opranusma. / I13.

Tema 2.2. DBpinonHeHWE  KOMIUIEKCOB  (PM3MYECKMX  YIPAKHEHHH,
crocoOCTByIOIEd  OOLIEMY  YKPEIUICHUIO  OMOPHO-ABUTATEILHOIO  amnmapara,
CEPACUYHO-COCYAUCTON U npixaTenbHou cuctem. / 113 / CPC

Tema 2.3. OOyuenue cpeiacTBaM (PU3NUECKOW KYyJIbTYphl, HAlpPaBICHHBIX Ha
CUJIBI U CHJIOBOM BbIHOCIMBOCTHU cTyAeHTOoB. / [13 CPC.

Tema 2.4 OOyyenue Texnuke yennoynoro oera. / I[13 / CPC.

Tema 2.5. DBblnosiHEeHHE  KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB IO  CHJIOBBIM
ynpaxkaenusim. /I13.

Pasznen 3. backer6o:1.

Tema 3.1. O0yueHue nepeBKEHHUSIM, OCTaHOBKaM, Ipblkkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. O0yueHue nepenayam JByMs pyKamMH OT TPYyAH, JByMS pyKaMH
ceepxy. / 113/ CPC

Tema 3.3. O0yueHue nepegavyam AByMsi pyKaMu CHU3Y, OJTHOM PYKOH OT Ijieya.
/113

Tema 3.4. OOyueHue nepenayu Ms4a OAHOM PYKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOU PYKOU «KPIOKOM», CKpbITas nepeaaya. / I13

Tema 3.5. O6yuenue Texnuke Beaenus msaa. / [13 / CPC

Tema 3.6. OOyuenue Texnuke 6pocka msya. / I13.



Pasnen 4. BoneiOon.

Tewma 4.1. Yupaxxuenus uist pa3BuTusi ObIcTpoThl U THOKOCTH. / 13,

Tema 4.2. YrpaxxHeHUs 1711 BOCIUTAHUS CKOPOCTHBIX KauecTs. / [13.

Tema 4.3 OOyueHue cTOMKE U IepeMeleHusIM Boseioonucra. / 113

Tema 4.4. OOyueHue TEXHUKE MpUEMa M TMepeJaddl Ms4a CBEpPXY IBYMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.5. OOyueHne TEXHUKE MpUEMa U Tepeladu Msiua CHU3Y JBYMS PyKaMH.
/113 / CPC.

Tema 4.6 Huxnsist u BepxHsis npsimas nojgaya msiya. / 113 / CPC.

Tema 4.7. BeinotHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB T10 BOJICHOOTY.

Paznen 5. O6mas ¢usnyeckas moAroToBKa

Tema 5.1. Boimonnenue Gpu3nuecKux ynpaxHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIMINX OOIIEMY
0370pOoBIICHHIO opranu3ma. / I13.

Tema 5.2. CoBeplICHCTBOBAaHME KOMIUIEKCOB (DU3UUYECKUX YIPAKHEHUMH,
COCOOCTBYIONIMX  OOIIEMY  YKPEIUICHUIO  OMOPHO-ABHTaTEIBHOTO — ammapara,
CEPACUYHO-COCYAUCTON U apixaTenbHol cuctem. / 113 / CPC

Tema 5.3. OOydeHne TEXHUKE BBINIOJHEHUS OOLIEPA3BUBAIOUIUX YIPAXKHEHUN
Ha Mecte u B aBrkennu. / 13 / CPC.

Tema 5.4. CoBeplICHCTBOBAaHME TEXHUKU BBIIOJHEHHUS YNPAXKHEHUN C
coOcTBeHHBIM BecoM. / I13

Tema 5.5 OOydenue TexHuKe nNpbhkkam B JuiuHY ¢ Mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. DBrollosiHeHHE  KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB IO  CHJIOBBIM
ynpaxksaenusm. / [13.

Tema 6. Jlerkas atTieruka.

Tema 6.1. CoBepiieHCTBOBaHUS TEXHUKHU Oera Ha KOpoTkue auctanmuu. / 113
/ CPC.

Tema 6.2. CoBeplIEHCTBOBaHME TEXHUKM Oera Ha CpeaHUE JUCTAHLIUAU
(xpoccogsiit 6er). / [13 / CPC.

Tema 6.3. OOydeHue TexHUKe ToJakaHud sapa. / I13.

Tema 6.4. O0ydeHue TeXHUKE MeTaHus TpaHathl. / [13.

Tema 6.5. OOyueHne TeXHUKE MPBDKKAM B JUTMHY ¢ pa3oera. / I13.

Tema 6.6. KoOHTpOJBHBIE <«BKCHpecc» - TECThl 10 0oOmedu3nIecKoin
nonroroske. / 113

Paznen 7. dytbomn.

Tema 7.1. Obyuenue Texuuke Benenus msya. / [13 / CPC.
Tema 7.2. OOyuenue Texuuke ocranoBku msua. / [13 / CPC.
Tema 7.3. OOyuenue TexHuke yaapa no msay. / [13 / CPC.
Tewma 7.5. BeinogHeHue KOHTPOJIbHBIX HOpMaTHBOB. /113.

Paznen 8. O6mias ¢pusnyeckasi moAroToBka
Tewma 8.1. OOy4yeHne TEXHUKE BHIMOTHEHUS YIPAXKHEHUSIM ¢ PUTHEC MSTYaMH U



scnanziepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBeplilieHCTBOBAHME TEXHUKH BBIMOJHEHUSI OOIIMX Pa3BUBAIOIINUX
yIpakHeHui B BrkeHnu u Ha mecte. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOyueHHe TEXHUKE BBITIOJIHECHUS yIIPaXKHEHUAM ¢ rupeit. / 113

Tema 8.4. CoBeplICHCTBOBAHHE TEXHUKE BBIMOIHEHHUS YIPAKHEHUH C
otsromenuem. / [13 / CPC

Tema 8.5. KoHTponbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO 0Omedru3nIecKon
noarotoske. / 113

Paznen 9. backet6o:1.

Tema 9.1. OOyueHue TeXHUKE BEACHHUS MsS4a B COYETAHUHU C APYTHUMHU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyueHue TexHuke Opocka Msiya OJTHOM pyKOH OT Ijieya ¢ MECTa, B
npsikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. OGyuenue GpuHTaM B COUETAHHUH C APYTUMH nmpueMamu. / [13

Tema 9.4. O6y4eHue nepenayn Mssda OJJHOM PYKOH OT TOJIOBBI, CHH3Y COOKY,
OJTHOM PYKOH «KpIOKOM», CKphITast nepenayva. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOyuyeHue TEXHUYECKHM JICHCTBUSIM HIPOKOB B HAITaJICHUH,
OCTaHOBKaM, IOBOPOTaM, npeikkam. / 113

Tema 9.6. KoHTpoJbHBIE «3KCHpecc» - TECThI 10  0o0medHu3nIecKoi
nmoaroroske. / 113

Paznen 10. Boneiioonn.

Tema 10.1. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKHU MPUEMA U MEpPEIavyd Msda CBEPXY
nsyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.2. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKUA MPUEMA U MEpeladyd Msda CHU3Y
nsymst pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.3. OOyueHue TEXHUKE MEpeaaud Msya CBEPXY JBYMsI PyKaMu C
nepemernienuem. / 113

Tema 10.4. CoBepluieHCTBOBaHME HMUKHEN M BEpXHEW MPsIMON mojgauu Msya. /
I13.

Tema 10.5 OOyueHne TeXHUKE HaNaJAarolIero yaapa u 0JJOKUpOBaHUS.

Tema 10.6. BoinmonHeHre KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB 10 BOJIEHOOITY.

Paznen 11. O6mas ¢puzndeckas moaroroBka

Tema 11.1. OOyueHue yIpakHEHUSM Ha TpPEHAXKEpaX U CHEIHAIBHBIX
ycTpoiictBax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOyueHue TEXHUKE BBITIOJIHCHHS TOJTYKA JBYX THPb OT TPYyad. /
I13.

Tewma 11.3. OOyueHne TEXHUKE BBIMOIHEHUSI YIPAKHEHUI ¢ PUTHEC MSYaMH U
scnansiepom. / 113 / CPC.

Tema 11.4. O0yueHre TEXHUKH BBINIOJHEHUS YIIPAaXXHEHUI co mTaHrou. / 113 /
CPC.

Tema 11.5. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH BBIIIOJHEHHUS MAaXOB IEPEXBATOB,
rupu. / I13.



Tema 11.6. KOHTpoOJbHBIE <«BKCIOpecc» - TeCTbl MO oOmedu3ndecKomn
nojroroske. / I13.

Pasnexn 12. Jlerkas atiieTnka

Tewma 12.1. O6yuenue Texnuke 3craderHoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKH MPBDKKA B ITMHY ¢ paszoera. / 113 /
CPC

Tema 12.3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH HA KOPOTKUE nuctanimu. / 113

Tema 12.4. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKH Oera Ha cpenHue auctanuuu. / 113
/ CPC

Tewma 12.5. CoBepiueHCTBOBaHUE TEXHUKH MeTaHus rpaHatsl. / [13

Tema 12.6. KOHTpOJIbBHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO 00IEedU3nIecKon
noaroroske. / I13.

Pasznen 13. Jlerkas arnetuka

Tewma 13.1. CoBepuieHncTBOBaHMEe TeXHUKH dcTadeTHoro oera. / I13.

Tema 13.2. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH MPBDKKA B AJIMHY ¢ pazdera. / I13.

Tewma 13.3. CoBeplueHCTBOBaHUE TEXHUKU HA KOPOTKUE AucTanuuu. / [13.

Tema 13.4.  CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH Oera Ha CpelHUEe TUCTAHLIUU. /
I13.

Tema 13.5. KOHTpOJBHBIE <«OKCIpecc» - TeCThl 1O oOmedu3ndecKomn
noaroroske. / I13.

Paznen 14. O6mas ¢puzndeckas moaroroBka

Tema 14.1. CoBepui€HCTBOBAHME TEXHUKH BBINOJIHEHUS YNPAXKHEHUN s
MBI crubatenent pyk. / 113

Tema 14.2. CoBeplICHCTBOBAaHUE TEXHHKU BBIIIOJIHEHHS YNPAXHEHUN Ha
TpeHaXepax W CHEeHHANbHbIX YycTpoiicTBaXx. (COBEPIIEHCTBOBAHUE TEXHHUKHU
BBINIOJIHEHUS TOJIYKA JIBYX TUpb OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoOBepLICHCTBOBAHHE TEXHUKHU BBINIOJIHEHUS YHPAKHEHUU IS
MbIi Tynosuma. / 113.

Tema 14.4. KOHTpOJIBHBIE <«IKCIpPECC» - TECThl MO 00Imepu3nIecKon
nmoaroroBke. / [13

Paspnen 15. backerOout.

Tema 15.1. OOyuyeHue TEXHHUYECKUM JEHCTBUAM HIPOKOB B HAMaJCHUH,
opockam, noouBanusM. OOydeHNE TAaKTUUECKUM JCHCTBUSM HTPOKOB B HamNaJcHUH,
WHUBUTyaJIbHBIE JCUCTBUS ¢ MsT4oM 1 0e3 mstua. / 113

Tema 15.2. OOydeHue TaKTHMUYECKUM [ICUCTBUSM WIPOKOB B 3alIUTE,
WHAUBUAyaTbHble. OOydeHHe TaKTHYECKUM JEHCTBUSIM WIPOKOB B HamajcHUH,
TPYIIOBEIE B3aumMonelcTBus. OOydeHWe TaKTHYECKUM JEHCTBHUSIM WIPOKOB B
3aIuTe, TPyNnoBbie U KoMaHaHbIe. / [13

Tema 15.3. KoOHTposbHBIE <«IKCHpecc» - TECThl MO 00mepu3nIecKon
noaroroske. / 113



Pa3znen 16. Boneii6od.

Tema 16.1. CoBepliileHCTBOBaHHE TEXHHUKHU MPUEMa U IMepeAadynd Msida CBEpXY
nByms pykamu. / I13.

Tema 16.2. CoBeplIEHCTBOBAaHHWE TEXHHKU MEPENAUYd MsSYa CBEPXY JBYMS
pykamu ¢ niepemernieruem. / I13.

Tema 16.3. CoBepiiieHCTBOBaHNE HUKHEN M BEpXHEW MPsAMON mojauyu Msya. /
I13.

Tema 164 CoBeplIeHCTBOBAaHME TEXHHUKM HAIaJaroLIEro  yzaapa 51
onokupoBanus. / I113.

Tema 16.5. BeinmosiHeHUE KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 110 Bosieitboy. / I13.

Paznen 17. O6mas ¢puzndeckas moJaroroBka.

Tema 17.1. CoBeplIEHCTBOBAaHWE TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAXKHECHUM Ha
TpeHaXkepax M CHeIUaNbHBIX ycTpoiicTBax. / [13.

Tema 17.2. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKH BBIMOTHEHUS OOIIMX Pa3BUBAIOLIUX
yIpaXHEHUW B IBUKEHUU U HAa MecTe. COBEpPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH BBITIOIHEHUS
YOpaKHEHUSIM co mTanrou. / I13.

Tema 17.3. CoBeplICHCTBOBAHME TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUU CO
mraHrou u rupei. / I13.

Tema 17.4. KoHTpOJBHBIE «IKCHpPECC» - TECTHI MO OOMIEPU3NIECKON
moaroroBke. / I13.

Paznen 18. Jlerkas atiernka

Tema 18.1 CoBeprieHCTBOBaHNE TEXHUKH Ha KOPOTKHE U CPETHHUE TUCTAHIIUH.
/ I13.

Tema 18.2. KOHTpOJIBHBIE «IKCIPECCy - TECThI MO 00Mmehru3nIecKon
noaroroske. / I13.

Paznen 19. ®yr6ou.

Tema 19.1. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKH BEACHUS U OCTaHOBKHU Ms4a. / [13.

Tema 19.2. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKH TEepeAadn Msda U yaapa 1o msgy. /
I13.

Tema 19.3. . KoHTponbHBIE «3KCIpece» - TeCThl Mo o0medu3nueckon
noarotoBke. / [13.

Paznen 20. Jlerkas aTieTuka.

Tewma 20.1. Pa3Butre ocHOBHBIX (u3nueckux kauecTB. CrienuaabHble OEroBbIe
U IPbDKKOBBIE yripaxxHeHus. / [13

Tema 20.2. KOHTpOJBHBIE <«BKCIpecc» - TeCThl MO oOmedu3ndeckomn
noarotoske. /113

Paznen 21. O6mas ¢puzndeckas moaroroBka

Tema 21.1. OOyueHue TEXHUKE BBIMOJIHEHUS YIPAKHEHUM I MBIIII]
crubareneii pyk. COBEpIIEHCTBOBAHME TEXHHKW BBIMOJHEHUS YIPaKHEHUN Ha
TpeHakepax M CrHelHabHbIX ycTpoiicTBax/ [13



Tema 21.2. KOHTpOJBHBIE <«3KCHOpPECC» - TECThl MO OO0IMIEPU3NIECKON
noaroroske. / 113

Paznen 22. Boneiidoun.

Tema 22.1. CoBepHICHCTBOBAHME HWHIMBUIYAJIbHBIX W  TPYNIOBBIX
TaKTHYECKUX JCUCTBUHM, TEXHUYECKUX MpHEMOB (Iiepenad, Mojad, HamaJarolux
yAapoB, OJIOKUPOBAHUS).

Tema 22.2. . KOHTpONBHBIE «3KCIPECC» - TECThl MO OOUIEPUINIECKOM
noaroroske. / I13

Paznen 23. O6mas pusndeckas moaroToBKa.

Tewma 23.1. CoBeplieHCTBOBaHUE OCHOBHBIX (pr3ndeckux kauects. /113.

Tema 23.2. . KoHTpoJbHBIE «IKCHpecc» - TeCThl IO 0oOmmedU3nIecKoi
noarotoske. / I13.

Pa3nen 24. Jlerkas atieTuka.

Tewma 24.1. Pa3zButre ocHOBHBIX (u3nueckux kauecTB. CriennaabHble OEroBbIC
U TIPBDKKOBBIE yripaxkHeHus. / [13

Tema 24.2. KOHTpOJIBHBIE «IKCIPECC» - TECThl MO 0Omedu3nIecKon
noarotoske. / I13

3.5. TemaTuyeckuni JIaH J1a0OPATOPHBIX PadoT
JlaHHbIii BUJT pabOTHI HE MPETyCMOTPEH YUSOHBIM TIITAHOM.

3.6. KypcoBoii npoekT /kKypcoBasi pabora
JlanHbIi BUJT paOOTHI HE MPEyCMOTPEH YUESOHBIM TIIIAHOM.

4. OueHuBaHue Pe3yabTATOB 00y4YeHHUsA

OrneHnBanne pe3yJabTaTOB OOYYCHHUS MO0 JAWCIHUIUIMHE OCYIIECTBISICTCS B
pamMKax TEKyIIero KOHTPOJIS M TMPOMEKYTOYHOW aTTECTallid, MPOBOIUMBIX IIO
oaybHO-perTunroBoit cucreme (bPC).

[I1kaJyia OLIEHKHU pe3yJIbTaTOB OOYUEHHs 110 TUCLHHUIUINHE:

YpoBeHb c(hOpMUPOBAHHOCTH
HHIUKATOpa KOMIICTCHIHUHU

Huxe

Boicokuit | Cpemnuit Hwuskwnit
3aranu- CpeAHEro
Koxn Koz POBAHHEIE |67 85 10 100] ot 70 710 84 | 0T 55 710 69 | 0T 0 110 54
KOMIIET | MHIMKATOpa pe3yJIbTaThl
CHIIMM | KOMIICTEHIIMK | OOyYEHHS 1O [lxana oneHnBaHus
VCIUIUIAH HEY/I0B-
mch © yIOBJIET- YA
OTJINYHO XOopomuio JICTBOpU-
BOPHUTENHLHO
TCJIbHO
3a9TeHO HE 3a4TEHO

3HATh: TMpaBWJIAa H CIOCOOBI IUIAHUPOBAHUS WHIUBUIYaTbHBIX
3aHSATHH Pa3IMYHOM LIeJIeBOM HanmpaBieHHOCTH (31)
- BUJIBI OT1au4HO Xopoio Vaosiners | IInoxo
(hU3HUECKHUX 3HAET 3HAET OPUTEIILHO | 3HACT
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YIPaXHEHWUH,
TEPMHUHOJIOTHIO,
TEXHHUKY U
0CJIe10BaTEIbH
OCTh
BBITIOJTHEHUS
yIpaKHEHUH;

- CIIOCOOBI
KOHTPOJIS U
OLICHKH
(dbu3nuecKoro
pa3BHUTHA U
(busnueckoi
MIOJITOTOBJIEHHO
ctu. (31)

TEPMHUHOJT
OTHIO
dusnueck
1794
yIpa)KHEH
15178
TEXHUKY U
TIoCIIe10Ba
TELHOCTD
BBITTOJTHEH
ust
yIIpayKHEH
Ui,
CIIOCOOBI
KOHTPOJIS
U OIICHKH
dusnueck
oro
pa3BUTHUS
"
dusnueck
o
HOJATOTOBI
€HHOCTH.

TEPMHUHOIT
OTHIO
dusrueck
1794
yIpa)KHEeH
1M,
TEXHUKY U
HOCJIe0Ba
TELHOCTD
BBITTOJTHEH
ust
yIpaKHEH
Ui,
CHOCOOBI
KOHTPOJIS
U OIICHKH
dusnueck
oro
pa3BUTHUS
"
dusnueck
o
HOJTOTOBI
€HHOCTH.

3HaeT
TEPMUHOI
OTHIO
¢buzmueck
ux
yIpakHeH
Wi,
TEXHHUKY H
rocyeoBa
TEJIHOCTh
BBITIOJTHEH
ust
yrpakHEeH
Wi,
CrocoObl
KOHTPOJIS
U OICHKHU
¢buzmueck
oro
pa3BUTHS
u
(busnueck
o
MOJITOTOBT
SHHOCTH

TEPMHHOJI
OTHIO
¢buznueck
ux
yIpa’KHEeH
Hii,
TEXHHUKY
u
MI0CJIEI0B
aTeIbHOCT
b
BBITTOJTHEH
ust
yIpaKHEH
Wi,
CIOCO0bI
KOHTPOJIS
U OIICHKU
¢buznueck
oro
pa3BUTHUS
u
¢buznueck
o
MOJIrOTOB
JICHHOCTH.

YMETh: BBIIOIHATH KOMIUIEKC (pr3nuecKkux ynpaxHenui (Y1)

Ouenb Xoporo JHomyckae | He 3naet

TPaMOTHO | MOAOHMPAET | T OMIMOKH | MOPSIOK
- noaoupaer | u B MOJ00pe | MPOBEACH
caMoCTOsTeNIbHO | ¥ COCTaBJAC | U us
COCTaBISTH M | COCTaBIsE | T coctapiieH | (pusmdeck
TeXHUUECKH T KOMIUICKC | MU HX
IIPaBUJIBHO KOMIUIEKC | BI KOMIUJIEKC | YIIPaKHEH
BBITIOJIHSTh BI obuepass | a vl 1
KOMILIEKCEI o0Iepa3B | MBAOMIMX | OOIIEpa3B | IUIOXO
obiepasBuBaro | MBAIOIIMX | YIPQOKHEH | MBAKOLIMX | COCTaBIIsie
IITIX VOpPaXHEH | Wi IS VOpaXHEH | T
YIIpasKHEHHi; 1507 @INE| YKpEIUIeH | UH JUIs KOMILJIEKC
- ACIIOJIb30BaTh | YKPCIUICH | Hs YKPCIUICH | Bl
busmueckue us 3JI0POBBSL | Us o01epass
YIpaXKHEHUS 3l0pOBbs | H 3JI0POBBSI | MBAIOIIHX
TSt u npodwiak | u yIpaxHEH
npoQWIAKTHKA | MPOQHIaK | TUKH npodusiak | Wid.
npodeccuoHanb | TUKH npodeccu | THKU
HBIX npogeccu | OHaIBHBIX | Tipodeccu
3a00IICBaHHIA. OHAJBbHBIX | 3200JICBaH | OHAJIBHBIX
(Y1) 3a00JIeBaH | Wif . 3a00J€eBaH
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yIpaxHeHui ¢ rpynmoii (B1)
-HaBbIKaMH Omimyno | Xopo1o VYnosners | Ilnoxo
UCTIOJb30BAHUSl | BIIAJEET BJIaJICeT OpPUTENBHO | BIaJieeT
CpEnCTB HAaBBIKAMH | HABBIKAMH | BJIaJICeT HaBBIKaM
¢du3nueckoro UCTIONIb30B | UCIOJIB30B | HABBIKAMU | U
BOCTIMTAHUS UTSL | aHUS aHUs WCTIONTE30B | MCTIOJNB30
COXpaHEeHHUS U CpencTB CpenacTB aHus BaHMs
YKpeTIeHUS ¢usnueck | ¢puzMUeCK | CpeAcCTB CpeICTB
3nopoBbs. (B1) | oro oro ¢usnmdeck | puzmyeck
BOCIIUTAH | BOCIIUTAH | OrO oro
ust IS | ust JUISL | BOCOIMTAaH | BOCIUTaH
COXpaHEH | COXpaHEH | us s | | s
ust u | us U | COXpaHeH | COXpaHeH
VKpeIUIeH | YKpeIuieH | ust u | us "
ust ust YKpEIUIeH | yKpeIuieH
3I0POBbS. | 3/I0OPOBbSL. | US ust
3JI0POBbsI. | 3I0POBBSL.
Ouyenku COMIUYHO ) 3acaysrcusaem obyuarowutics, oOHapyIcusIULL

8cecmopomnHee, cucmemamuieckoe u 21y00Koe 3HaHue NpPoSpamMmMHO20 Mamepuana,
YMeHUue c80000HO 8bINOIHAMb 3A0AHUS, NPEOYCMOMPEHHbLE NPOCPAMMOU, YCEOUBULULL
OCHOBHYIO UMepamypy U 3HAKOMbIL C OONOJHUMENbHOU, PEeKOMEeHOOBAHHOLL
NPOCPAMMOU; VYCEOUBUULL B3AUMOCEA3b OCHOBHBIX NOHAMUU OUCYUNIUHBL 8 UX
3HaueHuu Ol Npuobpemaemol npogeccuu; NPoABUSLUUL MBOPYECKUE CNOCOOHOCMU
6 NOHUMAHUU, U3TIOHCEHUU U UCNOIb308AHUU YHEeOH020 Mamepuaa.

Oyenku «xopowioy 3aciydcusaem o00YYAOWULICS, OOHAPYIHCUBUUL NOTHOE
3HAHUE NPOSPAMMHO20 MAMePUand; YCHeuwHo BbINOJHUBUWIUL NPeO0yCMOMpPEHHbIE 8
npozpavmme 3a0aHusl, YCEOUBUIUL OCHOBHYIO JUMEPAMYPY, DEKOMEHOOBAHHYIO 8
npozpamme, NOKA3a8UIULL CUCTEMAMUSUPOBAHHBI XApaKmep 3HAHUL N0 OUCYUNTIUHE
U CHOCOOHOCMb K UX CAMOCMOSAMENbHOMY NONOJIHEeHUl0 U OOHOBIEHUI0 6 Xooe
npoghecCcuoHAIbHOU 0estmebHOCHIU.

Oyenku «y0081emeoOpUmMenbHO» 3ACIYHCUBAEN 00YYAIOWUNICA, 0OHAPYIHCUBUIULL
3HAHUSL OCHOBHO20 YYEOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 8 ooveme, HeodX0O0UMOM OJis
oanvHetwet yuebvl u npedcmosiujell pabomul N0 CNeYUarbHOCMU, CHPABIAIOWUIICS C
8bINOJIHEHUEM 3A0aHUL, NPeO0yCMOMPEHHbIX NPOSPAMMOU, 3HAKOMbIU C OCHOBHOLL
Kax
00yUaOWUMCH,

UMepamypou, pPeKoMeHOO08AHHOU  NPOSPAMMOU. npaeuno, OyeHKa

«V008IeMBOPUMETILHO» 8bICNABNAECTNCSL 00Ny CMUBUIUM
nozpewiHocmuy 8 omeeme HA IK3AMEHe U NpU BbINOJHEHUU IK3AMEHAYUOHHBIX
3a0anuil, HO 001aA0aArWUM HEOOXOOUMBIMU 3HAHUAMU Ol UX YCMPAHEeHUs: Noo
PYKOBOOCHBOM NPenooasamels.

Oyenxa «HEYO081eMEOPUMETLHO N 8bICMABIIAENCSL obyuarouemycs,
0bHapyicuuiemy npoobevl 8 3HAHUAX OCHOBHO20 YYEOHO-NPOSPAMMHO20 MaAmepuada,
oonycmusuiemy NPUHYUNUATIbHbIE OWUOKU 6 GbINOJHEHUU NPeoyCMOMPEHHbIX

npocpamMmou 3a0aHul.



Oyenka «3aumeHoy» coOmeemcmeyem Kpumepusim OYeHKU Om «OMAUYHOY» OO
«V0081emEOPUMETILHOY.

Oyenka «He  3a4meHOo» coomeemcmeyem Kpumepusam OYeHKU
«HEYO0BTIeMBOPUMETLHON.

OueHouHble MaTepuaibl IS MPOBEJACHUS  TEKYIIEr0 KOHTPOJs U
MPOMEXKYTOUHON arTecTanuu npuBefeHbl B [Ipunoxkennn k pabouell mporpamme
JIUCIHIIIAHEI.

[ToaHBIM KOMILIEKT 3aJlaHMK M MaTepHajoB, HEOOXOIUMBIX ISl OLICHUBAHMS
pe3ynabTaToB O0yUYEHHUS M0 AUCIUIUIMHE, XPAaHUTCS HA Kadeape pa3padoTunka.

5. YueOHo-MeTOAM4YEeCKOE M HH()OPMALIMOHHOE O0ecreYeHHue TUCHUIINHbI
5.1. YueOHO-MeTOANYECKOE O0ecTedeHne

5.1.1. OcHoBHas nuTeparypa

1. Bunenckuii, M. S., ®usudeckas KyJabTypa M 3I0pPOBBIM 00pa3 >XHU3HU
cTyneHTa : ydeOHoe mocooue / M. . Bunenckuii, A. I'. ['opmikoB. — Mocksa :
KnoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TekcT : 2IEeKTPOHHBIH.

2. 3. l'opmikos, A. I'., DnekTUBHBIE KypChl 110 (PU3UUYECKOUN KYIbTYpE U CIIOPTY
: yueOnuk / A. I'. 'opmikos, A. JI. Bonobyes, M. B. Epemun. — Mocksa : KnoPyc,
2023. — 317 ¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL.: https://book.ru/book/947361
— TeKCT : 3JEKTPOHHBIN.

3. Teopust 1 mpakTuka BoJieiboa: KpaTKuil Kypce : yueOHoe nocooue / I'. P.
Hanunosa, E. B. Hesmepxuukas, 1. E. KonoBanos [u 1p.]. — 2-€ u3a., CTEPEOTHIL.
— Kazans : [ToBomkckuit 'YOKCuT, 2020. — 195 ¢. — TekcT : 3JAeKTpOHHBIN //

Jlann : AJIEKTPOHHO-OMOIMOTEYHAS cucrema. — URL:
https://e.lanbook.com/book/154963

5.1.2.  JlononHUTENbHAS TUTEpaTypa

1. be3boponoB, A. A. dusnmyeckas KyiabTypa: NPAKTUUYECKUE 3aHATUSA IO
oackeroony / A. A. be3boponos, C. A. be3doponoB. — Caunkrt-IleTepOypr : Jlans,
2023. — 112 c¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — Texct : snexktpoHHsbIit // Jlaus :
ANEeKTpOHHO-OnbMMoTeunas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

2. be3ooponoB, A. A. Ilpaktuueckue 3aHiITHS TI0 BoJiebomy / A. A.
be3boponoB. — Cankrt-IletepOypr : Jlawp, 2022. — 92 c¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — TexkcT : snexkTpoHHbIN // JlaHb : 2IeKTpOHHO-OUOIMOTEYHAs CUCTEMA. —
URL.: https://e.lanbook.com/book/230432

3. Jlapunenko H.M. OGmas ¢uznueckasi moAroToBka: Y 4eOHO-METOAMIECKOE
nmocoOue il CaMOCTOSITEIbHOM PAaOOThI OOYYAIOIIMXCS OYHOW W 3a09HOU (hOPMBI
ooyuenust / H. U. JlaBpunenko, Kanuauna T. B. — Benukue Jlyku, 2021. — 96 c.
—TekcT: »nekTpoHHbIM // JlaHb: 37eKTpOHHO-OMOMMOTEeuHass cucrema. — URL:
https://reader.lanbook.com/book/186428#1 — TeKCT: 3JIEKTPOHHBIA.



https://e.lanbook.com/book/292844
https://reader.lanbook.com/book/186428#1

4. Ckpoirun, C. B., CamocTosiTeNnbHbIE 3aHATHS CTYJIEHTOB IO OOIIel
¢dusnueckoil moaroroske : yueoHoe nocoodue / C. B. Ckpoirun, A. JI. FOpuenko. —
Mocksa : KuoPyc, 2021. — 177 c¢. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL:
https://book.ru/book/941856 — TekcT : 2IeKTPOHHBIH.

5. Meronuka TPEeHUPOBKH B JIETKOM aTietuke : ydeOHoe mocobme / T. IL
FOmkeBuy, B. I'. dpomesuy, B. B. Pyaenuk [u ap.]. — Munck : BI'YOK, 2021. —
562 c. — ISBN 978-985-569-532-6.. — TekcT : 3nekTpoHHbIH // JlaHb : 37IeKTPOHHO-
oubmuoreunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

6. bapuykoB, M. C., ®dusnueckas KyJbTypa: METOAUKH HPAKTHUYECKOTO
oOyuenus : yueOHnuk / U. C. bapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022. — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL: https://book.ru/book/943968 — Tekct
DIIEKTPOHHBIN.

7. ®usnyeckas KyJbrypa. Ilemarornyecknii KOHTPOJIb CTYJIEHTOB B IPOLIECCE
npodecCUOHATTLHO-TIPUKIIAIHON (PU3UYECKON MOATrOTOBKH : yueOHoe rnmocooue / T. H.
[To6oponuyk, T. A. Tpudonenkona, O. B. Jlumapenko, T. A. MaptupocoBa. —
Kpacnosipck : Cubl'Y um. akanemuka M. ®@. Pemernéna, 2021. — 122 ¢. — Tekcer :

NEeKTpOHHBIN //  Jlanb : DdieKkTpoHHO-OMOMMoTeunas cucrema. — URL:
https://e.lanbook.com/book/195173

5.2. UndopmanuoHHoe o0ecriedeHue

5.2.1. DNeKTpOHHBIE U UHTEPHET-PECYPCHI

6. I[Toptan "OtkpsiToe oOpazoanue" / URL: http://npoed.ru

7. Enunoe oOkHO goctyma K oOpa3oBatenbHbIM  pecypcam /  URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. llpodeccuonanpupie 6a3pl AaHHBIX / HHGOpMaIIMOHHO-CIIPABOYHBIE
CUCTEMBbI

8. Odunmanbupiii caiiT MuHHCTEPCTBA HAYKW U BBICIIEr0 oOpa3oBaHus PO /
URL: https://www.minobrnauki.gov.r u/

9. Poccuiickas HanmonanbsHas ounbnuorexa / URL: http://nlr.ru/

10. eLIBRARY.RU/URL: www.elibrary.ru

11. Bcepoccuiickuii  (U3KYJIbTypHO-0310pOBUTENbHBIN  KoMIiekc [ TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JluneH3anoHHoe ¥ CBOOOAHO  PACIpOCTPaHAEMOE  IMPOrpaMMHOE
oOecrieueHue AUCIUILINHBI
12. LMS Moodle / URL: https://Ims.kgeu.ru/

6. MatepuaJbHO-TEXHUYECKOE 00ecredeHue TUCIMIIIMHbBI

Haumenoanue Buna HaumeHnoBanue yueOHOM
y4eOHOU paboThI ayIUTOpHH, [lepeuens HEOOX0AMMOTO 00OPYIOBAHUS U
CIIEITIATN3UPOBAHHOM TEXHUYECKUX CPEJICTB O0YUCHHS
11a00PaTOpUH

[Ipaktnyeckue |Kopn. b. Cnoprusseii  3ain| backetOonbHBIC MUTHI (2 1MIT.), BOJICHOOIbHAS
3aHATHS (aymuropust Ne 100). cerka (1 mT.), TUMHACTHYECKHE CTCHKH (4
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IIT.), TCHHUCHBIE CcTONBI (2 1mT.). THBEeHTaph:
Bouieii6onpHbIe Mstuu (10 mT.), 6ackeTOOIbHBIE
Mstad (10 mrT.), ckakanku (10 mT.), TeHHUCHBIE
pakeTku (4 mrT).

TpeHaxkepsl (pasHble)- (15 mT.), mrTanra c
KOMIUIEKTOM OJMHOB (2 mT.), rantenu 1,5 kr.
(10 mwr.), 2 xr. — (10 1t.), 3 xr. (10 wrT.), cron
JUIsL UTpbl B H/TEHHHUC (2 1IUT.), PaKETKH
v/TeHauc (10 mrt.), Mau w/TeHHuc (20 mrT.).
Bokcepckuii puHr.

[Tpaktryeckue |Kopm. E. 'mMuactuyeckumit 3an, (backer0osbHble MUTHI (6 IIT.), CTOMKH |

3aHATUA GOpLOBCKHUIA 3all, TPCHAKEPHBIN |Boneii60IbHbIE CETKH (1 mt.), ruMHaCTHYECKHE
3aJ1, THP. cTeHkH (8 miT.), Tabyio AneKkTpudeckoe (2 mit.).
WuBentaps: HabuBHble Msiun 2 kr. (10 mr.), 3
Kr. (10 mr.), BoneitOonbHble Msaun (10 mmiT.),
6acketOonbHbIe Msuu (10 mIT.), KOHYCHI (6 IT.),
sctadeTHble namouku (20 mrT.), ckakanku (20
IIT.), KOBpUKH ruMHacTHueckue (10 mit.).
TpeHaxep KOMITJICKCHBIH, HITaHra c
KOMILIEKTOM O1rHOB, ranTenu 1,5 kr. (10 mrT.),
2 kr. — (10 mt.), 3 kr. (10 1wT.), CTON A UTPHI
B H/TEHHHUC, pakeTKu H/TeHHHUC (10 mrT.), MY

H/Tennuc (20 mr.)

CamocrositenbHast |KoMIbIOTEpHBIi Kiace ¢ CrenmanusupoBaHHas yueOnast meOenp Ha 30
pabota BhIxozoM B Muteprer B-600a | mocamounsix  mect, 30  KOMIIBIOTEpOB,
TEXHUYECKUE cpeacTBa o0yueHHs
(MyJTBTUMEIUAHBIA  TPOEKTOP, KOMIIBIOTEP
(HOyTOYK), 9KpaH), BUJIEOKAMEPHI,

IPOrpaMMHOE

obecrieueHue

Crnenmanu3upoBaHHas MeOeIb, KOMIIBIOTEpHAs
TEXHHMKA C BO3MOKHOCTBIO BbIX0/1a B IHTEpHET

YuTaanLHBIN 3211
u obecnieuenueM gocrtymna B DMOC, 3kpaH,
OuOIMOTEKH .
MYJIbTUMEMHHBIN TIPOSKTOP, IMPOrPaMMHOE
obecrieueHme
Vyebuas ayIUTOPHS | Coenn
BBITIOJIHEHU S KypCOBOTrO
npoekTa  (KypcoBoii  paboTel) | ysupoBaHHas MeOesb, KOMIBIOTEPHAS TEXHUKA
(yxaspiBaeTCs HUPH ¢ BO3MOXKHOCTBIO BbIXOHAa B MHTepHeT u

gammunu KP/KIT u  Takoit

obecrieueHreM JIOCTYTIa B 2OUOC,
ayJIUTOPHUH)

IMporpaMMHOC obecneyeHne

7. Oco0eHHOCTH OPraHU3alUuu 00Pa30BaTEIbHOM 1A TEJIbHOCTH IJISl JIMI C
OrpaHMYEHHBIMHU BO3MOKHOCTAMM 310POBbS U HHBAJIUI0B

JIuna ¢ orpaHUYEHHBIMU BO3MOXXHOCTAMH 310p0oBbs (OB3) 1 MHBAMIBI UIMEIOT
BO3MOKHOCTb O€CIIPEMSTCTBEHHO MEPEMEIIATHCA U3 OQHOIO y4eOHO-1a00paTOpHOro
KOpIyca B JpPYrod, MOJHATHCA Ha BCE 3TaXU Y4YEOHO-1a00OpaTOPHBIX KOPITYCOB,
3aHMMAaThCs B YYEOHBIX W MHBIX [IOMELIEHUSAX C YYE€TOM OCOOEHHOCTEN
NCUXO(PU3NYECKOTO Pa3BUTHSA U COCTOSIHUS 30POBBSI.

Hns ob6ydenust nun ¢ OB3 ¥ MHBaNMIOB, UMEIOLIUMX HapyUIEHUS OMOPHO-
JIBUTATEIbHOTO anmnapaTta, 00ecledyeHbl yCIOBUs OeCHpENnsITCTBEHHOIO JOCTyNa BO



Bce yuyeOHble noMenieHus. Mapopmaius o cnenuanbHbIX YCIOBUAX, CO3IaHHBIX IS
oOyuaromuxcas ¢ OB3 u wuHBaNmMIOB, pa3MelleHAa Ha cailTe yHUBEpPCUTETa
www//kgeu.ru. iMeeTcss BO3MOKHOCTh OKa3aHMS TEXHUYSCKOM ITOMOIIM aCCUCTSHTOM,
a TaK>Ke yCIYT CypJIONIEPEBOTUMKOB U TU(PIOCYPIONEPEBOTUYNKOB.

Jlis ananTanuu K BocrpusTuio auiamu ¢ OB3 u uHBanugamMu ¢ HapyleHHbIM
CIIyXOM CIIPaBOYHOro, y4eOHOro MaTepuaia MO JUCUUIUIMHE O00eCTeuyuBaIOTCs
CJIEIYIOILUE YCIIOBUSA:

- ISl Ty4lIeil OpUEHTAlUU B ay IUTOPHUH, IPUMEHSIFOTCSI CUTHAJIBI ONTOBEIICHUS
O HayaJjie U KOHIIE 3aHATHUsA (CIOBO «3BOHOK» MUILIETCS HA TIOCKE);

- BHUMaHue ciabociplaniero oOydYaromierocss MpUBJIEKAETCS Ie1aroromMm
KECTOM (Ha IJICHO KIIAJETCs pyKa, OCYIIECTBIIAECTCS HEPE3KOE MOXJIONbIBAHUE);

- pazroBapuBasi ¢ OOYYarOIIMMCS, MEJAaroru4eckuii padOTHUK CMOTPUT Ha
HEro, TOBOPHUT SICHO, KOPOTKUMH TPEUIOKEHUSIMU, OOecreunBas BO3MOKHOCTb
YTEHUS 110 TyOam.

KoMrieHcanysi 3aTpyiHEHMII pPEYEBOr0 M MHTEJUIEKTYaJbHOTO Pa3BUTHSA
CJIa0O0CBITIAIINX 00YYAIOITUXCS IPOBOAUTCS MTYTEM:

- HCTIOJIb30BAaHUS CXEM, IMAarpaMM, pUCYHKOB, KOMIIBIOTEPHBIX MTPE3EHTALUN C
TUMEPCChUTKAMU, KOMMEHTHPYIOIIMMHU OTIEIbHbIE KOMIOHEHTHI U300paXKeHUS;

- pEeryjasipHOro MPUMEHEHHs] YIPaKHEHUH Ha TrpapuyecKkoe BbIIEICHUE
CYILLIECTBEHHBIX MPU3HAKOB MTPEJAMETOB U SBJICHHIA;

- o0ecrie4eHHs] BO3MOXKHOCTH Uil OOYYaroIIerocss TMOJY4YUTh aJIPECHYIO
KOHCYJIBTALIMIO TIO 3JIEKTPOHHOM MOYTE 110 MEPE HEOOXOTUMOCTH.

Jis anantanuu K BocupusaTuio aunamu ¢ OB3 v uHBanuaamMu ¢ HapyueHUs MU
3peHus CIIPaBOYHOTO, y4eOHOTO, POCBETUTEHCKOTO MaTepuana,
PETyCMOTPEHHOTO 00pa30BaTeIbHONW MPOrpaMMoON MO BBHIOPAaHHOMY HAMpPaBIICHUIO
MOJTOTOBKH, 00ECIIEYUBAIOTCS CIICTYIOIIUE YCIOBUSI:

- BeJIeTCs aanTtanus oQpUIaIbHOrO caifita B cetu IHTEpHET ¢ yueToM 0CoOBIX
NOTPEOHOCTEN MHBAIMIOB 110 3PEHUI0, 00ECIIEUNBACTCS HATMUNE KPYTTHOMIPU(PTOBON
CIPAaBOYHON MH(POPMALIMH O PACTIMCAHUU YUEOHBIX 3aHSTHIA;

- IeIaroru4ecknii  pabOTHUK, ero coOecemHUK (mpu HEOOXOAUMOCTH),
INPUCYTCTBYIOIIME HA 3aHATUHU, MPEACTABISIOTCA 00Y4YalOIUMCS, MIPU 3TOM KaxK[IbIi
pa3 Ha3bIBaeTCs TOT, K KOMY NeJaroruueckuil paboTHUK 0OpalaeTcs;

- IEUCTBHUSI, JKECThI, MEPEMEIIEHUsI IMeJarorn4eckoro paboTHUKA KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTHUPYIOTCS;

- meyatHas WHGOpPMAIMS TPEAOCTaBIgeTCs KpynHeIM 1mpudTom (ot 18
MYHKTOB), TOTAJIbHO O3BYyUHBAETCS;

- oOecrnieunBaeTCsl HEOOXOAMMBIN YPOBEHb OCBEIIIEHHOCTH TIOMEIICHHI;

- IPEJOCTABIIAETCSI BO3MOYKHOCTh HCIIOJB30BaTh KOMIIBIOTEPBI BO BpEMs
3aHATUHN U MPABO 3aITUCH OOBSICHEHUN Ha TUKTO(DOH (110 JKETaHUIO 00YYAIOITNXCS).

Popma MPOBEOCHHsS] TEKYIIEW W NPOMEKYTOYHOM  aTTeCTaluu Ui
oOyuvaromuxcsa ¢ OB3 u MHBaNHMI0B ONpeAeNseTcs] MeJarornieckuM pabOTHUKOM B
COOTBETCTBMM C y4eOHbIM miaHoM. [lpu HeoOxommmoctu oOyuaromiemycs ¢ OB3,
WMHBAJIUIY C YYETOM UX MHAUBUIAYAIBHBIX MNCUXO(U3UUECKUX OCOOEHHOCTEH aaeTcs
BO3MOXXHOCTb IPOUTH MPOMEKYTOUHYIO aTTECTAllMI0 YCTHO, MTUCbMEHHO Ha Oymare,
MUCbMEHHO Ha KOMIIbIOTEpE, B GOpME TECTUPOBAHUS U T.II., JTUOO MPETOCTABISAETCS
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AOIIOJIHUTCIIBHOC BpEMSI JJIA IIOATOTOBKU OTBETA.

8. MeToanueckue peKOMeHIAUN ISl MpenojaBaresieil M0 OpraHu3anumn
BOCIIMTATEJbHON PadoThI C 00y4aAHOIMMHUCH.

Metonnueckoe obecnieueHre npouecca BOCIUTAHUS 00ydarouuXcsl BBICTYTIAET
OJJHUM U3 ONpeleisiomux (aKTopoB BBICOKOTO KadecTBa 0Opa3oBaHUS.
[IpenonaBarens By3a, JIEMOHCTPUPYS BBICOKUNA MPOPECCUOHAIN3ZM, DSPYAUIIMIO,
YETKYI0 TPak/IaHCKYIO MO3UIINI0, CAMOJAMCIMIUIMHY, TBOPUECKUH MOAXO0/ B pEUICHUU
npodeccHoHaNbHbIX 3a7ad, B XO0J€ 00pa3oBaTEJIbHOrO Mpolecca CIOCOOCTBYET
(bOopMHUPOBAHUIO TAPMOHUYHON JTUYHOCTH.

[Ipn peanuzanuu AUCHUIUIMHBI TPENOJABaTeIb MOXET HCIOJIb30BATh
CJIEYIOILE METO/bl BOCIUTATEIbHOU PabOThI:

- MeToJibl (hOPMHUPOBAHUS CO3HAHUS JIMYHOCTH (Oecena, QUCHYT, BHYIIECHUE,
UHCTPYKT@X, KOHTPOJIb, OOBSICHEHUE, MPUMEpP, CAMOKOHTPOJIb, paccka3, COBET,
yoexxaeHue U Ip.);

- METOAbl OpraHu3alUU JESATEIBHOCTH W (OPMHUPOBAHUS ONbITA MOBEACHUS
(3amaHue, OOIIECTBEHHOE MHEHHE, TeAaroruueckoe TpeOoBaHME, TOpPYYCHHE,
npUy4YeHue, Co3JaHNe BOCIUTHIBAIOIINX CUTYyaIlUl, TPEHUHT, YIIpaKHEHHUE, U IP.);

- METOAbl MOTHBALMM ACSITEIBHOCTU U MOBeAeHUS (0100peHHe, MOOLIPEeHHE
COIIMAJIbHOM AaKTUBHOCTH, IOpHIIAHWE, CO3JaHUE CHUTYyallMil Yycliexa, CO3JaHue
CUTYyalui JJIsl SMOIMOHATIbHO-HPAaBCTBEHHBIX MEPEKUBAHUNM, COPEBHOBAHUE U JP.)

[Ipn peanuzanuu  JUCUMIUIMHBI  MPENOJABaTENb  JIOJDKEH  yUYHUTHIBATh
CJIEIYIOLIME HAIPABJICHUS] BOCIUTATEIbHON JEATEIbHOCTH:

I'pasxcoanckoe u nampuomuueckoe 60Chumanue:

- popMupoBaHUEe y OOyYAIOMIMXCS IEJIOCTHOTO MHPOBO33PEHHS, POCCHUCKON
UICHTUYHOCTH, YBOKEHUS K CBOEH CEMbE, OOILIECTBY, TOCYIapCTBY, IPUHATHIM B CEMBE U
OOILIECTBE JyXOBHO-HPABCTBEHHBIM M COLIMOKYJIBTYPHBIM LIEHHOCTSIM, K HATUOHAJILHOMY,
KyJIbTYPHOMY M HCTOPUYECKOMY HAaCIeAuio, (OpMUpPOBAHUE CTPEMIIEHHS K €ro
COXPaHEHUIO U Pa3BUTHIO;

- hhopMHUpOBaHKE Y 00YUAIOIMXCS aKTUBHOM TPaXkIaHCKON MO3UIIMK, OCHOBAHHOM
Ha TPaJIUIIMOHHBIX KYJIbTYPHBIX, TyXOBHBIX U HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTSAX POCCUMCKOTO
OOlIEeCTBa, IJs1 TOBBIMIEHUS CIHOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO pEaUu30BbIBATH CBOU
KOHCTUTYIIMOHHBIE [TPaBa U 00S3aHHOCTH;

- pa3BUTHE MPABOBOW M MOJIUTHYECKOU KYJIbTYPhl 00yUaIONIUXCs, pacClIupeHne
KOHCTPYKTUBHOI'O yYacTUsl B MPUHITUU PEIICHUH, 3aTparuBallIMX HUX IpaBa u
MHTEPECHI, B TOM YHCJIE B Pa3iMyYHbIX (opMax caMOOpPTaHU3alMU, CAaMOYIpaBICHUS,
0OIIECTBCHHO-3HAUNMOM JICSATCIILHOCTH;

- hbopMuUpOBaHWE MOTHBOB, HPABCTBEHHBIX M CMBICIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH,  TO3BOJISIIOUIMX  MPOTHBOCTOATH  AKCTPEMHU3MY,  KceHodoOuw,
JUCKPUMHUHAIIMM 110 COLMAJIbHBIM, PEIUTHO3HBIM, pAaCcOBBIM, HaIllMOHAJIbLHBIM
pU3HAKaM, MEXITHUYECKOH M MEXKKOH(PECCHOHAIBHOW HETEPNUMOCTH, APYTUM
HEraTUBHBIM COLUATBLHBIM SIBJICHUSIM.

Jlyxoeno-npascmeennoe 6ocnumanue:

- BOCIIUTaHHE YYBCTBAa JOCTOMHCTBA, YE€CTHU M YECTHOCTHU, COBECTIMBOCTH,
YBAKEHUS K POAUTENSIM, YUUTEIISIM, JIFOASM CTapUIEro MOKOJICHHUS;



- popMHUpOBAaHME MPUHLUIIOB KOJUIEKTMBU3MA U  COJMAAPHOCTH, JAyXa
MUJIOCEpAUSl U COCTpaJaHusi, NPUBBIUKK 3a00TUTHCS O JIIOJSAX, HAXOISAIIMXCA B
TPYAHOU )KU3HEHHOU CUTYAIIWH;

- popMHUpoOBaHUE COJMIAPHOCTH M YYBCTBA COLMAIBHOM OTBETCTBEHHOCTH IO
OTHOILLICHHIO K JIIOASAM C OTPAaHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMM 3/10POBBs, IIPEOIOICHUE
NICUXOJIOTMYECKUX OapbepoB IO OTHOLIEHUIO K JIIOJISIM C OTpaHUYECHHBIMU
BO3MOYKHOCTSIMU;

- popMHUpOBaHUE HMOLMOHAIBLHO HACBIIIEHHOTO M JIYXOBHO BO3BBILIEHHOTO
OTHOULIEHUS K MUPY, CHOCOOHOCTH M YMEHHMSI IIEpe/laBaTh IPYTUM CBOM 3CTETUYECKUMA
OTIBIT.

Kynvmyprno-npoceemumenvckoe gocnumanue:

- hopMHUPOBAHUE ICTETUYECKON KAPTUHBI MUPA;

- popMupoBaHUE YBOKEHUS K KYJIBTYPHBIM IICHHOCTSIM POJIHOTO TOPOa, Kpas,
CTpaHBbl;

- IIOBBIIIICHUE ITO3HABATEIFHONW aKTUBHOCTH O0YJIAFOIIINXCA.

Hayuno-obpazosamenvhoe ocnumanue:

- popmMupoBaHUe y 00YJAOIINUXCS HAYYHOTO MUPOBO33PCHHS,

- popMHUpOBaHUE YMEHHUS TTOJTyYaTh 3HAHHUS,

- popMHUpOBaHUE HABHIKOB aHAJIM3a W CHHTE3a WH(GOpPMAIMU, B TOM YHUCIIC B
po¢eCCHOHAILHOM 00JIacTH.
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OrneHoYHBIE MaTEPHAIBI 0 JUCITUIUIMHE, MPEAHA3HAYEHHBI 71 OIICHUBAHUS
pe3yiabTaTOB O0yUYEHUSI HA COOTBETCTBUE MHIUKATOPAM JIOCTHUKEHUS KOMITETEHIIUMN.

OrneHnBaHWe peE3yJbTATOB OOYYCHHUS IO AWCIHUIUIMHE OCYIICCTBIISICTCS B
pamkax tekymero koHTposs (TK) m mpoMexyTouHO# aTTecTaluu, IPOBOIUMBIX I10
oabHO-perTuHroBoit cucreme (bPC).

1.TexHosornyeckasi kapra
Cemectp 1

PeliTuHroBRIE MOKA3aTEIN

HaumeHnoBanue pasaciia

DopMBI U BUJ
KOHTPOJISI
I Texymuii KOHTPOITH
JlonmonHuTEILHBIC
6amnsl k TK1
II Texymuiit KOHTPOIb
JlomoHUTETBHBIE
oamtel k TK2
III Texymuii KOHTPOIb
JlomoHUTETBHBIE
b6amner k TK3
Htoro
[TpomesxyTounast
aTTecTanus

Paznea 1. «Jlerkasi atjieTuKa»

Tema 1. «Pa3zBurtue TK1 0-15 13%_ 15-30

ik
9}

CKOpOCTHOﬁ BBIHOCJIUBOCTH).

1. ber Ha 60Mm (c) (KOHTpP. HOPM.)
wiu pedepar i CTyISHTOB
MIPOITYCTHBIINX 3aHATHS 110
0oJe3HH

2. ber Ha 100Mm(cm) (KOHTD.
HOPM. ) WJIH IOKJIaJ (CTaThs) AJIs1
CTYZICHTOB, TIPOIYCTHBIINX
3aHATHs 110 OOJIC3HH .
Yennounsrii 6er 3x10 M (c)

(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT JUIst
CTYZICHTOB MPOIYCTUBIIAX
3aHATHS 10 OOJIE3HU.

Pazpnen 2. «O0mas 15-
(])ml:/memcaﬂ nl:;(rommca» TK2 15 10-15 30 | 15-30
Haxknon Briepes U3 moyoxeHus
CTOSI HA THMHACTUYECKOMN
CKaMbe (OT YPOBHSI CKAMbH —CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH TECT JAJIst
CTYJEHTOB MPOITYyCTUBILINX
3aHATHUS IO OOJIC3HU
[ToararvBanue u3 Buca Ha
BBICOKOW MEpeKIIaIuHe
(roHOIITN), HA HU3KOH
nepexaanHe (IeBYyIKH) (KOJI-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WIIH 7 7 7
crubanue parudbaHue pyk B
yrope Jiexa Ha Moy (KoJi-Bo
pa3) Wi A0KIaz (CTaThs) s
CTYJEHTOB, IPOMYCTUBIITUX




3aHATUA 110 OOJIE3HHA

[TomaMMaHue TyJIOBUINA U3
TIOJIOXKESHHUS JIeXKa Ha CIIMHE
(xou-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOpM.) W pedepart (CTaThs)
JUISL CTYJICHTOB MIPOIYCTHBIINX
3aHATHS 110 0OJIE3HU

Pazgea 3. «backeT0o1»

TK3

25

0-15

25-
40

25-40

[Tepenaua msaya B mapax 3a 30
CEK WJIU TECT JJIsl CTY/ICHTOB
MPOIYCTUBILUX 3aHATHS 110
OoJe3HH

Bpocox B komb110 co mTpadHOM
JMHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM. ) WJIH TOKJIAJ (CTaThs) ISt
CTYJEHTOB, TIPOIYCTHUBIITUX
3aHATHA 110 00JIE3HU

Benenue msua ¢ 00BoaKoOH
KOHYCOB (PacCTOSIHUE MEXTY
KOHyCcaMH 3 M, OTpe30K 15 M
(Tynma u obpaTHO) (KOHTP.
HOpM.) uiu pedepar (CTaThs)
JUTSL CTYICHTOB MIPOIYCTHBIINX
3aHATHS 110 0OJIC3HU

3auer

OM

55-100

1. BeImonHeHNE TECTOB I10
3JICKTUBHOM TUCLMILIAHE

0-15

0-15

2. l[Ipucenanue (KOJIMUYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. IIppDKKH CO CKaKaJIKOU
(xommuecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

Cemectp 2

HaumenoBanue pasaciia

DopMBbI U BUJ
KOHTPOJIS

PeliTuHrOBBIE TOKA3aTEIN

I Texymuii KOHTpOITH

JlonmonHuTeIbHBIC
6amnel k TK1

II Texymuiit KOHTPOIb

oamner k TK2

JomnonHurenbHbIE
III Texymmii KOHTPOIb

J1OTIOTHUTEIBHEIE
oauel k TK3

Htoro

[TpomesxyTounast
aTTecTanus

Pazgea 4. «BoJeiioo1»

TK4

[y
n

®
[y
i

15-

15-30

[Tepenaua ms4a cBepXy AByMs
pykamu HaJl coboi (Ko pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIN TECT IS
CTYZICHTOB MTPOIYCTUBIIAX
3aHATH 110 OOJIE3HU




[lepenaun Msiya CHU3Y Hax
co0oii (koJ1. pa3) (KOHTP. HOPM.)
win pedepar i CTyISHTOB
MPOITYCTUBIIIUX 3aHSTHS TIO
0oJ1e3HN

Ilogaya msiya cHU3Y, CBEPXY
(KOHTp. HOPM.) WJIH JAOKJIAL
(cTaTbs) ISl CTY/IEHTOB,
MPOITYCTUBIINX 3aHSTHS TIO
00J1e3H1

Pazgea 5. «OPID»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Bmepen u3 mosjoxeHus
CTOA  Ha  THUMHACTUYECKOU
CKaMbe (OT ypOBHSI CKaMbU —CM)
(KOHTp. HOpPM.) WJIM TECT s
CTY/ICHTOB MIPOIYCTUBIIIAX
3aHATHA 10 OOJIE3HU

IlogTarmBanme W3 BHCa Ha
BBICOKOU TMepeKiaanHe (FOHOIIN)
(xon-BO pa3z), MOATATHUBAHUE W3
BHCAa  JIeKa ~ HAa  HH3KOHM
nepeKsIainHe 90 cM
(komu4ecTBO pa3) (JEBYIIKH)
WM crubaHue pasrudaHue pyk B
ynope Jjexa Ha moiy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

Wi aokiman - (ctaTesA)  AuIA
CTYJCHTOB, TIPOITYCTHBIIINX
3aHATHS 10 OOJIE3HH

[TomHumanue  TyJOBHIIA U3
MIOJIOKEHUS Jie)Ka Ha CIIHMHE
(xom-Bo pa3 3a 1 MuH) wumm
pedbepar s CTY/ICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUA  TIO
0oJIe3HN

Pazgea 6. «Jlerkas atjieTuka»

TK6

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000 M ronomu, 2000 M
JIEBYIITKHA (MUH. CEK.) WM TECT
JUTSI CTYJICGHTOB MPOITY CTUBIIIHX
3aHATHS 10 00JIe3HU

10

10

10

ber na 100 M (c.) miu gokiaz
(cTaThst) nJst CTYICHTOB,
MPOITYCTUBIINX 3aHSATHUS 1O
0oJsie3HU

[Ippoxkoxk B MIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsi Horamu (CM)
(KOHTp. HOpPM.) WU JOKJaL]
(cTaThs) JUIS CTYAEHTOB,
MPOIMYCTHBINUX  3aHATUS  TIO0
00J1e3HH




3auer

OM

55-100

1. BrimosiHEeHHE TECTOB 1O
SIIEKTUBHON JUCHUILIINHE

0-15

0-15

2. Crubanue u pa3rubanue pyk
B yIIope Ha OpYChsIX.

0-15

0-15

3. [logHMMaHuE HOT B yNOpe Ha
OpyChsIX.

0-15

Cemectp 3

HaumenoBanue paznena

DOopMBI U BUJ
KOHTPOJISI

PeliTuHTOBBIE TOKA3aTEIN

I Texymuit KOHTpOIBb

JloroHUTEbHbBIC
6amner k TK1

II Texynuit KOHTPOIB

JIOIIOTHUTEIBHEIE
oamel k TK2

[II Texymuit KOHTPOJIBL

HOHOJ’IHI/ITCJ'H:HI:IG

oamuel k TK3

Hroro

[TpomexxyTounas
aTTecTanus

Paznen 7. «®@yT60/1»

TK7

i
9}

1
[y
V)]

15-
30

15-30

Benenune Msaua ¢ 00BOAKOH
KOHYCOB (PacCTOSHUE MEXTY
KOHycaMHu 3M, oTpe3ok 30M
(Tyna u oOpaTtHO) (KOHTD.
HOPM. ) WJIH TECT JIJIS CTYICHTOB
MPOIYCTUBILIUX 3aHATHS 110
0oJie3HU

XournupoBanue, HabuBaHue
Ms4a (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOpM.) WK pedepart (CTaTbs)
JUTSL CTYJICHTOB, TIPOITY CTUBIITHX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[Tpo6uBanme mrpadHBIX yI1apoB
(k0J1-BO pa3) (KOHTP. HOPM.) UITH
pedepar (ctatbs) s
CTYJEHTOB, ITPOITYCTUBILINUX
3aHATHSA 110 0OJIC3HH

Pazgea 8. «OPID»

TKS8

15

0-15

15-
30

15-30

HaxsoH Bnepen U3 nojaoxeHus
CTOsI HA THMHACTHYECKOU
CKaMbe (OT YPOBHSI CKAMbH —CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT JJIst
CTYAEHTOB MPOITyCTUBLINX
3aHATHA 110 00JIE3HU

[ToararuBanue u3 BUca Ha
BBICOKOW MEPEKIIaInHe
(roHOIITN ), HA HU3KOH
nepexaanHe (IeBYIKH) (KOJI-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) HJIH




crubanue pasrudaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1mojy (Kojia-Bo
pa3) uiu JoKIaf (CTaThs) st
CTYJCHTOB, TIPOITY CTUBIITUX
3aHATHI 0 00JIe3HU

[TonHMMaHue TyJIOBHINA U3
MTOJIO’KCHUS JIeKa Ha CITHHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.
HOPM.) WiH pedepar st
CTYJECHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Pazgen 9. «backer0oo»

TK9

25

0-15

25-
40

25-40

Ilepenaya ms1ya B napax 3a 30
CEeK WJIU TECT JIJIsl CTYJCHTOB
IIPOITYCTUBILUX 3aHATUSA 10
00J1e3HH

Bpocok B k076110 cO mTpadHOM
JUHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIH JTOKJIAJ (CTaThs) IS
CTYJICHTOB, IIPOITY CTUBIITUX
3aHATHSI 0 00JIE3HU

Benenune msaua ¢ 00BOAKONH
KOHYCOB (PacCTOSTHUE MEXTY
KOHycaMHu 3 M, OTpe3oK 15 M
(Tyna u oOpaTHO) (KOHTP.
HOPM.) WiH pedepar (CTaThbs)
JUTSI CTYZICHTOB MPOITY CTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

3auer

OM

55-100

1. . BrlmoJsiHEHHE TECTOB 10
SIEKTUBHON JTUCIIATIINHE

0-15

0-15

2. BeImorHeHE KOMIUIEKCHOTO
CHJIOBOTO YIIPa)KHEHUS B
TeYeHUH |MHUH. .

0-15

0-15

3. [logHuMaHuEe W ONMyCKaHUE
HOT B BUCE HA BBICOKOM
MepeKIIaIuHE.

0-15

0-15

Cemectp 4

| HaumenoBanue paznena

[© ]

PeliTuHTOBBIC TOKA3aTEIIN
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Pazpnen 10. «Boeiioon» TK10| 15 | 0-15 30 15-30

[Iepenada msya cBepxy ABYMsI

pykamu HaJ co0oii (KOJI. pas3)

(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS 5 5 5

CTYJEHTOB MPOITyCTUBILINX

3aHATHS TI0 OOJIC3HH

[lepenaun mMsiua CHU3Y HaJ

co00ii (koJ1. pa3) (KOHTP. HOPM.)

WU TOKJIaT (CTaThs) IS 5 5 5

CTYJEHTOB, ITPOITY CTHBIIIUX

3aHATHA 110 00JIE3HU

[Togaua mstya cHUBY (KOHTP.

HOPM.) Wiu pedepar s 5 5 5

CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIINX

3aHATHS 110 OOJIE3HH

Pa3znea 11. «ODII» TK11 15 |0-15 1350- 15-30

Haxnon Bmepen u3 mosoxeHus

CTOsA Ha TMMHACTUYECKOMN

cKambe (OT YPOBHSI CKAMbH —CM) 5 5 5

(KOHTp. HOpPM.) WM TEeCT JUIst

CTYICHTOB MIPOMYCTUBIIUX

3aHATHUS IO OOJIC3HH

IlogTarmBanne W3 BHCA Ha

BBEICOKOU MepeKIaIuHe

(roHoIIM), Ha HU3KOU

nepekyaguHe (IeBymku) (KoJ-

BO pa3) (Kom-BO pa3) WU

crubanne pa3rubaHue pyK B 5 5 5

yoope Jjexa Ha moiy (Koi-BO

pa3) KOHTpP. HOPM.

Wi Jokiaa  (ctaTeA) A

CTYJCHTOB, MPOIYCTHUBILIUX

3aHATHS IO OOJIE3HH

[lonHuMaHnue  TyJoBMIIA W3

MOJIOKEHUST JIe)Ka Ha CIUHE

(kom-Bo pa3 3a 1 wMuH) Wi 5 5 5

pedepar (cTathsi) IUIsl CTYACHTOB

MPOIMYCTUBIINUX 3aHATUS IO

0oJie3HU

Pazneua 12. «Jlerkas TK12 25 10-15 25- 25-40

aTJIeTHKA» 40




ber na 3000M ronomu, 2000Mm
JIEBYIITKHA (MHUH. CEK.) WJIH TECT
JUTSI CTYJIEHTOB MPOITY CTUBIIIHX
3aHATHUS IO OOJIC3HH

10

10

10

ber na 100 (c.) wnm noxmnan ¢
npe3eHTanue (CTaThs) As
CTYJCHTOB, IIPOITY CTUBIITUX
3aHATHS IO OOJIE3HH

IIppokOK B JIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI Horamu (cM)
(KOHTp. HOPM.) UTu pedepat s
CTY/CHTOB, MPOITYCTUBIIINX
3aHATHS 1O OOJIE3HU

3auer

OM

55-100

1. BeImosaHEHUE TECTOB 110
JJIEKTUBHOU JUCLIMILINHE

0-15

2. . IIpbDXKH CO CKaKaJIKoOu
(xonmnuecTBO pa3 3a | MuH.).

3. BBINOJIHEHHE YEITHOYHOTO
Oera 3x10m .

0-15

Cemectp 5

HaumenoBanue paznena

DopMBbI U BUL
KOHTPOJIS

PeliTHHTOBBIC TOKA3aTEIIN

I Texymuit KOHTPOIH

JlonmonHuTEILHBIC
oammer k TK1

II Texyuuii KOHTPOIb

JIOIOTHUTEIBHEIE
oautel k TK2

[II Texymuit KOHTPOIb

J1oMOMHUTEBHEIE
oamsl k TK3

Htoro

IIpomexyTouHas
aTTecTanus

Pa3pen 13. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK13

ik
9}

ot
[y
V)]

15-

15-30

ber 60Mm (c) (KOHTp. HOPM.) WK
TECT JJIs CTYZCHTOB
MPOIYCTHBILIUX 3aHSATHS 110
0oJs1e3HU

IIppKOK B 1IIMHY € MecTa
TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOpPM.) WK 1OKJIAJ C
MpE3eHTANNEH (CTaThs) IS
CTYJEHTOB, TIPOITYCTHUBIITUX
3aHATHS 110 OOJIE3HU

Yennounsrii 6er 10x10 m (¢)
(koHTp. HOpM.) Uu pedepart s
CTYJICHTOB IPOITYCTHUBIIHX
3aHATHS 110 0OJIC3HU

Pazgea 14. «ODII»

TK14

15

0-15

15-
30

15-30




Haxion Bmepen u3 MoOaoXeHUS
CTOs Ha TUMHACTUYECKON
cKambe (OT YPOBHSI CKAMbH —CM)
(KOHTp. HOpPM.) WJIH TECT A
CTYZECHTOB IIPOIY CTUBIINX
3aHATHS 10 OOJIE3HU

IlogTarnBanme W3 BHCa Ha
BBICOKOI MepeKIainHe
(roHommM), Ha HHU3KOUN
nepeKiIaguie (IeBYIKH) (KO-
BO pa3) (KOJm-BO pa3) WM
crubaHue pasrubaHue pyk B
ynope Jjexa Ha moiy (KOJi-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

WM JOKJaa C Tpe3eHTauuen
(cTaThs) s CTYJICHTOB,
MPOIMyCTHBIINX  3aHATHS  I10
60J1e3HH

[lomaMaHue  TynoBWINA U3
MOJIOXKCHUSL JIe)Ka Ha  CIMHE
(kom-Bo pa3 3a 1 wMuH) win
pedepar (cTaThsi) ISl CTYACHTOB
NPOMYCTHBINUX  3aHATUS  TI0
0oJie3HU

Pazgea 15. «backeT00.1»

TK15

25

0-15

25-
40

25-40

[lepenaya msiya B napax 3a 30
CEK WJIM TECT JUISl CTYJICHTOB
MIPOIYCTHBIIUX 3aHSATHS 10
0ose3Hn

Bpocok B komb110 cO mTpadHOii
JUHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIH JIOKJIA] C
MpEe3CeHTAIMEH (CTaThs) IS
CTYJEHTOB, TIPOITYCTHUBITNX
3aHATHS 110 0OJIC3HU

10

10

10

Benenne msua ¢ 06BoAKOM
KOHYCOB (PacCTOSIHUE MEXTY
KOHYycaMHu 3M, OTpe30K 15M
(Tyna u oOpaTHO) (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYZICHTOB IPOITY CTUBIIHX
3aHATHS TI0 OOJIC3HH

3auer

OM

1. BeinosHEHNE TECTOB 10
JJIEKTUBHOU JUCLMILINHE

2. IIpbDKKHM CO CKaKalIKou
(xomuyecTBO pa3 3a 1 MUH.)

0-15

3. IlogHuMaHue U onmycKaHHe
HOT B BHCE Ha BBICOKOU
IIEPEKJIA/INHE.

0-15

0-15




Cemectp 6

HaumenoBanue pasaciia

DopMbI 1 BUJT
KOHTPOJISI

PeliTuHroBnlie mokasareiu

I Texymuit KOHTpOIB

JloroTHUTEILHBIC
6amner k TK1

II Texymuit KOHTPOIb
JlomonauTenpHBIE
oamtel k TK2
[II Texyuuit KOHTPOJIBL
JlomonauTenbHBIE
oamer k TK3

Hroro

IIpomexyTounas
aTTecTaius

Pazgen 16. «Boaeir0oo»

TK16

[
V)]

1
[y
)]

15-
30

15-30

[lepenaya msiya cBEpXy IByMs
pyKaMH B Iapax 4epe3 CeTKy
(xo11. pa3) (KOHTp. HOPM.) UITU
TECT IJIS CTYJECHTOB
MPOIMYCTUBILUX 3aHATHS 110
00se3HU

BeinosiHeHHE TIPSIMOTO
HamnaaoIero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JIOKJIAJ C
npe3eHTaluen (CTaThs)is
CTYJCHTOB TIPOITYCTHBIIINX
3aHATHS 110 00JI€3HU

BrImonHeHue 0TMHOYHOTO
OJIOKMPOBaHUS (KOHTP. HOPM. )
i pedepar (ctaThs) s
CTYZICHTOB MPOITYCTUBIIAX
3aHATH 110 0OJIE3HU

Pazgen 17. «ODII»

TK17

15 |0-15

15-
30

15-30

Haknon Bmepen w3 mosoxkeHUs
CTOS  Ha  THUMHAcCTUYECKOH
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbU —CM)
(KOHTp. HOpPM.) WM TECT IS
CTY/ICHTOB MIPOITYCTUBIIINX
3aHATH 10 OOJIE3HU

IlogTarmBanme W3 BHCAa Ha
BBICOKOI TepeKIaintae
(roHoIIIM), Ha HU3KOU
nepekiaaguHe (neBymku) (KoJj-
BO pa3) (KoJI-BO pa3) WM
crubanne pa3rubaHue pyK B
yoope Jjexa Ha moiy (KOJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WM JOKJaJ C Npe3eHTauueu
(cTaThs) TUTS CTYJICHTOB,
MPOIMYCTUBIIUX  3aHATUS IO
0ose3Hu




[lomauMmaHue  TyJnoBHMINA U3
MOJIOKEHHST JIe)Ka Ha CITHHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) win
pedepar TUTSI CTYJICHTOB
NPOMYCTHBIIUX 3aHATUS TIO
0oJ1e3HU

Pazgea 18. «Jlerkas
ATJICTHKA»

TK18

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 100M (c.) mim goxan
(cTaThs) Ans CTYIEHTOB,
MIPOITYCTHBIINX 3aHATHS 110
0osie3Hn

ber na 1000m ronomu, 500M
JIEBYIIKHU (MUH. CEK.) WIH TECT
JUISL CTYICHTOB TMPOITY CTHUBIITNX
3aHATHS 110 00JIE3HU

ber na 3000M ronomu, 2000M
NEBYIIKH (MUH. CEK.) WIH
pedepar I CTyICHTOB
MPOIYCTHBILIUX 3aHATHUS IO
OoJie3Hn

10

10

10

3auger.

OM

1. BrimosiHeHHUE TECTOB 1O
SIEKTUBHON JUCIATIINHE

2 [Ipucenanue (KOIMYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

3. IlogHumaHue U omycKaHHe
HOT B BUCE Ha BBICOKOU
NepeKIIaNHE.

0-15

Cemectp 7

HaumenoBanue paziena

DopMBbI 1 BUJT
KOHTPOJIS

PeliTuHTOBBIC TOKA3aTEIIN

I Texymuit KOHTpOIB

JlormonHuTEILHBIC
oammer k TK1

II Texyuuii KOHTPOIb

JIOIOTHUTEIBHEIE
oautel k TK2

[T Texymuii KOHTPOIb

JlomoNMHNUTEIBHEBIE
oamwsl k TK3

Htoro

[TpomexyTouHas
aTTecTaius

Pasnea 19. «®@y1601»

TK19

ik
9}

ot
[y
V)]

15-
30

15-30

Benenue msua ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (PacCTOSTHHE MEKTY
KOHycaMHu 3M, oTpe30k 30M
(Tynma u oOpaTHO) (KOHTP.
HOPM.) WJIH TECT JIJIS CTYICHTOB
MPOITYCTHBIIUX 3aHATHS 110
60J1e3HH

XKonrnupoBanue, HabuBaHue
Msaa (KOJI-BO pa3) (KOHTP.




HOPM.) UJTU TOKJIaJ C
Mpe3eHTalMeN (CTaThs) s
CTYJEHTOB, IIPOITYCTUBILINUX
3aHATHS 110 OOJIC3HH

[Tpo6uBanme mrpadHBIX yIapoB
(k0J1-BO pa3) (KOHTP. HOPM.) UITH

pedepar (cTatbs) s 5 5
CTYJEHTOB, TPOITYCTUBILIHUX

3aHATHS 110 0OJIC3HH

Pazpnen 20. «O0mas 15-
¢M3I1l/1qec1caﬂ HOI;FOTOBKa» TK20 15 10-15 30 | 15-30
Haknon Bmepen w3 mojioxkeHUs

cTOA HA  TUMHACTUYECKOU

CKaMbe (OT YpOBHSI CKAMbU —CM) 5 5 5
(KOHTp. HOpPM.) WM TECT IS

CTYJICHTOB MIPOITY CTUBIIIAX

3aHATHS N0 OOJIE3HH

IlogTarmBanme W3 BHCa Ha

BBICOKOI MepeKIainHe

(ronomm), Ha HHU3KOMN

nepeKiaguHe (IeBYyIIKH) (KO-

BO pa3) (KoJm-BO pa3) WM

crubaHue pasrubaHue pyk B 5 5 5
ynope Jjexa Ha 1moiy (Koi-BO

pa3) KOHTP. HOPM.

WM JOKJIaJ C Tpe3eHTauuen

(cratbs) JUTST CTYJCHTOB,

MPOIMyCTHBIIUX  3aHATUS IO

00J1e3HU

[TomHumanue  TyJOBHIIA U3

MOJIOKEHUsST Jie)Ka Ha CIUHE

(kom-Bo pa3 3a 1 wmuH) win 5 5 5
pedepar (cTaThsi) Uil CTYACHTOB

MPOITYCTHBIIUX  3aHATHS  TI0

OoJe3HH.

Paznea 21. «Jlerkas TK21 25 10-15 25- 25-40
aTJIeTHKA» 40

ber na 100M (c.) wim gokan

(cTaTbs) sl CTYIEHTOB, 7 7 7
MPOIMYCTUBILNX 3aHATHS 110

OoJe3HH

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)

(KOHTp. HOPM.) WJIM TECT IS ] 3 ]
CTYJEHTOB IPOITYCTUBIINX

3aHATHSA 110 0OJIC3HH

[IpbrKoK B IJIMHY ¢ MecTa

TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH (CM)

(koHTp. HOpM.) WK pedepar 10 10 10

(cTaThs) sl CTYIEHTOB,
MPOITYCTUBIIUX 3aHITHS TIO
0oJie3HU




3auer

OM

55-100

1. [Ipucenanue (KOJIUYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

2. ITpbDKKHM CO CKaKaIKOH
(kommuecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. Crubanue u pa3zrudanue pyk
B HCXOTHOM ITOJIO’KCHHUH JIeKa
Ha 1oy

0-15

0-15

Cemectp 8

HaunmeHnoBanue pasaciia

DopMbI 1 BUJ
KOHTPOJIS

PeliTuHrOoBRIE TOKA3aTEIN

I Texymuit KOHTPOIB

JloronHUTEILHBIC
6amner k TK1

II Texymuit KOHTPOIB

JIOIIOTHUTEIBHEIE
oaer k TK2

[II Texytuit KOHTPOJIBL

I[OHOJ'IHI/ITGJ'IBHBIC

oamel k TK3

Hroro

[TpomexxyTounas
aTTecTanus

Pazgen 22. «BoJaeir0oo»

TK22

[
)]

1
[y
)]

15-
30

15-30

[Iepenaua msiya cBepXy ABYMs
PYKaMu B Mapax 4epe3 CeTKy
(ko pa3) (KOHTp. HOPM. ) WIIH
TECT ISl CTYAECHTOB
MPOIMMyCTUBLIUX 3aHATHUA 110
00J1e3HU

Brinosninenue npsimoro
HarajarIero yaap (KoJi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WX JOKJIAJ C
MPE3CHTAIMEH (CTAThs ) IS
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHSA 10 OOJIE3HU

BrinosiHeHnEe 0JIMHOYHOTO
0JIOKMpPOBaHUS (KOHTP. HOPM. )
i pedepar (ctaThs) s
CTYJEHTOB MPOITyCTUBILIUX
3aHATHS 110 0OJIC3HH

Pa3nen 23. «Oo6man
(¢usnyeckasi MOAroToBKa»

TK23

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Bmepen u3 mojgoKeHUs
cTOA HA  TUMHaCTUYECKOU
CKaMbe (OT ypOBHSI CKaMbU —CM)
(KOHTp. HOpPM.) WJIM TECT JJIs
CTYCHTOB MIPOIYCTUBIIIAX
3aHATHA 10 OOJIE3HU

IlogTarmBanme W3 BHCAa Ha
BBICOKOI nepeKIainHe
(roHomIN), Ha HU3KOH
nepexyaauHe (AeBymKu) (Koi-




BO pa3) (KOoi-BO pa3) WM
crubanue pasrubaHue pyKk B
yrnope Jexa Ha moiy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIA JIOKJIJ, C TMpe3eHTaluen
(cratbs) JUISL CTYJIEHTOB,
NOPOMYCTUBIIUX  3aHATUS IO
00J1e3HU

[TomHumanue  TyJOBHIIA U3
MOJIOKEHUsI JIe)Ka Ha CIHHE
(kom-Bo pa3 3a 1 wmuH) win
pedepar (cTaThsl) Ui CTYACHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS  TI0
Oo0Je3HH.

Pazgen 24. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK24

25

25-

0-15 40

25-40

ber na 100m (c.) nnm mokmaz ¢
npe3eHTanue (CTaTbs) As
CTYJCHTOB, ITPOITYCTHBIIINX
3aHATHSA 110 0OJIE3HH

Bber va 3000 m roromwn, 2000 M
JIEBYIIKH (MUH. CEK.) WIH TECT
JUTSI CTYZICHTOB ITPOITY CTHBIIIAX
3aHATHS 110 00JC3HU

10

10

10

[IpprKoOK B IJIMHY ¢ MecTa
TOJTYKOM JBYMSI HOTaMH (CM)
(koHTp. HOpM.) WK pedepar
(cTaThsi) sl CTYIEHTOB,
MPOIYCTUBILUX 3aHATHS 110
0oJie3HU

3auer

oM

1. [Ipucenanue (KOJIUYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

2. IIpbIXKKHU CO CKaKaJIKOM
(kommyecTBO pas 3a 1 MuH.)

0-15

3. Crubanue u pa3zrubanue pyk
B MCXOTHOM TTOJIO’KCHHH JIeKa
Ha [0y

0-15

2. OueHOYHBIE MaTEPHAJILI TEKYIIEr0 KOHTPOJIS M IPOMEKYTOYHOM aTTeCTALMH
[I1kaJyia OLIEHKHU pe3yJIbTaTOB OOYUEHHs 110 TUCLHHUIUINHE:

VYpoBeHb chOpMUPOBAaHHOCTH

HHIWKAaTOpa KOMIICTCHIIMU

3amnaHu-
Kon Kon pOBaHHbIE
KOMIIET | MHAUKATOpa PE3YNIBTATHI
EHIIMU | KOMIIETEHIINHU 0o0y4eHus 1o
IUCIUILINHE

o o Hwx o

Bricokuit Cpennuii N Huskuit
CpPEIHETO

ot 85 1o 100{ ot 70 1o 84 | ot 55 10 69 | oT 0 10 54
IIkama oreHBaHUSA
HEYI0B-
YIOBIIET-

OTJIMYHO XOpOIlIO JICTBOpI/I-

BOpI/ITCJ'H:HO

TCIBHO




3a4TCHO

HC 3a4TCHO

3HATh.

3aHATUHN Pa3JIMYHOM 11esIeBOM HampaBiaeHHOCTH (31)

npasujia " CIIOCOOBI IJIaHUPOBAHUA HWHIAWBUIYAJIbHBIX

- BUJIbI - BUJIBI - BUJBI - BUJIBI - BUJIBI
bu3nuecKux ¢umsmueck | ¢pusmueck | ¢pusMuecK | pU3MUECK
YIPaKHEHUH, Hux Hux ux Hux
TEPMHUHOJIOTHIO, | YIIPAKHEH | YIPAXKHEH | YIPaXHEH | YIpaKHEH
TEXHUKY U 15178 HH, Wi, Wi,
MOCJICZIOBATENbH | TEPMUHON | TEPMUHOJ | TEPMUHON | TEPMHUHOII
OCTh OTHIO, OTHIO, OTHIO, OTHIO,
BBITIOTHECHUS TEXHUKY U | TEXHUKY U | TEXHUKY U | TEXHUKY
yIpaKHEHUH; Mocjaea0Ba | ImocieaoBa | IMmocleaoBa | U

- CITIOCOOBI TEJTLHOCTh | TEIBHOCTH | TE€IBHOCTH | MOCTEIOB

KOHTPOJIS U BBINIOJIHEH | BBIMIOJIHEH | BBIIOJHEH | aTE€IbHOCT

OIICHKH ust ust us b

(u3nIecKoro YIOpaXHEH | YNPaXHEH | YIPAKHEH | BBINOJIHEH

pa3BUTHS U W W Hif; s

(busnueckoi - crocoObI | - CMIOCOOBI | - COCOOBI | YIpaKHEH

MOATOTOBJICHHO | KOHTPOJS | KOHTPOJS | KOHTPOJS | Wif;

CTH. Y OICHKH | Ml OLICHKH | ¥ OIICHKH | - CITIOCOOBI
¢usmueck | ¢pusMUecK | GU3MUYECK | KOHTPOIS
oro oro oro U OLICHKH
pa3BUTUS | pa3BUTUSL | pa3BUTUS | GU3UYECK
u u u oro
¢usmueck | ¢pusmueck | GU3MUECK | PA3BUTHS
oi oi oit u
MOJTOTOBJ | TIOJITOTOBJ | MOJATOTOBN | (husmyeck
€HHOCTH. €HHOCTH. €HHOCTH. ot

MOArOTOB
JICHHOCTH.

YMETb: : BBITIOJHATh KOMILICKC (pr3nyeckux ynpaxueHnui (Y1)

- CaMOCTOSIT | CAMOCTOSIT | CAMOCTOSAT | CAMOCTOSI

caMoOCTOiATeIbHO | €JIBHO CJIBHO €JIbHO TCJIBbHO

COCTABJIATH W | COCTABIIAT | COCTABJAT | COCTaBIISAT | COCTABIIST

TEXHUYECKU b u | b u | b u | b 148

IIpaBUIBHO TCXHUYCCK | TCXHUYCCK | TCXHUYCCK | TCXHHUYCC

BBIIIOJIHATH 144 144 Hu KM

KOMILJIEKCHI MmpaBUJIbH MmpaBUJIbH IIpaBUJIbH IIpaBUJIbH

oOmiepasBuBaro | O 0 Y Y

IIHX BBITIOJTHAT | BBIMTOJHAT | BBITIOJHAT | BBITTOJHST

YIIpaKHEHUH; b b b b

- UCIIOJIB30BaTh KOMIIJIICKC KOMIIJIICKC KOMIIJIICKC KOMIIJIICKC

¢buznyeckue bl bl bl Bl

YIpaKHEHUS oOmepa3B | obmiepa3B | obmiepa3B | oOriepasB

Ui WBAIOIIUX | MBAIOIIUX | MBAIOIIMX | MBAIOIIUX

NpOQUIAKTUKHA YIPaXXHEH | YOPaXHCH | YIPaXXHCH | yOpaKHCH

podeCCHOHAbL | pif; Wif; Wit Wif;

HBIX - - - -

3a00/ICBaHHI. HCIOJIB30B | MCIIOJB30B | UCIOJIB30B | UCIIOJIB30
aThb aThb aThb BaTh




¢usnueck | ¢pusmueck | ¢pusMuecK | (pU3MUECK
ue ue ue ue
yIPaKHEH | yIPaKHEH | yIPaKHEH | yIpaKHEH
ust JUIsI ust JUIst ust s ust IS
npodunak | npoduiak | mpodmiak | mpoduIax
THKH THKH THKH THKH
npodeccu | mpodeccu | mpodeccu | nmpodeccu
OHAJIbHBIX | OHAJIBHBIX | OHAJIBHBIX | OHAJBHBIX
3aboneBaH | 3a0oneBaH | 3a0oneBaH | 3aboyieBa
15158 15158 W, 312078
BJIQJICTh.  HABBIKAMH  TPOBEJCHHS  KOMIUIEKCca  (pr3MUECKUX
yrpaxHeHuit ¢ rpynmnoit (B1)
-HaBBIKAMU - - - -
UCIIONIL30BAHMS | HABBIKAMH | HABBIKAMH | HABBIKAMH | HaBBIKAM
CpEnCTB HCIIONIb30B | UCIOJIb30B | UCIONB30B | U
¢buznIecKoro aHus aHUs aHUs HCTIOJTB30
BOCIIUTAHHMS JIIST | CPE/ICTB CpencTB CpelCTB BaHMs
COXpaHEHUs U ¢usnueck | ¢pusndeck | GU3MYECK | CPEICTB
YKpPETUICHHS oro oro oro (busmaeck
3JI0POBBSL. BOCIIUTAH | BOCIIMTAH | BOCIHMTaH | OTO
ust JUIst ust JUIst ust IS BOCITUTaH
COXpaHEH | COXpaHEH | COXpaHEH | Ws JJIs
ust v ust v us COXpaHeH
YKpEIUIeH | YKPEIUIeH | YKpeIUleH | Ui U’
ust ust ust YKpeIUIeH
3JI0POBBSI. | 3/I0POBBS. | 37I0POBBS. | WA
3JI0POBBSL.
Oyenxku  «OMAUYHO»  3ACAydHcUBaem  OOVYAIOWUNICS,  OOHAPYICUBUIULL

8CceCcmopoHHee, CUCeMamudeckoe U 21y00Koe 3HaHue NPocpammHO20 MAamepuana,
ymeHue c60000HO 8bINOIHAMb 3A0AHUS, NPEOYCMOMPEHHbLIE NPOZPAMMOU,; YCEOUBUIUTI
OCHOBHYIO Jumepamypy U 3HAKOMbl ¢ OONOJHUMENbHOU, PEeKOMEHOOBAHHOU
NPOCPAMMOU; VYCEOUBUULL B3AUMOCEA3b OCHOBHBIX NOHAMUU OUCYUNIUHBL 8 UX
3HaueHuu 0 Npuobpemaemol npogheccuu; NPoOABUSUIUL MEOPYECKUE CNOCOOHOCU
6 NOHUMAHUU, U3JIONCEHUU U UCNOIb308AHUU YHeOH020 Mamepuaa.

Oyenku «xopowioy 3acuydcueaem 00YYAIOWUNCS, OOHAPYICUBUULL NOJIHOE
3HAHUe NPOCPAMMHO20 MAMepuand, YCHneuwHo GbINOJHUBUIUL NPeOYCMOMPEHHbIE 8
npozpavme 3a0anus, YCEOUBUWIUL OCHOBHYIO JUMEPAmypy, PeKOMEHOOBAHHYIO 8
npozpavme, nOKa3a8uiull CUCMeMamu3upo8arHHbll Xapakxmep 3HaAHU N0 OUCYUNTUHE
U CNOCOOHOCMb K UX CAMOCMOSMENbHOM)Y HONOJIHEHUI0 U OOHOBNEHUIO 8 X00e
npoghecCcuoOHAIbHOU 0esimebHOCHU.

Oyenku «y0061emEOPUMENbHO» 3ACAYHCUBAEM 00YYAIOWULICS, OOHAPYHCUBULULL
3HAHUSL OCHOBHO20 YYEOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuana 6 ooveme, HeoOXo00uMoM 0
oanvHetiuteli y4ebvl u npedcmoswel pabomsl N0 CREYUATbHOCIMU, CNPABIAIOWULCS C
8bINONIHEHUEM 3A0AHUL, NPEO0YCMOMPEHHbIX NPOSPAMMOU, 3HAKOMbIU C OCHOBHOLUL
JUMepamypou, PeKOMeHOO0BAHHOU  NPOSPAMMOLL.

Kaxk npasuno, OUeHKd

«ydoeﬂemeopumeﬂbﬂo» eblCcmdaejisiemcs 06yqaiou;umc;1, donycmuemww

nocpeuwlHocmu 6 oneeme Ha IK3dMEeHe U Nnpu 6blNOJIHEHUU IK3AMEHAYUOHHbIX



3a0anuil, HO 001A0AWUM HEOOXOOUMBIMU 3HAHUAMU OISl UX YCMPAHEHUs NoO
PYKOBOOCHBOM NPenooasamelis.

Oyenxa «HEYO0BIIeMBOPUMETLHO N 8bICABTIALENCSL obyuarowemycs,
0bOHapyicuuiemy npoobevl 8 3HAHUIAX OCHOBHO20 YYEOHO-NPOSPAMMHO20 MAmMepuad,
oonycmuguiemy NpUHYUnRUAibHble OWUOKU 6 GbINOJIHEHUU NPedyCMOMPEeHHbIX
npocPaAMMOU 3A0AHULL.

Oyenka «3aumeHo» COOMBEMCMBYenm KPUMepPUAM OYEHKU Om «OMJIUYHOY 00
«V00871emE8OPUMENTLHO Y.

Oyenxa «He 3aumeHo» coomeemcmayem Kpumepusm OYeHKU
«HEY0081eMBOPUMETILHOY.

3. IlepeyeHb OLIEHOYHBIX CPEICTB
Kparkas xapakTepucTuKa OLUEHOYHBIX CPEJICTB, UCIOJIB3YEMBIX MPHU TEKYLIEM
KOHTPOJIE YCIEBAEMOCTH UM IPOMEXKYTOUYHOH arrectauu oOydaromerocs IIo

JTUCLIUIIINHE:

HaunmenoBanue Ornucanue
OLIGHOYHOTO Kpatkas xapakrepucTruka OIIeHOYHOTO CpeACcTBa OLIEHOYHOTO
CpeJicTBa cpeJicTBa
[Iponykr  camocTosATEILHOW  pabOTBI  CTYJACHTA,

Hoxnan (Hxin), MPEJICTABISIONINI cO00W MyOIUYHOE BBICTYIUICHHE IO TeMbI IOKIATOB
cooOuieHue MPEJICTABJICHUIO TMOJYUYEHHBIX PE3YJIbTaTOB PELCHHUS - ’
(COm) OIpeAeIEHHON yueOHO-TIPaKTHYECKOMH, yueOHo-
HCCIEA0BATENIbCKON WIIM HAYYHOU TEMBI
o . . Ilepedyenn
Onenka oOmeid u  cnenuanbHOW  (PU3WYECKOMH
KonTponsHbie MIPAKTUYECKHUX
MOATOTOBJICHHOCTH OOYYalOIIMXCS, OLIEHKA TEXHHUKHU -
nopmatussl (KH) . . 3a7]aHN, KOHTPOJIbHBIX
BBITIOJTHEHUS IBUTATEIIBHBIX JCHCTBHIMA .
yOpaXHEHU I

[IpogykT  caMoCTOSATENbHONW  pabOThl  CTYJIEHTA,
MPEACTABISIONIMNA  COOOM  KpaTKoe HU3JIOKEHHE B
Pedepar (Pdp) MUCbMEHHOM BUIC MOJIYYEHHBIX pe3yIbTaTOB Tewmsl pedeparoB
TEOPETUYECKOT0 aHajdu3a OIpPEACIICHHOW HAy4YHOU
(yueOHO-HCCIeJ0BaTeIbCKOM ) TEMBI

Cucrema CTaHAApPTU3UPOBAHHBIX 3a/1aHHH,
Tect (Tecr) MIO3BOJISIOIIAS aBTOMaTU3HPOBATH pouenypy
M3MEpEeHHUs YPOBHS 3HAHUH U YMEHHUI 00yJaroImerocs

KommiekT TecToBbIX
3aJJaHUuN

4, IlepeyeHb KOHTPOJBHBIX 3a/aHU WM WHBIE MaTepPHAJbI,
Heo0XoquMble IJIsl OIeHKH 3HAHWW, YMeHHii W HABBIKOB, XapaKTepPHU3YIOIIHX
3Tanbl (JOPMHUPOBAHNS KOMIIETEHIHI B MPoIecce OCBOECHNS THCIHIIHHBI

Ilpumep 3a0anus

Js Trekymero kourpoas TK1:

[TpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvl omeema
6. IloosuoicHbvle uepovl credyem nposooUms: A) monvko na cnopmueHol niowaoke;
5) monvko ¢ cobmodenuem  npasun U MeXHUKU




bezonacrocmu;

B) monvko 6 cnopmusrom 3aie.

7. Kaxoe kposomeuenue ssnsaemcs camoim
ONACHBIM U3 8CEX 8UO08 KPOGOMeEUeHU?

A) Benosnoe;

b) Apmepuanvroe,

B) Buympennee;

I') Buympuuepentoe.

9. Bo epems uepbi 8 6ackemoon Henv3s:

A) 06600umo conepruxa;

b) 6pocamy 6 konvyo;

B) yoeporcusamo conepruxa.

8. Yacmo npuuunoii mpasem A6nAemcs:

A) npeneobpedicumenbHoe omuoweHue K
NOO2OMOBUMENbHOU — YACMU — 3aHAMUsL, — DPA3MUHKe,
HenpaeunvbHoe — OOyueHue — MmMexHuxke — puuuecKux
VYAPAdICHEHUL,

b) omcymcmeue cmpaxoexu, Hexomnemewmmuoe ee
npumenerue, opcuposanue Hacpy3oK, NePeHOC CPedCcme
U Memooo8 MPeHUPOBKU CNOPMCMEHO8-NPOGhecCUoHanos
Ha cmyO0eHmo8 8y3a HeCHOPMUBHO20 NPODUA;

B) medocmamxu yuebnozco naanuposanusi, Komopoe He
obecneyusaem NOIHOYEHHYIO PUUYECKVIO NOO2OMOBKY U
NpeemMcmeenHoCms 6  POpMUPOSAHUY  OBUSAMENLHBIX
HABbIKOS, 00)yYaAeMbIX.

10. Ilpu evinonHeHuu NpwIHCKOE credyem
NPU3EMIIANbCA:

A) monvko na Hoeu,

b) kax yoobro npvieymny;

B) monvko na obe pyku.

1.B kakom 200y  npogooumuce nepgvie | A) 776 2. 00 H.5.;
copesroganusi no aeckoamiemuveckum suoam | b) 888 e.;
cnopma? B) 1896 2.,

1) 1912 .
2. K nezxoamnemuueckum oucyuniunam HE | A) 6ee;
OMHOCAM..... b) npwiorcku;

B) noonusmue msocecmeil,

I') memanue.

3. C ueeo Hauumaemcs 0Oez Ha cpedHUe u
ONnuHHbIE OUCAHYUU?

A) C nusxoeo cmapma;

b) C xoo0a;,

B) C svicoxoeo cmapma,

I') C onopoii na 00uy pyxy.

4. Ymo maxkoe cnpunm?

A) Cyows na cmapme;

b) bee na onunnvle oucmanyuu;

B) Bez na xopomxue oucmanyuu,

I') Memanue maua.

5. Buvlbepume pso, 6 KOMOpOM HepeyucieHbl
VIpadsCHeHUs,  8xoo0sawue 8 GUObl  J1ecKou
amaemuKu:

A) 6e2, x00bba, npwidicok, Memars, MHO2000Pbs,

b) noosuoicnvie uepuol,

B) nrasanue,

1—) ynpasiCHeHue onst paszeumusi HUMCHUX KOHeUHOCmEl.

Tembl noknanoB (crarei)

1. IlpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTU BO BPEMS 3aHITUM JIETKOW aTIETUKOM,
IIPEAYNPEKICHUE TPABMATU3Ma HA 3aHATHAX I10 JIETKON aTJIETHKE.

2. MHcropust pa3BUTHUA JETKON aTJICTUKH.

3. Hcropus pa3Butus Jerkou atieTuku B Pocenn.

4. MHcropus pa3BUTHS JIETKOM aTJIETUKH 32 PyOEkKOM.

5. Jlerkas atneruka B cuctemMe (pU3n4eCcKOro BOCIUTAHUS (TEXHUKA XOAbObI,

oera, MpbHKKOB, METAaHUH.




Tewmbl pedeparoB

1. IlpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTH BO BPEMs 3aHITUH JIETKOW aTJIETHUKOM,
MIPEAYIIPEKICHUE TPABMAaTU3Ma Ha 3aHATUAX 110 JIETKOU aTJIETUKE.

2. Hcropus pa3BUTHS JETKON aTJIETHKU.

3. Hcropus pa3BuTus JIErKoM aTieTuku B Poccun.

4. MHcropwus pa3BUTHS JIETKOM aTIETUKH 32 PYOEKOM.

5. Jlerkas atneTuka B cucteMe (U3MUECKOr0 BOCIIUTAHUS (TEXHHUKA XObOBbI,

oera, MpbHKKOB, METaHUH.

Jis Trekymero kourpoJs TK2:
[IpoBepsiemast komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. @usuueckas Kytemypa smo:

A) yuebHwlil npeomem 6 wikoe

b) svinonnenue ¢huzuuecxkux ynpasxicrnenuil

B) npoyecc co6eputeHcnie06aHusd B803MOICHOCIELL YeN08eKd

I') uacmw obweti Kyremypol oowecmsa

1) npupoonvix puzuueckux ceolicme uenosexka

2. Buo
cneyu@uueckum cooepicanuem

60CNUMAHUA,

KOMOpo20 ANAeMCs 081a0eHUe
CReyuanbHbIMU

DUBKYTMYPHBIMU — 3HAHUSMU,
OBUIICEHUSM,

Qusuneckux

obyyerue

gocnumanue
Kauecme U hopmuposanue
OCO3HAHHOU NompebHOCMU 6
PuU3KYTEMYPHBIX  3AHAMUSIX,

HA3bleAEemCcs.”

A) ¢usuueckoti nodzomosxoii

b) pusuueckoii kynomypoii

B) dusxyremyprnvim obpazosanuem

I) uszuueckum socnumanuem

3. Ymo sensemcs 0CHOGHBIM
cpedcmeom uzuueckozo
gocnumanus?

A) npasunvroe numanue

b) ympennas scumnacmuxa

B) @usuueckue ynpasxicnenus

4. [1o0 mexuuxou ¢usuueckux
VAPAIICHEHUL NOHUMAIOM.!

A) 0sucamenvruvle deticmsus, ¢ NOMOWbIO KOMOPbIX
ogucamenbHas 3a0a4a peulaemcs yeaecooopasHo ¢
OMHOCUMENbHO DOobUel IPPHEeKMUBHOCMbIO

b) osucamenvuvie oeticmaus, obecneuusaroujue HaubOILUUL
pacxoo s3Hepauu

B) uemko 3a0annvlil u nHeuzmMeHHbIIU NOPIOOK OBUNCEHULL

5. Heckonvko  ynpaosicnenui,
NnO000OPAHHBIX 6 ONPeOeleHHOM
nopsioke onst peuenus
KOHKpemHOU 3a0ayu,

Haszvleaemcsi.

A) xomnnexc

b) epynna

B) aneopumm

6. Kaxue 6uovt gpuzuueckoii
Nn0020MOSKU CYyujecmsayiom?

A) obwas usuyeckas noozomoska

b) cneyuanvnas puzuueckas noo2omoska

B) unousuoyanvuasn gusuuecxkas noo2omosKka

7. Iloo  obwen  pusuueckoi

A) na hopmuposanue npasunbHoll 0CaHKu

b) na eapmonuunoe pazeumue uenosexa




10020MOBKO (O@II) | B) na 6cecmoponnee u 2apMOHUYHOE pazgumue Yeno8exd
NnOHUMAarom mpeHupogquan

npoyecc Hanpa@]leHHblﬁ Ha:

8. Qusuueckue  Kauecmea A) unousuodyanvrvle ocobennocmu, onpeoensouue yposeHsb
—omo: 08U2AMENILHBIX B03MONCHOCTEU Yello8eKa

b) epoowcoennvie mopghogynkyuonanvrule kavecmea, bnazooaps
KOMOPbIM 803MOACHA PU3UYECKAs AKMUBHOCMb YelI08eKa

B) kxomnnexc cnocobrnocmetl, 3anumarowuxcs puzuyeckol
KYIbmMYpotl U CHOPMOM, BbIPANCEHHBIX 8 KOHKPEMHbIX
pe3yibmamax

9. Boinocnusocms — 3mo: A) cnocobnocmb coseputams dgueamenbHoe Oelicmeue 8 MUHUMAIbHbLIL
OMPE30K GpeMeH

b) cnocobrocmb npeodonesamnv Heutnee CONPOMUBICHUE

B)  cnocobnocmy Kk OnumenvHOMy — GLINOIHEHUIO  KAKOU-TUOO
OdesimenbHocmu be3 CHUMCeHus dhhexmusnocmu

10. Bvicmpoma — smo: A) cnocobnocms cogepuiams dgueamenvroe Oelicmaue 8 MUHUMATbHbLL
Ompe30K 8peMeHU

b) cnocobrocms npeodoniesamnv sHeulHee CONPOMUBTICHUE

B)  cnocobnocmy Kk OnumenvHOMYy — BLINOIHEHUIO  KAKOU-TUOO
OdesimenbHocmu Oe3 CHUMCeHUs dhhexmusnocmu

Tembl oknaa0B (cTaTei)

1. ®opMupoBaHHE OCAHKU CPEICTBAMHA TMMHACTHUKH.

2. Koppexkiust HapyIIeHUid OCaHKH CPEeCTBAMU (PU3UUECKON KYJIbTYPhI

3. OyHKIIMM JAbIXaHUST W PEKOMEHAALMM IO [JbIXaHUIO TIPU 3aHATHUAX
($U3NYECKUMU YIIPA)KHEHUSIMU U CIIOPTOM.

4. ®yHKIMA  JABIXAaTEJbHOM  CHUCTEMBI TPH  3aHATHSAX  (PU3NYECKUMU
YIPaXHEHUSAMHU.

5. CpenctBa U METOZbl O3/I0pPOBUTENBHOM XOABOBI M €ro MOJOXKUTEIbHOE
BIIMSIHUE HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Tewmbr pedeparon

1. ®opMupoOBaHUE OCAHKHU CPENCTBAMHA TMMHACTUKH.

2. Koppekuus HapyleHuid OCaHKU CpeACcTBaMU (PU3HUECKOU KyIbTYpPbl

3. OyHKUMU JAbIXaHUS W PEKOMEHJALMH MO JbIXaHWIO TMpPH 3aHITHSIX
(bU3HMYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM.

4. OyHKUMKM ~ JBIXATENIbHOM  CUCTEMbl NpU  3aHATUAX  (PU3HYECKUMU
YIPaXKHEHUSIMHU.

5. CpenctBa U METOZbl O3/10pPOBUTENBHON XOABOBI M €ro MOJOXKUTEIBHOE
BJIMSIHUE HA CEPJIEYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Jis Trekymero koutpoJs TK3:
ITpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmwvr omeema
1. B kaxom 200y nossunca | A) e 1891

5) 6 1901
B) 6 1790




backembon? I)e 1592

2. Kax nasvieaemcs nepedaua | A) bpocox

ma4a 6 backemobone? b) Ilepedaua
B) Ilac
3. Pazmepol backembonvrou | A) 30x20m
NnAOWAoKUu? b) 40x20m
B) 28x15m
) 30x17m
4. Kaxou eec 6ackembononozo | A4) 5002
maua? b) 1200 2
B) 700 2
1) 6002
1) 600-650 2
5. Buibepume npasunvhoe | A) nepeceuenue MAYOM Spanuy RIOWAOKU, 8 OMAUYUE OM
ymeepacoenue cumyayuu ¢ aymom  hymooie, 6 backemooie He 8ce20d A611emcs
aymom

b) nepeceuenue msiuom epanuy niowadku, 8 omiusue om
cumyayuu c aymom 6 pymoorne, 8 backembone ece20a AsAemcs
aymom

B) nepeceuenue mauom epanuy niowaoku, € omauyue om
cumyayuu ¢ aymom 6 oymooie, 8 backembone He a61emcsi aymom
6. Mamu 8 b6ackembone | A) 08yx maiimos no 45 munym u nepepwviéa 15 munym

COCIOUN U3 b) 06yx maiimos no 20 munym

B) oonozo maiima 40 murnym

I') uemwvipex matimos no 10 murnym

7. B kaxotu cmpane 6ackeméon | A) CILIA

SA6/15eMCsl HAUUOHAIbHLIM 8UOOM b) Kanaoa

cnopma? B) Jlameus

I) Ucnanus
8. B kakom 200y nosieuncs | A) 1888
backembon kax uepa? 5) 1805

B) 1891

1) 1890

9. B raxkom 200y 6ackemébon | A) 1936
8xo0um 8 npoepammy | b) 1980

Onumnuickux uep? B) 1991
I) 1997
10. Kaxas  cmpana  cmana | A) Poccus
Poounoii 6ackembona? b) @panyuz
B) CllIA
I') Kanaoa

Tembl TOKIJIaI0B (CTAaTEH)

l. AHanu3 UWHIMBHAYalIbHBIX TAKTUYECKUX JCUCTBUU 0ackeTOONHCTOB B
HaIaJcHUH.

2. AHanu3 WHIUBUAYAJIbHBIX TaKTHMUYECKUX JEHCTBUNM OacKeTOOTUCTOB B
3allluTeE.

3. AHanu3 rpynnoBbIX TAKTUYECKHUX IEUCTBUI 0aCKETOOIMCTOB B 3alIUTE.

4. AHanu3 WHIUBUAYaJIbHBIX TAKTHUUECKHX JCUCTBUH 0ackeTOOIMCTOB B
HaIlaJcHUH.

5. JInunas 3ammuTa B 6acker0oIie, XapaKTepUCTHKA U BapUAHTHI.



6. 3oHHas 3amKTa B OackerOosie. XapakTepUCTHKA U BAPUAHTHI.

Tewmbl pedeparon

1. AHanu3 WHIUMBUAYAIbHBIX TaKTUYECKUX JAEUCTBUI O0ackeTOONHMCTOB B
HaIa/JICHUN.

2. Awnanu3 UWHIWBUIYalbHBIX TaKTUYECKHX JeMCTBUN O0ackeTOOIMCTOB B
3alIuTe.

3. AHanu3 rpynmnoBbIX TAKTUYECKUX JEUCTBUIM OACKETOOIMCTOB B 3alIUTE.

4. Ananu3 WHIWBUIYalTbHBIX TAaKTUYECKHX JEHCTBUH O0acKeTOOIMCTOB B
HaraJIcHAH.

5. Jluynas 3amura B 0ackeT0o0JIie, XapaKTepUCTUKA U BAPUAHTHI.

6. 3oHHas 3amuTa B 0ackeTOoJie. XapaKTEePUCTUKA U BApUAHTHI.

s Tekymero kouTpoJs TK4:
[TpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanumuvi omeema

1. Kaxue momepa  nosuyuii | 4) 1, 2,
umeiom uzpoxu edoms cemxu | B) 2, 3

(nepedneti nunuu)?

2. Kakoe munumansvhoe | A) 3

KoJlu4yecmeo ucpoKoe 6 Komauoe E) 4

OOJIICHO npurumans ydacmue

npu uepe 6 soaeloon?

3. Ckonvko ouxoe 0ns nobeovt ¢ | 4) 15

5.1 eoneiibononoti  napmuu | B) 17

00191CHA Habpamv 00Ha

KoMauoa, npu YCiouu, Ymo
ompoie om conepHuxa
cocmasnsiem ne menee 2 oukos?

4. Cxoavko ouxo6 05 nobeowvt 6 | A) 15

1-4  soneiibonsnoix  napmusx | b) 20
B) 25
I) 30

00191CHA Habpamv 00Ha

KoMauoa, npu ycioguu, 4mo,
ompoie om conepHuxa
cocmasnsiem ne menee 2 oukog?

5. Kaxoii cuém & eoneiiborvnom | A) 3:2

Mmamue HenpasuibHuILL? b) 3:1
B) 3:0
I)4:0

6. Kakoe maxcumanvroe | A) 3

Kojuuecmeo napmuﬁ moancem 5)4
B)S
6

Oblmb 8 0OHOM B0AEUDONLHOM

mamye?

7. Umo u3  nepeuucnennozo | A) uepa 6es nomepos
aewiemes  sanpewénnoin 6 | D) Uepa 6 Xon00myio no2ody 6 mpenuposoUHbIX KOCMIOMAX

goneiibone? B) uepa 6 ouxax
I) uepa 6ocuxom




8. Kaxott makcumanvuviii nomep | A) 12

paspeweno umems uzpoxy ¢ | b) 16
B) 18
I) 24

gonetibone?

9. Kaxkoe maxcumanvnoe | 4) 10

Kojaudyecmeo UucpoKoe E) ]2
B) 14
1) 16

paspeuteHo 3A:6J151N1b 3a

801€UlO0IbHYI0 KOMAHOY HA OOHY
uepy?

10. Kaxos gec | A) 260 — 280 2

80.1€1100IbHO20 MAYA? b)325-3752
B) 410—4502

Tembl 1oK1a10B (cTaTei)
XapakTepucTrKa BoJieii0o1a Kak UTPOBOTO BUJIa CIIOPTA.
BaxxnocTs 0011e#t pr3ndeckoi moAroTOBKU BOJICHOOIUCTOB.
Brusiaue criennanbHOM (PU3NYECKOl MOATOTOBKY Ha BOJICHOOIMCTOB.
MeTobl pa3BUTHS CIICIHATBHBIX (PH3NYSCKUX KQaYeCTB BOJICHOOIMCTOB.
[IpoGiemb! 1 3a1a4M COBPEMEHHON CIIOPTHUBHOM TE€Iar OTUKH.

6. Bompocel pa3BUTHS JBUTATEIBHBIX HABBIKOB CIOPTCMEHOB B COBPEMEHHOM
TIeJJarorukKe.

SNk =

Tembr pedeparon

1. XapakrepucTrka Bojeiiboa Kak UTpOBOT0 BUa CIIOPTA.

2. BaxHocTb 00111e# Pu3nuecKoi MoIr0OTOBKU BOJIEHOOIHMCTOB.

3. Biusinue criennanbHOM (PU3NYECKON OITOTOBKU HA BOJICHOOIUCTOB.

4. MeTojbl pa3BUTHSA CHIEITUATBHBIX (PU3MUECKUX KaueCTB BOJICHOOIUCTOB.

5. IlpoGnemsl 1 3a/1a4 COBPEMEHHOW CIIOPTUBHOM MEAarOTUKH.

6. Borpochel pa3BUTHA IBUTATEIbHBIX HABBIKOB CLIOPTCMEHOB B COBPEMEHHOMN
NeJaroruke.

Cemecmp 2
s rekymero kourpoJs TKS:
IIpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmvr omeema
1. I'ubkocms — smo. A) cnocobrocmb npeodonieeams 6HeuHee CONPOMUBIEHUE

b) cnocobnocme k onumenvromy 8vinoHeHUIO KAKOU-TUOO
oesimenvbHocmu 6e3 CHUNCeHUs, I dexmusHocmu

B) cnocobnocmu vinonname 0sudicenue ¢ OOIbULOU AMNIUMY OO

2. Cuna — smo: A) cnocobrocmuv uenogexa NpossIAMb MblieuHble YCUIUS DAZTUYHOU
BEIUYUHBL 8 MAKCUMATLHO KOPOMKOE GDeMs.

E) cnocobrocmsb yenosexa npeodOﬂeeamb BHeUulHee conpomuejleHue uiu
npomueocmosnib emy 3a ciem MblileurHblx ycuﬂuﬁ

B) cnocobrnocmv noonumams msiicenvie npeomentol

3. Jloskocms — amo: A) cnocobHocmb MouHO 003UpOBAMb BETUUUHY MbIULEYHBIX YCULUL

b) cnocobrHocms 6vicmpo o061adesamb HOBLIMU  OBUNCECHUAMU U
nepecmpausams 08U2AMENbHYI0 OesIMeNbHOCHb

B) cnocobrnocmu oceoums Oeticmaue 1 cCOXxpaHums pasHogecue




4. [lonicnoe pazsumue Kakux A) bvicmpoma

@usuueckux xauecmas b) cuna

B) nosxocmu

Heobx00UMO 0/ 6e0eHUA
I') cubkocmo

NPOOYKMUBHOU
1) svinocauseocmo

JrcusHedesmenbHocmu?
E) 6ce omeemui 6epHul

5. Ocnognvimu memooamu A) unmepsanvHolii

Pazeumust 6bIHOCIUSOCIU b) nosmopruiii

SESIOMCSL.: B) copesnosamenvhuilii

I') nepemennuiii

) ece omeemvi ephbl

6. Kaxott uz 6udos cnopma unu | A) pueyprnoe xamanue;

cpedcme nodzomosku naubonee | b) 6ez na 60m;

apexmueno pazeusaem B) nodusmue wmanau,

ovicmpomy? I) cnanom.

7. Kaxoti uz éuooe cnopma unu | A) puleok 2upu;

cpedcme nodzomosxu naubonee | b) naysprugpmune;

s¢ppexmusro pazeusaem cuny? | B Gymoon;

I') 6ce omsemvi sephbl.

8. Kakoii uz eudos cnopma unu | A) ueposvie 6uovl cnopma,

cpeocme noozomosku naubonee | b) ucyproe kamanue;

aghgpexmusro passusaem B) cnanom;

08KOCb? I') 6ce omeemul sephul.

9. Kaxoti us 6u0os cnopma A) xyoooicecmeennas cuMHACMUKA,
U cpeocme nod20moeKu b) socmounvie edunobopcmsa;

B) knaccuueckas xopeoepagusi;

Haubonee 3¢hpexmueno

pazeusaem 2ubKocmy? I) 6ce omsembl 6eptivi.

10. Kaxoii uz 61006 cnopma A) bez na mapaghouckyro oucmanyuio;

unu cpedcms no020moGKuU E) 6e2 na 100m;

nauboaee sexmusio B) mpotinoti npulocku 6 Onuny;

paseueaen 6blHOCIUBOCHb ?

I') sepxosas e3oa.

Tembl noknanoB (crarei)

1. O310pOBUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3NYECKUX YITPAKHEHUH.

2. 3HayeHue pU3NUECKON KyIbTYPhI B 310pOBOM 00pa3e KU3HU.

3. [IpueMbl caMOKOHTPOJISI TPY BBITIOJTHEHUH (DU3UIECKUX HArPY30K.

4. 3akanuBarouyue Npoueaypbl U UX MOJOKUTEIHHOE BIUSHUE HA OPraHU3M
YeJI0BEeKa.

5. Ilpouecc opranu3zanuu 310pOBOro 00pasza KU3HU.

6. duznueckas KyJbTypa Kak CpeZCTBO OOPbOBI OT MEPEYTOMIICHUS M HU3KOM
paboTOCIOCOOHOCTH.

Tembl pedeparon

1. O3nmopoBHUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3MUECKUX YTIPAKHEHUIA.

2. 3nadeHue GU3NYECKOM KYJIbTYPHI B 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU.

3. Ilpuembl CaMOKOHTPOJIS MPH BHIMTOTHEHUN (PU3NUECKUX HATrPY30K.

4. 3akaauBarOmne MPOIEAYPhl U MX TOJOXKHUTEILHOE BIUSHUEC HA OPTaHW3M
YeloBeKa.




5. Tporiecc opraHuzaiuu 310pOBOro 00pa3a KU3HHU.
6. @usnyeckas KyJIbTypa Kak CpeACTBO OOpbObI OT MEPEyTOMIICHUS U HUZKOU
paboTOCIIOCOOHOCTH.

s Tekymero kouTpoJs TK6:
IIpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmvr omeema
1.bec ¢ ocmanoékamu  u | A) bbicmpomul peakyuu;
usmenenuto  Hanpaeienus no | b) cxopocmuou cunvl,
cueHany — npeumyuwecmeenHo | B) koopounayuu 08UdCeHuil.
cnocobcmayem
hopmuposanuio:

2. Kaxoe ¢usuuecxoe kauecmeo
paszeueaemcs npu OIUMenbHOM
beze 6 mednenHom memne?

A) Bvicmpoma,

b) Jlosxocmy;

B) Bvinociusocme.

3.Jhuwue ycnosus onst | A) npwloickos 6 evicomy;

paseumusi noexocmu | B) 3ansamuil neexoii amaemuxou,
CO30ar0mcst 808PEMSL. B) noosuoicnvlx u cnopmushvix uep.
4.00num us ocHosHwix | 4) cuna;

Quzuueckux kauecme | b) enumanue;

SAGAAEMCA! B) pabomocnocobruocme.

5. Kaxue u3 nepeuuciennvix

HudICe Qusuuecxux
VAPAJICHEHUll  OMHOCAMCSL K
YUKIUHeCKum?

A) Kyesvipru;

b) bee;

B) Memanus.

6. JIyuwiue ycnosus 011
pa3eumus 1086KOCmu
C030aI0MCsL B0BPEMSL:

A) npwisckos 6 gblcomy,

b) 3ansamuil neexoii amnemuxotl,

B) noosuoicnvix u cnopmuenulx uep.

7. Haubonee
pacnpocmpanentvle Cpeocmesd
CAMOCIMOAMNENIbHBIX 3AHAMUL
—omo...

A) boxc,

b) eounobopcmea,

B) x00v6a u dee.

8.. Buoamu osucamenvHvix
Oeticmeutl (6Ka04as u ux
COBOKYNHOCMb), KOMOpble
HANPAaeieHvl Ha Peanu3ayuio
3a0ay usuueckozo
60CNUMAHUSA U NOOYUHECHDL €20
3AKOHOMEPHOCHIAM, HA3bIBAION..

A) usuueckyio peabunumayuio;

b) puszuueckyro noocomosky;,

B) ¢usuueckue ynpasicnenusi;

I') gusuueckue kauecmea

9. 3axonomepnocno
NnoOCMpoeHUst CUCeMbl 3aHAMULL
PuzUYeCKUMU YAPANCHEHUAMU U
COXpaHeHue npeemcmeenHoCm
aghpexmusrnocmu 3anamui
obecneyusaem nPUHYUn:

A) so3pacmmoil adexsamuocmu nedazo2udecKux 6030eUCmeull;

b) aoanmayuu ¢uzuueckux nazpy3ox;

B) nacnsonocmu;

I') nenpepuignocmu.

10. Cmenens enradenus
MexHUKoU Oelicmeaus, npu
KOmopou ynpasiienue
O0BUICEHUAMU NPOUCXOOUM
aABMOMAMU3UPOBAHO U
oeticmeue omaudaemcs
BbICOKOU HAOEHCHOCHIBIO — MO

A) ymenue svicuieco nopsoxa;

b) osucamenwvnolii Haswik;

B) ounamuueckuii cmepeomun;




Tembl 1oknanoB (crarei)
1. JJoBKOCTB Kak (pU3MIECKOe KaueCTBO: CPEJICTBA M METOJIbl BOCITUTAHUSI.
2. Pa3BuTHE TOBKOCTH Y BOJIEHOOIUCTOB.

3. duznuecKue KauecTBa v yIpaxxKHEHUs JIJ1s1 UX Pa3BUTHSL.

4. ®yHKIUU
YOPKHEHUSIMU.

NIBIXaTEeIbHON

CHUCTCMBI

npu  3aHATUAX  (QUBHUYECKUMU

5. BnusHue JerkoaTieTHUecKX YIpaKHEHUH Ha YKperuieHHe 3[0pOBbs U
OCHOBHBIX CUCTEM OpraHU3Ma.
6. Bpennblie pUBBIUKY U 3aHATUSL PU3MUECKON KyJIbTYPOH.

Tewmbl pedeparon

1. JIoBKOCTh Kak (1)I/IBI/I‘I€CKO€ Ka49CCTBO: CPCACTBA U MCTOAbI BOCITUTAHUA.

2. Pa3BuTHE TOBKOCTH Y BOJICHOOIHCTOB.

3. dusnyecKue KavyecTBa U yIPAXHEHUS U1 UX PA3BUTHS.

4. OyHKIIMU
YIIPaXKHECHUSIMU.

NBIXaTEIHLHON

CHCTCMBI

Opu  3aHATHAX  (PUBHYECKUMU

5. BiusiHHuE JIETKOATIIETUUECKUX YNPAKHEHUU HAa YKPEIUIEHUE 3I0POBBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OPTraHU3Ma.
6. BpenHble IPUBBIUKY U 3aHATUS PU3HMUECKOU KyJIbTYPOH.

Cemecmp 3

st Tekymero kouTpoJs TK7:

ITposepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬁmbl omeema

CocraB KOMaHJBI ISl UTPHI B
thyToo

A) 12 uepoxos

b) 22 uepoxos

B) 11 uepokos

I) 10 uepoxos

2. Ckoapko mmuthes TaiiMm B | A)30 munym,
¢yTbone? b) 20 munym;
B) 45 munym,
I) 60 munym;
3.C KaKko2o paccmosnus | A) 11 mempos;
npodusaemcsi  nenamvmu 6 | b) 9 mempos;
gymoore. B) 12 mempos;
I) 7 mempos;
4. Kakou iucm 6owién 8 A) Moxkpuwiii;
Ha3zeanue KOBAPHO20 Pe3aH020 b) Cyxou;
yoapa ¢pymoéoaucmos? B) Bannbvui;
I') Tempaomuwiil.
5. Kakyro mockosckyio A) Cnapmak;
dymobonvuyro Komanoy b) [unamo,

HA3bI8AIU 8 COBEMCKOE 8peMs
"nameim konecom 6 meneee'?

B) Jlokomomus;

I') Topneoo.




6. B kaxom 200y "Pyoun" 6vin

A) 2006;

yemnuonom Poccuu? b) 2007;
B) 2005;
I) 2008.
7. Ilepesviii opuyuanvhbiii A) 1870;
Meorcoynapoonsiti pymbonsnviii | D) 1875;
mamy. Kakoui 200 ? B) 1872;
1) 1877.

8. Ilo cmanoapmam YE®A

A) 7,22x2,20m;

pasmep hymoOoabHbIX 60pOM b)7,40x2,40m;
oosieH bvimo B)7,32x2,44m;
I)7,44x2,32m.
9. Maxcumanshvie pasmepbol A) 110x80m;
noJis nPU NPposedeHuUU b) 100x78m;
MEANCOYHAPOOHBIX Mamueli B) 110x73,2m;
1) 100x60m

10. Ymo maxoe cmanoapm 6
@ymobone?

A) B800 msua uz 60x0801U IunHUlU,

b) Bwibpacwisanue msua spamapem u3 wmpapHol 301bl;

B) B600 msiua 6 uepy nocie HazHayeHus yeno8oeo, c60000H020 U
wmpadghroeo yoapa,

I'). Boibusanue msua epamapem uz wimpagphuou 30Hul.

Tembl 1okna0B (cTaTei)
1. Hcropus pa3sutus pyTtdoa..
2. Meroanka oOy4eHus TexHuke Oera B pyTOoIe.

3. beroBele U crnenuanbHbBIE YIPAKHEHUS

— 3¢ deKTUBHOE CPENCTBO

NOJATOTOBKHU K Y4€OHO-TPEHUPOBOUYHOMY 3aHATHUIO.
4. AHanu3 TEeXHUKU U METOJUKA 00yUYEHUS BECHUS U OCTAHOBKH MAYa.
5. XapakTepHbie OIIMOKY MTPU 00YUEHUH, CLIOCOOBI UX UCITPaBICHUSI.
6. Metonuka 00yueHus: TeXHUKE MTpadHBIX yAapoB B ¢pyTOOIIE.

Tewmbl pedeparon

1. HUcropus pa3zsurtus pyrodoia..
2. Metonuka oOyueHus TexHuke Oera B gpyrooue.

3. beroBnic wu CIICHUAJIBHBIC  YIIPAKHCHHA

— 3¢ dEeKTUBHOE CPEICTBO

HOJIFOTOBKU K y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSTHIO.
4. AHanu3 TeXHUKU U METOJUKA 00yUYEHUS BEEHUSI U OCTAHOBKH MAYa.
5. XapakTepHble OIIMOKH TPU 00YUYEHUH, CIIOCOOBI X UCTIPABIICHUSI.
6. Mertoauka oOy4yeHus TEXHUKE MTpadHbIX yAapoB B pyTdOose

st Tekymero kouTpoJs TKS:
[IpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tecr

Bonpoc

Bapuaumbl omeema

1. Vkaorcume npasuibHyI0

A) Cunoevle, CKOpoCcmmHtole, Ha 86bIHOCIUB0CMb, HA eubKocmo

B) Ha 2u6KOCmb, HA 6bIHOCIUBOCNTb, CKOPOCNIHblE, CUIOBbLE




nocne008amenbHOCHb
BLINOTHEHUS YIPAICHEHULL 6 X00e
VUEOHO-MPEHUPOBOUHO20
3anamus

B) CKOPpOCMmHblE, HA 6bIHOCIUBOCNb, HA 2M6KOC7’l’lb, cumnoensle

]—) Ha eblHOCIUBOCMb, HA 21/!6K0(,'m1), CKOpocCmHble, cullosbvle

2. VYkaocume ocHosHble | A) nunetinviil, 601HO0Opa3HbIU
NpUHYUNsI 8apuamueHoOCmu b) npamotl, kopomxkuil, npepwisucniviii
usuneckux Hazpy3oK: B) nenpepuignuiii, onumenvHulii

3. Hoxazamenem 30Hbvl A) 4cC

UHMeEHCUBHOCTU u3UtecKol b) apmepuansroe dasnenue

Haz2py3Ku AGNAEMCA: B) Sp0O 2

4. B npoyecce | A) ypsiorcaemcs

cucmemamuyeckux — sanamuil | b) yuawaemcs

QuzuyeckuMU  YRPAadlNCHeHUsMU
nYIbC 8 NOKoe:

B) ocmaemcs 6e3 usmenernuii

5. Ecnu nepeo Kad#cobim
3ansamuem Habnrooaemcst
NPUMEPHO 00UHAKOBAS
BeUYUHA nynvca, 2Mo
2060pum:

A) o nroxom camouyscmeuu

b) o xopowem soccmanosnenuu opeanuzma

B) nedoocmamounou mpernuposanHocmu opeaHuzma

6. Ecnu ucxoonas eenuvuna
YCC, umeem menoenyuio K
yuaujeHuro npu oowem
Xopouiem camoyy8cmsuu, 3mo
ceUOemenbCmayem:

A) 0 Xopouem 60CCMAHOBIEeHUU OP2AHUIMA U pOCne MPEeHUPOBAHHOCMU

E) 0 HeOOCMamo4HOM B0CCMAHOBLECHUU opz2aHusma nocnie 3aHAMUL

B) 0 npasunvro nooobpanmnoil nazpysre

7. Ilpu maneix u cpeoHux

Ha2py3Kax HOPMANbHBIM
cuumaemcs  80CCMAHOBNEHUE
YCCu AJl:

A) uepes 5-15 munym

b) uepes 30 munym

B) uepes uac

8. Ilo xaxou (hopmyne ModxCHO
BLIYUCTUMD MAKCUMATLHYIO
YCC unousuoa, xomopas He
00JDICHA NPEBLIULAMbCS HA
VHUeOHO-MPEHUPOBOUHBIX
3auamusx?

) 220-20

B) 220-30

B) 220-s03pacm

9. Kaxue cocmasmnvle uacmu
VUEOHO-MPEHUPOBOUHO20
SAHAMUSL CYUlecmeyiom?

A) nooeomosumenvHas

b) ecmynumenvnas

B) ocnosenas

I') 3aknouumenvuas

10. B xakou uacmu yueOHO-
MPEeHUpo8oOUHO20 3aHAMUSL
pewaemcs  3a0a4d  pasgumMus

Quzuyeckux kavecme?

A) 3axmouumenvuas

b) noocomosumenvhas

B) ocnoenas

Tembl 1OKIIaI0B (CTATEH)

1. ®opmupoBanue
(bu3HUecKoi KyJIbTypOH.

oOuieil  BBIHOCIMBOCTM Yy CTYACHTOB Ha

2. ®u3nUecKoe BOCIIMTAHUE CTY/ICHTOB.
3. Pa3zButue oO1eli BeIHOCIUBOCTU. Cpe/icTBa U METO/IBI.
4. Pa3BUTHE CUJIBI U CUJIOBOW BBIHOCIUBOCTU. CpelicTBa M METO/IBI.

3aHATHUAX




5. ®yHKUIMH
YIPKHEHUSIMU.

Tewmbl pedeparon
1. ®opmupoBanue
(bU3UYECKON KYJIBTYPOH.

2. ®u3ndecKkoe BOCIUTAHHUE CTYACHTOB.

NIBIXaTEeIbHON

oormen

CHUCTCMBI

BBIHOCJIMBOCTH Y

Ipu 3aHATHUAX

CTYACHTOB

3. PazButue oOmieit BIHOCTUBOCTH. Cpe/icTBa U METOJIBI.
4. Pa3BUTHE CUJIBI U CUJIOBOM BBIHOCIUBOCTU. CpelicTBa U METO/IBI.

5. ®yHKUIMH
YIOPOKHEHUSIMU.

NIBIXaTeIbHON

st Tekymero kouTpoJs TK9:

IIpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

CHUCTCMBI

Ipu 3aHATHUAX

buznuecKuMu

Ha 3aHATHAX

buznuecKuMu

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Kmo npuoyman backembon
Kak uepy?

A) Hore. Matixen

b) JI. Dpeiizep

B) JI. Heticmum

2. Umo o3nauaem cnoso

A) Kop3una-msu

backembon? b) Kopsuna
B) Msau

3. Kax nasvieaemcs pagHulii A) Osepmaiim

CcY€m no OKOHYAHUU OCHOBHO20 b) @on

epemenu mamua? B) Aym

4. Cronvko gpemenu A) 15

omeooumcs na amaxy kopsunst | b) 20

conepnuuka (c)? B) 24

5. Kaxoe makcumanvroe A)3c

KOJUHeCme0 8pemMenu 0aémcsi b)5c

USPOKY HA 8bIOPACHIBAHUE B)10c

maua? I)i2c

6. CKOIbKO Wazo6 MOINCHO A) 3 wazca

odenamv nocie 8e0eHusi Maua? b) 2 waza
B) 1 wae

7. Texnuxa 61a0eHus Ma4om
sKIOYAem 6 cebsi credyrouue

A) noenro, ocmanosku, n0BOPOMbl, 8edeHuUe MU

b) nepedauu maua, bpocku 6 Kop3umy, 1067110, OCMAHOBKU,

npuemv? nOBOPOMbL
B) nosmio, nepedauu, sedenue msaua, 6pocku 6 KOp3umy

8. Cronvko epemenu A4)8

0mMBOOUMCS HA nepexoo U3 b) 10

MbLI0BOLL 8 Nepedos8yto 30HY(c)? B) 12

9. Cronbko 04K08 0aémcsi 3a A) 2 ouxa

3a0uUmMvlLl M4 CO WMPAPHOT b) 1 ouxo

auHUU? B) 3 ouxa

10. Cosemckuii A) benos C.

backemboaucm, 6KIOYEHHbIU b) Moposos B.

6ackembononbiii san ciasor HEA | B) Ilempoe A.




Tembl 1OKIIaI0B (CTaTEH)

1. CrpemurenpHOE HamaIeHUe B 0aCKeTOOJIe, XapaKTePUCTHKA U BAPUAHTHI.

2. IlosunmonHoe HamaeHue B 6ackeToose. XapaKTeprucTUKa U BapUaHTHI.

3. Metonuka oOydeHUs WHAMBUAYAIbHBIM TAKTUYECKUM JICUCTBUSM B
HaraieHnu B 6acket6ose. [lonbop ynpaxxHeHUH.

4. Meronuka OOy4YeHHS WHIAUBUAYaJIbHBIM TAaKTUYECKAM JCHUCTBHSM B
3amuTe B Oackerdose. [Togbop ynpaxHeHHI.

5. Metoauka 00ydeHHUs TPYIIIIOBBIM TAKTUYECKUM JICHCTBHSAM B HaNaJCHUU B
oacker0ose. [lonbop ynpaxxHeHUH.

6. Metonuka 00y4YeHUs TPYNIOBBIM TaKTUYECKHM JCHCTBUSM B 3alIUTE B
6ackerbose. [Togbop ynpaxHeHUH.

Tewmbl pedeparon

1. CtpemuTenbHOE HamaieHne B 6ackeT0ose, XapaKTePUCTUKA U BAPUAHTHI.

2. Ilo3unmonHoe HanajieHue B backerOoie. XapakTepUCTHKA U BAPUAHTHI.

3. Metoguka OOy4eHHsS] UWHAUBUIYAIbHBIM TAKTUYECKUM JICUCTBUSIM B
HarnajieHnu B 6acketbore. [logbop ynpaxkHeHui.

4. Meroauka 00y4eHUsT HHIUBUYy ATbHBIM TAKTHUECKUM JICHCTBHSAM B 3aIIUTE
B OacketoOoiie. [Togbop ympakHEeHUH.

5. Meroauka 00y4YeHUS TPYIIIOBBIM TAKTUYCCKUM JCHCTBUSM B HaIlaJcHUU B
0acker0ose. [Tonbop ynpaxxkHeHUi.

6. Meroanka 0oOy4yeHUs TPYIIOBBIM TAKTUYECKUM JICUCTBUSIM B 3allUTe B
6ackeroone. [lonbop ynpa>kHeHUIA.

Cemecmp 4
s texkymero kourpoJss TK10:
IIposepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvr omeema

1. Ha xaxom paccmosnuu om | A) 2,5m

YEHMPANLHOL aunuu | B) 3m

naxooumes, aunus amaxu 6 | D)3

sonetibone? 1) 4m

2. Kaxoea evicoma c60600n0z0 | A) 8,5m

npocmpancmea nao | b) 10,5m

601€1O0IbHBIM U2poBbIM B) 12,5m

nonem? 1) 14,5m

3. Umo u3 nepeuucieHHo2o He
AGAAEMCST OUUOKOU npu uepe 8
MAY 6 goneubone?

A) uepa noeotl

b) yoap npu noooepoicke napmuepa

B)4 yoapa

D nocne008amenbHoe KAcanue PA3HbIMU YaCcmAMU meaa

4. Kaxkue paszmepvl nuowaoxu
07151 uepwl 8 gonetioon?

A) 8x16 m

b) 9x18 m

B) 10,97x23,77 m

1) 15x28m

5. Kaxoti yoap 6 eonetibone
Ha3vbleaemcs Hanaoaouwum?

A)nrobou yoap no mawy, Haxoo0suwemycs gvlile 207108bl Obioue2o, Ha
NONOBUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nooadu u OlIoKa)

b)noboil yoap no mauy, maxooswemycs eviuie YPOBHs CEMKU, HA




NONIOBUHY NOJISL CONEPHUKA (KpoMme nooadu u OJI0Ka)

B)nroboti yoap no mauy Ha norosumy nois CONepHUKd 8 Npulicke
(xpome nodauu u 610Ka)

D)nioboti yoap no msauy Ha noroeuHy conepruxa (Kpome nooauu u

onoka)
6. C ueco nauunaemcs uepa ¢ | A) c nooauu
gonetibone? b) ¢ nepeoauu

B) ¢ noobpacwisarus apbumpom noo cemkoti
I') ¢ sbpacwieanus apoumpom Ha 00HY U3 CHOPOH
7. Kakas cmpana cuumaemcs | A) bpasunus

PpoouHol soselibona? b) Kyba
B)CIIIA
I)Ucnanus
8. Kmo cuumaemcsa | A) Yunvam [owc. Mopean
cozoamenem uepvl 6oaeu60n? b) Ilvep de Kybepmen
B) Ilorcetime Heticmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Umo o3Hauaem cnoeo | A) pyka u mau
gozelbon? b) cemxa u mau
B) yoap ¢ némy u msu
I) yoap pyxoii u msu
10. Kaxoti nomep nosuyuu | A) 1

umeem nodaiowuii  uepox ¢ | b)2
sonetibone? B)5

Tembl TOKIJIaI0B (CTAaTEH)

1. Tlcuxomoro-nenarornueckue acCleKThl pa3BUTHS BOJICHOOIMCTOB.

2. BaxHOCTb MOCTpOEHUS CIEUUATBLHOTO CHIOPTUBHOIO (PYHIAMEHTA UTPOKOB
JUTsl pa3BUTHS BoJieibona.

3. BrnusHue TpeHHUPOBOK Ha BBIPAOOTKY CIIOPTHMBHOTO KOMAHIHOTO OyXa
BOJICHOOJIUCTOB.

4. Ilcuxonmormyeckass O00OCTaHOBKa B KOMaHJe M €€ BIUSHUE Ha
MPOYKTUBHOCTH BOJIEHOOIMCTOB.

5. BnmsHME eXETHEBHBIX TPEHUPOBOK HA CHOPTCMEHOB U TIOBBIIICHHE
YPOBHSI HTPBI BOJICHOOIUCTOB.

Tewmbr pedeparon

1. Tlcuxomoro-meaarornueckue acreKThl pa3BUTHUS BOJICHOOIHMCTOB.

2. BaXHOCTB MTOCTPOEHUS CIIENUATHLHOTO CIIOPTUBHOTO (PYHIaMEHTa UTPOKOB
JUISL pa3BUTHS BOJIeiOoIa.

3. BiusHHMe TpEeHHPOBOK Ha BBIPAOOTKY CIIOPTHBHOTO KOMAHIHOTO IyXa
BOJICHOOIMCTOB.

4. Tlcuxonormyeckas OOCTaHOBKa B KOMaHAC M €€ BIHUSHHE Ha
MPOTYKTUBHOCTH BOJICHOOIUCTOB.

5. BrnusHMEe eXEeIHEBHBIX TPEHUPOBOK HA CIOPTCMEHOB U TIOBBIIICHHE
YPOBHS UTPBI BOJICHOOIHMCTOB.

s Texkymero kourpoJs TK11:
[TpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2



Tect

Bonpoc Bapuanmuv omeema
1. [[nsa noozomosumenvrou | A) 1; 2; 3
yacmu yuebno- | b) 2; 3; 6
MPEHUPOBOUHO20 sauamus | B) 2; 4, 5
XapaxkmepHo pewenue | I) 1; 3; 5
CRedyrouwux 3a0au?
2. Vxaowcume A) moluysl uieu
NOCIeO08AMENbHOCTb b) mbtuyvl nHudichux Koneunocmetl
GLINONHEN S ynpasicnenuii B) mbtuiybl 6epxnux Koneunocmell
OPY" I') moruysl mynosuwa

3. @axkmopamu 003uposarus
0bvema u UHMEHCUBHOCTU
@uzuyeckol Hazpy3Ku

A) Konuuecmseo nosmopeHuil

b) amnnumyoa osusicenuii

B) ucxoonoe nonoowcenue

I) penvedh mecmnocmu

AGNSTIOMCL:
) memn evinonnenust ynpasicHenuil
E) cmenenw crooicrnocmu
JK) ckopocmo u Hanpaenenue eempa
3) mowrocms mbiuteynol pabomol
4. Ymo makxoe momopHas | A) Koruuecmeo spemeHu nNOMmpa4eHHo20 Ha PA3MUHKY
NJIOMHOCMb yuebno- | b) omnowenue nenocpedcmeeHno nompaueHHo20 Ha GbINOIHEHUe

mMpeHuposo4Hoco 3anamusn?

VIPAACHEHUL BpeMeHU K 00uemMy 8pemMeHU 3aHamus

B) obwee spems sansmus

5. Ilpasunvroe Ovixanue npu
BbINOTIHEHUU VAPAACHEHUT

Xapaxmepuzyemcsi:

A) bonee npooondicumenbHuIM bl0OXOM

b) 6onee npodonscumenvhvim 600x0M

B) 600xom uepes noc u sbi0oxom uepes pom

I') posnoii npodondicumenbHOCMbIO 800XA U 6b100XA

6. Pacnpeoderume ¢
npasuUIbHOLL
nocne008amenbHOCHuU
Qusuyeckue kavecmea,

mecmupyemvle cpedcmeamu
BOCKITO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCD, CUNA, 2UOKOCb, JIOBKOCHLb

b) svinociusocmes, bvicmpoma, cuia, 108K0CMb, 2UOKOCHb

B) 6vicmpoma, evinocausocms, 2ubKoCmsb, Cuid, 108KOCHb

I') cuna, bbicmpoma, 8b1HOCAIUBOCHb, IOBKOCTb, 2UDKOCHb

7. Pacnpedenume 8
npasuIbHoL
NOCIe008AMENbHOCTIU 30HbL

UHMEHCUBHOCMU HACPY3KU.

A) 00 130 yo. /mun.

b) 130-150 yo. /mun.

B) 150-180 yo. /mun.

) om 180 yo. /mun. u sviwe

8. B kaxoe gpems cymox ayyue
6ce20 nPo8oOUMb 3AHAMUSL NO
@usuyeckoui kyromype?

A) c ympa

E) 6 06e0

B) seuepom

I') 6 coomeemcmeuu ¢ 603pacmom u UHOUBUOYATLHBIMU YUDKAOHLIMU
pummamu

9. Ymo maxoe KymMyasimugHbolil
mpenHupoeounvlll 3gpgexm?

A) npoyeccwi, npoucxoosawue 8 opeanusme HenocpeoCmeeHHo npu
BbINOTHEHUU YNPANCHEHULL

b) cymmapnwiii pezynomam cpounvix u omcmagnieHHbIxX
MPEHUPOBOUHBIX I heKmos 00CmamourHo OONLULO2O YUCIA
3auamull, 6e0yWuil K yIy4uenuo mpeHupo8aHHocmu

B) B) npoyeccoi, npoucxooswue 6 opeanuzme HenocpeoCcmeeHHO
nocie 8bINOJHEeHUs. YNPANCHEHUI

10. Yraorcume, Kak

Hasvlearomcst  mMpeHupoeovHvle

A) mpeHupoeoirnvle, COpesHoB8amejlbHble, 60CCNMAHOBUNIEIbHbLE

b) muxpoyurivl, Me30yurivl, MaKPOYUKIbL

B) onepamusnvle, mexywue, smanuvie Yyukivl




yukavl, Ha OcHoge Komopulx | 1) noocomosumenvHvle, OCHOBHbIE, COPEBHOBAMENbHbLE
cmpoumcst npoyecc

CHOPMUBHOU (¢pusuuecrori)

NO020MOBKUL:

Tembl 1ok1a10B (cTaTei)

1. Ilenp u 3amaun 061 GU3NIECKON MTOATOTOBKHU.

2. llenb u 3a1aun crienaabHON (PU3MYECKON MOJITOTOBKH.

3. Ponb pusnueckux Harpy3ok B OpMHUPOBAHUU 3/I0POBBS B CTYICHUECKOM
BO3pacTe.

4. ®wusnueckas KyJIbTypa B CBOOOIHOE BPEMs.

5. OOmas pusndueckas u crenuaibHas IMOAr0TOBKA B CHCTEME (DH3UISCKOTo
BOCITMTAHMUS.

Tewmsl peepaToB

1. Ilens u 3amaun oOmiel GU3MIECKON MTOATOTOBKH.

2. Uenw 1 3a1aun cienuanbHOU (PU3UICCKOM ITOATOTOBKH.

3. Ponb pusnyueckux Harpy3o0k B pOPMHUPOBAHUU 3J0POBBS B CTYICHUCCKOM
BO3pacTe.

4. ®usndeckas KyJIbTypa B CBOOOJTHOE BPEMSL.

5. OOmas pusznueckas u crieruaibHas IMoJroToBKa B CHCTeMe (DHU3UUECKOTo
BOCITUTAHMSI.

Jus Trekymero kouTpoJst TK12:
IIpoBepsemas komnerenums: YK-7.2
Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Ooun u3 cnocobos npvidcka 8
onuHy 6 Jé2Kou  amiemuxe
00603HAYAEMCS KAK NPBINCOK ...

A) «C pazbezay,;

b) «llepewiacusanuemy,

B) «llepexamomy;

I') «Hoorchuyamuy.

2. Crapso, ebinyck komopozo 6 | A) Konvé;
néekoul amnemuxe svinoansemes | b) monom;
nocie «CKaukay, B) siopo;
Hazvl8aemcs: I) ouck.
3. Kaxas oucmanyus ¢ nézkou | A) 100m;
amiemuxe He aensemcest | B) 200m;
Kaaccuyeckou? B) 400m;
) 500m.

4. IIpu beze 6 nézkoli amaemuxe
onpedenaouee 36eHO MEXHUKU
cocmasusiem:

A) memn osudicenus;

b) npasunvras nocmarnogxka onopHoil Ho2u,

B) ommanxusanue onopuoti Ho2oti u bbicmpoe gvinecenue eé

6nepéo;

I') mexnuuxa pabomet Hoe.

5. B nézxoui amnemuxe 0po:

A) memarom,

E) bpocaiom,

B) moaxarom;




I') sanyckaiom.

6. «Koponesoii cnopmay A) CnopmusHyo cuMHACUKY,
HA3bLIBAIOM. ... b) Jléexyo amnemuxy,
B) Llaxmamei,
I') Jlvworcnoiii cnopm.
7. K cnpunmepckomy 6ezy 6 A) bez na 5000m;
Jaé2Koti amnemuxe omuocumcs... | b) kpoce;

B) 6ez na 100m;

I') mapaghonckuii bee.

8. K sudam nézrxoti amremuxu A) npwioicKu 8 OnUHy;

He OMHOCUMCSL ... b) cnopmusnas xoovba;
B) npwiicku ¢ wecmom;
I') npwiorcku wepes kons.
9.B beze Ha Onunusie | A) bvicmpoma,
oucmanyuu 6 nézxkou amaemuke | b) cuna;

OCHOBHbIM PU3ULECKUM B) svinocausocms,
Kauecmeom, onpedensiowum | I') noexocmo.
ycnex, A6sAemcs. .

10. K Onumnutickomy 6uoy A) 6ez 4 no 100m;
acmaghemrnoeo beza 6 1é2Koi b) 6ez 4 no 400m;
amaemuxe He OMHOCUMCAL... B) 6ez 4 no 1000m.

Tembl nok1a10B (cTaTei)

1. Texnuka Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHITUH.

2. O06yueHne TeXHUKE Oera Ha KOPOTKHE TUCTaHIIUU.

3. OcobeHHoCTH Oera Ha KOPOTKHE JUCTAHITUH.

4. ber Ha cpeHUE AUCTAHITUU: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPbI 1 HOPMATHBHI.

5. ®usnueckas MOATOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CICIHATM3UPYIOMINXCS B
Oere Ha cpe/lHHE TUCTAHIUU.

6. ®a3pl Oera HA CPEAHUE TUCTAHIIUH.

Tewmbl pedeparon
Texnuka 6era Ha KOPOTKUE JUCTAHIINU.
OOy4eHune TEXHUKE Oera Ha KOPOTKHUE JTUCTAHIIHH.
Ocobennoctu 6era Ha KOPOTKUE AUCTAHIIUH.
ber Ha cpenHue TUCTaHIIMM: TEXHHUKA, TAKTUKA, PEKOPIbI U HOPMATHBBI.
5. ®usmnyeckas MOArOTOBIEHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CIEHUAIN3UPYIOINUXCSA B
Oere Ha cpe/lHHE TUCTAHIUU.
6. @a3pl Oera Ha CpeAHUE TUCTAHITUH.

b S

Cemecmp 5
s texkymero kourpoJsst TK13:
ITIposepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmws omeema
1.Kaxue oucmanyuu A) 800m., 1000., 1500m. ;
OMHOCAMCSL K CHPUHMEPCKUM b) 660m.,100m.,200m.,400m.;
(kopomxum)? B) 2000m.,3000m.,5000m.
2. Kaxkoii cmapm ucnoawsyemes | A) Kaxoii cmapm ucnonv3yemces npu beze Ha Kopomxue
npu beze na Kopomxue oucmanyuu?




oucmanyuu?

b) Kakoii cmapm ucnonvzyemces npu bece Ha KOpomxue
oucmanyuu?

B) Kaxou cmapm ucnonvzyemcs npu beze na Kopomxue
oucmanyuu?

3. nuna cmanoapmuotl A) 400m;
6e20801l 00podICKU? b) 330m;

B) 100m;

I) 500m.
4. Kax nasvigaemcs a1uHus, A) boxosas,
KOmopyto be2yH nepecexaem b) nuyesas;
Nnpu OKOHYAHUU OUCIAHYUL.: B) dunuw;

I') pazmemxa.

5. Kaxoe guszuueckoe kawecmeo
paszeusaem cnpunmepckuil bee:

A) bvicmpomy;

b) cuny;

B) svinocausocmo,

I') nosxocmeo.

6. Ompe3ox oucmanyuy ONUHOU
20 m., pazmeueHHbll MEMmKAMU 8
acmaghemnom beze HA3LIBAION.:

A) pasoee;

b) 30ona nepeoauu;

B) nonoca npensmcmeutl,

I) unus punmwa.

7. Cnpunmepckuil 6ee ¢
npeodoaeHueM NPensimcmeul
HA3bI8AIOM.:

A) apvepnuolii;

b) cmunne — ues;

B) kpocc.

8. Ilpu beze na kopomxue
oucmaHyuu, Y4acmHux
oucksanugpuyupyemcs:

A) no orcenanuro enasnoco cyoou,

b) panvu cmapm;

B) nepeceuenue 6ecos0il 0opoicki;

') ynompebaenue napkomuxos.

9.Cnopmcmenvi—He2yHul
UCHOTL3YIOM.:

A) kpoccosxu,

b) wunosxu;

B) keowl.

I') kpoccosku,

10. . OcHoguvie gpuzuueckue
Kauecmea, Heobxooumvle Oisl
ycnexa @ beze Ha KOpomiue
OUCmanyuu:

A) eubkocmo,

b) 6vicmpoma;

B) cuna;

1—) CKOpOCMHAs 6bIHOCIUBOCNb.

Tembl 1okna10B (CTaTEi)
1. AHanu3 TEXHUKH CIOPTUBHOM XOAbOBI.

2. ®U3HOJOTHYECKOE 3HAUYCHUE 3aHATHUH 03J0POBUTEIHHOMN X016001 1 OeTOM.

3. Uctopust ciopTUBHOM XOIHOBI.
4. Metoauka oOy4eHHs CIIOPTUBHOM X0/Ib0€.

Tewmbl peeparon

1. AHanM3 TEXHUKUA CHOPTUBHON XOABOBI.

2. ®U3MOJOTHYECKOE 3HAUYCHUE 3aHATHI 03/T0POBUTEIHLHON X0AK00M U OEToM.

3. VcTopus cioOpTUBHOM X01bOBI.
4. Meroauka oOy4eHHs CIIOPTUBHOM X0Ib0€.

s Texkymiero kourpoJs TK14:
[TpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2




Tect

Bonpoc

Bapuaﬁmbl omeema

1. Obweghusuueckasn
n0020MOBKA — IMO:

A) xapaxmepucmuxa npou3g00CmMEeHH020 nPoyecca u npuemos pabomsi
C UX onucanuem, 0COOEHHOCMU OP2AHU3AYUU U PEdCUM MmPYOd.

B) npoyecc coeeputeHcmeoeatus 08uUcamenbHbixX (])u3uqea<ux Kadecme,
HANnpaej1eHHblX Ha 6CECMOPOHHee U 2APMOHUYHOE gbu3uquI<oepa36umue

yenoeexda.

B) mpebosanus k yposHio pazeumus uzuyeckux kauecms u
08U2amenbHbIX CNocobHOCmel, (PYHKYUOHATbHBIX, NCUXULECKUX U
JUYHOCIHBIX KAYeCme

I') 6ce omsemwi 6eprbl

2. Ilpogeccuonanvro-
NPUKIAOHAS Qusuueckasn
Nn0020MOBKA — MO

A) cneyuanvHo HanpasienHoe u u3ouUpamenbHoe UCNONb308AHUE
cpeocms uzuieckoll Kyibmypsl 4 cnopma 0t H0O20MosKU
yenoseKkad K onpeoeneHHoll npopheccuoHarbHoU 0esimenbHOCU,

B) npoyecc  CO6epuLeHCme06aHUs 08U2AMETIbHBIX Kavyecme,
Hal’lpa&?ZeHHbllZ HA 6cecnopoHHee U capMOHUYHOE cﬁus’uuecxoe
passumue 4enosexka,

B) cneyuanuzuposannviii 6u0 nod2omo6Kku K 6bICMYNJIEHUIM 6
npogeccuoHarbHOM cnopme

3. Yem omauuaemces JIPK om
ODII:

A) npeodonenue  ncuxonocuweckux — bapvepos,
OWYWeHUIO NOTTHOYEHHOU HCUSHU,

npensimcmeyroujux

b) Pezynapuvie sausamus yKpenisiom Mulidybl U cepoedHo-coCyOUCmyio
cucmemy;

B) omo 3awamus ons npoguraxkmuxu u Koppekyuu HapyueHull
pa3eumusi ONOPHO-08USANENbHO20 ANNAPama U NI0CKOCIMONUsL

D 3AHAMUA 3AKAIAIOM UMMYHUmMEN U noevluiarom ycmoﬁqueocmb
uenosexa K 1iowvim cmpeccam.

4. Umo saensemcsi 0CHOBHbIMU
cpeocmeamu ODII:

A) cnopmugHble KOMNIEKCbL,

b) puzuueckue ynpasxcnenus;

B) mpenasicepnvie 3anvl,

I') cnopmuenvie cmaouonwi.

5. 3aoauamu OD@II sensemces:

A) passumue 8ceCmopOHHUX U CNeYUATbHBIX (PUIUYECKUX KAYeCm8,

b) obwee nosviuienue yposHs pusuueckux 603mMONCHOCMEN OPLAHUMA,

B) 6ocnumanue neobxo00umwix 08ueamenbHblX YMEHUl U HABbIKOG,

I') 6ce omgemul geprbi.

6. Ykaowcume ocnosnvie
gaxmopul, onpedensiowue
cooeporcarue OPDII:

A) ymomasiemocmsb 8 medenuu mpeHuposoyHo20 npoyecca,

b)) 300poeuviii 0bpas scusmu,

B) ycnosus u xapaxmep mpenuposxu.

7. HeuecamenvHovie
CnOCOOHOCMU DO

A) cnocobnocmu dsueamvcs 1 NPUHUMAMb HAZPY3KU

B) xomnnexc mopgonozuneckux u ACUXODUSUOIOSUHECKUX CBOUCME
Yeno8eKd, OMEEeHaWUx mMpeboSaAHUIM KAK020-TUb60 6Uda MbIUEHHOU
desmenbHOCIU U 00eCne usarowux IPHEeKMuUsHOCMb e€ 8blNOIHEeHs.

B) ymenus 6pinoansame croxcHvle KOMNIEKCbl QUSULECKUX YIPANCHEHUT
0e3 no02omosKu

8. Ocnogy dsucamenbHulx
cnocobrocmell YenoeeKa
coCmagnsaom:

A) 3a0amxu ncuxoOuHamMuueckux cnocoonocmeil

b) gusuuecxue xauecmea;

B) meouyunckue noxazanusi;

1—) MOpAIbHO-80J1€6ble KAYEeCmKA.

9. Ilpogheccuonanvro
SHQUUMbIMU  08UAMENTbHBIMU

CNOCOOHOCMAMU.

A) cmamuueckas 8bIHOCIUBOCTD

b) 6vicmpoma peaxyuu

B) nosxocmo

I') mounocmo muluteuHvlx ycunuii

) uyecmeo memna




10.Cmamuueckas
BbIHOCAUBOCTNG DO

A) cnocobHoCcmb K NPOOOINCUMENbHOMY NOOOEPHCAHUIO Mead 8 OOHOU U
Mot Jice nose

b) cnocobnocmv Kk GbLINONHEHUN CPEOHEUHMEHCUBHOU pabombl 6e3
VMOMAEHUSL HA NPOMSICEHUU HEeOONbUIO20 OMPE3KA 8PeMEHU

B) cnocobnocmv  opeanuzma K RPOOOIINCUMENTLHOMY  BLINOJHEHUIO
Kakou-mubo pabomul 6€3 3aMeMHO20 CHUNCEHUS PAbOMOCnOCobHOCMU,
a maxoice e20 80CCMAHOBIEHUIO

Tewmbl nokan0B (cTaTei)

Tewmsl pedepaToB

1. MeTonpl CaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUSI 3JI0POBbSl U (PU3MUECKOTO Pa3BUTHS
(cTangapThl, IPOrpaMMbl, (GOPMYIIBI U JIP.).
2. Meroapl CaMOKOHTPOJISA 3a (YHKIIMOHAJIBHBIM COCTOSHAEM OpTaHHW3Ma

(byHKUMOHANBHAS TIPOOA).
3. OCHOBBI  METOAMKH

YIOPAKHEHUSIMU.

CaMOCTOATCIIbHBIX 3aHATUH (1)I/IBI/I‘I€CKI/IMI/I

4. Cnoprt. UnauBuayanbHblil BBIOOP BUAOB CIIOPTa WK CUCTEM (DPU3UUECKUX

YIPOKHEHUM.

Tembl pedeparon

1. Mertoapl CaMOKOHTPOJISI COCTOSIHHSI 3/IOPOBbSI U (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS
(cTangapThl, IPOrpaMMbl, (GOPMYIIBI U JIP.).
2. Meroapl CaMOKOHTPOJs 3a (YHKIMOHAIBHBIM COCTOSIHUEM OpTraHu3Ma

(pyHKIIMOHANBHAS TIPO0A).

3. OCHOBBI ~ METOAMKH  CaMOCTOSITETIBHBIX  3aHATHA  (U3NYECKUMU

YIPAKHEHUSMU.

4. Cnoprt. UnauBuayanbHblil BBIOOP BUAOB CIIOPTA WM CUCTEM (PU3UUECKUX

YIPKHEHUM.

Js trekymero koarpoJs TK15:
[IpoBepsiemast komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Kozoa bwina cozoana
Meacoynapoonas gpedepayus
backemobona?

A) 21 urona 1940 2
b) 5 oexabps 1955 2
B) 18 urona 1932 2

2. I'0e u xoeda enepsvie Ovin
0p2aHU308aH NOKA3AMETbHbIL
mypHup no backemoony?

A) Il O..U. 6 Cenm-Jlyuce
b)10.U. ¢ Apunax
B) VIII O.U. ¢ [lapuoice

3. Kozoa 6vin exkniouén
bacxkembon 8 npoepammy
Onumnutickux uep?

A) 1908 200, 1V O.HU., Jlonoon
b) 1936 200, XI- O.U. ¢ Bepaune
B) 1952 200, XV 0,U., Xenvcunku

4. Ha xaxux Oaumnutickux
uepax enepguvle OLLL BKIIOUEH
orcerckull backemoos 6
npocpammy copesHO8aAHUL?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200
b) X1V O.U. — Jlonoown, 1948 200
B) XXI O.U. — Momnpeanw, 1976 200

5. Ha xaxux Onumnuiickux

A) XX O.U.- Miouxen, 1972 200
b) XVIII O.U.- Tokuo, 1964 200




uepax cogemckue
backemboaucmol cmaiu
YeMnuoHamu?

B) XXI O.U.- Mounpeans, 1976 200

6. Obyuenue nepeoavam 6
osudicenu Heobxooumo
HAYUHAMb NOC/IE 08IA0CHUS
SAHUMAIOWUMUCS MEXHUKOT
PA3HOBUOHOCMET 108U U
nepeoay Msaua Ha mecme u
OCMAHOBKU O8YMSL UALAMU C

A) bpockom 6 Kop3umy

b) nepeoaueii maua

B) noeneii msiua

7. I pynnoeoii ombop msua
UCNOIb3YemCs Yauye 8ce2o

A) npu akmuenetiuieli 3auume u npeccuHee

b) na nonosune niowaoku conepuuxa

B) npu sienom npouepwiuie komanowl

8. Bwibop cnocoba u
mpaexmopuu nepeoay 3a8Ucum
makaice om

A) cocmosinusi ROKpbImusi CROPMUBHOU NIOWAOKU

b) xapaxmepa npomusooeticmasus conepuuxa

B) ueposoii coiepannocmu napmuepos

9. Kmo eo3enasnsem
Poccutickyio @edepayuio
backembona?

A) Cepeeui Yepros

b) Banepuii Ky3un

B) Anopeii Kupunenxo

10. Bvibepume, umo maxoe
“nusom”

A) wmpaghnoti 6pocox

b) ocmanosxa nocne eederus

B) wiaeu na mecme 6e3 ompwisa onoproui Hozu

I') bpocok nocne eedenus maqa

Tembl noknanoB (cTarei)

1. Meroauka oOydeHUs] KOMaHIHbIM

6ackerbose. [Tonbop ynpaxHeHUH.

2. MGTOI[I/IKa O6y‘I€HI/ISI KOMaHIHBIM TaKTHYCCKHUM ﬂeﬁCTBHHM B HallaACHNHN

B OackerOoute. [logOop ynmpaxHeHHil.

3. XapakTepucTuka

0acKkeTOO0JIMCTOB.

o0meil W CHenualbHONM  (PU3WYECKON  TMOATOTOBKH

TaKTHYCCKUM I[CI\/'ICTBI/IS[M B 3alITUTE B

4. XapakTepucTuKa TEXHHYECKOU MOTOTOBKH 0aCKEeTOOIMCTOB.

5. Amnanu3 u cuctemMa COpeBHOBaHMI B 0acKeTOOIE JIJIs1 JETCKO-FOHOIIIECKOTO
KOHTHHTCHTA.

6. AHamu3 CHCTEMbI COPEBHOBAHUH JIJIsl KOMaH/| CTYyA€HYECKOTo OackeTOoa.

Tewmbl pedeparon

1. Meronuka oOydeHUs KOMaHIHBIM TaKTHYECKUM JIEHCTBHUSM B 3aIUTE B
6ackeroone. [lonbop ynpakHeHU.

2. Meroanka oOy4eHUS KOMaHIHBIM TaKTHYECCKUM JICHCTBUSAM B HaIlaJIcHUN
B Oacketboue. [Tonbop ynpaxxHeHui.

3. Xapaktepuctuka oOOmEeHd U cClenuaabHONH  (U3UYECKON TMOJATOTOBKH
0ackeTO0IUCTOB.

4. XapaKTepUCTHKA TEXHHYECKOH MOATOTOBKH 0aCKETOOIHCTOB.

5. Awnanu3 u cuctemMa COpeBHOBaHMM B 0acKeTOOIE /TSl JETCKO-FOHOIIIECKOTO
KOHTHHTCHTA.

6. AHanu3 CUCTeMbl COPEBHOBAHMI ISl KOMaH/I CTyI€HUECKOro 6ackeTooma.



Cemecmp 6

s texkymero kourpoJjs TK16:
[TpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Kaxkyio canxyuio 6
sozetiboie npedycmampusaem
npeovsasieHue KpachHou
Kapmouxku?

A) Ilpedynpesicoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I) Jucxeanugpurayus

2. Ymo o3zuauarom
noowusimole 4 pazeedéHnbix
nanbya 0OHOU pyKu
6071€1100IbHO20 NEeP8o2o
cyoou?

A) uemeepmas napmusi

b) 4 yoapa no mauy

B) epems na nooauy ucmexio

I') uepok ¢ Homepom 4

3. Bvicoma cemxu y d#ceHuun

A) 2,34 m

B) 2,14 m

B) 2,24 m

1)2,31n

4. Bvicoma cemKu y My*#CuuH

A) 2,43 m

b)2,5m

B) 2.2 m

I)2,4m

5. Ymo odonvicen coenamo
801€ULOOILHBIIL CYObS, eCU
BbIUSPBIBATOUAST KOMAHOA
00v56/15€mCs (HeNnoAHOUY ?

A) Ipucyscoaemces Huuvs unru nobeda mou Komaroe, KOMmopast
6bIUSPBIBANIA 8 NAPMUSX, Oe3 YUEMAa HeOOUSPAHHOU RAPMUL

bB) npucysicoaemces nuuvs unu nobeda 6 napmuu Ha MOMeHM eé
OCMAHOBKU, U NPUCYIHCOAeMCA HUYbA LU Nobeda 6 mamue Ha
OCHOBAHUU NOTHOCMBIO CHIZDAHHBIX U HEOOUSDAHHOU NAPMULL

B) npucyoums nuuvio 6 mamue

I') conepruky «Henonnon» KoMaHObl RPUCYHCOAEMC He0DX0OUMOe
KOJIUYECm80 04K08 011 106edbl 8 Napmusx u mamue

6. Kaxoti cuém gpuxcupyemcs
6 601ellO0NbHOM Mamye U 8
Kaxcoou napmuu, eciu 00Hd
U3 KOMAHO CHUMAEmcs «He
asusuiencsy?

A) 0:1u 0:1

B) 0:1u 0:25

B) 0:3u0:25

1) 0:3u0:1

7. Kaxoe pewenue
npuHUMAaem 801eub0bHbIU
apbump eciu KOMaHoa
npouzpvleaen po3vlepulil Npu
ceoeti nooaye?

A) nooaua nepexooum conepHuxy 6e3 3acHumvl8aHuss O4YKA KOMY-
aubo

b) nooaua ocmaémces y npedvioyueii Komanobl, a CONePHUK
noayyaem Ouko

B) nooaua nepexooum conepruxy, u COnepHuK ROIYYaen 04Ko

I') nooaua nepexooum conepruxy u COneprHux 06a O4Ka

8. Kaxoe pewenue
npuHuMaem 801eub0bHbLIU
apbump, eciu ma4 nonadaem
8 IUHUIO?

A) mau «8 niowaoxey

b) mau «zan

B) nepeuecposka

I') nomeps npasa na nooayy 6e3 3acuumvl8anus 04K KOMY-1ub0o

9. Ymo ozuauarom
CKpeujernvle Ha epyou
npeonjieysbs 801eU60IbHO20
nep6ozo cyoou?

A) oboroonas owubka u nepeucposra

b) xoney napmuu unu mamua

B) msau «zay

I') owubka npu 6roxkuposaruu

10. Kak cuenanuzupyem

A)noousimo 0a boabuiux naibya 66epx




801€ULO0ILHBIIL TUHEUHDLU b)ckpecmumu pyxu na epyou
CYObsL HEBO3MONCHOCD B)onycmumo obe pyxu 60ons mena

npuHams pewerue?

Tembl oknanoB (crarei)

1. ITpo6ieMbI COBpEMEHHOTO BOJICH00IIa U CIIOCOOBI UX PEIICHUS.

2. CpencTBa pa3BUTHS PU3NIECKON MOJITOTOBKU IOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuma, OBICTpOTa W BBIHOCIMBOCTb KaK TJIaBHBIE KayeCTBa YCIEITHOTO
BoOJIeHOOIHCTA.

4. BriivsiHUEe CHIIBI MBIIII] CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PU3MUECKOM MOATOTOBKH U
IIPOLIECC UTPHL.

5. ®opMbl TIPOSIBIICHUS OBICTPOTHI B  BOJICHOOJIE W WX BIUSHUE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CkopocTHasi M UTPOBasi BBIHOCIUBOCTH BOJIEHOOINCTOB.

Tewmbl pedeparon

1. IIpoGaeMbI cOBpeMEHHOTO BOJICHO0IIa M CTIOCOOBI MX PEIICHUS.

2. CpencTBa pa3BuUTHUs PU3NIECKON MOITOTOBKU IOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuna, ObICTpOTa U BBIHOCIMBOCTH KaK TJIABHBIE KadeCTBa YCIEIIHOTO
BOJIEHOOITUCTA.

4. BausitHue CUIIbl MBI CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PU3HUECKON MOATOTOBKU U
IIPOLIECC UTPBL.

5. ®opMbl  TIPOSIBIICHUSI OBICTPOTHI B BOJIEHOOJIE W MX BIUSHHE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CkopocTHasi M UTPOBasi BBIHOCIMBOCTH BOJICHOOIHMCTOB.

Jas trekymero kourpoJs TK17:
IIpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmor omeema

1. Bvicmpoma peaxyuu 3mo: A) cnocobrocms MouHO BLINOAHAMb OBUNCEHUS 8 CLONCHBIX U/UTU
HEeO0XHCUOAHHO USMEHAIOUWUXCSL YCA0BUSX
b) cnocobrnocmo uenosexa no 6o3modcrnocmu ovicmpee
ocyuecmsisims blO0P A0eK8AMHO20 OMEEMA HA PA3HO0OPA3Hble
pazopadicument 6 yCiosusix depuyuma gpemenu u npoCmpancmea
B) cnocobrocme svinonnsme croxcuvie no koopounayuu 08udicenus
PAYUOHANLHO U IKOHOMUYHO

2. Tounocmsb Mmolueynvix | A) CnocobHoCm® KauyecmeeHHO 8bINOIHAMb CIIOHCHO-

yeunuti 5mo: KOOPOUHAYUOHHBLE OBUICEHUSL

bB) cnocobnocms pazeusams makcumanbroe ycuiue 3a MAKCUMATbHO
KOPOMKULL NPOMEICYMOK 6PEMEHU
B) cnocobrnocmos mouno ougpepenyuposame mvluieyrvle ycunus

3. Kaxoii uz eudos cnopma | A) eenocnopm,

unu - cpedcme  no020mosKu | B) sypegoii cnopm;
Haubonee aghghexmueno

B) noonsamue wmaneu,

paseuesaem cmamudecKyro

BLIHOCTUBOCHID? [) cmosms & nuanie.

4. Kakoui memoo Heobxooumo | A) uzomempuveckuil




UCNOIL308aMyb 01 PA36UMUSL
cmamu4eckoul
gviHOCAUBOCMU?

b) kpyeosoii

B) copesnosamenvnviii

I') nenpepuisnuviii

5. Kakoii uz 6u0o6 cnopma
UnU cpeocme nod02omoesKu
Haubonee ¢hhexmusHo
pazeusaem dbICMpPoOmy

A) backembon;

b) boxkc;

B) nvioicnvie conku;

I') mascenas amnemuxa.

peaxyuu?
6. Ilpu nomowu  raxozo | A) mecm Kynepa
neoazocu4ecKo2o mecma | b) Haoatowas nuneiixa

MOJCHO  OYEeHUMb  CKOPOCHIb
peaxyuu?

B) Ilpoba [lImanee

7. Tounocmo mvluleynvlx
yeunui (nponpuoyenmueHas
YYECMEUMENbHOCHIb) 3A8UCUM
om:

A) cmenenu pazeumusi CKeiemubix Mol

b) pynxyuonanvrnozo cocmosnust cepoeurHo-cocyoucmou cucmemul

B) osucamenvroeo onvima

8. Ilpu noobope npuxnaouvix
pusuueckux VAPAXCHEH UL
Hauboee 8adCHO:

A) ux ncuxopusuonocuueckoe gozoeicmaue ObLIO MAKCUMATLHO
HOAE3HO U dhhexmusHo 0ns pewierHus Konkpemuuix 3a0ay IITIDIIT;

b) pusuueckue ynpascrnenus oviiu paznoobpazHvimu,

B) noobop cpedocme yuumolean ocobenHoCmu meioCcioHCeHusl.

9. Ymo
@yHKYUOHANbHAA

ompaosicaem

no020MOoGIeHHOCMb?

A) cocmositue MPEHUPOBAHHOCIU op2aros, KOmopwle
obecneuusam mpaHcnopm KUciopooa u KposoobpaweHnue (m.e.
JIe2KUx, cepoyd, ObIXameibHOU U CepOeyHO-COCYOUCMOU CUCTNeM)

b) cocmosinue nepenoti cucmemol

B) cocmosanue O/IA

10. @yuxyuonanvuas npoba
oMo — ...

A) @uzuueckoe ynpagicHeHue, BbINOIHAEMOE NOO HAOTOOEHUEM
epaua;

b) cnocob6 onpedenenus cmenenu énuanUs Ha OP2AHUIM, KAKO20-TUOO
BO3MYUATIOULE20 8030CUCMBEUS UL (DUBUUECKOU HASPY3KIL,

B) ynpaoicnenue, gvinonnsemoe, 0ns onpedenenuss MAKCUMATbHOO
pe3yibmama, NOKA3aHHO20 KOHKPEMHbIM CHOPMCMEHOM.

Tembl noknanoB (crarei)

N =

Tewmsl peeparoB

Nk W=

Bnusiaue oOiepa3BuBaronux ynpakHeHU Ha 3JJ0pPOBbE UeIOBEKa.
OO01epa3BUBaOIINE YIPAKHEHUS B ABHKCHUM.

Pa3Butne ¢puznueckux kauects. Cuia.

VYrpaxHeHus ¢ pa3Iu4HbIMUA OTATOLLIEHUSMHU.

Hcropus BozHukHOBeHUA koMIuiekca I 'TO.

Bnusnue oOuiepa3BuBarolux ynpa;KHEHUI Ha 3JJ0POBbE YEIOBEKa.
OO61uiepa3BUBaOIINE YIPAXKHEHUS B IBUYKEHUU.

Pa3Butne ¢pusznueckux kauects. Cuia.

VYpaxHeHus ¢ pa3Iu4HbIMUA OTATOLEHUSMU.

Ucrtopus BozHukHoBeHusa komiuiekca ['TO.

Jus rekymero koutpoJs TK18:
[IpoBepsiemast komnerenuus: YK-7.2

Tect




Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeema

1. Bez na cpeonue oucmanyuu | A) 500m;
npPOBOOUMbCSL HA PACCMOSIHUE: b) 800m;
B) 2500m.
2. bez na onunnvle oucmanyuu A) 2500m;
npPOBOOUMbCSL HA PACCMOSHUE: b) 3000m;
B) 2000m.
3. Kakas xnaccuueckas A) 1500m;
OUCTNAHYUS BKIIOUEHA 8 b) 2000m;
npoepammy Onumnutickux uep? | B) 2500m.
4. U3 cxonvkux yacmeii A) Hesyx;
cocmoum mexuuka beza na b) Tpex;,

cpeonue u ONUHHbLE
oucmanyuu?

B) Yemuvipex.

5. Kaxkoii cmapm ucnonw3yiom 8
beze Ha OnuHHble OUuCmanyuu?

A) Tonvko evicoxuii cmapm,

b) Buicokuil u nuskuii cmapm,

B) Huskuii cmapm.

6.1Ipasunvusiii y2on
OMMmManKueanus 6 beze na
cpeoHue OucCmanyuu

A) okono 50°

b) oxono 40°;

B) oxono 30°.

cocmagusem:

7. Hensemes au owubka 6 A) la;
cmapme uznuwne wiupoxas uiu | b) Hem.
V3Kasi NOCHMAHOBKA HOZ 6

CMapmoBoM HONONCEHUU?

8. Asnsemces i ouubkou A) Jla;
omcymcmeue ncuxonozudeckou | 5) Hem.
20MOBHOCU K CIAPTNOBOMY

YCKOpeHUto?

9.Kakoea onuna gpunuunozo A) 500m;
bpocka 6 beze Ha cpednue u b) 150-250m;
ONIUHHbIE OUCAHYUU? A) 50-100m.
10.Kaxoe pusuueckoe | A) Jloskocmy,
xauecmeo pazsusaem 6ee na | b) Cuny;

ONUHHbIE OUCAHYUU?

B) Buinocausocmo.

Tembl 1okIa10B (CTaTE)

A

Tembl pedeparon

AHanu3 TeXHUKHU 0era Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUH.
MeTtonuka oOydeHust 6ery Ha KOPOTKHE JTUCTAHITUH.
Cnpunrepckuii Oer.

Wcropwust pa3BUTHSI TONKAHUS SAPA.

[TpaBuna mpoBeaeHUS COPEBHOBAHMIA.

Pexopn Mmupa B ToJIKaHUY Sapa.

1. AHanu3 TexHUKHU Oera Ha KOPOTKUE IUCTaHIINU.

2. Meronuka o0ydeHus Oery Ha KOpOTKUE TUCTAHLIUY.
3. CnpuHTEpCKHii Oer.

4. cropus pa3BUTHS TOJKaHUSA AAPA.

5. IIpaBuiia mpoBeAEHUS] COPEBHOBAHUI.

6. Pexopa Mupa B TOJIKaHUM sApa.




Cemecmp 7

Jis rekymero kourpoJsi TK19:
ITpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

deuaHWlbl omeema

1. Kax Hazvieaemcsa aunus,
Ha KOMOPOU PACNOJIONCEHbL
eéopoma?

A) mopyesas aunus,

b) nonepeunas nunus;

B) 6okosas nunus;

1) nunus eopom.

2. Ha kaxom paccmosnuu om | A) 15m;
80pPOM HAXOOUMCSL TUHUSL b) 15,5m;
wmpagmoi niowaou B) 16m.
@dymobonvHo20 nos, I)165
napaieibHas B0pomam?
3. Kakas okpysrcnocmo A) 56-58cm;
@dymobonvHo20 maua? b) 65-67cm;
B) 68-70cm;.
I) 69-71cm.
4. Kakoii sec pymboavrozo A) 300-3302;
MAYa 00 Hayana uepol? b) 41-4502;
B) 425-475e.
I) 470-500e
5. Kaxoe munumanvhoe A) 6;
KOJIUYECMBO UCPOKOB b) 7;
donyckaemcs 6 00HOU B) 8,
¢dymobonvrotl komanoe? 1) 9.

6.C kaxo2o momenma nocie
80300HOGIEHUS USPbI M3l 8
¢dymoone cuumaemces 6 ucpe?

A) c Mmomenma Kacanus u2poKa K MAauy;

E) C MOMEHMA HAYANO OBUNCEHUS MAYa,

B) xoeoa mau npotidem nyms paguwiii O1uHe €20 OKPYHCHOCTIU

I') ko20a nocne nauanvbHo20 yoapa K MAYY KOCHEmcs Opy20u
USPOK.

7.B kakom u3
nepeyuUCIeHHbIX CIy4aes
Modicem 8O3HUKHYMb
NOJIOJHCEHUE «BHE USPbLY 8
¢dymbone?

A) npu yoape om eopom;

b) npu ebpacvisanuu,

B) npu yenosom yoape;

I') npu wmpadghrnom yoape.

8.Ymo o3navaem sicecm

A) wmpadgpnoti yoap,,

GdymbonvHo20 cyobu — b) ceob00nwiii yoap;
noonsamas 8eepx ooua pyka? | B) zamena;

.I') koney mamua.
9.Kaxoiui ouamemp A) 9,15m;
YeHmpaibHo2o Kpyea? b) 18,3m;

B) 27,4m;

I) 36,6m.

10.Y kakxou u3 naszeéannvix | A) Anenus;
cmpan  oonvuwe  mumynos | b) Hcnanus,
«Hemnuon mupay no | B) CCCP
¢dymbony? I) VYpyesaii




Tembl 1OKIIaI0B (CTaTEH)

SN i

Tembl pedeparon

Ak =

Bnusuue 3anstuil pyr60510M Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHUE CTYJICHTOB.
[Ipenynpexnenue TpaBMaTu3Ma Ha 3aHITUSX.

XapakTepucTuKa CreruaibHOU (U3NIeCKON OArOTOBKU (PyTOOIUCTA.
Knaccudukanus TakTUKY HamaeHsI.

[IpaBuia nmpoBeneHUsE COPEBHOBAHUM.

Knaccudukanus TakTUKY 3aIATHI.

Bnusuue 3anstuit pyr60510M Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHE CTYICHTOB.
[IpenynpexaeHue TpaBMaTu3Ma Ha 3aHITHAX.

XapakTepucTuKa CeruatbHOU (PU3MIECKON TOATOTOBKU (PyTOOIHUCTA.
Knaccudukanus TakTUKY HamaeHIsI.

[IpaBuia mpoBeneHUsE COPEBHOBAHUM.

Krnaccudukanuys TakTUKY 3aIIUATHI.

s texkymero kourpoJss TK20:
ITIposepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tecr

Bonpoc

Bapuanmbl omeema

1. Pe3ynemam
GyHrxyuonanbHoU npodbL

UCnojibzyemcs o OYEHKU.

A) d)yHKI/;uOHaJZbHOZO COCMOAHUA U MPEeHUPOBAHHOCNU OP2AHUIMA

b) mexnuxu evinonnenus ynpasicHenuil

B) muna ovixanus

2. Qusuueckas

pabomocnocobHocms  —  9MoO
CnocobHOCMb yenogexka
BLINOIHAMD

A) KoukpemHYIO O0esmerbHOCMb 6 pPAMKAX 3A0AHHbIX BDEMEeHHbIX
JUMUMO8 U Napamempos g ghexmuernocmu

b) cneyuanvuvie ymenus, HaeviKu, onpedeneHHble
uzuonocuueckue u guzuueckue ocobeHHocmu

ncuxudeckue,

B) omeemcmeenno, 006pocosecmno 6ublNOIHAMb pabomy, HeobX0OUMYIO
8 KOHKPemHOU 0esimenbHOCmU

I) 6vicmpo, KauecmeeHHO, yeneyCmpemMieHHO GbINOIHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomsemcmeyem nu A) oa

usMeHeHue puzuyecko b) nem
pabomocnocobrnocmu 8

meuenue paboueli Hedenu

OUHAMUKE €20 YMCMBEHHOU

pabomocnocobrocmu?

4. Ilpu nomowu kaxou | A) PWCI170
pyHKyUOHATLHOU npobwt | B) npoba Pyghve
MOdiCHO usmepums gusuueckyio | B) Opmocmamuyeckasn npooa
pabomocnocobrHocms

uenosexka?

5. Ykaosicume euowt cnopma unu

cpedcmea nO020MOBKU,
Komopbie cnocobcmayiom
ROBBIUUEHUIO pusuueckoti
pabomocnocobrocmu:

A) msoicenas amnemuxa,

b) nviocnvle conxu,

B) waxmamol;

I) bunvapo.

6. Ocnosoti (gpynoamenmom)

A) 3ansamus neckoi amiemurou

b) sansamus avioicnotl nod2omosxoii




HITIDI] senaemca:

B) obwas dusuueckasn noocomoska

I') cneyuanvhnas guzuueckas noo2omoska

7. llna

Hedocmamka IHepecozampam 6

Komnencayuu

npoyecce  mpyoogozo  OHsl

Heobx00uUMo BbINOJIHAMb
Qusuveckue  YynpasicHeHusi ¢

Pacxo0om sHepeuu:

A) ne bonee 350 kxan 6 cymxu

b) ne menee 500-650 xxan 6 cymxu

B) ne menee 350-500 kxan 6 cymxu

8. 3uauuma au
Kpamxo8pemMeHHAs.
(onepamuenas) namsamo 8
npogheccuonanrbHoU
deamenvHocmu?

A) oa

b) nem

9. Kaxoui e6uo cnopma uiu

cpedcmeo n0020mosKu

A) baomunmon;

b) nvwicnvie 2onku,

naubonee s¢hgexmusno npu | g ) waxmamoi;
pazeumuu  Kpamko8PEeMeHHO

. I) cmpenvoa..
(onepamuenoil) namsmu?
10. Kaxue ceoticmea | A) o6vem sHuMaHU
GHUMAHUSL sensiomes | B) pacnpedenenue enumanus
npogeccuonanvio B) xonyenmpayus enumanus
ALY I') ycmoiiuueocmo enumanus

TeMmbl TOKIJIa0B (CTaTEH)

AR i e

Tewmbl pedeparon

ANl

'mmHacTHKA Kak CpescTBO pa3BUTHS THOKOCTH M PABHOBECHSI.
Crpyxkrypa kommiekca ['TO (CCCP).
Bospoxnenue I'TO.

CuiioBbi€ yIpa>XHEHUS CO IITAHTOM.

TexHHKa BBINOJHEHUS YIIPAXKHEHUN CO IITAHTOM.
Bunb! u knnaccudukaiys CnopTUBHBIX TPEHAKEPOB.

®ut6os rTUMHACTHKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH U PaBHOBECHSI.
Crpykrypa kommiekca ['TO (CCCP).
Bospoxnenne ['TO.

CunoBele ynpaXHEHUS CO IITAHTOM.

TexHHKa BBINOJHEHUS YIIPAXKHEHUN CO IITAHTOM.
Bunp! v knaccudukanus CnopTUBHBIX TPEHAKEPOB.

Jist Tekymero kouTpoJs TK21:
IIpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl onmeema

1. Hlupuna oopooicku pasna:

A) 1,00 m-1,10m.;

b) 1,22 m-1,25m.;

B) 1,31 m-1,35m.

2. Jlnuna cmanoapmnoi

A4) 500m.;




6e20601l 00POIAHCKU PABHA:

B) 250m.

B) 400m.

3. Jlna cmapma noodaromcs
KOMAHObL:

A) «Ha cmapm!y -u npouzeooumcs evicmpen usz cmapmogozo
nucmonema,

b) «Ha cmapm!», « Bhumanuey -u npouzeooumcst 6biCmpen u3
CMapmo8ozo nucmosnema,

B) «Ha cmapm!», «Buumanuey, « Mapuwy -u npouzsooumcs
gviCmpent U3 CMapmo8o20 NUCMOoJema.

4. Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCSL K CNPUHINEPCKUM
(xopomxum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b5) 60m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

5. U3 kakux gpaz cocmoum bez
Ha Kopomxue oucmanyuu?

A) nabop ckopocmu, hunui,

b) cmapmosviii pazbee, b6ee no oucmanyuu, GUHUHBLL PbIBOK;

B) cmapm, cmapmoswiii pazeon, 6ez no oucmanyuu,
Gunmmuposanue.

6. /[nuna cmapmosozo pazbeza A) 10-15m;
paena: b) 20-25m;

B) 30-35m.
7. Kaxue oucmanyuu | A) 500m-800m.;
OMHOCAMCSL K KOPOMKUM? b) 30m-400m.;

8.0Ompe3ox oucmanyuu OIUHOU
20 m., pazmeuenHblil MEMKAMU 8
acmaghemnom beze HaA3bIBAIOM.:

A) nonoca npensmemauil,

b) 30na nepeoauu;

9. Kaxoe ghuzuyeckoe xauecmeo
pazsusaem cnpunmepckuil oee:

A) nunus hunuwa.

b) 6vicmpomy;

B) svinociueocms,

10. Ckonvko smanoe
acmaghemol umeem npago
besrcams Kaxtcowvlll yYaCHHUK
acmagemnozo 6eza?

A) He 6onee mpex.

b) Tonvro ooun;

B) He 6onvwe 08yx;

TeMbl TOKIJIaI0B (CTATEH)

Al e

Tewmsl pedeparon

AHnanu3 TexHUKHU Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHLIUH.
MeTtoauka oOyueHust 6ery Ha KOPOTKHE JTUCTAHITUH.
CnpuHnTepckuii Oer.

HcTopus pa3BUTHS TOTKAHUSA S/Ipa.

[IpaBuia nmpoBeneHUsE COPEBHOBAHUM.

Pexopa Mupa B TosIKaHUM sApa.

7. AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIIUH.

8. MeTtonuka o0ydeHus Oery Ha KOPOTKHE JUCTAHIINU.
9. CnpuHTepckuii Oer.

10. HUctopus pa3BuTus TOJKaHUS sJIpa.

11. IIpaBuna nmpoBeaeHUs] COPEBHOBAHUIA.

12. Pekopa Mupa B TOJIKAHUU Spa.

Cemecmp 8

s Tekymero kourpoJas TK22:




IIpoBepsemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmvr omeema
1. M3 «xaxoco munumanvHoco  xoauuvecmea | A) 2
apbumpos cocmoum  eonetibonvnan  cyoetickas | B) 3
opueaoa? B) 4
s

2. Kakoeo kapmounoeo 0603navenus cankyuu 6
6oielibone He npedycmMompeHo?

A) acénmas kapmouka

b) kpacnas kapmouka

B) sicénmas u kpacnas kapmouxu emecme

I) oicénmas u kpacnas kapmouku paz0eibHo

3. Ymo u3 nepeuucienHo20 He 3anpewaemcs
aubepo 6 sosetibone?

A) vinonnams nooauy

b) svinonnsme 6nokuposarue

B)  evimoanamv  amaxyrowui  yoap — mAuomM,
NOTHOCHIBIO HAXOOAWUMCSL GbLUE YPOBHS CEMKU

I) e6vixooumv mHa 3aMeHy  HeozpaHUUeHHOe
KOJIUYeCme0 pas

4. Oona u3z komano nabpara 8 oukos, u apoump | A) 2:0

npouseén  cmeny — naowadok. Kaxoi — cuém | B) 2:2

801€UIO0ILHBIX napmull ObLL 8 SMO epems? B) 2:1
I') nob6oii u3 yrazannwix

5. Kakou wuepok 6  eoneiubore  umeem | A) kanuman komanovl

omauyarowutics ysem @Gymooaku om  Opyeux
uepokog?

b) uepox, sviweowuii Ha 3ameny

B) uepok, umerowuii npedynpesxicoenue

I) bepo

6. Ymo u3 nepevyuciennoco 3anpeuwiaemcs 6

gonetibone?

A) broxuposarue nodauu conepHuxa

b) yoap uepoxom no mauy nocie mozo, Kak 3mom
JHce USPOK KOCHYJICA MAYaA 8 DoKe

B) mpu yoapa no msauy nocae moeo, Kax msau
KOCHYACS C8OUX DIIOKUPYIOWUX USPOKO8

I') Heckonbko nocnedosamenvHvIX KACAHUU MAYA
ONIOKUPYIOWUMU USPOKAMU

7. CKobKO CeKYHO 0meooumcsi 6 8oaelbone Ha
BbINOHEHUE NOOAYU NOCTe C8UCMKA apoumpa?

A)9

5) 8

B)5

)3

8. Kakoe pewtenue Oomdicen npunsms Cyobs, eciu
MAY YWén «3a» nocie 000100HO20 KACAHUS MAYA
HAO CemKou UePOKAMU CONEPHUKOB?

A) 3acuumame owubKy Komanoe, Ha Ybell CMOpoHe
YRan My

b) 3acuumams ouxo xomamoe Ha uveill cmopoue
ynan may

B) 3acuumamv 060100HyI0 OWUOKY U HA3HAYUMDb
NOBMOP PO3bICPbIULA

I) s3acuumams kasicooil komanode no 1 ouxy

9. Ymo u3 nepevucienHvix Ciyuaes CHUumaemcs
owubkou 6 goneubone?

A) mpu yoapa 6 0o0bagox K OnOKUpyIOUjemy
KACAHUIO C80UM UZPOKOM

b) mpu yoapa 6 006aeok k 060100HOMY KACAHUIO
CONEPHUKAMU MAYA HAO CemKOU

B) eaMHOSPEMeHHOE Kacanue mAa4a  pAa3HbIMU
yacmAamu mejia

I') yoap npu noooepoicke

10. B kakux u3 nepeuucieHHvlx clyyaes 8
80J1elib0/1e HeCKONbKO KACAHUL K MAYY CUUMAIOMCSL
3a 00HO KacaHue?

A) nocrnedosamenvhoe Kacauue 0OHUM Oelicmeuem
npu LINOIHEHUU NEPBO20 YOapa

b) neymvluiiennoe kacanue uepoKom Msaua

B) Kk mAauy 00HO8pEMEHHO KOCHYIOCH HECKOMbKO
USpOKO08




Tembl 1oknanoB (crarei)

1. PaccnaGiieHne MBI KaK 3aJI0T XOPOIel Urphl BoJeidoucTa.

2. Bnusnwue 6era Ha ypoBeHb CIOPTUBHOM MOJATOTOBKH BOJICHOOIMCTOB.

3. 3HadeHHe KOHTPOJBHBIX YMPAXHEHUU NI pa3BUTHUS MPOdHEeCCHOHATHHBIX

Ka4CCTB CIIOPTCMCHOB.

4, HCI[&FOFI/ILICCKI/IC IMPHUHOUIIBI BOCIIUTAHUS BOJICHOOIMCTOB CO IIKOJIBLHOTO

BO3pacTa.

5. 3ansAtus BOJEHOOJIOM B JETCTBE KaK CIOCOO MOATOTOBKH K B3POCIOMN

KHU3HU.

6. Bomneiibon kak cpecTBO BOCIUTAHUS KOJUIEKTUBHOTO 1yXa.

Tewmbl peeparoB

1. PaccnabGiieHne MBI KaK 3aJ10T XOpOoIlel Urpbl BojeidoucTa.
2. Buusnue 6era Ha ypoBeHb CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH BOJIEHOOINCTOB.
3. 3HadeHHE KOHTPOJBHBIX YMPAXHEHUW NIl pa3BUTHUS MPOGHEeCCHOHATBHBIX

Ka4CCTB CIIOPTCMCHOB.

4, HCI[&FOFI/ILICCKI/IC IMPUHOUIIBI BOCIIMTAHUA BOJIEHOOIMCTOB CO IIKOJLHOI'O

BO3pacTa.

5. 3aHgTHs BOJIEHOONIOM B JETCTBE KaK CHOCOO MOATOTOBKM K B3pOCIION

KHN3HU.

6. Boeitbon kak CPpCACTBO BOCIIMTAHUA KOJUICKTUBHOT'O JyXa.

Js Trekymero koatpoJsi TK23:
ITpoBepsiemast komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmwv omeema
1.Kaxou e6uo cnopma unu | A) masxcenas amaiemuxa;
cpedcmeo noocomogku | B) nvisicuvie 201K,
Haubonee sPpexmusno npu B) nacmonviwiii mennuc;
pazsumuu u Yay4iueHusl 3peHusl
I) 6unvsapo.

2.Bruanue sanamuii | A) 6 0bwem cysrcenuu KpoBeHOCHbIX COCYO08
Quzuveckumu  ynpasicnenusmu | b) 6 nogviuenuu 21acmuyHoCmu CmMeHoK KPOSEHOCHBIX COCY008
Ha  KpPOBEHOCHYI0  cucmemy | B) 6 yseauuenuu yucia spumpoyumos u 2emo2ioouna 6 Hux
3AKTIOYAEMCA!
3.0cnosénvimu A) 8vicokas npouzso0umerbHOCmMsb GYHKYULL 8 NOKoe U NPU 8blNOJIHEHUU
DYHKYUOHATLHBIMU HA2PY30K HUNCE MAKCUMATIHBIX

0CODEHHOCIMU KDOBEHOCHOU
cucmembl 00ell,
cucmemamuyeckuy
BAHUMAIOWUXCSL PUULECKUMU
VIPAHNCHEHUSIMU, AGIAIOMCI.

b) evicokas npouzeooumensrocmsv annapama Kpogoobpawjenus npu
8bINOIHEHUU MAKCUMAbHBIX HAZPY30K

B) evicokas sxoHomMuyHOCMb YHKYULL 8 NOKOE U NpU 6bINOIHEHUU
HA2Ppy30K HUJHCE MAKCUMATbHBIX

4.Kaxoti 6uo0 cnopma uiu
cpedcmeo n0020Mo6KU
Haubonee aghgpexmusno
pazsusaem Kapouo-

pecnupamopuyio cucmemy?

A) maocenas amnemuxa;

b) nvwicnvie 2onku,

B) waxmamol,

I) 6unvapo.

5.Kax mnasvieaemcsi cocmosiHue

A) eunoounamus




opeanuzma, 00ycnogneHHoe
HEeOOCmamo4HOCMbIO
08u2amenbHoU aKmueHocmu?

b) cunoxunesust

B) aunoenuxemus

6.OCcHOBHOU NPUYUHOU HATUYUS
SUNOKCUU NPU 8bINOTHEHUU
npogeccuoHaIbHbIX 340ay
ABNAEMCA!

A) eunoounamus

) svicoxuii noxazamenv MIIK

B) 3aepsszunenue 6030yxa

I') meouyunckas macka

7.Cocmosnue HepBHO-
MbIULEYHO20 annapama
OYEHUBACICA 1O PE3YTbMamam

A) mennune-mecma

b) npobul I'enuu

B) npobwi LlImanee

8.Kaxkou noxazamein,
UCNOABL3YIOM NPU OYEHKe

A) JKEJT unu ®IKEIT

b) apmepuanvroe oasnenue

DYHKYUOHUPOBAHUS B) OKT

O0blXAMenbHOU cucmembl?

9.0Oyenums cocmosnus | A) mecm noza Pombepea
ecemamugHoU nepsnoil | 5) Becemamuénuiii unoexc Kepoo
cucmenbl MOJICHO npu ROMOWU: | B) nnoba I enyu

10 /{na oyenxu | A) Hlupoeoeoii
NCUXOIMOYUOHATILHO2O b) CAH

cocmostus ucnonvzyemces | B) Mapmune

mecm

Tembl nokna0B (cTarei)

1. 3ansaTus Ha TpEeHAXKEpax B peKpeaTUBHON (HU3UUECKOU KYJIBTYpeE.

2. OOuias HaNpPaBJIEHHOCTh MPUMEHEHHS TPEHAKEPOB.

3. Lenu, 3amauum u cpeacTra oOuiel Gu3nyecKkon mMoAroOTOBKH.

4. ®uznonoruyeckas XapakTEPUCTUKA COCTOSHHUI OpPraHU3Ma IMpHU 3aHITUAX
(bU3HMYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbBIE MOMYJSPHBIE O340POBHUTEIBHBIE CUCTEMBI
YIIPAKHEHUM.

(bU3UIECKUX

Tewmsl pedeparoB

1. 3ansaTHs Ha TpEeHAXXepax B peKpeaTUBHOU (PU3UUECKOM KyJIbTYype.

2. OOulas HaNpPaBJIEHHOCTh MPUMEHEHHS TPEHAXKEPOB.

3. lenu, 3amauu u cpeacTBa 001 PU3MUECKOM MOITOTOBKH.

4. ®u3NOIOrnyecKas XapakTEpUCTHKA COCTOSHUM OPraHM3Ma IPU 3aHATHIX
(GU3NYECKUMU YIIPA)KHEHUSIMU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE MOMYJSPHBIE O3JOPOBHUTEIBHBIE CUCTEMBI
YIPKHEHUM.

(bU3UIECKUX

Js Trekymero koaTpoJsi TK24:
[TpoBepsiemast komnerenuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmor omeema

1.Cnopmushas x00vba — 3mo... A) cnopmuenblii bee unu 20HKU ¢ NPEenImCcmeusImu no
nepecevuénHou MecmHoCmu;

b) onumnuiickas neckoamaemuueckas OUCYUNIUHA, 8 KOMOPO, 8
omauque om 6e208bix 6UO08, O0NIICEH ObIMb NOCMOAHHbIL KOHMAKM
Ho2U C 3eMaeu;

B) onumnuiickuil 6uo cnopma, exmouarowuil 6ez, x00b0y, NPLINCKU U




MEMAHUA.

2.B cnopmusnotl xo00vbe 3a
NPABUTbHOCIbIO MEXHUKU
cneosim cKobko cyoetl?

A) om 6 0o 9 cyoeii;

b) om 3 0o 5 cyoetl;

B) om 1 0o 3 cyoei;

) om 10 0o 20 cyoeil.

3.K suoam nézxoui amiemuxu
OMHOCUMCAL ...

A) npwvisicku 6 Onuny,

b) cnopmuenas xoovba;

B) npuviocku ¢ wecmom;

I') npuviocku wepes Komsl.

4. Jnuna waea npu cnopmueHotl
Xo0bbe ysenuuueaemcs 00 ...

A) 110-120 cu:

b)50-60 cm;

B) 210-220 cm;

1) 190-200 cm.

5. Ocnosy knaccugpuxayuu 6u008
CnOpma 8 1e2Koll amiemuxe
cocmagnsom:

A) bee, npvioicku, Mmemanus, MapagphorcKue OUCMAHYULL,

b) bezosbie 6u0bl, npvloickosble, MEMAHUSL U MHO200D0DbSL,

B) xo0v6a, bez, npviocku, memanus u MHO20OOPLAL.

6. Kakoti uz nepeducieHHbix
81006 CHOpPMA He 8X00UMm 8
cocmas nezkotl amiemuru?

A) Xoowba;

b) bee;

B) Ipviicku;

I') IThasanue.

7. Cnopmusnas xo0vba — 5mo...

A)onumnuiicxas neekoamaemusecKas OUCYUNIUHA 8 KOMOPOU, 8
omauyue om 6e208blx U008, QOJIICEH ObIMb NOCMOSHHbLLL
KOHMAKM HO2U C 3eMAEU;

b) onumnuticxuii 6uo cnopma, exkaouarouutl bez, x00b0y, NPLIKHCKU
U Memanus;

B) xo0vba ¢ nankamu, 6uo uzuueckol akmu8HOCmuU, 8 KOMOpOl
UCNOTBL3YIOMCS  ONPEOeNeHHAst MeMmOOUKA 3aHsAmus U MexHuKa
X00bObL HPU NOMOWU CHEYUATLHO PA3PADOMAHHBIX NALOK.

8. K euoam nézxou amnemuxu H
OMHOCUMCAL ...

A) npwisicku 6 Onuny;

b) cnopmusnas xoovba,

B) npuviocku ¢ wecmom;

I') npuviocku wepes Komsl.

9. Cyumaemcs, umo newiexoo A) 6 km/u;
uoém owvicmpo, ecau on osucaemces | b) 10 km/u;
€O CKOpOCmbIO OKOIO ...7 B) 14 km/u;
) 20 km/u.
10. Ilepevie copesnosans no A)14832.
CHOPMUBHOU X00bbe cmau b)1344e.
npoBoOUMbCs G... B) 12442.;

Tewmbl 1ok1a/10B (CTaTE)

1. AHanu3 TexHUKH Oera Ha CpeTHUE JUCTAHIIHH.

2. Meroauka 00y4yeHust Oery Ha CpeIHHE JUCTAHLIHH.
3. Wctopus Oera Ha CpeIHUE TUCTAHIINH.

4. YupaxueHus i 0era Ha CpelHUEe JUCTaHLUU.

5. I/IHI[I/IBI/II[yaJ'IBHaH TAKTHYCCKas IIOATOTOBKA 6CFyHOB Ha CpCAHNUC TUCTAaHIIUU

IPYIII CIIOPTUBHOTO COBEPIIEHCTBOBAHUS.

Tewmbl pedeparon

1. Ananu3 TexHuku O6era Ha cpeHue JUCTAHITUH.
2. Meroauka 00y4ueHust 6ery Ha CpeIHIE TUCTAHIIHH.
3. Uctopus Oera Ha cpeHUE TUCTAHITHH.



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

4. YupaxuHeHus A Oera Ha CpeTHUE JUCTaHLUU.
5. UnauBuyanbHas TakTU4YeCKasi IOArOTOBKA OEI'YHOB Ha CpeJHUE JUCTAHLIUU
I'pyII CHOPTUBHOI'O COBEPILIEHCTBOBAHUS.
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