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1. Henb, 3agauu W NJIAHHUpPYeMble pe3yJbTaTbl O00y4YeHHS IO

, AUCUMILTHHE

[lenpr0 OCBOCHUS AUCIUIUIMHBI « DJIEKTUBHBIE JUCIUIUIMHBI 1O (PU3UIECKOM
KynbType u cnopry «llpuknagnas ¢usuueckass MOATOTOBKa»»  SBISETCA
dbopmupoBanre GU3NUECKON KyIbTYPhl IJMYHOCTH U CIIOCOOHOCTH HAIPABIECHHOTO
UCIIOJIb30BAaHUSI Pa3HOOOPa3HbIX CPEACTB (U3UYECKOM KyJIbTYypbl, CIOpTa U
Typu3Ma Il COXPAaHEHHA M  YKPEIUIGHHS 3J0POBbs, IMCUXO(PHU3NIECKON
NOATOTOBKM W CaMONOJATOTOBKM K Oyaymieil >KU3HM W HpOQPECCHOHATBHON
NEeSATEIbHOCTH.

3agayamMu AUCHUILIIMHBI SIBJIIFOTCS:

- COXpPaHEHME U YKPEIUIEHHE 3J0pOBbi  CTYICHTOB, COJEUCTBUE
npaBuiIbHOMY (OPMHUPOBAHMIO M  BCECTOPOHHEMY PAa3BUTHUIO OPTraHU3MA,
MOJJIep>KaHNEe BBICOKOM pabOTOCIIOCOOHOCTH Ha NPOTSHKEHHWH BCEro MepHoja
oOyueHus;

- TIOHUMaHWE€ COIMAIBHOW 3HAYUMOCTH TMPUKIATHON  (PU3HUECKOU
MOATOTOBKHU U €€ POJIM B Pa3BUTUH JUYHOCTH U MOATOTOBKE K MPOPeCCUOHATIBHON
JESITEbHOCTH;

- (hopMHpoOBaHKE MOTHBALIMOHHO-IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K (Pu3nueckoit
KyJbType, YCTAaHOBKM  Ha  3JO0pPOBBIA  CTWIb  JKM3HH,  (UBUYECKOE
COBEPILICHCTBOBAHUE W CAMOBOCHUTAHUE MPUBBIYKM K PETYISPHBIM 3aHATHSIM
(bU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM;

- OBJIQJICHUE  CHUCTEMOW  TMPAKTUYECKMX YMEHUMW U  HABBIKOB,
00ECIeYnBAIOIINX COXPAaHEHWE U  YKPEIUIEHHE 3JI0POBbS, ICUXUYECKOE
Onaromoiyuue, pa3BUTHE 151 COBEPIICHCTBOBAHUE NCUX0(PU3NIECKUX
CIIOCOOHOCTEM, Ka4eCTB M CBOMCTB JUYHOCTH, CaMOOTpEJeiIeHrEe B (HU3NUECKOM
KYJIbTYpPE U CIIOPTE;

- CO3/IaHM€ OCHOBBI JJII TBOPYECKOTO W METOAUYECKH OOOCHOBAHHOTO
MCMOJIb30BaHUs (bUBKYIBTYPHO-CTIOPTUBHOM JEATETbHOCTH B LEeJIsIX
MOCJEAYIONINX JKU3HEHHBIX U TPOPECCUOHATIBHBIX TOCTHXKECHUIM;

- COBEpIICHCTBOBAHMUS CIOPTUBHOI'O MACTEPCTBA CTYAEHTOB — CHOPTCMEHOB

Kommnerenmu u uHIUKaTOpBhI, (hopMupyeMbie y 00ydaronuxcs:

Ko n HanMeHOBaHNE KOMIIETEHIINT Kox n HauMeHOBaHHE MHOUKATOpa
YK-7 — Cnocoben moaaepxuBaThb
NOJDKHBIN YPOBEHB ¢dusnueckoit | YK-7.2 — Brimomaser AHANBUIYATBHO
MOJATOTOBJICHHOCTH JUIs OOecledyeHus | MoJOoOpaHHble KOMIUJIEKCHl  O3/J0POBHUTEIBHOM
ITOJIHOLIEHHON COLIMAJIBHON U | WIK aJanTUBHON (hU3HUECKON KYIbTYphl
npodecCHOHATIBLHOMN 1eTeNbHOCTH

2. Mecto nucuunnHbl B cTpykrype OIl
[TpenuiecTByONUE TUCIMILIMHB (MOTYJIH) _ HET
[Tocnenyromue qucuumuingbl : Gu3ndeckast KyJlbTypa U CIIOPT.

3. CTpyKTypa M cofep:KaHue U CHUILTHHbI



3.1. CTpyKTYypa AUCHMILINHBI
Jlnst ouHoM popMbl 00yUeHUSI

By yueOnol paboThl Bcero |Bcero Cemectp

3E JuacoB| 1 |2 |3 |4 |5 |6 |78
OBIIAA TPYJOEMKOCTb - 328 168 |70|68|68|16|14|14 |10
JIACHUTUIAHBI
KOHTAKTHAS PABOTA* 266 | 52|56 |52|52|16|14|14|10
AYJIUTOPHAS PABOTA 258 |50|54|50|50|16|14|14]|10
[TpakTuyeckue (ceMUHApPCKUE) 258 |50 |54|50(50|16|14 (14|10
3aHATHUS
CAMOCTOSTEJIBHAA PABOTA 70 118/16(18(18 0| 0| 0| O
OBYYAIOIIEI'OCAH
[TpopaboTka yuebHOTO MaTepuaa 70 |18|16|18|18| 0 |0 |0 | O
[logroToBka K  MPOMEXKYTOUHOMN O |00 (O (O (O (O (O (O
aTTeCTaIluN
[IpomexxyTouHast aTTecTauus: 313 (3 (3|3 [3[3]3

3.2. Conep:xxanue AUCHUILUIMHBI, CTPYKTYPHPOBAHHOE MO pa3jiejaM M

BH/aM 3aHATHH

Paszpensl Pacnipenenenue ®opmel 1 | HAEKCH HHANKATOPOB
JMCIUTLTHHBI a TPYIIOEMKOCTH BUJI hopMupyeMbIx
g 110 BU/IaM y4eOHOii paboThl | KOHTPOIIS KOMITETEH I
o ) : )
| ElEE|3
Pazmen 1. Jlerkas | 20 14 6 TK1 YK-7.2,31, Y1, Bl
aTJeTuKa.
Pazmen 2. O6mas | 20 14 6 TK2 VK-7.2,31, V1, Bl
buznueckas
HOJIrOTOBKA
Pasznen 3. backer6our. 28 22 6 TK3 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 1 VK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 1 cemecTp 68 50 18
Pazmen 4. OOGmas | 22 18 4 TK4 VK-7.2,31, VY1, Bl
buznueckas
MOJIrOTOBKA
Paznen 5. Boneiibon 24 18 6 TK5 VK-7.2,31, VY1, Bl
Pasgen 6. Jlerkas | 24 18 6 TK6 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJeTuKa.
3auer 0 0 0 OM 2 VK-7.2,31, VY1, Bl
HToro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Pazmen 7 Jlerkas | 20 14 6 TK7 VK-7.2,31, Y1, Bl
aTJICTHKA.
Pazmen 8 OOmas | 20 14 6 TKS YK-7.2,31, ¥V1, Bl
dbuznueckas




MMOATOTOBKA

Paznen 9. Backer6ou 28 22 6 TK9 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 3 VYK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 3 cemecTp 68 50 18

Pazmen 10 OOmas | 20 14 6 TK10 VK-7.2,31, V1, Bl
buzndeckas

MIOATOTOBKA

Paznen 11 Boaeiibon 20 14 6 TK11 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazmen 12. Jlerkas | 28 22 6 TK12 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 VYK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Pasmen 13 Jlerkas 4 4 - TK13 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIETHKA.

Pasmen 14 OO6mias 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, Bl
buzndeckas

MOJArOTOBKA

Paznen 15 Backer6oun 6 6 TK15 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 - OM 5 VK-7.2,31, Y1, Bl
HToro 3a 5 cemectp 16 16 -

Pasmen 16 OOmas 6 6 - TK16 VK-7.2,31, V1, Bl
¢duznueckas

MIOATOTOBKA

Paznen 17 Boaeiibon 4 4 TK17 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazmen 18. Jlerkas 4 4 - TK18 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIETHKA.

3auer 0 0 - OM 6 VYK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 6 cemecTp 14 14 - VK-7.2,31, Y1, Bl
Pazmen 19 Jlerkas 4 4 - TK19 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIeTHKA

Pazgen 20 OoOmas 4 4 - TK20 VK-7.2,31, V1, Bl
buznueckas

MOArOTOBKA

Paznen 21 backeT6on 6 6 TK21 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 - oM 7 VYK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 7 cemectp 14 14 -

Pazgen 22 OOGmias 2 2 - TK22 VYK-7.2,31, V1, Bl
buznueckas

MOATOTOBKA

Pasznen 23 Boneiboon 4 4 - TK23 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazmen 24. Jlerkas 4 4 - TK24 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 - OM 8 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 8 cemectp 10 10 -

HUTOI'O 328 258 70

3.3. Conep:kaHue IMCUUIIMHBI

Paznen 1. Jlerkas atneruxa.
VYrpaxXHeHus: s pa3BUTUS CWIBI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI H
koopauHauuu aswxenni. / [13 / CPC

Tema 1.1.

Tema 1.2. Cnernuansabie OeroBbie U IPBIKKOBEIE yrpaxHeHus. / [13 / CPC




Tema 1.3. O0yueHnue TexHUKe CIOPTUBHOM X0ab0BI. / [13

Tema 1.4 O6yuenue TexHuke Oera Ha Kopotkue auctannuu. / I13 / CPC

Tema 1.5. OOyuenue TexHuke Oera Ha CpeAHHE NUCTAHLIUU (KPOCCOBBIN
oer). /113

Tema 1.6. KoHTpoapHBIE «IKCHOpECC» - TECThl IO 00IePU3nIeCKOn
nmoaroroske. / 113

Paznen 2. O0mas ¢u3mdeckast moAroTOBKa

Tema 2.1. OOyueHue TEXHHKE: MPABUIBHO XOIUTH, JAEPKATh OCAHKY,
coomonate asixanue. / [13 / CPC

Tema 2.2 BrimonHenne QU3MYECKUX YHOPaKHEHUH, CIOCOOCTBYIOIINX
o01ieMy 03/10poBjIeHUI0 opranusma. / 113

Tema 2.3. DBpmonHenne KomIuiekca  (U3WYECKUX  YIPaKHEHUH,
crocoOCTBYIOUIEH OOLIEMY YKPEIUIEHHIO CEpJIEYHO-COCYAMCTON U JIbIXaTelIbHON
cucrem. / II3 / CPC

Tema 2.4. O0Oydenue cpeacTBaM (HU3UUECKON KyJIbTYpbl, HAMPABICHHBIX Ha
BOCIIUTAHHUE BBIHOCIMBOCTHU CTYAEHTOB. / 13

Tema 2.5. O0yuenue texnuke yenHounoro oera. / [13 / CPC

Tema 2.6. KoHTponbHbIE «3KcIpecc» - TeCTbl MO 00medu3nuecKon
nojaroroske. / 113

Pa3nen 3. backer6oi.

Tema 3.1. O0y4enue nepenBwKEHUSIM, OCTaHOBKaM, npsbKkaM. / [13 / CPC

Tema 3.2. OO6yuenue nepenadam AByMsI pyKamH OT TPYIH, IByMsl PyKamH
ceepxy. / I13 / CPC

Tema 3.3. OOydeHue mepegadyaMm ABYMS pyKaMU CHH3Y, OJHOH PYKOH OT
mieya. / [13

Tewma 3.4. OO0yuenue nepeaadn Ms4a OJHOM PYKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJITHOM PYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenayva. / [13

Tewma 3.5. O6yuenue texuuke BegaeHus msiga. / [13 / CPC

Tema 3.6. KoHTposnbHBIE «IKCHpecc» - TECThl MO OOehU3NIECKOM
nonroroske. / 113

Paznen 4. O0Omas guznyueckas moaroToBkKa

Tema 4.1. CoBepleHCTBOBAaHME TEXHUKU: MPABWIBHO XOAWTH, ACpPKaTh
OCaHKy, co0moaarh npixanue. / 113

Tema 4.2. CoBeplIEHCTBOBAHME TEXHUKH BBINOJHEHUS (PU3HUECKUX
YOPAKHEHU, CITOCOOCTBYIOLIMX 00LIEMY 03/10poBiieHHI0 opranusMma. / [13 / CPC

Tema 4.3. OOydeHuE TEXHUKE BBINMOJHEHUS OOIMX pPa3BUBAIOIIUX
yhnpaxHeHui B 1BrxeHnn u Ha mecte. / [13 / CPC

Tema 4.4. CoBepllIEHCTBOBAHME TEXHUKHU BBIMIOJIHEHUS YIPAKHEHUN C
otsarouenuem. / I13

Tema 4.5. CoBeplIeHCTBOBaHHE KOMIUIEKCA (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIEH O0IIEMYy YKPEIUICHUIO CEepPACYHO-COCYIUCTON W IBIXaTeIbHOU
cucrem. / I13



Tema 4.6. KoHTponbHBIE «IKCOpECCH-TECThl MO  0O0Iedpu3nuIecKon
nmoaroroske. / 113

Paznen 5. Boseiiboon

Tema 5.1. O0yueHnue croiike u nepemenieHusM Boseidonucra. / I13 / CPC

Tema 5.2. OOyueHue TEXHHUKE TIepeaad Msua CBepxy IByms pykami. / I13 /
CPC

Tema 5.3. OOydyeHune TeXHHKE Mepedaud Msda CBEpXY ABYMs pyKamu B
npeikke. / [13 / CPC

Tema 5.4. OOyueHue TEXHHKE NEpelayd Msdya CBEPXY JBYMsI pyKaMH H
TEXHHKE Mepeavu Msiua CBepXy AByMs pykamu Haj coboi. ODII. / 13

Tema 5.5. CoBepIiieHCTBOBaHHE TEXHUKH IMEpEAadd Msda CBEPXY IBYMS
pyKaMu M TEXHHMKHU NEpeladn Msda CBEepXy ABYMs pykKamu Haja coOoil. OOyueHue
TEXHMKE MEepeauu Msua CBEpXY JIByMs pyKaMu criuHoi Brepen. / I13

Tema 5.6. KoHTponbHBIE «3KCHpecc» - TecTbl 1O 00medu3nueckon
nojaroroske. / 113

Paznen 6. Jlerkas atieruka.

Tewma 6.1. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKHU cIOPTUBHOM X06051. / [13 / CPC

Tema 6.2. CoBepIIeHCTBOBaHUS TEXHUKH Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIUU. /
[13 / CPC

Tema 6.3. OOyueHue TexHUKe ToMKaHug sapa. / [13

Tema 6.4. OOyuenue TexHUKE MeTaHUs TpaHatsl. / [13

Tema 6.5. CoBepiieHCTBOBaHHME TEXHHKH O€ra Ha CpEIHHC IHUCTaHIIUN
(xpoccossrii 6er). / 13 / CPC

Tema 6.6. KoHTpombHBIE «dKCTpecc» - TECThl MO OOIMehU3NISCKOM
noxroroske. / 113

Paznen 7. Jlerkas atneTtuka.

Tema 7.1. PazButne ocHoBHBIX (pusnyeckux kaudects. / [13 / CPC

Tema 7.2. CnenmansHbie O€TroBbIC U MIPHDKKOBBIE yripaxkHeHus. / CPC

Tema 7.3. CoBepIiieHCTBOBaHUE TEXHUKH ToJIKaHUs siypa. / 113

Tema 7.4. OOyueHue TeXHUKE NPbDKKa B IIMHY ¢ pasztera. / [13

Tema 7.5. CoBepliieHCTBOBaHUE TEXHUKHU MeTaHus TpaHaThel. / [13 / CPC

Tema 7.6. KoHTpoJbHBIE <«BKCIpEcc» - TECThl MO 00mehru3nIecKon
noaroroske. /113

Paznen 8. OOmas gusznyueckas moaroTroBka

Tema 8.1. OOyyeHue TEXHUKE BBINOJHEHUS YIPaXHEHUsIM C (UTHEC
Mstaamu B dcnauaepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBaHHME  TEXHHKH  BBITIOJHCHUS  OOIINX
pa3BUBAIOIINX YIIpaXHEHUH B ABMkeHuu U Ha mecte. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOyueHHE TEXHHKE BBIMIOJIHEHUS YNPAXKHEHUSAM CO IITAHTOW. /
I13

Tema 8.4. CoBeplIeHCTBOBaHHWE TEXHHUKE BBIMOJIHEHUS YHOPAXKHEHUH C



otsiromennem. / [13 / CPC
Tema 8.5. KoHTponbHBIE <«BKCIpecc» - TECThl 10 00medru3nIecKon
nmoaroroske. / 113

Pa3nen 9. backer6oi.

Tema 9.1. OOyueHue TEXHUKE BEACHHUA MsA4a B COUETAHUM C JPYTUMU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyueHue TexHUKe OpOCcKa Ms4a OJHOM PYKOH OT Iie4a ¢ MecTa,
B ipbikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. OOyueHue GpuHTaM B COYETaHUM ¢ Apyrumu npuemami. / I13

Tema 9.4. O6yuenue nepegaun Ms4da OJJHOW PYKOU OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM pYKOHM «KPIOKOM», CKpbITas nepegaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOyyeHue TEXHMYECKUM JCHCTBUSIM HMIPOKOB B HamNajeHUU,
OCTaHOBKaM, IIOBOpOTaM, npeikkam. / [13

Tema 9.6. KoHTposbHBIE «IKCTIpecc» - TECThl MO 0OehU3NIeCcKOM
nojaroroske. / 113

Paznen 10. O6mas pusnyueckas moaroToBka

Tema 10.1. OOyyeHue ympakHEHUSIM Ha TpEHAXKepax M CIEHUATbHBIX
ycrpoictrax. / 113 / CPC

Tema 10.2. OOydyeHHE TEXHUKE BBIIOJHEHHUS TOJMYKA JABYX THPb OT rpyau. /
I13

Tema 10.3. CoBepuieHCTBOBaHHE TEXHUKH BBHIMOJHEHHS YIMPaKHEHUH C
dbutHec msiuamu u dcnanaepom. / 113 / CPC

Tema 10.4. CoBepIlieHCTBOBAaHHWE TEXHUKH BBIMOJHEHUS YIPAKHEHHH CO
mtanroit. / 113 / CPC

Tema 10.5. OOydeHne TEXHUKE BBHIIOTHEHHUSI MaX0B MepexBaToB, rupu. / 113

Tema 10.6. KoHTposbHBIE <«BKCIpecc» - TECThl MO 0OIEedU3nIECKOM
nonroroske. / 113

Paznen 11. Boneiibon

Tema 11.1. CoBeplIeHCTBOBAHME TEXHUKHU IEpe/ladyd Msida CBEPXY JIBYMsI
pykamu paznuaabiMu criocobamu. O®PII. / T13 / CPC

Tema 11.2. OOyueHue TeXHUKE Mepeaadyn Msiua CHU3Yy AByMs pykamu. / 113

Tema 11.3. OOyueHue TEeXHUKE MEpeAaud MsA4Ya CHU3Y ABYMS PyKaMH H
nepeaadn Ma4ya cHuzy oaHou pykoi. / 13 / CPC

Tema 11.4. OOyueHue TEXHUKE TEXHHKM NEpelayd Ms4a CHHU3Y JBYMs
pykamu. OO0yueHue TexHuke npuema msiya. / 113

Tema 11.5. CoBepuieHCTBOBaHME TTpUeMa U MOCIEAYIONICH mepeaayn msiua
CHU3Yy ABYMs pykamu. OO0yueHHe TEXHUKE Mepefadyd Msiua CHU3Y JIBYMS pyKamH
cniuHoit Bnepen. / I13 / CPC

Tema 11.6. KoHTponbHbIE «IKCIpecc» - TeCThl MO o00Imedusnueckon
nonaroroske. / 113

Pasnen 12. Jlerkas atiieTuka



Tema 12.1. OGyuenue Texunuke sctadernoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. OGyueHue TeXHUKE MPbDKKa B AMHY ¢ paszoera. / [13 / CPC

Tewma 12.3. CoBepilieHCTBOBaHHUE TEXHUKHU MPBDKKA B NIMHY ¢ pasOera. / 113

Tema 12.4. CoBepuieHcTBoBaHUE TeXHUKH dcTadeTHoro Oera. / 113 / CPC

Tema 12.5. CoBepliiileHCTBOBaHME TEXHUKU MeTaHMsl rpaHaThl. / [13

Tema 12.6. KoHTpoJibHBIE <«3KCHpecc» - TECThl 10 00IehU3nIecKon
nmoaroroske. / 113

Pasnen 13. Jlerkas atiieTuka.

Tema 13.1. CoBepiieHCTBOBaHHE CHEIHMATBHON (DU3MUECKON, TEXHUUECKON
1 TAKTUYECKOM ITOATOTOBKU B OETrOBBLIX BUAAX JIETKOH aTineTuku. / 113

Tema 13.2. KoHTpoOJBHBIE «IKCIPECC» - TECThl MO 00medpu3nIecKon
roaroroske. / 113

Paznen 14. O6mias ¢pusznyueckasi moJAIroToBKa

Tema 14.1. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBIIIOJHEHUS YNPAKHEHUN IS
MBI crudaTenent pyk. / 113

Tema 14.2. CoBepIIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU BBINOTHEHHUS YIPAKHEHUM Ha
TpeHaXepax M CHEHHAIbHBIX YycTpoiicTBax. (COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS TOJTUKA JIBYX TUPh OT rpyau. / 113

Tema 14.3. KoHTponbpHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO oO0medu3sndeckoi
noarotoske. / 113

Paznen 15. backerOou.

Tema 15.1. OOydeHHe TEXHUYECKUM JIEUCTBHUSIM WIPOKOB B HamaJeHHM,
OpockaMm, goOuBaHusM. OOyyeHHWE TaKTHUYECKMM JEUCTBUSIM HWIPOKOB B
HamaJeHUH, MHAUBUAYyaIbHbIC IEUCTBUS C MsiYOM U 6e3 msua. / 113

Tema 15.2. OOyyeHue TaAKTUYECKUM JIEUCTBHUSIM UIPOKOB B 3alluTe,
UHAUBUyabHbIe. OOyueHHE TAKTUYECKUM JICUCTBUSIM WIPOKOB B HAIaJICHUU,
rpynmnoBbie B3auMojedcTBHs. OO0yueHHe TAKTUYECKUM JICUCTBUSIM WIPOKOB B
3alUTe, IPyNnoBble U KoMaHaHbie. / 113

Tema 15.3. KoHTposbHBIE <«OKCHpECC» - TECThI MO 0OmEedU3nIECKOM
nonaroroske. / 113

Paznen 16. O6mas pusnueckas moaroToBka

Tema 16.1. CoBeplIeHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUS YIPAKHEHUN C
butHec MsyamMu U dcna”aepoM. COBEPIICHCTBOBAHME TEXHUKHU BBIMOJHEHUS
YOpaKHEHUM ¢ oTsrouieHuem. / 113

Tema 16.2. CoBeplIeHCTBOBAaHME TEXHHKM  BBIIIOJHEHHUS  OOLIUX
pPa3BUBAOIIMX YIPAXHEHUH B JABWKEHMM M Ha MecTte. COBEpPIICHCTBOBAHME
TEXHHMKH BBIIIOJIHEHUS YIIPAXXKHEHUAM co mTaHroil. / I13

Tema 16.3. KoHTpoJbHBIE «3KCIpEcc» - TECThl MO 00medu3ndecKon
noaroroske. / 113

Pasnen 17. Boneiibomn



Tema 17.1. CoBeplieHCTBOBaHME BEPXHEW M HIKHEW Ieperadyd Msua.
OOyuenue BepxHeil npsimoit nonayve. / 113

Tema 17.2. KoHTpOJIbHBIE <«OAKCIpEcc» - TECThl IO 00IehU3ndecKon
nmoaroroske. / 113

Pasnen 18. Jlerkaga atieruka

Tewma 18.1. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKU CIIOPTUBHOM X0ab0BbI. / 113

Tema 18.2 KoHTponbHBIE <«3KCHpecc» - TECTbl MO 00mmedu3ndeckon
nonaroroske. / 113

Pasnen 19. Jlerkas atneTuka.

Tema 19.1. Pa3ButHe OCHOBHBIX (Qu3nyecKkux KadecTB. CrnenuanbHbIe
OeroBble U MPBLKKOBBIE ynpakHenus. / 113

Tema 19.2. KoHTposbHBIE <«BKCHpEcC» - TECThl MO 0OIEedU3nIECKOM
nonroroske. /113

Paznen 20. O6mias ¢pusznyueckas moJAroToBKa

Tema 20.1. OOydyeHHEe TEXHUKE BBITIOJHEHUS YNPAKHEHUU JJIS MBIIII]
crubareneii pyk. CoBEpIICHCTBOBAaHME TEXHUKHU BBITIOJHEHHUS YNPaXHEHUU Ha
TpeHaXKepax M CHelHabHBIX ycTpoiicTBax/ 113

Tema 20.2. KoHTponbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO o0medusndeckoin
noarotoske. / 113

Pasgen 21. backeT6o:1.

Tema 21.1. OGyuenue npaBunam copeBHoBanuii. / [13

Tema 21.2. KoHTponbpHBIE «IKCIIpecc» - TECThl MO oOmedusndeckoi
noxroroske. / 113

Paznen 22. O6mias ¢pusznyueckas moJAroToBKa
Tema 22.1. KoHTposibHBIE <«OKCHpPECC» - TECThl MO 0OIEedU3NIECKOM
nonroroske. / 113

Paznen 23. Boneitbon

Tema 23.1. OGyuenue npaBuiiaM urpsl B Boseiodosn. / 113

Tema 23.2. KoHTpOJIbHBIE <«OKCIpEcc» - TECThl MO 00mehu3ndecKon
noarotroske. / 113

Pasnen 24. Jlerkas atieTuka.

Tema 24.1. OOyudeHue TeXHUKE NMPBLKKOB B AyUHY. / 113

Tema 24.2. KoHTposbHBIE «IKCHpPECC» - TECThI MO OOMIEPHU3NICCKOM
nonroroske. / 113

3.4. TemaTu4eCKUH NJIAH NPAKTUYECKHUX 3aHATHI

Pasnen 1. Jlerkas atieTuka.



Tema 1.1. VYmpaxHeHus s pa3BUTUS CUIIBI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI U
KOOpJIMHAILIUU JTBUKEHUH.

Tema 1.2. CnenuanbHbie OE€roBbI€ U IPBIKKOBBIE YIIPAXKHEHUSI.

Tema 1.3. OOy4yeHne TeXHUKE CIOPTUBHOMN XOHOBI.

Tema 1.4 O0yueHue TeXHUKE Oera Ha KOPOTKHE JHUCTAHIINH.

Tema 1.5. OOydeHue TexHuke Oera Ha CpeAHHE IUCTAHUUU (KPOCCOBBIU
oer).

Tema 1.6. KoHTponbHBIE «3KCIpecc» - TECThl MO 00medu3nuecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 2. O0mas ¢pu3udeckast moAroTOBKa

Tema 2.1. OOydeHuwe TEXHHKE: MNPABUIBHO XOJUTh, IEP)KATh OCAHKY,
coOII01aTh AbIXaHHE.

Tema 2.2 BrimonHeHue QU3NYECKUX YHNPAXKHEHUH, CIOCOOCTBYIOIIMX
o0IIeMy 03/10pOBJICHUIO OPTaHU3Ma.

Tema 2.3. DBroinonHenne  kKoMiiekca — (U3MYECKUX — YIPAKHEHUIH,
crocoOCTBYIOLIEH OOLIEMY YKPEIUIEHHIO CEplIeYHO-COCYAMCTON U JIbIXaTelIbHON
CHCTEM.

Tema 2.4. O0Oydenue cpeacTBaM (HU3HMUECKON KyIbTYpbl, HAMPABICHHBIX Ha
BOCITUTAHWE BBIHOCIIMBOCTHU CTYJICHTOB.

Tema 2.5. O0y4eHne TeXHUKE YETHOYHOTO Oera.

Tema 2.6. KOHTpoJBHBIE «3KCIpEcC» - TECTBHI MO OOMEHU3NISCKON
MOJITOTOBKE.

Paszpnen 3. backer6ou.

Tema 3.1. OOy4enue nepenaBUKEHUSIM, OCTAHOBKAM, MPBDKKAM.

Tema 3.2. OOGyuenue nepenayaM ABYMsI pyKaMu OT TPyIH, ABYMsI pPyKaMu
CBEPXY.

Tema 3.3. OOydeHue mnepegadyaMm ABYMs pyKaMu CHHU3Y, OJHOH PYKOH OT
rieya.

Tewma 3.4. OO0yuenue nepegadu Msiua OJHOM PYKOHM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOM «KPIOKOM», CKpPbITasl Iepeaaya.

Tema 3.5. OOy4yeHne TEXHUKE BEACHUS MsYa.

Tema 3.6. KoHTposibHBIE <«BKCIIpecc» - TECThl MO 00mehru3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 4. O0Omas guznueckas moaroToBka

Tema 4.1. CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU: MPABWIBHO XOIWTh, IEPIKATh
OCaHKYy, COOJIFOJaTh JbIXaHHE.

Tema 4.2. CoBeplIeHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBIMOJHEHUS (U3HUECKUX
yIpaxHEHHUH, CIOCOOCTBYIOLINX 001IEMY 03/J0OPOBIICHUIO OpraHU3Ma.

Tema 4.3. OOyueHune TEXHUKE BBIMOJTHEHUS OOIMMX pPa3BUBAIOIIUX
yIpaXHEHUH B IBUKEHUH U HA MECTE.

Tema 4.4. CoBepUICHCTBOBAaHME TEXHUKU BBIIOJHEHUS YNPAXHEHUH C
OTATOILLEHUEM.



Tema 4.5. CoBeplIeHCTBOBaHHME KOMIUIEKCA (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH,
CTIOCOOCTBYIOIICH 00IIEMy YKPEIUICHHIO CEpJICYHO-COCYANCTON U JIbIXaTeIbHON
CHCTEM.

Tema 4.6. KoHTpoJbHBIE <«BKCIIpecc» - TECThl 10 00Imedru3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 5. Bomeiiboon

Tema 5.1. OOy4yeHue CTOMKE U MEPEMELIEHUSIM BOJIEHOO0IUCTA.

Tema 5.2. O0yueHne TeXHUKE MEePEIavu Msiua CBEPXY JIBYMS PyKaMH.

Tema 5.3. OOydyeHHne TeXHHKE Mepedaud Msda CBEpXY ABYMS pyKamu B
MPBIKKE.

Tema 5.4. OOyyeHue TEXHHKE NEpelayd Msda CBEPXY JBYMsI pyKaMH H
TEXHUKE Mepeadyn Ma4a CBepXy AByMs pykamu Haj coboil. ODII.

Tema 5.5. CoBeplIEHCTBOBaHME TEXHUKHM IEpENayd Msda CBEpPXY IBYMs
pyKamMH M TEXHHMKH Mepefadd Msda CBEpXy ABYMs pyKamH HaJ coboil. O0yueHue
TEXHUKE [IEpeaadn Ms4a CBEPXY ABYMs pyKaMH CIIMHOU BIEPEL.

Tema 5.6. KoHTponbHBIE «3KCHpecc» - TecTbl MO 00medu3nueckon
IIOJATOTOBKE.

Paspnen 6. Jlerkas atneTuka.

Tema 6.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH CTIOPTUBHOMN XOAbOBI.

Tema 6.2. CoBepllIeHCTBOBaHHWS TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE AUCTAHIINH.

Tema 6.3. OOyueHue TEXHUKE TOJKAHUSA SIPA.

Tema 6.4. OOyueHue TEXHUKE METAaHUS TpaHATHI.

Tema 6.5. CoBeplIEHCTBOBAHME TEXHUKM Oera Ha CpeIHuE IUCTaHUUU
(KpoccoBbIit O€r).

Tema 6.6. KonTposnbHBIE «3KCHpecc» - TECThl MO OOehU3NIECKOM
IIOJITOTOBKE.

Paznen 7. Jlerkas atneTtuka.

Tewma 7.1. Pa3BuTHE OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAYECTB.

Tewma 7.2. CneninanbHbie OETOBBIC U MTPHDKKOBBIC YIIPAKHEHUS.

Tema 7.3. CoBepIiieHCTBOBaHNE TEXHUKH TOJIKAHUS s/Ipa.

Tema 7.4. OOydeHue TEXHUKE MPbIXKKA B JJIMHY ¢ pa3z0era.

Tewma 7.5. CoBepIIeHCTBOBaHUE TEXHUKU METaHUS TPAHATHI.

Tema 7.6. KoHTpoOJbHBIE <«BKCIpEcc» - TECThl MO 00medru3nIecKon
MOATOTOBKE.

Paznen 8. OOmas gusznyueckas moaroTroBka

Tema 8.1. OOydyeHue TEXHUKE BBITIOJHEHUS YIPAXHEHUSIM C (UTHEC
MsYaMU U 3CHAHAEPOM.

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKHA  BBIOJHEHHS  OOIIMX
Pa3BUBAIOIIMX YIIPAXKHEHUI B ABMKEHUU U HA MECTE.

Tema 8.3. OOyueHue TEXHUKE BBITIOJHEHUS YIPAKHEHUSM CO IITAHTOM.

Tema 8.4. CoBeplIeHCTBOBaHHWE TEXHHUKE BBIMOJIHEHUS YHOPAXKHEHUH C



OTSTOIICHUEM.
Tema 8.5. KoHTponbHBIE <«BKCIpecc» - TECThl IO 00IIehU3nIECKOn
MOJITOTOBKE.

Pa3nen 9. backer6oi.

Tema 9.1. OOyueHue TEXHUKE BEACHHUA MsA4a B COUETAHUM C JPYTUMU
IpUEMaMHU.

Tema 9.2. OOyueHue TexHUKe OpOCcKa Ms4a OJHOM PYKOH OT Iie4a ¢ MecTa,
B IIPBIXKKE.

Tema 9.3. Obyuenue puHTaM B COYETAHUU C APYTUMU IIPUEMaMHU.

Tema 9.4. O6yuenue nepegaun Ms4da OJJHOW PYKOU OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOU PYKOM «KPIOKOM», CKpBITas Iepeaayva.

Tema 9.5. OOyyeHue TEXHMYECKUM JCHCTBUSIM HMIPOKOB B HamNajeHUU,
OCTaHOBKaM, IIOBOPOTaM, MPbIKKaM.

Tema 9.6. KoHTposibHBIE «IKCIIpEcc» - TECThl MO 0O0IIehU3nIeCcKOM
IOJATOTOBKE.

Paznen 10. O6mias ¢pusnueckas moJAIroToBKa

Tema 10.1. OOyyeHue ympakHEHUSIM Ha TpEHAXKepax M CIEHUATbHBIX
YCTPOMCTBAX.

Tema 10.2. OOydeHne TeXHUKE BBIIOJIHEHHUS TOTYKA IBYX TUPb OT TPYIH.

Tema 10.3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHHKH BBIMOJHEHHUS YIPAKHEHUN C
dbuTHEC MSTYaMU U ACTIaHIEPOM.

Tema 10.4. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKU BBITIONHEHUS YNPaXKHEHUH CO
IITAHTOH.

Tema 10.5. OGyuenune TeXHUKE BBHITIOTHEHHS MaXxOB MEPEXBATOB, THPH.

Tema 10.6. KoHTposnbHBIE <«BKCHpecc» - TECThl MO 0OIEedU3NIECKOM
IOJATOTOBKE.

Paznen 11. Boneiibon

Tema 11.1. CoBepliiieHCTBOBaHHE TEXHUKH TEpelaud Ms4a CBEPXY IBYMS
pykamu paznuaHbiMU criocobamu. ODIT.

Tema 11.2. OGydeHne TeXHUKE Mepeaadyn Msua CHU3Y JBYMS PyKamH.

Tema 11.3. OOyueHue TeXHUKE MEpeAaud MsA4Ya CHU3Y ABYMS PyKaMH H
Iepe1adyn Ms4a CHU3Y OJHOU PYKOM.

Tema 11.4. OOyueHue TEXHUKE TEXHHKM NEpelayd Ms4a CHHU3Y JBYMs
pykamu. O0yueHre TeXHUKE ITpruemMa mMsya.

Tema 11.5. CoBepuieHCTBOBaHUE NpUeMa U MOCIEAYIONMIEH Mepeaayn Msya
CHU3Y JByMs pykamu. OOyueHHe TeXHUKE Nepelayd Ms4a CHU3Y JBYMS pyKaMH
CIIMHOU BIIEpE.

Tema 11.6. KoHTposbHBIE <«OKCHpEcc» - TECThI MO 0OmEedU3nIECKOM
MOJITOTOBKE.

Paznen 12. Jlerkas atnetuka
Tema 12.1. OGyuenue TexHuke scTaQeTHoOro oera.



Tema 12.2. OGyuenue TeXHUKE MPbIKKA B AJIUHY ¢ pa3oera.

Tema 12.3. CoBepilieHCTBOBaHUE TEXHUKHU MPbDKKA B IJIMHY ¢ pa3z0era.

Tema 12.4. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKE dcTadeTHOro Oera.

Tema 12.5. CoBepliileHCTBOBAHME TEXHUKHU METAHUSI TPaHaThI.

Tema 12.6. KoHTpoJibHBIE <«3KCHpecc» - TECThl IO 00IehU3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 13. Jlerkas atiieTuxa.

Tema 13.1. CoBepiieHCTBOBaHHE CHEIHMATIBHON (PU3NUECKON, TEXHUYECKON
Y TAKTHYECKON TOJTOTOBKU B OETOBBIX BHAAX JIETKOM aTJICTUKH.

Tema 13.2. KoOHTpOJBHBIE «3KCIpECC» - TECThl TO 00medu3ndIecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 14. O6mias ¢pusznyueckas moJIroToBKa

Tema 14.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH BBITIOTHEHUS YNPAKHEHUN IS
MBIIIIIL CTUOATENeH PyK.

Tema 14.2. CoBeplICHCTBOBAaHUE TEXHUKU BBIIOJHEHHS YNPAXKHEHUW Ha
TpeHaXepax M CHEHHAIbHBIX YycTpoiicTBax. (COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS TOJTUKA JIBYX TUPb OT TPY/IH.

Tema 14.3. KoHTposbHBIE <«BKCHpECC» - TECThl MO 0O0IedU3nIeCcKo
MTOJITOTOBKE.

Paznen 15. backerOou.

Tema 15.1. OOyuyeHue TEXHUYECKUM JICUCTBUSM WUIPOKOB B HaNaJeHUU,
Opockam, nobOuBaHusAM. (OOydeHWe TaKTHYCCKHUM JCHCTBUSIM WIPOKOB B
HaIaJeHUH, WHAUBUAYaTIbHBIC TEHCTBHS C MSIYOM U O0€3 Ms4a

Tema 15.2. OOyyeHue TaKTUYECKUM JIEUCTBHUSIM UIPOKOB B 3allUTE,
UHAUBUyabHble. O0ydeHHE TAKTUYECKMM JIEUCTBHUSIM WIPOKOB B HallaJEeHUHU,
IpynmnoBbie B3auMojedcTBHsI. OO0ydeHHe TAKTUYECKUM JICUCTBUSIM WIPOKOB B
3aIluTe, TPYNIOBbIC U KOMaHHBIE.

Tema 15.3. KoHTposbHBIE <«BKCHpECC» - TECThl MO 0OIEedU3NIECKOM
MOJITOTOBKE.

Paznen 16. O6mas pusnueckas moaroToBka

Tema 16.1. CoBeplIEeHCTBOBAHHE TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUS YIPAXKHEHUN C
butHec MsyamMu U dcna”aepoM. COBEPIICHCTBOBAHME TEXHUKH BBIMOJHEHUS
YIPAXXHEHUHN C OTATOLLIEHUEM.

Tema 16.2. CoBeplIeHCTBOBAaHME TEXHHKM  BBIIIOJHEHHUS  OOLIUX
Pa3BUBAIOIIMX YNPAXHEHUH B JBMKEHUM U Ha MecTe. CoBEpIIEHCTBOBaHUE
TEXHUKH BBITOJIHEHHS] YIIPAXKHEHUSAM CO IITAHTOM.

Tema 16.3. KoOHTpOJBHBIE <«OAKCHpPECC» - TECThI MO OOIIEHU3UIECKOIM
MOJITOTOBKE.

Pa3znen 17. Boneitbon
Tema 17.1. CoBeplieHCTBOBaHME BEPXHEW M HIKHEW NEperayd Msua.



OOyueHue BepXHel MpsMoH noiaye.
Tema 17.2. KoHTpOJIbHBIE <«OKCIpEcc» - TECThl IO 00IehUu3ndecKon
MOJITOTOBKE.

Pasnen 18. Jlerkaga atieruka

Tewma 18.1. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKU CIIOPTUBHOU XO/1bOBI.

Tema 18.2 KoHTpoJbHBIE «IKCHpECC» - TECThl MO 00Imehru3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 19. Jlerkas atieruxa.

Tema 19.1. Pa3Butue OCHOBHBIX (Qu3ndeckux KadecTB. CrenuaibHbIe
OeroBbI€ U MPHDKKOBBIE YITPAKHEHUSI.

Tema 19.2. KoHTponbpHBIE «IKCIIpecc» - TECThl MO oO0medusndeckoi
HOJIFOTOBKE.

Paznen 20. O6mias ¢pusznyueckas moJAroToBKa

Tema 20.1. OOyueHHe TEXHHUKE BBINOJHCHHUS YNPAKHEHUN I MBIIIII]
crubareneii pyk. CoBEpIIEHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBHITIOJHEHHUS YNPAXXHEHUU Ha
TpeHaXKepax U CHEIUAIbHBIX YCTPOMCTBAX

Tema 20.2. KoHTposibHBIE <«BKCHpECC» - TECThl MO 0O0IedU3nIeCcKO
MTOJITOTOBKE.

Pasznen 21. backer0Oou.

Tema 21.1. OGyuenue npaBuiaM COPEBHOBAHUIA.

Tema 21.2. KoHTponbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO oOmedusndeckoi
MOJITOTOBKE.

Paznen 22. O6mias ¢pusznyueckas moJAroToBKa
Tema 23.1. KoHTposibHBIE <«OKCHpECcc» - TECThl MO 0OImEedU3nIeCcKO
MOATOTOBKE.

Paznen 23. Boneitbon

Tema 23.1. OGydeHue npaBuiiaM UTPHI B BOJICHOO.

Tema 23.2. KoHTpOJIbHBIE <«OKCIpEcc» - TECThl MO 00mehUu3ndecKon
MTOJITOTOBKE.

Pasnen 24. Jlerkas atieTuka.

Tema 24.1. OOy4deHne TEXHUKE NMPBLKKOB B JJIUHY.

Tema 24.2. KoOHTpOJIBHBIE <«OAKCIpPEcc» - TECThl MO 00mehu3ndecKon
MOJIFOTOBKE.

3.5. TemaTnueckuii IiIaH Ja00PaTOPHBIX padoT
«/lannwiii 610 pabomol He NPedycMoOmpeH Y4eOHbiM NAAHOMY.

3.6. Kypcosoii npoekT /kKypcoBasi padora
«/lannwiil 6U0 pabomsl He NPedyCMOmMpeH Y4eOHbIM NAAHOM.



4. OueHuBaHHE Pe3yJIbTATOB 00yYeHUsI

OneHuBaHue pe3ynbTaTOB OOYYEHHs 10 AMCLUIUIMHE OCYILECTBISETCS B
paMKax TEKYILIEro KOHTPOJISI M IPOMEKYTOYHOM aTTECTalid, IPOBOJUMBIX I10
oabHO-perTuHroBoi cucreme (bPC).

[IIkaa OUEHKH pe3yabTaTOB OOYUYEHHUS 110 AUCIUIUIHHE:

YpoBeHb c(hOpMHUPOBAHHOCTH
UHJIMKATOpa KOMIIETCHIIUH

o o Hmxe o
Boicoknit | Cpenuuit Huzknit
3amranu- CpEAHETO
Kon Kon POBaHHBIC o1 85 510 100| o1 70 110 84 | OT 55 110 69 | 0T 0 10 54
KOMITIe- | WHIUKATOpa pe3yNIbTaThl
TEHUMH | KOMIIETEHIIUK | OOYdYEHHUS 1O Illxana oneHnBaHUs
WCLIUIUINH HEYIIOB-
AUCIHIIIHHE YIOBIIET- yA
OTIIMYHO XOPOIIIO JIETBOPH-
BOPHTEILHO
TEIBHO
3a4TEHO HE 3a4TEHO

3HaTh: MpaBWia M CIOCOObl IJAHUPOBAHUS HHIUBUAYAJIbHBIX
3aHATUN pa3NUYHOMN 1eneBoi HanpasiaeHHocTH (31)

YAOBJICTBO | IIJIOXO

OTJIMYHO Xopouio
PUTCIIBHO 3HacCT

3HAET 3HAET

3HAeT METOqUYE
IpaBuIIa u | Mmetonuue | meromuue

METOONYE | CKUE
CIIOCOOBI CKHUe CKHUE

CKHuce HpI/IHHI/IH

IJIaHUPOBAHUA MNPUHIUIIBI | TPUHIIUIIBI

MPUHIUIIBI | bI
HHIUBHUYAJIbHBI | COCTABJICH | COCTABJICH

COCTaBJICH | COCTaBJIC

X 3aHATUA | U us
o usa HUSA
pazIuYHOM KOMIUIEKC | KOMILIEKC
" KOMIUIEKC | KOMILIEKC
LIEJIEBOH OB OB
OB OB
HamnpaBJIeHHOCT | pu3uueck | Gpusmyeck
¢usnueck | ¢puznueck
u (31) ux ux
YOpaKHEH | yIpaKHeH ux ux
o o aXKHEH AKHEH
15051 15051 yl}p yl}p
15051 1505
METE: BBITIOJHATE KOMILIEKC (DU3NIECKIX axuenuit (Y1
VK-7 | VK-7.2 Y b ynpaxnenuii (V1)
c C OJHOI C IBYMsI
oe3 HE3HAUNUTE | 3HAUWTEIh | 3HAYUTEN
[)1105(010)'8 JIbHBIMU HOU BHOU
BBITIOJIHATH BBINIOJTHSE | omrmOKaMu | OIMUOKON | OIIMOKOM
KOMILIEKC T BBINIOJIHSIE | BBIMIOJIHAE | BBIMOJIHSIE
(bU3UIECKUX KOMIUIEKC | T T T
yOpaKHEHU I Gu3MYECK | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC
Y1) 170.¢ ¢usnueck | ¢pusznueck | pusmyeck
YOpaKHEH | UX ux ux
15051 VOPOKHEH | YIpaXHEH | yIpaXHEH
7071 7071 15071

BJIQ/IeTh:  HABbIKAMU  MPOBEACHUA  KOMIUIEKCa  (PU3MYECKHX
ynpaxHeHuii ¢ rpynmnoi (Bl)

HaBbIKAMU oe3 C OTHOU C OTHOU C IByMs
IIPOBECHUS OLINOO0K HE3HAYUTE | 3HAYUTENb | 3HAYUTEI
KOMILIEKCA YBEPEHHO | JIHOU HOH BHBIMU

(bUBUIECKUX MPOBOJUT | OMIMOKON | ommOKoN | ommOkam




YIPaXHEHUH C | b IIPOBOAMT | MPOBOIUT | H
rpynnoi (B1) KOMILUIEKC | b b IIPOBOJIUT
¢u3n4ecK | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | b
ux ¢usnueck | puU3MUECK | KOMILUIEKC
YIPaXHEH | UX ux ¢buznueck
un YIPaXXHEH | YIPaXHEH | UX
ui ui YIPaXHEH
15074
Oyenku  «OMAUYHOY  3ACHydHCUBaem  00YUArOWULCS,  OOHAPYIHCUBULULL
68CECMOpPOHHee, cucmemamudeckoe u Zﬂy6OKO€ 3HAHUe npocpammroco
mamepuana; yMmeHue C80000HO  BbINOIHAMb  3A0AHUS, NPEOYCMOMPEHHbLE

NPOCPAMMOU,; YCBOUBUIUL OCHOBHYIO TUMEPAmypy U 3HAKOMbIU ¢ OONOJHUMENbHOU,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOU, YCEOUBUIUL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNIUHBLI 68 UX 3HaAYeHuu O npuobpemaemou npogeccuu, NPOAGUSUIUL
meopuecKue cnocoOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UZTOHCEHUU U UCNOIb308AHUU YUEOHO20
mamepuana.

Oyenku «xXopouwioy 3acayxcusaem O00YYAIOWULUCS, OOHAPYHCUSWUL NOTIHOE
3HAaHUe NPOSPAMMHO20 MAMEPUALd; YCHeuwHo 8bINOJHUBUIUL NPEO0YCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0anusi, YCEOUBUWIUL OCHOBGHYIO JUMepamypy, DPeKOMEeHOOBAHHYIO 8
npozpavme, NOKA3ABUIUL — CUCMEMAMUIUPOBAHHBII  XApaKmep  3HAHUU  NO
OUCYunIuHe u CNOCOOHOCMb K UX CAMOCMOSAMENbHOMY NONOJIHEHUIO U OOHOBIEHUIO
8 X00€e NpogeccUoHaIbHOU 0essmelbHOCMU.

Oyenxu ooyuarowutics,
0OHAPYHCUBWULL 3HAHUSL OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOCPAMMHO20 Mamepuaia 6 ooveme,

HeoOxXooumMom Ons  OdlbHelwiel yuebbl U  npeocmosujeil.  pabomol

«V008IeMBOPUMETILHON 3acyicusaem
no
CNEYUATIbHOCMU, CNPABIAIOWUICA C BbINOJHEHUEeM 3A0aHUll, NpedyCMOmMpeHHbIX
npocpamMmou, 3HAKOMbILL C  OCHOBHOU  JIUMepamypou, PeKOMeHOO0BAHHOU
npoepammou. Kax npasuno,

06)/1[(1}01/1414]%6%, donycmuewum nocpeuwtHocmu 6 omeeme Ha JIK3amMeHe U npu

OYyeHKdA «ydoeflemeopumeﬂbno» e8blcmaesislemcsi

BbINOJIHEHUU  DK3AMEHAUUOHHBIX 3A0aHUll, HO 001a0arwuM HeoOX00UMbIMU

BHAHUAMU OJIS1 UX YCMPAHEHUs NOO PYKOBOOCMBOM NPenooasamelis.

ObleHKCl ((Hey006ﬂ€m€0pum€]le0» sblCmaeiAaAemcs 06yqa}0u;eMyc;Z,
06Hapy9fcu6weﬂ4y I’lp06€ﬂbl 6 3HAHUAX  OCHOBHOZO y'{€6H0'I’lp02paMMH020
mamepuaid, ()OI’lyCWlMBW&My NpUHYUNuUajlbHovle ouuoKU 6 6blNOJIHEHUU

npeoyCMOMPEHHBIX NPOSPAMMOLL 3A0AHULL.
OyeHka «3a4meHo» cOOmMEemcmayen KpUumepusim OYeHKY om «OMauyHoy 00
«Y0081€MBOPUMENLHON.

Oyenxka  «He  3a4meHO»
«Hey0081emeopUmeIbHON.

coomeemcmeyem Kpumepusim OUEHKU



OueHouHble MaTepuanbl JJis MPOBEACHUS TEKYIIEro KOHTPOJsS U
MPOMEKYTOUHOM arTecTanuu npuseneHsl B [Ipuioxkenun k pabodeid mporpamme
JUCHUTUTUHBI.

[TonHbBINA KOMIUIEKT 3aJlaHUi U MaTEPHAIIOB, HEOOXOAUMBIX ISl OLICHUBAHUS
pe3ynbTaToB 00yUEHHUS 10 AUCIUIUIMHE, XpAHUTCS Ha Kadeape pa3padoTiuKa.

5. Y4eOHO-MeTOIM4YecKoe U HH(POPMALMOHHOE o0ecTiedeHne JUCHUILIHHbI
5.1. YyeO0HO-MeTOOHYECKOE 00ecIieueHne

5.1.1. OcHoBHas auTEparypa

1. ApytionsH, T. T'. IIpodeccuonanbHo-nipukiagHas puznueckas KyJabTypa :
yueobHoe nocooue / T. I'. Apytronsa. — KpacnHospck : Cubl'Y um. akagemuka M.
®. Pemetnénra, 2021. — 108 ¢. — TekcT : aneKTpoHHbIN // JlaHb : 3JI€KTPOHHO-
oubmuoteunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/269930

2. bapuykoB, U. C., ®usnueckas KyJabTypa: METOAUKH TMPAKTUIECKOTO
oOyuenus : yueOHuk / U. C. bapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022. — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL.: https://book.ru/book/943968 — Tekcr :
AJIEKTPOHHBIM.

3. l'opuikoB, A. I'., DieKTUBHBIE KYpChI IO (PU3UUECKOU KYJIBTYPE U CIIOPTY
: yueOHuk / A. I'. T'opmikos, A. JI. BonoOyes, M. B. Epemun. — Mocksa :
KuoPyc, 2023. — 317 c¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TekcT : AIEKTPOHHBIN.

4. Teopus 1 pakTUKa BoJIeOOa: KpaTKuil Kypc : yueoHoe nocooue / I'. P.

Hanunosa, E. B. Hesmepxkwunkas, U. E. Konomamor [u np.]. — 2-e wu3m.,
crepeotun. — Kazaup : IloBomxckuit ['YOKCuT, 2020. — 195 c¢. — Teker:
ANEKTPOHHBIN //  Jlanb : d2JIeKTpOHHO-OMOnMoTeuHass cucrtema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963

5. dusmueckass KyibTypa. llemarornueckuii KOHTpPOJIb CTYJCHTOB B
mpoiiecce MPoPECCUOHATBHO-TIPUKIAAHON (HU3UIECKON MOATOTOBKH : y4eOHOe
nocobue / T. H. Tlo6oponuyk, T. A. Tpudonenkona, O. B. Jlumapenko, T. A.
MapTtupocoBa. — Kpacnosipck : Cubl'Y um. akagemuka M. @. Pemernéna, 2021.

— 122 ¢. — TekcT : anexTpoHHbI# // JIaHb : 3JIeKTPOHHO-OUOIMOTEYHAsI CUCTEMA.
— URL.: https://e.lanbook.com/book/195173

5.1.2. JlonomHUTENbHAS IUTEpATYpa

6. be3boponoB, A. A. ®usmnueckas KynbTypa: NMPAKTUYECKUE 3aHATHUS TI0
6ackeroomy / A. A. be3doponos, C. A. bezboponos. — Cankr-IlerepOypr : Jlaus,
2023. — 112 c¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — Tekcr : snekTpoHHbIi // JIaHb :
3NIeKTPOHHO-O0nOmoteuHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

7. be3boponos, A. A. Ilpaktuueckue 3aHsATHS 1O Bojeidony / A. A.
be3boponos. — Cankr-IletepOypr : Jlanb, 2022. — 92 ¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — Tekcrt : sneKkTpoHHbIN // JIaHb : 3JE€KTPOHHO-OMOIMOTEUHAs] CUCTEMA.
— URL.: https://e.lanbook.com/book/230432

8. Bunenckuii, M. S., ®usnyeckas KyJabTypa M 370pOBBIA 00pa3 >KU3HU


https://e.lanbook.com/book/292844

cTyaeHTta : yuyebnoe mocooue / M. . Bunenckuit, A. I'. ['opmkoB. — Mocksa :
KuoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TexkcT : 37€KTPOHHBIHA.

9. CkpeiruH, C. B., CamocrosiTenbHBIC 3aHATHS CTYIACHTOB IO OOIIEH
dbusnueckoit moaroroske : yueoHoe nocodue / C. B. Ckpoirun, A. JI. FOpuenko. —
MockBa : KuoPyc, 2021. — 177 ¢. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL.:
https://book.ru/book/941856 — TekcT : 37€KTPOHHBIHA.

10. Meroauka TpEHUPOBKH B JIETKOH aTiieTuke : yueOnoe mocoodue / T. I1.
FOmikeBuy, B. I'. Apomesuy, B. B. Pynenuk [u ap.]. — Munck : BI'YOK, 2021.
— 562 c. — ISBN 978-985-569-532-6.. — Tekct : snekTpoHHbI / JlaHb :
2JIEKTpOHHO-OMOIMoTeuHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

5.2. MudopmanuonHoe odecrnevdenue

5.2.1. DIeKTpOHHBIE U HHTEPHET-PECYPCHI

11. Tlopran "OtkpsiToe oopasoanue” / URL: http://npoed.ru

12. Enunoe oxHO pgoctyna K oOpa3oBarenbHbiM pecypcam / URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. llpodeccronanpubie 0a3bl naHHbIX / MHOOpMAIMOHHO-CIIPABOYHBIC
CUCTEMBI

13. OdunmanbHblii calT MUHUCTEpPCTBA HAYKU W BBICHIETO OOpa3oBaHUs
P® / URL.: https://www.minobrnauki.gov.r u/

14. Poccwuiickas HanroHanbHas oudaunoreka / URL: http://nir.ru/

15. eLIBRARY.RU /URL: www.elibrary.ru

16. Bcepoccuiickuii (U3KYIBTYpHO-0310pOBUTENbHBIN KoMIuieke [ TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JIunieH3MOHHOE W  CBOOOJHO PaCTIpPOCTPAHIEMOE TPOTPAMMHOE
obecrieueHue AUCIUTIITUHBI
17. LMS Moodle / URL.: https://Ims.kgeu.ru/

6. MaTepHaJbHO-TEXHUYECKOE o0ecneueHue T CIUIIMHbI

HaumenoBanue Buna| HanmenoBanue yueOHOM

y4eOHOH paboThI ayJIuTOpHUH, [epeueHs HEOOXOIUMOTO O0OPYIOBAHUS U
CIIeLUaIN3UPOBAHHON TEXHUYECKUX CPEJICTB O0yUCHHS
naboparopuu
[Mpaktnueckne |Kopn. bB. Cnoprusmbii 3an| BackeTOosbHBIC LIUTBI 2 IIT. ),
3aHATHUS (aymuropus Ne 100). BOJICHOOJIbHAS ceTKa (1 T.),

TUMMHACTUYECKUE CTEHKH (4 IIT.), TCHHUCHbIE
cronel (2 mt.). VIHBEeHTaph: BOJIEHOONbHBIE
Msan (10 mT.), 6ackerGonbabie Msuu (10
mT.), ckakaiaku (10 1mT.), TEeHHUCHBIE PAKETKU
(4 ).

TpeHaxepbl (pa3Hbie)- (15 mir.), mranra c
KOMIUIEKTOM OJIMHOB (2 1IT.), raHTenu 1,5 Kr.



http://npoed.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://www.gto.ru/

(10 mt.), 2 kr. — (10 mr.), 3 xr. (10 mT.),
CTOJI JJIsl UTPHI B H/TEHHUC (2 MIT.), paKeTKH
H/Tennuc (10 mr.), My w/Tennuc (20 mT.).
bokcepckuit puHr.

Kopm. E. I'nMuactuueckuit 3ai1,|0ackeTO0NbHBIE MATHI (6 INT.), CTOMKH |
GopuoBckuii 3al1,|BosIe00IbHBIC CETKH (1 IIT.),
TPEHAKEPHBIH 3211, THP. TUMHAacTHYeCKue cTeHku (8 mir.), Tabmo
anexTpudeckoe (2 mr.). MHBeHTaph: HaOWBHbBIC
msud 2 kr. (10 mr.), 3 xr. (10 mmT.),
BoJsieiOobHbIE MsuH (10 mIT.), 6ackeTOOoIbHBIC
Msiun (10 mt.), koHycsl (6 1T.), 3cTadeTHbIe
najgoukn (20 1mT.), ckakankm (20 1mT.),
KOBpHUKHU TuMHacTuueckue (10 mir.).
TpeHa)kep  KOMIUICKCHBIM,  IITaHra ¢
KOMIUICKTOM OyimHOB, rantenu 1,5 kr. (10
mT.), 2 kr. — (10 mr.), 3 kr. (10 mr.), cTox
JUIS. UTPBl B H/TEHHHC, pakeTku H/TeHHuc (10
mT.), M4 H/TeHHuc (20 mT.)

CamocrosrenpHast |KoMnbroTepHslil kiace ¢ CrenunanusupoBanHas yueOHast medens Ha 30
pabora Bbixoziom B MuTepuer B-600a | mocamounsix  mect, 30  KOMIBIOTEPOB,
TEXHUYCCKHE cpencTBa 00y4eHUsI

(MyIbTUME-IUUHBIA TPOEKTOP, KOMIIBIOTEP

(HOyTOYK), 9KpaH), BUJICOKaMephlI,

IporpaMMHOe o0ecrieyeHue

Crienmanm3upoBaHHast MeOelb, KOMITBIOTEPHAS
TEXHUKA C BO3MOKHOCTBIO BBIXO/Ia B
WNuTepuer u obecneuenuem aoctymna B SMOC,
9KpaH, MyJIbTUMEIUNHBIN POEKTOP,
MIpOrpaMMHOE obecreyeHne

YuTaapHbIH 3a1
OUOJINOTEKHU

7. OCO0eHHOCTH OpraHM3alUM 00Pa30BATEILHON eATeJIbHOCTH [JIsl
JIMII ¢ OTPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSAMU 3/10POBbSI 1 HHBAJIUI0B

JIula ¢ OrpaHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMHU 370poBbsi (OB3) u uHBamuabl
UMEIOT BO3MOKHOCTh OECHpEMSATCTBEHHO TMEPEeMENIaThCsi W3 OJHOTO y4eOHO-
7a00paTOPHOTO KOpPITyca B IPYroM, MOTHATHCS Ha BCE ATAXKU YIeOHO-Ta00paTOPHBIX
KOPITyCOB, 3aHUMAThLCSI B YYEOHBIX M WHBIX TMOMEIIECHUSX C YYETOM OCOOCHHOCTEH
NCUXO(U3UIECKOTO Pa3BUTHS U COCTOSIHUS 37I0POBBSI.

st o0yuenus nur, ¢ OB3 1 uHBaMMI0B, UMEIOIIMX HAPYIIEHUS OTOPHO-
JIBUTATEIHFHOTO arrapaTa, 00€CIIeUeHbI YCIOBHS OSCIPENATCTBEHHOTO JIOCTYIA BO
BCce y4eOHbIe ToMmernieHus. MHpopManus O CreUalbHbIX YCIOBHIX, CO3MaHHBIX
st ooydaromuxess ¢ OB3 u wHBamuaoB, pa3MelleHa Ha CalTe YHHUBEpPCHUTETa
www//kgeu.ru. HWmeercs BO3MOXHOCTH OKa3aHUA TEXHUYECKOW  MOMOIIHA
aCCHUCTEHTOM, a TaK)Ke€ YCIYT CypAONEPEBOAUMKOB U TU(PIIOCYPIOTIEPEBOTUUKOB.

Jns agantamuu Kk Bocnpusatdio JunamMu ¢ OB3 u uHBanugamu c
HapYIIEHHBIM CIIyXOM CIPAaBOYHOTO, Y4eOHOTO Marepuajga MO JUCIUTIINHE
00eCIeYnBaIOTCS CICTYIONINE YCIOBUS:



http://www.kgeu.ru/

- I JIy4lied OpUEeHTalud B  ayJAUTOPUM, MPUMEHSIIOTCS CHUTHAJIBI
OTIOBEILICHUS O HavaJie U KOHIIE 3aHSTHS (CIOBO «3BOHOK) MHUIIETCS Ha I0CKE);

- BHUMaHUe cia0ociblaniero oOy4aronierocss MPUBIEKAETCS Ie1aroromMm
YKECTOM (Ha IJICHO KIIAJETCS pyKa, OCYIIECTBIISETCS HEPE3KOE MOXJIONbIBAHUE);

- pasroBapuBasi ¢ OOy4YarOIIMMCS, MEJAaroru4eckuii pabOTHUK CMOTPUT Ha
HEro, TOBOPUT $ICHO, KOPOTKHUMH MPEIJIOKEHUSIMH, OOecreynBas BO3MOKHOCTh
YTEHUS 110 Ty0am.

KommneHncanys 3aTpyJlHEHHI pEYEBOTO0 M HWHTEIUIEKTYaJbHOTO Pa3BUTHS
cabOCbIIAIMX 00yYarOIIUXCsl MPOBOAUTCS ITyTEM:

- UCTIOJIb30BAHUSI CXEM, TUarpamMM, PUCYHKOB, KOMITbIOTEPHBIX MPE3CHTAINI
C TUMNEPCChUIKAMU, KOMMEHTUPYIOUUMHU OTJEIbHBIE KOMIIOHEHTHI H300paKEeHHUS;

- PETyJISIPHOTO TMPUMEHEHHUs YyHpaXHEHUH Ha Tpaduyeckoe BbIIACICHUE
CYILIECTBEHHBIX TPU3HAKOB MPEIMETOB U SIBJICHU;

- oOecrie4eHHsl BO3MOXHOCTH JJisi OOy4arollerocss MNOJYyYUTh aJpEecHYIO
KOHCYJIbTAIIMIO 10 JIEKTPOHHOM MOYTE 110 MEpe HEOOXOIUMOCTH.

Jns amantanuum Kk BochnpuAtvio junamMu ¢ OB3 u uHBamumamu ¢
HApYIIEHUSMUA 3PEHHS CIPABOYHOIO, y4eOHOTO, MPOCBETUTEIHLCKOTO MaTepuara,
MPEAyCMOTPEHHOTO  00pa3oBaTeIbHOM  MpPOrpaMMoOid MO  BBIOpAaHHOMY
HAIpPaBJICHUIO OJITOTOBKU, 0OECIIEUNBAIOTCS CIEAYIOLIUE YCIOBHUS:

- BeleTca ajanTtanus oQuUIMaIbHOTO caiita B cetd MHTepHeT c yderom
OCOOBIX TOTPEOHOCTEW HWHBAIMAOB IO 3pPEHUIO0, OOECIEUMBACTCS HAJTUYUE
KpynmHOIIpUGTOBOM CIIpaBOYHON MH(OPMALIMK O PACTIUCAHUU YUE€OHBIX 3aHSITHH;

- IEJarOTUYECKU PpabOTHHUK, €ro coOeceqHUK (Mpu HEOOXOIMMOCTH),
NPUCYTCTBYIOIIME HA 3aHATUH, MPEACTABISIOTCA OOYy4YalolUMCs, TpHU 3TOM
KK/l pa3 Ha3bIBa€TCs TOT, K KOMY N€Jaroruueckuii pabOTHUK 0OpaiaeTcs;

- IEUCTBHUSI, JKECThI, MEPEMEILEHUS MEeJarorn4eckoro paboTHUKA KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTHPYIOTCS;

- ieyaTHass MHGOpPMAIMS TPEIOCTABISICTCS KpynHbIM mmpudTom (oT 18
MYHKTOB), TOTAJILHO 03BYYHBAETCS,

- oOecrieunBaeTCsi HEOOXOIMMBIN YPOBEHb OCBEIIEHHOCTH MTOMEIICHUH;

- IPEJIOCTABIIIETCS. BO3MOKHOCTh HCIIOJB30BaTh KOMITBIOTEPHI BO BpEMsI
3aHSTHI U PABO 3aMKUCH 0OBSICHEHUH Ha MTUKTO(OH (T10 JKeTaHUI0 00YyUaOIINUXCs).

dopMa TPOBENCHUS TEKYIIEM MW NPOMEKYTOUHOM AaTTECTAlUU  JJIs
obOyuaromuxcst ¢ OB3 1 UHBaIMAOB onpenesnsseTcs neJarorndeckuM paboOTHIKOM B
COOTBETCTBHUM C y4eOHbIM I1aHoM. [Ipu HeoOxomumocTu obOyuvaroniemycst ¢ OB3,
WHBAIMAY C YYE€TOM WX WHAUBUIYATBHBIX TNCUXO(PU3HUECKUX OCOOEHHOCTEN
JTAeTCSl BO3MOXKHOCTh IPOUTH MPOMEXKYTOUHYIO aTTECTALMIO YCTHO, TUCbMEHHO Ha
OyMmare, MHCbMEHHO Ha KoMIbloTepe, B (OpMe TECTUPOBAHUS U T.M., JHOO
MPEIOCTABISAETCS JOMOTHUTENBHOE BpeMs JUIsl MOJTOTOBKH OTBETA.

8. MeToauueckue peKoOMeHIaunH il § npemnojaasareJsien 1o
OPraHU3alHMN BOCIIUTATEJIbHONH PadOThI C 00y4arOIIMMHUCS.

Meroauueckoe oOecreueHre Tmpolecca BOCIUTaHUSA, OOy4arouIuXcs
BBICTYTIAE€T OJHUM U3 ONPENEAIOMUX (aKTOPOB BHICOKOIO KauecTBa 00pa30BaHUsI.
[IpenonaBarens By3a, JAEMOHCTPUPYS BBICOKMU NpodecCHOHATU3M, 3PYAUIHIO,



YETKYI0 TPAXKIAHCKYIO MO3UIHUI0, CaMOAMCIMIUIMHY, TBOPYECKHH MOAXOI B
pemieHun 1npodecCHOHANBHBIX 3a7a4, B XOA€ 00pa30BaTelIbHOIO Ipoliecca
CIIOCOOCTBYET (POPMUPOBAHUIO TAPMOHUYHOMN JIMYHOCTH.

[Ipu peanuzanmu IUCUMIUIMHBI TPENOAABATEb MOXET HCIOJIb30BaTh
CJIEIYIOLTME METO/Ibl BOCITUTATEILHONU PaOOTHI:

- METO/Ibl (POPMUPOBAHUS CO3HAHUS JIMYHOCTH (Oecena, AUCIYT, BHYIICHUE,
UHCTPYKTQX, KOHTPOJIb, OOBSICHEHUE, MPUMEpP, CAMOKOHTPOJIb, paccka3, COBET,
yOexXIeHre U ap.);

- METOJIbI OpPTaHU3AlUU JEATEIBHOCTH U (POPMHUPOBAHUS OIBITA MMOBEACHUS
(3amanue, OOIECTBEHHOE MHEHHME, NeAaroruyeckoe TpeOOoBaHWE, IOPYUYEHUE,
MPUYYECHUE, CO3JJaHNE BOCIUTHIBAIOIINX CUTYAllUM, TPEHUHT, yIIPaXKHEHUE, U Ap.);

- METO/Ibl MOTHBAIIMU JIEATEILHOCTH U NOBeAEHUS (0100peHue, MoompeHne
COLIMAJIBHOM AaKTUBHOCTH, TOpHULAHUE, CO3/IaHWE CHUTyalluld ycnexa, CO3[aHue
CUTyalui JJIs1 SMOIIMOHATIbHO-HPAaBCTBEHHBIX MEPEKUBAHNN, COPEBHOBAHUE U JP.)

[Ipu peanuzanuu AUCHMIUIMHBI TPENOAABATENb JOJKEH YYHUTHIBATH
CJIEAYIOIINE HAMIPABIICHHS BOCIIUTATEIIbHOW JIEATEIIbBHOCTH:

I'pasicoanckoe u nampuomuueckoe 6ocnumarue:

- popMHupoBaHHE Y OOYYarOIIMXCS LIETOCTHOIO MHPOBO33PEHHSI, POCCHUCKON
UJIEHTUYHOCTH, YBaXKEHHUS K CBOEH ceMbe, O0ILECTBY, TOCYAAPCTBY, IPUHSATHIM B CEMbE
U OOIIeCTBE JyXOBHO-HPABCTBEHHBIM U  COLIMOKYJIBTYPHBIM  IIEHHOCTSIM, K
HaIlMOHATBHOMY, KYyJBTYPHOMY W HCTOPHYECKOMY HACIEOHUI0, (POPMUPOBAHHE
CTPEMJICHUS K €70 COXPAHEHUIO U Pa3BUTHIO;

- hopMUpOBaHHE y OOY4YaIOIIMXCS AKTUBHOM TPAKIAHCKOM  IMO3UIH,
OCHOBAHHOM Ha TPAJIMIIMOHHBIX KYJBTYPHBIX, TYXOBHBIX U HPABCTBEHHBIX 1IEHHOCTSIX
POCCHICKOT0 OOLIECTBA, JIs MOBBIIIEHUS] CIIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEATM30BBIBATh
CBOM KOHCTUTYLIMOHHBIE MPaBa U 00s3aHHOCTH;

- pa3BUTHE TPABOBOM M  TIOJUTUYECKONW KYJIBTYypbl — OOYyYaromIuxcs,
paclMpeHrne KOHCTPYKTUBHOIO y4acTHs B MPUHATHUHU PEIICHHH, 3aTparuBaroInX
UX TIpaBa M WHTEPECHl, B TOM YHUCJE B Pa3IMYHBIX (OpMax CaMOOpTraHHU3aIUH,
caMOYIIpaBJIeHUs1, OOIIECTBEHHO-3HAYUMOM €SI TEIbHOCTH;

- opMUpOBaHHWE MOTHMBOB, HPABCTBEHHBIX M CMBICJIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH,  TIO3BOJSIIONIMX  MPOTHBOCTOSATH  AKCTpEeMU3My,  KceHodoOuwu,
JTUCKPUMUHAIIMKA TI0 COITMAIBHBIM, PEJIUTHO3HBIM, PAaCOBBIM, HAIMOHAIBHBIM
MpU3HAKaM, MEXITHUYECKON U MEXKKOH(PECCHOHAIBHOW HETEPIUMOCTH, JPYTUM
HETaTUBHBIM COLIMAIHHBIM SIBICHUSIM.

Jlyxoeno-upascmeennoe gocnumanue:

- BOCIIUTAaHHE YYBCTBA JOCTOMHCTBA, YECTH W YECTHOCTH, COBECTIMBOCTH,
YBAXEHUS K POAUTEIISIM, YUUTEISAM, JIFOASM CTapIlIero MOKOJICHUS;

- popMUpOBaHUE TPUHIMUIIOB KOJUIEKTUBU3MA U COJIMJIAPHOCTH, JyXa
MUJIOCEPIUSI M COCTPAJaHUs, MPUBBIYKUA 3a00THTHCS O JIIOMAX, HAXOMSIIUXCSA B
TPYAHOM KU3HEHHOMN CUTYallUU;

- popMupoBaHUE COMUAAPHOCTH M UYBCTBA COLMAIBHON OTBETCTBEHHOCTH
[0 OTHOIICHHIO K JIIOASIM C OIPAaHUYEHHBIMH BO3MOXXHOCTAMH 3J0POBBS,
NPEOAOJCHUE TICUXOJOTHYECKUX OapbepoB MO OTHOLIEHUIO K JIIOIAM C
OTPaHUYECHHBIMH BO3MOKHOCTSAMU;



- popMHUpOBaHKNE SMOIMOHAILHO HACBHIIIEHHOTO W JTyXOBHO BO3BBIIIEHHOTO
OTHOILIEHUS K MUPY, CHOCOOHOCTH U YMEHHUSI MepeiaBaTh IPYTUM CBOM 3CTETUYECKHIM
OIIBIT.

KynemypHno-npoceemumensckoe gocnumanue:

- popMUpOBaHUE ICTETUUECKON KapTHUHBI MUPA;

- popMUpOBaHUE YBaXEHUS K KYJIbTYPHBIM IIEHHOCTSIM POJHOTO TOpoOja,
Kpasi, CTpaHbl;

- IOBBIIICHUE TTO3HABATEIFHOM aKTUBHOCTH O0YYaIOITUXCA.

Hayuno-obpazosamenvnoe socnumanue:

- popmupoBanue y 00yUaromuxcs HAy4HOTO MUPOBO33PEHHUS;

- popMUpOBaHUE YMEHUS MOJTy4aTh 3HAHUS;

- popMHpOBaHUE HABBIKOB aHAJIW3a U CUHTE3a MH(OpMALUKU, B TOM YHCIIE B
npoeccuoHanbHOM 00JIaCTH.



BHocuMble H3MeHeHHMs U YTBePKIeHUs1 HA HOBBI y4eOHbIN roj
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OueHouHble  MaTepUalibl MO  JAWCHUIUIMHE, TPEeIHAa3HAYeHHBI  JUIs
OLICHUBAHUS PE3YJIbTATOB OOyUYEHUSI HA COOTBETCTBUE MHAUKATOPAM JOCTHKECHUS
KOMIIETEHITUH.

OueHuBaHMe pe3yJbTaTOB OOYYEHUS IO AUCIUIUIMHE OCYIIECTBIISIETCS B
pamkax Tekymiero koHTpois (TK) u mpomexkyTouHol aTTecTanuu, MpOBOIUMBIX
1o 6aybHO-perTuHTroBOM cucteme (BPC).

1. TexHnoJsiornyeckasi KapTa
1 Cemectp

PelTHHrOBEIE TOKA3aTENIN

HanmMmeHnoBaHue pasaciia

KOHTPOJIS

DopMBI U BUJ
| Tekymmii KOHTPOJIb
JlonmotHUTE IbHEBIS
6amrsl k TK1
Il Texymumii KOHTPOIb
JlonmotHUTE IbHEBIS
6amel k TK2
I Texymuit
KOHTPOJIb
JlonoTHUTEIbHEIC
Oamel k TK3
HToro
[TpomexxyTouHas
aTTeCTaIMs

15-
30

ol
?
-
a1

Paszgea 1. «Jlerkas ataeruka» | TK1 | 1 15-30

Yemnounsrnii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH
[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMU (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JJOKJIAJ
(cTaThs) Ans CTYIEHTOB,
MPOITYCTUBIINX 3AHSATHS 110
00J1e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM.) KK
pedepart a7 CTYICHTOB
MPOIMYCTUBIINX 3aHATHS 110
6011€3HU

15-
Pazzien 2. «O0mas TK?2 15 10-15 > | 15-30
(pu3nyecKasi NOArOTOBKA 30

Haxknon Briepen u3 noyoxeHus
CTOSI HA TUMHACTHYECKON
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbH — 7 v 7
cM) (KOHTp. HOPM.) UJIM TECT ISt
CTYJICHTOB TIPOITYCTHBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH
ITonrsarnBaHme M3 BHCa Ha
BBICOKOH NEpeKIanHe
(roHOIIIM ), HA HU3KOM
nepeKIaguHe (IeBymKn) (KO- 4 4 4
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) UJIH
crubaHue pasrudaHue pyk B
yrnope Jexa Ha 1mojy (Koja-Bo




pa3) Wi A0KIaz (CTaThs) s
CTYIEHTOB, IIPOIYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[TogHrmaHue TynOBUILA U3
MIOJIOKEHHUS JIe)Ka HA CIIHHE
(kous-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTp.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

Pazpea 3. «backer00»

TK3

25 |0-15

25-40

[Tepenaua msiua B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT JJIs CTY/ICHTOB
MPOIYCTUBIINX 3aHATHS 110
0oJe3HN

Bpocok B K0JIBI10 CO mITpadHOM
JTuHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JAOKJIAJ (CTaThs) st
CTYJCHTOB, IPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Benenue msua ¢ 00BoaKOM
KOHYCOB (pacCTOsSTHUE MEKITY
KOHycaMmu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tynma u oOpaTHO) (KOHTP.
HOpM.) Ui pedepat st
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

3auer

oM

55-100

2 Cemectp

HanmenoBanue paznena

DopMBbI U BUL
KOHTPOJIA

PelTHHTOBEIE TOKa3aTENIN

| Tekymuii KOHTPOJIb

JlonmotHUTE IbHBIS
oamtel k TK1

Il Texymumii KOHTPOIb
JlonmotHUTE IbHBIS
oamter k TK2
1 Texymuit
KOHTPOJTb
JIOTOTHUTEIBHBIE
oamiel k TK3
Htoro

[TpomexxyTouHas
aTTecTarus

Paznea 4. «OPII»

TK4

e
[
ol

15-30

Haknon Bmepen w3 MonoKeHUS
CTOSI Ha  TMMHACTUYECKOMU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WUJIU TECT ISt
CTYJCHTOB MPOIMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 O0JIC3HH

IlogTarnBanne W3 BHca Ha
BBICOKOU NepeKIaAnHe (FOHOIIIN )
(ko-BO pa3), MOATSATHBAHUEC W3




BHCA Jexa Ha HU3KOH
NepeKIaJuHe 90 cM
(konmuuecTBO pa3) (IEBYIIKH)
wim crubaHue pasrudaHue pyk B
yrmope Jexa Ha moiy (KoJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

W gokman - (ctaTesA) A
CTYJCHTOB, MPOIYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[lonHumanue  TyJoBUILIA U3
MOJIOKEHUs Jie)Ka Ha CIIHHE
(kom-Bo pa3 3a | MwuH) wuIu
pedepar IS CTYJICHTOB
MPONYCTUBIINX  3aHATHS IO
0ose3HU

Pazpea 5. «BoJseii0o»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

[lepenaua mMsua cBepXy ABYMsI
pykamu HaJ co0oi (KOJI. pa3)
(KOHTp. HOPM.) MJTH TECT JIJIs
CTYJCHTOB MIPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[lepenaun Msiua CHU3Y Hax
coboii (ko pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WJTU IOKJIaJ (CTaThsl) st
CTYJICHTOB, ITPOITYCTUBIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[Momaua mstua cHU3Y (KOHTD.
HOpM.) Ui pedepat st
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Pasznea 6. «Jlerkast aTiieruka»

TK6

25

0-15

25-40

ber na 3000 M ronommu, 2000 M
NEBYLIKU (MHUH. CEK.) WJIH TECT
JUISl CTYJI€HTOB MPOIYCTUBILINX
3aHATHS 110 00JIe3HU

ber na 100 M (c.) nam gokiazn
(cTaThst) st CTYIEHTOB,
MPOMYCTUBIIINUX 3aHATHS 110
0ose3Hu

IIpppkOK B JUIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMS HOramu (cMm)
(KOHTp. HOPM.) WM JIOKJIaJ
(cTatbs) JUIst CTYAEHTOB,
MPOMYCTUBIINX  3aHATUSA 11O
00J1e3HU

3auer

oM

55-100

3 CemecTtp




HanmenoBanmne pasaciia

DopMBI U BUL
KOHTPOJIA

PelTHHTOBEIE TOKA3aTENN

| Tekymuii KOHTPOJIb

JlonmorHUTEILHEBIC
6amel k TK1

Il Texymmii KOHTPOIb
JlonmotHUTE IbHEBIS
6amel k TK2
1 Texymuit

KOHTPOJIb
JlononHuTe bHbIC

oamsl k TK3

Hroro

[TpomexxyTouHas
aTTecTaIus

Pasznen 7. «Jlerkasl aTjieTuKa»

TK7

?
=
ol

15-30

Yennounsrit 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) MJTH TECT JIJIs
CTYJCHTOB TIPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU AOKJIA]]
(cTaThs) IJIs CTYJICHTOB,
MIPOITYCTUBIIUX 3aHSATHS 110
00s1e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM. ) WK
pedepar 11 CTYACHTOB
MIPOIYCTHBILIUX 3aHSATHS 10
0oJ1e3HN

Paznea 8. «OPII»

TKS

15 |0-15

15-
30

15-30

Haxknon Briepen u3 noyioxeHus
CTOSI HA TUMHACTUYECKON
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) UJTH TECT JAJIsi
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

IloaTsaruBanue u3 BUca Ha
BBICOKOM MepeKIainHe
(roHOI1IM), HA HU3KOM
nepexiaguHe (IeBymKn) (KO-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubaHue pasrudaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oy (Koji-Bo
pa3) uiu J0KIafd (CTaThs) IS
CTY/ICHTOB, IPOIYCTHBIIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[TonHrmaHue TynOBHUINA U3
MOJI0KCHUS JIe)KA Ha CITMHE
(xom-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOpM.) uiu pedepat st
CTYJICHTOB TIPOITYCTHUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIe3HU

Pa3zgen 9. «backeT001»

TK9

25

0-15

25-

25-40




40

[Tepenaua msiua B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT JJIsl CTY/ICHTOB
MPOIYCTUBIINX 3aHATHS 110
0os1e3HU

Bpocok B K0JIb110 CO mITpadHOM
TuHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JAOKJIAJ (CTaThs1) s
CTY/ICHTOB, IPOITYCTHBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Benenue msa4ua ¢ 00BOAKON
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEXIY
KOHycaMmu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tynma u oOpaTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJCHTOB MIPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

3auer

oM

55-100

4 Cemectp

HaumenoBanue pasaciia

DopMBI U BUL
KOHTPOJIA

PeliTuHTrOBEIE TTOKA3aTEIN

| Tekymuii KOHTPOJIb

JlonmotHUTE IbHEBIS
oamel k TK1

Il Texymmii KOHTPOIb

JlonmotHUTE IbHEBIS

oasutel k TK2
1 Texymuit

KOHTPOJIb
JlomonHuUTEIHHBIC

O0amsl k TK3

Hroro

[TpomexxyTouHas
aTTecTaIus

Pazgen 10. «ODII»

TK10

?
=
ol

15-
30

15-30

Haknon Bnepen w3 monoxeHus
CTOSI Ha  TMMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WUJIU TECT ISt
CTYJICHTOB MPOITYCTHUBIIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

IlonTarmBanue W3 BHca Ha
BBICOKOU nepeKIaTuHe
(roHOMIN), Ha HU3KOU
nepexiaguHe (IeByImKu) (Kom-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WA
crubaHue pasrubaHue pyk B
yrmope Jjexa Ha moiy (KoJI-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

unm  gokman  (ctaThsA) A
CTYJIEHTOB, MPOITYCTUBIIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

HOI[HI/IMaHI/Ie TyJIOBUIIIA nu3
IIOJIOXKCHHA JIE)KAa Ha CIIMHE




(kom-Bo pa3 3a | MwuH) wWin
pedepar JUTS CTYJICHTOB
MPOIMYCTUBIINX  3aHATHSA  I10
00s1e3HU

Pazgea 11. «BoJieiioon»

TK11

15

0-15

15-
30

15-30

Ilepenaua Ms4a cBEpXy ABYMs
pykamu Haj coboi (Ko pas)
(KOHTp. HOPM.) UJTK TECT JJIst
CTYJEHTOB MIPOITYCTUBILIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[Tepenaun Msiua CHU3Y HaJ
co00i (ko1 pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WU AOKJIaJ (CTaThs) s
CTYJICHTOB, IIPOITYCTUBILIHX
3aHATHS 110 00JIE€3HU

[Togaya msiua cHU3Y (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJCHTOB TIPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Pazgen 12. «Jlerkas
ATJICTHKA»

TK12

25

0-15

25-
40

25-40

Bber na 3000 M ronoru, 2000 m
JIEBYIIKU (MUH. CEK.) WJIH TECT
JUTSL CTYJICHTOB TPOITYCTUBIIIIX
3aHATHS 10 00JIE3HU

ber na 100 m (c.) nnm gokian
(cTaThs) Ans CTYIEHTOB,
MIPOITYCTHUBIINX 3aHSATHS 110
00J1e3HU

[IppokOok B JUIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMSI HOramu (CM)
(KOHTp. HOPM.) UK pedepar ajs
CTY/IEHTOB, MPOIMYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

3ayer

oM

55-100

5 CemecTtp

HanmenoBanue paznena

DopMBI U BU
KOHTPOJIS

PelTHHTOBEIE MOKa3aTENN

| Tekymmii KOHTPOJIb

JlonmomHUTEILHEBIC
oammsr k TK1

Il Tekymmii KOHTPOIB

JlonmomHUTEILHEBIC
oayutel k TK2
I Texymuii

KOHTPOJTb
JlononHuTeIbHbIC

oamel k TK3

Hroro

[TpomexxkyTouHas
aTTecTaIus

Pa3nen 13. «Jlerkas
ATJECTHKA»

TK13

?
-
(6]

30

15-30




Uennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) UJTK TECT JJIsi
CTYJCHTOB MPOIYCTUBILINUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

[IpbIXKOK B IIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIBYMsI HOraMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU AOKJIA]
(cTaThs) 71 CTYJICHTOB,
MPOIYCTUBIIUX 3aHATHS 110
0os1e3HH

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM. ) UK
pedepar s CTYACHTOB
MPOIYCTHBILIUX 3aHSATHS 10
00s1e3HU

Pazgen 14. «ODII»

TK14

15

0-15

15-
30

15-30

Haxkson Biepes u3 nonoxxeHus
CTOSI HA TUMHACTUYECKON
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIM TE€CT IS
CTY/ICHTOB MTPOIYCTUBIINX
3aHTHS 110 00JIE3HH

[loararuBanue U3 BUca Ha
BBICOKOW NEPEKIIaINHE
(roHOIITN), HA HU3KOH
nepexaauHe (1eByku) (Koi-
BO pa3) (KOHTpP. HOPM.) WU
crubaHue parubaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1oy (KoJ-Bo
pa3) win Jokiaj (CTaThs) JUIs
CTY/I€HTOB, IPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[TonHUMaHue TYIOBHUIIA U3
MTOJIOKCHHUS JIS)KA HA CITHHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYZICHTOB MIPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS IO O0JIe3HU

Paznea 15. «backeTr00J1»

TK15

25

0-15

25-40

[Iepenaua ms4a B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT JJIsl CTYAACHTOB
MPOMYyCTUBLIIUX 3aHATUA I10
60J1e3HU

Bpocok B kombI10 co mTpadHOit
JTUHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JAOKJIAJ (CTaThs) ISt
CTYJCHTOB, IPOMYCTUBIIUX
3aHATHUS TI0 00JIe3HU

Benenune msa4ua ¢ 00BOAKON
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEXIY




KOHycamu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u oOpaTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

3auer

oM

55-100

6 Cemectp

HaumenoBanue pasnena

DopMBI U BUL
KOHTPOJIA

PeliTuHrosrle mokasarenu

| Tekymmii KOHTPOJIb

JlonmotHUTE IbHEBIS
6amter k TK1

Il Texymumii KOHTPOIb
JlonmotHUTE IbHEBIS
oamtel k TK2
I Texymuit
KOHTPOJTb
JlomOTHUTEIbHBIE
Oamtel k TK3
Htoro

[TpomexxyTouHas
aTTecTaIus

Pazgen 16. «ODID»

TK16

@
=
ol

15-30

Haxnon Bmepen w3 monoxkeHus
cTOA HA  TUMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (OT YpPOBHSI CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) UJTU TECT IS
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

IlogTarmBanne w3 BuHca Ha
BBICOKOM nepexsauHe
(roHOMIIN), Ha HU3KOU
nepexnaguHe (IeBYyIKH) (KO-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubaHue pasrubaHue pyk B
yrnope Jjexa Ha moiy (KoJ-BOo
pa3) KOHTP. HOPM.

wim  Jokman  (cratesA) Ui
CTY/IEHTOB, IPOMYCTHBILUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[logHuMaHnue  TynoBUIAa U3
MOJIOKEHUs JIe)Ka Ha CIIUHE
(kon-Bo pa3 3a 1 MuH) WM
pedepar TUTSt CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA  TIO
0oJIe3HN

Paznen 17. «BoJeiiooa»

TK17

15-

15 |0-15
30

15-30

[lepenaua Ms4a cBepxy JAByMs
pykamu HaJ co0oii (KOJI. pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJTK TECT JJIst
CTYJIEHTOB IPONYCTUBIINX
3aHTHS 110 00JIE3HH

[lepenauu msiya CHU3Y Haj




WJTU AOKJIaJ (CTaThs) st
CTYJCHTOB MPOIYCTUBILINUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

coboii (ko pa3) (KOHTpP. HOPM.)

[Tomaua mstaa cBepxy (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYIEHTOB MTPOIYCTUBIIHNX
3aHATHUSA 110 00JIC3HU

Paznen 18. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK18

25-

25 |0-15 40

25-40

Bber na 3000 M ronoru, 2000 m
JEBYIIKU (MUH. CEK.) WJIH TECT
JUTSL CTYJICHTOB MPOITYCTHBIIIHX
3aHATHS 110 00JIE3HU

ber na 60 M (c.) unu gokman
(cTaThs) 71 CTYJCHTOB,
MIPOITYCTUBIIHX 3aHATHS 110
0ose3HU

3aHATHS 10 00JIE3HU

[IppkOK B UIMHY € MecTa
TOJTYKOM JIByMsI HOramu (CcMm)
(KOHTp. HOPM.) UK pedepar s
CTYICHTOB, MIPOITYCTHBIIIAX

3auer

oM

55-100

7 CemecTp

HaumenoBanue paznena

DopMBI U BUL
KOHTPOJIA

PelTHHTOBEIE MOKa3aTENIN

| Tekymuii KOHTPOJIb

JlonmotHUTE IbHEBIS
6amter k TK1

Il Texymmumii KOHTPOIb
JlonmotHUTE IbHEBIS
oamter k TK2
1 Texymuit
KOHTPOJTb
JIOTOTHUTEIbHBIE
Oamtel k TK3
Htoro

[TpomexxyTouHas
aTTecTaIus

Paznen 19. «Jlerkas
ATJIECTHKA»

TK19

[EEY
a1

e
[
ol

15-
30

15-30

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) HJTH TECT JIJIs
CTYJICHTOB TIPOITYCTHBIIUX
3aHATHS 110 00JIe3HU

[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJYKOM JIBYMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JJOKJIaJ
(cTaTbs) sl CTYIEHTOB,
IIPOIYCTUBILIUX 3aHATHS 110
60J1e3HU

pedepar s CTYJICHTOB
MIPOIYCTHBIIUX 3aHATHUS 110

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM. ) WK




0oJie3HHn

Paznen 20. «ODII»

TK20

15

0-15

15-30

Haxknon Briepen U3 moyioxeHust
CTOSl Ha THMHACTUYCCKOM
CKaMbe (OT ypOBHS CKAaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIH TECT JJIsI
CTYZICHTOB MTPOMYCTUBILINX
3aHATHS 110 00JI€3HU

[MonTsiruBanue U3 Buca Ha
BBICOKOU NEPEKIIAINHE
(roHOIIIM ), Ha HU3KOM
nepexIaguHe (IeByKH) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WJIH
crubaHue parudbaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1oty (KoJ-BO
pa3) uim AoKIas (CTaThs) s
CTY/ICHTOB, IIPOITYCTHBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[TomauMaHue TyJIOBUINA U3
TOJIOKCHHUS JIS)KA HA CITHHE
(xos-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTY/ICHTOB MTPOIMYCTUBIIIHUX
3aHATHUS IO O0JIE3HU

Pazgea 21. «backeT00.1»

TK21

25

0-15

25-
40

25-40

[lepenaua msua B mapax 3a 30
CEK WJIU TECT IS CTY/ICHTOB
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS MO
0011€3HU

Bpocok B kob110 co mTpadHO
JUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JOKJIaJ (CTaThs) Ui
CTYJCHTOB, TIPOITYCTHUBIITUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Benenne msiaa ¢ 00BoAKO#M
KOHYCOB (pacCTOSIHHE MEXIy
KOHYycaMu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u o6patHO) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYZICHTOB MIPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS TI0 00JIe3HU

Hroro

55-100

8 Cemectp

HaunmenoBanue pasnena

| & o

PelTHHTOBEIE TOKa3aTENIN




| Tekymmii KOHTPOJIb

JlomomtHUTEILHEBIC
6amsl k TK1

Il Tekymmii KOHTPOIb

JlonmomHUTEILHEBIC
oayutel k TK2
I Texymuit

KOHTPOJTb
JlononHuTeIHHBIC

oamsl k TK3

Hroro

[TIpomexxyTouHas
aTTecTaIus

Pazgen 22. «ODID»

TK22

?
=
ol

15-
30

15-30

Haxnon Bnepen w3 mnonoxeHus
CTOS  Ha  TMMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbU —
cM) (KOHTP. HOPM.) WJIH TECT IS
CTY/ICHTOB MIPOITYCTHBIIIAX
3aHATHS 110 00JIE3HH

IlogTarmBanne w3 BuUca Ha
BBICOKOM nepeKsIaguHe
(roHoOIIN), Ha HU3KOU
nepexyiaguHe (IeByIKu) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) wWiH
crubanue pasrubaHue pyK B
yrnope Jjexa Ha moiy (KoJi-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

unu  gokiman  (craTesA) A
CTYJEHTOB, MPOIMYCTUBIIUX
3aHATHUS IO O0JIE3HU

[logHuManue  TynoBuIa U3
MOJIOKCHHS JIeXka Ha CIUHE
(xom-Bo pa3 3a 1 MuH) Wi
pedepar TUTSt CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS IO
0oJ1e3HN

Pazgea 23. «BoJieiioon»

TK23

15

0-15

15-
30

15-30

[lepenaua Ms4a cBepxy AByMs
pykamu HaJ co0oii (KOJI. pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT JUIS
CTY/IEHTOB MTPOIMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[lepenaun Msi4a cHHU3Y Hax
co00i (ko1 pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WJIW Hay4dHasl CTaThs JIJIs
CTYJICHTOB TIPOITYCTHBIIUX
3aHATHUSA 110 O0JIe3HU

[Tomayva msua cBepxy (KOHTD.
HOPM.) WiH pedepar st
CTYIEHTOB IMPOIYyCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIe3HU

Paznen 24. «Jlerkas
ATJECTHKA»

TK24

25

0-15

25-40




ber ma 3000 M rorommm, 2000 M
JIEBYIIKHU (MHUH. CEK.) WUIH TECT
JUTSI CTYZIEHTOB TIPOITYCTHUBIIINX

3aHATHUA [0 00JIE3HU

ber na 60 M (c.) unu goxman
(cTaThs) 71 CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS 110
0oJie3HH

[IpppKOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIBYMsI HOramu (cm)
(KOHTp. HOPM.) UK pedepar s

CTYyACHTOB, MMPOMMyCTUBIIUX

3aHATHS 10 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

2. Ol_[eHO‘IHLIe MaTepuajibl TCKyII€Tr0 KOHTPOJIA U IIPOMEKYT OYHOM aTTeCcT alln
pPE3YyJIbTATOB 06y‘I€HI/ISI 10 ANCHUIIIINHC!

[IIxana oeHKH

YpoBeHb chopMHPOBAaHHOCTH
WHJIMKATOpa KOMIIETCHITUH

N N Hwuxe N
Bricokuit Cpennumit Hwuzkuit
3ariaHu- CpEeIHEro
Koz Koz POBAHHBIE o1 85 10 100| o1 70 110 84 | 0T 55 710 69 | 0T 0 110 54
KOMIIe- | WHAMKATOpa pe3yIbTaThI
TEHIMH | KOMIIETEHIIUK | OOYUYEHHUS 10 [llxanma oneHnBaHUs
WCITUTUIAH HEY/I0B-
Auch © YAOBIIET- e
OTJIIMYHO XOopouro JICTBOpU-
BOPUTCIIbHO
TCJIBHO
3a4YTEHO HE 3aYTEHO
3HaTh: TMpaBWIa M CIOCOOBI TJIAHUPOBAHUS WHAUBHIYaTbHBIX
3aHATUN pa3NUYHOMN 11eneBol HanpasieHHocTH (31)
MpaBuUIIa
"
MpaBWiia U | IpaBWia U | MpaBUiIa U
CIOCOOBI
npaBuiIa U | cnocoObl | crocoObl | CIIOCOOBI
TUTAHHPOB
CHoco0BI TUIAHAPOB | MIAHUPOB | MIAHHPOB |
TUTAHUPOBAHUS | aHUSA aHMS aHMS
WHIUBUTY
WHIMBHYaTbHbL | WHAMBHAY | MEJMBUAY | MHAMBHIY | - o
X 3aHIATHN | aTbHBIX QJTBHBIX QJTBHBIX .
. 9 . . 3aHATHN
pa3Iu4HON 3aHATUN 3aHATUN 3aHATUN
1eJIeBOM A3JIMYHO a3 IMYHO asmuno | DATHHHO
VK-7 | VK-7.2 P P P aE
HANPaBIEHHOCT | i LIETeBOM | i 1eneBoil | il 1eneBoit -
u (31) HaIlpaBJIEH | HAIIPABJICH | HAIPABJICH
HarpaBie
Hoctu (31) | Hoctu (31) | HocTH (31)
HHOCTHU
(€29
YMETh: BBITIOJIHATH KOMIUIEKC u3ndeckux ynpaxHeHuit (Y1)
BBITIOJHAT | BBITIOJMHSAT | BBIOJMHAT | BBIOJHST
BBITIOJTHSATH
b b b b
KOMILITEKC
KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUJIEKC | KOMILJIEKC
(bU3UIECKUX
. ¢usnueck | ¢pusnveck | ¢pusnmyeck | puznyeck
yIpaKHEHHA
V1) ux ux ux ux
VIOpaXHEH | YIPaXHEH | YOPaXHEH | yIpaKHEH




lwit VD) it YD) [wit (Y1) | wit (Y1)
BJAJCTh: HABBIKAMU  TPOBEACHUS  KOMIUIEKCa  (PH3UYECKUX
ynpaxHeHuii ¢ rpynmnoi (B1)
HaBBIKaM
HaBBIKAMH | HABHIKAMHU | HABBIKAMH |
MPOBEJCH | MPOBEJEH | MPOBEICH
POBEA POBEA POBEA IpOBE/ICH
ust ust ust
HaBbIKaMU ust
KOMIUIEKC | KOMIUJIEKC | KOMILJIEKC
IIPOBE/ICHUS 4 . . KOMILJIEKC
KOMILIEKCa a
busmueck | pusmyeck | pusnueck
buznaeckux ¢buznveck
. ux ux ux
YHPLRHCHIM € | o pknen | ynpaxmen | ympaxmen | o
rpynnoi (B1) yup yip yip YIPa)KHEH
ui c | nit c | mi | i .
rpynmnoin rpynmnoun rpynmnoun o
TpyIIon
(B1) (B1) (B1) ED

Oyenku  «OMAUYHOY»  3ACHyJcueaem  00OYUAIOWUICS, — OOHAPYHCUBUULL
8cecmoponHee,  cucmemamuieckoe U 2nyOoKoe  3HAHUE — NPOSPAMMHO2O
mamepuana, ymeHue C80000HO BbINOIHAMbL  3A0AHUS, NPEOYCMOMPEHHbLE
NPOSPAMMOU,; YCBOUBUUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU C OONOJHUMENLHOU,
PEKOMEHO0BAHHOU NPOSPAMMOU; YCBOUBUULL B3AUMOCBA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNIUHbL 8 UX 3HAYeHUuu OJisi npuobpemaemou npogheccuu, nposGUBLUUILL
meopuecKue cnoCOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UZONCEHUU U UCNOIb308AHUU YUEOHO20
mamepuana.

Oyenku «xopouioy 3aciayxcusaem o00YYarOWULCs, OOHAPYHCUBWUL NOJIHOE
3HaHUe NPOSPAMMHO20 MAMePUana, YCneuHo GblNOIHUBUIUL NPedyCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0aHUs, YCEBOUBUIULL OCHOBHYIO JIUMEPAmypy, PeKOMEeHOOB8AHHYIO 8
npozpamme, NOKA3ABWIULL — CUCTNEMAMU3UPOBAHHbIU — XapaKkmep 3HAHUU  NO
OuCYuniuHe U CNOCOOHOCMb K UX CAMOCMOAMENbHOMY HONOJIHEHUIO U OOHOBIEHUIO
8 X00e NPogeccuoHaIbHOU OesimealbHOCMIL.

Oyenxu «y0061eMBOPUMENLHO » 3acayxcusaem obyuarowutics,
O0OHAPYIHCUBUUTI 3HAHUS OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 6 obveme,
Heobxooumom Onsl  OanbHeuwel yuebbl U npeocmosawe pabomvl  NO
CReYuUarbHOCMuU, CAPABGIAIOWUNCS C BbINOJHEHUEM 3A0AHUU, NPeO0yCMOMPEHHbIX
npocpamMmou, 3HAKOMbILL C  OCHOBHOU  JIUMepamypou, pPeKOMeHOO0BAHHOU
npoepammou. Kax npaeuno, oyemka «y0081emEOPUMENbHO» BbICIABIACMCS
ooyuarwumcs, OONYCMUBUM NOSPEUHOCMU 6 Omeéeme HA dK3dMeHe U Npu
8LINOIHEHUU  IK3AMEHAYUOHHBIX 3A0aHULl, HO 001a0arwum HeobX00UMbIMU
SHAHUAMU 018 UX YCMPAHEHUSI NOO PYKOBOOCEOM NPEnooasames.

Oyenka  «HeYO0O81eMBOPUMENbHOY  GbICMAGIAEMCA  00yUaujemycs,
oOHapydicuguieMy npooeibl 8 3HAHUAX OCHOBHO20  VYEOHO-NPOSPAMMHOZO
mamepuana, — OONYCMUBWEMY  NPUHYUNUATbHbIE  OWUOKU 68  BbINOJHEeHUU
npeoyCMOMpPEHHbIX NPOSPAMMOU 3a0AHULL.



Oyenka «3a4meHo» COOmMEemcmeayem Kpumepusim OyeHKu om «OMauyHo» 00
«Y00811eMBOPUMETLLHO Y.

Oyenka  «He  3aumeHO»  coomeemcmeyem  Kpumepusm  OYEHKU
«Hey0081emeopUmebHON.

3. IlepeyeHb O1LIEHOUYHBIX CPEICTB

Kparkas XxapakTepuCTHKa OLIEHOYHBIX CPEACTB, MCIOJB3YEMbBIX IIPH
TEKYyILIEM KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH U IIPOMEKYTOYHOM aTTecTaluy 00y4aroIerocs
10 IUCHUTIIMHE!

HanmenoBanmne Omnuncanue
OIICHOYHOT'O KpaTkas xapakTepucTHKa OleHOYHOTO CPEACTBA OLICHOYHOT'O
cpencTBa cpeJlcTBa
[IponykTr  camocrosiTenbHOM ~ pabOTBl  CTYyJEHTAa,

Hoxmnanm (dxmn), MIPEICTaBISAIONINI co00i MyOIMYHOE BBICTYIJICHHE 10 TeMbI TOKTANOB
cooO1enne MIPEJICTABICHUIO TIOJMYYCHHBIX PE3YJIbTATOB PEIICHHS 6 NI
(Com) OnpeeIeHHON y4eOHO-TTPAKTHYECKOH, y4eOHO- COODIICHHH

HCCIIEA0BATENIBCKOM WIIM HAYYHOU TEMBI

N N . [Iepeuens npak-
Omenka oOmield u crenuanbHON (pU3NIecKoi MOATOTOB-

KonTponbHbIe TUYCCKUX 3aJIaHUH,
JICHHOCTH OOYYAIOIIUXCS, OIICHKA TEXHUKH BBHIOJTHCHHUSI
HopmatuBsl (KH) . . KOHTPOJIbHBIX
JIBUTATEILHBIX ICHCTBUN o
VIIPaXHCHHH

[IponykT  camocToATenbHOM  pabOTBl  CTYJIEHTA,
MPEACTABISIIONIMA  CO0OM  KpaTKO€ HW3JIOKEHUE B
Pedepar (Pdp) NUCBbMEHHOM  BHJE  IOJYyYEHHbIX  pe3yabTaTtoB | Temsl pedepaTroB
TEOPETUYECKOr0  aHaJIW3a ONPEIEICHHOM Hay4HOU
(yueOHO-HCCIIeTIOBATENbCKOM) TEMBI

Cucrema CTaHJapTU3UPOBAHHBIX 3a/1aHM,
Tecr (Tecr) [TO3BOJIAIOILA aBTOMAaTU3UPOBATH poLenypy
M3MEpEeHUs YPOBHs 3HAaHUM M yMEeHUH oOydaronierocs

Kommiext
TECTOBBIX 3aJITaHUN

4. IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 33JaHMH WJIH WHbIEe MaTEpPHAJIbI,
Heo0XoaAMMBbIe JJIs1 OUCHKH 3HAHUM, YMEHHH U HABBIKOB, XapaKTEePHU3yOLIUX
JTanbl POPMUPOBAHUS KOMIIETEHUMI B IIpoLecce 0CBOCHHUS JUCHMIIUHbI

Juisa rekymero konrpoJs TK1:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2
Tecr

Bonpoc Bapuanmur omeema

1.B xaxom 200y npogoounuce | A) 776 2. 00 n.3.;

nepevie  copesnosanus  no | b) 888 2.,

JIe2KOAMAeMUUecKuUM sudam | B) 1896 2.;

cnopma? 1) 19122

2. K  neexoamnemuyeckum | A) 6ee;

oucyunaurnam HE omuocsm... b) npviocku;

B) noonsimue msicecmeil,

I') memanue.

3. C ueco nauunaemcs bez ma | A) C nuskozco cmapma,

cpeonue u onunnvle | B) C xoda;

oucmanyuu? B) C svicoxoeo cmapma;

I') C onopotii na 00wy pyky.




4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyows Ha cmapme;

b) bez na onunnvle oucmanyuu,

B) bez na kopomxue oucmanyuu,

I') Memanue msaua.

5. Bulbepume pso, 6 xomopom

nepevucienvl VIPANCHEHUS,
exoosiuue 68  GUObL  eSKOl
amiemuxu.:

A) bee, x00b0a, NPLIKHCOK, MEMAHUS, MHOZ000Db,

b) nodsudicrvie uepoi;

B) nnasanue;

I') ynpaosichenue 03 pazeumuis HUNCHUX KOHEUHOCHEU.

6. [loodsudicubie uepul credyem
npoeooUms:

A) monvko Ha cnopmuenol nioujaoke;

b) monvro ¢ cobniodenuem npasun u mexuuky 6€30nacHOCu;

B) MOJIbKO 6 CNOPMUBHOM 3ajle.

7. Kakoe kposomeuenue

A) Benosnoe;

Aenaemcs camvim onacubim uz | B) Apmepuanvhoe;
6cex U008 KposomeyeHu? B) Bnympennee;
I') Buympuuepennoe.

8. Yacmo npuvyunoii mpaeém
ABNAETNCA:

A) npenebpesicumenvroe omuowleHue K NOO20MOBUMENbHOU Yacmu
3aHAMUA, PA3MUHKe, Henpasuibhoe o0yueHue mexHuKe @U3UIecKux
YIPANCHEHUT,

5) omcymcmeue cmpaxoexu, nekomnemenmuoe ee npuMeHeHue,
gopcuposanue nazpy3oK, nepeHoc cpeocms u Memooos MpeHUposKU
CNOPMCMEHOB-NPOPECCUOHANI08 HA CMYOEHMO8 8Y3d HeCHOPMUBHO20
npoguns;

B) neoocmamxu yuebnozo naanuposanus, xomopoe He obecneuugaem
NOJIHOYEHHYIO  (PU3UYECKYI0  NOO2OMOBKY U  NPEeeMCMEEHHOCMb 8
hopmuposanuu 08UAMENbHBIX HABLIKOS, 00YUACMBIX.

9. Bo epems uepul 8 backembon
HeNb3A:

A) 06600umsb conepuuxa;

b) bpocams 6 xonvyo;

B) yoepowcusams conepuuxa.

10. Ilpu 8bINOJIHEHUU
NPBIAHCKOB crnedyem
NPU3EMAAMbCA.

A) monvko na noeu,

b) xax yoobno npuvieyny;

B) monvko na obe pyxu.

Tembl goknaa0B (cTaTei)

1. IlpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTH BO BPEMS 3aHSTHM JIETKOUN aTJIETUKOMH,
MPEAYNPEKICHUE TPABMATU3MA HA 3aHATHSX I10 JIETKON aTIETHKE.

2. Vcropust pa3BUTHSA JETKON aTICTUKU.

3. Hcropus pazButus nerkoi atinetuku B Poccun.

4. Hcropus pa3BUTHUSA JIETKOM aTIETUKH 32 pyOEIKOM.

5. Jlerkas arneTka B cHCTeME (DU3UYECKOTO BOCIUTAHUA (TEXHUKA
X0J1bOBI, Oera, MPBIKKOB, METAHHM.

Tewmsr pedepaToB

1. TlpaBwmia TexHUKH OE30MACHOCTH BO BPEMS 3aHSITHH JIETKOW aTJIECTUKOMH,
MPEIYIPEKICHUE TPaBMaTU3Ma Ha 3aHATUAX IO JIETKOU aTJIETHKE.

2. Wcropus pa3BUTHS JIETKOW aTICTHKHU.

3. MHcropus pa3Butus jerkoi ariaetuku B Poccun.

4. Hcropus pa3BUTHUSA JIETKOU aTIETUKH 32 pyOEIKOM.

5. Jlerkas atieruka B cucteMe (PM3HMUECKOT0 BOCIIUTAHUS (TEXHUKA
X0J1bOBI, O€ra, MPBEHKKOB, METAHUH.

Jliisa Tekymero kourpoJsa TK2:




[TpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Qusuueckas Kynomypa smo:

A) yuebHwlil npedmem 6 wiKose

b) evinonnenue puzuyeckux ynpasxcrenuil

B) npoyecc co6eputeHcme06aHusl B803MOIICHOCEL YeN0BEKA

I') wacmo obweil kKyromypul obwecmsa

) npupoonwix uzuneckux ceoticmes uenioexa

2. Buo
cneyupuueckum cooepicanuem

socnumarus,

KOMOPO20 AGNAEMCsl 06lla0eHuUe
cneyuanbHuIMu
QusKyILmMyPHLIMU
obOyuenue

SHAHUAMU,
OBUNCEHUAM,
gocnumatue @uzuyecxux
Gopmuposanue

OCO3HAHHOU nompe6H0cmu 6

Kauecme u

PUBKYIbMYPHBIX 3AHAMUSAX,

Hasvleaemc:.

A) uzuuecxoil noocomosxotl

b) pusuueckoii kynomypoii

B) @usxyremypuviv obpazosanuem

I) guszuyeckum ocnumaruem

3. Umo sensiemcsi OCHOGHBIM
Ccpeocmeom u3ueckKo2o
eocnumanus?

A) npasunvroe numanue

b) ympennss cumnacmuxa

B) ¢usuueckue ynpasicnenust

4. [1o0 mexuuxot @uszuueckux
VAPAICHEHUL ROHUMAIOM.:

A) 0sueamenvHule Oeticmeus, ¢ NOMOWBIO KOMOPbIX
ogueamenvbHas 3a0ayad peulaemcst yeiecooOpPasHo ¢
OmMHOCUMENbHO DobuLell 2¢hheKmusHOCmbIO

b) osueamenvuule oeticmsus, obecneuusarowue HaubOIbUIUL
pacxoo snepeuu

B) uemko 3a0annwiii u HeusmenHwll NOPAOOK OBUINCEHUT

5. Hecxonvxo  ynpaosichenui,
HOO0OPAHHBIX 8 ONPeOeeHHOM
nopsioke ons peuterus
KOHKPEemHOU 3a0ayu,

HAasvleaemc:.

A) komnaexc

b) epynna

B) ancopumm

6. Kakue suovl ¢husuueckotl
no002omosKU cywecmayom?

A) obwas gpuzuueckas no02omoexa

b) cneyuanvnas usuueckas noocomosxa

B) unousudyanvnas gpuszuuecrkas noocomosxa

7. I[loo obwei  pusuueckoil
n0020MOBKOU (ODII)
NOHUMAIOM — MPEHUPOBOUHDBIL

npoyecc HanpaeﬂeHanZ Ha.

A) na hopmuposanue npasurbHOU OCAHKU

b) na capmonuunoe pazsumue uenogexa

B) HA 6CECMOPOHRHeEE U cAPMOHUYHOE pazeunue 4eloeexka

8. Qusuueckue rauecmea —

oamo.

A) unousuoyanvhwvle 0cobeHHOCMU, Onpedesiouue YPoseHb
08U2AMENbHBIX B03MOICHOCTIEU YeTl0BEKA

b) epooicoennvie mopgoghynkyuonanvusie kauecmsa, bnazooaps
KOMOPBIM 803MOICHA (PUUYECKASI AKMUBHOCMb HEeN06EKA

B) komnnexc cnocobnocmeii, 3anumarowuxcs usuieckou
KYIbMYpoti U CHOPMOM, BbIPANCEHHBIX 8 KOHKDEMHbIX
pe3yrbmamax

9. Buinocausocms — 3mo:

A) cnocobrHocmb cogepuiams dgueamenvHoe Oeticmeue 8 MUHUMATbHbLI
OMPe30K 8peMeH

b) cnocobnocme npeodonesame sHeuinee cCOnpomugieHue




B)  cnocobnocmv K OMUMeENbHOMY — BbINOJHEHUIO  KAKOU-IUO0

OdesimenbHoCmu 6e3 CHUdICeHUs. IhheKmusHocmu

10. bvicmpoma — smo:

A) cnocobrocmb cogepuiamsb 0sucamenvhoe Oelicmeue 8 MUHUMATbHbIL
OMpe30K pemenu

b) cnocobrocms npeodonesamuv sHeuinee conpomusienue

B) cnocobnocms Kk OnumenvHoMy — BbINOAHEHUIO  KAKOU-TUOO

OdesimenbHoCmu 6e3 CHUdICeHUs. IhheKmusHocmu

Tembl fokIan0B (cTaTe)

1. ®opmupoBaHuE OCAaHKU CPEICTBAMU TMMHACTUKH.

2. Koppekuus HapylIeHH OCaHKU CPEJCTBAMHU (PU3NYECKON KYIbTYPbI

3. OyHKIIUN JbIXaHUS W PEKOMEHJAIMU TI0 JBIXaHUI0O TpPH 3aHATHIX
(U3UYECKUMU YIIPAKHEHUSAMH U CIIOPTOM.

4. OyHKIU
yIpaKHEHUSIMHU.

IbIXaTEeIbHOMN

CUCTCMBbI IIpU  3aHATHUAX (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IMI/I

5. CpenctBa U METONIBI O3JI0POBUTEIIBHONM XOJBOBI U €r0 MOJIOKUTEIHLHOE
BJIUSTHUE HA CEPJICYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Tewmsi pedepaToB

1. ®opMupoBaHUE OCAHKU CPEACTBAMU TMMHACTHKHU.

2. Koppekiius HapylieHui OCaHKU CPeACTBaMU (HU3UUIECKON KYJIbTYpPbl

3. OyHKIMKM JbIXaHUA W PEKOMEHJAMU MO JbIXaHUIO TMPU 3aHATHUSX
(bU3MYECKUMU YTIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM.

4. OyHKIIMU
yIpaKHEHUSIMHU.

bIXaTeIbHOMN

CUCTCMbI IIpU  3aHATHUAX (1)I/ISI/I‘ICCKI/IMI/I

5. CpenctBa U METONBl O3J0POBUTEIIBHOM XOIBbOBI M €r0 MOJIOKUTEIBHOE
BJIMSIHUE HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Jas Tekymero koutpoJs TK3:
ITpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanumwvr omeema
1. B kaxom 200y nossuica | A)e 1891
backembon? b5) 6 1901
B) s 1790
1)e 1592
2. Kax nasvieaemcs nepeoaua | A) bpocok
MAYa 8 backembone? b) Ilepeoaua
B) Ilac
3. Pazmepoi backemobonvrou | A) 30x20m
naowaoxu? b) 40x20m
B) 28x15m
1) 30x17m
4. Kaxoti eec 6acxemboavroeo | A) 500 2
maua? b) 1200 2
B) 700 2
1) 6002
) 600-650 2
5. Buibepume npasuivbHoe | A) nepeceuerue MAYOM 2pAHUY NIOWAOKY, 8 OMAUYUE OM




ymeepoicoeHue cumyayuu ¢ aymom 6 (pymooie, 8 backembone ne ce20d A6aAemcs
aymom

b) nepeceuenue mauom epanuy niowaoxu, 6 omaudue om
cumyayuu ¢ aymom 6 (pymooie, 8 backemboie ce20d A611emcs
aymom

B) nepeceuenue msauom epanuy niowaku, 8 omauyue om
cumyayuu ¢ aymom 6 (pymooie, 8 backemoboe He A6IAemcs aymom
6. Mamu 8 backembone | A) 08yx maiimos no 45 munym u nepepwiea 15 munym

cocmoum u3 b) 0syx maiimos no 20 munym

B) oonozo mavima 40 munym

I') uemoipex matimos no 10 munym

7. B xaxou cmpane b6ackemoon | A) CLIA

A671AeMCs HAYUOHANLHBIM 6uooM | B) Kanaoa

cnopma? B) Jlameus

I) Ucnanus
8. B «kaxkom 200y nossuica | A) 1888
backembon kax uepa? b) 1805

B) 1891

1) 1890

9. B «kaxom o0y 6ackembon | A) 1936
6x00uUm 6 npozpammy | b) 1980

Onumnuticxux uep? B) 1991
) 1997
10. Kakas  cmpana  cmana | A) Poccus
Poounoii 6ackembona? b) @panyuz
B) CLlIA
I') Kanaoa

Tembl goknaa0B (cTaTei)

1. AHaIM3 WHAWBUIYaNbHBIX TAaKTHYECKUX JEUCTBUN 0acKeTOONHMCTOB B
HanaJcHUH.

2. AHanu3 WHAWBUIYAJIbHBIX TAaKTHYCCKHX JCHCTBHM 0acKkeTOOJIHMCTOB B
3aInTE.

3. AHalU3 TPYNIOBBIX TAKTUYECKUX JICUCTBUI 0aCKETOOIMCTOB B 3aIITUTE.

4. Ananu3 WHIUBUAYAJIbHBIX TAKTUYECKUX JIEHCTBHI 0acKeTOOJIHMCTOB B
HanaJcHUH.

5. JInynas 3amura B 6acker0olie, XapaKTepUCTUKa U BAPUAHTBHI.

6. 3onnas 3anmTa B 6ackerOose. XapakTepUCTHKA U BAPUAHTHI.

Tewmsl pedepaToB

1. AHanu3 WHIMBUAYAJIbHBIX TAKTUYECKHX JEUCTBUN 0acKeTOOJHMCTOB B
HaIaJcHUH.

2. AHanu3 WHIWBUIYAIbHBIX TAKTUYECKHX JEHCTBUN 0acKeTOONHCTOB B
3aIuTe.

3. AHanu3 rpynnoBbIX TAKTUUECKUX JIEHCTBUI 0aCKeTOOIMCTOB B 3aIIUTE.

4. AHanu3 WHAUBUAYAJTbHBIX TAKTHYECKUX JCUCTBUI 0acKkeTOOJMCTOB B
HaraJeHUH.

5. Jluunas 3ammTa B 6ackeTO0J€e, XapaKTePUCTUKA U BAPUAHTHI.

6. 3onnas 3amuTa B 6acketOosie. XapaKTepUCTHKA U BAPUAHTHI.



2 cemecmp

Jas Tekymero koutpoJs TK4:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. l'ubkocmo — smo:

A) cnocobHocmb npeodonesams eHeulHee CONPOMUBIEHUE

b) cnocobnocms k dnumenvHoMy 8bINOIHEHUIO KAKOU-TUOO
OdesimenvbHoCmu 6e3 CHUdICeHUs dhhexmueHocmu

B) cnocobnocms evinoansms osudiceHue ¢ 601bUoN AMNAUMYOOU

2. Cuna — smo:

A) CcnocobHocmb yenosexa npoA6IAmb Mbluleurnble YCUaus paafzutmoﬁ
BEJIUHUHDBL 8 MAKCUMATIBHO KOPOMKOE 8peMsL

5) cnocobHocmy wenosexa np€000ﬂ€601’nb BHeUlHee conpomuejlenue uiu
npomueocmosms emy 3a c4em MolUle4HblX ycuﬂuﬁ

B) cnocobrocmv noonumame msdicenvie npeomenol

3. Jlosxocmv — smo:

A) cnocobrHocmb MOUHO 003UPOBAMb GETUUUHY MBIUUEYHBIX YCULUL

b) cnocobrocms  Ovicmpo 061a0e6aMb  HOBBIMU  OBUICEHUAMU U
nepecmpausams 08USAMENbHYI0 OesiMeNbHOCHb

B) cnocobrocms ocgoums delicmaue u COXpaHums pasHogecue

4. Jlonsicnoe passumue KaKux
Quzuueckux xauecms
HeobxXo0umMo 015 6e0eHuUs
NPOOYKMUBHOT
npogheccuonanvholl
OdessmenvrHocmu?

A) bvicmpoma

b) cuna

B) nosxocmo

I) eubrxocmo

,Z]) 6bIHOCIUBOCb

E) 6ce omeemwi gepHbi

5. Ocnosnvimu memooamu
Ppazeumusi uUaULeCKUX Kawecma
AGNAIOMCA:

A) pasromeprbiii

b) noemopmuuwiii

B) kxpamroepemennulii

I') nepemennvii

/1) unmepesanvrvlii

E) nuskounmencusHwlil

JK) copesrosamenvHulll

6. Kaxou uz sudos cnopma unu
cpedcme nod2omosku Haubosnee
aghghexmuero pazsueaem
ovicmpomy?

7. Kaxou u3 6udos cnopma uiu
cpedcms nod2omoexu Hauboee
ahghexmueno pazeuseaem cuny?

8. Kaxkoti uz 6udog cnopma unu
cpeocme no02omosku Hauboee
aghpexmueno pazeusaem
Jl08KOCMb?

9. Kakoii uz 6u0oé cnopma
U cpeodcme HOO2OMOBKU
Haubonee 3¢hGpexmusHo
passusaem 2ubKocms?

10. Kaxou uz 6udos cnopma
UnU cpeocme HOO2OMOBKU
naubonee s¢pGpexmusHo
paszeusaem 6bIHOCIUBOCID?




Tembl 10KIa00B (CTATEH)

1. O310poBUTENBHBIE CUCTEMBI (DU3UUECKUX YIIPAKHEHUH.

2. 3HaueHue PU3NYECKON KyIbTYpbl B 3J0pOBOM 00pa3e KU3HHU.

3. [IpueMbl CaMOKOHTPOJISI IPU BBIMOTHEHUN (PU3NUECKUX HATPY30K.

4. 3akanuBarouiye Mpoueaypsl U UX MOJOKUTEIbHOE BIUSIHUE HA OPraHU3M
4eJIOBEKa.

5. Ipornecc opranu3zaium 310pOBOro 00pas3a KU3HH.

6. ®u3nyeckass KyJabTypa Kak CpPEICTBO OOpPHOBI OT MEpPEyTOMIICHUS H
HU3KOM pabOTOCIIOCOOHOCTH.

Tewmsl pedpepaToB

1. O3nmopoBUTENbHBIE CHCTEMBI (PU3NIECKUX YIPAKHEHHIA.

2. 3HaueHue (HU3NUECKOH KYJIbTYpHI B 310pOBOM 00pa3e KU3HHU.

3. IlpuemMbl caMOKOHTPOJISI IPU BBIOJHEHUHN (PU3NYECKUX HATPY30K.

4. 3akaluBaroIlye MPOLUEaYPhl U UX MOJIOKUTEIBHOE BIMSHUE HA OPTraHU3M
4eJI0BeKa.

5. Ilponecc opranuzanuu 310poBOro oOpasa >KU3HHU.

6. ®dusnueckas KyabTypa KaK CpEIACTBO OOpbOBI OT MEPEyTOMIICHHUS U
HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

Js rekymero kourpoJsa TKS:
ITpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2
Tecr

Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Kakue  nomepa  no3uyuii

(nepeoneti aunuu)?

A 1,2
umelom uzpoku 60oab cemxu | b) 2, 3,
B) 45

5

2. Kaxoe MuHnumanoroe | A) 3

Konuuecmeo uzpokoé ¢ komanoe | b) 4

O0JICHO NPUHUMAMb  Yyuacmue B) 5

npu uepe 6 80ae601?

3. Cronvko oukos 015 nobeowvt 6 | A) 15

5-ti  eoneiibonvnoii  napmuu | b) 17

00J19iCHA Habpambo oona | B)20

KOMAauoa, npu YCrosuu, 4mo
ompbi8 om conepHuxa
cocmasiisiem He menee 2 oukoe?

4. Cxonvko 0uko8 01 nobeowt 6 | A) 15

1-4  eoneiibononvix  napmusx | b) 20

OdonicHa Habpamo oona | B) 25

1) 30

KOManOa, npu YCiouu, Ymo,
ompuie om conepuuxa
cocmasesiem He meree 2 oukog?

5. Kakoti cuém 6 sonetibonvnom | A) 3:2

mamue HenpasuibHbliL? 5)3:1
B) 30
1) 4:0




6. Kaxoe MAKCUMATbHOE
KOJIUHEeCmBO Napmuili  MOdcem
bbimb 8 00HOM B0ACUOONLHOM
mamue?

A4) 3

b)4

B)5

6

7.Ymo u3z  nepeuuciennozo
AGAAEMCS  3ANPEeujeHHbIM 8
gosetibone?

A) uepa 6e3 nomepos

b) uepa 6 xo100Hy10 10200y 8 MPEHUPOBOUHBIX KOCHIOMAX

B) uepa 6 ouxax

I) uepa 6ocuxom

8. Kakoil maxcumanbHulll HoMep
paspeuieHo  umems USPOKY 8
sonetibone?

A4) 12

B) 16

B) 18

1) 24

9. Kaxoe MaKkcumanvHoe
KOIUYeCmeo UepoKos
paspeuieno 3a2619mb 3a
801€UIOONILHYI0 KOMAHOY HA 0OHY

uepy?

A4) 10

B) 12

B) 14

)16

10. Kaxkos eec
80.1eUO0NbHO20 MAYA?

4) 260 — 280 2

5) 3253752

B) 410 — 450 -

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

ok wdE

COBPEMEHHOMW MEArOTHUKE.

Tewmsi pedepaToB

Bomnpocel  pa3Butus

XapakTepucTuKa BoJjiel00J1a Kak UTPOBOT0 BUA CIOPTA.

BaxxHocTh o01iel puznueckoil moAroTOBKU BOJICHOOINCTOB.
Bnusgnue ciennanbHOM (U3HMUECKOM MOATOTOBKU HA BOJEHOOIUCTOB.
MeTonbl pa3BUTHA ClIEHUATBHBIX (PU3NYECKUX KAYECTB BOJIEHOOINCTOB.
[TpoOnemsbl 1 3a1a4u COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM ME1arOruKH.
JIBUTATEJIbHBIX  HaBBIKOB

CIIOPTCMEHOB

1. Xapakrepuctuka BoJieit0oia Kak UITPOBOTO BUA CIIOPTA.
2. Baxxnoctp 061miel pu3ndeckoil moAroToBKM BOJICHOOIHUCTOB.
3. Bnusiaue cnernuanbHOM PU3NYECKON MOATOTOBKH Ha BOJIEHOOIMCTOB.

4. MeTobl pa3BUTHS CHEIUATBHBIX (PU3MUECKUX KAa4eCTB BOJICHOOINCTOB.

5. [IpoGneMsbl U 3a1aur COBPEMEHHOM CIOPTUBHOM MEJarOTUKH.

6. Borpocsl  pa3BuTHs

COBPEMEHHOM MENArOTUKE.

Juisa rekymero kourpoJisa TK6:
[TpoBepsiemas komneteHus: YK-7.2

Tect

JABUI'aTCIIbHBIX HaBBIKOB

CIIOPTCMEHOB

B

B

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1.bec C OCMAaHoO6KAMU u

A) bvicmpomsl peakyuu,

USMEHEHUIO  Hanpaejienus no

b) cxopocmuoil cunvl;

cueHany NpeuUMyWecmeeHHo
cnocobcmasyem
dopmuposarnuro:

B) koopounayuu dsudicenuil.

2. Kakoe gpuszuueckoe xavecmso

A) Buicmpoma,




paseusaemcs npu OaAUMenIbHOM
beze 6 meonennom memne?

b) Jloskocmb;

B) Buvinocaueocmeo.

3Jhuwue YCao8us. ons | A) npuiockos 6 evicomy;,

passumuisl nosxkocmu | b) sanamuii neekoti amiemuxou,
€030al0mcst 608peMsL: B) noosuoicnix u cnopmusnsix uep.
4.00num us ocHogHblx | A) cuna;

Qusuyeckux Kavecms | B) gnumanue;

ABNAEMCA: B) pabomocnocobnocme.

5. Kaxue us3 nepeducieHnblx

Hudice Qusuyecxux
VAPAJICHEHUNT  OMHOCAMC K
YuxaudecKum?

A) Kysvipku,

b) bee;

B) Memanus.

6. Jlyuwue ycnogust onst
paszeumus 108KOCHU
CO30a10Mmcst 0BPeMsL:

A) npuloickos 6 gvlcomy;

b) 3anamuil neckoti amaemuroil,

B) noosuicnvix u cnopmuervix uep.

7. Haubonee
pacnpocmpanentvle cpedcmad
CAMOCMOAMENbHBIX 3AHAMUL —
omo...

A) bokc;

b) eounobopcmsa;

B) x00vba u bee.

8.. Budamu dsucamenbHbix
Oeticmeutl (6KI04AsL U UX
COBOKYNHOCHIb), KOMOPblEe
HAanpasienvl Ha peanu3ayuro
3a0ay pusuyeckoeo
B0CHUMAHUS U NOOYUHEHBL €20
3aKOHOMEPHOCHISIM, HA3bI8AIOM.:

A) usuueckyro peabunumayuio;

b) guzuueckyro noocomosxy;

B) ¢puzuueckue ynpasicnenus;

I) @usuueckue kavecmea

9. 3axonomeprnocmo
ROCMPOEHUS. CUCMEMbL 3AHAMULL
Pusuueckumu ynpajcHeHusIMu u
COXpaHeHue npeemcmeenHHOCmu
ahghexmuernocmu 3ansmuii
obecneuusaem npuUHYun:

A) 803pacmuoil adexsamnocmu neda202ueckux 6030etUcmeull,

b) aoanmayuu ghuzuuecxkux naspysox;

B) naznsionocmu,

I') nenpepuvignocmu.

10. Cmenenw eraoenus
MEeXHUKOU Oeticmeust, npu
KOMOpOUl ynpagieHue
O0BUIICEHUAMU NPOUCXOOUM
ABMOMAMUIUPOBAHO U
oeticmesue Omau4aemcsi
6bICOKOU HAOEICHOCMBIO — IO

A) ymeHue gvlcuie2o nopsaoxa;

b) osucamenvrulll HaBbIK,

B) ounamuueckuii cmepeomun;

Tembl 1oKIa10B (CcTaTEM)

1. JIoBKOCTH Kak (pr3mueckoe Ka4yecTBO: CPEICTBA U METObI BOCTIUTAHUSI.
2. Pa3BuTHE TOBKOCTH y BOJICHOOIHUCTOB.

3. ®usnuecKkre KayecTBa U yIPaKHEHHs ISl UX Pa3BUTHSL.

4. OyHKIIU
YIPAKHEHHUSIMHU.

JIbIXaTeIbHOM

CUCTCMblI IIpU  3aHATHUAX (1)I/I3I/II{CCKI/IMI/I

5. BiusiHue JNerkoaraeTH4ecKux YINpaKHEHUN Ha YKPEIUIEHHE 310pOBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OPraHU3Ma.
6. Bpeanble NpuBBIYKY U 3aHATHS PU3NUECKON KYJIbTYPOH.

Tewmsl pedpepaToB

1. JIoBKOCTPh Kak (I)I/ISI/I‘-ICCKOG Ka4CCTBO: CPCACTBA U MCTO/IbI BOCIIMTAHUA.




2. Pa3zBuTHE JTOBKOCTH Y BOJIEHOOIMCTOB.
3. ®usnuecKkre KauyecTBa U yIPaXHEHHS JIJIsl UX Pa3BUTHSL.

4, OyHKIMM  JbIXaTeIbHOU

YIPAKHEHUSIMU.

5. Bousgaue nerxkoaTiaeTHYECKUX ynpaH(HeHI/If/i Ha YKPCIUICHUC 3J0POBbI U

CUCTCMBI IIPpH  3aHATHUAX

OCHOBHBIX CHUCTEM OpPTraHU3Ma.
6. Bpennbie npuBBIYKY U 3aHATHS GU3UUECKOU KYIBTYpPOH.

3 cemecmp

Juis Trekymero kourpoJsa TK7:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1.Kax  emsem  Ha  Oee | A) Cokpawaem Onuny b6e208020 wiaza,

Ype3MepHbILL HAKIOH MYJI08UWA
bezyna enepéo?

b) Cnocobcmayem svinocy bedpa enepéo-esepx;

B) Yeeauuusaem cxopocms beca;

I') Illomozaem cxoopOUHUPOSAMb OBUICEHUS

2.K uemy npusooum npsamoe
NONOJCeHUe  Mylosuwyya  npu
bezce (unu e2o HAKIOH HA3A0)?

A) V3koii nocmanoske cmynteti;

b) HezaxoHueHHOMY MOIUKY HO2OU,

B) Ceoboonoti pabome pyxk;

I') Crusicenuro ckopocmu beza.

3.K uwemy npusooum wupoxas
NOCMAHO8KA ~ CMYnHelu  npu
beze?

A) Vayuwenuio cnopmugnoeo pesynomama,

b) Cuuoicenuio ckopocmu beea,

B) Veenuuenuio onunvt 6ecosozo waza,

I') bonee cunbHoOMYy MOAUKY HO2OU.

4.Jlunus, komopas obo3Hauaem
HAYanio OUCMAaHyuu...

A) punuwnas,

b) yeumpanouas;

B) cmapmosas,

I') nynkmupnas.

5. Haubonee »s@ppexmusnvim
YApadiCHeHuem Ol pazéumus
BbLIHOCTUBOCTNU CILYHCUM ...

A) bez Ha kopomKue OucCmanyuu,

b) b6ez na cpednue oucmanyuu;

B) 6ee na onunnvie oucmanyuu;

I') sacmagemmuwiii 6ee.

6.Ymo maxoe kpocc?

A) Bez c yckopenuem,

b) Bez no uckyccmeennotl 00posicke Cmaouona;

B) bez no nepeceuennou mecmuocmu,

I') Pazbez neped npwioickom.

7. Kpocc —amo...

A) bez ¢ bapvepamu,

b) 6ee no nepeceuennou mecmnocmu,

B) 6ez c ycxopenuem.

8. U3 kaxux ¢paz cocmoum
npwIdNCOK ¢ pasdeza?

A) Pasbee, ommankusanue, noiem, npuzemierue;

b) Tonuok, noonpwieusanue, noiem, npusemieHue;

B) Pazbez, noonpuvleusanue, npusemienue;

I') Pazbee, monuok, npusemieHue.

9. Ymo npoucxooum, eciu 60
8peMsl NPLIICKA C UeCmoM OH
aomaemcs?

A) Tlonvimka ece PA6HO 3acHumsvledenmcs,

b) Ilonvimka ne 3acuumoieaemcs;

B) Hacuumwisaromes wmpadghnvie Oanivl,

I') aemcs npago ocywecmaums nosmopHyio NONbIMKY.

10. Kax mooicno
oxapaxmepuzo8amby
mapagonckuii bez?

A) bee na onunnvie paccmosnusi,

b) bez na cpeonue paccmosnusi,

B) Bee ¢ nepebexckamu,

I') Bee na xopomxue paccmosHus.

bU3UIECKUMU




Tembl gokIan0B (cTaTei)

1. Amnanu3 TexHUKHU Oera Ha JUIMHHBIC TUCTAHIIUU.

2. Meroauka oOydyeHus Oery Ha JUIMHHBIC TUCTAHITUH.

3. beroBeie U MPBDKKOBBIC YIpaXKHEHHS — A(HPEKTUBHOE CPEICTBO
MOATOTOBKHU K YU4EOHO-TPEHUPOBOUYHOMY 3aHSTHIO.

4. AmnHanu3 TeXHUKU U METOJMKa OOy4YEeHUS CIIOPTUBHOU XOIBOBI.

5. XapakrtepHbie OmMOKY TpU 00yUYEeHUH, CIIOCOOBI UX UCTIPABICHHUS.

6. TexHuka m MeToMKa 00yUEHUS TEXHUKE CIIOPTHUBHOM XOAb0BI 1 Oera.

Tewmsl pedpepaToB

1. Amnanu3 TeXHUKHU Oera Ha JIMHHBIE JUCTAHIIAH.

2. Metonuka oOydeHus Oery Ha JUTMHHBIC JTUCTAHITUH.

3. beroBble M TPBDKKOBBIE yHpakKHEHUS — 3I(OPEKTUBHOE CPEACTBO
MOJTOTOBKHU K Y4€OHO-TPEHUPOBOUYHOMY 3aHATHUIO.

4. AHanmu3 TEXHUKHU U METOJMKA 00YYEHUS! CIOPTUBHON XO/IbOBI.

5. XapakTepHble OIIMOKHU pU 00YyYEHUH, CIOCOOBI UX UCTIPABIICHHUS.

6. Texnuka u MeToIMKa 00yUeHHUS TEXHUKE CIIOPTUBHOM X01b0bI U Oera.

Juisa Trekymero kourpoJisa TKS:
ITposepsiemast kommereHnus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Vkascume npasubhyto | A) cunosvie, CKOpocmmuwle, Ha 8bIHOCIUBOCMb, HA SUOKOCHb
nOCNe008AMENHOCND b) na 2ubxocmo, na 8bIHOCIUBOCMb, CKOPOCHIHbBLE, CULOBbLE

BLINONHEHUS] YRPAICHEHULL 8 X00e
VUEOHO-MPEHUPOBOUHOLO

B) CKOpOCNIHblE, HA 6bIHOCIUB0CNTb, HA 2M6KOCMb, Cujiosble

D HdA 6bIHOCIUB0Cb, HA 2M6K0€mb, CKOpoOcCniHble, CUlosble

3aHAMUSL
2. Vraowcume ocHoguble | A) Munelinblll, 60IHO0OPA3HbI
NPUHYUNbL sapuamuenocmu | b) npamou, kopomkui, npepeisucnoiii
usUUeCKUX HAZPY3OK: B) nenpepuisnuiii, onumensHulil

3. Ilokazamenem 30Hbl A) 4CC

UHMEHCUBHOCMU (DUUYECKOU b) apmepuanvroe dasnenue

HA2py3KU S6I8emca. B) SpO 2

4. B npoyecce | A) ypsoicaemcst

cucmemamudecKkux 3aHAMUL
@I/IS’I/F{@CKMMM YynpastCHeHusAMu
nyJssC 6 nokoe:

b) yuawaemces

B) ocmaemcs 6e3 uzmenenuui

5. Ecru nepeo Kascovim

3auamuem Habnrooaemcs
npUMepHO 00UHAKOBAS
6enUdUHA nynca, 2mo
2o6opum:

A) o nroxom camouyscmeuu

B) O Xopouem 60CCMAHOBIEHUU OpcAHUIMA

B) neoocmamounou mpenuposanrnocmu opeanusma

6. Ecnu ucxoonas geruduna
YCC, umeem menoeHyuro K
yuawenuio npu obuem

A) 0 XOpouwem 60CCMaAHOBJIEHUU OpcaAHUIMA U pocme MPEeHUPOBAHHOCMU

B) 0 HedoCmamo4HOM 60CCMAHOGIEHUU opearnusma nocie 3AHAMUL

B) o npasuivro nodobpannoil Hacpyske




Xxopouwem camodyecmeuu, 3mo

ceuUdemenbCmsayem:

7. Illpu  maneix u  cpeoHux
Hazpy3Kax HOPMANbHbIM
cuumaemcs  80CCHMAHOBIIEHUE
YCCu AA:

A) uepesz 5-15 murnym

b) uepes 30 munym

B) uepe3s uac

8. Ilo kaxoti ¢hopmyne mosicro
BLIYUCTUMb MAKCUMATILHYIO
YCC unousuoa, komopas He
00JIIICHA NPESLIUAMbCS HA
VUeOHO-MPEHUPOBOUHBIX
sauamusax?

4) 220-20

5) 220-30

B) 220-go3pacm

9. Kaxue cocmagubie uacmu
VUeOHO-MPeHUPOBOUHO20
3auamus cyujecmseyrom?

A) noocomosumenvrasi

b5) ecmynumenvnas

B) ocnosnas

I') 3axnouumensvHas

10. B xaxou uacmu yuebHO-
MPEHUPOBOYHOLO 3aHaAmMusA

peutaemcs 3a0aua paseumus

A) 3axnouumenvras

b) noocomosumenvhas

B) ocnosnas

@usuueckux xauecme?

Tembl gokIaa0B (cTaTei)

1. ®opmupoBaHue O0OIIEH BBIHOCIMBOCTH Yy CTYJICHTOB Ha 3aHITHUSIX
(bU3MYECKON KyIbTypOH.

2. ®u3nYecKoe BOCIIUTAHNUE CTYICHTOB.

3. Pa3ButHe 06mIel BEIHOCTMBOCTH. CpeicTBa U METO/IBI.

4. Pa3BuTHE CWIbI U CUJIOBON BBIHOCIMBOCTU. CpeicTBA U METO/IBI.

5. ®yHKIIMM  JABIXaTEIbHOM CHCTEMBbI TIPH  3aHATHAX  (U3HICCKUMHU
YIPaKHECHUSAMU.

Tewmsl pedepaToB

1. ®opmupoBaHue OOICH BBHIHOCIMBOCTA Yy CTYJICHTOB Ha 3aHATHAX
(buU3YECKO KyIbTYypOH.

2. ®U3NYECKOe BOCIIUTAHUE CTYACHTOB.

3. Pa3zButue o61m1eit BeiHOCTUMBOCTH. CpeicTBa U METOIBI.

4. Pa3BuTHE CWIBI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. CpeicTBA U METO/IbI.

5. ®yHKIUM  JABIXaTETbHOM CHUCTEMBI TMpU  3aHATHSAX  (PU3NUECKUMU
yIpaKHEHUSIMHU.

Juisa rekymero kourpoJisa TK9:
[IpoBepsiemast komnetenius: YK-7.2
Tecr

Bonpoc
1. Kmo npuoyman 6ackembon

BapuaHmbl omeema

A) /. Maiiken
b) J]. ®petizep
B) JI. Heticmum
A) Kop3una-msu
b) Kopsuna

Kak uepy?

2. Umo o3nauaem cioso




backemoon? B) Mau

3. Kax nasvisaemcst pasmulii A) Osepmaiim
cuém no oxonuanuu ocnoernozo | b) Pon
epemernu mamua? B) Aym
4, Cronvko épemenu A) 15
omeooumcs na amaxy kopsunvt | b) 20
conepruxa (c)? B) 24
5. Kakoe maxcumanvhoe A)3c
KOIU4eCcmeo epemenu 0aémes b)5c
USPOKY Ha 8blOpacCHIGaHUe B)10c
maua? [)12c
6. Cronvko waeo8 MosiCHO A) 3 waca
dename nocjie 8e0eHus mada? b) 2 wazca

B) 1 wae
7. Texnuka 61a0eHuss MAYOM A) 1087110, OCMAHOBKU, NOBOPOMYL, BedeHIUe MAUA
gKIouaem 8 ceos c]zeay}ou,!ue E) nepeéaqu mAaua, 6p001<u 6 KOP3UHYy, 1067110, OCMAHOBKU,
npuemvr? nOBOPOMUbL

B) nosnio, nepedauu, sedenue msua, Opocku 8 KOp3UHy
8. Cronvko epemenu A) 8
0mBoOUmCcs Ha nNepexoo u3 b) 10
MbLIOBOM 8 Neped08yio 30Hy(c)? B) 12
9. Cronvro oukoe oaémcsi 3a A) 2 ouka
3a6umvlil MAY CO WMPAPHOTL b) 1 ouro
auHuu? B) 3 ouka
10. Cosemckuii A) Benos C.

b6ackembonucm, exnouennwiti 6 | b) Moposos B.
backembonvnwiii 3a1 ciasel HBA | B) Ilempog A.

Tembr mokman0B (cTaTei)

1. CrpemuTtenbHOe HamajaeHue B 6ackeT0oIie, XapaKTepUCTUKa U BApUAHTHI.

2. TlosunmonHOe HamaaeHue B 6ackeTOose. XapaKTepuCTHUKa U BAPUAHTHI.

3. Meronuka oOydYeHHMs] WHIWBHAYAIbHBIM TaKTHYECKUM JCHUCTBUSIM B
HamaieHuu B 6acketoose. [logbop ynpakHeHui.

4, Meroauka OOy4YeHHS WHAWNBUAYATbHBIM TAKTHYCCKUM JIEHCTBUSM B
3amuTe B 6acketbose. [lonbop ynpaxxkHeHui.

5. Meronuka oOy4eHHS TPYNIOBBIM TAKTUICCKUM JCHCTBUSM B HallaJICHUH
B OackeroOouie. [Togbop ynpakHEHUH.

6. Metonuka oOy4eHHs TPYNIOBBIM TaKTUYECKUM JICUCTBUSAM B 3aIUTE B
6ackeroore. [Tondop ynpakHeHHIA.

Tewmsr pedepaToB

1. CrpemutensHOE HamaeHne B 0ackeTOO0Ie, XapaKTePUCTUKA U BApPUAHTHI.

2. [TosunmonHoe HanazeHue B 6ackeToose. XapakTepUCTHKA U BAPUAHTHI.

3. Meroauka o0Oy4YeHUS WHIUBHUIYAJTbHBIM TAKTHUYECKHM JICHCTBUSM B
HaraieHnu B 6acketoose. [logbop ynpakHeHui.

4. Meronuka OOy4YeHHMS WHIUBUAYATbHBIM TAKTHYECKUM JEHCTBUSM B
3amuTe B 6acketoose. [lonbop ynpaxxkHeHUi.

5. Metonuka 0O0y4eHHs TPYIOBBIM TAKTUUECKUM JCHCTBHUSIM B HamaJIeHUU



B Oacketboue. [Tonbop ympaxkHeHui.
6. MeTonuka oOy4eHHsI TPYMIIOBBIM TAKTHUECKUM JICHCTBUSM B 3aIlWTE B
oacker6ose. [Tonbop yrpaxHeHHIA.

4 cemecmp

Jus Trekymero koutpoJs TK10:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Jlna noozomosumenvroti | A) 1; 2; 3
yacmu yuebno- | b) 2; 3; 6
MPEHUPOBOUHO2O sanamusa | B) 2; 4, 5
XapakmepHo pewenue | I) 1; 3,5
credyrouwux 3adaq?
2. Vkaocume A) mortuyol weu
nocnedoeamelbHoCms B) MblUUYblL HUNCHUX KoHeuHocmetl
GLINONHEHU ynpasicnenuil B) mptuywr sepxnux koneynocmei

OPY:

I') moruysr mynosuwa

3. Daxmopamu do3uposarus
00veMa u UHMEHCUBHOCTU
Qusuueckou Hazpy3Ku

A) Koruuecmseo nogmopeHutl

b) amnnumyoa osusicenuii

B) ucxoownoe nonooicenue

I) penved mecmnocmu

SAGTSIOMCL:
/1) memn evinonnenus ynpaxcHenuil
E) cmenenw crnosicnocmu
JK) ckopocmb u nanpaenenue sempa
3) mowHOCMb MbIUEUHOU PAbOMUbL
4. Ymo maxoe momopuas | A) KoIuuecmseo 8pemeHy NOMpPA4eHHO20 HA PAZMUHKY
RIOMHOCHb yuebno- | B) omHnouwenue nenocpeocmseenio nompaieHHo20 Ha 6bINOJHEHUE

mMpeHuUpoeo4UHoco 3aHamus?

VAPAdHCHEHU 8peMeHU K 00ujemMy pemenu 3aHAmusl

B) obwee spems 3anamus

5. Ilpasunvuoe Ovixanue npu
BbINOIHEHUU VAPadsCHEH Ul

Xapaxmepuzyemcsi:

A) bonee npodoadcumenbHbiM 8b100X0M

b) b6onee npodondcumenvHviM 800X0M

B) 60oxom uepe3 noc u evl0oxom uepes pom

I') posroti npodoadicumenbHOCmMbI0 800Xa U 8b100XA

6. Pacnpedenume 8
npasUIbHOU
nOC1e008amenbHOCmU
Qusuyeckue xavecmsa,
mecmupyemvle cpeocmeamu
BOCKITO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCMb, CUNA, 2UDKOCMb, JIOBKOCHb

b) gvinociusocmy, Ovicmpoma, cund, 108KOCHb, 2UOKOCIb

B) bvicmpoma, evinociusocmo, 2ubKOCHb, CUIA, T0BKOCHb

I) cuna, 6vicmpoma, 6bIHOCIUBOCHIb, TOBKOCHIb, 2UOKOCMb

7. Pacnpeoenume 8
npasUIbHOU
ROCAE008AMENbHOCTIU 30Hbl

UHMEHCUBHOCMU HACPY3KU.

A) 00 130 yo. /mun.

b) 130-150 yo. /mun.

B) 150-180 yo. /mun.

I) om 180 yo. /mun. u eviiue

8. B raxoe gpems cymox nyuute
8ce20 NPOBOOUMb 3AHAMUSL O
Qusuueckotl kyromype?

A) c ympa

b) 6 06e0

B) seuepom

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 603pacmom u UHOUBUOYATLHBIMU YUPKAOHBIMU
pummamu

9. Ymo maxoe KymynsamueHblii

A) npoyeccwil, npoucxoosawue 8 opeanuzme HenocpeoCmeeHHo npu
8bINOHEHUU YNPAICHEHUL




mpeHuposouHblil 3pghexm? b) cymmapnuoiii pesynomam cpounvix u omcmaeneHHuIx
MPEHUPOBOUHBIX P heKmos 00cmamouHo OONLUIO2O YUCIA
3auaAmuil, 8e0yuull K YIy4ueHur0 mpeHuposanHocmu

B) B) npoyeccwi, npoucxooawue 6 opeanuzme HenocpeocmeenHo
nocie 8blNONHEeHUs. YNPAXNCHEHULL

10.Y1<a9fcume, Kak A) mpeHUuposovrvle, COpeeHOB8AME/IbHblEe, 60CCNIAHOBUIME]IbHbLE

Ha3bL6AlOMCs.  MpeHuposounsle | B) MURDOYUKIbI, ME30YUKILL, MAKPOYUKILLL

YuKabl, Ha ocHose Komopwix | B) onepamusnvie, mexywjue, dmantvie yukivl

[) nodeomoeumeﬂbﬂble, OCHOBHblE, COpesHOBAMmMETIbHblE

cmpoumcst npoyecc
CHOPMUBHOU (¢usuuecxour)
NO020MOBKU:

Tembl goknaa0B (cTaTeil)

1. Henb u 3agaun oOuel Gu3nyecKo NoArOTOBKH.

2. llens m 3agaun cienuanbHOM (PU3NIECKON TTOTOTOBKH.

3. Pomp ¢usmueckux Harpy3ok B  (OpMHpOBAHMM  370pPOBBS B
CTYJ€HYECKOM BO3pacTe.

4. ®usnueckas KyJlbTypa B CBOOOTHOE BpEMSI.

5. OOmas (¢usnueckas U cCheUUalbHas MOATOTOBKA B  CUCTEME
($u3UYECKOTO BOCTIUTAHUSI.

Tewmni pedepaToB

1. Ienp u 3amaun obmel GU3NIECKON MOATOTOBKH.

2. llens u 3agaun crienUanbHON (PU3HMUECKOM MOATOTOBKH.

3. Pomp ¢usmyecknx Harpy3ok B (GOPMHUPOBAHHM  3JI0POBBS B
CTYJIEHYECKOM BO3pacTe.

4. ®usnueckas KyJbTypa B CBOOOIHOE BpeMSI.

5. OOmast ¢Qusuueckass U choenuaibHas TOATOTOBKA B  CHUCTEME
(U3UYECKOro BOCIIUTAHMS.

s Trekymero kourpoJs TK11:
[IpoBepsiemast komnetenius: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanumuvr omeema
1. Ha kaxom paccmosanuu om | A) 2,5 m

YeHmpanbHoOU qunuy | b) 3 m

naxooumes aunusi  amaku 6 | B) 3.5 M
I)4m

gozenbone?

2. Kaxosa evicoma c60600noeo | A) 8,5 m

npocmpancmea nao | b) 10,5 m
601€1100NbHBIM ueposvim | B) 12,5 m
nonem? I)14,5m

3. Ymo uz nepeuuciennozo ne | A) uepa nozoi
aensemes owubdkoi npu uepe ¢ | b) yoap npu nododepaicke napmuepa

MAY 8 osetibone? B)4 yoapa
I') nocredosamenvroe kacanue pazHviMu Yacmsamu meid

4. Kaxue paszmepovr naowaoku | A) 8x16 m




015 uepwl 8 gonetibon? b) 9x18 m
B) 10,97x23,77 m

1) 15x28m
5. Kaxoii yoap e eonetibone | A)noboii yoap no Mawy, Haxo0sauemycs eblide 20108bl DbIOWe2o, Ha
HA3BIBACCS HANAOAIOWUM? NOJOBUHY NOJISL CONEPHUKA (KpoMme nooayu u 610Ka)

b)nrobdoti yoap no mauy, Haxooswemycs @vlute YPOBHSI CEMKU, HA
NOJOBUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nodayu u b1oka)

B)niobou yoap no mauy Ha nonosuny nois COnepHUKa 6 npuliicKe
(kpome nodauu u 610Kka)

I)nroboii yoap no mayy Ha noaosuHy conepHuka (Kpome nooadu u

onoxa)
6. C ueco mauwunaemcs uepa 6 | A) c nooauu
eonetibone? b) ¢ nepedauu

B) ¢ noobpacwisanus apbumpom noo cemxoii
I') c 8bpacwvlsanus apbumpom Ha 0OHY U3 CHOPOH
7. Kakasa cmpana cyumaemcs | A) bpazunusa

poounoll soaelibona? b) Kyba
B)ClIIA
D) HUcnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvam . Mopean
cozoamenem uepvl 801eU601? b) Ilvep de Kybepmer
B) ocerime Heticmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Ymo o3Hauaem cnoso | A) pyka u may
goseloon? b) cemra u may
B) yoap ¢ némy u msu
I') yoap pyxoui u msu
10. Kaxoti nomep nosuyuu | A) 1

umeem nodaiowuti uzpox ¢ | b) 2
gosetibone? B)5

Tembl goknaa0B (cTaTei)

1. Tlcuxomoro-menaroruyeckue acreKThl Pa3BUTHS BOJICHOOIHMCTOB.

2. BaXHOCTh TIOCTPOEHHUS CIEIHAIBHOTO CIOPTUBHOTO (yHIamMeHTa
UTPOKOB JIJIs1 pa3BUTHS BOJIeiOo0ma.

3. BnusHue TpeHHpPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTUBHOTO KOMAHIHOTO yXa
BOJICHOOIMCTOB.

4. Ilcuxomormueckass oOOCTaHOBKA B KOMaHIE€ W €€ BIHSIHUE Ha
POJYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BnusHHE eXeTHEBHBIX TPEHUPOBOK HAa CIIOPTCMEHOB M TIOBBIIMICHUE
YPOBHS UT'PHI BOJICHOOIMCTOB.

Temsl pedepaToB

1. Tlcuxomoro-nenarornyeckre acleKThl Pa3BUTHS BOJICHOOIUCTOB.

2. BaxXHOCTp TOCTPOEHHUS CHEHUAIBHOTO CHOPTHUBHOTO (yHIaMeHTa
UTPOKOB JIJISl pa3BUTHsI BoJieiiboa.

3. BausHHe TPEHHPOBOK Ha BBIPAOOTKY CIIOPTUBHOIO KOMAHIHOTO AyXa
BOJIENOOIMCTOB.

4. Tlcuxonoruueckas oOOCTaHOBKa B KOMaHAE€ W €€ BJIUSIHHE Ha
IPOAYKTUBHOCTh BOJICHOOINCTOB.



5. BiusHME eXeqHEBHBIX TPEHUPOBOK Ha

YPOBHSI UTPBI BOJICHOOIUCTOB.

st Tekymero kourpoJs TK12:
[IpoBepsiemast komrerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Ooun u3z cnocobos npwvwicka 6 | A) «C pazbeeay;
onuny 6 nézkoti  amaemuxe | B) «llepewiazusanuemy;

0bo3Hauaemcs Kaxk npPBIJHCOK ...

B) «llepexamomy;,

I') «Hoorcnuyamuy.

2. Crapso, svinyck komopozo 8 | A) konvé,;
néexou amaemuke guinoansemcs | b) monom;
nocjue «CKaukay, B) si0po;
HA3b186AeMCS: I) ouck.
3. Kaxasa oucmanyus 6 néexou | A) 100m;
amiemuxe He aensemca | b) 200m;
Kaaccuyeckou? B) 400m;
) 500m.

4. Ilpu beze 6 nézkoii amuemuxe
onpedensowee 36eHO MEXHUKU
cocmasnsiem:

A) memn Osudicenus;

b) npasunvnas nocmanoska onopHou Ho2u,

B) ommanxusanue onopHoil no2otl u 6vicmpoe vltecenue eé
6nepéo;

I') mexnuka pabomul Hoe.

5. B nézxoti amnemuke 0po:

A) memarom;

b) 6pocarom;

B) monxarom,

I') sanycxaiom.

6. «Koponesou cnopmay

A) CnopmueHnyio SUMHACMUKY,

HA3bIBAION ... b) Jlézxyro amaemuxy,
B) Ulaxmameot,
I') Jlvtocnwiii cnopm.
7. K cnpunmepckomy bezy 6 A) 6ee na 5000um;
néekou amaemuke omuocumces... | b) kpocc,

B) 6ee na 100m;

I') mapaghonckuii bee.

8. K suoam nézrxou amaemuxu
He OMHOCUMCA ...

A) npulocku 6 Onuny,

b) cnopmuenas xoovba;

B) npvioicku ¢ wecmowm;

I') npwiorcku yepes KoHs.

9.8 beze Ha ONuUHHbIE
oucmanyuu 8 1é2Kol amiemuxe
OCHOBHBIM (PUUYECKUM
Kauecmeom, OnpeoensIowUM
yenex, A6Isemcs. ..

A) bvicmpoma,

b) cuna;

B) evinociusocmy;

I') nosxkocme.

10. K Onumnutickomy 6udy
acmaghemmnoezo 6eza 8 1é2Koti
amuemuxe He OMHOCUMCA...

A) b6ez 4 no 100m;

b) 6ec 4 no 400m,

B) 6ez 4 no 1000m.

Tembl goknaa0B (cTaTei)
1. Texnuka 6era Ha KOPOTKUE IUCTAHIUH.
2. O0yuyeHnue TexHuKe O0era Ha KOPOTKHUE JUCTAHIIUU.

CIIOPTCMCHOB H TIIOBBINICHHC




3. OcobenHocTH 6era Ha KOPOTKHE AUCTAHIIUY.

4. ber Ha cpeHUE TUCTAHIIMK: TEXHUKA, TAKTHKA, PEKOP/IbI 1 HOPMATHBBI.

5. ®usnveckas MOJArOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CIEIUATU3UPYIOIINXCS B
Oere Ha CpeTHHUE TUCTAHITUU.

6. da3pl Oera Ha cpeHUE TUCTAHITUH.

Tembl pedepaToB
Texanka 6era Ha KOPOTKUE TUCTAHIIHH.
OOydeHne TexHuKe 0era Ha KOPOTKHE AUCTAHIUH.
OcobenHoctu 6era Ha KOPOTKUE TUCTAHIIAH.
ber Ha cpenHre TUCTAHIIMN: TEXHUKA, TAKTHKA, PEKOPIBl 1 HOPMATHBBHI.
®duznyeckasi IOArOTOBICHHOCTh CITIOPTCMEHOB, CITCITUATU3HPYIOITUXCS B
Oere Ha Cpe/IHUE TUCTAHITUY.
6. a3wl Ocra HA CpeHUE TUCTAHIIMH.

g E

5 cemecmp

Jisa tekymero kourpoJs TK13:
[TpoBepsiemast komneteHius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeenia

1.Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCSL K CHPUHMEPCKUM
(kopomxkum)?

A) 800m., 1000., 1500m.

b5) 660m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs
npu 6eze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

A) Kaxkoii cmapm ucnonvsyemcs npu Oeze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

b) Kaxkoti cmapm ucnonv3yemcs npu beze na KOpomiue
oucmanyuu?

B) Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha KOpomkue
oucmanyuu?

3. Anuna cmanoapmuoii A) 400m;
bez0601 dopodicku? b) 330m;

B) 100m;

) 500m.
4. Kax nazvieaemcs 1uHus, A) 6oxrosas;
KOmMopyto be2yH nepecexaem b) nuyesas;
npu OKOHYAHUU OUCTNAHYUU. B) unuw;

I) pasmemxa.
5. Kaxoe ¢usuueckoe kxauecmeo | A) 6vicmpomy;
passusaem cnpunmepckuil bez2: | B) cuny,

B) svinociusocms,

I') nosxocmeo.

6. Ompe3ok oucmanyuu OTUHOU
20 m., pazmeyeH bl MemKaMu 8
acmaghemuom beze HA3bIBAIOM.!

A) pazbee;

b) 3ona nepeoauu;

B) nonoca npensmcmeuii;

I) aunus punuwa.

7. Cnpunmepckuii bez ¢
npeodoenuem npensmcmeutl
HA3b18AIOM.:

A) apvepnbuil;

b) cmunape — ues;

B) kpocc.

8. Ilpu 6eze na kopomxue
OUCTAHYUUL, YUACTTHUK
OUCKBAUPUYUDY emCSL:

A) no srcenanuio 2nasno2o cyobvil,

b) ¢anviu cmapm,

B) nepeceuenue be2o60ii doposcku;




I’) ynompebnenue HapkOmuKos.

9.CnopmcmeHvi—be2yHbl
UCNONB3YIOM.!

A) kpoccoexu;

b) wunosku;

B) keowi.

I') kpoccosku;

10. . Ocnosnvie uzuueckue
Kauecmeda, Heobxooumwle OJis
ycnexa 8 beze Ha KOpomKue
oucmanyuu:

A) eubkocmo;

b) bvicmpoma;

B) cuna;,

[) CKOpPOCMHAA 6bIHOCIUBOCMb.

Tembl gokIan0B (cTaTei)
1. AHaJIN3 TEeXHUKHU CIIOPTUBHOM XOIbOBI.
2. duznonoruueckoe 3HAYEHUE 3aHSATUM O3I0POBUTEIBLHOM XOJIBOOH U

0Oerom.

3. UcTtopust cnopTUBHON XOBOBI.
4. Metoauka 00y4eHus: CIOPTUBHOM X0b0€.

Tewmsl peepaToB

1. AHaJIN3 TEXHUKHU CIOPTUBHOMN XObOBI.
2. OU3NOIOTHYECKOE 3HAYCHUE 3aHATHN O3I0POBUTEIBHONW XOIHOOW U

0Oerom.

3. Uctopusi cnopTUBHOM XOJIbOBI.
4. Metoauka 00y4ueHus CIIOPTUBHOM X01b0€.

s Trekymero kourpoJs TK14:
[TpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Ilpogheccuonanvio- A) cneyuanvHo HanpagnenHoe u U3OUpamenbHoOe UCHONb308aHUe
NPUKIAoHas Qusuueckas | cpedcme huzuueckol Kyabmypul U cnopma 0Jisi HO020MOBKU

NnO020MOBKA — DMO:

ue06eKa K onpedeneHHol npogeccuoHanbHOl 0essmenbHOCIU,

B) npoyecc coeeputeHcmeo6aHuUsl 08U2AMENbHBIX Kadyecmse,
Hanpa&leHHbllZ Ha 6cecmoporHee U capmMOoHu4noe qbusuttecxoe
paseumie uenoeexka,

B) cneyuanuzuposannsiii 610 n0020moeKu K 8bICIYNIEHUAM 8
npogeccuonarbHoM cnopme

2. Ymo maxkoe
npogheccuoepamma?

A) kamezopus npogheccuu, Xapakmepusyrowascs SManamu U ypogHsImu

b) npoepamma Oeamenvhocmu cneyuanucma no noOGbIUEHUIO YPOBHS
npogheccuonarbHo20 00pa308aHUsL

B) moldenvnas  xapakmepucmuka, 6 KOMOPOU  NPeOCMABIeHbl
ncuxogusuyeckue Kawecmea, O0INHCHOE pa3sumue KOmMopwvlx, N0360J5em
CReyuanucmy  YCneuwlHo  GblNOJIHAMb  C80U  NPOpecCcUoHanIbHble
obsa3aHHOCMU

I—) OYEHKa meKyweco YpOo6Hs pa3eumus I’lqubeccuOH(lﬂbHO SHAYUMbIX
Kadvecme

3. Vkaoswcume ocnognule
pasoenvt npogheccuocpammol

A) xapaxmepucmuxa npouzso0CcmeeHHO20 NPoYecca u npuemos padbonvl
C UX ONUCAHUEM, 0COOEHHOCTHU OP2AHU3AYUL U PeNCUM MPYOd.

b) cneyughuxa mpebosanuii k ycrosusim mpyoa u npogheccuoHaibHbie
8PEeOHOCU.

B) mpebosanusa K yposHuio pazgumus QuU3UUECKUX Kauyecme U
08UCAMENbHBIX  CNOCOOHOCTHEU,  (DYHKYUOHANILHBIX, NCUXUYECKUX U




JUYHOCIMHbIX Kayecme

I') Bce omseemsi 8epHbl

4. Ilpuknaouas CMOopoHa

d)US’I/llleCKOZO socnumarus

ompasiceHa 6 npurnyune.

A) cea3u uzuuecko2o eocnumanusi ¢ mpyoosou u 000POHHOU
NPaKmuKou

Bv) 6CECNOPOHHESO pA3eumust TU4YHOCMU

B) 0300posumenvrotl nanpasiennocmu

I') 300posoeo obpaza scusnu

5. 3aoauamu [T DIT

Aeniaemcs.

A) popmuposanue 0sucamenbHbiX YMEHUL U HABLIKOG, He0OX00UMbBIX 05l
0yOyweti cneyuaibHocmu

b) Ooocmuodicenue 6bicOKUX CROPMUBHBIX PE3YILIMANOE 8 NPUKIAOHBIX
suoax cnopma

B) nanpasnennas nodcomosxa x copegnosanusam

I') coxpawenue cpokos npogeccuoHarbHou adanmayuu

6. Vkaotcume ocnoenuie
gaxmopul, onpedenaouue
cooepoicanue TITIDII:

A) ymomasiemocmo 8 meueHuu mpyo08020 OHsl

b) obpas srcusnu

B) ycnosus u xapakmep mpyoa

7. Jlsuecamenvhbie
CROCobHOCMU IMO:

A) cnocobrHocmu 08u2amvpCs U NPUHUMAMb HA2PY3KU

b) komnnexc mopghonocuueckux u ncuxoguszuonocuyeckux ceoucme
yenogeka, Omeeuarwux mpebosaHusM Kako2o-1ubo 6uda MululedHOouU
desimenbHOCIMU U 0becnevusalowux I¢hGekmusHocmy e€ GblNoIHeHUs

B) ymenus ebinoaname ciodchvlie KOMIIEKCbL (QUUUECKUX YIPANCHEHUL
be3 noo2omosku

8. Ocnosy dsucamenvHbvix
cnocobrHocmetl yenogeka
COCMasIsIom:

A) 3a0amku nCUXOOUHAMUHLECKUX CNOCOOHOCmEl

B) CMENEHb NMPERUPOBAHHOCIMU U 6bIHOCIUBOCTU MbLULY

B) meduyunckue noxazanus

9. Ilpogheccuonanvro
SHAUUMBIMU — OBUSAMETTbHBIMU

CNOCOOHOCMISIMUL:

A) cmamu4ecKas 6bIHOCIUBOCMb

b) bvicmpoma peaxyuu

B) nosxocmu

I') mounocmo mblueunvlx yCunull

/1) wyecmeo memna

10. Cmamuuecxas
BbIHOCIIUBOCHIb DTNO:

A) cnocobnocmsb K nPOOOINCUMETLHOMY NOOOEPIHCAHUIO MeAd 8 OOHOU U
motl Jice nose

b) cnocobnocmev Kk @bINOAHEHUIO CPEOHEeUHMEHCUBHOU pabomuvl 6e3
YMOMAEHUs HA NPOMANCEHUU HeOOIbULO20 OMPE3KA BPeMeHU

B) cnocobrnocme opeanuzma K npoOONHCUMENLHOMY  6bINOJIHEHUIO
Kakou-1ubo pabomul 6e3 3aMemHO20 CHUIICEHUSI pabOmMoCnocooHocmu,
a makice e20 80CCMAaAHOBICHUIO

Temsbl gokIaa0B (cTaTeN)

Tewmsl pedepaToB

1. MeToapl CaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUSA 30POBbSl U (PU3UYECKOTO Pa3BUTHUS
(cTa"mapTsl, porpamMmsl, GOPMYIIBI U JIp.).

2. Metonbl CaMOKOHTPOJS 32 (DYHKIMOHAJIBHBIM COCTOSSHUEM OpraHu3Ma
(pyHkumoHanbHas npobda).

3. OCHOBBI METOJMKH  CaMOCTOSITCJIbHBIX  3aHITUH  (U3UYECKUMU
YIIPaXKHEHUSMU.
4. Cnopr. WuauBumyanbHBIA BBIOOp BHUIOB CHOpTa WA CHCTEM

buznyeCKuX ynpaKHEHH.

Tewmsl pedpepaToB
1. Meronabl CAMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 3710POBbSI U (PU3UUYECKOTO Pa3BUTHUSA




(cTaHzapThl, MPOrpaMMBbI, (POPMYIIBI U JIP.).
2. Meroapl CaMOKOHTPOJS 32 (DYHKIIMOHAJIBHBIM COCTOSIHUEM OpraHHU3Ma
(byHKIMOHANTBHAS TTPOOA).

3. OCHOBBI  METOIMKHA  CaMOCTOATENbHBIX  3aHATHUH  (PUINYECKUMHU
YIPAKHEHUSIMU.
4. Cnopr. WuauBunayanbHbId BBIOOp BHUIOB CHOpTa WM CHCTEM

bu3HYEeCKUX YIpaKHEHHM.

Jis rekymero kourpoJs TK1S:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Kozoa bwina cozoana
Meowcoynapoonas gpedepayus
backembona?

A) 21 urons 1940 2

b) 5 oexabps 1955 2

B) 18 uona 1932 2

2. I0e u xoeoda enepgule Obin
OpeaHU306aH NOKA3AMETbHYLIL
mypHup no backemoéony?

A) Il O..1. ¢ Cenm-Jlyuce

b) 1 0.U. 6 Ajpunax

B) VIII O.U. ¢ Ilapusrce

3. Kozoa 6vin exnouén
backembO01 8 npocpamMmy
Onumnuticxux uep?

A) 1908 200, 1V O.H., Jlonoon

b) 1936 200, XI- O.U. 6 beprune

B) 1952 200, XV 0,U., Xenvcunxu

4. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax enepevie Obli GKIIOUEH
orcenckull backemooi 6
npocpammy copesHo8aHuLl?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200

B) X1V O.U. — Jlonoon, 1948 200

B) XXI O.1. — Monpeanw, 1976 200

5. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax cogemckue
backemboaucmol cmanu
yemnuonamu?

A) XX O.U.- Mionxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200

B) XXI O.U.- Moupeanv, 1976 200

6. Obyuenue nepedauam 6
osudiceHUU HeoOX00UMO
HAUUHAMb NOCTE 08NIAOEHUS]
BAHUMAIOUUMUCS MEXHUKOUL
PA3HOBUOHOCHEN 106U U
nepeoay Maua Ha mecme u
OCMAHOBKU 08YMsL WA2AMU C

A) bpockom 6 Kop3umny

b) nepeoaueii maua

B) noeneit maua

7. [Ipynnogou ombop maua
UCNONb3YemCs Hawe 6ce20

A) npu axmusHeliueli 3awume u npeccunze

b) na nonosune niowadxu conepHuxa

B) npu sisnom npoucpulue Komanowl

8. Buwlbop cnocoba u
mpaexmopuu nepeoay 3a8UcCUm
makaice om

A) cocmosinus nOKpulmusi CHOPMUBHOU NAOUWAOKU

b) xapaxmepa npomueodeticmeus conepHura

B) ueposoti cviepannocmu napmmuepog

9. Kmo 6o3enasnsem
Poccuiickyro ®edepayuro
backembona?

A) Cepeeii Yepros

b) Banepuii Kyzun

B) Anopeii Kupunenxo

10. Bwvibepume, umo maxoe

>

“nueom’

A) wumpadghrou bpocox

b) ocmanoexa nocne seoenus

B) waeu na mecme b6e3 ompwiea onopuoil Hoeu

I') bpocok nocae eedenus maua




Tembl gokIan0B (cTaTei)

1. Meroauka oOy4eHUs: KOMaHIHBIM TaKTHYECKUM JICHCTBUSIM B 3aIlUTE B
oacker6ose. [Tonbop yrpaxHeHHIA.

2. Meronuka o0Oyd4eHHS KOMaHIIHBIM TaKTUYECKUM JIEHCTBUAM B
HaraieHuu B 6acketbose. [logbop ynpakHeHU.

3. Xapakrepuctuka oOmEeH U CHeHuaTbHON (U3UYECKONW IOATOTOBKU
0acKeTOOJIMCTOB.

4. XapakTepucTUKa TEXHUYECKON MOJTOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHamu3 W cucCTeMa COpPEBHOBaHWMU B OackerOojie i JAETCKO-
FOHOIIIECKOT'O KOHTHHIEHTA.

6. AHanm3 CHCTEeMBI COpPEBHOBAHHMM IS KOMaHJI CTYJIEHYECKOTO
OackeroOoJa.

Tewmsi pedepaToB

1. Metoauka o0ydyeHUst KOMAaHAHBIM TaKTHUYECKUM JCHCTBUSM B 3aIUTE B
6ackeroode. [Tondop ynpakHeHHIA.

2. Metonuka oOOy4YeHHMS KOMAaHJIHBIM  TAKTUYECKUM JICUCTBHUSIM B
HarnajieHuu B 6ackeroode. [lonbop ynpakHeHUH.

3. Xapaktepuctuka oOmEed U chenualbHOW (U3UYECKOM MMOATOTOBKU
0acKeTOOIUCTOB.

4. XapaKTepucTUKa TEXHUYECKON MOJTOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHanmu3 W cuHUCTeMa COpeBHOBaHMM B OackerOoyie s JETCKO-
IOHOIIIECKOTO KOHTUHT€HTA.

6. AHanu3  CHCTEMBl  COPCBHOBAHHWH JJIT  KOMaHA  CTYIEHYECKOTO
OackeTOoa.

6 cemecmp
s Tekymero kouTpoJs TK16:
[TpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Bvicmpoma peakyuu 3mo: A) cnocobrocms mouno 6bInOIHAMb OBUNCEHUSL 8 CTIONCHBIX U/UNU
HEONCUOAHHO UBMEHSTIOUUXCSL YCTOBUSIX

b) cnocobrocme uenosexa no 6o3moscrnocmu Gvicmpee ocywecmenans
6b100p A0EKBAMHO20 OMBEMA HA PAZHOOOPA3HbBIE Pa30PANCUMENY 8
VC08UsAX depuyuma epemeH u npoCmpancmea

B) CROCOOHOCIb BLINOJIHAMb CLOJCHbIE NO KOOpaMHClZ/ﬂ/{M osudicenUs
PaAyUOHAIbHO U SKOHOMUYHO

2. Tounocmo mbluteunvlx | A) cnocobrocms KauecmeenHo 8bNONHANMb CLONCHO-KOOPOUHAYUOHHbLE
VCUNULL MO 08UdICEHUS

bB) cnocobnocms pazeueamv maxcumanbHoe ycuiue 3ad MAKCUMATbHO
KOPOMKUIL NPOMENCYMOK PEMEHU

B) cnocobrnocmv mouno oupepenyuposamos mvluieyHvle yCUIUL

3. Kaxoii uz eudoe cnopma uiu
cpeocme noo2omosKu Hauboaee
aghghexmuero paszseusaem

cmamu4ecKyro 6blIHOCIUBOCNTb ?




4. Kaxou memoo Heobxooumo
UCNONIL306aAMb  ONS1  PA3GUMUSL
cmamu4eckol 6bIHOCAUBOCMU?

A) usomempuyecxuii

b) kpyeosoii

B) copesrnosamenvhbiii

I') nenpepuisnwiii

5. Kaxoii uz 6udoe cnopma uiu
cpeocme nod2omosku Haubosee
aghghexmuero pazeueaem
ovicmpomy peakyuu?

6. Ilpu nomowu KaKo2o
neodazo2uyecKozo mecma
MOJICHO — OYeHUumb  CKOPOCHb
pearkyuu?

A) mecm Kynepa

b) Ilaoarowasn aunetixa

B) Ilpoba Llimanze

7. Tounocme mblueuHbIX
yeunuti (nponpuoyenmuenas
YY8CMBUMENTLHOCHb) 3A8UCUM
om:

A) CMENneHu paseumus CKeaemmnvblx Moluly

b) ¢pynxyuonanvrnozo cocmoanus cep0euHo-cocyoucmou cucmembl

B) osucamenvroeco onvima

8. Ilpu noobope npuriadHwvix
Qusuueckux VAPAdsCHEHU

Hauboee 8aXNCHO:

A) ux ncuxoghusuonozuueckoe 6o3deticmeue GbiIO MAKCUMATLHO
nonesuo u 3¢hgexmusno 015 peurenus KoHkpemuuix 3a0ay [1I11DIT;

b) gpusuueckue ynpasicnenust bvliu paznooopasHbimiL,

B) noobop cpedcme yuumulean ocobenHocmu menocioxncenusl.

9. Ymo ompadicaem
@yHKyuoHanbHAA
n0020MOo61eHHOCHb?

A) cocmosnue mpenuposanHocmu opeanos, Komopvle 0becneuusaiom
MPAncnopm KUciopooa u Kposoobpaujenue (m.e. J1e2Kux, cepoya,
ObIXAMENbHOU U CePOeHHO-COCYOUCMOU CUCEM)

b) cocmosnue nepsroii cucmemvi

B) cocmosnue OJ]A

10. @yuxyuonanvuas npodoa
9mo — ...

A) @usuueckoe ynpagicnenue, 8bInoaHAeMOe NOO HAOIIOOEeHUeM 8Payda;

b) cnocob onpedenenus cmenenu 6IUAHUAL HA OP2AHUZM, KAKO20-TUOO
BO3MYWAIOUE20 8030€iCEUsL UNU (PUSUHLECKOU HASDY3KU,

B) ympasicuenue, ewvinoamsemoe, 078 OnpeoeieHus MaKCUMATbHO2O0
pe3yibmama, NOKA3aHHO20 KOHKPEMHbIM CHOPHICMEHOM.

Tembl goknan0B (cTaTe)

agrLONOE

Tewmsr pedepaToB

agbrwNhE

BnusgHue o011epa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUN Ha 3J0POBbE YEIOBEKA.
OO0111epa3BUBAOIINE YIPAKHEHHS B IBHOKCHHH.

Pa3Butue ¢pusnueckux kayects. Cuna.

VYrpaxHeHus ¢ pa3IMYHbIMU OTSTOIICHUSIMHU.

Hcrtopus BozHukHoBeHus komriuiekca ['TO.

BnusHue o61iepa3BUBAOIMNUX YIIPAXXHEHUN HA 3TOPOBHE YETOBEKA.
OO01iepa3BUBAOIINE YIPAKHEHUS B IBIDKCHHH.

PazButne dpuzndecknx kadects. Cuina.

YrpaxHeHHSs ¢ Pa3IMYHBIMU OTSTOIICHUSIMM.

Hcropus BosHukHOBeHHUs koMmruiekca [ TO.

s Tekymero kourTpoJs TK17:
[TpoBepsiemas komneteHus: YK-7.2

Tect

| Bonpoc

BapuaHmbz omeena




1. Kaxyio canxyuro 6
goetibone npedycmampusaem
npeovasneHue KpacHou
Kapmouku?

A) llpedynpescoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I) Hucksanupurayus

2. Ymo osnauaiom
nooHsmule 4 pazeeoEéHHbIxX
nanvya 0OHOU pyKu
601€UO0NBHO20 NEPBO2O
cyovu?

A) wemsepmas napmus

b) 4 yoapa no msauy

B) epems na nooauy ucmexio

I') uepok ¢ Homepom 4

3. Bwicoma cemxu Y JHCEHUUH

4) 2,34 m

5) 2,14 n

B) 2,24 m

1) 231 m

4. Bwicoma cemxu y MydcuuH

A) 2,43 M

B) 2,5 m

B)2,2m

I)2,4m

5. Ymo oonoicen coenamo
80/1elIO0NIbHYLIL CYObs, e
BbIUSPLIBATOUYAST KOMAHOA
00vs61emest «<HenoaHouy?

A) Ipucyscoaemes nuuvs unu nobeda mot Komaunoe, Komopas
8bIUSPLIBAIA 8 NAPMUSX, De3 Y4EMa HeDOUSPAHHOU NAPMUU

b) npucyscoaemces Huubs wiu nobeda 8 napmuu Ha MOMeHm eé
OCMAHOBKU, U NPUCYHCOAeMC HUYbA ULU Nobeda 6 Mmamue Ha
OCHOBAHUU NOJIHOCTNBIO CLIZPAHHBIX U HeQOUSPAHHOU NaApmuil

B) npucyoums Huuwvto 8 mamue

I') coneprnuxy «HenoHo» KOMaHObL NPUCYHCOAENC He0DX00UMOoe
KOIUYECME0 0YK08 0iist N006edbl 8 Napmusx U mamue

6. Kaxou cuém ¢gpuxcupyemcs
6 6071€UOONLHOM Mamye U 6
Kaxcoou napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAHO CYUMAaemcs «He
aeusuelicay?

A4) 0:1u0:1

B) 0:1u0:25

B) 0:3u 0:25

1) 0:3u0:1

1. Kaxoe pewenue
npuHUMaem 801elU001bHbILL
apbump eciu Komanoa
npouzpvleaem po3viepbiul npu
ceoetl nooaue?

A) nodaua nepexooum conepHuxy Oe3 3acuumvléanus O4Ka KOMy-
aubo

b) nooaua ocmaémcs y npedvioyweil KOManowl, & CONEPHUK
nonyuaem ouKko

B) nodaua nepexodum conepHuxy, u COnepHuK noayyaem 04Kko

I') nodaua nepexooum conepruxy u conepHux 08a o4xka

8. Kakoe pewenue
npuruMaem 60.1etb0IbHbI
apbump, eciu My nonaoaem
8 IuHuI0?

A) mau «8 nrowaoxey

b) mau «zan

B) nepeuzposxa

I') nomeps npasa na nooavy 6e3 3acuumvl8anusi O4Ka KOMY-1ubo

9. Ymo osnauaiom
CKpeujennvie Ha pyou
npeonyieusbs 801eU00ILHO2O
nepgoeo cyoou?

A) oboroonas owubxa u nepeucposra

b) koney napmuu unu mamua

B) mau «3a»

I') owubka npu 6r0KUpoanuu

10. Kax cuenanuzupyem
601€1O0NbHBI TUHEUHDII
CYObsi HEBO3MOICHOCb
npumams peutenue?

A)noodusams 06a OOILUIUX NATLYA B8EPX

b)cxpecmumu pyku na epyou

B)onycmumuw obe pyxu edonv mena

Tembl goknan0B (cTaTei)
1. ITpo6ieMbl COBPEMEHHOTO BOJIEHO0Ia U CIIOCOOBI UX PEIICHHUS.
2. CpenactBa pa3Butus (U3HMUECKOM MOATOTOBKH IOHBIX CIIOPTCMEHOB.




3. Cuna, OBICTPOTAa W BBIHOCIMBOCTh KaK TJIABHBIE KAa4eCTBA YCIEITHOTO
BOJICHOOIHCTA.

4. BaustHue CHIIBI MBIIII CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHBb (PM3NYCCKOHN MOATOTOBKH
Y TIPOIIECC UTPHI.

5. ®opMbl TIPOSBIICHUS OBICTPOTHI B BOJICHOOJNIE M WX BIHMSHHC Ha
CIIOPTCMCHOB.

6. CkopocTHas 1 UTPOBasi BELIHOCIUBOCTH BOJICHOOIHUCTOB.

Tewmsl pedpepaToB

1. ITpo6ieMbl COBPEMEHHOTO BOJIEHOO0Ia U CIIOCOOBI UX PEIICHHUS.

2. CpencTBa pa3BuTHs (PU3MUECKOM MOTOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuna, OBICTPOTa W BBIHOCIMBOCTH KaK TJIABHBIC KA4eCTBA YCIEIIHOTO
BoJIeii0oHCTA.

4. BniusiHEE CHJIBI MBIIII CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PU3UUECKOMN MOATOTOBKH
¥ TIPOLIECC UTPHI.

5. @opMbl TPOSIBICHUS OBICTPOTHI B BOJNEWOOJE ¥ MX BIUSHHE Ha
CTIIOPTCMEHOB.

6. CkopocTHast U UTPOBasi BBIHOCIHBOCTh BOJICHOOINCTOB.

s tekymero kourpoJs TK18:
ITpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. bez Ha cpednue oucmanyuu | A) 500 m,
nPOBOOUMBCSL HA PACCNOSIHUE:! b) 800 u;
B) 2500m.
2. bez na onunnvie oucmanyuu | A) 2500 wm;
NPOBOOUMbCS HA PACCMOSHUE: b) 3000 u;
B) 2000 nm.
3. Kaxas xnaccuueckas A) 1500 wm;
OUCMaHyus 8KII0YEHA 8 b) 2000 u;
npozpammy Onumnutickux uep? | B) 2500 m.
4. U3 cxonvkux wacmei A) Hsyx;,
cocmoum mexHuxa beza Ha b) Tpex;
cpeoHue u ONuHHbIE B) Yemvipex.
oucmanyuu?
5. Kaxou cmapm ucnonv3yiom ¢ | A) Tonvko svicokuii cmapm,
bece nHa OnunHble oucmanyuu? b) Buicoxuii u nuskuti cmapm,
B) Huskuii cmapm.
6./Ipasunvroiii y2on A) oxono 507
OMMANKUeaHus 6 beze Ha B) okono 40
cpeonue oucmanyuy B) okono 30°.
cocmasnsiem:
1. Asnsemces au owubra 6 A) la;
cmapme uznuwine wiupokas unu | b) Hem.
V3Kas NOCMAHO8KA HOZ 8
CMapmo8oM NOAOHCEHUU?
8. Asnsiemes au owubKoi A) a;
omcymcmeue ncuxonozuyeckou | b) Hem.
20MOBHOCIU K CIAPMOGOMY
YCKOpeHuio?




9.Kaxosa onuna ¢unuwnozo
bpocka 8 bece na cpednue u
ONUHHbIE OUCTNAHYUU?

A) 500 x;

B) 150-250 u;

4) 50-100 .

10.Kaxoe Quszuueckoe
Kauecmeo pazeueaem 6Oee Ha
OnuUHHbBLE Oucmanyuu?

A) Jlosxocmp;

b) Cuny;

B) Buinocausocme.

Tembl 10K1a00B (CTATEH)

ogkowdE

Tewmsl peepaToB

AHanmu3 TeXHUKH 0era Ha KOPOTKUE JUCTAHITUH.
MeTtoauka oOydeHus Oery Ha KOPOTKHE JUCTAHIINU.
CrpunTepckuii Oer.

VcTopust pa3BUTHsI TOJIKAHHUS SIpa.

[IpaBuna npoBeeHNs COPEBHOBAHUM.

Pexopa Mmupa B TOJIKaHUU sapa.

1. AHan3 TeXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUM.

2. Meroanka oOydeHus: OeTy Ha KOPOTKHE TUCTAHITHU.
3. CpuHTepCKHii Oer.

4. Vctopust pa3BUTHUS TOJIKAHUS sIApA.

5. [IpaBuna nmpoBeeHNs COPEBHOBAHUM.

6. Pexopn Mupa B TOJKaHHUH sIpa.

Cemecmp 1

Jas Tekymero kourTpoJs TK19:
[TpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeena

1. Kaxue oucmanyuu omnocamcsi
K Cnpunmepckum (Kopomxum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b5) 60m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. U3 kakux ¢paz cocmoum bez Ha
Kopomxue oucmanyuu?

A) Habop ckopocmu, puruu;

b) cmapmosviil pazbee, be2 no oucmanyuu, GUHUWHBIL PbIEOK,

B) cmapm, cmapmoswiii pazeon, bee no ducmanyuu,
dunuwmuposanue.

3.0mpe3ox oucmanyuu OAUHOU
20 m., pazmeueHHblll MEMKAMU 8
acmaghemnom beze HaA3618AIOM.:

A) nonoca npensmcmautl,

b) 30na nepedauu,

B) nunua dunuwa.

4. Kaxoe pusuueckoe kauecmeo
passueaen cnpuHmepcKull oez:

A) bvicmpomy;

b) svinociusocms,

B) nosxocme.

5. Cronvko amanos scmaghemul

A) Tonvxo odun,

umeem npago bedxcams kaxcovii | 5) He bonviue 08yx;
yuacmuuk acmagemnozo 6eza’ | B) He umeem snauenus.
6. nuna cmapmosozco pazbeza A) 10-15 m;
pasna: b) 20-25 m;

B) 30-35 m.
7. Kakue oucmanyuu omunocsamest | A) 500m-800m.;
K Kopomkum? b) 30m-400m.;

B) 1000m-3000m.




8. Lllupuna dopooicku pasna:

A) 1,00 m-1,10 m.;

b) 1,22 m-1,25 m.;

B) 1,31 m-1,35 m.

9. lnuna cmanoapmuoil 6e208otl
00POICKU PABHA:

A) 500 .,

b) 250 m.;

B) 400 .

10.
KOMAHObL.!

lna cmapma noodaromcsa

A) «Ha cmapm!» -u npouszeooumcsi evicmpen u3z cmapmosoz2o
nucmonema,

b) «Ha cmapm!», «Buumanue» -u npouzeooumcs evicmpen u3
CMapmogo20 nucmosnema;

B) «Ha cmapm!», «Buumanuey, «Mapury
8bICMpEN U3 CIapmo8o20 NUCMOolema.

-U  NPoU3BOOUMCSL

Tewmbl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. Ananu3 TexHUKHU Oera Ha CpeHUE JUCTAHLIUU.

2. Metoauka oOydeHus: Oery Ha CpelHHEe TUCTaHIUH.
3. Uctopus Gera Ha cpeiHNE AUCTAHIINN.

4. YnpaxxHeHus Jyis 0era Ha CpelHAE JUCTaHIUU.

5. UnpuBuayanbHas TaKTUYECKass TMOJTOTOBKA OEryHOB Ha

cpenHue

AUCTAHIOWUUW T'PYIII CIIOPTUBHOTI'O COBCPIICHCTBOBAHUA.

Tewmsl peepaToB

1. Ananu3 TexHUKH Oera Ha CpeJIHUE AUCTAHIIUH.

2. Meronuka oOy4eHus: Oery Ha CpeJIHUE AUCTAHIINH.
3. Uctopus Gera Ha cpelHUE TUCTAHIUH.

4. Yopaxxnenus Jyisi 6era Ha CpeIHUe JUCTAHITUH.

5. UnguBuayanpbHas TaKTHYECKas IIOJTOTOBKA OCTYHOB Ha

cpenHue

AUCTAHIIWHU T'PYIIIT CIIOPTHUBHOI'O COBCPIICHCTBOBAHMA.

Juis Trekymero kourpoJs TK20:
[Tposepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Pesynomam
QdynKryuonanbHo npoobbl

Ucnoab3yemcs ons OYEHKU.

A) (pyHKI/;uOHaJleOZO COCMOAHUA U MPERUPOBAHHOCMU OP2cAHUIMA

b) mexnuku evinonnenus ynpascruenuil

B) muna ovixanus

2. Qusuueckas
pabomocnocobnocms  — MO
cnocobHocmb uenogexa

BbINOJIHANb.!

A) KOHKpemHYIO OesimenbHOCMb 6 PAMKAX 3A0AHHLIX 8PEMEHHBIX
JIUMUMOB U NAPaAMempo8 dgdekmusHocmu

E) cneyuaibHovle  YMEHUs, HABLIKU, onpe()eﬂeHHbze ncuxuveckue,

Quszuonocuueckue u usuneckue ocobeHHoCmu

B) omeemcmeenno, 006pocosecmno 8ulnoIHAMb pabomy, HeodX0OUMYIO
6 KOHKPEmHOU 0esimenbHOCmu

I') 6vicmpo, kauecmeenHo, yeneyCmMpemaIeHHO BbINOTHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomeemcmeyem nu
usMeHeHue PU3UYecKoll
pabomocnocobrHocmu 8
meuenue paboueli Heoeau
OUHAMUKe e20 YMCMBEHHOU
pabomocnocobornocmu?

A) oa

b) nem




4. Ilpu nomowu KaKou
@yHKYUOHANbHOU npoowvl
MOJICHO UBMEPUMD PUSULECKYTO
pabomocnocodbnocms
uenogexa?

A) PWCI70

b) npoba Pygue

B) Opmocmamuueckas npoba

5. Vkaocume 6uder cnopma unu

cpeocmea n0020MmMoe6KuU,

Komopvie cnocobcmeyiom

NOBbIULEHUIO Puzuyeckou

pabomocnocodbnocmu:

6. Ocnosoti (¢hynoamernmom) A) 3auamus neckoti amaemukou

T DI sensiemcs: b) 3ausmusi 1ulicHOU n0020MOBKOU
B) obwas gusuueckas noozomoska
I') cneyuanvras gpuzuueckas nod2omoska

7. [na xomnencayuu | A) ne 6onee 350 kxan 6 cymxu

Heoocmamxa JHepeozampam 6 B) ne menee 500-650 kxan 6 CYmKu

npoyecce  mpyoosozo  Ows B) ne menee 350-500 xxan 6 cymxu

HeoOxX00UMO BINOIHAMb

Quzuueckue  YNpadjschHenusi

Pacxo0om suepeuu:

8. 3nauuma A) 0a

KpamKoepeMeHHAs. b) nem

(onepamugnas) namsams 6

npogheccuonanvbholl

OdesimenvHoCmu?

9. Kakou 6ud0 cnopma unu

cpedcmao HO020MOBKU

Haubonee sIdexmusHo npu

pazeumuyu  Kpamxo8peMenHol

(onepamugnoti) namamu?

10. Kakue ceoticmea | A) oovem sHumanus

BHUMAHUSA senstomes | B) pacnpedenenue enumanus

npogeccuonansio B) xonyenmpayus enumanust

AL I') yemouiuusocms eHumanust

Tembl 10k1a70B (CTaTEi)

ok wnrE

®utOoJI THIMHACTUKA KaK CPEJCTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH U PaBHOBECHS.
Crpykrypa kommuiekca ['TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuinoBele ynpaXHEHHs! CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINOJIHEHUS YIIPAKHEHUN CO IITaHTOM.

Bunp! u knaccudukaiys CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

Temsl pedepaToB

abrwnE

®uTOO rMMHACTHUKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH U PABHOBECHSI.
Crpyxkrypa komruiekca ['TO (CCCP).

Boszpoxnenue 'TO.

CuinoBele ynpaXHEHHs! CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINOJIHEHUS YIPAXKHEHUNA CO INTAHTOM.




6. Buasl u knaccudukanys CiopTUBHBIX TPEHAKEPOB.

st Tekymero kourpoJs TK21:
[IpoBepsiemast komrerenuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Bcnomnume, xax 6so0umcs | A) evibpacwieanuem maua uz-3a OOK0GOU JUHUU

M4 6 u2py nocie 06owonozo | b) cnopnbim 6pockom

dona B) wmpadghnvim 6pockom

I') no yemompenuro cyovu

2. Taxoe xonuwecmso npaeun | A) 13

6110 6 backembone usnauanvro | b)10

B)7
3. 100, «xoecoa cocmosnace | A) 1934
nepeas mexcoynapoonas | b) 1932

KOH@epeHyusi  HayUOHATbHBIX B) 1947
backemboIbHbIX accoyuayuil

4. B kaxue cmpanwl 6ackemoon | A) I'epmanuro, @panyuio, Poccuro, Jlamsuio, FOxcuyro Amepuxy

nozoice nponux uz CIIIA? b) Benuxobpumanuro, @panyuro, I'epmanuro, Kumaii, Anonuio
B) Kumaui, Inonuro, Quiunnunot
5. Kaxas umeemcs | A) ona umeem onpeoeieHHbIl Yyeem (dHceamvill C KPACHbIM)
0cobeHHOCNb % uepoeoii | b) na umeem cmpoaue pasmepoi: onuna 28 mempos, wiupuna 15
naowaoku é backeméone? Mempos
6. Onpedenume, om  yezo | A) cocmosanus NOKPbIMUSL CNOPMUBHOL NIOWAOKU
3asucum evibop cnocoba u | b) xapaxmepa npomusoodeiicmeus conepruka
mpaexmopuu nepedau B) ueposoti coiepannocmu napmmuepog
7. Ckoavko no epemenu onumes | A) 2 matima no 20 munym
uepa 6 backembon? b) 4 mavima no 10 murym

B) 4 matima no 12 munym

8. B xaxom  eopode  6Ovin | A) Ceiinem

npuoyman 6ackemoon? b5) Cnpuneghuno
B) Ketimbpuoorc
I') bocmon
9. B kaxom 200y Ovina cozoana | A) 1946
HEA? b5) 1949
B) 1935
) 1951
10. Ckonvro usHayanono | A) 13
KOMAHO 6X00UN0 6 | b)28
Hayuonanvuyro B) 38
)41

backemboavHyo auy?

Tembl 1oKIa10B (CcTaTEM)

1. PeTpocrieKTUBHBIN aHAIN3 IPABUI COPEBHOBAHUM MO 0ACKETOOMY.

2. AHanmM3 ydacTusi My>KCKoW cOopHO# komaHabl Poccuu no GackerOony B
Yemnuonarax EBpornsbl.

3. AHanu3 y4yacTHs KEHCKOM cOopHOM komaHel Poccun mo 6ackeTbony B
Yemmnunonarax EBporbl.

4. AHanu3 ydacTusi My>XCKoil cOopHOU komaHabl Poccuu mo Gacketbony B
YeMnuonarax mupa.



5. AHanu3 y4acTus JKEHCKOM cOopHON komaHbel Poccun mo 6ackeTbony B
YemnroHatax Mupa.

Tembr pedepaToB

1. PeTpocrieKTUBHBIN aHAIM3 IPABUJI COPEBHOBAHUM MO 0ACKeTOOMY.

2. AHanu3 ydacTus MYXKCKou cOopHol komaHzabsl Poccuu mo 6ackerbomiy B
Yemmmonarax EBporIibI.

3. AHanu3 ydacTus *KEHCKoW cOopHOU komaHabl Poccuu mo 6acketOoiy B
Yemmnmonarax EBporbl.

4. AHanmu3 y4acTHsl MYXCKoi cOopHoil komaHasl Poccun mo 6acketOoiy B
YeMnuonarax Mupa.

5. AHanu3 ydacTHs >KeHCKol cOopHoM koMaHabel Poccuu o OackeTOony B
YeMnuoHnarax mMupa.

Cemecmp 8
Jas tekymero kouTpoJs TK22:
[TpoBepsiemast komnereHius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvr omeema

1.Kaxoii 6u0 cnopma unu
cpedcmeo HO020MOBKU
Haubonee 3ppexmusHo npu
passumuu  npogeccuoHanbHO
SHAYUMBIX CEOUCE GHUMAHUS
2.Bnusanue sauamuil | A) 8 0bwem cysxicenuu KpOBeHOCHbIX cOCYO08
Qusuveckumu  ynpasichenusmu | b) 6 nogvluenuu d1acmuuHOCMY CMeHOK KPOBEHOCHBIX COCY008
Ha  KPOBEHOCHYIO  cucmemy | B) 6 ygeauueHuu 4ucia 3pumpoyumos u 2eMoio0una 6 Hux
3aKAI0YAEMCSL:
3.0cHoenbiMU A) evicoxasn npouzsoOUmenbHOCMy QYHKYULL @ HOKoe U Npu BbINOJHEHUU
@yHKyuoHanbHLIMU HA2PY30K HUdICE MAKCUMATTLHBIX

0CObBEHHOCMU KPOBEHOCHOU
cucmemwl ar0oell,

b) evicoxas npouzeodoumenvrocmsv annapama KpogoobOpawjenus npu
8bINOHEHUU MAKCUMATBHBIX HAZPY30K

cucmemamudecKu
SAHUMAIOUWUXCA ¢M3MH€CKMMM
YNPAHCHEHUAMU, A6TIAIOMCA.!

B) evicoxaa axonomuunocmv @yHKyuii 6 nokoe u npu 6bINOAHEHUU
HA2PY30K HUdICE MAKCUMATTLHBIX

4.Kaxou e6uo cnopma uiu
cpedcmeo no020MmoBKU
Haubosnee aghhexmueno
pazeusaem Kapouo-

pecnupamopHyro cucmemy?

5.Kax nasvieaemcs cocmosnue
opeanusma, 00ycroeneHHoe
HEOOCMAamoyHOCbIO
osu2amenvHol aKmueHocmu?

A) eunoounamus

b) eunoxunesus

B) eunoznuxemus

6.0cHo8HOU NPUMUHOT HATUYUSL
2UNOKCUU NPU BLINOIHEHUU
npogpeccuonanbHuIx 3a0ay
ABNISLETNCAL:

A) eunoounamus

b) svicokuii noxazamenv MIIK

B) 3aepsisnenue 6030yxa

I') meouyunckasn macka

7.Cocmosnue HepeHO-
MbIULEUHO20 annapama
OYeHUBACTNCS NO Pe3VTbMamam

A) mennune-mecma

b) npoowv ['enuu

B) npobwi llImanee

8.Kaxot noxazamenny,

A) JKEJI unu QIKEJI




UCNONIL3YIOM NPU OYEHKe b) apmepuanvroe dagnenue

@yHKyUOHUpOBaHUA B) OKT”
OblxamenvHol cucmembl?

9.0yenums cocmosanus | A) mecm noza Pombepea

6ecemamueHou HepsHou | ) Becemamuénwiil unoexc Kepoo

CUCMeMblL MOIHCHO NpuU NOMouu. B) npo6a Tenuu

10./{na oyenxu | A) [lupoecosoii

ACUXOIMOYUOHATLHO2O b) CAH

COCMOAHUS ucnonvzyemcest | B) Mapmune
mecm

Tembl 10K1a00B (CTATEH)

1. 3ansATHS Ha TPEHAXKEpax B peKpeaTUBHON (PU3MUECKOMN KyIbTYypE.

2. OOmas HampaBICHHOCTh IPUMEHEHUS TPECHAXKEPOB.

3. Ilemn, 3agaum u cpencTra odIIeH PU3NIecKOi MOATOTOBKH.

4, dusnonoruueckas XapaKTEepUCTHKAa COCTOSHHH oOpraHu3Ma Ipu
3aHATUSIX (PU3MUECKUMH YIIPAKHCHUSIMU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHBIC TONMYJISIPHBIE O3JI0POBUTEIBHBIC CHUCTEMBI (BDHU3HMYECKUX
YIPaKHEHUM.

Tewmsl peepaToB

1. 3anatus Ha TpeHaXepax B PEKPEaTUBHON (PU3HUECKOU KYIbTYpE.

2. OOmras HampaBICHHOCTH MPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. lenm, 3agaum 1 cpeacTBa OOMICH GU3MIESCKON MOATOTOBKH.

4. ®Ou3nojorvyeckas XapakTepUCTHKAa COCTOSIHMM  OpraHusmMa IpH
3aHATUAX PU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSMHU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE MNOMYJSIPHbIE O3A0POBUTEIbHBIE CHUCTEMBI (U3UYECKUX
YIIPa)XHEHUU.

s Tekymero kouTpoJs TK23:
[TpoBepsiemast kommereHnnus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1. A3 xakoco  mumumanvHozo  xoauuecmea | A) 2

apbumpos cocmoum eonelibonvuas cyoetickas | b) 3

bpuzaoa? B) 4

I)s
2. Kakozo kapmounozo obosnauenus cankyuu 6 | A) dcénmas kapmouka
sonetibone He hpedycMompero? b) kpacnaa kapmouka

B) oicénmas u kpacuas kapmouxu emecme

) océnmas u kpacuas kapmouku paz0envHo

3. Umo wu3 nepeyucnennoco ue 3anpewjaemcs | A) pinoaname nodauy

aubepo 6 sonelibone? b) svinoansms bnoxkuposanue

B)  ewinonmuame  amaxyrowuil - yoap — MAYOM,
NOJIHOCMbIO HAXO0OSUWUMCSL BblUle YPOGHSL CemKU

I) evixoOumv Ha 3ameHy HeO2paHUYEHHOE
KOJIU4ecmso pas

4. Oona u3 xomano nabpana 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

B) 2.2




omauuarowutics yeem @Gymooiku om Opyeux
uepoxog?

npouzeén  cmeny  naowadox. Kaxou cuém | B) 2:1
80J1€UO0ILHBIX napmutl OblLlL 8 SMo 8pems? I') moboti uz ykasanmix
5. Kaxoti  uepox 6  egoneibore  umeem | A) kanuman KOMAaHObl

b) uepox, sviweowuii na 3ameny

B) uepox, umerowuil npedynpesicoenue

I) bepo

6. Umo u3 nepeuucienno20 3sanpeuwjaemcs 8
gosetibone?

A) broxuposarnue nodauu conepHuxa

b) yoap uepoxom no mauy nocne moeo, kax smom
JKce USPOK KOCHYICSA MAYa 8 DoKe

B) mpu yoapa no mauy nocne moezo, kax mau
KOCHYJICSL C8OUX DIIOKUPYIOWUX USPOKOS

I) neckonbko nocrned08amenbHuIX KACAHUL MAYA
ONIOKUPYIOWUMU USPOKAMU

HAO CemKoU UepoKaMu CONEPHUK08?

7. Cronvko cekyHO omeooumcs & eofetibone Ha | A) 9
8bINOJIHEHUE NOOAYU NOCjle CBUCMKA apoumpa? b) 8
B)5
I3
8. Kaxoe pewenue Odonxcen npuusme cyovs, ecau | A) sacuumams  owubKy Komanoe, HA ubell
MAY YWEN «3a» nocie 060OH020 KACaHus msaya | CTMOPOHe Ynan Mad

b) sacuumams ouxo xomanoe Ha uvei cmopoue
ynan ma

B) 3acuumame 060100Hy10 0wuUbKY U HAZHAYUMD
HOBMOP PO3biepbLULA

I') 3acuumamo kasxcoou komauoe no 1 ouxy

9. Umo u3 nepeuucieHuHvix cayyaes
owubkou 6 goneubone?

cuumaemcs

A) mpu yoapa 6 000asox K OIOKUpyrOwemy
KACAHUIO CBOUM USPOKOM

b) mpu yoapa ¢ dobasok xk 0borwoHOMY KacaHuio
CONEPHUKAMU MAYA HAO CEMKOU

B) eounospemennoe kacanue maua pasHvIMU
yacmamu mena

I) yoap npu nooodepoicke

10. B «xakux u3 nepeuucieHHvlx Cayuaes 6

gojlelibosie  HeCcKOIbKO  KACaHuti K MAdy

cuumaromes 3a 00Ho Kacawue?

A) nocnedosamenvroe Kacanue 0OHUM Oelicmeuem
NpU BbINOIHEHUU NEPBO20 yoapa

b) neymviunennoe kacanue uepoxom maua

B) x mAuy 00HOo8pemenHo KOCHYIOCL HECKONbKO
U2poKo8

Tembl 10K1a70B (CTATEH)

1. Paccnabnenue MBI KaK 3aJI0T XOPOIIeH UTrphbl BOJAEHOOIUCTA.
2. BnusiHue 6era Ha ypOBEHb CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH BOJIEHOOJIUCTOB.

3. 3HaueHue KOHTPOJIBbHBIX

yIpaXHEHUN TUISt pa3BUTHS

po¢eCCUOHANIBHBIX Kaue€CTB CIOPTCMEHOB.
4. Tleparormyeckue MPUHIMIIBI BOCIIUTAHUS BOJICHOOIMCTOB CO MIKOJIBHOTO

BO3pacTa.

5. 3aHATHS BOJICHOOJOM B JIETCTBE KaK CIOCOO MOATOTOBKH K B3POCIIOM

KHU3HH.

6. Boneitbon kak cpeACTBO BOCIUTAHUS KOJIJICKTUBHOTO JTyXa.

Tewmsl pedpepaToB

1. Paccnabnenune MBI KaK 3aJI0T XOPOIIeH UTPphl BOJAEHOOIUCTA.
2. Bnusaue Gera Ha ypOBEHb CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH BOJEHOOIHUCTOB.




3. 3Hauenue KOHTPOJIbHBIX yIpaxHEHU N TUTS pa3BUTHUS
po¢heCCUOHANIBHBIX KaueCTB CIOPTCMEHOB.

4. Tleparoruyeckue MPUHITMIIBI BOCIIUTAHUS BOJICHOOIMCTOB CO MIKOJIBLHOTO
BO3pacTa.

5. 3aHATHS BOJIEHOOJOM B JIETCTBE KaK CIOCOO MOATOTOBKH K B3pPOCIIOM
JKU3HU.

6. Boueitboa kak cpeaCcTBO BOCIIUTAHUS KOJUICKTHBHOTO AyXa.

st Tekymero kouTpoJisa TK24:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Kakou u3 nepeducieHHvix U008 Cnopma He A) Xoowoa,

6X00UM 8 COCMAB 1e2KOU amaemuxu? b) Bez;
B) Ipvircku,
I') Ilnasanue.

2. OcHogy kaaccugpurayuu U008 cnopma 8 A) bez, npuidicku, memanus, Mapagouckue

JIe2Koll amaemuke coCmagsiom. oucmanyuu,
b) b6ezosvie 6uovi, npuisickoswie, memanus u
MHO2000Db3L,
B) xo0b0a, 6e2, npvioicku, memanus u
MHO2000DbAL.

3. [Ilepsvie copesnoganus no cnopmughotl xoovbe | A)14832.

Cmanu nPosooUmMvCs ... B)1344..
B) 12442,
I) 16742

4. Cuumaemcs, ymo newexoo uoém ovicmpo, A) 6 km/u,

eciu OH 08U2AEMCSL CO CKOPOCMbIO OKOTIO ...7 B) 10 km/x;
B) 14 xm/u;
) 20 km/u.

5. Cnopmusnas xo0vba — 3mo... A)onumnutickas reckoamiemuieckas OUCYUNIUHA

6 Komopotu, 8 omauuue om 6e208bix UA08,
ooziceH Obimb NOCMOAHNBIUL KOHMAKM HO2U C
3eMaéul,

b) onumnuiickuii 6u0 cnopma, éxniouaiowuii dee,
X00b0OY, NPBINCKU U MEMAHUSL,

B) x00v6a ¢ nankamu, 6uo guszuueckoi
AKMUBHOCMU, 8 KOMOPOU UCHOTIb3VIONCSL
onpeoeneHHas MemoouKa 3aHAmMus U MexHuKa
X00b0bl NPU NOMOWU CREYUATLHO
pazpabomanHbix NaioK.

6.K suoam nézxoti amaemuxu He OmHOCUMCS ... A) npvioicku 6 Onumy;

b) cnopmuenas xoovba;
B) npuiorcku ¢ wecmonm;
1) npwioicku uepes Kous.

7. [Inuna waza npu cnopmueHotl xo0vbe A) 110-120 cm:
yeenuuusaemcs 0o ... B)50-60 c;

B) 210-220 cm;
I) 190-200 cm.

8. Haubonvwas Haspyska npu cnopmueHoul A) Mbiuyut noe;



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

X00bbe npUxXoOUmcs Ha Kakue Muluiysl?

b) Mvuuyer pyx;

B) Mouuyet cnunbl.

9.Cnopmusnas xo0bba — 3mo...

A) cnopmugHblii be2 unu 20HKU ¢ NPEnAmMCmeuUsmMu
10 nepeceyénHol MeCmHoCmu;

b) onumnuiickas neexoamaemuuecxas
OUCYUNTIUHA, 8 KOMOPOUL, 8 OMAU4UE OM Oe208bIX
81008, 00JI2CeH OblMb NOCIMOAHHbBIU KOHMAKM
HO2U C 3eMéll;

B) onumnuiickuii 6uo cnopma, exnouarowuil Hee,
X00b0Y, NPLINCKU U MEMAHUAL.

10.B cnopmusnoti xo0bbe 3a npasuibHOCMbIO
MEeXHUKU CIe0sim CKOIbKO cyoeti?

A) om 6 0o 9 cyoeit;

b) om 3 00 5 cyoet,

B) om I 0o 3 cyoeit;

I) om 10 0o 20 cyoeil.

Tembl goknaaoB (cTaTeil)

1. Texnuka u MmeToiMKa oOydeHus Oery Ha JUIMHHbIC JUCTAHIUH.
2. [IpaBuna npoBeiIeHUs COPEBHOBAHUH IO JIETKOM aTJIETUKE.
3. DTansl MpoBEACHUS COPEBHOBAHUM 10 JIETKOW aTJIETHKE.

4, CHGHI/IaHBHBIG YIPaA)XHCHUA JICTKOATIICTA AJIA OBJIAACHUA TEXHUKOH Oera.

5. CHGHI/IaHBHBIG YIIPAXHCHUA JICTKOATJICTA JIA OBJIAACHUA TEXHUKOM

IIPBIXKKOB.

6. DpPexTuBHOCTD IPUMEHEHUS IIPBIKKOBOU NOJTOTOBKH
TPEHUPOBOYHOM IPOIIECCE JIETKOATIETOB.
7. CnerinanbHble OETOBbIE YIIPAXKHEHUS B MOATOTOBKE JIETKOATIIETOB.

Tewmsl pedepaToB

1. TexHuka u MeToMKa oOydeHust Oery Ha JUIMHHbIEC JUCTAHIUU.
2. [IpaBuiia mpoBeeHNs] COPEBHOBAHUM TTO JIETKOW aTJIETUKE.
3. DTansl MpOBEACHUS COPEBHOBAHUM T10 JIETKOM aTJIETHKE.

4. CrienpanpHble YIIpaXKHEHHS JIETKOATIIETAa JIJIsl OBJIaJICHUS TEXHUKOM Oera.

B

5. CHe]_II/IaHI)HBIe YIPAXHCHUA JICTKOATJICTA JId OBJIAACHUA TEXHUKOM

MPBHIKKOB.

6. Db dhexkTHBHOCTH NPUMEHEHUS MPBHKKOBOM MOATOTOBKHU
TPEHUPOBOYHOM TPOIIECCE JICTKOATIETOB.
7. CneruanbHbIe OETOBBIC YIIPAKHEHUS B IMIOATOTOBKE JIETKOATIICTOB.

B
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