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1. Общекультурные компетенции
	ОК-16
	Владение средствами самостоятельного, методически правильного использования методов физического воспитания и самовоспитания для повышения адаптационных резервов организма, укрепления здоровья, коррекции физического воспитания


Определение, содержание и основные сущностные характеристики компетенции

Под компетенцией ОК-16 понимается формирование физической культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности.

Структура компетенции

Бакалавр должен
знать: научно-практические основы физической культуры и здорового образа жизни;

уметь: использовать творческие средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного развития, физического самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля жизни;

владеть: средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования, ценностями физической культуры личности для успешной социально-культурной и профессиональной деятельности.

Планируемые уровни сформированности компетенции 

у студентов-выпускников вуза

	Уровни сформированности

компетенции
	Основные признаки уровня освоения компетенции

	Базовый уровень


	Знает влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек.

Умеет выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной физической культуры.

Владеет простейшими приемами самомассажа и релаксации.

	Продвинутый уровень
	Знает способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности.

Умеет выполнять композиции ритмической и аэробной гимнастики.

Владеет приемами преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения.

	Высокий уровень
	Знает правила и способы планирования индивидуальных занятий различной целевой направленности.

Умеет выполнять и подбирать комплексы упражнений атлетической гимнастики

Владеет приемами защиты и самообороны, страховки и самостраховки.
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