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1. Heab, 3agayu M NUIAHMPYyeMble Ppe3yJbTaTbl OOy4YeHHUS] 10
AUCHMILINHE

enbto ocBoenuss aucuumuimHbl  "OOmas Qusnueckas MNOATOTOBKA"
aBiseTcs: (OpMUPOBaHME (DU3MUECKOM KYJIBTYpbl JIMYHOCTH M CIIOCOOHOCTH
HAIPaBJIEHHOTO UCIOJIb30BaHUS PAa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3UYECKON KyJIbTYpbI
U CcHopra  JUId COXPaHEHUS W YKPEIUICHUS 3/I0pOBbs, MCUXO(DU3NUECKON
HNOJrOTOBKM M CaMOIIOATOTOBKM K Oyaymied XU3HM U IpodhecCHOHATBHOU
NEeSATETbHOCTH.

3ajayaMu JUCIUIUIMHBI SBIISIOTCS:

- IOHMMAaHHE COLMAIBbHON 3HAYUMOCTH (PU3UYECKOU KYJIBTYpPHI U €€ POJIH B

Pa3BUTUU JIMYHOCTHU U MOATOTOBKE K MPOGECCHOHATBHON ACSITENbHOCTH;

- 3HaHWe OWOJIOTUYECKUX, TICHUXOJOTO-TIEJarOTMYECKUX U MPAKTHUUECKUX
OCHOB (PU3WYECKOH KYJIbTYpPHI U 3J0POBOrO 00pa3a KU3HU;

- (hopMHpOBaHNE MOTHUBALIMOHHO - IEHHOCTHOT'O OTHOLLIEHUS K (PU3UUYECKOM

KyJIbType, YCTAaHOBKM Ha 3J0POBBIA CTWUJIb KHU3HHU, (U3HUYECKOE
COBEPIICHCTBOBAHUE M CAaMOBOCIHMTAHWE NPHUBBIYKM K PETYJSAPHBIM 3aHATHIM
($U3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMU U CLIOPTOM;

- OBJAJECHHE CUCTEMOM  IPAKTHYECKUX yMEHUH WU  HaBBIKOB,
00ECHeUnBAIOIINX  COXPAaHEHHWE M  YKPEIUIEHHE 3/I0pOBbs, ICHUXHYECKOE
Onmaromojiyuue,  pa3BUTHE€ U COBEPIICHCTBOBAHUE  ICHUXO(PU3UUECKHUX
CIIOCOOHOCTEM, KaueCTB M CBOMCTB JIMYHOCTH, CAMOONpEIENEeHUE B (PU3NUECKOU
KyJbTYpE U CHOPTE;

- OpUOOpETeHHEe JIMYHOIO OMbITa TOBBIIIEHUS JBUTATEIBHBIX U
(yHKUHMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH, oOecrieueHue oOmeid M mpodeccHoHaIbHO-
NPUKIAAHON (PU3NUECKOI MOArOTOBIEHHOCTH K Oyayiel npodeccuu u ObITY;

- CO3JIaHME€ OCHOBBI ISl TBOPYECKOTO U METOIUYECKH 0OOCHOBAHHOTO

UCTIOJb30BaHUsl  (PUBKYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM  NE€ATEIBHOCTH B  LEISIX
NOCEAYIOUUX KU3HEHHBIX U MPOPECCUOHANIBHBIX JOCTHKEHUI,

- COBEPLICHCTBOBAHUE CIIOPTUBHOI'O MACTEPCTBA CTYAEHTOB-CIIOPTCMEHOB.

.Komnerenmum n uaaukaTopsl, popmMupyemMbie y 00y4Jaronuxcs:

Kon u HanMeHoBaHNE KOMITETEHIIUU Kon u HanMeHoBaHME MHAMKATOpa
VYK-7 — CniocobeH nojiiep>xuBaTh
JIOJDKHBIN yPOBEHBb (DU3UYECKOM YK-7.2 — BeITIOJTHSICT MHIUBHIYAITEHO
MOJTrOTOBJICHHOCTH /7151 0OecrieueHust 110J100paHHbIe KOMILIEKCHI 03/10pPOBUTEIBHOM
ITOJIHOLIEHHOM COLIMAJIBHON U WM aJJanTUBHON (PU3MUECKON KYJIbTYphl

pohecCHOHANBEHOM e TeNIbHOCTH

2. Mecto nucuuninHbl B cTpykrype OII
Hucuummmaa «OOmast ¢u3nudeckas MOJATOTOBKA» OTHOCUTCA K DJICKTUBHBIM
mucuuruinHaM  biaoka 1 «/lucummummael  (Moaysu)»  ydeOHOro IjlaHa 1o
HanpaBieHuto  noarotoBku  15.03.04  ABromaTuzanusi — TEXHOJOTMYECKUX
MPOIIECCOB U MPOM3BOICTB.

3. CTpyKTYypa M coiep:KaHue U CHUILTUHbI



3.1. CTpyKTYypa AUCHMILINHBI
Jlnst ouHoM popMbl 00yUeHUSI

Bun yuebHo# paboThl Bceero |Bcero Cemectp

BE JuacoB| 1 |2 |3 |4 |5 |6 |78
OBIIAA TPYJOEMKOCTb - 328 |68 |70|68|68|16|14|14|10
JICHUTIJIIMHBI
KOHTAKTHAS PABOTA* 266 | 52|56 |52|52|16|14|14|10
AVJIMTOPHAS PABOTA 258 |50|54|50|50|16|14|14|10
[TpakTuyeckue (ceMUHApPCKUE) 258 |50|54|50(50|16|14 (14|10
3aHATHUS
CAMOCTOSTEJIbHASI PABOTA 70 (1816|1818 0 | 0|0 | O
OBYYAIOHIEI'OCA
[TpopaboTka yuebHOrO MaTepuaia 70 |[18|16|18|18| 0 | 0|0 | O
[lonroTroBKa K  MPOMEKYTOYHOU 0O J]0jO0O (0O O[O |O |O|O
aTTeCTaIllu
[IpomexxyTouHast aTTecTauus: 3133333313

3.2. Conep:xkanne AUCHUILVINHBI, CTPYKTYPHPOBAHHOE MO pa3jiesaM H

BHAM 3aHATHH

Paznensl Pacnpenenenue @opmel 1 | THAEKCHI HHAMKATOPOB
JMCIUTLTHHBI 2 TPYIIOEMKOCTH BHL bopMupyembIx
g 110 BU/IaM y4eOHO# paboThl | KOHTpOIIS KOMIIETEH M
o Q : )
B8] E| B
Pasgen 1. Jlerxas 24 16 | 6 TKI VK-7.2,31, V1, Bl
aTJeTuKa.
Paznen 2. Obmas
buznueckas 24 18 6 TK2 VK-7.2,31, V1, Bl
HOJI'OTOBKA
Paznen 3. Backer6ou 20 16 6 TK3 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 1 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 1 cemecTp 68 50 18
Paznen 4. Boneii6ou. 24 18 6 TK4 VK-7.2,31, VY1, Bl
Paznen 5. Obmias
busznyeckas 24 18 6 TK5 VK-7.2,31, V1, Bl
TOJrOTOBKA.
Pasnen 6. Jlerias 22 18 | 4 TK6 VK-72,31,V1, Bl
aTJIETHUKA. T
3auer 0 0 0 OM 2 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Paznen 7. ®ytb071. 22 16 6 TK7 VK-7.2,31, V1, Bl
Pasgen 8. Obmas 22 16 | 6 TK8 VK-7.2,31, Y1, Bl
buznyeckas




IMOATOTOBKA.

Pasnen 9. Backer6ou 24 18 6 TK9 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer. 0 0 0 OM 3 YK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 3 cemecTp 68 50 18

Pasnen 10. 22 18 | 4 | TKWO | VK7231,V1,BI
Boueii6o.

Paznen 11. O6mras

buzngeckas 24 18 6 TK11 VK-7.2,31, V1, Bl
IIOAT0OTOBKA.

Paspen 12. Jlerkas | 5, 18 | 4 | TKI2 | VK-72,31,V1,BI
aTJIETHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Paszien 13. Jlerxas 4 4 - TK13 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIETHKA.

Paszgen 14. O0mas

busnueckas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, Bl
ITOITOTOBKA.

Pasnen 15. backerOon 6 6 TK15 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 5 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 5 cemectp 16 16

Paszen 16. 6 6 | - | TKI6 | VK7.231,V1BI
Boueit6o.

Paszgen 17. O0mas

buznueckas 4 4 - TK17 VK-7.2,31, Y1, Bl
IIOJIFOTOBKA.

Paspen 18. Jlerxas 4 4 | - | TKI8 | VK-72,31,V1,BI
aTJIETHKA.

3auer 0 0 0 OM 6 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 6 cemecTp 14 14

Paznen 19. ®yr6om. 4 4 - TK19 VK-7.2,31, VY1, Bl
Paszien 20. Jlerkas 6 6 | - | TKa1 | VK-7.2,31,V1,BI
aTJIETHKA.

Paznen 21. OOmas

buszndeckas 4 4 - TK20 VK-7.2,31, Y1, Bl
ITOJITOTOBKA.

3ayer. 0 0 0 OM 7 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 7 cemecTp 14 14

Pasnen 22. 4 4 | - | TK22 | VK-7.2,31,V1,BI
Boueii6o.

Paznmen 23. O6mras

buznueckas 4 4 - TK23 VK-7.2,31, V1, Bl
ITOITOTOBKA.

Paspell 24. Jlerxas 2 2 | - TK24 VK-7.2,31, Y1, Bl
aTJIeTHKA.

3auer OM 8 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 8 cemecTp 10 10

HUTOI'O 328 258 70

3.3. Conep:xkaHnue IMCUUIIMHBI
Paznen 1. Jlerkas atnernka

Tema 1.1.

VYopaxxkHeHus: i1 pa3BUTHS OBICTPOTHI M KOOPAMHAIUU




nexennii. / [13 / CPC.
Tema 1.2. CnenuanbHbie OeroBbie U IpblkKOBbIE yrpaxHeHus. / [13 / CPC
Tema 1.3. O6yueHue TexHuke 6era Ha KopoTkue auctannuu 60 u 100m. / 113
Tema 1.4 O6yuenue Texuuke 6era Ha auctanuuu 200 u 400m. / I13 / CPC
Tema 1.5. O0yueHue TexHuke Oera Ha cpeaHue aucTaHiuu (ber Ha 1.2 u
3xm). /113 / CPC
Tema 1.6. BrImoIHEHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB B O€Te Ha KOPOTKHE U
cpennue auctaniuu. / 113.

Paznen 2. O0mas ¢puzmdeckas moaAroTOBKa.

Tema 2.1. BoimonmHeHue QU3NYECKUX YHPAKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIIUX
o01ieMy 0310poBIIeHHIO opranmu3Ma. / I13.

Tema 2.2. BrpimonHeHne KOMIUIEKCOB  (DM3MUYECKUX  YIPaKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIEH 00IIeMy YKPEIUICHHIO OIMOPHO-JABUTATEILHOTO  arlapara,
CEPJACUYHO-COCYAUCTOM U apIxaTenbHoi cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.3. OOyuenue cpeacTBaM (HU3HMUECKON KyIbTYphI, HAMPABICHHBIX Ha
CHJIBI U CHJIOBOM BBIHOCIUBOCTH cTyaeHTOB. / [13 CPC.

Tema 2.4 O0yuenue Texnuke yennounoro oera. / I13 / CPC.

Tema 2.5. BblnonHeHre KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB IO CHJIOBBIM
ynpaxkaenusim. /I13.

Pa3nen 3. backer6o.

Tema 3.1. O0yuenue nepenBwKEHUSIM, OCTaHOBKaM, npbbkkaM. / [13 / CPC

Tema 3.2. OO6yuenue nepenadam AByMsI pyKamH OT TPYIH, IByMsl PyKamH
ceepxy. / I13 / CPC

Tema 3.3. OOydeHue mepegadyaMm ABYMS pyKaMU CHH3Y, OJHOH PYKOH OT
mieya. / [13

Tewma 3.4. OO0yuenue nepeaadn Msiua OJHONM PYKOHM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOH «KPIOKOM», CKphITas nepenaya. / 113

Tewma 3.5. O6yuenue texuuke BegaeHus msiga. / [13 / CPC

Tema 3.6. O0yuyenue Texuuke 6pocka msya. / I13.

Pasnen 4. Boneit6o:.

Tema 4.1. Yupaxxnenus Jyisi pa3BuTUsl ObICTpOTHI U THOKOCTH. / T13.

Tema 4.2. YrpaxHeHus Jj1s1 BOCIUTaHHUS CKOPOCTHBIX KauecTs. / 113.

Tema 4.3 O0yueHue cTOMKe U epeMeleHusiM Boseioonucra. / 113

Tema 4.4. OOyyeHue TeXHHMKE NpHeMa U MepeJayd Msdya CBEPXY ABYMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.5. OOyuyeHue TEXHUKE MpUEMa M TEpelaud Msiya CHU3Y JBYMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tewma 4.6 Huxnsis u BepxHsis npsimas nonava msiga. / 113 / CPC.

Tewma 4.7. BeinonHeHnE KOHTPOIBHBIX HOPMATHBOB TI0 BOJIEHOOTY.

Paznen 5. O0mas ¢uszndeckas moaroTroBka
Tema 5.1. Brimonnenne ¢GuU3NUECKUX YHOPAKHEHHUHM, CIOCOOCTBYIOIIUX



o01ieMy 0310pOoBIIeHHIO opranmu3Ma. / I13.

Tema 5.2. CoBepllleHCTBOBaHHE KOMILUICKCOB (PU3MYECKUX YIPaKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIUX OOIIEMYy YKPEIJICHHIO OIOPHO-JABUraTeIbHOIO  arrapara,
CEPJACYHO-COCYAUCTOM U ApixaTenbHol cuctem. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOydyeHue TEXHUKE BBINOJHEHUS  OOIEpa3BUBAIOIINX
yIpakHeHui Ha Mecte U B ABuxenuu. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBepiIeHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBITIOJTHEHUS YIPAKHEHUN C
cobcTtBeHHBIM BecoM. / I13

Tema 5.5 O6yuyenue TexHuke NpbbKKaM B AnuHy ¢ mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. BrimonHeHWe KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB 10  CHUJIOBBIM
ynpaxHerusiM. / [13.

Tema 6. Jlerkas atneTuka.

Tema 6.1. CoBepIlleHCTBOBaHUS TEXHUKH Oera Ha KOPOTKWE JUCTAHIUU. /
I13 / CPC.

Tema 6.2. CoBepilleHCTBOBAHME TEXHUKH Oe€ra Ha CpeIHHE TUCTaHIUU
(xpoccossiii 6er). / 113 / CPC.

Tema 6.3. O0yuyenue TexHuke Toakanus siapa. / I13.

Tema 6.4. OO0yuyeHue TexHuke MeTaHus rpasatsl. / I13.

Tema 6.5. O0y4yeHue TeXHUKE MPbLKKaM B JUTMHY ¢ pa3bera. / [13.

Tema 6.6. KoHTponbHBIE «IKCOpecc» - TecTbl Mo o0medu3ndeckon
noarotoske. / 113

Paznen 7. ®yt6o01I.

Tema 7.1. O0yuyenue texuuke BeaeHus msya. / 113 / CPC.
Tewma 7.2. O0yuyenue texuuke ocranoBku msya. / 113 / CPC.
Tema 7.3. O6yuenue TexHuke ynapa mo msay. / I13 / CPC.
Tewma 7.5. BeinonHeHue KOHTPOIBHBIX HOpMATUBOB. /I13.

Paznen 8. O0mas ¢usznyeckast moAroToBKa

Tema 8.1. OOydyeHue TEXHUKE BBITIOJHEHUS YNPAXKHEHUSM C (UTHEC
Mstaamu ¥ acnasaepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBaHWE  TEXHUKH  BBITIOJHEHHUS  OOIIUX
pa3BUBAIOIIUX YIIPaXKHEHUH B ABI>KeHUU U Ha Mecte. / 113 / CPC

Tema 8.3. OOydeHne TEXHUKE BBHITIOTHEHUS YIIPaKHEHUsIM ¢ rupeid. / [13

Tema 8.4. CoBeplIeHCTBOBAaHHME TEXHHMKE BBITTOJIHCHHS YIPAKHEHUN C
otsromenueM. / I13 / CPC

Tema 8.5. KoHTposbHBIE <«BKCIpecc» - TECThl 1O 00medru3nIecKon
noarotroske. / 113

Paznen 9. backer6o:1.

Tema 9.1. OOydeHHwe TEXHUKE BEICHUS MsS4a B COUYCTAHUU C JPYTUMH
npuemamu. / I13 / CPC

Tema 9.2. OOyueHue TexHrKe OpOCcKa Ms4a OJJHOM PYKOMU OT Iiedya ¢ MecTa,
B nipsikke. / [13 / CPC



Tema 9.3. O0yuenue puHTaM B COYETAHUU C APYTUMU TpueMamu. / 113

Tema 9.4. OO6yuenue nepeaauu Msiua OAHONU PYKOH OT roJIOBbI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM pYKOHM «KpIOKOM», CKpbITas nepegaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOydeHHe TEXHUYECKHM JCHCTBUSM WMIPOKOB B HAIAaJICHUH,
OCTaHOBKaM, TOBOPOTaM, npbbkkaM. / [13

Tema 9.6. KoHTposbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO 0OehU3nIecKou
nmoaroroske. / 113

Paszpnen 10. Boneiood.

Tema 10.1. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKU MPUEMA U TIEPEIAUH Msua CBEPXY
nsyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.2. CoBepiieHCTBOBaHWE TEXHUKU MPUEMa U TIEpeladu Msda CHU3Y
nsyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.3. OOydyeHue TEXHHKE IepeAadd Msda CBEPXY JBYMsS pPyKaMH C
nepemenieauem. / I13

Tema 10.4. CoBepilieHCTBOBaHME HUKHEN U BEPXHEH MPsIMOM MoJauu Msya.
/ T13.

Tema 10.5 OOyueHune TEXHUKE HAMMAIAIONIETO yaapa U OJOKHUPOBAHMUS.

Tewma 10.6. BoinonHeHne KOHTPOIBHBIX HOPMATHUBOB 110 BOJIEHOOITY.

Paznen 11. O6mas pusnueckas moaroToBka

Tema 11.1. OOyueHuwe ympaKHEHHMSIM Ha TpPEHAXEpaX U CHEHUATBHBIX
ycrpoiictBax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOyveHHEe TEXHUKE BBIMOJIHEHUS TOYKA ABYX TUPh OT TPYyIH. /
I13.

Tema 11.3. OOyueHune TEXHUKE BBHITIOJHEHUS YIIPAXKHEHUHN ¢ GUTHEC MIYaMU
u scnianzepom. / I13 / CPC.

Tema 11.4. OOy4eHre TEXHUKH BBITIOTHEHUS YIPaKHEHUN co 1mtanroi. / 113
/ CPC.

Tema 11.5. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKHU BBIMIOJHEHUSI MaXOB MEPEXBATOB,
rupu. / [13.

Tema 11.6. KoHTposbHBIE <«OKCHpEcc» - TECThl MO 0OmEedU3nIeCKOM
noxaroroske. / I13.

Paznen 12. Jlerkaga atineruka

Tema 12.1. OOyuenue Texnuke 3cradernoro oera. / I13 / CPC

Tema 12.2. CoBeplilieHCTBOBaHHE TEXHUKH MPBDKKA B JUIMHY ¢ pa3oera. / [13
/ CPC

Tewma 12.3. CoBepliiieHCTBOBaHUE TEXHUKU HAa KOPOTKUE AucTanuuu. / [13

Tema 12.4. CoBeplicHCTBOBaHHE TEXHHKHU Oera Ha CpeHUE AUCTAHIMH. |
[13/ CPC

Tewma 12.5. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKHA MeTaHusl rpaHaThl. / [13

Tema 12.6. KoHTposbHBIE <«BKCHpecc» - TECThl MO 0O0medU3nIecKoi
nonaroroske. / I13.



Paznen 13. Jlerkas atnetuka

Tema 13.1. CoBepiieHcTBOBaHME TeXHUKH dcTaderHoro Oera. / [13.

Tema 13.2. CoBepiiieHCTBOBaHHME TEXHUKHU MPBIKKA B JJIMHY ¢ pa3oera. / [13.

Tema 13.3. CoBepIlieHCTBOBaHHE TEXHUKHA Ha KOPOTKHUE AuUcTaHiuH. / [13.

Tema 13.4. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHHMKHU Oera Ha CpeIHHE IUCTAHIHUH. /
I13.

Tema 13.5. KoHTpoJibHBIE <«3KCHpecc» - TECThl IO 00IehUu3ndecKon
noarotoske. / I13.

Paznen 14. O6mas ¢pusnueckas HOAroTOBKa

Tema 14.1. CoBepuIeHCTBOBAaHNUE TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAKHEHUN IS
MBI crudaTenei pyk. / 113

Tema 14.2. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHHKH BBHITOJHEHHS YIMPaKHEHUH Ha
TpEHa)XKe€pax M CHEUUaIbHbIX ycTpoicTBax. COBEpUICHCTBOBAHWE TEXHUKU
BBITNIOJIHEHMSI TOJIYKA ABYX TUpb OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBepiieHCTBOBAaHHE TEXHUKU BBIIIOJIHEHUS YNPAXKHEHUN AJis
MbI TysnoBuia. / I13.

Tema 14.4. KoHTpoJIbHBIE <«BKCHpPECC» - TECThl MO 0O0IedU3nIECKOM
nojaroroske. / 113

Paznexn 15. backerOou.

Tema 15.1. OOyuyeHUE TEXHUYECKUM JIEUCTBUAM WUIPOKOB B HaNaJeHUU,
OpockaMm, pobOuBaHusiM. OOydyeHUE TAaKTUUYECKUM JEHUCTBUSIM WIPOKOB B
HaraJIeHUH, MHANBUIyaIbHbIE ACHUCTBUS C MsTUOM U 0e3 Msua. / 113

Tema 15.2. OOyueHue TaKTUYECKHUM JIEHCTBUSM WIPOKOB B 3alllUTE,
WHAUBUIyalbHbIe. OOydeHHe TAKTUYCCKUM JEHCTBHSIM WIPOKOB B HAIlaJeHUHU,
rpynmoBbie B3auMmozeicTBuss. OOydeHHE TaKTHUYECKUM JCHCTBHSM HMIPOKOB B
3aIlKTe, TPYNIOBbIC M KoMaHaHbIe. / [13

Tema 15.3. KoHTposbHBIE <«BKCHpECc» - TECThl MO 0OIEedU3NIECKOM
nmoaroroske. / 113

Pa3nen 16. Boxeitbon.

Tema 16.1. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKU MpUEMa U TIEpeIaun Msua CBEPXY
nByms pykamu. / I13.

Tema 16.2. CoBEpPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKHU IEPENAYN MsAYa CBEPXY ABYMS
pykamu ¢ niepemenicauem. / I13.

Tema 16.3. CoBepilieHCTBOBaHME HUKHEN U BEPXHEH MpsIMOM Mojauu msya.
/ 113.

Tema 16.4 CoBepuieHCTBOBAHME TEXHUKM HaNaJarmolIero yaapa u
omoxupoBanus. / [13.

Tema 16.5. BrimonHeHne KOHTPOIBHBIX HOPMATUBOB 1O Bosieibomy. / T13.

Paznen 17. O6mias ¢pusznyueckast moJroToBKa.
Tema 17.1. CoBeplIeHCTBOBAaHME TEXHUKH BBINOJIHEHUS YNPAKHEHUA Ha
TpeHaXXepax M CHeIHaIbHBIX ycTpoiicTBax. / [13.



Tema 17.2. CoBepiieHCTBOBAaHWE TEXHUKH  BBIMOJTHEHUS  OOIMINX
Pa3BUBAIOIIUX YIPAXHEHUH B JABMKEHMUM M Ha Mecte. COBEpILIEHCTBOBAHHE
TEXHUKHU BBITTOJIHEHUSI YIIpaXKHEHUSIM co mmtanroi. / I13.

Tema 17.3. CoBeplilleHCTBOBAHME TEXHUKH BBIMOJHEHUS YIPAXHEHUN CO
mranrou u rupeit. / I13.

Tema 17.4. KOHTpoNBHBIE «IKCHpPECC» - TECThl MO 00IIehU3nIECKON
nmoaroroske. / I113.

Paznen 18. Jlerkas atneruka

Tema 18.1 CoBepmieHCTBOBaHHE TEXHUKHM Ha KOPOTKHE W CPEIHHE
muctanmu. / [13.

Tema 18.2. KoHnTponbHbIE «3KCIpecc» - TeCThl Mo 00medu3nueckoin
noaroroske. / [13.

Paznen 19. ®ytboq.

Tema 19.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH BEACHUS U OCTaHOBKHU Msya. / [13.

Tema 19.2. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKU MEPEaYu MA4a U yJapa 1o Msuy.
/ 113.

Tema 19.3. . KoHTposbHBIE «3KCIPECcC» - TECThl MO 00IIePU3nIECKOn
noarotoske. / [13.

Paznen 20. Jlerkas atneTuka.

Tema 20.1. Pa3ButHe OCHOBHBIX (u3MYeCKUX KadecTB. CrenuanbHbIe
OeroBble U MPBLKKOBBIEC yrpakHenus. / 113

Tema 20.2. KoHTpombHBIE <«BKCHpECC» - TECThI MO 0OMEedHU3NICCKOM
noarotoske. /113

Paznen 21. O6mias ¢pusnyueckas moJAroToBKa

Tema 21.1. OOy4yeHuEe TEXHUKE BBITIOJIHCHUS] YHPAKHEHUNU ISl MBIIIII
crubareneii pyk. COBEpIICHCTBOBAaHME TEXHUKHU BBITIOJIHEHUS YMPAKHEHUNU Ha
TpeHaXKepax M CHeHaIbHBIX ycTpoiicTBax/ 113

Tema 21.2. KoHTposibHBIE <«OKCHpPECC» - TECThl MO 0OIedU3nIeCcKOm
nonroroske. / 113

Paznexn 22. Boneiboi.

Tema 22.1. CoBeplICHCTBOBAaHWE WHAWBUIYAIbHBIX U  TPYIIOBBIX
TaKTHYECKUX JCHCTBUHM, TEXHUYECKUX MPUEMOB (mepeaad, mnojad, Hamagarouux
yAapoB, OJIOKUPOBAHUS).

Tema 22.2. . KoHTponbHBIE «IKCIpPECc» - TECThl MO OOMEhU3NISCKOM
nonroroske. /113

Paznen 23. O6mias ¢pusznyueckas moAroToBKa.
Tewma 23.1. CoBepiiieHCTBOBaHHE OCHOBHBIX (hr3nveckux kadecTs. /I13.
Tema 23.2. . KoHTponbHBIE «IKCIpPEcc» - TECTHl MO OOMEhU3NIECKOM



noaroroske. / I13.

Pasnen 24. Jlerkas atiieTuka.

Tema 24.1. Pa3Butue OCHOBHBIX (u3nueckux kadecTB. CreruaabHbIe
OeroBbI€ U NMPLLKKOBBIC yrpaxkHeHus. / 113

Tema 24.2. KoHTpOJIBHBIC <«OKCIpPEcc» - TECThl IO 00IehUu3ndecKon

mmoxroroske. /13

3.4. TemaTuyecKkni MJIAH NPAKTUYECKUX 3AHATHI
Paznen 1. Jlerkas atnernka

Tema 1.1. VYnpaxueHus s pa3BUTHUA OBICTPOTHI U KOOPAMHAIIMH
nexkenni. / 13 / CPC.

Tema 1.2. CnenuanbHbie OeroBbie U IpblkKOBbIe yripaxHeHus. / [13 / CPC

Tema 1.3. O6yuenue Texnuke Oera Ha KopoTkue auctaniuu 60 u 100m. / 13

Tema 1.4 O0yuenue texuuke 6era Ha auctanmu 200 u 400m. / 113 / CPC

Tema 1.5. O0yueHue TexHuke Oera Ha cpeaHue auctaniuu (oer Ha 1.2 u
3km). /113 / CPC

Tema 1.6. BrimonHeHHEe KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB B Oere Ha KOPOTKHUE H
cpeanue auctanuuu. / 113.

Paznen 2. O0Omas ¢uzndeckast moAroTOBKa.

Tema 2.1. BoinonHenwe ¢GU3NUECKUX YHIPaXKHEHUH, CHOCOOCTBYIOIIUX
o01ieMy 0310poBIeHHI0 opranusma. / I13.

Tema 2.2. BeimogHeHWE  KOMIUIEKCOB  (DU3WYECKUX  yIPAKHEHUIH,
CHocOOCTBYIOLIEH O00IIEeMy YKpEIUJICHHIO OIOPHO-ABUIaTEIbHOIO —amnmnapara,
CEPACYHO-COCYAUCTOM U aApixaTenbHoi cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.3. OOyuenue cpeacTBamM (PU3NIECKON KyJIbTYpbI, HAIPaBICHHBIX Ha
CUJIbl M CWJIOBOM BBIHOCIMBOCTH CTyaeHTOB. / I13 CPC.

Tema 2.4 O6yuenue Texauke yeaHouHoro oera. / [13 / CPC.

Tema 2.5. DBpInosHEeHWE KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB IO CHUJIOBBIM
ynpaxxaenusim. /113.

Paszpnen 3. backer6ou.

Tewma 3.1. OOyueHue nepeaBUKEHUSIM, OCTaHOBKaM, mipbikkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. OGyuenue nepenayam IByMsl pyKamH OT TPYIH, IByMSI pyKaMu
cepxy. / 113/ CPC

Tema 3.3. OOyueHnue mepegayaM OBYMsI pyKamH CHH3Y, OJHOW PYKOH OT
wieyva. / I13

Tema 3.4. OGyueHue nepegaun Ms4ya OJJHOU PYKOW OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOU PYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenayva. / I13

Tema 3.5. O0yuenue Texnuke Benenus msua. / [13 / CPC

Tema 3.6. O0yuyenue TexHuke 6pocka msya. / [13.

Pasznexn 4. Boneibo.



Tema 4.1. YopaxHenust 1j1st pa3BUTUA ObICTPOTHI U TOKocTH. / [13.

Tema 4.2. YpakxueHus Jyisi BOCIUTaHUS CKOPOCTHBIX kKauecTs. / [13.

Tema 4.3 O0yueHue CToMKe U nepeMelleHusaM BoJieioomnucra. / 113

Tema 4.4. OOyyeHue TeXHHMKE NpHeMa M TMepefadd Msdya CBEPXY JIBYMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.5. OOyueHue TEXHUKE MpUEMa M TEpelaud Msi4a CHU3Y JBYMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.6 Huxwusist u BepxHsist npsiMast nojnava mstya. / [13 / CPC.

Tewma 4.7. BeimonmHeHNE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB TI0 BOJIEHOOTY.

Paznen 5. O0Omas gusznueckas noaroToBkKa

Tema 5.1. BroimonmHenue ¢QU3NYECKUX YHPAXKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIINUX
o0111eMy 03/10pOBJICHUIO opranu3ma. / I13.

Tema 5.2. CoBepleHCTBOBaHHWE KOMIUIEKCOB (U3MUECKUX YIPaKHEHH,
CHOCOOCTBYIOUIMX OOILIEMY YKPEIUIEHHIO ONOPHO-IABUIATEIBHOIO armapara,
CEPACYHO-COCYAUCTOM U ApIxaTenbHol cuctem. / I13 / CPC

Tema 5.3. OOydyeHue TEXHHUKE BBINOJHEHUS  OOIIEpa3BUBAIOIINX
yhpakHeHui Ha MecTe U B aBuxenuu. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBeplIeHCTBOBAHHWE TEXHUKHU BBIMOJHEHUS YIPAKHEHUNH C
coocTBeHHBIM BecoM. / [13

Tema 5.5 O0yueHue TexHuke npbbkkam B anuny ¢ mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. DBpInosHEeHHE KOHTPOJBHBIX HOPMATHUBOB IO CHUJIOBBIM
ynpaxxkaenusim. / 113.

Tema 6. JIerkas atnmeruka.

Tema 6.1. CoBepIIeHCTBOBaHHS TEXHHKH Oera Ha KOPOTKHE TUCTaHIHH. /
I13 / CPC.

Tema 6.2. CoBepilleHCTBOBaHME TEXHUKH Oera Ha CpeIHHE IUCTaHIUU
(xpoccossiii 6er). / I13 / CPC.

Tema 6.3. O0yuyenue Texuuke Toakanus siapa. / I13.

Tewma 6.4. O0yuyenue Texnuke MetaHus rpanatol. / I13.

Tema 6.5. O0y4yeHue TeXHUKE MPbLKKaM B JJTMHY ¢ pa3dera. / [13.

Tema 6.6. KoHTponbHBIE «3IKCHpecc» - TECThl MO OOehU3NIECKOM
noarotoske. / 113

Paznen 7. ®yr6o0.I.

Tema 7.1. O6yuenue TexHuke Benenus msua. / [13 / CPC.
Tewma 7.2. O0yuyenue Texuuke octranoBku msiya. / 113 / CPC.
Tema 7.3. O0yuenue TexHuke yaapa mno msay. / I[13 / CPC.
Tewma 7.5. BeimonHeHne KOHTPOIBHBIX HOpMATHBOB. /I13.

Paznen 8. O0mas ¢uszndeckast moAroToBKa

Tema 8.1. OOydyeHue TEXHUKE BBHITIOJHEHUS YIPAXHEHUsIM C (UTHEC
Mstaamu B dcnauaepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBaHHME  TEXHUKH  BBIIOJTHEHUS  OOIMIUX



pa3BUBAIOIINX YIIpaXHEHUH B ABMkeHUHU U Ha Mecte. / [13 / CPC

Tewma 8.3. OOyueHue TeXHUKE BBIMOIHEHUS YIIpaXxHEHUsIM ¢ rupeid. / [13

Tema 8.4. CoBepIIeHCTBOBaHHWE TEXHHUKE BBIMOJTHCHUS YIPAKHEHUH C
otsromenueM. / [13 / CPC

Tema 8.5. KoHTponbHBIE «dKCIpecc» - TECThl 10 00mepu3nIecKon
nmoaroroske. / 113

Paznen 9. backer6o:1.

Tema 9.1. OOyueHue TEXHUKE BEACHHUA MsS4a B COUCTAHUH C JAPYTUMU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyueHue TexHUKe OpOCcKa Ms4a OJHOM PYKOW OT Iie4a ¢ MecTa,
B ipbikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. O0yyeHue puHTaM B COUETAHUM C ApYyruMu npuemamu. / 113

Tema 9.4. O0yuenue nepegaun Msya OJHOU PYKOW OT rOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOHM «KpIOKOM», CKpbITas nepegaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOyueHue TEXHHYECKUM JECHCTBUSIM HUIPOKOB B HalaJCHUH,
OCTaHOBKaM, IIOBOpOTaM, npeikkam. / [13

Tema 9.6. KoHTponbHBIE «IKCHpecc» - TECThl MO 0OehU3nIecKo
nojaroroske. / 113

Pa3nen 10. Bomeiibo.

Tema 10.1. CoBepriieHCTBOBaHHE TEXHUKH MMPHUEMa U TIEPEIadn Msda CBEPXY
nsyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.2. CoBepiieHCTBOBaHWE TEXHUKU MIPUEMA U TIEpelayu Msda CHU3Y
nsyms pykamu. / I13 / CPC.

Tema 10.3. OOydyeHue TeXHUKE Mepeayd Msda CBEpXY JBYMs pyKamH C
nepemeniearem. / I13

Tema 10.4. CoBepiiieHCTBOBaHME HUKHEN U BEPXHEH MPsIMOM Moauu Msya.
/ T13.

Tema 10.5 OOy4eHne TeXHUKE HAMAIAIONIETO yaapa U OJOKHUPOBaHMUS.

Tewma 10.6. BoinonHeHne KOHTPOIBHBIX HOPMATHUBOB 10 BOJICHOOITY.

Paznen 11. O6mias ¢pusnyueckas moJAroToBKa

Tema 11.1. OOyueHuwe ympaKHEHHSIM Ha TpPEHAXEpaX U CHEHUATbHBIX
ycrpoiictBax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOyveHHE TEXHUKE BBIMOJIHCHUS TOYKA ABYX TUPb OT TPYIH. /
I13.

Tema 11.3. OOyueHue TeXHUKE BHIMOJHEHUS YIPAXKHEHUN ¢ (PUTHEC MsTYaMu
u scnianziepom. / I13 / CPC.

Tema 11.4. OOy4deHune TEXHUKH BBITIOJHEHUS YIIpakHEeHU# co mranroi. / [13
/ CPC.

Tema 11.5. CoBepllleHCTBOBAaHUE TEXHUKHU BBHINIOJIHEHUS MAaxOB NEPEXBATOB,
rupu. / [13.

Tema 11.6. KoHTposmbHBIE <«BKCHpEcCc» - TECThl MO 0OmEedU3nIECKOM
nonaroroske. / I13.



Paznen 12. Jlerkas atnetuka

Tewma 12.1. OGyuenue Texnuke 3cradernoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBepiiileHCTBOBaHHE TEXHUKH MPHDKKA B JUIMHY ¢ pa3oera. / [13
/ CPC

Tema 12.3. CoBepilieHCTBOBaHHE TEXHUKH Ha KOPOTKUE aucTanmuu. / 113

Tema 12.4. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHHMKHU Oera Ha CpeIHHE IUCTAHIUH. /
[13 / CPC

Tema 12.5. CoBepiieHcTBOBaHNE TEXHUKU MeTaHUs rpaHatsl. / [13

Tema 12.6. KoHTponbHBIE «IKCIpEecc» - TECThl MO 00medusnueckoim
noarotoske. / I13.

Paznen 13. Jlerkas atneruka

Tema 13.1. CoBepiieHcTBOBaHME TEXHUKU dcTadeTHoro Oera. / I13.

Tema 13.2. CoBepiiieHCTBOBaHNME TEXHUKHU MPBIKKA B JJIMHY ¢ pa3oera. / [13.

Tewma 13.3. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKU HAa KOPOTKUE AucTaHiuu. / I13.

Tema 13.4. CoBepilleHCTBOBAaHHE TEXHHMKHU Oera Ha CpeIHHE TUCTaHIUH. /
I13.

Tema 13.5. KoHTposbHBIE <«BKCHOpecc» - TECThl MO 0O0IedU3nIeCcKOo
noarotoske. / [13.

Paznen 14. O6mas pusnueckas moaroToBka

Tema 14.1. CoBeplICeHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBIIIOJHEHUS YNPAKHEHUN IS
MBI crudatenent pyk. / 113

Tema 14.2. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU BBITIOJHEHUS YNPaXKHEHUN Ha
TpeHaXepax M CHeHHAIbHBIX YycTpoicTBax. (COBEpPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU
BBINIOJIHEHUS TOJIYKA JIBYX TUpb OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBITIOJHEHUS YINPAXKHEHUH s
MbIg TysoBuma. / 113,

Tema 14.4. KoHTpoOJibHBIE <«OKCHpPECC» - TECThl MO 0OIEedU3NIECKOM
nonroroske. / 113

Pasnen 15. backer6o.

Tema 15.1. OOydeHune TEXHHMYECKHUM JEHCTBUSIM HWIPOKOB B HAIAJCHUH,
Opockam, nobOuBaHusAM. OOydeHHWE TaKTHYCCKHUM JCHCTBUSIM HWIPOKOB B
HaraJIeHUH, UHANBUIyaIbHbIE ACHUCTBUS C MsT4YOM U 0e3 Msua. / 113

Tema 15.2. OOyueHWe TaKTHYECKUM JICHUCTBUSIM HWIPOKOB B 3allUTE,
WHIUBUyabHBIe. OOydeHHE TAKTUYCCKUM JICHCTBHSIM HWIPOKOB B HAaIlaJCHUHU,
IpynInoBbie B3auMojiecTBHs. OOydeHHe TAaKTUYCCKUM JICUCTBUSM WIPOKOB B
3aIuTe, TPYNIoBbie U KoMaHaHbIe. / [13

Tema 15.3. KoHTposbHBIE <«OKCHOpECC» - TECThI MO 0OmEedU3nIECKOM
noaroroske. / I13

Pa3nen 16. Boneiibon.
Tema 16.1. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH MpUEMa U TIEPeIaun Msida CBEPXY
nBymst pykamu. / 113.



Tema 16.2. CoBeplI€HCTBOBaHWE TEXHUKH INEpeAadyd Msdya CBEpPXY JBYMs
pykamu ¢ niepemernieauem. / I13.

Tema 16.3. CoBepilieHCTBOBaHKME HUKHEN U BEPXHEH MpsIMOM Mojauu msya.
/ 113.

Tema 16.4 CoBepuieHCTBOBAaHME TEXHUKM HaNaJarolIero yjaapa u
onoxupoBanusi. / [13.

Tema 16.5. BoinonHenne KOHTPOIBHBIX HOPMATUBOB MO Boseibomy. / I13.

Paznen 17. O6mas ¢pusznyueckas moroToBKa.

Tema 17.1. CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKH BBINOJIHEHUS YIPAKHEHUA Ha
TpeHaXKepax U CleluaIbHbIX ycTpoicTBax. / [13.

Tema 17.2. CoBepIIeHCTBOBAaHWE TEXHUKH  BBIMOJHEHUS  OOIIHX
pa3BUBAIOIIMX YIPAXHEHUH B JABWKCHMM W Ha MecTte. COBEpIICHCTBOBAHHE
TEXHUKHU BBITTOJIHEHUSI YIIpaXKHEHUSIM co mtanroi. / I13.

Tema 17.3. CoBeplilleHCTBOBAHME TEXHUKH BBIMOJHEHUS YIPAXHEHUN CO
mTaHrou u rupei. / I13.

Tema 17.4. KOHTPOJBHBIE <«OAKCIPECC» - TECThI MO OOIIEHUIUIECKOM
nonaroroske. / I13.

Pa3nen 18. Jlerkas atieTuka

Tema 18.1 CoBepmieHCTBOBaHHE TEXHUKHM Ha KOPOTKHE W CPEIHHE
muctanuuu. / 113.

Tema 18.2. KoHTposibHBIE «3KCIpecc» - TECThl MO OOHIEPU3NUECKOU
noaroroske. / [13.

Paznen 19. ®ytoos.

Tema 19.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH BEACHUS U OCTaHOBKHU Ms4a. / [13.

Tema 19.2. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKU MEPEIAYU MA4Ya U yJapa 1o Msdy.
/ 113.

Tema 19.3. . KoHTposnbHBIE «3KCIPECC» - TECThl MO 00IIePU3NIECKON
noarotoske. / I13.

Paznen 20. Jlerkas atneTuka.

Tema 20.1. Pa3ButHe OCHOBHBIX (u3MUYecKUX KadecTB. CrenuanbHbIe
OeroBble U MPBLKKOBBIEC yrpakHenus. / 113

Tema 20.2. KoHTpoOJIbHBIE <«OKCHOpPECcC» - TECThl MO 00ImehUu3ndecKon
noaroroske. /113

Paznen 21. O6mas pusnueckas moaroToBka

Tema 21.1. OOy4yeHHEe TEXHUKE BBITIOJHCHUS YMPAKHEHUW JIS MBIIII]
crubareneii pyk. COBEpIICHCTBOBAaHHUE TEXHUKH BBITIOJIHCHUS YMPAKHEHUNU Ha
TpeHaXXepax M CHeIHAIbHBIX ycTpoicTBax/ 13

Tema 21.2. KoHTposbHBIE <«BKCHpPECC» - TECThI MO 0OmEedU3nIeCKOM
noaroroske. / I13



Paznen 22. Boneiibon.

Tema 22.1. CoBeplICHCTBOBAHHE WHAWBHUIYAIbHBIX U  TPYIIOBBIX
TaKTHYECKUX JCHCTBUM, TEXHUYECKUX MPHUEMOB (mepeaad, mnojad, Hamagarouux
yaapoB, OJIOKUPOBAHUS).

Tema 22.2. . KoHTponbHBIE «IKCIpPECc» - TECThl MO 0OmEehU3NIECKOM
noaroroske. /113

Paznen 23. O6mas ¢pusznyueckas moAroToBKa.

Tema 23.1. CoBeplieHCTBOBaHNE OCHOBHBIX (u3nyeckux kauects. /I13.

Tema 23.2. . KoHTponbpHBIE «IKCIpPEcc» - TECTHl MO OOMEhHU3NISCKOM
noarotoske. [/ I13.

Paznen 24. Jlerkas atneTuka.

Tema 24.1. Pa3zButHe OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KadyecTB. CrenuanbHbIe
OeroBble U MPBIKKOBbIE yIpakHeHus. / [13

Tema 24.2. KoHTposibHBIE <«BKCHpPECC» - TECThl MO 0O0IedU3nIecKo
nonroroske. /113

3.5. TemaTu4yeckuii V1aH J1a0OPATOPHBIX padoT
JlaHHbIM BUA pabOThI HE IPENYCMOTPEH YUEOHBIM IUIAHOM.

3.6. Kypcosoii npoekT /kKypcoBasi padora
JlanHbli BUA pabOThI HE MPETYCMOTPEH YUEOHBIM ILJIAHOM.

4. OueHnBaHue pe3yJIbTATOB 00y4eHUsI

OnennBaHue pe3yabTaTOB OOYYEHUS IO AUCIUIUIMHE OCYIIECTBIISICTCS B
paMKax TEKYIIEro KOHTPOJISI M MPOMEXKYTOUYHOH aTTECTAIluu, MPOBOJUMBIX I10
oabHO-periTiHroBoit cucreme (bPC).

[IIxana olleHKH pe3yJbTaTOB OOYUYEHUS MO AUCHUTLIINHE:

YpoBeHb chopMUPOBAaHHOCTH
WHAWKATOpa KOMIIETEHIIMH

Ny o Huxe o
Bricokuit Cpennuii Hwuzkuit
3araHu- CpETHETO
Kon Kon POBaHHBIC oT 85 1o 100| ot 70 mo 84 | oT 55 10 69 |oT 0 1o 54
KOMIIe- | MHAMKATOpa pe3ynbTaThl
TEHIUH | KOMIIETEHIMU | OOy4YeHHs 110 Ilxana ouennpanus
HACIHIIIIHHE HEYJI0B-
AucHL yJIOBJIET- yA
OTIINYHO XOPOIIO JIETBOPH-
BOPHTEIILHO
TEABHO
3aUTEHO HE 3a4TEHO

3HaTh: MpaBWJa M CIOCOObI IJIAHUPOBAHUS HMHIUBUAYAJIbHBIX
3aHATUN pa3NUYHOMN 1eneBol HanpasieHHoCTH (31)

- BUABI OTinuHO Xopouio VYaosners | Ilnoxo

bu3HIeCKux 3HAeT 3HAeT OPUTEIBHO | 3HAET
YK-7 7.2 yIpaxHEHUH, TEPMHHOJN | TEPMUHOJN | 3HAET TEPMHUHOT

TEPMHHOJIOTHIO, | OTHIO OTHIO TEPMHUHOJI | OTHIO

TEXHUKY U ¢usnueck | GU3NYECK | OTHIO ¢buznueck

OCJIEN0OBATENLH | UX ux bu3uIecK | ux

OCTb yIOpaXHEH | YOpaXXHEH | UX yIpaxHeH




BBITTOJTHEHUS Ui, Ui, YIOPaXXHEH | UM,
yIpaxxHeHHIH; TEXHUKY U | TEXHUKY U | Hif, TEXHUKY
- CIOCOOBI MOCJIEeI0BA | MOCTIEIOBA | TEXHUKY H | U
KOHTPOJIS U TEIbHOCTh | TEJIBHOCTH | MOCJEN0BA | MOCIEI0B
OIICHKH BBITIOJTHEH | BBITIOJHEH | TEIBHOCTH | aTeIbHOCT
buznueckoro us ust BBITMIOJIHEH | b
pa3BUTHUS U VIOpaXHEH | YOPaKHEH | WSl BBITIOJTHEH
buzIecKoi Ui, Ui, YIOPaXXHEH | us
MOJTOTOBJICHHO | CIIOCOOBI | CIIOCOOBI | Wi, yIpaxxHeH
ctu. (31) KOHTpPOJIL | KOHTPOJIL | CIIOCOOBI | Wi,
M OICHKH | M OIIGHKH | KOHTPOIA | crocoOsbl
¢usmueck | pusmyeck | M OUCHKH | KOHTPOJIS
oro oro $usmuecK |y ouenku
pasBuTHs | pasButus | OTO busnueck
- - pasBUTHS | o1
dmnueck | ¢pusnueck | U pa3BUTHUSA
oif oif (1)3131/1(16&( "
MOZTOTOBI | OATOTOBI | 01 ¢buznveck
MOATOTOBA | —.,
HHOCTH. | €HHOCTH. | .. oM
MOJITOTOB
JICHHOCTH.
YMETb: BBIIIOJIHATHh KOMIUIEKC u3nyeckux ynpaxHeHuit (Y1)
Ouenb Xoporo Homnyckae | He 3naer
IrPaMOTHO | MOJAOHUPAET | T OIIMOKK | TIOPSAJIOK
- noadupaer | u B IoA00pe | MpoBeacH
camocTosiTeNbHO | K CoCTaBiLic | K i
COCTABJIATHL W | COCTaBIsie | T coctaBnieH | pusmueck
TeXHHYECKH T KOMIUICKC | WA 170'¢
IIPABHIIBHO KOMIUIEKC | Bl KOMIUIEKC | yIpa)KHEeH
BBITOJIHSATE Bl oOmepas3B | a Ui u
KOMILIEKCEI oOmiepasB | MBalOMMX | oOuiepa3B | MJI0XO
ouiepasBuBato | MBAMOMIMX | YIPAKHCH | MBAOIIMX | COCTaBIIse
X yIOpaXHeH | Wid ISt yIOpaXHeH | T
VIPaKHCHHUIA; Ui s VKpeTUIeH | WA JIsI KOMILJIEKC
- UCTIOIB30BATh | YKPCIUICH | Hs VKperieH | bl
(usngeckue Hs 3I0POBBSL | UsI oO1epasB
yIIpasKHEHHSI 3I0pOBbS. | U 3I0pPOBbSl | MBAIOIIUX
JUTSt 51 npodunak | u YIpaKHEH
NpoQUIAKTUKA | MPOHIAK | THKH npodunak | uil.
npo(heCCHOHANb | THKH npodeccu | THKH
HBIX npodeccu | OHaJBbHBIX | mpodeccu
3a00/ICBaHHIA. OHAJIBHBIX | 3a00JIEBaH | OHAJTBHBIX
(Y1) 3a0oneBaH | Ui . 3a0oeBaH
15078 3471
BIIQJICTh: HaBBIKAMU TPOBEIEHUS KOMIUIEKca  (PU3UUIECKHUX
ynpaxxkHeHui ¢ rpynmnoii (B1)
-HaBBIKAaMHU OT1inyHO Xopomio Vnosners | Ilnoxo
UCIIONIb30BaHUsl | BIAJeeT BIIaJIeET OpHUTENBHO | BIaJIeeT
CpEeICTB HABBIKAMU | HaBBIKAMHU | BIAJeeT HaBbIKaM
bu3nIecKoro HCIIOJIb30B | UCIIOJIB30B | HABBIKAMHU | H
BOCIHUTAHHUS ISl | aHUs aHMsI WCIOJIb30B | UCIOJIB30




COXpaHEHHUs U CpeACTB CpeicTB aHHS BaHUS

YKpEIJIeHUs ¢usnueck | GU3NYECK | CPEACTB CPEICTB
3nopoBbs. (B1) | oro oro buszmueck | pusmyeck

BOCIIUTaH | BOCIIUTaH | OTO oro
ust Ui | U JUIS | BOCIIUTAH | BOCIIMTaH
COXpaHEH | COXpaHeH | us s | U s
ust u | us U | COXpaHEeH | COXpaHEH
VKPEIUICH | YKpeIUIeH | Hs U | us u
ust ust VKpPEIUICH | YKpeIUICH

3I0POBbS. | 3I0POBbS. | U us
3JI0POBBSI. | 3JIOPOBBSI.
OyeHku  «OMIAUYHO»  3ACaAyJxHcUBaem  OOVYAIOWUNICS,  OOHAPYHCUBUIULL
68CECMOpPOHHee, cucmemamudeckoe u ZJZy6OK0€ 3HAHUe npocpamMmHo2co
mamepuana;, ymeHue C80000HO  BbINOJHAMb  3A0AHUS,  NPEOYCMOMPEHHbLE

NPOSPAMMOU,; YCBOUBLUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU C OONOJHUMENLHOU,
PEKOMEHO0BAHHOU NPOSPAMMOU; YCBOUBUULL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNIUHBL 8 UX 3HAYeHuu O npuoopemaemou npogheccuu, nposBUSUUIUL
meopueckue cnoCOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UTONCEHUU U UCNOTb308AHUU Y1eOHO20
mMamepuana.

Oyenxu «xopouioy 3aciayxcusaem o00yYAoOWUICcsa, OOHAPYICUBUUL NOTHOE
3HAHUE NPOSPAMMHO20 MAMEPUANA, YCHEUWHO GbINOTHUBUUUL NPEOYCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0aHUs, YCBOUBUIULL OCHOBGHYIO UMEPAMYpY, PeKOMEHOOBAHHYIO 6
npozpamme, NOKA3ABUWIULL  CUCTNEMAMU3UPOBAHHbIU — Xapakmep 3HAHUU  NO
oucCyuniIuHe u CnocoOHOCMb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOJIHEHUIO U OOHOBIEHUIO
8 X00e NPogeccUoHaIbHOU OesimealbHOCMIL.

Oyenxu «V0061eMBOPUMENLHO » obyuarowuiics,
O0OHAPYHCUBWULL 3HAHUS OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuailda 8 ooveme,
HeoOxooumom Ons  OanvHeliwiel yuebbl U  npeocmosujei  pabomol
CReyuUanbHOCMu, CAPAGIAIOWULICS C BbINOJIHEHUEM 3A0AHUU, NPeO0yCMOMPEHHbIX

npocpammou, PEKOMEHOO0BAHHOT

saciayaicusaem
no

3HAKOMbIUL C  OCHOBHOU  JUMepamypou,

npoepammoi. Kax npaeuno, oyenka «y0o61emeopumenbHoy 6blCMAs/Isemcs
00yuaOWUMCs, OONYCMUBWUM NOSPEUWHOCMU 6 omeéeme HA IK3AMeHe U Npu
BbINOJIHEHUU  DK3AMEHAUUOHHBIX 3A0aHUll, HO 001A0ArWUM HeoOX0OUMbIMU

SHAHUSAMU 0I5l UX ycmpaHeHus noo pykoeodcmeofw npenodaeameﬂﬂ.

Oyenka  «Hey0OBNEeMBOPUMENbHO»  BbICIABAAEMCS  0Oyuarouemycs,
oOHapydcusuieMy npobenvl 6 3HAHUAX OCHOBHO20 — Y4ebOHO-NPOCPAMMHO20
mamepuana,  OONyCMUUeMY  NPUHYUNUATIbHbIE  OWUOKU 6  GblNOJIHEHUU

npeoyCMOMPEHHBIX NPOSPAMMOLL 3A0AHULL.
OyeHka «3a4meHo» coOOmeemcmayen KpUmepusim OYeHKU om «OmauyHoy 00
«Y008IeMBOPUMETLHO Y.

Oyenka  «He  3aUMeEHOY
«Hey0081emeopUmeIbHON.

coomeemcmeyem Kpumepusim OUY€eHKU



OueHouHble MaTepuanbl JJis MPOBEACHUS TEKYIIEro KOHTPOJsS U
MPOMEKYTOUHOM arTecTanuu npuseneHsl B [Ipuioxkenun k pabodeid mporpamme
JUCHUTUTUHBI.

[TonHBINA KOMIUIEKT 3aJlaHUi U MaTEpPUaIOB, HEOOXOIUMBIX JIJISi OLIECHUBAHUS
pe3ynbTaToOB O0yUEHHUS 10 AUCIUIUIMHE, XpAHUTCS Ha Kadeape pa3padoTUHKa.

5. Y4eOHO-MeToIMYecKoe U HH(POPMALMOHHOE o0ecniedeHHe JUCTHILIHHbI
5.1. YueOHO-MeTOAMYECKOE 00ecIeYeHue

5.1.1. OcHoBHas nuTeparypa

1. Bunenckuii, M. fl., ®usnueckass KyiabTypa U 3JI0POBBIM 00pa3 >KU3HH
CTyJeHTa : yueOHoe nocooue / M. 5. Bunenckuii, A. I'. I'opmikoB. — Mocksa :
KuoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TexkcT : 37€KTPOHHBIH.

2. 3. T'opmkoB, A. I'., DIeKTUBHBIC KypCHI IO (DHU3UYCCKOH KYIbTYpe H
criopty : yueOnuk / A. I'. 'opuikos, A. JI. Bonobyes, M. B. Epemun. — Mockasa :
KunoPyc, 2023. — 317 c¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TekcT : 3JIEKTPOHHBIH.

3. Teopus u mpakTHKa Bosei0ona: KpaTkuii Kypc : yuebnoe mocobue / I'. P.

HanunoBa, E. B. Hesmepxunkas, U. E. KonoBamoB [u ap.]. — 2-¢ wu3m.,
crepeotun. — Kazanp : IloBomxkckuit 'YOKCuT, 2020. — 195 c¢. — Tekcr:
ANEKTPOHHBIN //  Jlanb : onekTpoHHO-OMOMMoTeyHass cucrema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963
5.1.2./lonomHUTEBHAS TUTEPATYPA

1. be36opomoB, A. A. ®usndeckass KyJlbTypa: MPAaKTUYECKUE 3aHATUS T10
6ackeroomny / A. A. be3boponos, C. A. bezboponos. — Cankr-IlerepOypr : Jlaus,
2023. — 112 c. — ISBN 978-5-507-45207-1. — TexkcT : anmexkTpoHHsIii // Jlans :
3NIEKTPOHHO-OnOMmoTeyHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

2. be3boponos, A. A. Ilpaktuueckue 3aHsaTHS 1O Bojeidbomy / A. A.
be3bopomoB. — Cankr-Iletepbypr : Jlanp, 2022. — 92 ¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — TekcT : anekTpoHHBIN // JIaHb : 3JEKTPOHHO-OMOIMOTEYHAs CHCTEMA.
— URL.: https://e.lanbook.com/book/230432

3. Jlapunenko H.M. OO6mas ¢usndyeckas MNOATOTOBKA:  Y4eOHO-
METOJUYECKOE MOCOOUE JJIsI CaMOCTOATENIbHOW pabOThl O0YYaIOIIMXCS OYHOU U
3aouHoi ¢dopmbl oOyuenus / H. U. JlaBpunenko, Kanununa T. B. — Benukue
JIyku, 2021. — 96 c. — Tekct: anexkTpoHHbId // JlaHb: 31EKTPOHHO-OMOIMOTEUHAS
cucrema. — URL: https://reader.lanbook.com/book/186428#1 —  Tekcr:
AJIEKTPOHHBIN.

4. Ckpeirun, C. B., CamocTosiTenbHBIC 3aHITHS CTYACHTOB IO OOIIeH
busndeckoit moaroroske : yueonoe nmocodue / C. B. Ckpoirus, A. JI. FOpuerko. —
MockBa : KuoPyc, 2021. — 177 ¢. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL.:
https://book.ru/book/941856 — TeKcCT : 3IeKTPOHHBI.

5. Meroauka TpeHUPOBKHU B JIeTKOW atrieTuke : ydyeOHoe mocobue / T. IL



https://e.lanbook.com/book/292844
https://reader.lanbook.com/book/186428#1

FOmikeBuu, B. I'. Apomesuy, B. B. Pynenuk [u ap.]. — Munck : BI'YOK, 2021.
— 562 c¢. — ISBN 978-985-569-532-6.. — TekcT : anexkTpoHHbIH // Jlanp :
SIIEKTPOHHO-OMOMoTeunas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

6. bapuykoB, U. C., ®usnyeckas KyJIbTypa: METOAUKH MPAKTUYECKOTO
oOyuenus : yueOHuk / U. C. bapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022. — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL.: https://book.ru/book/943968 — Tekcr :
AJICKTPOHHBIM.

/. ®usnueckas KyiabTypa. llemarormueckuii KOHTPOJb CTYAEHTOB B
nporecce MPoPECCHOHATBHO-TIPUKIAAHON (HU3UIECKON MOATOTOBKH : y4eOHOE
nocobue / T. H. Iloboponuyk, T. A. Tpudonenkona, O. B. Jlumapenko, T. A.
MaptupocoBa. — KpacnHospck : Cubl'Y um. akanemuka M. @. Pemernésa, 2021.
— 122 ¢. — Tekcr : 2neKTpoHHBIH // JIaHb : 371eKTPOHHO-OMOIMOTEYHAs CUCTEMA.

— URL: https://e.lanbook.com/book/195173

5.2. Uudopmannonnoe odecneyeHue

5.2.1. DIeKTpOHHBIE U HHTEPHET-PECYPCHI

6. ITopran "OtkpeiToe obpazosanue” / URL: http://npoed.ru

/. EnuHoe okHO jgoctyna K oOpa3oBarenbHbiM pecypcam /  URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. llpodeccronansubie 0a3bl naHHbIX / MHOOpMaIMOHHO-CIIPABOYHBIC
CUCTEMBI

8. OdunuanbHblil cailT MUHKHCTEPCTBA HAYKH | BBICIIETO oOpa3oBanus PO /
URL.: https://www.minobrnauki.gov.r u/

9. Poccuiickas HarmoHanbHas oubnaroreka / URL: http://nlr.ru/

10. eLIBRARY.RU/URL: www.elibrary.ru

11. Bcepoccuiickuili (QpU3KyIbTYpHO-0340pOBUTENbHBIA KoMILieke ['TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JlunieH3nOHHOE W  CBOOOJHO PaCHpPOCTPAHSIEMOE TPOTPAMMHOE
obecrieueHue AUCIUTIITUHBI
12.  LMS Moodle / URL: https://Ims.kgeu.ru/

6. MaTepuaJbHO-TEXHUYECKOE o0ecneueHue T CHUNIMHbI

HaunmenoBanue Buga| HawmmeHoBaHue yaeOHON

y4eOHON paboThI ayJIUTOPUH, [lepeuens HEOOXOIMMOTO OOOPYIOBAHUS U
CIEeNHATN3UPOBAHHOM TEXHUYECKUX CPEICTB OOyUEHHSI
nmaboparopuun
[Tpaktnueckue |[Kopn. b. Crnoprusueii 3a1| backeTOonbHBIE IIUTEI (2 IIT.),
3aHATHS (aynuropust Ne 100). BOIEH6OIbHAS ceTKa (1 mr.),

TUMMHACTUYECKUE CTEHKH (4 IIT.), TCHHUCHBIE
cronbl (2 mr.). HBeHTaph: BOIEHOONIBHBIC
Mssar (10 mT.), GackerOonbHbie Msuu (10
mT.), ckakaiaky (10 mr.), TEHHUCHBIE PAKETKU
(4 ).



https://e.lanbook.com/book/195173
http://npoed.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://www.gto.ru/
https://lms.kgeu.ru/

TpeHaxepbl (pa3Hbie)- (15 mir.), mranra c
KOMIUIEKTOM OJIMHOB (2 1mIT.), raHTenu 1,5 Kr.
(10 mr.), 2 kr. — (10 wr.), 3 xr. (10 mrT.),
CTOJI I UTPBI B H/TEHHHUC (2 IIT.), PAKETKH
u/Tennuc (10 mr.), Mg v/Tennuc (20 mir.).
Bokcepckuii puHr.

[Tpaktuueckue |Kopm. E. 'mMuactuyeckuii 3ai, [ backerOonbHbIe MHTHI (6 TIT.), CTOWKH U
3aHATHUS OoprLIoBCKHMiA 3all, BOJICHOOIbHBIE CETKH (1 IIT.),
TPEHAKEPHBIH 3211, THP. TUMHAacTHYeCKue cTeHku (8 mir.), Tabmo
anexTpudeckoe (2 mr.). MHBeHTaph: HaOWBHbBIC
msud 2 kr. (10 mr.), 3 xr. (10 mmT.),
BoJsieiOobHbIE MsuH (10 mIT.), 6ackeTOOoIbHBIC
Mstu (10 1mT.), koHyCHI (6 TIT.), 3cTad)eTHBIC
najgoukn (20 mT.), ckakamkm (20 1mT.),
KOBpHKHU TMMHacTuueckue (10 mit.).
TpeHa)kep  KOMIUICKCHBIM,  IITaHra ¢
KOMIUICKTOM OyimHOB, rantenu 1,5 kr. (10
mT.), 2 kr. — (10 mr.), 3 kr. (10 mr.), cTox
JUIS. UTPBl B H/TEHHHC, pakeTku H/TeHHuc (10
mT.), M4 H/TeHHuc (20 mT.)

CamocrosTenbHasa |KOMIBIOTEpHBIN Ki1ace ¢ CnennanusupoBanHas yaeOHas mebenb Ha 30
pabora BeIxozioM B MuTepuer B-600a | mocamounsix  mect, 30  KOMIBIOTEPOB,
TEXHUYECKUE CpencTBa oOyueHus

(MynbTUME-IUIHBIA MPOEKTOP, KOMIIBIOTED

(HOyTOYK), 9KpaH), BHJICOKAMEPHI,

IIPpOrpaMMHOC obecneueHue

Crenmanu3upoBaHHast MeOelb, KOMITBIOTEpPHAS
TEXHUKA C BO3MOKHOCTBIO BBIXO/Ia B
WNuTepuer u obecneuenuem aoctymna B SMOC,
9KpaH, MyJIbTUMEIUNHBIN POEKTOP,
IporpaMMHOE oOecreyeHne

YuTaapHbIH 3a1
OUOJINOTEKHU

Vuebnas  aymuropus 1| CriewsiMm3upoBaHHash MeOellb, KOMITBIOTEpHAs
BBIIIOJHCHU KypCOBOI'O| TeXHHMKA C BO3MOXHOCTBKO BBIXOJAa B
npoekta (KypcoBo paboThI)| Ifurepmer M ObecleYeHHeM JOCTyNa B

_ (yxasmlBaeTes  NPH| 310C, nporpaMMHOE obecriedeHH e
mammuun  KP/KIT wm  Takoit

ayJTUTOPHH)

7. OCO0OEHHOCTH OpPraHM3aluM 00Pa30BATEIbLHON eSITeJIbHOCTH ISt
JIMII C OTPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbSI 1 HHBAJIUI0B

Jlvuiia ¢ OrpaHUYeHHBIMH BO3MOXHOCTSMH 370poBbsi (OB3) M wuHBamMIbI
UMEIOT BO3MOXKHOCTh OECHPEISITCTBEHHO TIepeMeIIaThCsl W3 OJHOTO y4eOHO-
7a00paTOPHOTO KOpPITyca B IPYroM, MOIHATHCS Ha BCE ATAXKU Y4eOHO-Ta00paTOPHBIX
KOPITYCOB, 3aHMMATHCSI B YYEOHBIX M WHBIX MOMEIIEHUSX C YYETOM OCOOCHHOCTEU
NCUXO0(U3NIECKOTO PA3BUTHS U COCTOSIHUSA 370POBBSL.

st o0yuenus nur, ¢ OB3 1 uHBaMMI0B, UMEIOIIMX HAPYIIEHUS OTOPHO-
JIBUTATEILHOTO arnapaTa, 00eCIeueHbl YCIOBHUS OECIPEnsITCTBEHHOTO JOCTYIa BO
Bce yueOHbie momemnieHus. MHpopManms O CrenuaibHbIX YCIOBHSIX, CO3JaHHBIX
s obydarommxcss ¢ OB3 u wHBanMaoOB, pa3MelleHa Ha caiiTe YHUBEpCHTETa
www//kgeu.ru. HWmeercs BO3MOXHOCTb OKa3aHUs  TEXHUYECKOM  ITOMOILLM



http://www.kgeu.ru/

ACCHUCTEHTOM, a TaKXke yCIYT CYypIOTIEPEBOTYNKOB M TU(PIOCYPAONIEPEBOTUNKOB.

Jnst agantamuu Kk Bochpusituio suinamMu ¢ OB3 u  uHBanmugamu ¢
HapYLIEHHBIM CIIyXOM CIPAaBOYHOT0, y4eOHOro Marepuaia Mo JUCHUILIIMHE
00€eCIeYnBalOTCs CIEIYIONINE YCIOBUS:

- I JTy4dlied OpUeHTallMd B  ayJAUTOPUH, MPUMEHSIOTCS CUTHAJIbI
OTIOBEILICHUS O HavaJie U KOHIIE 3aHATHS (CJIOBO «3BOHOK) MUIIETCS Ha JIOCKE);

- BHUMaHUe cia0ociblaniero oOy4aronierocss MPUBIEKAETCS Ie1aroromMm
YKECTOM (Ha IJIEYO KJIAJETCS pyKa, OCYIIECTBIIAECTCS HEPE3KOE MOXJIONBIBAHUE);

- pasroBapuBas ¢ OOyYarOIIMMCS, MEJArOTHYSCKUi pabOTHUK CMOTPHUT Ha
HEro, TOBOPHUT $ICHO, KOPOTKHMH TPEIJIOKCHUSIMH, OOECredrBas BO3MOKHOCTh
YTEHUS 110 TyOaMm.

KomneHcanusi 3aTpyJHEHU pEUEBOr0 W HHTEIUICKTYaJIbHOTO Pa3BUTHUS
cabOCbIIANIMX 00yYarOIIUXCsl MPOBOAUTCS IMTyTEM:

- HCTIOJIB30BAaHUS CXEM, TUarpaMM, PUCYHKOB, KOMITBIOTEPHBIX MPE3CHTAIUN
C TUIEPCCHUIKAMU, KOMMEHTUPYIOIUMHU OTACIIbHbIE KOMIIOHEHTHI H300paKeHHUS;

- PErYJISIPHOTO TPUMEHEHUsl YIpaKHEHUH Ha Tpaduyueckoe BbIIEICHUE
CYIIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB MIPEIMETOB U SBJICHUN;

- oOecrieueHs BO3MOXXHOCTH JUIsl OOYYArOMIETrOoCsl TMOJIYYUTh aJpPECcHYIO
KOHCYJIBTAIIMIO TI0 3JIEKTPOHHOM MOYTE 10 MEPE HEOOXOTUMOCTH.

Hnst agantamuu Kk Bocmpusituto sminamMu ¢ OB3 u  uHBanmugamu ¢
HapyIICHUSIMA 3PEHUS CIIPAaBOYHOTO, y4eOHOro, MPOCBETUTEILCKOTO Marepuaa,
IPELYyCMOTPEHHOTO  00pa3oBaTeNbHOM  MNPOrpaMMoOid MO  BBIOpAaHHOMY
HaIpaBJIEHUIO MTOATOTOBKHU, 00ECIIEYMBAIOTCS CIIEYIONIUE YCIOBUSL:

- BeJleTcsl ajanTanus opUIMAIBHOTO caiiTa B cetu MHTEpHET C yd4eTom
O0COOBIX TIOTPEOHOCTEW WHBAIMAOB IO 3pPEHUI0, OOECIEUMBACTCS HaIUYUE
KpynHOpuhTOBOM CIIpaBOYHON MH(DOPMALIMK O PACTIUCAHUU YUEOHBIX 3aHSATUH;

- IeJaTOTUYECKUN PpabOTHHUK, €ro coOeceqHUK (MpU HEOOXOIUMOCTH),
MPUCYTCTBYIOIIUE HA 3aHATUU, TMPEACTABISIOTCS OOydYalomMUMCs, TpPU ITOM
KQKJIbIM pa3 Ha3bIBaETCS TOT, K KOMY MeJaroruyeckuii paboTHUK oOpamaeTcs;

- IEUCTBUSI, JKECThI, MIEPEMEIIIEHUS MEeJarOTHYECKOr0 pabOTHUKA KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTHUPYIOTCS;

- meyaTHass WHGOpMAIMS TPEeAoCTaBisgeTcs KpymHbIM Ipudtom (ot 18
MYHKTOB), TOTAJILHO 03BYYHBAETCS,;

- oOecrieunBaeTCsi HEOOXOIMMBIN YPOBEHb OCBEUIEHHOCTH MOMEUIEHUH;

- MPEJIOCTABIISIETCS. BO3MOKHOCTh HCIOJB30BaTh KOMITBIOTEPHI BO BpeMs
3aHSATUN U MPABO 3aTUCU 00BSICHEHUM Ha TUKTO(MOH (10 JKEeJIAaHUI0 00YUYarOITUXCs).

dopma NPOBEACHHUS TEKYLIEM UM NPOMEXKYTOYHOW AaTTECTAUMM IS
obOyuaromuxcst ¢ OB3 1 UHBaIMA0B onpenesnseTcs neJarorndeckuM paboOTHUKOM B
COOTBETCTBHUM C y4eOHbIM I1aHoM. [Ipu HeoOxomumocTu obyyaromemycs ¢ OB3,
WHBAIUIY C YYETOM WX WHIUBHAYATbHBIX TCUXO(PU3NYECKUX OCOOCHHOCTEH
JTAETCSl BO3MOYKHOCTh IIPOUTH MPOMEKYTOUHYIO aTTECTAIMIO YCTHO, TUCHMEHHO Ha
Oymare, NMHUCHbMEHHO Ha KOMMbloTepe, B (GOpMe TECTUPOBAHUS U T.M., JIHOO
MPEIOCTABIISCTCS JOTIOTHUTEIHFHOE BpEMsI JIJIsl TOJATOTOBKU OTBETA.



8. MeToanueckue peKOMeHIauMn IS npenojaaBaresen 1o
OPraHu3alUu BOCIIMTATEIHLHOM PAa00THI ¢ 00yYAIOIIUMUCH.

Meroanueckoe oOecledeHUue IMporecca BOCIUTAHUS  OOYYAFOIIMXCS
BBICTYIIACT OJHUM M3 ONPEICIISIONHX (PaKTOPOB BHICOKOTO KauyecTBa 00pa30BaHUSI.
[TperogaBaTens By3a, AEMOHCTPHUPYS BBICOKHHA TPO(ECCUOHATU3M, SPYIUITHIO,
YETKYI0 TPaXKIAHCKYIO TIO3MIIMIO, CaMOJHMCIUILIMHY, TBOPYECKHH ITOAXOI B
permeHnr MPOQPECCHOHAIBHBIX 3a/Jad, B Xo0Ja€¢ 00pa3oBaTeNbpHOTO TpoIecca
CHIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHUIO TAPMOHUYHOMN JTHIHOCTH.

[Ipy peaym3anuu JAUCHUILIMHBI TIPEMOJAaBaTeIb MOXET HCIOJIb30BaTh
CJICTYIOIIUE METOJIBI BOCIIUTATCIIBHON PaOOTHI:

- METO/IbI (POPMHUPOBAHUS CO3HAHUS JIMYHOCTH (Oecena, AUCIYT, BHYIICHUE,
WHCTPYKTaX, KOHTPOJIb, OOBSICHEHHE, MPUMEP, CAMOKOHTPOJIb, paccka3, COBET,
yoexxaeHue 1 ap.);

- METOJIbI OpPTaHU3AIUU JCATSIBHOCTH U (DOPMHUPOBAHUS OIBITA ITOBEIACHHS
(3amaHue, OOIECTBEHHOEC MHEHHWE, MeAarorndeckoe TpeOOBaHME, MOpPYUYCHUE,
pPUYYCHHE, CO3/IaHNEe BOCIIUTHIBAIONINX CUTYAIIUH, TPEHUHT, YIIPpaXKHEHUE, U . );

- METOJIbI MOTHBAIIMU JCIATCILHOCTH M TOBEACHUS (0J00pCHHE, TOOIIPEHHUE
COIIMAJIbHON AaKTHUBHOCTH, TOpHWIIAHWE, CO3/IaHWe CHUTYyaIluid ycrexa, CO3JIaHHe
CUTYaIUH JIJIs1 SMOIIMOHAILHO-HPABCTBEHHBIX ITEPSKUBAHMIA, COPEBHOBAHUE H JIP.)

[Ipn peanuzanuu JAUCHMILIAHBI IMPENOJaBaTeiIb JODKCH YYHTHIBATH
CJIETYIONTUE HAIIPABJICHUSI BOCITUTATEIIBHON JEATEIHHOCTH:

I pascicoanckoe u nampuomuueckoe 60cnumarue:

- hopMupoBaHHe y OOYYArOIMIMXCS IIEIOCTHOIO MHPOBO33PEHHS, POCCHICKON
UJICHTUYIHOCTH, YBOKCHHUS K CBOCH CEMbe, OOIIECTBY, TOCYAAPCTRY, IPUHATHIM B CEMbE
U OOIIECTBE JyXOBHO-HPABCTBCHHBIM U  COIMOKYJIBTYPHBIM  IIEHHOCTSIM, K
HAIMOHAJILHOMY, KYJIBTYPHOMY ¥ HCTOPHYECKOMY HACIIEAWIO, (POPMHUPOBAHHE
CTPEMJICHHS K €70 COXPAHECHHIO U Pa3BHUTHIO;

- hpopMuUpOBaHHE y OOYYAIOIIMXCS AKTUBHOM TPAKIAHCKOW  ITO3HUITHUH,
OCHOBAHHOMW Ha TPAJUIMOHHBIX KYJbTYPHBIX, TYXOBHBIX W HPAaBCTBEHHBIX LIEHHOCTSIX
POCCHIACKOTO OOIIECTBA, /IS TTOBBIIIICHUS CIIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEATN30BHIBATH
CBOM KOHCTHTYITUOHHBIC TIpaBa U 00s3aHHOCTH;

- pa3BUTHC TMPABOBOW M  TOJMTHYSCKON KyJBTypbl — OOydYaromIuxcs,
paciIipeHre KOHCTPYKTUBHOTO YYacTHs B MPUHATHU PEIICHUMN, 3aTpardBarOIINX
WX TpaBa ¥ WUHTEPEChl, B TOM YHCJC B Pa3IW4YHBIX (POpMax CcaMOOPraHU3allNH,
caMOYIIpaBJICHUs, OOIIIECTBEHHO-3HAYUMOM IeITEIIbHOCTH;

- opMupoBaHUE MOTHBOB, HPABCTBEHHBIX W CMBICIIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH,  TIO3BOJSIIONIUMX  MPOTHBOCTOSATH  AKCTpeMu3My,  KceHodoOuwu,
JTUCKPUMHHAIIMA TI0 COITMAIBHBIM, PEJIMTHO3HBIM, PAaCOBBIM, HAI[MOHAJIBHBIM
pU3HAKaM, MEXITHUYCCKONM M MEKKOH(PECCHOHAIBHONH HETEPITMMOCTH, IPYTUM
HETaTUBHBIM COITUAIBHBIM SIBJICHHSIM.

Jlyxoeno-upascmeennoe socnumatue:

- BOCITUTAHUE YYBCTBA JIOCTOMHCTBA, YECTH M YECTHOCTH, COBECTIMBOCTH,
YBaKCHHS K POJIUTEISIM, YUUTEISIM, JFOASM CTAPIIEro MOKOJICHHUS;

- opMHUpOBaHUE TIPUHIUIIOB KOJUICKTUBU3MA W COJUIAPHOCTH, JyXa



MUJIOCEPIUSI M COCTPAJaHUs, MPUBBIYKA 3a00THTHCS O JIIOMAX, HAXOMSIIUXCSA B
TPYJHOM KU3HEHHOW CUTYAIlUH;

- popMUpOBaHUE CONUAAPHOCTH W YYBCTBA COLIMAIbHON OTBETCTBEHHOCTHU
[0 OTHOLICHHID K JIIOASIM C OTPAaHMYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU 3JI0POBbBS,
MPEOJIOJICHUE TICUXOJOTHYECKUX OapbepoB IO OTHOIIECHUIO K JIIOASIM C
OTPaHUYECHHBIMH BO3MOKHOCTSAMU;

- popMHpOBaHKME SMOIMOHALHO HACBHIIIEHHOTO W JYXOBHO BO3BBIIIEHHOTO
OTHOIIIEHUS K MHPY, CIOCOOHOCTH ¥ YMEHUS TepeaBaTh APYTHUM CBOM 3CTETHUCCKUI
OTIBIT.

Kynvmypno-npoceemumensvckoe socnumanue:

- popMHUpOBAHUE ICTETUIECCKON KapTHHBI MUPA;

- popMupOBaHUE YBaXEHUS K KYJIbTYPHBIM IIEHHOCTSIM POJHOTO TOpOJa,
Kpasi, CTpaHbl;

- IOBBIIIICHUE TTO3HABATEILHOM aKTUBHOCTH O0YYarOIINXCA.

Hayuno-obpazosamenvroe 6ocnumanue:

- popMUpOBaHUE y 00YUAIOIIMUXCS HAYYHOTO MUPOBO33PEHUS;

- popMUpOBaHUE YMEHHUS MOTy4aTh 3HAHUS;

- popMUpOBaHUE HABBIKOB aHAJIM3a U CMHTE3a MH(OpMAIUKU, B TOM YHCIIE B
npodeccruoHanbHoi 001acTH.



BHocuMble H3MEeHeHHMs 1 YTBEPKIeHUsI HA HOBBI y4eOHbIN roj
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U3MEHEHUM

w

Jlata BHECeHUS
M3MEHCHUH

Conepxanve U3MEHEHUI

«CormacoBaHo»

3aB. kad.
peanm3yromei

o

AUCHUTUINHY

«CormacoBaHoy
npencenaresns Y MK

UHCTHTYTa
(pakynbTeTa), B cCOCTaB

KOTOPOT'O BXOJUT

BLBIITYy CKaromast

N

4
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1345,
6,7,8
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- Crpykrypa u
JVCLUTUTAHBI;

- OnieHMBaHKE PE3YJIbTATOB
0o0y4YeHHUS |

- YyeOHO-MeTOJUUECKOe U
nH(POPMAIIMOHHOE 0OecreueHIe
JUCLUIUIMHBL;

- MarepranbHO-TEXHHUYECKOE
o0ecreyeHre AUCIUILINHBI,

- OcOOEHHOCTH OpraHu3aluu
00pa3oBaTeNbHON AEATEIbHOCTU
JUTSL JIALL C OTPaHUYCHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbsI U
WHBAINJIOB,

- Meronndeckue peKoOMeHIalUU
IS MpernoaBarenein 1o
OpraHu3alii  BOCHIHTATEIbHOU
paboThI ¢ O0YJAOIIIUMHUCH.

COACpIKAaHUE




Ipunosrcenue x paboueii
npozpamme OUCYUnIuHbl

MHWHUCTEPCTBO HAYKH U BBICILIET'O OFPA3OBAHU ST POCCUMCKON OEJIEPALIU
@ denepajibHOE rOCyIapCTBEHHOE 0K0XKEeTHOE 00pa3oBaTe/ibHOe
yupe:KIeHue Bbiciero o0pa3oBaHus
«KA3BAHCKHWM IT'OCYJIAPCTBEHHBIM SHEPTETUYECKHA YHUBEPCUTET»
(®PI'bOY BO «KI'9Y»)

KI'2oYy

OLEHOYHBIE MATEPHUAJIbBI
10 JUCIHHILINHE

b1.712.01 O6mas ¢dusnyeckas MoAroToBKa

r. Kazanp, 2023



OneHouHple  MaTepHaIbl 1O JUCIHWIUIMHE, TNpPEIHA3HAYCHHBI IS
OLICHMBAHUS PE3YJIbTATOB OOyUYEHUS Ha COOTBETCTBHE MHAUKATOPAM JTOCTHKECHHUS
KOMIIETEHITU .

OueHuBaHue pe3yJabTaTOB OOYYEHHUs IO JUCHUIUIMHE OCYUIECTBISIETCS B
pamkax Tekymiero koHTpois (TK) u mpomexkyTouHol aTTecTanuu, MpOBOIUMBIX
no OayubHO-peiiTuHroBoi cucteme (bPC).

1.TexHosnornueckasi Kapra
Cemectp 1

PeliTuHTOBEBIE TTOKA3aTEIN

HanmenoBanue pasaciia

DopMBI U BUJ
KOHTPOJIA
| TeKymuit KOHTPOJIb
JlomoaHuTEeILHBIC
o6ammer k TK1
Il Texymmii KOHTPOJIb
JlomoaHuTEeILHEBIC
oamiel k TK2
Il Texymuit KOHTPOIH
JlononHUTEIbHBIE
oamsl k TK3
Hroro
IIpomexxyTounas
aTTecTaIlus

Pa3gean 1. «Jlerkast aTiieTuka»
Tema 1. «Pa3BuTHe TK1 0-15 13%_ 15-30
CKOPOCTHOM BHIHOCJIMBOCTI).

[EEN
a1

1. ber na 60M (c) (KOHTp. HOPM.)
uiau pedepar s CTYIACHTOB
MPOIYCTHBILUX 3aHSATHS T10
0oJie3HN

2. ber na 100M(cMm) (KOHTD.
HOPM.) WU JIOKJa] (CTaThs) Ui
CTYJCHTOB, TIPOITYCTUBIITUX
3aHSTHS 1O OOJIE3HH .
Uennounsrit 6er 3x10 M (c)

(KOHTp. HOPM.) UJTK TECT ISt
CTYJIEHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHUS IO OOJIE3HHU.

Pasznea 2. «O0masn TK2 15 |0-15 15- 15-30
(du3nuecKas MOArOTOBKAY 30
Hakuon Briepen u3 nonoxeHus
CTOSI HA THMHACTUYECKOMN
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIH TE€CT JJIst
CTYZICHTOB MIPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH
[ToarsaruBanue u3 BUCa HA
BBICOKOW MEpEKIIaInHE
(roHOIIM ), HA HU3KOM
nepexaauHe (IeByIkn) (Koi-
BO pa3) (KOHTpP. HOPM.) WK
crubaHue parubaHue pyk B
yrnope Jiexxa Ha 1noiy (Koia-Bo
pa3) uiau AoKIaz (CTaThs) Ijs




CTYIEHTOB, IIPOIYCTUBIINX
3aHATHA 10 00JIE3HU

[TonHrmaHue TynOBUILA U3
MOJI0KEHHS JIe)Ka Ha CITMHE
(kom-BO pa3 3a 1 muH) (KOHTP.

HOPM.) Wi pedepar (CTaThbs) 4 4 4
JUTSL CTY/ICHTOB MTPOMYCTUBIINAX

3aHATHS 110 00JIC3HU

Pasnen 3. «Backer6om TK3 25 [0-15| 5> | 2540
Ilepenaya msua B napax 3a 30

CEK HJIU TECT JUISI CTYJCHTOB 9 9 9

MIPOMYCTUBIINX 3aHITHS T10
0oJie3HHu

Bpocok B K0JIBI10 CO mITpadHOM
JTuHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WITU JTOKJI (CTaThs) JUIs 8 8 8
CTY/ICHTOB, TIPOITYCTHBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

Benenue msua ¢ 00BoaKOM
KOHYCOB (pacCTOsSTHUE MEKITY
KOHycaMmu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u o6patHO) (KOHTP. 8 8 8
HOPM.) Wi pedepar (CTaThs)
IUISL CTY/ICHTOB MTPOMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

3auer oM 55-100
1. BeimonHeHue TeCTOB MO
. 0-15 0-15
AJICKTUBHOW JUCIIMILTUHE
2. [Ipucenanue (KOIUYECTBO pa3
pucesaiie ( P 0-15 0-15
3a 1 MMH.)
3. IIpbIKKHU CO CKaKaJIKON 0-15 0-15
(xommuecTBO pa3 3a 1 MuH.)
Cemectp 2
Peiitunrossie nokazareian
N 2
= 2 © 5l o 3| o
B OBl g ElEY Bl ES T
= = A T | A | =
2 5 E S| EH S| EH o =
HaumenoBanue pasaena 78 2| 8 x| 2|8« : S E| § 8
as) J
23| =| 5z| E|54 5|54 E| 3
% 5| EE| E|EH E|EY =| g ¢
S o B o B »>»|o~” =
> = > = o & = S o <
iz S0 S| a9 ©| oY a,
e = == L= =
. 15-
Pa3nen 4. «BoJeii601» TK4 | 15 | 0-15 30 15-30
[Tepenaya Msua cBEpXy ABYMS
pykamu Haj coboi (Ko pas) 4 4 4
(KOHTpP. HOPM.) WJIU TECT IS
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIIUX




3aHATHUA [0 00JIE3HUA

[lepenauu mMsiya CHU3Y Hax
co00ii (kou. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
win pedepar I CTyICHTOB
IIPOITYCTUBIIUX 3AHSATHS 110
0ose3Hu

[Tomaya Ma4a cHU3Y, CBEPXY
(KOHTp. HOPM.) HJIH JTOKJIA]I
(cTaThs) 71 CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS 11O
00s1e3HU

Paznea 5. «OPII»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bnepen w3 Moi0KEHUS
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT YypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) HJIU TECT IS
CTY/JICHTOB MPOITYCTUBIIMNX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[lonrtaruBanue w3 BUca Ha
BBICOKOH IepekIaiuHe (FOHOIN)
(ko-BO pa3), MOATATHBAHUEC W3
BHCa Jexa Ha HU3KOMN
nepeKiaanHe 90 cM
(xommyecTBO pa3) (JIEBYILKH)
WM crubaHue pa3rudaHue pyk B
yrnope Jjexa Ha moiy (KoJi-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

unu - goknman - (ctaTesA) A
CTYJECHTOB, MPOIMYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[logHuManue  TynoBuIa U3
MOJIOKCHHS JIeXka Ha CIUHE
(xom-Bo pa3 3a 1 MuH) Wi
pedepar TUTSt CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS IO
0oJe3HN

Pasznea 6. «Jlerkast aTiieTuka»

TK6

25

0-15

40

25-40

Bber na 3000 M ronorun, 2000 m
JEBYIIKU (MUH. CEK.) WJIH TECT
JUTSL CTYJICHTOB IPOITYCTUBIIIHX
3aHATHS 10 00JIE3HHU

10

10

10

ber na 100 m (c.) nnm gokian
(cTaTbs) sl CTYIEHTOB,
MIPOITYCTHUBIINX 3aHATHS 110
6os1e3HU

[IpppkOK B JIMHY € MecTa
TOJTYKOM JIByMsS HOramMH (cMm)
(KOHTp. HOpPM.) WM JIOKJIaj
(cTaThs) TS CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS IO




00JIe3HHA

3auyer oM 55-100
1. BrinosiHeHue TECTOB 110
N 0-15 0-15
DJIEKTUBHOM JUCHUTILUINHE
2. Crubanue u pasrubanue
p pyK 0-15 0-15
B yIIOpe Ha OPYChSIX.
3. IlogauMaHue HOT B YIIOPE Ha
n ynop 0-15 0-15
OpyChsIX.
Cemectp 3
PeiiTuHrosrie noka3areiin
N ¥a)
= =l e Sle | 2lg .
8 — S | 4 ) <
S8 E| E¥| f EY E|EE : =
=g F| EFR| S| EH S| EE o E
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m b]
2c| 5| £z E|£4 S|53 £| % 3
2| 5| EE| E|EH E€|EE& ~ g &
= gl 85 5|85 =|¢S5 g &
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g1 X =GR =
Paznen 7. «®yT607» 15 | 0-15 15 15-30
TK7 30

Benenue msua ¢ 00BoakoH
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEXKITY
KOHycamu 3M, oTpe30ok 30m
(Tyna u oOpaTtHO) (KOHTp. 5 5) 5
HOPM.) WJIU TECT JUIsl CTYJICHTOB
MIPOIYCTHBILIUX 3aHSATHS 10
0osie3HU

KonrnupoBanue, HabuBaHue
Ms4a (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) uiu pedepat (cTaThs) 5 5) 3)
JUISl CTYIEHTOB, IPOIMYCTHBILNX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[TpobuBanue mrpadHbIX yAapoB
(xon-Bo pa3) (KOHTpP. HOPM.) UITU
pedepar (crarbs) nms 5 5 5
CTYJIEHTOB, TPOITYCTUBILINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Pasien 8. «O®II» TKS 15 |0-15 1356 15-30
Haxknon Briepen u3 noyioxeHus

CTOSI Ha THMHACTHYECKON

CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbU — 4 4 4

cM) (KOHTp. HOPM.) UJIHM TECT JJIst
CTYJICHTOB MIPOITYCTHUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

ITonrsarnBaHMe M3 BHCa Ha
BBICOKOH NEpeKIanHe 6 6 6
(roHOIIN), HA HU3KOM




nepekaguHe (1eByukn) (Koi-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WUJIH
crubaHue pasrubaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oy (Koji-Bo
pa3) wiu AoKiaj (CTaThs) s
CTYICHTOB, IPOIYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[TomauMaHue TyIOBUINA U3
MTOJIOKCHHUS JIe)KA HA CITHHE
(xos-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTY/ICHTOB MTPOIYCTUBIIIHNX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

Pa3znen 9. «backer001»

TK9

25

0-15

25-
40

25-40

[Tepenaua msiya B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT /IS CTY/ICHTOB
MPOIYCTUBIINX 3aHATHS 110
0oJie3HN

Bpocok B K0JIb110 CO mITpadHOM
nuHuU (KOI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JAOKJIAJ (CTaThs) ISt
CTYJCHTOB, IPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Benenue msiga ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (PacCTOSTHUE MEXTY
KOHycaMHu 3 M, OTpe3oK 15 M
(Tyna u o6patHO) (KOHTP.
HOPM.) Ui pedepar (CTaTbs)
JUISL CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHUS IO 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

1. . BelnoJsiHEHHE TECTOB I10
JJIEKTUBHON OUCIIUILIINHE

0-15

0-15

2. BoeinojiHeHHEe KOMILIEKCHOTO
CHJIOBOTO YIIPa)KHEHUS B
TeYEeHUM | MUH. .

0-15

0-15

3. [lomHMaHue © OMyCKaHHE
HOT B BHCE Ha BBICOKOM
TIepPeKIIaIuHE.

0-15

0-15

Cemectp 4




PeliTuHTOBEBIE TTOKA3aTEIN
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Paznen 10. «BoJseiioon» TK10| 15 | 0-15 30 15-30

Ilepenaua Ms4a cBEpXy ABYMs
pykaMu HaJ co0oi (KoJ1. pas)
(KOHTp. HOPM.) UJTK TECT JJIsi 5 ) 5}
CTY/ICHTOB MTPOIYCTUBIIIHUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[lepenauun mMsiua CHU3Y HaJ
co00i (ko1 pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WU AO0KJIaJ (CTaThs) s 5 5 5
CTYJICHTOB, ITPOITYCTUBILIHX
3aHATHS 110 00JIE€3HU

ITogaua mstua cHHU3Y (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st

5 5 5
CTYJICHTOB ITPOITYCTHUBIIIHUX
3aHATHS IO 00JIE3HU
Pasien 11. «O®II» TK11 15 |0-15 13% 15-30
Hakion Bnepen u3 monoxeHus
cTOs Ha TUMHACTAUYECKOU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKamMbu — 5 5 5

cM) (KOHTP. HOPM.) WUJTH TECT JIJIst
CTYJICHTOB MPOIMYCTUBIIUX
3aHATHUS IO 00JIE3HU

[lonraruBanue w3 BUCa Ha
BBICOKOH [epeKIaiute
(roHO1IIN), Ha HU3KOMN
nepexyaguHe (eBymiku) (KoJ-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubanue pasrubaHue pyk B 5 5) 3)
yrmope Jiexa Ha Tmony (KOJI-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

Wi Jokman  (craTes)  JUIS
CTY/ICHTOB, MIPOITYCTHBIIIHX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[lonHumanue  TyJoBUIIA W3
MOJIOXKEHUsT JIe)Ka Ha CIIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wWin
pedepat (cTaThs) IS CTYJICHTOB
MPOIYCTUBIINX  3aHATUSA 10
001e3HU

Paznea 12. «Jlerkas TK12 25 |0-15| 25- | 25-40




ATJICTHKA)

40

ber ma 3000M ronomm, 2000Mm
JIEBYIIKHU (MHUH. CEK.) HJIH TECT
JUTSI CTYJIEHTOB TIPOITYCTHUBIIINX
3aHATHUSA 110 00JIC3HU

10

10

ber na 100 (c.) mnm nokmaz ¢
Mpe3eHTaneH (CTaThs) I
CTYJCHTOB, IIPOIYCTHUBIIUX
3aHATHS 110 00JIe3HU

[IpppkOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIBYMsI HOramu (cm)
(KOHTp. HOPM.) UK pedepar s
CTYICHTOB, MPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

3auer

oM

55-100

1. BeinonaHeHue TeCTOB 110
9JIEKTUBHOW JUCLUIIIIMHE

0-15

0-15

2. . IIpbDKKHU CO CKaKaJIKOM
(konmuecTBO pa3 3a 1 MuH.).

0-15

0-15

3. BbINOJIHEHNE YETHOYHOTO
oera 3x10m .

0-15

Cemectp 5

Haumenosanue pasnena

DopMBI U BU

PeliTuHroBeie mokasarenn

KOHTPOJIS
| TeKkyIIHii KOHTPOJIb

JlonmonHuTeILHEIC

oaiuel k TK1

Il Texymmii KOHTPOJIH

JlomonHuTEeILHEIC

oamiel k TK2
Il Texymuii KOHTPOIIb
J1OTIOJTHUTEIIbHBIC
oamael k TK3

Hroro

[IpomexyTounas
aTTecTanus

Pazpen 13. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK13

o1

0-15

15-

30

15-30

ber 60m (c¢) (KOHTp. HOPM.) WK
TECT JIJISl CTYJCHTOB
MPOIMYCTUBIINX 3aHATHS 110
0011€3HU

[IpbDKOK B IIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIBYMSI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) MJTH TOKJIAJ C
npe3eHTaluen (CTaTbs) s
CTY/IEHTOB, IPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Yennounsiit 6er 10x10 M (¢)
(KOHTp. HOPM.) UK pedepar s
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS IO O0JIE3HU

Pazgen 14. «ODII»

TK14

15

0-15

15-30




30

Haknon Bmepen w3 MoOJI0KEHUS
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOM
CkamMbe (OT YpOBHS CKaMbu —
cM) (KOHTP. HOPM.) WUJIU TECT JIJIsi
CTY/JICHTOB MIPONYCTUBIIIMX
3aHATHS 110 00JI€3HU

[lonrtaruBanue u3 BUca Ha
BBICOKOM TIEpEKIIaInHE
(roHOIIN), Ha HU3KOMN
nepexyaguHe (eBymku) (Kos-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WIH
crubaHue pasrubaHue pykK B
yrnope Jjexa Ha moiy (KoJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIM JOKJIaJ C TMpe3eHTanuei
(cTaThs) TS CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS 10
0oJie3HU

[lomaumanue  TyjaoBHINA W3
MOJIOKCHHST JIeKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MwuH) WK
pedepart (cTaThs) AJis CTYICHTOB
NPONYCTHBIIUX  3aHATUS  T10
00s1e3HU

Pazpea 15. «backeTr001»

TK15

25

0-15

25-
40

25-40

[lepenaua msua B mapax 3a 30
CEK WJIU TECT JIJIS CTY/ICHTOB
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS MO
0011€3HU

Bpocok B K0Jb110 CO mITpadHOM
JUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JOKJIAJ C
npe3eHTaluen (CTaTbs) s
CTY/IEHTOB, IPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

10

10

10

Benenue msda ¢ 00BoaAKOM
KOHYCOB (pacCTOsSTHUE MEXKITY
KOHycaMH 3M, OTpe30K 15m
(Tyna u oOpaTtHO) (KOHTp.
HOpM.) Ui pedepat st
CTYJICHTOB MIPOITYCTHUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

3ayer

oM

55-100

1. BrinosHeHNE TECTOB 110
9JIEKTUBHOW JUCIUIIIIMHE

0-15

0-15

2. IIpbDKKH CO CKaKaIKOH
(xonmmyecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. [TomHMMaHue © OMyCKaHHE
HOT B BHCE Ha BBICOKOM

0-15

0-15




‘ MepeKIIaIuHe. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
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Pa3znea 16. «BoJieii6o1» TK16| 15 | 0-15 30 15-30
[Tepenaua Msiua cBEpXy IBYyMS
pyKamH B mapax 4yepe3 CeTKy
(kou1. pa3) (KOHTp. HOPM.) UK 5 5 5
TECT JJISl CTYJCHTOB
MIPOITYCTUBIINX 3aHSATHS 110
00JIe3HN
BrinosiHeHue npsmoro
HamnajaroIero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WU JAOKJIAJ C 5 5 5

MPE3CHTAIMEH (CTAThs ) IS
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

Brimonnenne o fUHOYHOTO
O10kupoBaHus (KOHTP. HOPM.)
wiu pedepar (cratbs) As 5 5) 3)
CTYZICHTOB MPOMYCTUBIIIHNX
3aHATUS 10 00JIE3HU

Paznen 17. «O®PID» TK17 15 |0-15 30 15-30
Haknon Bnepen w3 monoxeHus

CTOSI Ha  TMMHAaCTUYECKOU

CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbHU — 5 5 5

cM) (KOHTp. HOPM.) WU TECT IS
CTYJICHTOB MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 1T0 00JIE3HH

IlonTarmBanue W3 BHca Ha
BBICOKOM nepeKyIaiuHe
(roHO1IN), Ha HU3KON
nepexiaguHe (IeByImKu) (Kom-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WA
crubaHue pasrubaHue pyk B 5 5 5
yrnope Jjexa Ha moiy (KoJI-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

WM JOKJaJ C Tpe3eHTaluen
(ctatbs) JUIS CTYAEHTOB,
MPOMYCTUBIIUX  3aHATHA  TIO




00JIe3HHA

[lomauMaHue  TynaoBHINA W3
MOJIOKCHUS JIeKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MwuH) WK
pedepar JUTS CTYJICHTOB
NPONYCTHBIIUX  3aHATUS 110
00s1e3HU

Pazgea 18. «Jlerkas TK1S 25 10-15 25- 2540
ATJIECTHKA» 40

ber na 100mM (c.) nmu gokian
(cTaThs) 71 CTYJCHTOB,
MPOMYCTUBIIUX 3aHITHS TIO
0oJie3HH

ber nva 1000M ronomm, 500M
JIEBYIITKHU (MHUH. CEK.) HIIH TECT
JUIS CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 O0JIC3HU

ber na 3000M ronomm, 2000Mm
JIEBYITKH (MHUH. CEK.) HIIH
pedepar A CTyACHTOB 10 10 10
MIPOIYCTUBIINX 3aHITHS T10
00JIe3HN

3auyer. oM 55-100

1. BrinosHeHHe TECTOB 110
9JIEKTUBHOW JUCLUIIIIMHE

0-15 0-15

2 [Ipucenanue (KOIMYECTBO pa3

0-15 0-15
3a 1 MMH.)

3. [lomHMaHue © OMyCKaHHE
HOT B BHCE Ha BBEICOKOI 0-15 0-15
TIepPEKIIaINHE.

Cemectp 7

PeliTuHTOBLIE TTOKA3aTETN

HanmenoBanue pasaciia

DopMBI U BU
KOHTPOJIS
| TeKymuit KOHTPOJIb
JlononHUTEIbHEIC
boammer x TK1
Il Texymmit KOHTPOJIH
JlononHuTEIbHEIC
bamnel k TK2
Il Texymuii KOHTPOIb
JlomoaHUTEIbHBIE
oamrel k TK3
Hroro
[IpomexyTounas
aTTecTaIns

Pasnen 19, «®yT60.» repe| 15 | 0-15 1356 15-30

ol

Benenne msiaa ¢ 00BoAKO#M
KOHYCOB (pacCTOSTHHE MEXIy
KOHycaMmu 3M, oTpe30k 30m
(Tyna u o6patHO) (KOHTP. 5 5 5
HOPM.) HITH TECT IS CTYJICHTOB
MPOIYCTUBIINX 3aHATHS 110
0011€3HU

JKonrnupoBanue, HabuBaHHe 5 5 5




Ms4a (KoJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIH JIOKJIAJ] C
Mpe3eHTalneH (CTaThs) I
CTYJICHTOB, ITPOITYCTUBIINX
3aHATHUSA 110 00JIC3HU

[Tpo6uBanme mrpadHBIX yrapoB
(ko-BO pa3) (KOHTP. HOPM.) UJIU

pedepar (crarhs) s 5 5}
CTYICHTOB, IPOIYCTUBIIUX

3aHSTHS 110 00JIC3HH

Pasznea 20. «Oo01mas TK20 15 |0-15 15- 15-30
(¢pu3uyecKas NOAroTOBKA» 30
Haknon Bmepea u3 MONOXKEHUS

cTos Ha TMMHACTUYECKOU

CKaMbe (OT YypOBHS CKaMbU — 5 5 5
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS

CTYJICHTOB MPOIMYCTUBIIUX

3aHATHUS 110 00JIE3HU

[lontaruBanue w3 BUca Ha

BBICOKOM TIEPEKIIaInHE

(roHOMIIN), Ha HU3KOH

nepexiaguHe (IeBYIIKH) (KO-

BO pa3) (KOJI-BO pa3) WIH

crubanue pasrubaHue pyk B 5 5 5
ylmope Jiexa Ha moiy (KoJi-BO

pa3) KOHTpP. HOPM.

WIM JOKJIaJ C TMpe3eHTanuei

(ctatbs) JUISt CTYAEHTOB,

MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS  T0

0011€3HU

[logHuManue  TynoBuIa U3

MOJIOKCHHS JIeXka Ha CIUHE

(xom-Bo pa3 3a 1 MuH) Wi 5 5 5
pedepar (cTaThsi) AJis CTYICHTOB

MPOMYCTUBIINX  3aHATUS IO

00J1e3HHU.

Pasznea 21. «Jlerkas TK21 25 0-15 25- 25-40
aTJIETHKA» 40

ber na 100mM (c.) unu gokian

(cTaThs) Ans CTYIEHTOB, 7 7 7
MIPOITYCTHUBIINX 3aHATHS 110

0011e3HU

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)

(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS 5 8 3
CTYJICHTOB TIPOITYCTHBIIUX

3aHSTHS 110 00JIE3HH

[IppKOK B 1IMHY € MecTa

TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH (CM)

(KOHTp. HOpPM.) WK pedepar 10 10 10

(cTaThs) 711 CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIIINX 3aHSITHS TIO
001e3HU




3auer oM 55-100

1. [Ipucenanue (KOJIMYECTBO pa3

0-15 0-15
3a 1 MMH.)
2. IIpbDKKY CO CKaKaJKOU
P 0-15 0-15
(konmnuecTBO pa3 3a 1 MuH.)
3. Crubanue u pasrubaHue pyk
B MCXOTHOM TOJIOKECHUU JIeKA 0-15 0-15
Ha MOy
Cemectp 8
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Paznen 22. «Boeiioo» TK22| 15 | 0-15 30 15-30
[Tepenaua Msiua cBEpXy IABYyMS
pyKamH B mapax 4yepe3 CeTKy
(kou1. pa3) (KOHTp. HOPM.) UK 5 5 5
TECT ISl CTY/IEHTOB
MPOITYCTHUBIINX 3AHSATHS 110
0011e3HU
BrinmonHenue npsMoro
Harajaroiero yaap (Koi. pas)
(KOHTpP. HOPM.) WJIH JTOKJIAT C 5 5 5

MPE3eHTAIMEH (CTATh ) IS
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHA [0 00JIE3HHA

BrimonHnenue oquHOYHOTO
OnokupoBanus (KOHTP. HOPM.)
wiu pedepar (cTatbs) s 5 5 5
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 1T0 O0JIE3HH

Pa3nea 23. «O0masn TK23 15 l0-15 15- 1530
(pusznyeckas NOAroTOBKA» 30

Haxnon Bmepen w3 mMonoxeHUs
CTOSI Ha  TMMHACTUYECKOMU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WUJIU TECT JJIsi
CTYJICHTOB MPOITYCTHUBIIINX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

IlonTarmBanue W3 BHca Ha
BBICOKOM nepeKIagnHe
(roHO1IN), Ha HU3KON
nepeknaguHe (IeBymku) (Kom-




BO pa3) (KOJI-BO pa3) WiIH
crubanne pa3rubaHue pykK B
ylnope Jexa Ha 1oy (KoJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIM JOKJaJl C M[pe3eHTaluen
(cTatbs) IUIA CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS 10
0oJIe3HN

[lonHumanue  TyJoBUILIA U3
MOJIOKEHUS JieKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wuiu
pedepart (cTaThs) A1 CTYICHTOB
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS 10
0OJIe3HH.

Paznen 24. «Jlerkas
ATJICTHUKA»

TK24

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 100M (c.) wm noknan ¢
MPE3CHTAIMEH (CTaThs) IS
CTYJCHTOB, IPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Bber na 3000 M ronoru, 2000 m
JIEBYIIKW (MUH. CEK.) WJIH TECT
JUTSL CTYJICHTOB MPOITYCTHBIIIHX
3aHATHS 110 00JIE3HU

10

10

10

[IppoKOK B 1IMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) WK pedepar
(cTaThs) Ans CTYIEHTOB,
MPOITYCTUBIINX 3AHSATHS 110
0oJsie3HU

3auer

oM

55-100

1. Ilpucenanue (KOJIUYECTBO pa3
3a 1 MMH.)

0-15

0-15

2. [TpbIXKKHU CO CKaKaJIKOU
(konmuecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. Crubanwue u pazrubdanue pyk
B MICXOZHOM TIOJIOKEHHH JIKa
Ha 10Ty

0-15

0-15

2. OlleHOYHbIe MAaTePUAJIbI TEKYILEr0 KOHTPOJISA M POMEKYTOYHOM aTTecTalun
[Ikana OLEHKH pe3yJbTaTOB 00YUYEHHUSI 110 TUCHUIUIMHE:

YpoBeHb c(hOpMUPOBAHHOCTH

HHAWKAaTOpa KOMICTCHIWH

3amiaHu-
Kon Kon pOBaHHbIE
KOMIIe- | MHAMKaTopa pe3yiIbTaThl
TEHIIMX | KOMIIETEHIIMH | OOydYeHHsI 1Mo
JTUCLUTUIMHE

Beicoknit | Cpennuit Hunxe Husknii
CpEIHEro
oT 85 1o 100/ ot 70 mo 84 |oT 55 10 69 |oT 0 mo 54
Ikana oneHruBaHusd
HEYJI0B-
YJOBJIET-
OTJINYHO XOpOHIO JIeTBOpI/I-
BOPUTEJILHO
TCIBHO




3a4TCHO

HC 3a4TCHO

3HATh: | MpaBWJIa U CHOCOObI IUIAHUPOBAHUS WHAMBHUIYaJTbHBIX

3aHATUH pa3IMYHOM 1esieBoM HanpaBiieHHOCTH (31)

- BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI

buznueckux ¢usnueck | ¢pusnmyeck | ¢pusznmyeck | puznUeck

yIpaxHEHUH, ux ux ux ux

TEPMHUHOJIOTHIO, | YIPaKHEH | YIPaKHEH | YIPaKHEH | yIpakKHEH

TEXHUKY U 5078 5078 Hi, 5078

IIOCJIEZI0BATENbH | TEPMUHOJ | TEPMUHOJ | TEPMUHOJ | TEPMUHOII

OCTb OTHIO, OTHIO, OTHIO, OTHIO,

BBITIOJIHCHUS TEXHUKY U | TEXHUKY U | TEXHUKY U | TEXHUKY

yIpaxxHeHHIH; MocJieZIoBa | MOCJEA0Ba | MOCIEA0Ba | U

- CIIOCOOBI TEIbHOCTh | TEJIBHOCTH | TEIBHOCTH | MOCJEIOB

KOHTPOJIS U BBITIOJTHEH | BHIMIOJHEH | BBIIOJHEH | aTeIbHOCT

OIICHKH us ust ust b

buznueckoro VIOpaXHEH | YIPaXHEH | YOPa)KHEH | BBINOJHEH

pa3BUTHS U Hi; Wi, Hi; ns

(bu3IecKoi - CIIOCOOBI | - CIIOCOOBI | - CIIOCOOBI | yIpa)KHEeH

IIOJAIFOTOBJIEHHO | KOHTPOJS | KOHTPOJSL | KOHTPOJsA | Wif;

CTH. Y OLICHKH | U OLIGHKH | U OLIEHKH | - CLIOCOOBI
¢usnueck | ¢puznueck | (pU3MUECK | KOHTPOJISL
oro oro oro U OLICHKH
pa3BUTUS | Pa3BUTHUS | Pa3BUTHS | PUINUYECCK
u u u oro
¢usnueck | ¢pusznueck | GU3MUECK | pa3BUTHUSA
ol ol ol u
MOJTOTOBJ | MOJATOTOBJ | MOJATOTOBN | (hU3HUYECK
€HHOCTH. | EHHOCTU. | €HHOCTU. | O

MO/ATOTOB
JIEHHOCTH.

YMETh: : BBITIOJHATH KOMIUTIEKC (u3ndeckux ynpaxuenuit (Y1)

- CaMOCTOSIT | CAMOCTOSIT | CAMOCTOSIT | CaMOCTOS

caMOCTOdATENRHO | €JIbHO €JIbHO €JIbHO TCJIBHO

COCTaBISATHL M | COCTABIAT | COCTABJIAT | COCTAaBJISAT | COCTaBIIAT

TEXHUYECKU b ub uib h|b n

IPaBUIILHO TEXHUYECK | TEXHUUYECK | TEXHUYECK | TEXHUYEC

BBIIOJIHATH n n n Kn

KOMILIEKCHI MpaBWIbH | MPaBWJIbH | MPaBWIbH | MPABUJIIBH

oOmiepasBuBaio | O 0 0 0

IIHX BBHITIOJHAT | BBITIOJMHSAT | BBITIOJNHAT | BBIIOJHST

YIPAXHEHUN; b b b b

- UCTIONB30BaTh | KOMIUJIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC

buznveckue Bl BI BI bI

yIpasKkHEHUS oOmiepas3B | oOmiepa3B | oOmiepa3B | oOuiepas3B

A1 UBAKONINX | UBAIOIIUX | UBAONIUX | UBAIOIIUX

NpOGUIAKTHKH YOpPaXXHEH | YOPaXXHCH | YIPaXHEH | yIpaKHCH

npohecCuoHamb | pif; Wi Wi Wit

HBIX - - - -

3a00IeBaHHil. HCIIOJIB30B | UCIIOJIB30B | UCMOJB30B | MCIOJIB30
aTh aTh aTh BaTh




busmueck | pusmyeck | pusznueck | ¢puzHUECK
ue ue ue ue
YIPaXHEH | yIPaXHEH | yIPaXHEH | yIpaXHEH
ust Juist ust Juist ust Jyist ust Juist
npodpwiak | npopwiak | npopuiak | mpoduiiak
THKH THKH THKH THKH
npodeccu | mpodeccu | mpodeccu | mpodeccu
OHAIBHBIX | OHAIBHBIX | OHAIBHBIX | OHAIBHBIX
3abonieBaH | 3a0osieBaH | 3a0osieBaH | 3aboseBa
15058 15058 15058 HHUI.
BJIAZICTh:  HAaBBIKAMHM  IIPOBEICHHMS  KOMIUIEKCa  (DU3HYECKUX
ynpaxHeHuii ¢ rpynnoi (B1)
-HaBBIKaMH - - - -
UCIIOJIb30BAHUS | HABBIKAMH | HAaBBIKAMH | HAaBBIKAMH | HAaBBIKaM
CpENCTB UCIIOJIb30B | UCIIOJIB30B | UCIIOJIB30B | U
bu3HIecKOro aHUs aHUs aHUs UCIIOJIB30
BOCIIUTAHUS ISl | CPEACTB CpenCTB CpenCTB BaHMS
COXPAHEHHUs U ¢usnueck | ¢puznueck | GU3MUECK | CPENCTB
YKpEIUICHHS oro oro oro dusmueck
37I0POBBSI. BOCIIUTAH | BOCIIUTAH | BOCIIUTAH | OTO
ust Jyist ust Juist ust Jyist BOCITUTaH
COXpaHEH | COXpaHEH | COXpaHeH | Us Juis
us v usi 1 usi v COXpaHeH
YKpPEIUICH | YKPEeIUICH | YKpeIUIeH | s U
st ust ust YKpeIuieH
3JI0POBBSI. | 3OPOBBS. | 3OPOBBS. | Us
3JI0POBBSI.
COMIUYHOY  3Aclydcusaem  00YUAOWULC, — OOHAPYICUBUIULL
68CeCmoOpoOHHee, cucmemamuuecKkoe u Zle6OK0€ SHAHUE npocpamMmmHoco
mamepuana, C80000HO  BLINOAHAMb  3A0AHUS,  NPEOYCMOMPEHHbLE

NPOSPAMMOU, YCBOUBLUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU C OONOTHUMENbHOLL,
PEKOMEHO0BAHHOU NPOSPAMMOU; YCEBOUBUULL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNJIUHbL 8 UX 3HAYeHUuu OJisi npuobpemaemou npogheccuu, nposBUBLUUIL
meopueckue cnocoOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UNONHCEHUU U UCNOTb308AHUU Y1eOHO20
mMamepuana.

Oyenku «xopouioy 3aciayicusaem o0yuaroOWuics, OOHAPYICUBUIULL NOTIHOE
3HaHUe NPOSPAMMHO20 MAMePUAna, YCneuHo GblNOIHUBUIUL NPedyCMOMPEHHbIE 8
npozcpamme 3a0aHUs, YCEOUBUWIULL OCHOBHYIO JTUMEPAmypy, PeKOMEHOOB8AHHYIO 6
npozpamme, NOKA3ABUWIULL — CUCTNEMAMUSUPOBAHHBIU — XApaKmep  3HAHUU  NO
OUCYUNJIUHE U CNOCOOHOCIb K UX CAMOCHOAMENbHOMY NONOJHEHUIO U 0OHOBIEHUIO
8 X00€e NPoGheccUoHaNIbHOU OessmealbHOCMU.

Oyenxu «V0081emMBOPUMENLHO» obyuarowutics,
0OHAPYIHCUBUUTI 3HAHUS OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 6 obveme,

OoanvHetiueli yuebbl U npeocmosawelr  pabomvl N0

3aciyacusaent

Heobxooumom O
CReYUaIbHOCMU, CAPABGIIOWUNCS C BbINOJHEHUEM 3A0AHUL, NPEO0yCMOMPEHHbIX

npocpamMmou, 3HAKOMbILL C  OCHOBHOU  JUMepamypou, peKoMeHO0BAHHOU

npocpavmmou. Kax npasuno, oyenxa «y0061emEOPUMENbHO» BbICMABIAEHICS



ooyuaowumMcs, O0ONYCMUBUWUM HNOSPEWHOCMU 6 omeéeme HA IK3aMeHe U Npu
BbINOJIHEHUU  DK3AMEHAUUOHHBIX 3A0aHUll, HO 001a0arwumM HeoOX00UMbIMU
SHAHUAMU 0I5l UX YCMPAHEHUSL OO PYKOBOOCMBOM NPenooasamelis.

Ouenka «Hey0061emEOPUMETbHOY 8bICMABIIAEMCs obyuarowemycs,
oOHapydcusueMy npobenrvl 8 3HAHUAX ~OCHOBHO20  YUeOHO-NPOSPAMMHOZO
mamepuana, — OONyCmMuuieMy  NPUHYUNUATbHbIE  OWUOKU 8  BbINOJHEHUU
npeoyCMOMPEHHbIX NPOSPAMMOLL 3A0AHULL.

Oyenka «3a4meHo» COOMBEMCMEYem Kpumepusim OYyeHKU Om «OMIUyHo» 00
«Y0081€MBOPUMENLHON.

Oyenxa  «He  3aumeHO»  COOMBemcmeyem  Kpumepusm  OYeHKU
«Hey0081emMBOPUMETILHO Y.

3. IlepeyeHb O1IEHOUYHBIX CPEICTB

Kpatkas xapakTepucTHKa OLICHOYHBIX CPEACTB, MCIOJBb3YEMbBIX IIPH
TEKYyILlEM KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH U IIPOMEKYTOUYHOM aTTecTaluy 00y4aroImerocs
10 IUCHUUTIIMHE!

HaumenoBanue Onucanue
OIICHOYHOT'O Kpatkast xapakTepuCcTHKa OIIEHOYHOTO CPECTBA OLIEHOYHOT'O
cpeicTBa cpescTBa
[TpoayKT  CcaMOCTOSATENBHOW  pabOThl  CTYJCHTA,

Hoxnan (dxmn), MPEACTABISIIONIUN COOOM MyOJIMYHOE BBICTYILJICHUE IO TeMbI IOKIA/IOB
cooOrieHne NPE/CTABJICHUIO TIOJIYYCHHBIX PE3YyJIbTaTOB PEIICHUS .
(Com) OTpeIeTICHHOM y4eOHO-TIPAKTUYECKOH, yaeOHO- coobmerii

HCCeI0BAaTEIbCKON HIIH Haquoﬁ TCMBI

[Iepeuyens nmpax-
TUYECKUX 3a/laHuM,
KOHTPOJIbHBIX
YIPAKHEHU I

Onenka oO0mielt U crenuanbHOl (U3MUECcKOil TOATOTOB-
JIEHHOCTH OOYyYaroIIMXcCsl, OLIEHKAa TEXHUKH BBITTOJIHEHUS
JBUTATEIIbHBIX JeHCTBUI

KoHnTponbHble
HopMatussl (KH)

[Ipogykr  camocTosiTeNIbHOM  pabOThl  CTYJEHTA,
OpEACTaBIOMUNA  cO00M  KpaTKoe HU3JIOKEHHE B
Pedepat (Pdp) IIICBMEHHOM  BHJI€  IOJYYEHHBIX  pE3yJIbTaTOB Tewmbl pedeparon
TEOPETUYECKOI0  aHaIu3a ONpPEIEICHHON HayyHOU
(yuebHO-HCcCIe0BaTeIbCKOMN ) TEMBI

Cucrema CTaHJIaPTU3UPOBAHHBIX 3a/laHui,
Tect (Tecr) MTO3BOJISOIIAS aBTOMATU3HPOBATH 010101 (5910 0)%
M3MEpEHMs YPOBHS 3HAHMUI U YMEHUH 00ydaronierocs

KoMmiiekT TecTOBBIX
3aIaHUN

4. IlepeueHb KOHTPOJBHBLIX 3aJaHUii WJIM HWHbIe MaTepHUAJbI,
HeoO0XoauMble /ISl OLIEHKH 3HAHWii, yMEHUii U HABBIKOB, XapaKTePU3yIOIIUX
Tanbl GOPMUPOBAHUS KOMIIETEHIIUI B Mpoliecce 0CBOEHHUS TUCIUIIINHBI

Ilpumep 3a0anus

st texkymero konrpoas TK1:

[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc ‘ Bapuanmur omeema




6. Ilodsudichbie uepuvl credyem npogoouUms.

A) monvbKko Ha cCNOpMUBHOU NIOWaAoKe;

b) monvko ¢ cobmooenuem npasun U MeXHUKU
beszonacHocmiu,
B) monvko 6 cnopmusnom 3aze.

7. Kaxoe kxposomeuenue aensemcs camvim A) Benosnoe;

ONACHBIM U3 BCEX BUO08 KPOBOMEUeHUU? b) Apmepuanvnoe;
B) Buympennee;
I') Buympuuepennoe.

9. Bo epems uepul 8 6ackemoOo Heb3si: A) 06600umv conepuuxa;
b) bpocamw 6 konvyo,
B) yoepoicueamo coneprnuxa.

8. Yacmo npuuunoii mpaem a61semcsi.: A) npenebpedicumenvrHoe omHouenue K
NO02OMOBUMENbHON — YACMU  3aHAMUSL, — PA3MUHKe,
HenpaeunvbHoe — obyuenue — mexHuke — (usUUecKux
YIPANCHEHUT,

b) omcymcmeue cmpaxosku,

HeKomMnemeHnHoe ee

npumeHnenue, opcuposanue Hazpy30K, NePeHOC CPeoCcma
U Memoo08 MPeHUpoOBKU CROPMCMEHO8-NPOPDECCUOHANO8

HA cmy0enmos 8y3a HeCHOPMUBHO20 NPOPUIs,

B) neoocmamku yuebroeo nianuposanus, xKomopoe ue
obecneuusaem NOIHOYEHHYIO PUIULECKYIO HOOOMOBKY U
NPeeMCcmeeHHOCb 6  (POPMUPOBAHUL  OBUSAMETbHBIX

HABbLIKOS, O6ylla€/l/lblx.

10. Ilpu evinorneHuu npwvldCKos ciedyem
NPU3EMASMbCA:

A) monvko Ha Hozu,

b) xax yoobno npuvleyny;

B) monvko Ha obe pyxu.

1.B  kaxom 200y npogoounucv nepsvie | A) 776 2. 00 H.3.;
COpeeHoBaHUs no aeekoamiemuyeckum euoam | B) 888 2.,
cnopma? B) 1896 2.,

1) 1912 2.
2. K neexoamnemuueckum oucyunaunam HE | A) bee;
omuocsam... b) npviorcku;

B) noonsamue msiocecmeii;

I') memanue.

3. C uyeeco Hauumaemcs bOee Ha cpeoHue u
ONnUHHbIE OUCTAHYUUL?

A) C nuszxoeo cmapma;

b) C xo0a;

B) C svicoxoeo cmapma;

I') C onopoti na 00Hy pyKy.

4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyovs na cmapme;

b) Bez na onunnvle oucmanyuu,

B) Bez na kopomxue oucmanyuu,

') Memanue msua.

5. Buibepume pso, 6 KOMOpoOM nepeducieHvl
VAPAadCHeHUs, 8X00sauue 8 BUObl J1e2KOoU
amaemuKu:

A) bee, x00bba, NPeIKHCOK, MEMAHUS, MHO2000DbSL,

b) nodsusrcuvie uepol;

B) nnasanue;

I—) YNpastiCHeHue ons paseumust HUMNCHUX KoHeuHocmell.

Tembl 10K1a70B (CTATEH)

1. IlpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTH BO BPEMS 3aHSTHUM JIETKOM aTIETUKOMH,

MIPEaYIIPEKICHUE TPaBMaTU3Ma Ha 3aHATHUAX 110 JIETKOU aTJIETHKE.
2. Wcrtopus pa3BUTHS JIETKOW aTIETHKHU.
3. MHcropus pa3Butus jerkoi artiaetuku B Poccun.
4. Hcropus pa3BUTHUSA JETKOM aTIETUKH 32 pyOEIKOM.
S.

Jlerkass arneTuka B cUCTEME (PU3MYECKOTO BOCHUTAHUA (TEXHUKA




X0N1b0BI, Oera, MPBDKKOB, METAaHUH.

Temsbl pedepaToB

1. TIlpaBuwia TeXHUKH O0€30MACHOCTH BO BpeMsl 3aHATHM JIETKOW aTJIETHUKOM,

MPEAYNPEKICHUE TPABMATU3Ma HA 3aHATHSX I10 JIETKON aTIETHKE.

2. Wcrtopus pa3BUTHS JIETKOW aTICTHKU.

3. Hcropus pa3Butus Jierkoi atietuku B Poccum.

4. Wctopus pa3BUTHS JETKOW aTJICTUKH 32 PyOEKOM.

5. Jlerkas aTietuka B cucTeMe (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS (TEXHHUKA
X0/1b0bI, Oera, MPbIKKOB, METAHUH.

Juis Trekymero kourpoJsa TK2:
ITpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Quzuueckas Kymmypa smo:

A) yuebHvlll npedmem 6 wiKoe

b) svinonnenue puzuyeckux ynpasxcrenuil

B) npoyecc co6epuLteHCme06aHUA B03MOMNCHOCMEL Yesl08eKa

I') wacmo obweii kKynomypul obwecmsa

/1) npupoonwix uzuueckux ceoticms ueno8exka

2. Buo
cneyupuueckum cooepicanuem

socnumarus,

KOMOPO20 AGIAEMCs 06]1a0€eHUe
cneyuanbHuIMuU
QusKyILMyPHLIMU
obOyuenue

SHAHUAMU,
OBUNCEHUSAM,
gocnumatue Guzuuecxux
dopmuposanue

OCO3HAHHOU nompe6H0cmu 6

Kauecme u

PUBKYIbMYPHBIX 3AHAMUSAX,

HAa3svleaemc:.

A) duzuueckoil noocomoskoi

b) usuueckoii kynomypoii

B) dusxyremyprnvim obpazosanuem

I) usuueckum ocnumaruem

3. Umo aengemca oCHOBHbIM
Ccpeocmeom u3uecko2o
socnumanus?

A) npasunvroe numanue

b) ympennas cumnacmura

B) gusuueckue ynpasxicrnenus

4. [1oo mexnuxou @usuueckux
VAPACHEHUL ROHUMAIOM.

A) 0sucamenvHvie Oelicmaus, ¢ HOMOWbIO KOMOPLIX
0gueamenbHas 3a0a4a peulaemcs yeiecoodpasHo ¢
omHocumenbHo 0ovuell 3HexmusHOCmbio

b) osueamenvuvle deticmsus, obecneuusaiowue HaUOOIbULULL
pacxoo suepeuu

B) uemko 3a0annwiii u HeusMeHHbI NOPAOOK OBUINCEHUT

5. Hecxonvko  ynpaoichenui,
HOO0OPAHHBIX 8 ONpPedeseHHOM
onst

nopsoke peuieHus

KOHKPEemHOll 3a0ayu,

Ha3vl8aemcs.

A) komnnekc

b) epynna

B) anecopumm

6. Kakue 6uovl ¢husuuecxotl
ROO20MOBKU CYwecmayiom?

A) obwas puzuueckas nod2omoska

b) cneyuanvnas usuueckas noocomoska

B) unousudyanvnas guszuueckas noo2omosxa




7. Iloo  obweii  ¢pusuueckoii | A) na hopmuposanue npasuIbHOU OCAHKU

n0020MOo8KOLl (O®@I1) | B) na 2apmonuuHoe pazgumue 4eiosexKd

noHuMailom — mpeHupoeounslll | B) na 6cecmoponnee u capmonuuHoe pazgumue yenoeexka
npoyecc H(li’lpagﬂeHHbllZ Ha:

8. Qusuueckue xkauecmsa — | A) unOUBUOYaAIbHBIE OCOOCHHOCMU, ONPEOCNAIOUUE YPOBCHD
omo: 08ULAMENILHBIX 803MOICHOCMEL HeN08eKd

b) epoorcoennvie moppoyukyuonanvHvle kauecmea, 6aazooaps
KOMOPbIM 803MONCHA (hU3UYECKAsL AKMUBHOCb 4el08eKd

B) komnnexc cnocobnocmetl, 3aHumarouuxcsa puzuueckoul
KYIbMYpou U CHOPMOM, BbIPANCEHHBIX 8 KOHKPEMHbIX
pesyrbmamax

9. Bwinocaueocms — 2mo. A) cnocobrocmb cogepuiams dgueamenvHoe Oeticmeue 8 MUHUMATbHbLIL
OMpe30K 8peMeHU

b) cnocobnocms npeodonesamo sHeulnee cCOnpomugieHue

B)  cnocobnocme K OnumenvHOMY — BbINOJHEHUIO  KAKOU-IUOO
desimenbHoCcmu 6e3 CHUMNCEHUs dhghexmuenocmu

10. bvicmpoma — smo: A) cnocobrocms cogepuiams dsueamenvHoe Oelicmeue 8 MUHUMATbHbLIL
OMpe30K 8pemenu

E) CnocooHOCb }’lp€000ﬂ66amb BHEWHee conpomuejlieHue

B)  cnocobrocmy Kk OnumenvHOMY — GLINOIHEHUN)  KAKOU-TUOO
desimenvHocmu 6e3 CHUMNCeHUs! dhghexmuernocmu

Tembl goknaa0B (cTaTei)

1. ®opMupoBaHUE OCAHKU CPEACTBAMU TMMHACTHKHU.

2. Koppekiius HapylieHUui 0OCaHKU CpeACTBaMU (HHU3UUECKON KYJIbTYpPbl

3. OyHKIMM JbIXaHUA W PEKOMEHJAMU MO JbIXaHUIO TMPHU 3aHATHUSIX
(bU3MYECKUMU YTIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM.

4. OyHKIIUM  JABIXATENBHOW CHUCTEMbl TPU  3aHIATHSIX  (PU3UUYECKUMHU
YIPKHEHUSIMHU.

5. CpenctBa U METOZBI O3J0POBUTENBHONW XOABOBI U €0 TMOJIOKUTEIHHOE
BJIMSTHUE HA CEPJIEYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Tewmsl peepaToB

1. ®opMHUpOBaHUE OCAHKHU CPEICTBAMHU TMMHACTHUKH.

2. Koppekuus HapyIIeHHi OCaHKU CPeJCTBAMHU (PU3NIECKON KYIbTYPhI

3. OyHKIIUN JbIXaHUS W PEKOMEHAAIMM TIO0 JBIXaHWIO TPH 3aHATHIX
(bu3NYECKUMU YITPAXKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

4. OyHKUUU  JbIXaTEIbHOM CHUCTEMBl HPHU  3aHIATUAX  (UBHYECKUMHU
YIPaXHEHUSIMU.

5. CpeactBa U METOJIbI O3J0POBUTEIBHONW XOIBOBI M €ro MOJIOKUTEIBHOE
BIIMSIHUE HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Juisa rekymero konrpoJisa TK3:
[TpoBepsiemas komnetenuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema
1. B xaxkom 200y noseunca | A) e 1891




backembon?

5) 6 1901

B) 6 1790

1) 61592

2. Kax nazvieaemcs nepedaua
MmaYa 8 backemobone?

A) Bpocok

b) Illepeoaua

B) Ilac

3. Pazmepui backemoOoabHOU

niowaoku?

A) 30x20m

b) 40x20m

B) 28x15m

1) 30x17m

4. Kakou eec backembonbHo20
maua?

4) 500 2

5) 1200 2

B) 7002

1) 600 2

1) 600-650

5. Buibepume npasuiibHoe

ymeepaicoeHue

A) nepeceuenue mauom epanuy NIOWAOKU, 8 OMAUYUE OM
cumyayuu ¢ aymom 6 (pymooie, 8 backembone He 6ce20a A6a1emcs
aymom

b) nepeceuenue msiuom epanuy niowaoxku, 8 omiuyue om
cumyayuu ¢ aymom 6 pymooie, 8 backemboe ce20d s615emcs
aymom

B) nepeceuenue mavom epanuy naowaoku, 8 omaudue om
cumyayuu ¢ aymom 8 ghymooie, 8 backemoboe He 8IAemcs aymom

6. Mamu 8
cocmoum u3

backemobone

A) 08yx maiimos no 45 murym u nepepuvisa 15 munym

b) 0syx maiimos no 20 munym

B) oonozo mavima 40 munym

I) uemvipex maiimog no 10 munym

1. B xaxou cmpane 6ackemoon | A) CLLIA
SABNAEMCS HAYUOHATILHBIM 8UOOM b) Kanaoa
cnopma? B) Jlameus

I) Ucnanus
8. B «xaxom 200y nossuicsa | A) 1888
backembon xax uepa? b) 1805

B) 1891

) 1890
9. B «kaxom o0y 6ackembon | A) 1936
6xooum 6 npozpammy | b) 1980
Onumnutickux uep? B) 1991

) 1997
10. Kakas  cmpana  cmana | A) Poccus
Poounoii backembona? b) ®panyus

B) CIlIA

I') Kanaoa

Tembl gokIa10B (cTaTEN)

1. AHanu3 WHAMBUAYAJIbHBIX TAKTUYECKUX JCHCTBUN 0acKeTOONHCTOB B
HanaJcHUH.

2. AHanmM3 WHANBUAYATbHBIX TAKTUYECKUX JCHCTBUN O0acKeTOONHCTOB B
3aIlUTE.

3. AHanu3 TpyNnoBbIX TAKTUYECKUX ACHCTBHI 6aCKETOOIMCTOB B 3alUTE.

4. AHanu3 WHIUBUAYAIbHBIX TAKTUYECKUX IEHCTBUN 0acKkeTOOJIMCTOB B
HanaJcHUN.

5. JInynas 3amuta B 6acker0oJiie, XapaKTepUCTUKa U BAPUAHTBHI.



6. 3onHas 3ammTa B 6acker6os1e. XapakTepucTUKa U BaApUAHTHI.

Temsbl pedepaToB

1. AHanu3 UHAUBUAYAJIbHBIX TAKTHUYECKUX JEUCTBUN 0OackeTOONHMCTOB B
Hala/IeHUH.

2. AHanu3 MHIUBUAYAIbHBIX TAKTUUECKHMX AEHCTBHIA 0acKeTOOJIMCTOB B
3aluTe.

3. AHanu3 rpynmnoBbIX TAKTHUECKUX JIEHCTBUN 0ACKETOOIMCTOB B 3aIIUTE.

4. Ananu3 MHIWBUIYaTbHBIX TAaKTUYECKUX NEHCTBUII 0acKeTOOIMCTOB B
HamaICHUU.

5. Jluynas 3ammra B 6ackeTOo0Ie, XapaKTepPUCTUKA U BapUAHTHI.

6. 3onnas 3amuTa B 6acketOosie. XapaKTepUCTHKA H BAPUAHTHIL.

s Trekymero kourpoJs TK4:
[TpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Kaxue  nomepa  nosuyui | A) 3
umerom uzpoxu e6doay cemxu | b) 2, 3, 4
B 456

6

(nepeoneti aunuu)?

2. Kaxoe munumanvroe | A) 3
Konuuecmso uzpokoe 6 komanoe | b) 4

O0JICHO npurumanis yvacmue B)5

npu uepe 6 80aei601?

3. Cronvko oukos 01 nobedwvt 6 | A) 15

511 eoneiibonvonoii  napmuu | b) 17

000CHA Habpamv oona | B)20
)21

KOMAuoa, npu YCrosuu, 4mo
ompbi8 om conepruxa
cocmasisiem He menee 2 04koe?

4. Cxonvbko 0uko08 0711 nobeovt 6 | A) 15

1-4  eoneiibononvix  napmusix | b) 20

donicHa Habpams oona | B) 25
I) 30

KOMaHOa, npu Yciosuu, 4mo,
ompole om conepHuxa
cocmasisiem He menee 2 04koe?

5. Kaxkoti cuém 6 sonetibonvnom | A) 3:2

Mamue HenpasuIbHbLU? b) 3:1
B) 3:0
1)4:0

6. Kaxoe Maxcumanvhoe | A) 3

KoJjuvyecmeo napmuﬁ Mmoakcem 5)4

Gvims 6 ooHom sonetibonvrom | B) S

76

mamye?

7.Ymo u3  nepeuucnennozo | A) uepa 6e3 nomepos

Aensaemcs 3anp€u4éHHblM 6 E) uecpa 6 )CO]ZO()Hy}O nozody 6 MPEHUPOBOUYHBIX KOCMIOMAX

sonetibone? B) uepa 6 ouxax
I) uepa bocuxom




8. Kaxoil maxcumanvHolii Homep | A) 12
paspeweno umems uzpoxy 6 | b) 16
goselibone? B) 18
I) 24
9. Kakoe maxcumanvroe | A) 10
KONU4eCcmeo uepoxos | b) 12
paspeuieHo 3a5615Mb sa | B) 14
B01CUOONILHYIO KOMAHOY HA OOHY 1) 16
uepy?
10. Kaxkos sec | A) 260 — 280 2
80J1elib0IbH020 MAYA? b)325-3752
B) 410 — 450 2

Tembl 10K1a00B (CTATEH)

okowdE

Bonpocsl
COBPEMEHHOU Ie1aroruKe.

Temsl peepaToB

XapakTepucTrka Bojeiibosia Kak UTpOBOTO BHUJIA CIIOPTA.

BaxxHocTh oO1iel puznueckoil moAroTOBKU BOJICHOOINCTOB.

Biustaue criennanbHO#M (GHU3UYECKON MOATOTOBKH Ha BOJICHOOIHMCTOB.
MeTobl pa3BUTHS CHIEITUATBHBIX (PU3UYECKUX Ka4eCTB BOJIECHOOINCTOBR.
[IpoGieMsbl 1 3a7a49M COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM T1€/1arOTHKH.

pa3BUTHS

ABHUI'aTCIIBHBIX HaBBIKOB CIIOPTCMCHOB B

1. XapakrepucTtuka Bojiei00sa Kak UITPOBOr0 BUa CIOPTA.

2. BaxxHocTh 0011€eit

(u3HUeCcKOoN MOArOTOBKU BOJIEHOOIUCTOB.

3. Biusinne cnenmansHoOM (pU3MUeckoi MOATOTOBKM Ha BOJEHOONIHUCTOB.
4. MeTopl pa3BUTHS CHIENUATBHBIX (PU3MUECKUX Ka4eCTB BOJIEHOOINCTOB.
5. [IpoGneMsbl u 3aj1aur COBPEMEHHOM CIOPTUBHOM TEarOTUKH.

6. Bonpocst
COBPEMEHHOMW MEArOTUKE.

Cemecmp 2

pa3BUTHS

JABHUI'aTCIIbHBIX HAaBBIKOB CIIOPTCMCHOB B

s Tekymero kourpoJs TKS:
ITpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. l'ubkocms — smo:

A) cnocobrocmb npeodonesams 8HeuHee CONPOMUBTIEHUE

b) cnocobrocms k dnumenvHoMy 8bINOIHEHUIO KAKOU-TUOO
desimenvbHoCmu 6e3 CHUdICeHUs dhhexmueHocmu

B) cnocobnocms gvinonnsams osudiceHue ¢ 601bUoN aMnaUmyoo

2. Cuna — smo:

A) cnocobrnocmo yenosexa nposA6JIAmb MblUUEYHblE YCUTUA pawmtmoﬁ
BEJIUHUHBL 8 MAKCUMATBHO KOPOMKOE 8peM

E) CnoCcoOHOCmb Yenosekd npeodoﬂeeamb B6HeUlHee conpomuejleHue uiu
npomueocmosnmsd emy 3a ciem Molule4HblX yCM./ZI/lIZ

B) cnocobrocms nodnumams msdicenvle npeomemol

3. Jloskocmb — smo:

A) cnocobHocmb MOYHO 003UPOBANb BEAUYUNHY MbIUUEUHBIX YCUTUL

b) cnocobnocme bvicmpo o6radesamv HOGLIMU  OBUICEHUAMU U
nepecmpauéams 08USAMENIbHYIO OesIMEbHOCTb

B) cnocobnocme oceoums deticmsue u coxpanums pasHogecue




4. Jlonoicnoe pazsumue Kakux
Qusuneckux xawecms
HeobXo0uUMo 0151 6e0eHUs.
NPOOYKMUBHOT
JIcUsHedessmenvHocmu?

A) bvicmpoma

b) cuna

B) nosxocmo

I') eubkocmo

,ZZ) 6bIHOCIIUBOCb

E) 6ce omgemvi 6epHul

5. Ocnosnvimu memooamu
Pazeumusi 6bIHOCAUBOCIIU
AGNAIOMCA:

A) unmepeanvublil

b) nosmopmuuiii

B) copesnosamenvhublii

I') nepemennviii

/1) 6ce omeemvl gepnbi

6. Kaxoti uz sudoe cnopma unu
cpeocme noo02omosKu Haubonee
aghghexmuero pazsueaem

A) ¢pueyproe kamanue;

b) b6ez na 60m;

B) noonusmue wmaneu,

bvicmpomy? I) cranom.

7. Kaxkoii uz eudos cnopma unu | A) puleox aupu;
cpedcme nodzomosku naubonee | b) naysprugmune;
aghghexmuero pazsueaem cuny? B) ¢pymoon,

1—) 6ce omeenivbl 6EPHbL.

8. Kaxoti uz 6udos cnopma unu | A) ueposvie 6uodwvl cnopma;

cpedcme noozomosku naubonee | b) gueypnoe kamanue;

aghghexmuero pazsueaem B) cnanom;

J106KOCMb? I') 6ce omeemul gephbi.

9. Kaxoti uz 8udos cnopma A) xyoooicecmeennas 2uMHACMUKA,

UnU Cpeocme noO2omosKu b) socmounvie edunobopcmesa,

Haubonee >dpexmusro B) knaccuueckas xopeoepagus;

passusaem 2ubKocms? 1) 6ce omsemot 6eprivi.

10. Kaxou uz sudose cnopma A) bee na mapa@orckyio oucmanyuio;

UnU cpeocms noO20MmoBKuU B) 6ez na 100m;

Haubonee 3¢ppexmusHo ——
b B) mpotinoti npwiscku 6 onumny,

passusaem GbIHOCIUBOCTb?
I') sepxosas e3oa.

Tembl goknaa0B (cTaTei)

1. O310pOBUTEIIBHBIC CUCTEMBI (PU3NUECKHUX YIPAKHECHUH.

2. 3HaueHue PU3NIECKON KyIbTYpPHI B 3J0POBOM 00pa3e )KU3HHU.

3. IIpueMbl CaMOKOHTPOJISI PU BBHITIOJIHEHUH (PU3UYECKUX HATPY30K.

4. 3akanuBaroniue Nporeayphbl U UX MOJOKUTEIHHOE BIMSIHUE HA OPTraHU3M
YeJI0BeKa.

5. IIpomecc opranuzaiuu 310pOBOTO 00pa3a KU3HH.

6. ®usnueckass KyJbTypa Kak CpEACTBO OOpbOBI OT TMEpeyTOMIICHUS U
HU3KOW paboTOCIIOCOOHOCTH.

Temsl pedepaToB

1. O3popoBUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3UIECKUX YITPAKHEHUH.

2. 3HaueHue (HU3NUECKOHN KyJIbTYphI B 3I0pPOBOM 00pa3e KU3HH.

3. IlpuemMbl caMOKOHTPOJISI TPU BBHIOJHEHUHN (PU3NYECKUX HATPY30K.

4. 3akanuBarollye NPOUEAYPhl U UX MOJIOKHUTEIBHOE BIUSHUE HA OPTraHU3M
YeJioBeKa.




5. Ilpomecc opranu3zanuu 340pOBOro o0pas3a KU3HH.
6. ®dusmueckas KyabTypa KaK CpEICTBO OOpHOBI OT TEpEeyTOMIICHHSI
HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

st Tekymero koutpoJis TK6:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmer omeema
1.bec ¢ ocmanoskamu u | A) bicmpomsl peakyuu,
usmeHenuio  Hanpaeienus no | b) ckopocmmuoil cunl;
cucHany npeumyuwecmeerto | B) koopourayuu 08UdCeHul.
cnocobcmayem
dopmuposarnuro:

2. Kaxoe pusuueckoe kauecmeo
paseusaemcsi npu OJUMeNbHOM
Oeze 6 meoneHHom memne?

A) Bvicmpoma,

b) Jloskocmy,;

B) Bvinocaueocmeo.

3Jyumue VCA08USL onst | A) npuiockos 6 svicomy;

paseumus noskocmu | b) 3anamuil neexoii amaemuxotl,
€030al0mcst 606peMsL: B) noosusicnvix u cnopmuervix uep.
4.00Hum us ocHosnulx | A) cuna;

Puzuyecxux kavecms | B) gnumanue;

AGNACCA B) pabomocnocobnocme.

5. Kaxue wu3 nepeuucnennvix | A) Kysvipxu;

HudiCe @usuueckux | B) Bez;

ynpadicnenui.  omuocamcs K | B) Memanus.

YUKIUYeCcKum?

6. Jhyuwue ycnosus 0ns
Pazsumusi 108KOCmu
€030al0mcst 608peMsL:

A) npulorckos 6 evicony,

b) 3anamuii necxoti amaemurou,

B) nodsuoicvix u cnopmusHwix uep.

7. Haubonee
pacnpocmpanentvle cpedcmea
CAMOCINOSMENbHBIX 3AHAMUL —
omo...

A) boxc,

b) eounobopcmaa;

B) x00vba u bee.

8.. Budamu osucamenbHbix
Oeticmeutl (6KI04AsL U UX
COBOKYNHOCHIb), KOMOPblEe
Hanpasnenvl Ha Peatu3ayuro
3a0ay pusuyeckoeo
B80CHUMAHUS U NOOYUHEHBI €20
3aKOHOMEPHOCHISIM, HA3b18AIOM.:

A) duzuueckyro peabunumayuro;

b) ¢usuueckyro noocomosky;,

B) dusuueckue ynpascnenus,

I') @usuueckue kavecmea

9. 3axonomeprocmu
NOCMPOEHUSI CUCTEeMbl 3AHAMULL
QusuecKUMU YNPadcHeHUsMU U
COXpanenue npeemcmeeHHoCmu
aghpexmuernocmu 3ansmu
obecneuusaem npuUHYun:

A) 803pacmuoil adexsamnocmu nedazo2uteckux 030eticmeull;

b) aoanmayuu ¢huzuuecxux naspysox;

B) naensonocmu,

I') nenpepvignocmu.

10. Cmenenw enadenus
MeXHUKOU Oeticmeust, npu
KOMOpoti ynpaesierue
OBUINCEHUSIMU NPOUCXOOUMN
ABMOMAMUIUPOBAHO U
oelicmeue Omaudaemcs
BbICOKOU HAOEHCHOCHBIO — IMO

A) ymenue gvicuteco nopsaoxa,

b) osucamenvuwiii Haswik,

B) ounamuuecxuti cmepeomun;




Tembl gokIan0B (cTaTei)
1. JIOBKOCTB KaK (pU3HUYECKOE KaueCTBO: CPEJACTBA M METOIbI BOCITUTAHHUS.
2. Pa3BuTHE JJOBKOCTH Y BOJICHOOIMCTOB.

3. ®u3nyeckrue Ka4ecTBa U YHPAXKKHCHUA IJI1 UX PA3BUTHA.

4, OyHKIMM  JbIXaTeJIbHOU

YIPAKHEHUSIMU.

CHCTCMBI

Inpu  3aHATHUAX (1)I/I3I/ILICCKI/IMI/I

5. BiusiHue JNerkoaraeTH4ecKuX YINpaKHEHUN Ha YKPEIUIEHHE 30pOBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OPTraHU3Ma.
6. Bpeanbie NpUBBIYKY U 3aHATHS PU3NIECKON KYJIBTYPOH.

Tewmsl pedpepaToB

1. JToBKOCTH Kak (pU3NYECKOE KAYECTBO: CPEJICTBA U METO/Ibl BOCIIUTAHUSI.

2. Pa3zBuTHE JTOBKOCTH Y BOJICHOOIMCTOB.

3. ®u3nyeckre Ka4ecTBa U YIPAXKHCHUA OJI1 UX PA3BUTHA.

4, OyHKIMM  JbIXaTeIbHOU

YIPaKHEHUSIMHU.

CHCTCMBI

IIpu  3aHATHAX (I)I/I3I/ILIGCKI/IMI/I

5. BiusiHue nerkoataeTH4ecKuX YIpaKHEHUN Ha YKPEIUICHHE 370pOBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OPraHU3Ma.
6. Bpennbie npuBbIYKY U 3aHATHS GU3HUUECKOU KYIBTYpPOH.

Cemecmp 3

s Tekymero kourpoJs TK7:

[Tposepsiemast kommereHnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaz—tmbz omeema

CoctaB KOMaHJbl JJISI WIPbI B
¢byT6oa

A) 12 uepokog

b) 22 uepoxos

B) 11 uepoxos

1) 10 uepoxos

2. Ckonpko jmthesi TaiM B | A)30 munyms;
(byr6one? b) 20 munym;
B) 45 munym,
I) 60 munyms;
3.C Kakozo paccmosanus | A) 11 mempos;
npobusaemcs  nenamvbmu 6 | B) 9 mempos;
dymbone. B) 12 mempos;
1) 7 mempos,
4. Kaxoii nrucm goutén 8 A) Moxpoui;
Hazeanue koéapnozo pezanozo | b) Cyxoi,
yoapa ghymbonucmos? B) bannuiii;
I') Tempaoruvuii.
5. Kakyro mockoeckyio A) Cnapmax;
@dymoboabHYI0 KOMAHOY b) Jlunamo;

HA3b18AIU 8 COBEMCKOE BPEMS
"nameim Konecom 6 meneze'?

B) Jlokomomus;

I') Topneoo.




6. B xaxkom 200y "Pyoun" ovin

A) 2006;

yemnuonom Poccuu? b) 2007,
B) 2005;
I) 2008.
7. Hepswiti ogpuyuanvusiil A) 1870;
MedHcOyHapoonsiii pymbononwii | b) 1875,
mamu. Kakoii 200 ? B) 1872;
I) 1877.

8. Ilo cmanoapmam YEDA

A) 7,22x2,20m;

pasmep PymoOonvHbIX 80pom b)7,40x2,40m;
oonern 6bimop B)7,32x2,44m;
1)7,44x2,32m.
9. Maxcumanvhvie pazmepul A) 110x80m;
nOJs NPU NPo8edeHUU b) 100x78m;
MENCOYHAPOOHBIX Mamuell B) 110x73,2m;
1) 100x60m

10. Ymo maxoe cmanoapm 6
dymbone?

A) B600 msaua uz bokosoil aunuu;

b) Buibpacvisanue msaua epamapem u3z wimpagHou 30Hbl;

B) Bso0 maua 6 uepy nocie HasHaueHus y2no8020, CG0OOOHO20 UU
wmpaghroeo yoapa,

I'). Buibusanue maua epamapem u3z wimpagpuoul 30Hul.

Tembl gokIaa0B (cTaTei)

1. HWctopus paszsutus ¢ytooa..

2. Meronuka o0yueHus TexHuke Oera B ¢pytOoIe.

3. beroBeie u crenmaibHbIC YOpaKHEHUS — 3S(OPEKTUBHOE CPEICTBO
MOJTOTOBKHU K Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHATHUIO.

4. AHanmu3 TeXHUKH U METOAMKA 00y4YeHUS BEJICHUS U OCTAHOBKHU MsYa.

5. XapakTepHble OIIMOKHU U 00yYEHUH, CIOCOOBI UX UCTIPABJICHHUS.

6. Meroauka oOy4deHus TeXHUKE MITPadHBIX yaapoB B ¢yTooe.

Tewmsl pedepaToB

1. Ucropus pazsutus ¢pyrodoia..

2. Metonuka o0ydeHus TexHUKe Oera B ¢yTOoTe.

3. beroBeic u cnemuanbHBIC YHpaXHEHUS — 3(OPEKTUBHOE CPEACTBO
MOJITOTOBKH K YY€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSATHIO.

4. AHanmu3 TeXHUKH U METOAMKA 00YUEHUS BEJICHUS U OCTAHOBKHU MsYa.

5. XapakTepHbie OIMOKHU pH 00YyUEHUH, CIOCOOBI UX UCTIPABJICHHUS.

6. Metoauka 00yueHus TeXHUKE MTPaQHBIX yaapoB B ¢hyTdOIe

Jusa rekymero kourpoJisa TKS:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Vkaowcume npasunehyio | A) cunoevie, CKOpoCmHbwle, Ha BbIHOCIUBOCTb, HA 2UDKOCTb

B) Ha 2M6KOCWIb, HA 6bIHOCIIUB0CHIb, CKOPOCNIHblE, CUIOBbLE




NOCNIe008AMENHOCHY
BbINONIHEHUST YIPAICHEHUL 8 X00e
VUEOHO-MPEHUPOBOYHO20

B) CKOpOCNIHble, HA 8bIKHOCIUB0CNTb, HA ZM6KOCI1’Zb, Cujioevle

1—) Ha 6bIHOC/IUB0CNIb, HA 21/[6KOCWIb, CKOpOCniHble, CUloBble

3aHamusL
2. Ykaoicume ocHosHble | A) nunelinwlil, 601HO0OPA3HULII
NPUHYUNbL sapuamusnocmu | b) npamou, kopomkuii, npepvieucnolii
usuLeCKUX HAZPY3OK: B) nenpepuisnulil, Onumenvhbiii

3. Iokazamenem 301bl A) 4CC

UHMEHCUBHOCTU (pu3UYecKoll b) apmepuansroe dagnenue

Haz2py3Ku s619emca. B) Sp0O 2

4. B npoyecce | A) ypsocaemcs

cucmemamuyeckux — 3anamui | b) yuawaemcs

qbus’uquKMMu ynpasiCHeHUusAMu
nyJiscC 6 nokoe:

B) ocmaemcs 6e3 usmenenuti

5. Ecau neped  Kaxicovim
3auamuem Habnrooaemcs
NPUMEPHO 00UHAKOBAS
8eUYUHA nynca, omo
2oeopum:

A) o nroxom camouyecmeuu

E) 0 Xopouiem 60CCmaHo6JIeHuU opeaiusma

B) neoocmamounou mpenuposannocmu opeanusma

6. Ecau ucxoonas eeiuvuna
YCC, umeem menoeHyuio K
ViaujeHuo npu ooujem
XOpouwiem camoyy8cmau, 3mo
ceudemenbCmayen:

A) O Xopowem 60CCMAHOBIEHUU OpcARUIMA U pocme MPERUPOBAHHOCMU

E) 0 HeOOCMAMOYHOM 80CCMAHOBICHUU opearusma nocije 3aHAMULL

B) o npasunvro nooobpannoii Hazpyske

7. Ilpu
Hazpy3Kax

manelx U cpeOHux
HOPMAlbHbIM
cuumaemcs

YCC u AJ:

soccmaHosjieHue

A) uepes 5-15 munym

b) uepes 30 munym

B) uepes uac

8. Ilo kaxoii popmyne modsxcHo
BLIYUCTIUNMb MAKCUMATILHYIO
YCC unousuoa, komopas He
00JIICHA NPesbIUAMbCS HA
VUEOHO-MPEHUPOBOUHBIX
3auAMUAX?

A) 220-20

B) 220-30

B) 220-603pacm

9. Kakue cocmasuvie uacmu
Y4ebHO-MpPeHUPOBOUHO20
3auamus cyujecmgeyrom?

A) noocomosumenvhas

b) scmynumenvnas

B) ocnosnas

I') 3axnrouumenvuas

10. B xaxou uacmu yuebHO-
MPEeHUPOBOUHOO 3aHamus
pewiaemcs  3a0a4a  pazeumus

@uszuueckux xauecme?

A) 3axnrouumenvras

b) noocomosumenvhas

B) ocnosnas

Tembl 10K1a70B (CTATEH)

1. ®opmupoBanue o0OIEH BBIHOCIUBOCTH Y CTYJIEHTOB Ha 3aHATHUAX

(bu3MUeCcKOi KyJIbTypOu.

2. duznyueckoe BOCIIUTAHUE CTYEHTOB.
3. Pa3zButue o6mieit BeiHOCTMBOCTH. CpeicTBa U METOIBI.

4. Pa3BuTHE CWIbI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. CpeicTBA U METO/IBI.




5. OyHKUIUH
yIpaKHEHUSIMHU.

Tembr pedepaToB

JIBIXaTEIILHOM

CHCTCMBI

IIpru  3aHATHUAX

buznuecKkuMu

1. ®opmupoBanue o0OIIEH BBIHOCIUBOCTH Y CTYJEHTOB Ha 3aHATHUAX

(bu3nYeCKON KyJbTYpOil.

2. Ou3nyecKoe BOCIUTAHNE CTYACHTOB.

3. Pa3Butne o6miei BEIHOCTMBOCTH. CpeicTBa U METO/IBI.
4. Pa3BUTHE CWIbI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. CpelicTBA U METO/IBI.

5. OyHKUIHUH
YIpaKHEHUSIMHU.

JBIXaTeIIbHON

st Tekymero koutTpoJisa TK9:

[TpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tect

CHUCTCMBbI

Ipru  3aHATHUAX

bu3nIecKUMI

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Kmo npuoyman 6ackembon
Kak uepy?

A) Hoic. Maiixen

b) /[ ©@peiizep

B) /. Heticmum

2. UYmo o3nauaem cioso

A) Kop3zuna-msau

b6ackembon? b) Kopsuna
B) Msu

3. Kax nasveisaemcs pasHulii A) Osepmaiim

cuém no oxonuanuu ocnoernozo | b) Pon

8pemeHu mamya? B) Aym

4. Cronvko epemenu A) 15

omeooumcs na amaxy kopsunv: | b) 20

conepuuxa (c)? B) 24

5. Kakoe maxcumanvhoe A)3c

KOMUYecmeo épemenu 0aémecs b)5c

UEPOKY Ha 8blOpacvleaHue B)10c

maua? I)12c

6. CronbKo waz08 MOHCHO A) 3 waea

denamp nocje 8e0eHus Mava? b) 2 waza
B) 1 wae

1. Texnuxa 61a0eHUsL MAHOM
sKIOUAem 8 cebs criedyoujue

A) noenio, ocmanosxu, no8opomol, 8edeHue Ma4a

bB) nepeoauu msaua, 6pocku 6 kop3umny, 106110, 0CMAHOBKY,

npuemvl? no8OpPOMbI

B) noeno, nepedauu, sedenue maua, Opocku 8 KOp3uHy
8. Cronvko epemenu A) 8
0mMBOOUMCs Ha Nepexoo u3 b) 10
MbLI0BOU 8 NEPedosyio 30HY(c)? B) 12
9. Cronvro oukoe oaémcsi 3a A) 2 ouxa
3a0UmMbI MA4 €O WMpapHou b) 1 ouxo
AuHUU? B) 3 ouxa
10. Cosemckuil A) Benos C.
6ackembonucm, sxmoyennwiii 6 | b) Moposos B.
6ackembonbubiii 3an cnase. HEA | B) Ilempos A.




Tembl 10KIa00B (CTATEH)

1. CrpemutenpHOE HamaieHHe B 6ackeTOO0Ie, XapaKTepUCTUKA U BaPUAHTHI.

2. TlosunmoHHOE HamajeHue B OackeTOoIe. XapaKTepUCTHKA U BAPUAHTHI.

3. Meroauka OOy4YeHHs] WHIUBUAYATbHBIM TAKTHYCCKHM JCHCTBHSM B
HaraJieHuu B 6acket6ose. [logbop ynpakHeHU.

4. Metoauka OOydYeHUS WHIWBHUIYaTbHBIM TAKTUYCCKUM JICHCTBUSM B
3amuTe B 6acketbose. [logbop ynpaxxHeHUi.

5. Meroauka oOy4eHHs TPYNIOBBIM TAKTHICCKUM JCHCTBUSM B HAITaICHUH
B Oacketboue. [Tonbop ympaxkHeHui.

6. Metonuka oOy4eHHs TPYNIOBBIM TAKTUYCCKUM JICUCTBHSAM B 3aIUTE B
6acketOoute. [logbop ynpakHeHui.

Tewmsl peepaToB

1. CrpemurensHOE HanageHue B 0ackeTOO0Ie, XapaKTepUCTUKA U BAPUAHTHI.

2. [TozunonHoe HanazeHue B 6ackeToosne. XapakTepuCcTUKa U BapUAHTHI.

3. Meroguka 00y4eHUSI WHIUBUIYATbHBIM TAKTHUUYECKHUM JICUCTBUSIM B
HarnajieHuu B 6ackeroode. [lonbop ynpakHeHUH.

4. Metonuka o0O0y4YeHUs WHIUBHUIYAIbHBIM TaKTHUYECKUM JCHCTBUSAM B
3amure B 0ackeroose. [logbop ympakHeHH.

5. Meroauka o0yueHus TpYIINOBBIM TAKTUUECKUM JCHCTBUSM B HalaJCHUU
B OackeroOouie. [Togbop ynpakxHEeHUH.

6. Metonuka oOydeHHUs TPYMIIOBBIM TAKTHYECKUM JIEHCTBHUSIM B 3alUTEC B
0ackeroOodie. [Tondop ynpaxHeHHIA.

Cemecmp 4
s Trekymero kourpoJs TK10:
[TpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Ha kaxom paccmosnuu om | A) 2,5m

YeHmMpPanbLHO nunuu | b) 3m

naxooumes aunus  amaxu 6 | B) 3.5m

sonetibone? 1) 4m

2. Kaxosa svicoma ce0600noco | A) 8,5m

npocmpancmea nao | b) 10,5m

80/1€1IO0ILHBIM UepPOBLIM B) 12,5m

nonem? 1) 14,5m

3. Ymo u3 nepeuuciennoco ue
A6751emes OUUOKOU npu uzpe 8

A) uepa noeoii

b) yoap npu nodoepoicke napmuepa

MaY 6 goelibone? B)4 yoapa

I') nocrnedosamenvroe Kacanue pasuvblMu 4acmamu mend
4. Kaxue paszmepvr naowaoku | A) 8x16 m
0151 uepbl 6 80AetO0N? b5) 9x18 m

B) 10,97x23,77 m

I) 15x28m

5. Kaxoti yoap 6 eoneiibone
Hazvleaemcs HaNAOarWUM?

A)nrobou yoap no mMauy, Haxoo0suemycs evlule 20106l ObIoUe2o, Ha
NOJIOBUHY N0 CONePHUKA (Kpome nodauu U O10Ka)

b)noboii yoap no mauy, nHaxodswemycs vluie YpOoGHs. CemKu, Ha




NOJOBUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nooayu u b61oKa)

B)niobou yoap no msauy Ha nonosuny nojis CONEPHUKA 6 NPLIHCKe
(kpome noodauu u O10Ka)

DNnroboil yoap no mauy Ha NONOBUHY CONEPHUKA (Kpome Nooadu u

bnoxa)
6. C ueco mawunaemcs uepa 6 | A) c nooauu
soseiibone? b) ¢ nepeoauu

B) ¢ noobpacvisarus apbumpom noo cemxoii
I') ¢ sbpacvisanus apbumpom Ha 00HY U3 CMOPOH
7. Kaxas cmpana cyumaemcs | A) bpazunus

Ppoouroll 8oaetibona? b) Kyba
B)CIlIA
I)Ucnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvam [orc. Mopean
cozdamenem uzpvl 601eOO0N? b) Ilvep 0e Kybepmen
B) Jocerime Helicmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Ymo o3Hayaem cnogo | A) pyka u may
gonetibon? b) cemxa u mau
B) yoap ¢ némy u mau
I) yoap pyxou u may
10. Kaxoii nomep nozuyuu | A) 1

umeem nodaiowuii uzpox 6 | b) 2
soseiibone? B)S5

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. Tlcuxonoro-negaroruyeckue acreKThl pa3BUTHS BOJICHOOIUCTOB.

2. BaXHOCTh TIOCTPOEHHUS CIICNHAIBHOTO CIIOPTUBHOTO (pyHIaMeHTa
UTPOKOB JJIsl pa3BUTHS BoJjieiOoIIa.

3. BrusamMe TpeHHpPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTHBHOTO KOMAHIHOTO IyXa
BOJIEIOOIMCTOB.

4. Tlcuxonormyeckass oOOCTaHOBKa B KOMaHJI€ M €€ BIHUSHUE Ha
IPOJYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BrnusgHue eXeaHEeBHBIX TPEHUPOBOK Ha CIIOPTCMEHOB M TIOBBIIICHUE
YPOBHSI HTPBI BOJIEHOOIUCTOB.

Tewmsi pedepaToB

1. Tlcuxonoro-megarorudeckue acleKThl pa3BUTHS BOJICHOOIHUCTOB.

2. BaxHOCTp MOCTpOEHHS CHENHUAIBHOTO CIIOPTUBHOTO (yHIaMeHTa
UTPOKOB JJISl pa3BUTHS BOJICOO0Ma.

3. BiusHHEe TpeHMpPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTHBHOIO KOMAHIHOTO JIyXa
BOJICHOOIMCTOB.

4, Tlcuxomoruueckasgs oOOCTaHOBKAa B KOMAaHIAE M €€ BIUAHHE Ha
MPOJYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BrusHHE eXeTHEBHBIX TPEHHUPOBOK Ha CIOPTCMEHOB W TIOBBINICHHE
YPOBHSI UTPBI BOJIEHOOIUCTOB.

Jusa Trekymero kourpoJs TK11:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2



Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Jina noozomosumenviot | A) 1; 2; 3
yacmu yuebno- | b) 2; 3; 6
MPEHUPOBOUHO20 sauamus | B) 2; 4; 5
XapaxkmepHo pewenue | 1) 1;3;5
caedyrouwux 3adau?
2. Vkaorcume A) mortuyol weu
nocied08amelbHOCHb b) mutiuyst HudicHUX KoHeuHocmell
GbINONHCHUSL ynpaoichenu B) movluiyvl 6epxnux Kkoneunocmeli

OPY:

I') mwtuysr mynosuwa

3. @axmopamu dozuposanus
06vema u UHMEHCUBHOCTU
Qusuueckotl Hazpy3Ku

A) xonuuecmeo nosmoperuil

b) amnaumyoa osusicenuii

B) ucxoomnoe nonoowcenue

I') penvegh mecmnocmu

AGNAIOMCA:
J1) memn 6binoIHeHUs. YAPANCHEHUL
E) cmenenw croocnocmu
JK) ckopocmb u Hanpaenenue sempa
3) mownocme mbiuteunol pabomol
4. Ymo  makoe momopnas | A) KOIUYECMBO 6PEMEHU NOMPAYEHHO2O HA PA3SMUHKY
NAOMHOCMb yuebHo- | B) omHoweHue nenocpeocmaenio NoOmpa4eHHoO20 Ha 6bINOJIHEHUE

mpeHUupos8o1YHoco 3anamus?

ynpaofCHeHuﬁ 6PDEMEHU K 06W€My BPDEMEHRHU 3AHAMUA

B) obwee spems 3anamus

5. Illpasunvroe Ovixanue npu
8bINOIHEHUU VNPAXHCHEH U

Xapaxkmepuzyemcs:

A) bonee npodoadcumenbHbiM 6b100X0M

b) bonee npooonscumenvHbiM 800X0M

B) 800xom uepes Hoc u gbl00xom uepes pom

I’) posHoil npododICUmMenbHOCbIO 800XA U 8bI00XA

6. Pacnpeoenume 6
NnpasuIbHoU
nociedo8amenbHOCmu
Quzuyeckue xauecmsaa,
mecmupyemvle cpedCcmeamu
B®OCKI'TO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCMb, CUNA, 2UOKOCHIb, T0BKOCHIb

b) gvinociusocmy, Ovicmpoma, cuna, 108KOCHb, 2UOKOCIb

B) bvicmpoma, eviHOCIUBOCMB, 2UOKOCHb, CUNA, TOBKOCHLb

I') cuna, 6vicmpoma, 8blHOCIUBOCb, TOBKOCHIb, 2UODKOCMb

7. Pacnpedenume 8
NpasuIbHOU
nocieo08amenbHOCmu 30HbI

UHMEHCUBHOCMU HACPDY3KU.

A) 00 130 yo. /mun.

b) 130-150 yo. /mun.

B) 150-180 yo. /mumn.

) om 180 yo. /mun. u eviue

8. B kakoe épems cymok nyuuie
6ce20 npoeoOUMs 3aHAMUS NO
@uzuyeckou Kyromype?

A) c ympa

b) 6 06eo

B) seuepom

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 603pacmom u UHOUBUOYATbHBIMU YUPKAOHBIMU
pummamu

9. Ymo makoe KymynamusHbiil
MpPeHUpOBOYHbINL dhpexm?

A) npoyeccol, npoucxoosuue 8 opeaHuzme HenocpeoCcmeeHHo npu
BbINOIHEHUU YNPANCHEHUT

bB) cymmapHmuiil pesyiomam cpounvlx u OMCmMasieHHbix
MPEHUPOBOUHBIX IhheKmos 00CmamodHO 6OILUIO2O YUCILA
3ansAmMull, 6e0yWull K YIy4ueHuio mpeHuposaHHoCmu

B) B) npoyeccwi, npoucxooawue 6 opeanuzme HenocpeocmeeHHo
nocie 8blNONHEeHUs. YNPAWCHEHULL

10. Vkaorcume, Kax

HA3blearomcsia  mpeHUupoBovHble

A) MpeHUpPOoBOUHblEe, COPEBHOBAMEIbHbIE, 60CCNIAHOBUIME]IbHbLE

b) muxpoyuxnvl, Me30yuKIbl, MAKPOYUKIIbL

B) onepamuervle, mexKywue, dmarnHsvle YUKibl




Yukavl, Ha OcHoge Komopwvix | 1) nodzomogumenvHuvle, OCHOGHbIE, COPEGHOBAMENbHBIE
cmpoumcst npoyecc

CHOPMUBHOU (¢usuuecxour)

NnO020MOBKU:

Tembl 10Kk1a00B (CTATEH)
1. Ienp u 3amaun obmel HU3NIECKON MOATOTOBKH.
2. llens m 3agaun crienUaTbHON (PU3HYECKON MOATOTOBKH.

3. Pomp ¢usnueckux Harpy3ok B  (OpMHpPOBAHMH  370pPOBbS B
CTYZCHUYECKOM BO3pacTe.

4. ®usnueckas KyJbTypa B CBOOOJIHOE BpeMsl.

5. OO6mias ¢uszmyeckass © cHenuaidbHas MOATOTOBKA B  CHUCTEME
(bu31MYEeCKOro BOCTIMTAHMUS.

Tewmsl pedepaToB

1. Ienpb u 3amaun obmel GU3NIECKON MOATOTOBKH.

2. llens m 3aga9n crIeUATBHON (U3HYECKON MTOATOTOBKH.

3. Pomp ¢usmueckux Harpy3ok B  (OpMHpOBAHMM  370pPOBHS B
CTYZCHUYECKOM BO3pacTe.

4. ®usnueckas KyJlbTypa B CBOOOIHOE BpEMSI.

5. OOmast ¢Qusuueckass u chenuaibHas TOATOTOBKA B  CHUCTEME

(U3UYECKOr0 BOCIIUTAHHS.

s Trekymero kourpoJsa TK12:
[TpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeena

1. Ooun u3 cnocobos npwvidxcka 8

A) «C pasbezay;,

OnuMy 8 JéeKolU  amiaemuxe

b) «llepewacusanuemy,

0bo3Hauaemcs KaKk NPbLIHCOK ...

B) «llepexamomy;

I') «Hoocnuyamuy.

2. CHaps0, eblnyck komopozo 6 | A) konwvé;
nézkou amaemuke guinoansemcs | 5) monom;
nOCe «CKAYKAY, B) s0po;
HA3b186AeMCsl: I) ouck.
3. Kaxaa oucmanyusn ¢ néexou | A) 100m;
amiemuxe He aenaemea | ) 200m;
Kaaccuyeckou? B) 400m;
) 500m.

4. Ilpu 6eze 6 nézxou amnemuxe

A) memn 0sudcenus;

onpeaeﬂﬂromee 36€HO MEXHUKU

b) npasunvnas nocmanosxa onopHoii Hoeu,

cocmasejsiem.

B) ommanxusanue onoproti nozoti u 6vicmpoe evieceHue eé
8nepéo,

I') mexuuxa pabomvi Ho2.

5. B néaxoti amnemuxe 50po:

A) memaiom;

b) o6pocarom;

B) monxarom,




I') 3anycxarom.

6. «Koponesoii cnopmay A) Cnopmuemnyro cumMHaAcCmuKy;
HA3bIBAION ... b) Jlézxyro amaemuxy,
B) llaxmamor;
I) Jlviorcuwtii cnopm.
7. K cnpunmepckomy bezy 6 A) b6ez na 5000m;

nézkoul amaemuxe omuocumca... | b) kpocc;

B) 6ez na 100m;

I') mapaghonckuii oee.

8. K sudam néexou amnemuxu A) npwioicku 8 OnuHY;

He OMHOCUMCSL ... b) cnopmuenas xoovba,
B) npwiorcku ¢ wecmom;
I') npuiscku uepes KoHsl.
9.8 beze Ha Oonunuvle | A) bicmpoma,
oucmanyuu 6 nézkoti amremuxe | b) cuna;

OCHOBHbIM PU3UYLECKUM B) svinocausocmy;
Kawecmeom, onpedensiowuMm | I') noexocme.
ycnex, s18semcsl....

10. K Onumnuiickomy euoy A) b6ez 4 no 100m;
acmagpemuozo beza 8 1é2kou b) 6ez 4 no 400m,
amaemuke He OMHOCUMCA... B) 6ez 4 no 1000m.

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. TexHuka Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHITUH.

2. O0yuyeHre TeXHUKE Oera Ha KOPOTKHE JUCTAHIIHH.

3. OcobenHocTn 6era Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUH.

4. ber Ha cpeHUE NUCTAHIINK: TEXHUKA, TAKTHKA, PEKOPIbI 1 HOPMATHBHI.

5. ®uszuveckas MOArOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CHEIUATU3UPYIOIINXCS B
Oere Ha cpeJlHUE TUCTAHIUU.

6. ®a3bl Oera Ha CpeTHUE TUCTAHIUH.

Tewmsl peepaToB
TexHrka Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIHMH.
OOyueHne TeXHUKE O0era Ha KOPOTKHUE TUCTAHITUH.
OcobenHocTtu 6era Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUH.
ber Ha cpeHMe TUCTAHIIUN: TEXHUKA, TAKTHKA, PEKOPAbl 1 HOPMATHBBI.
dusnyeckas IOArOTOBJICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CIICIIUATU3HPYIOITUXCS B
Oere Ha CpeHUE TUCTAHITUU.
6. a3pl Ocra HA CpeaHUES TUCTAHIIHMH.

abrwnE

Cemecmp 5
s rekymero konrpoJs TK13:
[TpoBepsiemas komneteHus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1.Kaxue oucmanyuu A) 800m., 1000., 1500m. ;
OMHOCAMCA K CHPUHMEPCKUM b) 660m.,100m.,200m.,400m.,
(xopomxum)? B) 2000m.,3000m.,5000m.
2. Kaxoii cmapm ucnonvzyemes | A) Kaxoti cmapm ucnonvzyemces npu beze na Kopomxue
npu bezce Ha KOpomKue oucmanyuu?




oucmanyuu?

b) Kaxoti cmapm ucnonvzyemces npu beze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

B) Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha KOpomkue
oucmanyuu?

3. nuna cmanoapmuoii A) 400m;
be20801l Qopodcku? b) 330m;

B) 100m;

) 500m.
4. Kak nasvisaemcst iunus, A) borosas;
Komopyto be2yH nepecexaem b) nuyesas;
npU OKOHYAHUU OUCTHAHYUU. B) ¢unuw;

I') pazmemxa.
5. Kakoe ¢usuuecxoe kavecmso | A) bvicmpomy,
passusaem cnpunmepckuil be2: | B) cuny;

B) svinocausocms,

I') nosxocmeo.

6. Ompe3ok oucmanyuu ONUHOU
20 m., pazmeyeHHbIL MemKamu 8
acmagpemuom beze HazvLIBAIOM.!

A) pazbez;

b) sona nepedauu,

B) nonoca npensmcmauil;

I) aunus punuwa.

7. Cnpunmepckuti 6ez ¢
npeoooneHuem npensmcmeutt
HA3bI6AIOM.!

A) apvepnbiii;

b) cmunis — yes;

B) kpocc.

8. Ilpu beze na xopomxue
OUCManyuul, y4acmHuK
QuCKeaUPuUyuUpyemcsi:

A) no dcenanuio 2naeHo2o cyobil,

b) ¢panvw cmapm,

B) nepeceuenue bezo60ii doposcku;

I') ynompebaenue napkomukos.

9.Cnopmcemernvi—Oe2yHvl
UCTIOAB3YIOM.:

A) kpoccoexu;

b) wunosku;

B) keowi.

I') kpoccosku;

10. . Ocnosnvie gusuueckue
Kauecmea, Heobxooumvle O
yenexa 8 beze Ha KOPOMKUE
oucmanyuu:

A) eubkocmy;

b) bvicmpoma;

B) cuna;

1—) CKOPOCMHAA 6bIHOCIIUBOCb.

Tembl goknaa0B (cTaTei)
1. AHaJIN3 TEXHUKU CIOPTUBHOM XObOBI.

2. OU3NONIOTHYECKOe 3HAYCHUE 3aHATUH O3J0POBUTEIBHOM XOIBOOM
oerom.

3. UcTtopust cnopTUBHOM XOIB0BI.

4. Metoauka o0ydeHus: CIIOPTUBHON X0/1b0€.

Tewmsr pedepaToB

1. AHanu3 TeXHUKU CIIOPTHUBHOM XOBOBI.

2. du3nonornyeckoe 3HAYCHHUE 3aHATHHA O3JI0POBUTEIBLHON X000

oerom.
3. Uctopust cnopTUBHON XOIbOBI.
4. Meronuka 00y4eHHsl CIIOPTUBHOM X0b0€.



st Tekymero kourpoJsa TK14:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Obwegusuueckas
nO020MOBKA — IMO:

A) xapaxkmepucmuxa npou3g00CmMEeHH020 NPoYecca U npuemos padbomol
C UX OnUCanuem, 0COOEHHOCMU OP2aAHU3AYUU U PEXHCUM MPYOd.

5) npoyecc coeputeHCcmeo6aHtusl 08U2aAMeNIbHbIX qbusuttecmtx Kavecme,
HANpAaeieHnvblXx Ha 6CECMOPOHHEE U cAPMOHUYHOE d)wuqecme paseumue

uenoeekda.

B) mpebosanus k yposHio pazeumus uzuieckux Kaiecmes u
08uzamenbHbix cHOCOOHOCMeEN, PYHKYUOHANbHBIX, NCUXUYECKUX U
JUYHOCIMHBIX KAYecme

I') 6ce omsemul geprvl

2. Ilpogheccuonanvho-
NPUKIAOHAS Quszuueckas

NO020MOBKA — DMO:

A) cneyuanvHo HanpagnenHoe u U3OUpamenbHoOe UCHONb308aHUe
cpeocms usuueckoll Kyabmypsl U Chopma 05 N0020MoeKU
uenogexa K onpeodeeHHol NPogheccUuoHanbHOU 0eamenlbHOCMIU,

B) npoyecc Co6eputeHcmeo8arnusl 08U2AMENIbHBIX Kadecms,
Hanpa&leHHbllZ Ha ececmopoHHee U caAPMOHUYHOE ¢u3ull€CKO€
passumiue yenoeexka,

B) cneyuanuzuposannvlii 6u0 nO020MOBKU K GbICHYNIEHUAM 8
npogheccuoHaIbHOM cnopme

3. Yem omauuaemes JIOK om
ODII:

A) npeodonenue ncuxonocuveckux —Oapvepos,
OUYWEHUIO NOJIHOYEHHOU JHCU3HUL,

npeniamcmeyrouwux

b) Pezynsipnvle sansmusi yKpenasom Muluybl U cepoeyHo-cocyOUCmyio
cucmemy,

B) smo szamsmus Ona npogunakmuxu u KoOppekyuu HApYyuleHuil
Pa38UumMusi ONOPHO-08ULAMENbHO20 ANNaApama u ni10CKOCMoONnuUs;

1—) 3aHAMUsL  3aKIAIIOm uMMYHUmem u noevliuaront ycmoﬁtmeocmb
yenoeeKa K iioObim cmpeccam.

4, Ymo sensemcs OCHOEHbIMU
cpeocmeamu OD@II:

A) cnopmueHbvle KOMNIEKCHI,

b) ¢usuueckue ynpascnenusi;

B) mpenasicepnvie 3anvi;

I') cnopmuénsie cmaouonwi.

5. 3aoauamu ODII sensemcea:

A) passumue 6CeCmOopOHHUX U CNEYUATIbHBIX ¢M3M’-leCKMX Kauecms,

b) obwee nogviuenue yposHs puzuueckux 603MONCHOCMEN OP2AHUBMA,

B) socnumanue neobxooumuix deueamenbHvlX yMeHUl U HABLIKOG,

I—) 6Ce 0meenibl 6€PHbL.

6. Vkaowcume ocnosHuie
@axmopwi, onpedensioujue
cooeparcanue ODII:

A) YMOMAAEMOCNb 6 meYeHuU mperuposo4rnoco npoyecca,

B) 300poswiii 0bpaz scusnu;

B) ycnosus u xapaxmep mpenuposxu.

7. HsucamenvHovle
CnocobHOCMU IMO:

A) cnocobrocmu dsu2amvcs U NPUHUMAMb HASPY3KU

b) xomnnexc mopgonocuneckux u NCUXOUUOIOSUMECKUX CBOUCME
uenoseKa, Omeeuaruux mpebosanusmM Kakoco-1ubo 6uoa MbluedHol
dessmenbHOCmU U 0becneyusaouux 3 pexkmusHocms e€ bINOIHEHUS

B) ymenus evinoaname cioschvie KOMAIEKCbL QUULECKUX YIPANCHEHUL
0e3 no02omosKu

8. Ocnosy dsucamenvHulx
cnocobrocmell yenoeexa
COCMAsIsiiom:

A) 3a0amru ncuxoouHamuyeckux cnocooHocmetl

b) usuueckue kauecmsa;

B) meduyunckue noxazanus,

1—) MOpAlbHO-80Jieeble KaueCmkKda.

9. Ilpogheccuonanvro

SHAYUMbBIMU osucamenbHbvIMu

A) cmamuueckas 6bIHOCIUBOCD

b) bvicmpoma peaxyuu

B) nosexocmp




CNOCOOHOCMSIMUL:

I—) MOYHOCNb MblULEUHbIX yCI/UZMI;Z

J]) wyecmeo memna

10.Cmamuuecxas
6bIHOCIUBOCTb DMO:

A) cnocobrocmsb K npOOOINCUMENLHOMY NOOOEPIHCAHUIO Mead 8 OOHOU U
motl dice nose

b) cnocobnocms K 6vinoaHenuro cpeoHeuHmencueHol pabomovl Oe3
VMOMACHUSL HA NPOMSANCEHUU HEOOTbULI020 OMPE3KA 8PeMeH

B) cnocobnocms  opeanuzma K NPOOOIAHCUMETLHOMY  GbINOJHEHUIO
Kaxou-mumbo pabomovl 6e3 3aMemHO20 CHUIICEHUsT pabOmMOCHOCcoOOHOCTU,

a makoice eco 60CCnano6/1eHUIo

Tembl fokIan0B (cTaTei)

Tewmsl pedpepaToB

1. MeTonabl CAaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 37I0POBbSI U (PU3UUYECKOTO Pa3BUTHUSA
(cTaHzapThI, MPOrPaMMBI, (POPMYIIBI U JIP.).

2. Metoapl CaMOKOHTPOJS 32 (DYHKIIMOHATBHBIM COCTOSHUEM OpTraHU3Ma
(pyHxumoHnanbHas npobda).

3. OCHOBBI METOIWMKH  CAMOCTOSITEIBHBIX  3aHATHA  (PUIUIECCKUMHU
YIPaXKHEHUSIMHU.

4. Cnoptr. WuauBuayanbHbIi BbIOOp BHIOB CHOpTAa WJIH CHUCTEM
bu3nYeCKUX yIpaKHEHUH.

Tewmsl pedepaToB

1. Meronbl CAaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUSI 3A0POBbsI M (PU3UUYECKOTO Pa3BUTHS
(cTanmapTsl, MporpamMmsl, GOPMYIIBI U JIp.).

2. Metoapl CaMOKOHTPOJS 332 (DYHKIIMOHAIBHBIM COCTOSTHUEM OpraHHU3Ma
(byHKIMOHANBHAS TTPOOA).

3. OCHOBBI METOIMKH  CAMOCTOSITENBHBIX  3aHATHA  (PUIUIECKUMHU
YIPAKHEHUSIMU.

4. Cnopr. MWuauBuayanbHbIA BBIOOp BUAOB CHOpTa WM  CHUCTEM
(bU3MYECKUX YIPAKHEHUM.

s Tekymero kourpoJas TK15:
[TpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Kozoa 6wina cozoana
Meoicoynapoonas gpedepayus
backemobona?

A) 21 urons 1940 2
b) 5 oexabps 1955 2
B) 18 uiona 1932 2

2. [0e u xoz0a énepgvle 6bi1
Op2aHU306aH NOKA3AMEbHYLLL
MmypHUp no backemoony?

A) Il 0. 1. ¢ Cenm-Jlyuce
b5)10.U. 6 Adpunax
B) VIII O.U. 6 Ilapuoice

3. Koeoa OvlLn éxniouén
bacxkembon 8 npocpammy
Onumnuticxux uep?

A) 1908 200, 1V O.U., Jlonoon
b) 1936 200, XI- O.U. 6 beprune
B) 1952 200, XV 0,U., Xenvcunxu

4. Ha xkaxux Onumnutickux
uepax enepsuvie Ol 6KIIOYEH
Jrcenckull backemool 8

npOPamMmy copesHO8aHUI?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200
b) X1V O.U. — Jlonoon, 1948 200
B) XXI O.U. — Monpeanv, 1976 200




5. Ha xaxux Onumnutickux A) XX O.U.- Miouxen, 1972 200

uzpax coeemckue b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200
backembonucmol cmanu B) XXI O.1.- Monpeans, 1976 200
yemMnuonamu?

6. Obyuenue nepedavam @ A) bpockom 8 Kop3umny

06UdICeHUU HEODX0OUMO b) nepeoaueii maua

HAYUHAMb NOCTE 081A0CHUS B) noeneii msua

3AHUMAIOWUMUCS MEXHUKOU
PasHosuOHOCmell 106U U
nepeoau mMaua Ha mecme u
OCTAHOBKY 08YMSL UA2AMU C

7. I'pynnosoti ombop maua A) npu axmuenetiwen 3auume u npeccuree
UCNONL3YEMCsL uauje 6ce2o b) na nonosune nnowadku conepruxa
B) npu sisnom npouepuluie komanowl
8. Buwlbop cnocoba u A) cocmosinusi ROKpulmust CROPMUBHOU NAOWAOKU
mpaexkmopuu nepeday 3asucum | b) xapaxmepa npomueodeticmeus conepruxa
marsce om B) ueposoti cviepannocmu napmuepog
9. Kmo so3zenaensem A) Cepeeti Yepros
Poccuiickyro @edepayuio b) Banepuii Kysun
backembona? B) Anopeii Kupunenko
10. Bwvibepume, umo maxoe A) wumpadghrou bpocox
“nueom” b) ocmanosexa nocne sedeniis

B) waeu na mecme be3 ompwvisa onopHoul Ho2u
I') 6pocox nocne gedenus msaua

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. Metoauka 00yueHHss KOMaHIHBIM TaKTUYECKUM JICUCTBUSM B 3aIlIUTE B
0acket0ose. [Tondop ynpakHeHUil.

2. Metonuka OOy4YeHUS KOMaHIHBIM TaKTHYECKUM JICHCTBHSIM B
HamaieHuu B 6acketoose. [logbop ynpakHeHui.

3. XapakTepucTuka oOOmeld W CHenualbHOW (U3UYECKOW IMOATOTOBKH
0acKkeTOOIUCTOB.

4. XapaKTepucTUKa TEXHUYECKOH MOJTOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHanmu3 W cCHUCTeMa COpEeBHOBaHUNM B Oackerbosie s JETCKO-
IOHOIIIECKOT'O0 KOHTUHTEHTA.

6. AHanu3 CHCTEeMBbl COpPEBHOBAHMM IS KOMaHJ[ CTYJEHYECKOTO
6ackerboia.

Tewmsr pedepaToB

1. Metoauka o0ydyeHUsI KOMAaHAHBIM TaKTHUYECKUM JCHUCTBUSM B 3aIUTE B
0ackeroodie. [Tondop ynpakHeHHH.

2. Metonmuka oOOyYeHHS KOMAaHIHBIM  TAKTHYCCKUM JICHCTBHSM B
HaraieHnu B 6acketoose. [logbop ynpakHeHui.

3. Xapakrepuctuka oOmEed W CHeHHATbHON (PU3UYECKOH MOATOTOBKHU
0acKeTOOIUCTOB.

4. XapaKTepucTUKa TEXHUYECKOH MOJTOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHanu3 W cuCTeMa COpPEeBHOBaHWMU B OackerOoyie Mg JETCKO-
JOHOIIIECKOT'O KOHTUHT€HTA.



6. Ananus
OackerOoIIa.

Cemecmp 6

CHCTCMBbI

COPEBHOBAaHUM I  KOMAaH/I

st Tekymero kourpoJsa TK16:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

deu(JHl’I’Ibl omeena

1. Kaxyio canxyuro 6
soselibone npedycmampusaem
npeovasieHue KpacHou
Kapmouku?

A) Ilpedynpescoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I') Jlucksanugpuxayus

2. Ymo osnauaiom
nooHamule 4 pazeeoEéHHbIX
nanvya 00HoOU pyKu
8071€11001bHO20 NEPBO2O
cyovu?

A) uemsepmas napmus

b) 4 yoapa no mauy

B) 8pemsa na nooauy ucmexio

I') uepox ¢ nomepom 4

3. Bwicoma cemxu Y IHCEHUIUH

A) 2,34 m

B) 2,14 m

B) 2,24 m

1) 231 m

4. Bovicoma cemxu y Myx*cuuH

A) 2,43 m

b)2,5m

B) 2.2 m

1) 2,4m

5. Ymo oonoicen coenamo
80/1elIO0NIbHDLIL CYObs, e
BHIUSPBIBAIOWASI KOMAHOA
00vs61emCsA (HENOAHOUY ?

A) Ipucyscoaemes nuuvbs unu nobeda mot Komaunoe, Komopas
BbIUSPBIBANIA 8 NAPMUSIX, De3 YUEMA HeDOUSPAHHOU NAPMUU

b) npucyscoaemces Huubs wiu nobeda 8 napmuu Ha MOMeHm eé
OCMAHOBKU, U NPUCYIHCOAEeMCA HUUbS UTU Nobedda 6 Mamue Ha
OCHOBANUU NOJIHOCTbIO CLIPAHHBIX U HeQOUSPAHHOU NaApMull

B) npucyoums nuusio 6 mamue

I') conepHuxy «HenoIHow» KOMAaHObl RPUCYIHCOAEMCs He0OX0ouMoe
KOUYeCmaeo 04K08 0Jist Nobedvl 8 Napmusax U mamye

6. Kaxou cuém gpuxcupyemcs
6 6071€UOONLHOM Mamye U 6
Kascool napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAHO CYUMAemcs «He
aeusweticay?

4) 0:1u0:1

5) 0:-1u0:25

B) 0:3u 0:25

) 0:3u0:1

1. Kaxoe pewenue
npuruUMaem 60.1etO0NbHbI
apbump eciu komanoa
npouepeleaem po3viepbiul Npu
ceoetl nooaue?

A) nooaua nepexooum conepnuxy 6e3 3acHumvléaHUsi 04K KOMY-
aubo

b) nooaua ocmaémcs y npedvioyweii KOManowl, a CONEPHUK
noxyuaem oyKko

B) nooaua nepexodum conepHuxy, u COnepHUK noayiaem oyKko

I') nooaua nepexooum conepHuxy u conepHux 08a o4Kka

8. Kuakoe pewenue
npuHUMaem 801el001bHbILL
apoump, eciu mau nonaoaem
8 IuHuI0?

A) may «6 niowgaoke»

b) msu «3a»

B) nepeucposxa

I') nomeps npasa na nooavy 6e3 3acuumvl8anusi O4Ka KOMY-1ubo

9. Ymo osunauarom
CKpeweHnvle Ha epyou

A) 0bor0onas owubka u nepeucposrka

b) xoney napmuu unu mamua

B) mau «zax

CTYyACHYCCKOTI'O




npeonieusbs 801elU001bHO20
nepgoeo cyoou?

I') owubxa npu br0xuposanuu

10. Kak cuenanuzupyem
80/1€UOONIbHBIL TUHEUHDIL
CYObsi HEBO3ZMONCHOCHb
npuHams peuienue?

A)noodwusams 08a OOALUIUX NATLYA B8EPX
b)ckpecmums pyxu na epyou
B)onycmumbo 0be pyku 6done mena

Tembl 10K1a00B (CTATEH)

1. [Ipo6ieMbI COBpEMEHHOTO BOJIeH00Ia U CIIOCOOBI MX PEIISHUS.

2. CpenctBa pa3BuTHs GU3UUECKOM MOATOTOBKH FOHBIX CLIOPTCMEHOB.

3. Cuna, ObICTPOTa M BBIHOCIMBOCTH KaK TJIaBHbIE KadyeCTBa YCIEIIHOIO

BOJICHOOJIHCTA.

4. Bausaue CUIIbl MBI CIIOPTCMCHA HAa YPOBCHB (1)H3HHGCKOﬁ IIOATOTOBKH

H IIPOnICCC UI'PLI.

5. ®opMbl TPOSIBICHUS OBICTPOTHI B BOJICHOONE W HMX BIUSHUE Ha

CIIOPTCMEHOB.

6. CkopocTHasi 1 UTPOBasi BBIHOCIMBOCTH BOJICHOOINCTOB.

Tewmsl peepaToB

1. [IpoOGnemMbl COBpEMEHHOTO BOJIE00Ia U CITOCOOBI UX PELICHUS.
2. CpenctBa pa3Butus (U3HIECKOMN MOATOTOBKH IOHBIX CIIOPTCMEHOB.
3. Cuia, OBICTpPOTa M BBIHOCIMBOCTh KaK TIJIaBHBIE KaueCTBa YCIEIIHOTO

BOJIEHOOJIHCTA.

4. BausiHaue CUIIbl MbIIII CIIOPTCMCHA HAa YPOBCHB (1)I/ISH‘I€CKOI>’I IIOATOTOBKH

H IIPOnICCC UI'PbI.

5. ®opmbl TIPOSABIICHUS OBICTPOTHI B BOJICHOOJNIE W WX BIUSHHE Ha

CTIOPTCMCHOB.

6. CkopocTHasi 1 UTPOBasi BBIHOCIMBOCTH BOJICHOOIHMCTOB.

s Trekymero kourpoJs TK17:
[Tposepsiemast kommereHmus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Buicmpoma peaxyuu smo:

A) CNOCOOHOCHb MOYHO BbINONHAMNG OBUNCCHUSL 8 CILONCHBIX U/UTU
HEONCUOAHHO USMEHAIOWUXCA )Y CIIOBUAX

B) cnocobrocms uenosexa no eozmoacrocmu bvicmpee
ocyuecmenams 8vl00p a0eKeamHo20 omeema Ha pasHoobpasHvle
pazopasicumenu 8 yci08usix 0epuyuma epemMenu i npOCmpaHcmea

B) CNOCOOHOCMb BbINOJIHAMD CILOJICHbBIE NO KOOp()MH(lLﬂlM O0BUMNCEHUA
PayuUoOHAIbHO U SKOHOMUYHO

2. Tounocmo MBIUUEYHBIX
YCURULL IMO:

A) CnocobHoCmb KayeCcmeeHHo BbINOIHAMNb CILOJICHO-
KOOPOUHAYUOHHBLE OBUICEHUS

b) cnocobrocms pazeusames makcumanvHoe ycuiue 3a MaKkCUMAIbHO
KOPOMKUU NPOMENCYMOK 8peMeHU

B) cnocobnocms mouno oughgepenyuposamo mvliueuHvle YCUuaus

3. Kaxoti u3z 6udoe cnopma
un  cpedcms  NOO2OMOBKU

A) eenocnopm;

b) cupesoti cnopm;




aghpexmusHo
cmamuyeckyio

Hauboee
paseusaem
6bIHOCIUBOCTL?

B) noonamue wimaneu,

I') cmosamo 6 niawxe.

4. Kaxou memoO Heobxooumo
UCNONIL306AMb  OJISL PA3GUMUSL
cmamu4eckoul
8bIHOCAUBOCTNU?

A) uzomempuyeckuii

b) kpyeosoii

B) copesnosamenvhoiil

I') nenpepuignuiil

5. Kaxoti uz éuoos cnopma
UU cpeocme HOO2OMOBKU
Haubonee 3¢ppexmusHo
pazeusaem dvicmpomy

A) backembon;

b) 6oxc;

B) nvioicnvie conku,

D masotcenasa amiemukda.

pearkyuu?

6. Ilpu nomowju kakoeo | A) mecm Kynepa
1ne0azo2uyeckKo2o mecma | b) Hladarowas nunetixa
MOJICHO  OYeHUmb CKOpPOCMb B) Ilpooa Imanze

pearyuu?

7. Tounocme mblueuHbIX
yeunuti (nponpuoyenmueHas
YY8CMBUMENTLHOCHb) 3A8UCUM
om:

A) CcmeneHu paseumusl CKeJaemmnvblx Molily

b) ¢ynxyuonanvroeo cocmosanus cepdeurno-cocyoucmon cucmembl

B) osueamenvrnozo onvima

8. Ilpu noobope npuxiaouvix
Qusuueckux YApadtCHeHull
Hauboee 8aMdCHO:

A) ux ncuxoguzuonozuueckoe o3deticmaue HbiIO MAKCUMATLHO
NOAE3HO U dPPexmusHo 015 peutenus KoHkpemuwix 3a0ay [1T11PIT;

b) (pusuueckue ynpasicnenust 6oliu paznooopasHbiMu,

B) noobop cpedcma yuumulean ocobenHocmu meaiocioNceHusl.

9. Umo
@yHKyuoHanbHAA

ompasicaem

Nn0020MOGNEeHHOCHIb?

A) cocmosHue  MPEHUPOSAHHOCMU opeanos, Komopule
obecneuusaom mMpaHCcNOpm KUCI0pooa U KpoeoobpaweHue (m.e.
JIe2KUx, cepoya, OblXameabHol U cepOedHO-coOCYyOUCMOll cucmem)

b) cocmosnue nepenoii cucmemoi

B) cocmosinue O/]A

10. @yuxyuonanvuas npodoa
9mo — ...

A) usuueckoe ynpadicHeHue, 6bINOIHAEMOE NOO HAOAOOEHUEM
spaua;

b) cnocob onpedenenusi cmenenu 6iusHus Ha OpeaHu3M, KaKko2o-iubo
803MYWAIOWE20 8030€UCMEUs UTU (DUUHECKOU HASDY3KU,

B) ynpaosicuenue, evinonnsemoe, 0ns onpedeneHus MakCUMANbHO20
pe3ynpmama, NOKA3aHHO20 KOHKPEMHbIM CHOPIMCMEHOM.

Tembr mokman0B (cTaTei)

agbrwnE

Tewmbl pedepaToB

b E

Bnusnaue o01iepa3BUBaOMIUX YIIPAXKHEHUN Ha 37J0POBbE YEIOBEKA.
OO1epa3BUBaOIIUe YIIPAKHEHUS B JBUKCHUU.

PasButne ¢pusnueckux kayects. Cua.

VYrnpaxxHeHUs ¢ pa3IuYHbIMU OTATOLICHHUSIMU.

Hcropus BosHukHOBeHUs koMmruiekca ['TO.

BnusHue o011epa3BUBaOIINX YIIPAXXHEHUN HA 3J0POBbE YEIOBEKA.
OO011epa3BUBAOIINE YIPAKHEHUS B IBHOKCHHH.

PasButne ¢pusnueckux kayects. Cua.

YIpakHEHUS ¢ pa3IUYHBIMU OTATOLLEHUSMU.

Hcrtopus BozHukHoBeHus komriekca ['TO.




s Tekymero kourpoJs TK18:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. bez na cpeonue oucmanyuu | A) 500m;
nposodumscs na paccmoanue: | B) 800m;
B) 2500m.
2. bee na onunnvie oucmanyuu | A) 2500m;
npogsooumvcs Ha paccmosinue: | 5) 3000m;
B) 2000m.
3. Kaxas knaccuueckas A) 1500m;
OUCmanyus 8KII04eHd 8 b) 2000m;
npozpammy Onumnurickux uzp? | B) 2500m.
4. U3 cxonvkux uacmeii A) Hsyx;
cocmoum mexuuka 6e2a Ha b) Tpex;
cpeoHue u ONUHHbIE B) Yemuvipex.

oucmanyuu?

5. Kaxoii cmapm ucnonav3yiom 6
bece na OnunHble Oucmanyuu?

A) Toavko evicokuii cmapm,

b) Buvicoxuil u nuzkuti cmapm

B) Husxuii cmapm.

6./Ipasunvroiil yeon A) oxono 50°
OMMANKUBAHUsl 6 beze Ha B) oxono 40°
CpeoHue OuCmanyuu B) oxono 30°.
cocmasnsiem:

1 Asnsiemes au owubra 6 A) Ha,
cmapme uznuwne wupokas unu | b) Hem.
V3Kasi NOCIMAHOBKA HOZ 8

CMapmogoM NOAOHCeHUU?

8. Asnsiemesn au owubkoil A) Ha;
omcymcmeue ncuxonocuveckou | 5) Hem.
20MOBHOCU K CHAPIOBOMY

YCKOpeHuto?

9.Kaxosa onuna ¢uruwnozo A) 500m;
bpocka 6 beze na cpednue u b) 150-250m;
ONlUHHble OUCmanyuu? A) 50-100m.
10.Kaxoe gusuueckoe | A) Jlosxkocme;,
kauecmeo paszeusaem 6Oez Ha | B) Cuny;

ONnUHHbIE OUCTAHYUUL?

B) Buinociusocme.

Tembr moknanoB (cTateit)

ook wndrE

Tewmsl pedepaToB

AHanu3 TeXHUKH 0era Ha KOPOTKUE JUCTAHITUH.
Metonuka oOydenus 6ery Ha KOPOTKHE JUCTAHITUH.
CnpunTepckuii Oer.

Hctopus pa3BUTUS TOJTKAHUS SIpa.

[IpaBuna npoBeneHNs COPEBHOBAHUM.

Pexopa Mupa B TOJNIKaHUM sIpa.

1. AHan3 TeXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUH.
2. Metonuka o0yuyeHust 6ery Ha KOPOTKUE TUCTAHITUY.
3. CnpunHTepckuii Oer.




4. Uctopust pa3BUTHUS TOJIKAHUS SIAPA.
5. IIpaBuiia mpoBeneHMs] COPEBHOBAHUM.
6. Pexopa Mupa B TOJIKaHUHU s7Ipa.

Cemecmp 7

Jast Tekymero kourpoJs TK19:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

deu(JHl’I’Ibl omeena

1. Kax Ha3zvieaemcsa aunus,
Ha KOMOPOU pPACNONIONCEHbL
eopoma?

A) mopyesas nunus;

b) nonepeunas nunus,

B) boxosasn nunus;

I') nunus eopom.

2. Ha kaxom paccmosinuu om | A) 15m;
60POM HAXOOUMCSL IUHUSL b) 15,5m;
wmpaghrotl niowaou B) 16m.
@dym60.16H020 NOAA, I) 16,5
napanneivHas eopomam?
3. Kaxas oxpyacnocmo A) 56-58cm;
GdymoonvHo2o msaua? b) 65-67cm,
B) 68-70cm;.
I) 69-7T1lcm.
4. Kakotui eec pymb60o161020 A) 300-330e;
MAYa 00 Ha4ana uepol? b) 41-450e;
B) 425-475e.
I) 470-5002
5. Kakoe munumanvroe A) 6,
KOIUYECE0 USPoKos b7,
oonyckaemcsi 6 00HOU B) 8;
@dymbonvHol KomaHoe? 1) 9.

6.C kaxoeo momenma nocne
60300HO6IEHUS USPbL M5 8
@ymobone cuumaemcs 6 ucpe?

A) C MOMEHmMA KacaHusl uepoka K M}l’{y;

b) ¢ momenma nauano osusicenus maua;

B) ko20a mau npotidem nymo pasmwiil O1uHe €20 OKPYICHOCMU

I') koeda nocne HauanrbHO20 YOaApa K MAYY KOCHEmcs Opy2ou
USPOK.

1.B kaxom u3
NepeuUCieHHbIX CyYuaes
MOdicem 8O3HUKHYMb
HONOJICEHUE «BHE USPLLY 8
¢dymbone?

A) npu yoape om eopom,

b) npu sbpacvieanuu,

B) npu yenosom yoape,

I') npu wmpagnom yoape.

8.Umo oznauaem sncecm
@dymbonvHo20 cyobu —

A) wmpadghuoii yoap;

b) ceob00mviil yoap,

noousmas 66epx oona pyka? | B) samena;

I’) koney mamua.
9.Kakou ouamemp A) 9,15m,
YeHmpanibHo2o Kpyea? b) 18,3um;

B) 27,4m;

I) 36,6m.

10.V xakou u3z wnazeammvix

A) Anenus;




cmpan  bonvue  Mumynog
«Yemnuon mMupay no
@pymoéony?

b) Ucnanus;

B) CCCP

1) Ypyesau

Tembl 10K1a10B (CTATEH)

okowdE

Tewmsl pedpepaToB

ook wdE

Brusaue 3anstuit ¢pyT007I0M Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHE CTYICHTORB.
[Ipenymnpexxnenne TpaBMaTu3Ma Ha 3aHATHSIX.

XapakTepucTuKa CcrelralbHON (U3HUYEeCKOM MOATOTOBKU (PyTOOIHCTA.
Knaccudukanus TakTUKY HanageHUs.

[IpaBuia npoBeaeHUs COPEBHOBAHUM.

Knaccudukanus TaKTUKA 3a1UATHI.

Bnustnue 3anstuii pyT00710M Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHE CTYICHTOB.
[IpenynpexaeHue TpaBMaTu3Ma Ha 3aHATHSIX.

XapakTepucTrKa CrielHaIbHON (PU3UYECKOM MOATOTOBKH (PyTOOIIHMCTA.
Knaccudukanuys TakTUKU HaIlaIeHUS.

[IpaBuna npoBeneHNs COPEBHOBAHU.

Knaccuduxaiys TAaKTUKU 3aIUTHI.

Jisa tekymero kourpoJsa TK20:
[TpoBepsiemast komnetenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbl omeema

1. Pezynomam
@yHKYUOHANLHOU npoobwl

UCnoab3yemcs ons OYEHKU.

A) d)yHKquHaJleOZO COCMOAHUA U MPERUPOBAHHOCMU OP2AHUIMA

b) mexnuku evinonnenus ynpascreruil

B) muna ovixanus

2. Qusuueckast
pabomocnocobHocms  — MO
CHOCOOHOCHb yenosexka

BbINOJIHANb.

A) KoHKpemHYIO OesimenbHOCHb 8 pamMKax 3a0aHHbIX BDEMEHHbIX
JIUMUTNO8 U RAPAMEMPO8 IPPEeKMUSHOCmuU

b) cneyuanvuvie ymenus, HagulKu, OnpedeieHHbIe
Qusuonocuueckue u usuzeckue 0cobeHHoCmu

ncuxuveckue,

B) omeemcmesenno, 0o6pocosecmuo 6ulnoaHamMs pabomy, HeoOX0OUMYHO
8 KOHKDEmMHOU 0esimenbHOCmU

I) 6vicmpo, kauecmeeHHO, YeneyCmpemIeHHO BbINOAHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomeemcmeyem nu A) 0a

usMeHerue GuuiecKoll b) nem
pabomocnocodbrocmu 6

meuerue pabouell Hedeau

OUHaMuKe e20 yMCMEEeHHOU

pabomocnocobnocmu?

4. Ilpu nomowu kaxou | A) PWCI170
GyHKYUOHATBLHOL npobwt | b) npoba Pygpue
ModcHO usmepums gusuyveckyio | B) Opmocmamuyeckas npooa
pabomocnocobHocmy

uenogexa?

5. Vkaowcume euovl cnopma unu

cpedcmea n0020mMoe6KU,

A) msoicenas amnemuka,

b) nvioicnvie conxu;




Komopule
NOBLIULEHUIO
pabomocnocobrocmu.:

cnocoboecmeytom | B) waxmamot;

Qusuueckotl T) 6unvapo.

6. Ocnosoti (pynoamenmom) A) 3auamus ne2kotl amaiemuKou
HTIDII sensemcesi: b) 3anamus nvlocHoll no020moeKoll

B) obwas puzuneckas noocomoska

I') cneyuanvhas guszuueckas no02omoska

1. [ns

xomnencayuu | A) ne 6onee 350 kxan 6 cymxu

nedocmamia suepzozampam ¢ | b) ne menee 500-650 kxan 6 cymxu

npoyecce
Heobx00umMo
Qusuuecxue
Pacxo0om suepeuu:

mpydosozo  ons | B) ne menee 350-500 kxan 6 cymru

BblNOJIHAMb
YnpasiCHeHust ¢

8. 3navuma A) oa

KpamKo8peMeHHast b) nem

(onepamugnas) namsams 6
npogheccuonanvbholl
oesimenvHocmu?

9. Kakou

cpedcmeo
Hauboee
pazeumuu
(onepamuenoii) namamu?

agpghexmuerno  npu

6uo cnopma uau | A) 6aomunmon;

n0020MOo6KU b) nvioicnvle conxu;

B) waxmameoi;
KpPamKoepemMeHHOU

I') cmpenvoa..

10. Kaxkue ceoticmea | A) obvem sHUMaHUs

GHUMAHUSL saensiomes | bB) pacnpedenenue snumanus
npoeccuonansio B) xonyenmpayus enumanust
SHAYUMBIMLLY I') ycmouiuugocms eHumanust

Tembl goknaa0B (cTaTei)

ok wdE

['MMHacTHKa KaK CpeICTBO Pa3BUTHsI TMOKOCTH U pPaBHOBECHSI.
Crpyktypa komiuiekca I'TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuinoBele ynpaXHEHHs CO IITAHTOM.

TexHHKa BBIOJHEHHUS YIIPAKHEHUHN CO IITAHTOM.

Bunel v knaccugukanus CHOPTUBHBIX TPEHAXKEPOB.

Tewmsi pedepaToB

ok wdrE

®utOoJ TMIMHACTHKA KaK CPEJCTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH U PAaBHOBECHS.
Crpykrypa komruiekca ['TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuitoBbI€ yIpa)XHEHHU CO IITAHTOM.

TexHMKa BBINOJIHEHHUS] YIIPAXKHEHUHN CO IITAHTO.

Bunpl u knaccudukaiys CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

Jusa tekymero kourpoJsa TK21:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2
Tect




Bonpoc

Bapuanmbl omeema

1. Hlupuna oopooicku pasna:

A) 1,00 m-1,10m.;

b) 1,22 m-1,25m.;

B) 1,31 m-1,35m.

2. [lnuna cmanoapmmoti
0e20801l QOPOICKU PABHA:

4) 500,

b) 250m.,

B) 400m.

3. s cmapma noodaromcs
KOMAHObL:

A) «Ha cmapm!» -u npouszeooumcsi evicmpen u3z cmapmosoz2o
nucmoiaema,

b) «Ha cmapm!», « Bhumanuey -u npouzso0umcs bicmpen u3
CMapmo8o2o Nucmonema,

B) «Ha cmapm!», «Buumanuey, «Mapury -u npouzeooumcsi
8bICMpesl U3 Cmapmoso20 HUCMOIema.

4. Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCSL K CHPUHMEPCKUM
(xopomxum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b) 60m.,100m.,200m.,400m.,

B) 2000m.,3000m.,5000m.

5. U3 kaxux ¢paz cocmoum bee
Ha Kopomxue oucmanyuu?

A) Habop cxopocmu, uruuL;

b) cmapmoswiii pasdee, bee no oucmanyuu, GUHUHBLL PbLEOK,

B) cmapm, cmapmoswiil paseon, bee no oucmanyuu,
Gunuwuposanue.

6. {nuna cmapmosoco pazoeca | A) 10-15um;
pasHa: b) 20-25m;

B) 30-35m.
7. Kaxue oucmanyuu | A) 500m-800m.,
OMHOCAMCSL K KOpOMKUM? b) 30m-400m.,

8.0mpesox oucmanyuu Oaunou
20 M., pasmeueHHbIll MEMKAMU 8
acmagpemuom beze HazbLIBAIOM.

A) nonoca npensmcemesuii;

b) sona nepedauu,

9. Kakoe ¢usuueckoe kauecmso
paseusaem cnpunmepckuil 6ee:

A) nunus punuwa.

B) 6vicmpomy;

B) evinociusocmo,

10. Cxonvko smanos
acmagpemul umeem npago
besicamo Kaxcowl Y4acmHUuK
scmaghemnozo beza?

A) He bonee mpex.

b) Toavko ooun;

B) He 6onbuie 08yx;

Tembr mokma10B (CcTaTE)

ook wnE

Temsl pedepaToB

AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIUH.
Metonuka oOy4denus 6ery Ha KOPOTKHE JUCTAHITUH.
CrpunTepckuii Oer.

HcTtopust pa3BUTHS TOJKAHUS SApA.

[IpaBuna npoBeneHNs COPEBHOBAHUM.

Pexopa Mmupa B TOJIKaHUU sIpa.

/. AHanu3 TeXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUH.

8. Meroauka o0yueHus: Oery Ha KOPOTKHE IUCTAHIIUU.
9. Cnpunrepckuii Oer.

10. Hcropus pa3BUTHS TOJIKAHUS SIpA.

11. IIpaBuiia npoBeeHHS] COPEBHOBAHUA.




12. Pekopna Mupa B TOJIKAaHUHU SPA.

Cemecmp 8
st Tekymero kourpoJs TK22:

[IpoBepsiemast komrerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. M3 xakoco  mumumanvHozo  xoaudecmea | A) 2
apbumpos cocmoum eonetibonvuan cyoeiickasa | b) 3
bpucaoa? B) 4
s

2. Kaxkoeo kapmouno2o 0003HA4eHUs. CAHKYUuu 6
sosetibone He npedycmMompeno?

A) acénmas kapmouka

b) kpacnas xkapmouka

B) aicénmas u kpacuas kapmouxu emecme

I) orcénmas u Kpacnas Kapmoyku paz0eibHo

3. Ymo wu3 nepeuuciennoco He 3anpewjaemcs
aubepo 6 soaelibone?

A) svinoansms nooauy

b) evinonname br0kuposanue

B) ewvinonname  amaxyrowuil  yoap — MsA4HOM,
NOTHOCTBIO HAXOOSUWUMCS 8blULe YDOBHS CeMKU

I) evbixoO0umv Ha 3aMeHy  HeocpaHuueHHoe
KOJIUYeCmeo pasz

4. Ooua u3 xomano Habpana 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

npouszeén  cmeny ninowadox. Kaxoii  cuém | B) 2:2

601€U00NbHBIX napmuil 6bL1 8 210 epems? B) 2:1
I') nroboti uz ykasanHwix

5. Kaxoti  uepox 6  eoneibore  umeem | A) kanuman KOMAaHObl

omauyarowulics yeem @Gymooiku om Opyeux
uepoxog?

b) uepox, eviweowuil na 3ameny

B) uepox, umerowuii npedynpesicoenue

I) bepo

6. YUmo u3z nepeuucnennoco sanpewjaemcs 8
gozetibone?

A) brokupoganue nodayu conepHuxa

b) yoap uepoxom no mauy nocie mozo, kak smom
J#ce USPOK KOCHYICS MAYA 8 biloKe

B) mpu yoapa no mauy nocre moco, kaxk mau
KOCHYJCSL C8OUX DIIOKUPYIOWUX USPOKOS

I') neckonbko nocnedo8amenvbHbiX KACAHUU Msud
ONIOKUPYIOWUMU USDOKAMU

7. Cronvko cekyHO omeooumcs 6 eonetibone Ha | A) 9
BbINOIHEHUE NOOAYU NOCTe CEUCTIKA apoumpa? b) 8
B)S5
)3
8. Kaxoe pewenue donxcen npunsame cyovs, ecau | A) zacuumams  owubry Komanoe, HA ubell
MAY YWEN «3a» nocie 000100H020 Kacanus maua | CMOPOHe ynai M

HAO cemKou UepoKamu COnepHuKog?

b) sacuumams ouxo xomanoe Ha uveli cmopoue
Ynan May

B) 3acuumamv 000100HY10 OWUOKY U HAZHAYUMb
N0GMOp pO3blepbilid

1) 3acuyumamy xaxcooil komanoe no 1 ouxy

9. Umo u3 nepeuucieHuvix Cayuaes Cuumaencs
owubkou 6 goneubone?

A) mpu yoapa 6 0006a8oK K OIOKUDYIOUEMY
KACAHUIO CBOUM USDOKOM

b5) mpu yoapa 6 dobasox k 060100HOMY Kacanuio
CONEPHUKAMU MAYA HAO CeMKOU

B) eounospemennoe kacanue maua pasHLIMU
yacmamvu mena

I') yoap npu noooepoicke




10. B «xaxux u3 nepeyucieHHvlx ciayuaes 6 | A) nocredosamenvroe Kacaumue 0OHUM Oelicmeuem
gonelibone  HeCKONbKO — Kacamuii K Msuy | PU BbINOIHEHUU Nepeo2o yoapa

bB) neymviuinennoe xacanue uzpoxom maya

B) x mauy oonospemenno KOCHYIOCL HECKONbKO
U2POKO8

cuumaromcs 3a 00Ho kacamue?

Tembl 10Kk1a00B (CTATEH)

1. Paccrnabnenue MBIIII KaK 3a70T XOpOIIel Urpbl BoJeHO0IHCTa.

2. Bnusuue Gera Ha ypoBEHb CHOPTHUBHOM MOJATOTOBKH BOJICHOOINCTOB.

3. 3HaueHUeE KOHTPOJIbHBIX yIOpakHEHUH IS pa3BUTHUS
po¢heCCUOHANIBHBIX KaueCTB CIIOPTCMEHOB.

4. Tleparoruyeckue MPUHIIUIBI BOCITUTaAHUS BOJICHOOIMCTOB CO IIKOJIBLHOTO
BO3pacTa.

5. 3aHATHS BOJEHOOJIOM B JIETCTBE KaK CIOCOO MOATOTOBKH K B3POCIIOi
JKU3HU.

6. Boneitbon kak cpeACTBO BOCIIUTAHUS KOJJICKTUBHOTO JTyXa.

Tewmsl peepaToB

1. PaccrnabneHue MBI KaK 3a70T XOpOIIeH Urpbl BOJeHOo0IHCTa.

2. Bnusiaue 6era Ha YpOBEHb CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH BOJEHOOINCTOB.

3. 3HaueHue KOHTPOJIBHBIX yHIpa>KHEHUN LTSI pa3BUTHS
poecCUOHANIbHBIX Ka4e€CTB CIIOPTCMEHOB.

4. Ilemaroruyeckue MPUHIUITEI BOCIUTAHUS BOJICHOOIMCTOB CO IIKOJIBHOTO
BO3pacrTa.

5. 3aHATHS BOJEHOOJIOM B JIETCTBE KaK CIOCOO IMOATOTOBKH K B3pOCIION
KU3HH.

6. Boneitbon kak cpeACTBO BOCIUTAHUS KOJIJIEKTUBHOTO JTyXa.

Jis Trekymero kourpoJs TK23:
[TpoBepsiemast kommereHnnus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1.Kaxoii 6u0 cnopma unu | A) madgcenas amiemura,

cpeodcmeo n0020mo6KU | B) nbiicHble 20HKU;

Haubonee aIppexmusno npu
PA3GUMUL U YIYYUEHUS 3PEHUs.

B) nacmonvmwiii mennuc,

I) bunvapo.

2.Brusinue sanamuil | A) 8 06wem cysceHuu KpOBEHOCHbIX cOCY008

¢u3uqe07<u/vzu YHPAsHCHERUAMU E) 6 NOBbIUWEHUU d1ACMUYHOCIMU CMEHOK KDOBEHOCHbBIX COC_)/aOG

Ha KPOBEHOCHYIO cucmemy B) 6 YyeelUuU4eHUU YUucia apumpoyumos u 2emo2n00ouna 8 Hux
3aKarodaemc.

3.0cHognviMU A) 8vicoxas npouzeooUmenbHOCMy QYHKYULL 8 HOKoe U Npu 6bINOIHEHUU
DYHKYUOHATLHBIMU HA2PY30K HUJICE MAKCUMATLHBIX

0COOEHHOCMU KPOGEHOCHOT b) evicokas npouzsooumenvrocms annapama KpogooOpawjeHus: npu
cucmembl iooetl, 8bINOHEHUU MAKCUMATLHBIX HASPY30K

cucmemamuiecKu B) evicoxas axonomuuHocmv QYHKYUli 6 nokoe u npu GLINOIHEHUU

SAHUMAOWUXCA ¢)U3M’ieCKuMu HA2ZPY30K HUNCE MAKCUMATIbHbBIX
YNPAHCHEHUAMU, A6TIAIOMCA.!

4.Kaxou e6u0 cnopma uiu | A) magxcenas amiemuxa,




cpedcmao n0020mosKu
Hauboee aghpexmusHo
pazeusaem Kapouo-

pecnupamopHyio cucmemy?

b) nvioicnvle conxu;

B) waxmameot,

I) bunwsapo.

5.Kax nasvieaemcs cocmosmue
opeanusma, obycosnennoe
He0OCmamoyHoOCmbio
08U2aMeNbHOU AKMUBHOCMU?

A) eunoounamus

b) cunoxunesus

B) eunoznuxemus

6.0cHo6HOU NPUMUHOT HATUYUSL
SUNOKCULU NPU BLINOIHEHUU
npogeccuonanbHuIx 3a0ay
AGISLENCA:

A) eunoounamus

b) svicokuii noxasamenv MIIK

B) 3aepssnenue 6030yxa

') meduyuncras macka

7.Cocmosnue HepeHO-
MbIULEYHO2O annapama
oyeHusaemcs no pe3yrbmamam

A) mennune-mecma

b) npoowv 'enuu

B) npobwr [lImanee

8.Kaxkou noxazamerno,
UCNONIL3YIOM NPU OYEHKE

A) XKEJI unu OXKEJI

b) apmepuanvroe dasnenue

dyHKYUOHUPOBAHUSL B) OKT’

ovixamenvHoll cucmembl?

9.0yenumno cocmosanus | A) mecm noza Pombepea
6e2emamugHoU Hepenoll | B Becemamusnwiii unoexc Kepoo
cuCmeMbl MOJICHO NPU NOMOUL: | B) nno6a [ enuu

10./{ns oyenxu | A) [lupoeosoil
NCUXOIMOYUOHATIBHO20 b) CAH

COCMOAHUS ucnonvzyemces | B) Mapmune

mecm

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. 3anatus Ha TpEHAXKEPAX B PEKPEaTUBHOMN (HU3HUECKON KYIbTYypE.

2. OO0mast HaMPaBJIEHHOCTh TPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. Lenm, 3agaun u cpeacTna oOIIeit Gpu3nuecKon MoAroTOBKH.

4. ®usnonorvyeckas XapakTepUCTHUKAa COCTOSIHUM  OpraHu3ma
3aHATHAX (PU3NYECKUMH YITPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE TMOMYJSIPHBIE 03I0POBUTENBHBIE CUCTEMbl (U3HUECKUX
YIpaKHEHUM.

pu

Tewmsl pedepaToB

1. 3anarus Ha TpeHaXepax B PEKPEaTUBHON (PU3HUECKOU KYIbTYpE.

2. OOmras HaMpaBICHHOCTh MPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. Ilenwn, 3agaum u cpencTra odIIeH PU3NIeCKON MOATOTOBKH.

4. duzuonoruyeckas XapakTepUCTHKAa COCTOSHMM  OpraHu3ma
3aHATUAX (PU3NYECKUMU YIPAKHEHUSMHU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIe MOMYJSIPHbIE O3JA0POBUTEIbHBIE CHUCTEMBI (U3UYECKUX
yIpaXHEHUH.

pu

Jisa Trekymero kourpoJs TK24:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1.Cnopmusenas x00vba — smo... A) cnopmugnwiti 6e2 unu 2o0HKU ¢ NPenamcmeusimMu no




nepecet{é‘HHOIZ mecmHocmu,

b) onumnuiickas neckoamaemuueckas OUCYUnIUHA, 8 KOMopou, 8
omauyue om 6e206bix U008, 00JIdHCEeH DbIMb NOCMOAHHbIL KOHMAKM
HO2U C 3eMéll;

B) onumnuiickuii 6u0 cnopma, exmouarowuii bez, Xxo0b0y, NPLINCKU U

Memanusl.
2.B cnopmuenoii xo0vbe 3a A) om 6 0o 9 cyoeu,
NPABUTLHOCTbIO MEXHUKU b) om 3 00 5 cyoet,
cneosm cKoavko cyoeti? B) om 1 do 3 cyoeu,

I) om 10 0o 20 cyoeil.

3.K sudam néexoii amnemuku H| A) npwldicku 6 OIuny,

OMHOCUMCS ... b) cnopmuenas xoovba,
B) npuvioicku ¢ wecmowm;
I) npwiscku yepes KoHsl.

4. Jlnuna waza npu cnopmusrou | A) 110-120 cmu:
X00bbe ysenuuueaemcs 0o ... 5)50-60 cm;

B) 210-220 cm;
1) 190-200 cm.

5. Ocnosy knaccugpuxayuu 6udoe | A) bee, npvioicku, Mmemanus, MapagoHcKue OUCmanyuu,

cnopma 6 ne2kotl amiemuxe E) bezosvie 6u0bl, npviocKosble, MEMAaHUs U MHO2000PbA,
cocmasnsaon: B) xo00b0a, 6e2, npvidicku, memanus u MHO2060pbS.
6. Kakoii uz nepeuucienHuix A) Xoowoba;
81008 CNOPMA He 8X00UM 8 b) bee;
coCmag n1e2kou amiemuKu? B) Ilpviorcku,
I') [lnasanue.
7. Cnopmusnas xo0bba — 3mo... A)onumnutickas neckoamiemudeckas OUCYUNIUHA 8 KOMOPOT, 8

omauyue om 6e206blx U008, O0NHCEH OblMb NOCMOAHHBIU
KOHMAKM HO2U C 3eMAel,

b) onumnuiickuii 6uo cnopma, exuouaiowull 6e2, x00b0y, NPLINCKU
U MEemanus;

B) x00v6a ¢ narkamu, 6uo uszuueckoli akmueHoCmu, 8 KOMOPOLU
UCNONIL3YIOMCSL ONPEOCNCeHHAs. MEeMOOUKA 3aHAmusi U MeXHUKa
X00b0bL NPU ROMOWU CREYUATILHO PA3PAOOMAHHBIX NALOK.

8. K euoam néexoii amnemuku H{ A) npulocku 8 ONUHY;

OMHOCUMCA ... b) cnopmuenas xoovba,
B) npwvioicku ¢ wecmom;
I') npuiowcku uepes KoHsi.

9. Cyumaemcs, umo newexoo A) 6 km/y,
u0ém owvicmpo, eciu on 0gucaemces| b) 10 km/4;
CO CKOPOCMbIO OKOJO ...7 B) 14 km/u;
) 20 xm/y.
10. Ilepsvie copesrosarus no A)14832.
CROpmMueHOU X00bbe cmau b)1344e.
npPOBOOUMNBCA 6. B) 12442.;

Tembl gokIaa0B (cTaTeh)

1. AHain3 TeXHUKHU Oera Ha CpeTHUE TUCTAHIIUH.

2. Metonuka o0yueHus 6ery Ha CpeHUE JUCTAHIIUH.

3. Uctopus 6era Ha cpeHUE TUCTAHIIUY.

4. YupaxHeHus jis Oera Ha CpeHUE JUCTAHIIHH.

5. UnnmuBuayanpHasi TaKTUYECKas TOJATOTOBKAa OETYHOB Ha CpelHUE
JMCTAHIIMU TPYII CIIOPTUBHOTO COBEPIIICHCTBOBAHMS.


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

Tewmsl pedpepaToB

1. AHajau3 TeXHUKH Oera Ha CpeAHUC TUCTAHIIHH.

2. Metonuka ooyueHust 6ery Ha cpeHue JUCTAHIINH.

3. Mcropus OGera Ha cpeTHUE TUCTAHITUH.

4. YrupaxxHeHus Jyis Oera Ha CpeIHAC TUCTAHITUH.

5. UamuBuayanbHash TaKTHYECKas TIOJATOTOBKAa OCTYHOB Ha CpEJIHHC
JUCTAHIIUU TPYII CIIOPTUBHOTO COBEPIIICHCTBOBAHMUS.
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