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1. Heab, 3a1a4M ¥ IJIAHUPYEMble pPe3yJbTaThbl 00y4eHHs 10 JMCUHUILINHE

Lenpto ocBoenust aucuuiuinHel "OOmas (usnyeckas moAroToBka" sBISAETCS:
dbopmupoBaHue (PU3NYECKON KYJIbTYpPbl JTUYHOCTA M CIHOCOOHOCTH HAIpaBJIECHHOIO
MCIIOJIb30BaHUSl PAa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3NYECKOM KyJIbTypbl M CHOpTa  JJs
COXpPaHEHUS U  YKpEIUJIEHUS 370pOBbsA, NCUXOPU3UUECKOW TMOATOTOBKH U
CaMOMOJTOTOBKH K OyAyile KU3HU U TPO(PECCUOHATBHOMN 1eATETbHOCTH.

3aiayaMu AUCIUIUIUHBI SBJISIOTCS:

- IOHUMaHUE COLIMAIbHON 3HAYUMOCTH (PU3MUYECKON KYIbTYphI U €€ POJIU B

Pa3BUTHH JIMYHOCTH U MOATOTOBKE K MPOPECCUOHANBHON NeATENbHOCTH;

- 3HaHUE OMOJIOTMYECKUX, TICUXO0JIOr0-TIeIarOrnYeCKuX 1 MPAKTUUYECKUX OCHOB
(¢u3nueckoi KyiabTyphl U 3J0pPOBOT0 00pa3a KU3HU;

- (hpopmMupoBaHKEe MOTHUBALIMOHHO - [IEHHOCTHOT'O OTHOLIEHUS K (pru3nyeckomn

KyJbType, YCTAHOBKM Ha  3JI0POBBIM  CTWJIb  JKU3HHM, (U3UUECKOE
COBEpIIEHCTBOBAHUE M CAMOBOCIWTAHUE TMPUBBIYKA K PETYISAPHBIM 3aHITHIM
(bu3MUECKUMH YIIPAXKHEHUSIMU U CIIOPTOM;

- OBJIAJICHUE CUCTEMOW MPAKTUYECKUX YMEHUN U HABBIKOB, 00ECIICUUBAIOIINX
COXpaHEHHE M YKpEIUJICHHUE 3/I0pOBbs, IMCUXUYECKOE OJaromnoiydyue, pa3BUTHE U
COBEpIIEHCTBOBAHUE TMCUXO(PU3UUECKUX CIOCOOHOCTEW, KadecTB M  CBOMCTB
JUYHOCTH, CAMOOIIpEIeNIeHHEe B PU3NYECKON KYJIBTYpe U CIIOPTE;

- TOpUOOpETeHHE JIMYHOTO  OMNbITa  TOBBIIMICHHUS  JIBUTATEIBHBIX U
(YHKLIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH, obecrieueHue oOumeld u NpoPecCHOHAIbHO-
NpUKIaAHON (U3NYECKOM MOATOTOBICHHOCTH K Oyaylieil nmpodeccun u ObITY;

- CO37JaHME OCHOBBI JIJIs1 TBOPUECKOI'O U METOANYECKH 0OOCHOBAHHOTO

UCTOJIb30BaHUS  (PU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOM  JESATENIBHOCTH B LEJSX
HOCJENYIOIIMX )KU3HEHHBIX U MTPO(HECCUOHAIBHBIX TOCTHKEHUH,

- COBEPILIEHCTBOBAHUE CIIOPTUBHOI'O MAaCTEPCTBA CTYIE€HTOB-CIIOPTCMEHOB.

KomnereHnuuu n uHANKATOpPHI, HOpMHUpPYEMBbIE Y 00YHAIOIIMXCS :

Kox 1 HanMeHOBaHME KOMIIETEHIINN Ko 1 HauMeHOBaHKME HWHIAMKATOPa
VYK-7 — CriocobeH nmoiepKuBath
JOJIKHBIN YPOBEHb (PU3NUECKOU VYK-7.2 — BbINOTHSCT UHAUBUYATEHO
IIOATOTOBJIEHHOCTH 11 00ECIIeYEHU s 110,100paHHbIe KOMIUIEKCHI 0370POBUTEIBHOM
IIOJIHOIIEHHOM COIMAIIBHON U WIN aIalITUBHON (PH3MUECKOM KYJIbTYPhI

npodeccuoHaAIBHON 1eATeTbHOCTH

2. MecTto nucuumiuHbl B cTpykrype OIl
Huctmmummaa  «O0mas  usudeckas TOATOTOBKa» OTHOCHUTCS K  DJIEKTUBHBIM
mucruiuimaaM broka 1 «/luctmmmvael (Moaynn)» y4eOHOTO IIaHa 1O HaMpaBICHUIO
noarotoBku 13.03.02 DnekTposHepreTnka u dJIEKTPOTEXHUKA.



3. CTpyKTYypa M coJep:kaHue TUCHHIIUHBI

3.1. CTpykTypa IMCUMILVINHBI
Jlist ouHOM popMBI 00yUeHuUs

Bun yaebHO# paboThI Bcero |Bcero Cemectp

B3E JuacoB| 1 |2 |3 |4 |56 |78
OBIIAA TPY JOEMKOCTb - 328 |68 |70|68|68|16|14 |14 |10
JICITTITAHEI
KOHTAKTHASI PABOTA* 266 | 52 |56 |52 |52 16|14 |14 |10
AYJIUTOPHAS PABOTA 258 |50 |54 50|50 16|14 |14 10
[IpakTuueckue (CeMUHAPCKUE) 3aHATUS 258 |50 ({54 |50|50|16|14|14|10
CAMOCTOSTEJIbHASI PABOTA 70 1181161181181 010l ol 0
OBYYAIOIIETOCS
[IpopaboTka yueOHOro Marepuaia 70 |18/16|18{18|{ 0| 0| 0 | O
[lonroToBka K MPOMEXKYTOUHOMH o000 |0 O |0 |0 O
aTTecTaIu
[TpomexyTodHast aTTeCTaIlUs: 313 |3]3]3|3]3)3

3.2. Conepskanne UCHMILUIMHBI, CTPYKTYPHPOBaHHOE 10 pa3aejaM H

BH/JIAM 3aHATHH

Paznenst Pacnpenenenune ®opmbl 1 | HAEKCH MHIUKATOPOB
JUCIUTLINHBI a TPYAOEMKOCTH BUJ (bopMHPYEMBIX

§ 10 BuJiaM y4eOHOM paboThl | KOHTpPOJIA KOMITETEHITHHA

o e : S

T BB E| G
Paspen 1. Jlersas 24 16 | 6 TKI VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.
Pazgen 2. OOmas
buzuveckas 24 18 6 TK2 YK-7.2, 31, Y1, Bl
[TOJrOTOBKA
Pasnen 3. backeT6on 20 16 6 TK3 VYK-7.2, 31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 1 VK-7.2, 31, V1, Bl
Hroro 3a 1 cemectp 68 50 18
Paznen 4. Boxeiibour. 24 18 6 TK4 VK-7.2, 31, V1, Bl
Paznen 5. O6mas
buznueckas 24 18 6 TKS5 YK-7.2, 31, Y1, Bl
ITOJITOTOBKA.
Pasnen 6. Jlerkas

22 18 4 TK6 YK-7.2,31, VY1, Bl

aTJICTUKA.
3auer 0 0 0 OM 2 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 2 cemectp 70 54 16
Paznen 7. dyrbomn. 22 16 6 TK7 VK-7.2,31, V1, Bl
Pasnen 8. Obmas 22 16 | 6 TKS VK-7.2,31, V1, Bl
buznueckas




IIOATrOTOBKA.

Paznen 9. backer6on 24 18 6 TK9 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer. 0 0 0 OM 3 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 3 cemectp 68 50 18

Pasen 10. 22 18 | 4 | TKIO | VK-7.2,31,V1,Bl
Boneiibor.

Pazgen 11. OOmas

busnueckas 24 18 6 TK11 VK-7.2,31, V1, Bl
MOJITOTOBKA.

Pasnen 12. Jlerkast | 59 18 | 4 | TKI2 | VK-72,31,V1,BI
aTJICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 YK-7.2, 31, V1, Bl
HTtoro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Paspien 13. Jlerxas 4 4 | - | TKI3 | VK-72,31,V1,Bl
aTJICTHKA.

Pazgen 14. O0mas

buznveckas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, Y1, Bl
O/ITOTOBKA.

Paznen 15. Backer6ou 6 6 TK15 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 5 YK-7.2, 31, V1, Bl
HToro 3a 5 cemecTp 16 16

Paszen 16. 6 6 . TK16 VK-7.2,31, V1, Bl
Boueii6our.

Pasnen 17. O61mas

dbuzuveckas 4 4 - TK17 VK-7.2, 31, Y1, Bl
MOJITOTOBKA.

Pasnen 18. Jlerkas 4 4 . TK18 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJeTHKA.

3ager 0 0 0 OM 6 VK-7.2,31, V1, Bl
HTroro 3a 6 cemectp 14 14

Pazgen 19. @yrboa. 4 4 - TK19 VK-7.2, 31, V1, Bl
Pasnen 20. Jlerkas 6 6 - TK21 VK-7.2,31, V1, BI
aTJeTHKA.

Pasnen 21. O61as

buzuveckas 4 4 - TK?20 VK-7.2, 31, V1, Bl
I0JITOTOBKA.

3auer. 0 0 0 OM 7 VK-7.2, 31, V1, Bl
Hroro 3a 7 cemectp 14 14

Pasnen 22. 4 4 | - | Tk22 | VvK-7.2.31,V1,BI
Boueii6our.

Pazgen 23. OOmas

¢buznueckas 4 4 - TK?23 YK-7.2, 31, Y1, Bl
MOJITOTOBKA.

Pasnien 24. Jlerxas 2 2 | - | TK24 | VK-72,31,V1,BI
aTJICTHKA.

3auer OM 8 YK-7.2,31, V1, Bl
Htoro 3a 4 cemectp 10 10

HUTOI'O 328 258 70

3.3. Coneprkanue TUCUUTLTHHBI
Paznen 1. Jlerkas atnernka
Tema 1.1. VrpaxHeHus Ul pa3BUTHS OBICTPOTHI U KOOPAMHALINHU JABWKCHUH. /



113 / CPC.
Tema 1.2. CnenuanbHbie OeroBbie U NpblXkKOBbIE yrpaxHenus. / [13 / CPC
Tema 1.3. O0yuyenue texnuke Oera Ha KopoTkue auctanuu 60 u 100m. / I13
Tema 1.4 O6yuenue texnuke 6era Ha guctanuuu 200 u 400m. / 113 / CPC
Tema 1.5. OOyuyenue TexHuke Oera Ha cpenHue auctaHiuu (6er Ha 1. 2 u
3km). / 13/ CPC
Tema 1.6. BpinoiaHeHHME KOHTPOJBHBIX HOPMAaTUBOB B Oere Ha KOPOTKHUE H
cpeanue auctanuuu. / I13.

Paznen 2. O0Omas pusznueckas moaroToBka.

Tema 2.1. BoinonHenne pu3nuecKuX yrnpaxHeHHH, CIOCOOCTBYIOMIMX O0IEMY
0370poBIIeHHIO opranusma. / I13.

Tema 2.2. BrblnosHeHHE  KOMIUIEKCOB  (PU3MYECKHUX  YIpaKHEHUH,
crnocoOCTBytonlell  o0IeMy  YKpeIUIEHHWIO  OMOPHO-IBUTaTEIbHOrO  ammapara,
CepACYHO-COCYAUCTON M bixaTenbHOM cucteM. / [13 / CPC

Tema 2.3. O0yuyenue cpeactBam (PU3NYECKON KyIbTypbl, HAllpaBJICHHBIX HA
CWJIbI U CWJIOBOM BBIHOCITMBOCTH cTyaeHToB. / [13 CPC.

Tema 2.4 O6yuyenue Texuuke yenHounoro oera. / 113 / CPC.

Tema 2.5. DBrobinonHeHHe KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB IO  CHUJIOBBIM
ynpaxuenusim. /113.

Pasnen 3. backer6osr.

Tema 3.1. O6yuenue nepeaBKEHUSIM, OCTaHOBKaM, npebkkaM. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOydenue mnepemayaMm JByMsI pyKaMu OT TPYAH, IBYMS pyKaMu
cBepxy. / 113/ CPC

Tema 3.3. O0yuenue nepegayaM IByMsl pyKaMy CHHU3Y, OJTHOW PYKOH OT IujIeva.
/113

Tema 3.4. OOGydeHue nepeaayn Msda OJHOW PYKOHW OT TOJIOBBI, CHHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOH «KPIOKOM», CKpbITast nepenayva. / [13

Tema 3.5. O6yuyenue Texuuke Beaenus msda. / [13 / CPC

Tema 3.6. O6ydenue Texuuke Opocka msga. / I13.

Paznen 4. Boneii6or.

Tema 4.1. Yopaxxuenus 1uisi pa3BUTHS ObICTPOTHI U THOKOCTH. / [13.

Tema 4.2. YnpaxxHeHHs 111 BOCIIUTAHUS CKOPOCTHBIX KauecTB. / I13.

Tema 4.3 OOyueHue CTOMKe U IepeMenIeHrusaM Boeioonucta. / [13

Tema 4.4. OOydeHue TEXHUKE TpHEeMa W TEpeaadd Ms4a CBEPXY ABYMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.5. OOydeHne TeXHUKE TIPHEMa U TEepeaadn Ms9a CHU3Y ABYMs PyKamH.
/113 / CPC.

Tewma 4.6 Hwkasis u BepxHas npsmas nogada msiga. / 113 / CPC.

Tewma 4.7. BoinosiHeHHEe KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB O BOJIEHOOITY.

Paznen 5. O0mas dhuzndeckas moAroToBKa
Tema 5.1. BoinonHeHnue pu3n4ecKux yrnpaxHeHUM, CIOCOOCTBYIONIUX 00IIeMY



03710pOBJIeHHIO opranu3ma. / I13.

Tema 5.2. CoBeplICEHCTBOBAHHE KOMIUIEKCOB (PU3MYECKUX YIPaKHEHUH,
CHOCOOCTBYIOUIMX  OOIIEMY  YKPEIUIEHUIO ONOpPHO-IBUIaTEIbHOTO  amnmapara,
CepACUYHO-COCYAUCTON U nbixaTesibHOoM cucteM. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOyueHre TEXHUKE BBINOJHEHUS OOLIEPA3BUBAIOIIMX YIPAKHEHHM
Ha Mecte u B ABmxkenuu. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBeplIEHCTBOBAaHME TEXHHUKU BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUN C
coOcTBeHHBIM BecoM. / I13

Tema 5.5 O0yuyeHue TexHuke npbikkaM B Jiauny ¢ mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. DBpimonHeHHe KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB TI0  CHJIOBBIM
ynpaxueHusM. / [13.

Tema 6. Jlerkas atietuka.

Tema 6.1. CoBepilleHCTBOBaHMSI TEXHUKHU Oera Ha KOpOoTKue auctaHiuu. / 113
/ CPC.

Tema 6.2. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKU Oera Ha CpeaHUE JAUCTAHIIUU
(xpoccossrii 6er). / 113 / CPC.

Tema 6.3. O0yuyenue Texnuke Toikanus sapa. / I13.

Tema 6.4. O0yuenue Texnuke Metanus rpasatsl. / [13.

Tema 6.5. OO0yueHue TeXHUKE MPbIKKaM B JTUHY ¢ pazoera. / I13.

Tema 6.6. KoOHTpoJIBHBIE «IKCHpecC» - TeCcThl 10 oO0mepu3nuecKoi
noaroroBske. / 113

Paznen 7. ®dyrbo.

Tema 7.1. O6yuyenue Texuuke Befaenus msa4da. / I13 / CPC.
Tema 7.2. Obyuenue Texuuke octaHoBku Msua. / [13 / CPC.
Tema 7.3. Obyuenue texuuke yaapa mno msuy. / [13 / CPC.
Tewma 7.5. BeinmoiaHeHne KOHTPOIBHBIX HOpMATUBOB. /I13.

Paznen 8. O0mas ¢usndeckas moaroTroBka

Tema 8.1. OGyueHne TeXHUKE BBIMOTHEHUS YIPAXKHEHUSIM C (PUTHEC MSYaMU H
acnianzepom. / I13 / CPC

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBAaHNE TEXHUKH BBIITOTHEHUS OOIIMX Pa3BHBAIOIINX
yrIpakHeHu# B BmwkeHuu u Ha mecte. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOydeHne TeXHUKE BBIIOJTHEHHS yIIpaXHEHUsIM ¢ Tupei. / 113

Tema 8.4. CoBepHIeHCTBOBAaHWE TEXHUKE BBIMOJHEHUS YIPAKHEHHHA C
otsromennem. / [13 / CPC

Tema 8.5. KouTpompHBIE «IKCIpecc» - TeCThl To 00medu3ndeckoi
noarotoske. / 13

Paznen 9. backer6o.

Tema 9.1. OOyuyeHue TEXHHWKE BEJCHUS MsI4a B COYCTAHWUU C JAPYTHUMH
npuemami. / I13 / CPC

Tema 9.2. O6yueHue TexHuke Opocka Msi4a OJHOM pyKOHM OT Ijieya ¢ MecTa, B
npeikke. / [13 / CPC



Tema 9.3. OOyueHue puHTaM B COUETAHUU C APYTUMH npueMamu. / 113

Tema 9.4. OOyueHue nepegauv mMsiya OJHOM PYKOM OT rOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM pyKOH «KprOKOM», ckpblTas nepegaya. / 113 / CPC

Tema 9.5. OOyueHue TEXHUUECKUM JEUCTBUSIM WIPOKOB B HamNaJeHUU,
OCTaHOBKaM, OBOpPOTaM, npbbkkam. / I13

Tema 9.6. KoHTponbHBIE <OKCIpecc» - TeCcTbl MO 00mepu3nyeckoin
noarotoske. / 13

Paznen 10. Boneiibou.

Tema 10.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU MpUEMA U MEpeayd Msua CBEPXY
nsyms pykamu. / I13 / CPC.

Tema 10.2. CoBeprieHCTBOBaHME TEXHUKU MpPUEMa M NEpelayd Msda CHHU3Y
nsyms pykamu. / I13 / CPC.

Tema 10.3. OOyuyeHue TeXHUKE MepeAauyd Ms4Ya CBEpPXy JBYMs pyKamMu C
nepemernieauem. / I13

Tema 10.4. CoBepIlICHCTBOBaHUE HIKHEH M BEpPXHEH mMpsiMod mojadd msva. /
I13.

Tema 10.5 OOyueHne TeXHUKE HaIaaloIEro yaapa 1 OJOKUPOBAHMUS.

Tema 10.6. BoinonHeHre KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB IO BOJIEHOOITY.

Paznen 11. O6mias pusnueckas moaroToBka

Tema 11.1. OOydeHue ympaXHEHHSIM Ha TpEeHaXEpaxX U CIEIHATbHBIX
yctporictax. / I13 / CPC.

Tema 11.2. OOyueHHE TEXHHWKE BBITIOJHEHHUS TOJYKA IBYX THPb OT Tpyau. /
I13.

Tema 11.3. OOyueHne TEXHUKE BBITTOJHEHUS YIPAKHEHUH ¢ GUTHEC MSIYaMU H
acnianzepom. / [13 / CPC.

Tema 11.4. OOyueHHe TEXHUKHU BBIMOJHCHUS YIIpaXHEeHU# co mrtanroi. / I13 /
CPC.

Tema 11.5. CoBepilieHCTBOBAaHME TEXHUKHU BBITIOJHECHHUS MaxXxOB IMEPEXBATOB,
rupwu. / I13.

Tema 11.6. KoHTpombHBIE «IKCIpPEcc» - TECThl MO 0O0medu3nIecKon
nonaroroske. / I13.

Pasnen 12. Jlerkas atieTuka

Tema 12.1. OGyuenue Texauke sctadernoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBepIieHCTBOBaHUE TEXHHWKHU NPBDKKA B JUIHHY ¢ pa3odera. / 13 /
CPC

Tema 12.3. CoBepinieHCTBOBAaHNE TEXHUKU HA KOPOTKHUe auctanmuu. / [13

Tema 12.4. CoBepuieHCTBOBaHNE TEXHUKHU Oera Ha cpeqnue auctanimu. / 113
/ CPC

Tema 12.5. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKW MeTaHus rpaHatsl. / [13

Tema 12.6. KoHTpombHBIE «IKCIpEcc» - TECThl MO 0O0medu3nIecKon
noaroroske. / [13.



Paznen 13. Jlerkas atineTuka

Tema 13.1. CoBepiueHcTBOBaHUE TEXHUKHU dcTaderHoro Oera. / 113.

Tema 13.2. CoBepiueHCTBOBaHHE TEXHUKHU MPbIKKA B AJIMHY ¢ paszoera. / [13.

Tema 13.3. CoBepilieHCTBOBaHHE TEXHUKU HA KOPOTKUE AucTanuuu. / [13.

Tema 13.4. CoBepIlIeHCTBOBAHHE TEXHUKH Oera Ha CpelHue IUCTaHIuH. /
I13.

Tema 13.5. KoHTposibHBIE «IKCIpecc» - TecTbl MO oOmedu3nIecKoi
noaroroske. / 113.

Paznen 14. O6mas pusnueckast moaroToBka

Tema 14.1. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUU JIs
MBI crubdareneit pyk. / 113

Tema 14.2. CoBepiIeHCTBOBAHME TEXHUKHU BBIMOJIHEHUS YIPAKHEHUN Ha
TpeHa)kepax M CHelUalbHBIX ycTpoicTBax. (COBEpPUICHCTBOBAHHWE TEXHUKH
BBITMIOJTHEHUS TOJTYKA IBYX TUpPh OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBeplIeHCTBOBAHME TEXHUKH BBITIOJHEHUS YNPAXKHEHUN IS
MBIt TyjgoBua. / I13.

Tema 14.4. KoHTpoibHBIE «IKCIpEcc» - TEeCThl MO obmedu3ndeckoit
noaroroske. / 113

Pasnen 15. BackerOou.

Tema 15.1. OOyueHue TEXHHMYECKUM JCHCTBUSIM WIPOKOB B HAaIlaJICHUH,
OpockaMm, nob6uBanusaM. OOydeHHE TaKTUUECKUM JICMCTBUSM WTPOKOB B HAIlaJICHHH,
WHIUBUTyaJIbHbIE JEHCTBHS C MIUOM U 6e3 ms4a. / 113

Tema 15.2. OOydeHHEe TAaKTUYECKUM JEHCTBHSIM UIPOKOB B 3alllUTE,
uHauBHAyadbHble. OOydeHHe TaKTHUUYECKUM JICMCTBHUSM HWIPOKOB B HaIllaJICHHH,
IpYIIoOBbIe B3auMojacicTBUsg. OOydeHHE TAKTUYECKUM JICHCTBUSM HWIPOKOB B
3aluTe, rPYNIoBbic ¥ KoMaHaHbIe. / T13

Tema 15.3. KoHTpOJBHBIE <«BKCIpPECC» - TECThl MO oO0medu3nIecKon
noaroroske. / 113

Paznen 16. Boneii6om.

Tema 16.1. CoBepuieHCTBOBaHHE TEXHUKH MpUEMA U MEpeaydl Msda CBEPXY
nByms pykamu. / I13.

Tema 16.2. CoBepHI€HCTBOBAHME TEXHUKH IEpeIayd Msda CBEpPXY IABYMs
pykamu ¢ niepememnienuem. / I13.

Tema 16.3. CoBepiieHCTBOBaHUE HIDKHEW M BEpXHEW MPsIMOW Mmojgadyu msva. /
I13.

Tema 16.4 CoBepiieHCTBOBaHHME TEXHUKHM HaIaJaloliero yjaapa u
omokupoBanwusi. / I13.

Tema 16.5. BoinoaHeHrne KOHTPOIBHBIX HOPMATUBOB 10 Bosieitdomy. / I13.

Paznen 17. O6mas pusnyeckast moAroToBKa.
Tema 17.1. CoBeplIeHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBINOJHEHUS YIPAXKHCHUN Ha
TpeHa)Xkepax M crenualibHbIX ycTporcTBax. / I13.



Tema 17.2. CoBepIiieHCTBOBAaHUE TEXHUKU BBITIOTHEHUS OOIIMX Pa3BUBAIOIIUX
yIopakHEeHUU B JIBIDKEHUU U Ha MecTe. COBEpIICHCTBOBAHME TEXHUKU BBHITIOJIHEHUS
YOPaKHEHUAM co mTaHroi. / I13.

Tema 17.3. CoBepHICHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBINOJHEHUSA YIPAKHEHUN CO
mrtanrou u rupen. / I13.

Tema 17.4. KOHTpOJBHBIE «IKCIPECC» - TECThl MO OOuIePU3NIECKOM
noarotoske. / [13.

Paznen 18. Jlerkas atnetuka

Tema 18.1 CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH Ha KOPOTKHE U CPEIHHUE TUCTAHIIUH.
/ T13.

Tema 18.2. KonTtponbHbIE <«OKCIIpecc» - TeCThl MO 00mehu3ndecKon
noaroroske. / I13.

Paznen 19. ®yr6om.

Tema 19.1. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU BEJICHUS U OCTAaHOBKH Msya. / [13.

Tema 19.2. CoBepilieHCTBOBaHHE TEXHUKH TEpeaun Msya U yjaapa 1no msay. /
I13.

Tema 19.3. . KoHTponbsHbIe «dKCTpecc» - TecThl Mo 00medu3nuecKon
noaroroske. / I13.

Paznen 20. Jlerkas atiieTuka.

Tema 20.1. Pa3zBuTtre 0OCHOBHBIX Qu3nUecKuX KadecTB. CrieranbHbie OeTOBbIE
Y MIPBDKKOBEIC yrpakHeHus. / 113

Tema 20.2. KoHTpoOJBHBIE <«BKCIpPECC» - TECThl MO oO0Iedu3nIecKon
noaroroske. /113

Paznen 21. O6mias puznyueckas moaroroBka

Tema 21.1. OOydeHHE TEXHUKE BBIIOJHCHHUS YOPAKHEHUW JUIS MBIIIII]
crubareneii pyk. CoBepIICHCTBOBAHWE TEXHUKHU BBIIOJHCHUS YIPAKHEHUM Ha
TPEHAXKEpaxX M CIEeNHAIbHBIX ycTporicTBax/ 13

Tema 21.2. KoHTpoNBbHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO 0O0medU3nIecKon
nojroroske. / 113

Pa3znen 22. Boneitbo:n.

Tema 22.1. CoBepHIEHCTBOBAHME WHAUBUAYAIbHBIX U  TPYNIOBBIX
TAKTHYECKUX JIEUCTBUN, TEXHHUYECKHUX MpHEMOB (Iepenay, Mojad, HamaJarolinx
yAapoB, OJIOKUPOBAHUS ).

Tema 22.2. . KoHTpombHBIE <«BKCHpecc» - TECThl MO 00medu3nIecKon
noaroroske. /113

Paznen 23. O6mas ¢puznueckasi HOArOTOBKA.
Tewma 23.1. CoBepilleHCTBOBaHHE OCHOBHBIX (hr3nueckux kayects. /I13.
Tema 23.2. . KoHTposibHBIE «IKCHOpPECC» - TECThl MO oO0epu3nIecKoit



noxroroske. /II3.

Paznen 24. Jlerkas atneTuka.

Tema 24.1. PazButue ocHOBHBIX (u3nueckux kauecTB. CrienuaibHble OETroBbIe
U IPBbDKKOBBIE yripaxHeHus. / [13

Tema 24.2. KOHTpOJNBHBIE «IKCIpPECC» - TeCThl MO oOmedu3nIecKon
noxaroroske. /113

3.4. TemaTu4eckmii MVIaH NPAKTHYECKUX 3aHATHI

Paznen 1. Jlerkas atineTnka

Tema 1.1. VnpaxHeHus it pa3BUTHSA OBICTPOTHI U KOOPAMHALIMU JABMKCHUH. /
I13 / CPC.

Tema 1.2. CnenuanbHbie OeroBbie U MPbIXKKOBBIC yripaxHenus. / [13 / CPC

Tewma 1.3. O6yuyenue Texnuke 6era Ha Kopotkue guctanuuu 60 u 100m. / T13

Tema 1.4 O6yuenue texuuke O6era Ha auctaniuu 200 u 400m. / I13 / CPC

Tema 1.5. Obyuyenue TexHuke Oera Ha cpenHue auctaHiuu (6er Ha 1. 2 u
3km). /T13 / CPC

Tema 1.6. BreinosHeHHe KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB B Oe€re Ha KOPOTKHE U
cpexanue aucranuuu. / I13.

Paznen 2. O0mas ¢pusnveckas moAroToBKa.

Tema 2.1. BeinonHenne GuU3NUECKUX YIPaKHEHUM, CTOCOOCTBYIOIIUX 00IIEeMY
0370poBIIeHHIO opranusma. / I13.

Tema 2.2. BpimogHeHWe  KOMIUIEKCOB  (DU3WYECKUX  YIPAKHCHHM,
CrocoOCTByIOIel  00IeMy  YKpEIUIEHHWIO  OMOPHO-IBUTATEIBHOTO  ammapara,
CePACYHO-COCYAUCTON M bIxaTenbHOM cucteM. / [13 / CPC

Tema 2.3. O0yuenue cpeactBaM (U3UYCCKOW KYJIbTYpPHI, HAIpPaBICHHBIX Ha
CHJIBI U CHJIOBOM BBIHOCTUBOCTHU cTyAeHTOB. / [13 CPC.

Tema 2.4 O6yuenue Texnuke yennounoro oera. / I13 / CPC.

Tema 2.5. DBbinogHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB IO  CHJIOBBIM
ynpaxuaenusm. /113.

Pasnen 3. backerOou.

Tema 3.1. O0y4yeHue nepeaBmKEHUsIM, OCTaHOBKaM, mpbbKkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOydenne mepemayaMm JIByMs pyKaMud OT TPYAH, IBYMS pyKaMu
ceepxy. / 113/ CPC

Tema 3.3. O0y4enue nepenayam AByMsI pyKaMu CHU3Y, OJTHOM PYKOU OT TuIeUa.
/113

Tema 3.4. OOydeHue mepenayn Msga OJHOW PYKOW OT TOJIOBBI, CHHU3Y COOKY,
OJIHOU PYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenayva. / [13

Tema 3.5. O0yuenne Texuuke Beaenusa msua. / [13 / CPC

Tema 3.6. O0yuyenue Texnuke Opocka msiya. / I13.



Paznen 4. Boneii6oa.

Tema 4.1. Ynpaxxnenus 1uist pa3BUTUs ObICTPOTHI U THOKOCTHU. / [13.

Tema 4.2. YnpakHeHus Jisl BOCHUTAHHUS CKOPOCTHBIX KauecTs. / 113.

Tema 4.3 O0yueHue cTolike U nepeMelieHusaM Boaendonucta. / I13

Tema 4.4. OOyueHue TEXHUKE NpHUEeMa W TMEpeAauyd Ms4a CBEPXY ABYMs
pyxamu. / [13 / CPC.

Tema 4.5. OOyueHue TEXHUKE IpUEMa U Mepeaadn Ms4a CHU3Y ABYMs pPyKaMmH.
/113 / CPC.

Tema 4.6 Hwxusis u BepxHas npsmas nogada msva. / 113 / CPC.

Tewma 4.7. BoinosiHeHrEe KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 10 BOJIEHOOITY.

Pazgen 5. OOmas gusznueckas moaroroBka

Tema 5.1. BoinonHenne puznueckux yrnpaxHeHHH, CIOCOOCTBYIOMIMX O0IEMY
03710pOBJIeHHI0 opranu3ma. / I13.

Tema 5.2. CoBepiieHCTBOBaHHE KOMIUICKCOB (U3MUYECKUX YIPaKHCHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIUX ~ OOIIEMY  YKPEIUICHUIO  OIOPHO-JBUTaTeLHOTO  ammapara,
CepACYHO-COCYAUCTON U npixaTenbHO# cucteM. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOyueHre TEXHUKE BBITIOJHEHUS OOIIECPA3BUBAIOIIMX YIPAKHCHHM
Ha Mecte u B aBrxenuu. / 13 / CPC.

Tema 5.4. CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHUKU BBIMIOJHEHUS YIPaKHEHUH C
coOcTBeHHBIM BecoMm. / I13

Tema 5.5 O0yuenune TexHuKe NMpbDKKaM B MHY ¢ MecTa. / 113 / CPC.

Tema 5.6. BrinonHeHHe KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB IO  CHUJIOBBIM
ynpaxkaeHusM. / I13.

Tema 6. Jlerkas atieTuka.

Tema 6.1. CoBepiieHCTBOBaHMsI TEXHUKH Oera Ha KOpOTKWe aucTtaHimu. / 113
/ CPC.

Tema 6.2. CoBepuieHCTBOBaHHWE TEXHUKH Oera Ha CpEJHHE IUCTAHIIUU
(xpoccossrii 6er). / 113 / CPC.

Tema 6.3. O0ydyenue Texuuke Tonkanus sapa. / [13.

Tema 6.4. Oby4enue Texuuke Metanus rpaHatsl. / [13.

Tema 6.5. O0ydeHne TeXHUKE MPBDKKAM B JUTHHY C pazoera. / [13.

Tema 6.6. KouTpombHBIE <«OIKCIpecc» - TecThl Mo obmedusndeckoi
nonroroske. / 113

Paznen 7. ®ytoo0II.

Tema 7.1. Oby4yenue rexuuke Benenns msqa. / [13 / CPC.
Tema 7.2. O6yuenne Texnuke octaHoBku Ms4a. / [13 / CPC.
Tema 7.3. O0yuenne Texuuke yaapa mo msay. / [13 / CPC.
Tema 7.5. BoinosiHeHHEe KOHTPOJIbHBIX HOpMaTUBOB. /I13.

Paznen 8. O0Omas ¢usndeckas moaroTroBka
Tema 8.1. OOyueHre TEXHUKE BHIIOJIHEHUS YIIPAXXKHEHUSIM ¢ PUTHEC MsIYaMu U



sacnanziepom. / [13 / CPC

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKU BBITIOJIHEHUS OOIIMX Pa3BUBAIOIINX
yOpakHEeHu! B IBKeHuu u Ha mecte. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOyueHHE TEXHUKE BBIIIOJIHEHUS yIIpaXHEHUsIM ¢ rupei. / 113

Tema 8.4. CoBeplIeHCTBOBAaHME TEXHUKE BBITIOJTHEHUS YNPAKHEHUN C
otsirouienuem. / 113 / CPC

Tema 8.5. KoHTpoJibHBIE «IKCIpECC» - TECThl M0 oOmepu3nIecKoit
noarotoske. / 13

Paznen 9. backerOou.

Tema 9.1. OOydeHue TeXHHMKE BEJCHHS Ms4a B COYCTAHHU C JAPYTUMHU
npuemamiu. / I13 / CPC

Tema 9.2. OOGyueHne TexHHKe OpOCKa Ms4a OJTHOW PYKOH OT Ijieda ¢ MecTa, B
npsikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. OOyuenue ¢puHTaM B COUYETAHUU C APYrUMH npueMamu. / 113

Tema 9.4. OGyuenne nepeayn Msda OJTHOW PYKOW OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM pYyKOHM «KpIOKOM», cKpbITas nepegaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOydeHue TEXHHUYECKHM JEHCTBHSIM WIPOKOB B HalaJeHUH,
OCTaHOBKaM, IIOBOpOTaMm, mpebKkaM. / [13

Tema 9.6. KoHTponbHBIE <«OKCIpPECC» - TECTHl MO OO0mePU3nIecKon
noaroroBske. / 113

Paznen 10. Boneii6o.

Tema 10.1. CoBepluieHCTBOBaHHE TEXHUKH MpPUEMA U TMEpeayll Msda CBEPXY
neyms pykamu. / I13 / CPC.

Tema 10.2. CoBeprieHCTBOBaHME TEXHUKU MpPUEMa M TEpeladyd Msda CHHU3Y
nByms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.3. OOyueHune TEeXHHUKE TEpeAavyd Ms4a CBEpPXYy ABYMs PyKaMHu C
nepemernieauem. / I13

Tema 10.4. CoBeplicHCTBOBaHHE HIDKHEHW M BEpXHEH MPSIMOW mogadyu msua. /
I13.

Tema 10.5 OOyueHune TeXHUKE HANaAAIoLIEro yjaapa 1 OJOKUPOBaHUS.

Tema 10.6. BoimoniHeHNEe KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB IO BOJICHOOITY.

Paznen 11. O6mias ¢pusznyueckasi IoaroToBKa

Tema 11.1. OOyueHue ympaKHEHHSM Ha TpEHAXKEpPax U CICIHATBHBIX
ycrpoiictax. / I13 / CPC.

Tema 11.2. OOydeHHe TEXHHKE BBIIOJIHCHUS TOJNYKA JABYX THPb OT rpyau. /
I13.

Tema 11.3. OO0yueHue TEXHUKE BBIMOTHEHUS YIPAKHEHUN ¢ (PUTHEC MSYaMH U
acmanaepom. / I13 / CPC.

Tema 11.4. OOydueHue TEXHUKHU BBITIOJHEHUS YIpaKHEHHUH co mmrtanro. / [13 /
CPC.

Tema 11.5. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKH BBIMOJHEHUS MaxOB IEPEXBATOB,
rupu. / 113.



Tema 11.6. KoHTponbHBIE «3IKCIpEcc» - TEeCTbl MO 0OmedU3nIecKout
noxaroroske. / I13.

Pasznen 12. Jlerkas aTieruka

Tema 12.1. OOyuenue Texnuke sctadpernoro oera. / 113 / CPC

Tema 12.2. CoBepilieHCTBOBaHME TEXHUKU NPBDKKA B JUTHHY ¢ pasOera. / 13 /
CPC

Tema 12.3. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKU HAa KOPOTKHUE AucTanuuu. / [13

Tema 12.4. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHUKHU Oera Ha cpegnue aquctanuuu. / 113
/ CPC

Tema 12.5. CoBepliiieHCTBOBaHUE TEXHUKU MeTaHus rpaHatsl. / [13

Tema 12.6. KoOHTpoOJIBHBIE <«BKCIpECc» - TECThl MO oO0medu3nIecKo
noaroroske. / I13.

Pa3nen 13. Jlerkas atieTuka

Tema 13.1. CoBepiieHcTBOBaHUE TEXHUKHU dcTaderHoro oera. / I13.

Tema 13.2. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU MPBIXKKA B JUIMHY ¢ pazbera. / I13.

Tema 13.3. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKU HA KOPOTKHUE Auctanuuu. / 13.

Tema 13.4. CoBepIlIcHCTBOBaHWE TEXHUKHM Oera Ha CpeaHue JucTaHiuH. /
I13.

Tema 13.5. KoOHTpOJBHBIE <«BKCIpPECC» - TECThl MO 0O0Iedu3nIecKon
noaroroske. / I13.

Paznen 14. O6mias pusnueckas moaroToBka

Tema 14.1. CoBeplieHCTBOBAaHME TEXHUKHU BBIMOJHEHUS YIPAXHEHUN IS
MBI crudareneit pyk. / 113

Tema 14.2. CoBepllieHCTBOBaHWE TEXHHUKH BBIIIOJHEHUS YINPOKHCHUN Ha
TpeHa)Kepax ¢ CHEIUANIbHBIX ycTpoicTBax. (COBEpPUICHCTBOBAHUE TEXHUKH
BBITIOJTHEHUS TOJTYKA IBYX TUPH OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBeplIieHCTBOBAHME TEXHUKHU BBIMOJHEHUS YIPaXHCHUN s
MbIt TysoBumia. / 113.

Tema 14.4. KoHTpONBHBIE «IKCIPECC» - TECThl MO 0OmeHU3nIecKon
nojroroske. / 113

Paznen 15. backer6ou.

Tema 15.1. OOydeHwe TEXHWUYECKHM JCHCTBUSM WIPOKOB B HamaJcHUH,
Opockam, noouBanusM. OOydeHHE TAaKTUYECKUM JCHCTBUSM WTPOKOB B HAIMAJICHHH,
WHIWBHUIYaJbHBIC TEHCTBUSA ¢ MIIOM U 6e3 msya. / 113

Tema 15.2. OOyyeHue TAaKTUYECKUM JCHCTBUSIM WIPOKOB B 3alluTe,
WHAUBUAyabHbIe. OOydeHrWe TaKTHYECKUM JEHCTBUSM WIPOKOB B HAIAJICHUH,
IpyNIoBble B3auMojaeicTBUs. OOydyeHUE TaKTUYECKUM JIEUCTBUSAM HWIPOKOB B
3aluTe, rpynmnoBbie U KoMaHaubie. / 113

Tema 15.3. KOHTpOJIbHBIE <«3KCIpECC» - TecTbl MO oO0uedu3nIecKoi
noarotoske. / 113



Paznen 16. Boneiibou.

Tema 16.1. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKH MpPUEMA U MEpeJayd Msda CBEPXY
aByms pykamu. / I13.

Tema 16.2. CoBepHICHCTBOBAHME TEXHUKH II€pENayd Ms4a CBEPXY ABYMs
pykamu ¢ niepemenieauem. / I13.

Tema 16.3. CoBepIlICHCTBOBaHUE HIDKHEH M BEpPXHEH MpsMod mojauu msva. /
I13.

Tema 16.4 CoBeplIEeHCTBOBaHME TEXHUKH HAMAJAIOUIErO  yAapa u
osnokupoBanus. / [13.

Tema 16.5. BoinoaHeHne KOHTPOIBLHBIX HOPMATHBOB 110 Bosieiibomy. / I13.

Paznen 17. O6mas pusnueckast moAroToBKa.

Tema 17.1. CoBepiIeHCTBOBaHWE TEXHUKH BBIMIOJHCHUS YIPOKHCHUNA Ha
TpEeHa)XXepax | CIeUANbHBIX ycTpoiicTBax. / [13.

Tema 17.2. CoBepIIeHCTBOBAHHE TEXHUKHU BBIMIOJHEHUS OOLIUX Pa3BHBAIOIINX
yIIpaXHEHUH B JABHMKCHUU U HA MecTe. COBEpIICHCTBOBAHWE TEXHUKH BBITIOJIHCHHS
yIpa)KHEHUsIM co mTanroil. / I13.

Tema 17.3. CoBepIICHCTBOBAaHWE TCXHHMKH BBITIOJHCHUS YIPAKHCHHHA CO
mraHrou u rupei. / I13.

Tema 17.4.  KoHTpONBHBIE <«BKCIpPECC» - TECThl MO O0O0IehHU3UNIECKON
noaroroske. / I13.

Pa3nen 18. Jlerkas atieTuka

Tema 18.1 CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH HA KOPOTKHUE U CPEHUE TUCTAHIUU.
/ T13.

Tema 18.2. KoHTponbHBIE <«3KCIpecc» - TECThl MO 00IedU3nIECKOn
noaroroske. / 113.

Paznen 19. dyr6om.

Tema 19.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU BEJICHUS U OCTAaHOBKH Msya. / I13.

Tema 19.2. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHHUKHU NEpElayu MsS4a U yJaapa mo msgay. /
I13.

Tema 19.3. . KoHTposibpHBIE «OKCTpecc» - TECThl MO 00mehru3nIecKon
noarotoBke. / I13.

Paznmen 20. Jlerkas aTietuka.

Tema 20.1. Pazputre ocHOBHBIX (pu3nueckux kauecTB. CrieiMalibHble OErOBbIE
Y IPBDKKOBBIE yripaxHeHus. / [13

Tema 20.2. KoHTpombHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO 0O0medhu3nIecKon
nonroroske. /113

Pazmen 21. O6mias ¢pusznyeckast HoAroTOBKA

Tema 21.1. OOyyeHHE TEXHHMKE BBIIIOJHEHUS YIPAXKXHCHUN JJISI  MBIIIII]
crubareneit pyk. COBEpUICHCTBOBAHWE TEXHUKHU BBIMOJHEHUS] YIPaXKHEHUU Ha
TpeHaXxepax U crenuaibHbIX ycTpoicTax/ [13



Tema 21.2. KoHTpoibHBIE «IKCIpPECC» - TEeCTbl MO 0OmedU3nIecKout
noaroroske. / I13

Paznen 22. Boneiibou.

Tema 22.1. CoBepHIEHCTBOBAHUE  WHAMBUAYAIbHBIX W  TPYNIOBBIX

TAKTUYECKUX JEeUCTBHUM, TEXHUYECKUX IPUEMOB (Ilepeaad, Mojad, HaraJarolux
yapoB, OJJOKUPOBAHUS ).

Tema 22.2. KOHTponbHBIE «IKCIIpece» - TECThl MO 00IePu3nYecKon
nmoaroroske. /113

Paznen 23. O6mas pusnueckast moAroToBKa.

Tema 23.1. CoBeplieHCTBOBaHME OCHOBHBIX (pu3nueckux kauects. /I13.

Tema 23.2. KontponbHbie «3KCcHpecc» - TeCThl MO oOluedu3nyeckoi
nmoaroroske. / I13.

Pasnen 24. Jlerkas atiieTHKa.

Tema 24.1. Pa3BuTre oCHOBHBIX (pru3uveckux kadecTB. CrieranbHbie OETOBbIE
Y TIPBDKKOBBIC yripakHeHus. / [13

Tema 24.2. KoHTpoibHBIE
noaroroske. /113

(QKCTIpecc» - TEeCThl MO O00uePpu3nIecKon

3.5. TemaTtuuyeckuii mJiaH JJabOpaTopHbIX padoT
JlanHblii BUT paboThI HE PEYCMOTPEH YUYEOHBIM TIAHOM.

3.6. KypcoBoii npoekT /KypcoBasi padora
JlanHbIlii BUIT pabOTHI HE IPEAYCMOTPEH YUCOHBIM IIJIAHOM.

4. OueHuBaHue Pe3yJbTATOB 00y4YeHUsI

OrneHuBaHUE peE3yJIbTATOB OOYYCHHS IO JHWCIMIUIMHE OCYIISCTBISCTCS B
paMKax TEKYIIEro KOHTPOJSI M TIPOMEXKYTOYHOW aTTECTAI[MU, IPOBOJAMMBIX IIO
OamtbHO-peiiTuaroBoit cucreme (bPC).

[IIkana oleHKH pe3yJbTaTOB OOYUYCHUS 110 JUCITUTIIINHE:

YpoBeHb cHhOPMUPOBAHHOCTH
WHJUKATOpa KOMIETEHIIUU
o o Huxe o
Bricokuit | Cpennuit Huzkuii
3ansaHu- CpEIHEro
Kon Kon POBAaHHBIC ot 85 1o 100| ot 70 1o 84 | oT 55 m0 69 |oT 0 1m0 54
KOMIIe- | WHAMKATopa pe3yabTaThl
TEHIIUU | KOMIIETEHIMH | OOy4YEHHs 110 [llxana oneHnBaHus
HCYyI0B-
NUCLUILINHE yIOBJIET- Y
OTJIMYHO XOopouro JICTBOpHU-
BOPUTCIIBHO
TCJIIBHO
3a4YTCHO HEC 3a4YTCHO
3HAaTh: TMpaBuja H CIOCOOBI TUIAHUPOBAHUS WHAMBHUIYATbHBIX
VK-7 79 3aHATUH pa3nuyHOH 1eneBoi HarpasieHHOCTH (31)
’ - BUIBI OTiau4yHO Xopouo VYnosaers | IInmoxo
buznuecKkux 3HaeT 3HaeT OPUTENIBHO | 3HAET




yIpaKHEHHH, TEPMUHOJ | TEPMUHOJ | 3HAET TEPMUHOI
TEPMUHOJIOTHIO, | OTHIO OTHIO TEPMUHOJ | OTHIO
TEXHUKY U ¢usuueck | GU3MUECK | OTHUIO duznueck
NOCJIEZIOBATENbH | UX ux ¢usuueck | ux
0CTh yIpaKHEH | YIpakKHEH | UX yIpaKkHEeH
BBIIIOJTHCHUS UM, Ui, YIOpaXXHEH | UH,
yIIpa>KHEHHI; TEXHUKY U | TEXHUKY U | UH, TEXHUKY
- CII0COOBI IIOCJIEZIOBA | MTOCJIEZIOBA | TEXHUKY U | U
KOHTPOJIS U TEJBHOCTh | TEIBHOCTH | MOCIJIEAOBA | MOCIEIO0B
OIICHKHU BBITIOJIHEH | BBITIOJIHEH | TEJIBHOCTh | aTEIBHOCT
du3ugeckoro ust ust BBITIOJIHEH | b
pa3BUTHS U yIIpaKHEH | YIpaXHEH | Ui BBITIOJTHEH
duznueckoit Wi, Wi, YIPAKHEH | s
MOJITOTOBJICHHO | CIIOCOOBI | CIIOCOOBI | Wi, yIpakHEH
ctu. (31) KOHTPOJIST | KOHTPOJSL | CHOCOOBI | Wi,

A OIEHKU | U OIEHKH | KOHTPOJIA CIIOCOOBI

¢uznueck | ¢puznyeck | M OUEHKH | KOHTPOJSA

oro oro $usudeck |y onenxu

pa3Butus | pasButus | OTO busnveck

- - pasBUTUA | oo

(usnueck | pusmueck | U pa3BUTHS

oif oif (1){/13?1qu1< "

IOATOTOBI | HOArOTOBN | X busnveck

eHHOCTH. | eHHOCTH. | oW OTOBI T o5

€HHOCTHU
MOATOTOB
JICHHOCTH.

YMETh: BBITIOJIHATH KOMIUIEKC (hr3nyeckux ynpaxHeHui (Y1)

OueHb Xopouio Homnyckae | He 3naer

rPaMOTHO | MoAOWpaer | T OIUOKU | MOPSAOK
- noadupaer | u B Mo00pe | MpOBEIACH
camocCTosATeNbHO | K COCTaBIAC | U ni
COCTAaBIIATL W | COCTaBisie | T cocTaBlieH | (hu3nueck
TeXHUUECKH T KOMIUJIEKC | WU ux
IIPaBHIIBHO KOMIUIEKC | Bl KOMIUJIEKC | yIpa)KHEeH
BBINOJIHATh bI obuiepass | a vl 1
KOMILJIEKCEI oOmiepa3B | MBAOMIUX | 00IIepa3B | MJIOXO
o6uiepasBuBaio | MBAIONINX | YIP@KHEH | HBAIOIMX | COCTaBIsC
IHX yIOpaxXHeH | Wid IS yhOpaxHeH | T
YIIPa)KHCHHUIA; Ui s VKpeIieH | Wid Jist KOMILJIEKC
- HCIIOJIB30BATh | YKpPEIUIeH | us VKpeIJieH | bl
(usnyeckue us 3I0POBbsl | U ob1epass
yIIpasKHEHUS 3I0pOBbSL | U 3JI0POBbsSl | MBAIOLINX
TUTS U npopuiak | u yIpaxHeH
npoQUIAKTUKU | TpODUIAK | THKA npodunak | uil.
npo(eCCHOHANb | TUKH npodeccu | TUKU
HBIX npodeccu | OHaNIBHBIX | mpodeccu
3a60JIeBaHHUIL. OHAIIBHBIX | 3a00JIeBaH | OHAIBHBIX
Y1) 3a0oJeBaH | Uil . 3a0oJieBaH

15078 15051
BJIAJICTh: HaBbIKAMHU  TIPOBEJICHHUS KOMIUIEKCA (puU3HUECKHX




ynpaxHeHui ¢ rpynmnoi (B1)
-HaBbIKaMH Otnmnuno | Xopo1o Yaosners | [lnoxo
UCIOJb30BAaHUS | BIAJEET BJIAJEET OPUTEJIBHO | BIAJEET
CPEICTB HaBBIKAMU | HAaBBIKAMHU | BJIaJICET HaBBIKaM
duznueckoro UCIIOJIb30B | UCIOJIb30B | HABBIKAMU | U
BOCTIUTAHUS JUIsl | aHUSA aHus UCIOJb30B | UCIOJIb30
COXpaHEHHUS U CPEICTB CpelIcTB aHMS BaHUS
YKPEIUICHUS ¢uznueck | pU3MUECK | CPEICTB CpEnCTB
3n0poBbs. (B1) | oro oro ¢usnueck | ¢puznyueck
BOCIIMTAH | BOCIUTAaH | OTO oro
ust IS | Ust JUIS | BOCIIUTAH | BOCIHTaH
COXPaHEH | COXpaHEH | us Ui | U s
ust U | us U | COXpaHEH | COXpaHEH
YVKpEIJIeH | YKpemieH | Wst u | us "
ust ust YKpEIUIEH | yKpeIuleH
3IOpOBBS. | 3I0POBBS. | HA ust
3JI0POBbS. | 3/10pPOBbSI.
Oyenxu «OMIUYHO» 3acayxcusaem obyuarowutics, 0OHAPYIHCUBUUUTI

8cecmopoHHee, cucmemamuyeckoe U 21yo60Koe 3HaHue NPocPaMMHO20 MAmepuad;
yMeHue c80600HO 8bINOHAMb 3A0AHUSL, NPEOYCMOMPEHHbLIE NPOCPAMMOLL, YCEOUBUUIULL
OCHOGHYIO UmMepamypy U 3HAKOMbIU C OOHOJIHUMENbHOU, PEeKOMEHOOB8AHHOU
NPOCPAMMOU; YCEOUBWUL B3AUMOCBA3b OCHOBHLIX NOHAMUL OUCYUNIUHLL 6 UX
3HaueHuu Oisi npuobpemaemor npogeccuu, NPoABUSUIUL MBOPYECKUe CROCOOHOCMU
8 NOHUMAHUU, UZTIOHCEHUU U UCNOTIb30BAHUU Y1eOH020 Mamepuaid.

Oyenku «XOpouioy 3aciyxicueaem oOy4arWulcs, OOHAPYICUBUIUL NOTIHOE
3HaHUe NPOSPAMMHO20 MAMepuaa, YCNneuwHo GblNOJIHUSWUL NpedyCMOMpEHHbIE 8
npozpamme 3a0auus, YCEOUBUIUL OCHOBHYIO JUMEPAmypy, DEeKOMEHOOB8AHHYIO &
npozpamme, NOKA3ABUIUL CUCMEMAMUIUPOBAHHBIN XapaKmep 3HAHUL N0 OUCYUNTIUHE
U CHOCOOHOCMb K UX CAMOCMOSAMENbHOMY HONOJIHEHUIO U OOHOGIEHUI0 8 X00e
npoghecCuoOHANbHOL OesimeabHOCU.

Oyenku «y0081em8oOPUMENbHOY 3ACYIAHCUBAC 00YUAIOWULCS, OOHAPYHCUBULULL
3HAHUSL OCHOBHO20 YYeOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaid 8 ooveme, HeobX00UMOM OJis
oanvHeuuell yuebvl U npedcmosaweti pabomsi N0 CREYUAILHOCMU, CAPABIAIOWULICS C
8bINOIHEHUEM 3A0aHUl, NPeOyCMOMPEHHbIX NPOSPAMMOU, 3HAKOMbBIU C OCHOBHOU
Kax

obyuarowumcs,

qUmepamypou,  peKoOMeHOOB8AHHOU  NPOCPAMMOLL. npaeuno,  oyeHKa

«V008/1emMB8OPUMETILHO» 8bICNABIAECTNCS 00NYCMUBUUM
nocpewHocmy 8 omeeme HA IK3AMEHe U NpU BbINOJHEHUU IK3AMEHAYUOHHBIX
3a0anuti, HO 001a0aArWUM HEOOXOOUMbIMU 3HAHUAMU Ol UX YCMPAHEHUs Nnoo
PYKOBOOCMBOM NPENn00asamens.

Oyenka obyuarowemycs,
0OHapycusuiemy npodevl 8 3HAHUAX OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOCPAMMHO20 Mamepuaia,

oonycmusuLemy

«Heydoeﬂemeopumeﬂbﬁo» 8blCMAaeJiAemcA

NPUHYUNUATIbHBIE OWUOKU 68 BbINOJHEHUU NpedyCMOMpPeHHbIX
npocpamMMo 3a0aHutl.



Oyenka «3aumeHoy COOMEEeMCmeyem Kpumepusm OYeHKU Om «OMIUYHOY» OO0
«y008/1emE8oOPUMENLHO .

OZ/;QHKCZ «(HE 3a4meHo» coomeemcmeyeni Kpumepuim OYEHKU
«Heydoeﬂemeopumeﬂbﬁo».

OueHouyHbple  MaTepuasibl I8 IPOBEAEHUA  TEKYLIEro KOHTPOJIS W
MIPOMEKYTOUHOM aTTecTalu npuBeaeHbl B [lpunokenun k paboueill mporpamme
JTUCLIUIUINHBI.

[TonHbBI KOMIUIEKT 3aJlaHMM M MaTepuaioB, HEOOXOAUMBIX IJI OLIEHWBAHUS
pe3yNbTaTOB 00YUYEHUs MO AUCIUILIMHE, XPaHUTCA Ha Kadeape pa3padoTurKa.

5. Y4ueOHO-MeTOqMYecKOe U HH(OPMALIMOHHOE o0ecnedeHne TUCHUIIMHBI
5.1. YueOHO-MeTOAUYECKOE OOecTieueHne

5.1.1. OcHoBHas auTEparypa

1. Bunenckuii, M. S., ®usmdeckas KyIbpTypa H 3JI0pPOBBIi 00pa3 >KU3HHU
cTyneHTa : ydeobHoe mocobue / M. . Bunenckumii, A. I'. T'opmkoB. — Mocksa :
KuoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TekcT : 37€KTPOHHBIH.

2. 3. T'opmikos, A. I'., D1eKTUBHBIE KYPCHI 110 (PU3UUECKON KYIbTYpE U CHOPTY
: yueOnuk / A. I'. I'opmkos, A. JI. Bonmo6yes, M. B. Epemun. — Mocksa : KaoPyc,
2023. — 317 ¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL.: https://book.ru/book/947361
— TeKcCT : PIEeKTPOHHBIM.

3. Teopus u mpakTHKa BoJieliOoma: KpaTKuii Kypc : ydeOHoe mocobue / I'. P.

Jlanminosa, E. B. Hemepxkunkas, 1. E. Konosanos [u 1p.]. — 2-¢ u31., CTEpEOTHIL.
— Kaszansp : [ToBomxkckuit 'YOKCuT, 2020. — 195 ¢. — Tekcr : ameKTpoHHbIiH //
JlaHb : 3JICKTPOHHO-OMOIMOTCUHAS cHucTeMa. — URL.:

https://e.lanbook.com/book/154963
5.1.2.JlononHuTeNbHAS IUTEPATYpA

1. be36opomoB, A. A. dusmdueckas KyJabTypa: NPAKTHYSCKUE 3aHATHS 10
Oacketrbony / A. A. besboponos, C. A. be3bopomo. — Cankr-IleTepOypr : Jlanp,
2023. — 112 ¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — TekcT : anexkTpoHHsbIi // Jlanb :
2JIEKTpOHHO-OMOMoTeunas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

2. bezboponoB, A. A. IlpakTuueckue 3aHATHS 1O BoJdehOomy / A. A.
be3boponos. — Cankr-IletepOypr : Jlawp, 2022. — 92 c¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — Texcr : 2nmeKTpoHHbIH // JlaHb : 3IeKTpOHHO-OMOIMOTeUHAs CUCTEMA. —
URL.: https://e.lanbook.com/book/230432

3. Jlapunenko H.M. O6mas pusnyeckas moaroroBka: Y 4eOHO-METOIUIECKOE
nocobue JJsi caMOCTOSITELHOM paboThl OOYyYarOUIMXCS OYHOM M 3a04HOU (HOPMBI
o0yuenus / H. U. Jlapunenko, Kanununa T. B. — Benukue Jlyku, 2021. — 96 c. —
Texcr: nanextponHwli // Jlanb: snekTpoHHO-OMOMMOTe4yHast cuctema. — URL:
https://reader.lanbook.com/book/186428#1 — TekcT: AIeKTPOHHBIN.



https://e.lanbook.com/book/292844
https://reader.lanbook.com/book/186428#1

4. Ckpoirun, C. B., CamocrtosTenbHbIe 3aHSATUS CTYACHTOB MO 0OIIei
dbuszndeckoi moaroroske : yuebnoe nocodue / C. B. Cxpoirun, A. JI. FOpuenko. —
Mocksa : KuoPyc, 2021. — 177 c¢. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL:
https://book.ru/book/941856 — TekcT : 31EKTPOHHBIIA.

5. MeTtonuka TPEeHUPOBKH B JIETKOW atieTtuke : ydeOHoe mocobue / T. IL
FOmkesuu, B. I'. Spomesuy, B. B. Pynenuk [u ap.]. — Munck : BI'Y®OK, 2021. —
562 c. — ISBN 978-985-569-532-6.. — Tekcr : 3neKTpoHHbIH // JIaHb : 3I€KTPOHHO-
oubmuoreunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

6. bapuykoB, M. C., dusmyeckas KyIbTypa: METOJUKH IPAKTHYECKOTO
oOyuenus : yuebnuk / U. C. bapuykoB. — Mocksa : KaoPyc, 2022. — 297 c¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL: https://book.ru/book/943968 — Tekct
3JIEKTPOHHBIM.

7. ®usznueckas KyapTypa. I[lenarornyeckuii KOHTPOJIb CTYJEHTOB B IpoLEcce
npodeccuoHaIbHO-TIPUKIATHON (HU3HUECKO MOATOTOBKH : yueObHoe nmocodue / T. H.
[ToGoponuyk, T. A. Tpudonenkora, O. B. Jlumapenko, T. A. Maprtupocoa. —
Kpacnosipck : Cubl'Y um. akagemuka M. @. Pemetnéna, 2021. — 122 ¢. — Tekcr :
ANEKTPOHHBIN // JlaHb : 2IeKTpoHHO-OmMOnmoreunas cuctema. —  URL:
https://e.lanbook.com/book/195173

5.2. MudopmannonHoe odecnevyeHune

5.2.1. DneKTpOHHbIE U UHTEPHET-PECYPCHI

6. ITopran "OtkpeiToe obpazosanne" / URL: http://npoed.ru

7. Enunoe oxHO Jgoctyma K oOpasoBarenbHbIM  pecypcam  /  URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. Ilpodeccuonanpupie 6a3bl  gaHHbIX /| HMH(MOpManHOHHO-CIIPaBOYHBIC
CUCTEMBI

8. OdbunmanbHelii calT MUHHCTEpCTBA HAYKW M BbIcIIero oopasoBanus PD /
URL.: https://www.minobrnauki.gov.r u/

9. Poccuiickas HarnoHnanbHas ouonuorexa / URL: http://nlr.ru/

10. eLIBRARY.RU /URL: wwwe.elibrary.ru

11. Bcepoccuiickuii  GU3KYIBTYPHO-03I0pOBUTENbHBIN  KoMIuiekec ['TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JIuniecH3MOHHOE ®  CBOOOJHO  PACHpOCTpaHSAEMOE  IPOrpaMMHOC
obecricueHUE UCITUTIAHBI
12.  LMS Moodle / URL.: https://Ims.kgeu.ru/

6. MaTepuajbHO-TEXHHYECKOE o0ecredeHne TUCIMTLTHHBI

HaumeHnoBanue Buna HanmenoBanue yueOHOM
y4eOHO! paboThI ayIUTOpUU, [Tepeuens HEOOXOqMMOTO 000OPYIOBAHUS U
CTCIUATN3UPOBAHHON TEXHHUYECKHUX CPENICTB 00OyUCHHS
naboparopuu
[Mpaktnueckue |Kopn. b. Crnoprusneiit  3an| backer0osbHBIE MUTH (2 IIT.), BOJIEHOOIbHAS
3aHATHS (aynuropust Ne 100). cerka (1 1T.), rMMHAcCTUYECKHE CTEHKH (4



https://e.lanbook.com/book/195173
http://npoed.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://www.gto.ru/

IIT.), TEHHUCHBbIE CTOJIbI (2 miT.). IHBEeHTaph:
BoueiibonbHbie Maun (10 mT.), 6ackeTOO0IBHBIC
msud (10 mT.), ckakanku (10 mT.), TEeHHUCHBIE
pakeTku (4 wr).

TpeHaxkepbl (pasHble)- (15 mT.), mraHra c
KOMIUIEKTOM OJMHOB (2 mT.), raurenu 1,5 Kr.
(10 wt.), 2 kr. — (10 mrt.), 3 kr. (10 wrt.), cToN
JUIs Wrpbl B H/TeHHHC (2 1IOT.), paKeTKH
u/Teanuc (10 mr.), msu w/Tennuc (20 mr.).
boxkcepcknii puHT.

[Ipaktuueckue |Kopm. E. 'mmuactuueckuii 3an, |backerOonpHbie muThl (6 IIT.), CTOMKKH U
3aHATHS GOpLOBCKUH 3aJI, TPEHAXKEPHBIN (BoJ1eli00abHbIe ceTKH (1 IIT.), TMMHACTHYECKHE
3aJ1, TUp. cTeHku (8 mrT.), Tabno snekTpuyeckoe (2 mir.).
WNuBenrtaps: HaOuBHble Msun 2 kr. (10 mr.), 3
kr. (10 mr.), BoneiGonbHble Mstun (10 1mT.),
6ackerOonbHbIe MaAuH (10 1mIT.), KOHYCHI (6 1IT.),
sctaderHble nanoyku (20 mr.), ckakaiaku (20
1IT.), KOBpUKH ruMHactuyeckue (10 mr.).
TpEeHaXxep KOMIJIEKCHBIH, HITaHra c
KOMIUIEKTOM OJMHOB, rantenu 1,5 kr. (10 wrT.),
2 xr. — (10 mrt.), 3 xr. (10 mT.), CTON I UTPBI
B H/TeHHHC, pakeTku H/TeHHHC (10 miT.), M4
H/TeHHuc (20 mt.)

CamocrosTenbHas |KoMIbIOTEpHBIH KTace ¢ Cnenunanu3upoBaHHas ydyeOHass meOenb Ha 30
pabora Bbix0ZoM B UHTepHeT B-600a | nmocagounsix  mect, 30  KOMIIBIOTEpOB,

TEXHUYECKUE CpeJCcTBa OOydeHHs (MyJIbTHMeE-
JTUWHBIA  TPOCKTOP, KOMIIBIOTEp (HOYTOYK),
JKpaH), BHJICOKaMEPBI, MPOrpaMMHOE
obecrieueHue

Criennanu3upoBaHHas MeOelb, KOMIIbIOTEpHast

TEXHHKA C BO3MOXHOCTBIO BbIXoJa B MIHTepHeT

u obecrieuenueM noctymna B OMOC, skpaH,

YuTaabHBINA 3411

OHOINOTEKHU .
MYJIbTUMEAUNHBIN TPOEKTOP, TPOTPaMMHOE
obecrieueHue
YuebHas ayIUTOPHS | Crien
BBITTOJHEHHS KypCOBOTO

npoekra  (KypcoBoil — paboTsi) W3UpOBaHHAs MeOeIb, KOMIBIOTEpHAs TEXHUKA
(YkasblBaeTes  MPH| ¢ po3MOKHOCTHIO BBIXOJA B WutepHer u

Hamramn - KP/KIL n o Takoit o0ecrieueHrueM JocTyna B OUOC,
ayTUTOPHH)
IporpaMMHOE 0OecTieYCHUE

7. OCcO0EHHOCTH OPTraHU3AIUN 00Pa30BATEJIbHOM AeATEILHOCTH JIsl JIMI €
OrpAHUYE€HHBIMHU BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbsI M HHBAJIHU/I0B

JIviia ¢ orpaHMYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 3710poBbsi (OB3) 1 mHBanMIbl UMEIOT
BO3MOYKHOCTh OECIPEISTCTBEHHO TEPEMEIIaThCs M3 OJHOTO y4eOHO-IabopaTOpHOTO
Kopryca B JpYyroi, MOAHATHCS Ha BCE ATAXKU Y4eOHO-Ta00paTOPHBIX KOPIYCOB,
3aHUMAaTbCsi B Y4YEOHBIX M HWHBIX TMOMEHIEHUSIX C Y4Y4eTOM OCOOEHHOCTEH
NCUX0(U3UYECKOT0 Pa3BUTHS U COCTOSIHUS 3/I0POBBSI.

Hns oOydenus nuir ¢ OB3 u MHBaIMIOB, MMEIOIMIMX HAPYIICHUS OMOPHO-
JIBUTATEJILHOIO armapara, 00ecleueHbl YCIIOBUSI OECHpensTCTBEHHOIO JOCTyMa BO



Bce yueOHbIe noMenienus. Madopmaiusa o cnenuanbHbIX YCIOBUSX, CO3/JaHHBIX JIJIs
oOyuvarommxcs ¢ OB3 wu wuHBanMAOB, pa3MmellieHa Ha caidTe YHUBEpPCUTETa
www//kgeu.ru. IMeetcss BO3MOKHOCTb OKa3aHMs TEXHUYECKON MOMOIIM aCCUCTEHTOM,
a TaKXke YCIIyT CypIONepeBOTUHKOB U TU(IOCYPAONIEPEBOAUNKOB.

Jlns amantaruu Kk Bocnpustuto aunamu ¢ OB3 v nHBaMIaMu ¢ HapyIICHHBIM
CIIyXOM CHpPaBOYHOTO, Y4e€OHOro Marepuaja IO JUCHUIUIMHE 00eCleuynBaroTCs
CJIeIyIOIINE YCIOBUS:

- IJIs1 Tydilield OpPUEHTAIMHU B ayJIUTOPUU, IPUMEHSIOTCSI CUTHAJIBI OTOBEIIICHUS
0 HayaJie ¥ KOHIIC 3aHATHSA (CIIOBO «3BOHOKY ITUIIIETCS Ha JIOCKE);

- BHUMaHUe CJa0OoCbIIIamero o0y4Yarolerocss MPHUBIEKAETCS MeJarorom
KECTOM (Ha TUIeUO KJIaJeTCs pyKa, OCYIIECTBISETCS HEPE3KOE MOXIIONbIBAHKE);

- pasroBapuBasi C OOyYarIIUMCS, MEAaroru4eckuii pabOTHUK CMOTPUT Ha
HEro, TOBOPHUT SICHO, KOPOTKUMH TPEJIOKEHUIMH, oOecredynBasi BO3MOXKHOCTH
YTEHUS 10 Ty0am.

Komnencanust 3aTpyqHeHU pPEYeBOTO M HHTEIUIEKTYaJbHOTO Pa3BUTHUS
caboCbIIIaNIMX 00yJarOIINXCS TPOBOIUTCS MTyTEM:

- UCTIONIb30BAHUS CXEM, JUarpamMMm, PUCYHKOB, KOMITBIOTEPHBIX MPE3CHTAIIUN C
TUTNIEPCCHUIKAMU, KOMMEHTUPYIOITUMHU OTJETbHbIE KOMIIOHCHTBI H300PaKCHUS;

- pEeryJIIpHOTO TMPUMEHEHHUS YIPAXXHEHWH Ha TpaduyecKoe BbIJCICHUE
CYIIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB MPEIMETOB U SIBJICHUM;

- obecrieueHuss BO3MOKHOCTH JiJisi  OOYyYarollerocss TMOJYYUTh aJpPECHYIO
KOHCYJIbTALIMIO 10 AJIEKTPOHHOM MOYTE N0 Mepe HEOOXOIUMOCTH.

st agantanuu Kk BoctpusaTuio aunamu ¢ OB3 u uHBanugaMu ¢ HapymmeHusIMu
3peHus CIIPaBOYHOTO, y4eOHOro, IIPOCBETUTEITHCKOTO MaTepuania,
IPEeyCMOTPEHHOTO 00pa30BaTEIbHON MPOTpaMMON MO BBHIOPAHHOMY HaIpPaBJICHHUIO
MOJIFCOTOBKH, 00ECTIEYNBAIOTCA CIEAYIONINE YCIOBHUS:

- BeJleTCA ajanTtanus oQUIMaIbHOTO caiita B ceTh MHTepHeT ¢ yueToM 0coObIX
noTpeOHOCTEH MHBAJUIOB 10 3PEHHI0, 00ECIIEUYNBACTCS HATUIUE KPYITHOMIPU(PTOBON
CIIpaBOYHOM MHGOPMAIIUU O PACITUCAHUH YUSOHBIX 3aHSATHH;

- IEIarOTMYEeCKUd  pabOTHHUK, ero coOeceqHUK (MpU HEOOXOIUMOCTH),
MPUCYTCTBYIONIME HA 3aHSATUU, MPEACTABIISIIOTCS 00YYaIONIUMCS, IPU dTOM KaXKIbIN
pa3 Ha3bIBaeTCs TOT, K KOMY MeAarorn4eckuii paboTHUK oOpamiaercs;

- IEUCTBUSA, YKECTHI, MEPEMEIICHUS MEeJarormueckoro pabOTHUKA KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTHUPYIOTCS;

- meyaTHass WHQOpPMAIMA TPENOCTaBIsIETCSs KpymHbIM mipuptom (ot 18
MYHKTOB), TOTAJIbHO 03BYUYHBAETCS;

- obecrieunBaeTCst HEOOXOIUMBIN YPOBEHb OCBEIIICHHOCTH TTOMEIIICHHI;

- PEIOCTABISAETCS. BO3MOXKHOCTh HCIOJIb30BaTh KOMIBIOTEPHl BO BpEMs
3aHITHI U MPABO 3aMMCH OOBSICHEHHHN Ha MTUKTOMOH (TI0 KETaHUIO 00YJarOIIXCs).

dopma TOPOBEACHUS TEKYIIEWM © IMPOMEXKYTOUHOM aTTeCTalUU I
oOyyvaromuxca ¢ OB3 v MHBANIMIOB ONpeAeNsieTCs MeAarornyeckuM pabOTHUKOM B
COOTBETCTBUM C Y4eOHBIM IIaHoM. [Ipu HeoOxomumocTu obOyuaromemycsi ¢ OB3,
WHBAJINUIY C YYE€TOM MX MHAMBUAYAIbHBIX NCUXO(DU3NUECKUX OCOOCHHOCTEH maercs
BO3MOKHOCTh IMPOUTH MPOMEXKYTOUHYIO aTTECTALMIO YCTHO, MMCbMEHHO Ha Oymare,
MMCbMEHHO Ha KOMIbIOTEpE, B (hOpME TECTUPOBAHUS U T.II., JIMOO MPEAOCTABISAETCS
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AOIMOJIHUTCIIbHOC BpEMS IJIA IIOATOTOBKH OTBCTA.

8. MeToanuyeckue peKOMEHJANUM JJIA NpenojaBaresieil M0 OpraHU3alMu
BOCIIMTATEJIbHON PadoTHI C 00y4aIOIIMMHUCS.

Metonnueckoe obecrieueHre Npouecca BOCIUTaHUSI 00yYaloUMXCsl BHICTYIAET
OIHUM U3 ompenensionmx (akTopoB BBICOKOIO KadyecTBa 00Opa3oBaHUS.
[IpenogaBarens By3a, JAEMOHCTPUPYS BBICOKMM MpodecCuoHaTU3M, >3PYAUIHIO,
YETKYIO TPAXKIAHCKYIO MO3ULIUI0, CAMOIUCIUIIIMHY, TBOPUYECKUM MOAXO0 B PEIICHUN
npodeCCUOHANBHBIX 3aJlad, B XOAe¢ 00pa30BaTEIBLHOTO IMpoIlecca CIOCOOCTBYET
dbopMUPOBaHUIO TAPMOHUYHON JTUYHOCTH.

[Ipu peanuzanuu JUCHUIUIMHBI TpENojaBaTelh MOXKET HCIOJIB30BaTh
CJIEIyIOIIME METO bl BOCIIUTATEIbHON PaOOThI:

- MeTo/bl (POPMHUPOBAHUSI CO3HAHUS JIMUYHOCTH (Oecena, MUCIYT, BHYIIECHUE,
UHCTPYKTaX, KOHTPOJb, OOBSICHEHHE, NpPUMEP, CaMOKOHTPOJb, pacckas, COBET,
yOexXJIeHHe U JIp.);

- METOJbl OpPTaHHU3alMHU JCITEIHPHOCTH W (POPMHUPOBAHUS OIBITA MOBEICHUS
(3amanue, OOIIECTBEHHOE MHEHHWE, T[eIaroruyeckoe TpeOoBaHue, TMOpYyYEHHUE,
IpUyYeHHE, CO3IaHNE BOCIIUTHIBAIONINX CUTYAIlUN, TPEHUHT, YIIPAKHEHUE, U AP.);

- METOJbl MOTHBALUM JCATEILHOCTH W TOBEICHUS (0J00pEHHE, MOOIIPEHUE
COLIMAJILHOM aKTHUBHOCTH, TOPHUIIAHUE, CO3JaHUE CUTYyalllil ycrexa, CO3/laHue
CUTYalUH JJIsl SMOLIMOHATBHO-HPABCTBEHHBIX MEPEKUBAHUM, COPEBHOBAHUE U JIP.)

[Ipu peanuzauuu AUCHUIUIMHBL ~ TIpeNojaBaTeib JIOJDKEH  Y4YUTHIBATH
CJIeIyIOIIME HApaBICHUs BOCIIUTATEILHOMN €SI TEIbHOCTH:

I pasicoancroe u nampuomuyeckoe ocnumanue:

- popMupoBaHre y OOY4YaAIOUIMXCS IETOCTHOTO MHPOBO33PEHUS, POCCUICKOMN
UJICHTHYHOCTH, YBAKEHHUS K CBOEH CeMbe, OOIIECTBY, TOCY/IapCTBY, IPUHSATHIM B CEMbE U
00IIIeCTBE JyXOBHO-HPABCTBEHHBIM M COIIMOKYJIBTYPHBIM IIEHHOCTSIM, K HAIIMOHAJIBHOMY,
KyJbTYPHOMY W HCTOPUYECKOMY Haclienuio, (OpPMHUpPOBAHUE CTPEMIICHHS K €ro
COXPaHEHUIO U PA3BUTHIO;

- popmMupoBaHUe Y 00YJAIOIIUXCS] AKTUBHOM TPAKIAHCKOW MO3UIIMH, OCHOBAaHHOMN
Ha TPAJMIMUOHHBIX KYJIBTYpPHBIX, TYXOBHBIX W HPAaBCTBEHHBIX LIEHHOCTSX POCCHUIICKOTO
oOmiecTBa, JJIsi TIOBBIIICHUS CHOCOOHOCTM OTBETCTBEHHO PEATM30BBIBATH CBOU
KOHCTUTYIIMOHHBIE ITPaBa M 00S3aHHOCTH;

- pa3BUTHE MPABOBOW U MOJUTUYECKON KYIbTYypbl 00YUaIOIINXCS, PACIIUPEHUE
KOHCTPYKTHBHOTO Y4YacTHsi B NPUHATUM PELICHUN, 3aTparMBarollUX HMX IpaBa H
WHTEPECHI, B TOM YHCIIC B PA3IMYHBIX (DOpMax caMOOpraHU3AINH, CAMOYTPABICHNUS,
OOIIECTBEHHO-3HAYMMOMN JIEATEITLHOCTH;

- opmMupoBaHHE MOTHMBOB, HPABCTBEHHBIX M CMBICJIOBBIX yCTaHOBOK
JUYHOCTH,  TO3BOJSIOMIMX  MPOTUBOCTOSATH  JKCTPEMH3MY,  KceHopoOuw,
JUCKPUMHUHAIMA TI0 COLMAJbHBIM, PpEJIUTHO3HBIM, PACOBBIM, HAIlMOHAJIBbHBIM
MpU3HAKaM, MEXAITHHUYECKOM U MEKKOH(PECCHOHAIbHOM HETEePIUMOCTU, IPYTUM
HETAaTUBHBIM COLIMAJIBHBIM SIBJICHUSIM.

Jlyxoeno-npascmeennoe gocnumanue:

- BOCIIUTAHUE YYBCTBA JIOCTOMHCTBA, YECTU M YECTHOCTH, COBECTIMBOCTH,
YBaKEHHUSI K POJAUTEIISIM, YUUTEIISAM, JIFO/SIM CTApIIEro MOKOJIEHUS;



- popMupoBaHHE TOPUHIMIOB KOJUIEKTUBU3MA U  COJUAAPHOCTH, JyXa
MUJIOCEPAUST W COCTpPAJaHusl, NPUBBIYKA 3a00TUTHCS O JIOAAX, HAXOMASIIHUXCSA B
TPYAHOM XKU3HEHHOU CUTYallUH;

- popmMupOBaHKE COJMIAPHOCTA M YYBCTBA COLIMAILHOM OTBETCTBEHHOCTH I10
OTHOILECHUIO K JIIOJSAM C OTPAaHUYEHHBIMHU BO3MOXKHOCTSIMHU 3J10POBbsl, IIPEOIOJICHUE
MICUXOJIOTUYECKUX OapbepoB MO OTHOLIEHUIO K JIIOJAM C OTpaHUYCHHBIMU
BO3MOXXHOCTSIMU,;

- popMUpOBaHUE SMOLMOHAIBLHO HACHILIEHHOTO W JYXOBHO BO3BBIIIEHHOTO
OTHOLLUEHUSI K MUPY, COCOOHOCTH M YMEHUs NepeaaBaTh APYIMM CBOM ACTETUYECKHUNA
OIIBIT.

Kynemypno-npoceemumenvcrkoe gochumanue:

- opMupoBaHHE FCTETUYECKON KapTUHBI MUPA;

- hopMupoBaHKE yBaXEHUS K KYJBTYPHBIM IIEHHOCTSIM POJIHOTO TOPOJa, Kpas,
CTpaHBI;

- IOBBIIIICHHUE ITO3HABATCIIBHONW aKTHBHOCTH O0YYaOIIUXCS.

Hayuno-obpaszosamenvhoe socnumanue:

- opmupoBaHKEe y 00yJarOIINXCSI HAYYHOTO MUPOBO33PCHHSI;

- popMupoBaHKE YMEHUS MOTy4aTh 3HAHHUS,

- opMupOBaHKE HABBIKOB aHAIM3a W CHHTE3a WH(POpPMAIMHA, B TOM YHCIIC B
npodeccroHaabHON 00JIaCTH.
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OneHoYHBIE MaTepHaibl MO AUCHUILIMHE, NMPEIHA3HAYCHHBI IJI1 OLCHUBAHUS
pe3yAbTaTOB O0YyUEHHS HA COOTBETCTBHE UHAMKATOPAM JOCTHXKEHUS KOMIIETEHIIUM.

OueHuBaHuEe pe3yJbTaTOB OOY4YEHUS MO JUCHUUIUIMHE OCYILIECTBISIETCS B
pamkax Tekymiero koHTpoJisa (TK) u nmpoMexxyTodHOM aTTecTaluu, MPOBOJUMBIX IO
6abHO-peiiTunroBoit cucreme (bPC).

1.TexHosioruyeckasi Kapra
Cemectp 1

PeliTuHroBeIe TOKa3aTeIN

HaumenoBanue paznena

DopMBbI U BU]T
KOHTPOJIS
| TeKyIIHii KOHTPOIIH
JlomoJIHUTENbHEIE
oamnel k TK1
Il Texyminii KOHTPOJIb
JlomoJIHUTETbHBIE
oamabl kK TK2
Il Tekymuii KOHTPOIB
JlomoTHUTETbHBIE
oamnel k TK3
Htoro
[TpomexyTounas
aTTecTanus

Pasznen 1. «JIerkas atjieTuKa»
TK1 15-

Tema 1. «Pa3zButue 0-15 15-30

CKOPOCTHOM BBIHOCJIMBOCTH).

[N
a1

1. ber va 60m (¢) (KOHTpP. HOPM.)
i pedepar i CTyICHTOB
MPOIYCTHBIIUX 3aHSATHUS 10
00Je3H1

2. ber na 100m(cm) (KOHTP.
HOPM.) WU JAOKJIAJ (CTaThs1) st
CTY/ICHTOB, MTPOIYCTHBIINX
3aHSATHS 110 OOJIC3HHU .
UYennounsrit 6er 3x10 M (¢)

(KOHTp. HOPM.) UJTK TECT JJIs

CTYACHTOB IIPOITYCTUBIINX
3aHATHS 10 OOJIE3HH.

Paznea 2. «O0mas TK2 15 10-15 15- 15-30
(pu3nyeckasi MOArOTOBKA» 30
Haxion Briepe U3 noJjaoXeHus
CTOsI HA THMHACTHYECKOU
cKkambe (OT YPOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) WU TECT JIJIst
CTYACHTOB MPOIYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 0O0JIE3HH
[ToaTaruBanue u3 BUcCa Ha
BBICOKOU TMEpeKIIaiHe
(roHOIIIN), HA HU3KOH
nepexyaguHe (IeByIKn) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WK 7 7 7
crubaHue pasruOaHue pyk B
yIrope Jiexka Ha Moy (KoJI-BO
pa3) win Joknaj (CTaThs) s
CTYACHTOB, MPOIYCTUBIINUX




3aHATHUA 0 00JIE3HU

[TonHrmanue TynoBuUILA U3
MOJIOXKEHHUS Jie)Ka Ha CIIMHE
(kon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.
HOpM.) Wi pedepar (cTaThs)
JUTSL CTYJICHTOB IPOITYCTHBIIIHX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

Pazgen 3. «backeroon»

TK3

25-

25 [0-15 40

25-40

[lepenaua mMsua B napax 3a 30
CCK MJIM TCCT AJId CTYACHTOB
MPOMYyCTUBIINX 3aHATHUSA T10
007€3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHoit
nuHuA (KOJI-BO pas) (KOHTP.
HOPM.) WU JAOKJIaJ (CTaThs) JUis
CTYZIEHTOB, MTPOITYCTHBIITUX
3aHTHS 110 0O0JIE3HU

Benenne msua ¢ 00BOaKOM
KOHYCOB (PacCTOSIHHE MEXKTy
KOHycamu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar (CTaThs)
JUIS CTYJIEHTOB MPOIYCTUBIINX
3aHTHS 110 00JIE3HH

3auer

oM

55-100

1. BelnmosiHeHUE TECTOB MO
SJIEKTUBHOM IUCIIUILINHE

0-15

0-15

2. Ilpucenanue (KOIUYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. IIpbDKKHM CO CKaKaJIKOU
(konm4ecTBO pa3 3a 1 MuUH.)

0-15

0-15

Cemectp 2

HanmenoBanue pasaciia

DopMBbI U BUJ
KOHTPOJIA

PeliTnHrOoBLIE TTOKA3aTEIIN

| Tekyuit KOHTPOITH

JlonmoJIHUTETbHBIE
6amtel x TK1

oamwnel k TK2
HUtoro

Il Tekymmii KOHTPOIIH
JlonmoJIHUTEIbHBIE
Il Texymuii KOHTPOIIb
JIOTIOJTHUTEIbHBIC
oamael k TK3

ITpomexxyTouHas
aTTecTarus

Pasznea 4. «BoJeii6o1»

TK4

[ =Y
o1

0-15

15-
30

15-30

[epenaya Msua cBepXy IBYMS
pykamu HaJ co0oii (Kom. pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJTH TECT JUISI
CTYACHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIC3HU




Ilepenaun Msi9a cHU3Y Ha
co00ii (ko1. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
i pedepar i CTyAEHTOB
NPOITYCTUBIIUX 3aHITHUS 110
001€3HH

[Tonaya Msiua cHU3Y, CBEPXY
(KOHTp. HOPM.) WJIH JIOKJIAJT
(cTaThs) M1 CTYACHTOB,
MIPOITYCTUBIIUX 3aHATHS 110
00J1e3HH

Paznea 5. «OPII»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Bmepen w3 mosjoxkeHUs
CTOs Ha TUMHACTUYECKOU
CKaMbe (OT YpPOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) UK TECT JJIst
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHUS 10 00JIe3HU

IloaTsaruBanne W3 BHcCa Ha
BBICOKOU TepeKianHe (FOHOIIN)
(kon-BO pa3z), MOATATUBAHUE U3
BHUCA JIexka Ha HU3KOU
MepeKIaaHe 90 cM
(komm4ecTBO pa3) (IEBYIIKH)
WU cruOaHue pasruOaHue pyK B
ynope Jjexa Ha 1oy (KOJ-BO
paz) KOHTpP. HOPM.

unu  goknan  (cTaTesA) IS
CTYICHTOB, MPOIMYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[TogHuMmaHue  TYJIOBHIA W3
MOJIOKCHHS JIeXKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MUH) WIH
pedepar VTS CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATHSA 10
00JIe3HU

Pa3pen 6. «JIerkasl aTjaeTuka»

TK6

25

0-15

40

25-40

ber na 3000 M ronomm, 2000 M
JIEBYIIKHU (MUH. CEK.) WK TECT
JUIS CTYJIEHTOB MPOMYCTUBIINX
3aHATHUSA TTO0 00JIe3HU

10

10

10

ber na 100 M (c.) nnu goknag
(cTaThs) UIA CTYJCHTOB,
MPOMYCTUBIIHUX 3aHITHS TI0
00JIe3HH

[Ippokok B JUIMHY C MecTa
TOJYKOM JIByMsI HOramu (cMm)
(KOHTp. HOpPM.) WM JOKIaJ]
(cratbs) JUISt CTY/ICHTOB,
MPOMYCTUBINHUX  3aHATHSA 10
0oe3Hn




3auer

oM

55-100

1. BeImmosiHEHWE TECTOB IO
SJIEKTUBHOM AUCILUIIINHE

0-15

0-15

2. Crubanue u parudanue pyk
B yIOpe Ha OpyChsX.

0-15

0-15

3. [logHrMaHue HOT B yHope Ha
OpYChSIX.

0-15

0-15

Cemectp 3

HaumenoBanue paznena

DopMBbI U BU
KOHTPOJIA

PeliTnHroBeIe TOKA3aTEN

| TeKyIIHii KOHTPOIIH

JlomoJIHUTETbHBIE
6amtel k TK1

Il Texymmii KOHTPOJIH

JlomoJIHUTETbHBIE
Oamel k TK2

Il Tekymuii KOHTPOIH

I[OHOHHI/ITGHBHLIC

6amisl kK TK3

HUtoro

IIpomexxyTouHas
aTTecTarus

Pa3nen 7. «®@yT60s1»

TK7

[N
a1

0-15

15-30

Benenne msua ¢ 00BOaKOI
KOHYCOB (PacCTOSIHHE MEXKTy
KOHycaMmu 3M, oTpe30K 30M
(Tyma u obpaTtHO) (KOHTP.
HOPM.) WJIU TECT ISl CTYJICHTOB
MPOIYCTUBILUX 3aHATHUS 110
00Je3H1

KournupoBanue, HaOMBaHHE
Ms4a (KoJI-Bo pas) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar (CTaTbs)
JUISL CTYJICHTOB, MTPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIC3HH

[TpobuBanme mTpadHBIX yaapoB
(k011-BO pa3) (KOHTP. HOPM.) UITU
pedepat (cTaThs) As
CTYACHTOB, MTPOIMYCTUBIINX
3aHATHS 110 0O0JIE3HH

Paznen 8. «OPII»

TKS8

15

0-15

15-
30

15-30

Haxon Bnepes u3 nojoxeHus
CTOsI HA TUMHACTHYECKON
cKambe (0T YpOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) HJIU TECT JUIS
CTY/IEHTOB MPOITYCTUBIINUX
3aHATHUS M0 00JIE3HU

[MoararuBanue u3 BUcCa Ha
BBICOKOM MepekainHe
(roHOIITN), HA HU3KOH
nepexyaguHe (IeByIKn) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WIH




crubanue pasruOaHue pyk B
yrnope Jexa Ha 1noiy (Koja-Bo
pa3) Ui AoKIaj (CTaThs) Ams
CTYACHTOB, MTPOIMYCTUBIIUX
3aHATHUS 0 00JIC3HU

[TonHnmanue TynoBuUIa U3
MTOJIOKEHUS JIE)KA Ha CIIMHE
(xo1-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJICHTOB IPOIYCTUBIINX
3aHATUS 110 OOJIE3HU

Paznen 9. «backeroo»

TK9

25

0-15

25-
40

25-40

[lepenaua mMsua B mapax 3a 30
CCK MJIM TCCT OJisd CTYACHTOB
MMPOMYyCTUBIINX 3aHATHUSA T10
00J1€3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHoit
nuHUA (KOJI-BO pas) (KOHTP.
HOPM. ) WU JAOKJIaJ (CTaThs) JUis
CTYIEHTOB, MTPOITYCTHBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

Benenune msua ¢ 00BOaKOI
KOHYCOB (PacCTOSIHHE MEXKY
KOHYycaMu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyma m obpaTtHO) (KOHTP.
HOpM. ) i pedepar (CTaThs)
JUI CTYJIEHTOB MPOIYCTUBIINX
3aHATHUS 110 00JIC3HU

3auer

oM

55-100

1. . BelmmoHeHnue TeCTOB 1O
3JIEKTUBHOMN IUCLUIIINHE

0-15

0-15

2. BrImoyiHeHre KOMIUIEKCHOTO
CUJIOBOTO YIIPOKHECHHS B
TeYeHUU | MUH. .

0-15

0-15

3. Ilognumanue u OITyCKaHUC
HOT B BHCE Ha BBICOKOH
MCPCKIAANHC.

0-15

0-15

Cemectp 4

‘ HanmenoBanue pasaciia

| © -

PeliTHHrOBLIE TTOKA3aTENIN




| TeKyIIHii KOHTPOITH

JlonoHUTENIbHBIE
6ammel k TK1

Il Tekymmii KOHTPOIIH

JlonmoIHUTEbHEIE
oamnel k TK2

Il Texyuuit KOHTPOIH

J1OTIOTHATEIBHBIE
oamiel k TK3

HUtoro

[TpomexxyTounas
aTTecTarus

Pazgen 10. «BoJeii0o»

TK10

[EEN
o1

0-15

15-
30

15-30

[Iepenaua Ms4a cBepXy ABYMs
pykamu Haj coboi (Ko pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIH TECT LIS
CTY/IEHTOB MPOITYCTHBIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[Tepenaun mMsiya cCHU3Y HaZ
co6oii (koJ1. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
W TOKJIAJ (CTaThs) IS
CTYJIEHTOB, MPOITYCTUBIIINUX
3aHATUS 10 0OJIE3HU

[Tomaua mstua cHU3Y (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTY/ICHTOB MPOITYCTHBIIUX
3aHTHS 110 0O0JIE3HU

Paszngen 11. «ODPID»

TK11

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Bmepen u3 mojioKeHUs
CTOA Ha TMMHACTHYSCKOM
CkaMbe (OT YpOBHsS CKaMbu —
cM) (KOHTp. HOPM.) UJTH TECT JJIst
CTYICHTOB MIPOITYCTUBIINUX
3aHATHS 10 00JIE3HHU

[lonrsruBanme w3 BUca Ha
BBICOKOM nepeKyIaIuHe
(roHOIIN), Ha HU3KOH
nepexyiaguHe (IeByIKH) (KO-
BO pa3) (KOJ-BO pa3) WiIH
crubanue pasrubaHue pyK B
yrmope Jexa Ha Toiy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

ua  goknax - (cTaTesA) A
CTYICHTOB, MPOIMYCTUBIINX
3aHSTHS 10 O0JIE3HU

[loguumanue  TynmoBuIa U3
MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha  CIIHHE
(kon-Bo pa3 3a 1 MuH) UM
pedepar (cTaThs) s CTYJICHTOB
MPOIMYCTUBIIUX  3aHATUS IO
0ome3Hun

Pazpen 12. «Jlerkas
ATJECTHKA»

TK12

25

0-15

25-
40

25-40




ber na 3000M ronomu, 2000m
JEBYILIKHU (MUH. CEK.) WJIH TECT
JUISL CTYJICHTOB MPOTTYCTHBIIINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

10

10

10

ber na 100 (c.) unu gokinan c
Mpe3eHTaIMeH (CTaThs) ISt
CTYAEHTOB, IPOIYCTUBIINX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

[IpppkOoKk B 1IuMHY € Mecra
TOTYKOM JIByMsS HOramMu (cm)
(KoHTp. HOpPM.) WK pedepar JIs
CTY/ICHTOB, MIPOIYCTUBIIUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

1. BeinosiHEHME TECTOB 10
JIIEKTUBHOU IUCIIUILUINHE

0-15

0-15

2. . IIpbDKKHM CO CKAKaJIKOM
(konmuecTBO pa3 3a | MUH.).

0-15

0-15

3. BhINOJIHEHHUE YETHOYHOTO
Oera 3x10m .

0-15

0-15

Cemectp 5

HaumeHnoBanue paznena

DopMBbI U BUJ
KOHTPOJIA

PefiTnHrOBBIC TTIOKA3ATEIIHN

| TekymHii KOHTPOIH

JlomoJIHUTETbHBIE
6amel k TK1

Il Texymuii KOHTPOJIb

JlomoJIHUTEbHBIE
Oamael k TK2

Il Tekymuii KOHTPOIB

]_IOHOJ'IHI/ITCJ'IBHBIG

oamasl k TK3

Htoro

IIpomexxyTouHas
aTTecTarus

Paznea 13. «Jlerkas
ATJETHUKA»

TK13

[ =Y
o1

0-15

15-30

ber 60m (¢) (kOHTp. HOPM.) UK
TECT JUIS CTY/ICHTOB
MPOIYCTHBILUX 3aHSATHS 10
00J1€3HU

[IpbDKOK B ITMHY C MecTa
TOJTYKOM JIByMSI HOTaMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JIOKJIAT C
Mpe3eHTaIuel (CTaThs) s
CTYACHTOB, MPOMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 OO0JIE3HH

Yennounsrit 6er 10x10 m (¢)
(KOHTp. HOPM.) WK pedepar It
CTYACHTOB MPOIMYCTUBIIUX
3aHATHUSA 10 00JIC3HU

Pasznea 14. «ODII»

TK14

15

0-15

15-
30

15-30




Haxnon Bmepen u3 mosjoxeHus
CTOA Ha TMMHACTUYECKON
CKaMbe (OT YypPOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIH TECT ISt
CTYJICHTOB MIPOMYCTUBIIUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

IloaTsiruBanne W3 BHcCa Ha
BBICOKOM TEepEKIIaInHE
(toHO1IN), Ha HU3KON
nepexnaguHe (neBymku) (Koi-
BO pa3) (Koja-BO pa3) WM
crubanue pasrubaHue pyk B
yrnope Jexa Ha Moy (KoJI-BO
paz) KOHTpP. HOPM.

WA JIOKJIaJl C Tpe3eHTaluueun
(cTaThs) JUISt CTYZIEHTOB,
MPOIMYCTUBIIAX  3aHATUS 10
607€e3H1

[TonHrmanue  TynoBUIIA U3
MOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CIIHHE
(kon-Bo pa3 3a 1 wmuH) win
pedepar (cTaThs) I CTYIESHTOB
MPOIYCTUBIIAX  3aHATHSA 10
00JIe3HI

Pa3znea 15. «backeroo»

TK15

25

0-15

25-
40

25-40

[Tepenaua Msiua B mapax 3a 30
CEK WJIM TeCT IS CTY/ICHTOB
MPOITYCTUBIIMX 3aHATHS 110
0oe3Hn

Bpocoxk B koJb110 co mTpadHOi
TuHUA (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM. ) WU JOKJIaJ C
Mpe3eHTaIMeH (CTaThs) TS
CTYACHTOB, ITPOMYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HH

10

10

10

Benenue msua ¢ 00BoKoM
KOHYCOB (PacCTOSIHHE MEXIY
KOHycamu 3M, oTpe3oK 15m
(Tyna u o6paTHO) (KOHTP.
HOpM. ) Ui pedepar st
CTYACHTOB MPOIMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 OO0JIE3HH

3auer

oM

55-100

1. BeimonHeHUE TECTOB MO
3JIEKTUBHOM JUCIUILINHE

0-15

0-15

2. [IppDKKH CO CKaKaIIKOU
(xosMuecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. IloguuMmanue u OIyCKAaHUC
HOT B BHCE Ha BBICOKOI
TNCPCKIAINHC.

0-15

0-15




Cemectp 6

HaumenoBanue paznena

DopMBbI 1 BU]T
KOHTPOJIA

PeliTuHroBLIE TTOKA3ATEN

| TeKyIIHii KOHTPOIIH

JlonoaHUTEIbHBIE
oamnel k TK1

Il Texymmii KOHTPOJIH

JlomoIHUTEbHEIE
Oamnel k TK2

Il Tekymuit KOHTPOIBL

HOHOJ’IHHT@J’ILHHC

oamnel k TK3

HUtoro

[TpomexxyTounas
aTTecTarus

Pazgen 16. «BoJeii0o»

TK16

[EEN
a1

0-15

15-
30

15-30

[Tepenaua Msiua cBepXxy IBYyMS
pyKaMH B Tapax 4epe3 CeTKy
(ko:1. pa3) (KOHTpP. HOPM.) UK
TECT IJId CTYACHTOB
OpOIMyCTUBIINX 3aHATHA 110
00JIe3HN

BrinonHenue npsiMoro
Harasaromero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WIJIH JOKJIAL C
MPE3CHTAIMEH (CTaThs )
CTYACHTOB MPOIYCTUBIIUX
3aHTHS 110 0O0JIE3HU

BeImosiHeHUE 0 TMHOYHOTO
OnoxupoBaHus (KOHTP. HOPM.)
i pedepar (cTaThs) I
CTYZCHTOB MPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 O0JIC3HH

Paszgen 17. «OPID»

TK17

15

0-15

15-30

Haxion Bmepen u3 TOJIOXKCHUS
CTOS  Ha  TUMHACTUYECKOH
cKkamMbe (OT YpPOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) UJTH TECT JJIs
CTY/ICHTOB MIPOIYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[loxrsruBanue w©3 BHUca Ha
BBICOKOM nepeKsaInHe
(roHOMIN), Ha HU3KOU
nepexyiaguHe (IeBYIKH) (KO-
BO pa3) (KOI-BO pa3) WM
crubaHue pasrubaHue pyk B
yrope Jexxka Ha moiay (KOoJ-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

WIM JIOKJAJ C Tpe3eHTanuen
(ctatbs) TUIS CTY/IEHTOB,
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS IO
601€3HH




[lonHumanue  TynoBUIIA U3
MOJIOXKEHUS JIe)Ka Ha  CIIHHE
(kon-Bo pa3 3a 1 MuH) wumm
pedepar JUTSI CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS IO
00JIC3HI

Pazgen 18. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK18

25-

25 |0-15 40

25-40

ber na 100Mm (c.) wim noxnan
(cTaThst) A1 CTYJACHTOB,
MPOITYCTUBIIUX 3aHATHS 110
00J1e3HN

ber na 1000M ronomu, S00M
NEBYLIKU (MUH. CEK.) UJIH TECT
JUTSL CTYJICHTOB TPOTTYCTHBIIIHX
3aHATUS 110 OOJIE3HU

Bber na 3000M ronomm, 2000m
JIEBYIIKHU (MUH. CEK.) WIH
pedepar mis cTyIeHTOB
MPOITYCTHUBIINX 3aHATHUS TI0
0oJIe3HN

10 10

10

3ayer.

oM

55-100

1. BeimmosiHEHME TECTOB IO
3JIEKTUBHOUN JUCIUAILIHHE

0-15

0-15

2 Ilpucenanue (KOJIMYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. [lomauMaHue W OTMyCKaHHE
HOT B BUCE Ha BLICOKOU
TIepeKIIaHe.

0-15

0-15

Cemectp 7

HanmenoBanue pasaciia

DopMBbI U BUJ
KOHTPOJIA

PefiTHHTOBBIC TTIOKA3ATEIIN

| Tekymmii KOHTPOIH

JlomoJIHUTEbHBIE
6amtel k TK1

Oamnel k TK2
Htoro

Il Texymmii KOHTPOJIH
JlomoJIHUTEbHBIE
Il Tekymuii KOHTPOIH
JIOTIOSTHUTEIbHBIC
oamnel k TK3

ITIpomexxyTouHas
aTTecTarus

Pa3nen 19. «®yr601»

TK19

[EEN
(S

0-15

15-
30

15-30

Benenue msua ¢ 00BoKOM
KOHYCOB (PacCTOsTHHE MEXIY
KOHycaMH 3M, oTpe30k 30m
(Tyna u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) WK TE€CT ISl CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS IO
6011€3HH

XKournuposanue, HabUBaHHE
Ms4a (KOJ-BO pa3) (KOHTP.




HOPM.) WU JOKJIAJT C
Mpe3eHTaluel (CTaThs) It
CTYAEHTOB, IIPOIYCTUBIINX
3aHSTHS 110 OO0JIC3HH

[IpobuBanue mrpadHbIX yaapoB
(k01-BO pa3z) (KOHTP. HOPM.) UITH
pedepar (cTaThs) As
CTYACHTOB, MTPOITYCTUBIINX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

Paznea 20. «O0mas
(uznyeckasi NOArOTOBKA»

TK20

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Bmepen w3 mosjoxkeHUs
CTOs Ha TMMHACTUYECKOU
CKaMbe (OT YypPOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) UK TECT JJIst
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

IloaTsaruBanne W3 BHcCa Ha
BBICOKOI TepEKIIaInHE
(roHOMINM), Ha HHU3KOU
nepeknaguHe (neBymku) (KO-
BO pa3) (Kojm-BO pa3) WiIH
crubanue pasrubaHue pyk B
ynope Jexa Ha 1oy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIM JO0KJIaJ C MOpe3eHTaueH
(cTaThs) JUTST CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS IO
60J1e3H1

[TogHuMaHue  TYJIOBHINA W3
MOJIOKCHHS JIeXKa Ha  CIIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MUH) WIH
pedepat (cTaThs) A7 CTYACHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATHSA 10
00JIe3HM.

Pa3pen 21. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK21

25

0-15

25-40

ber na 100M (c.) nam goxmnang
(cTaThs) 1A CTY/ICHTOB,
MIPOMYCTUBIIKX 3aHIATHS 110
0oe3HU

UYennounstii Oer 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIH TECT IS
CTYACHTOB MPOIMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 0O0JIE3HH

[IppDKOK B ATHHY C MecTa
TOJTYKOM JIByMSI HOTaMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) WK pedepar
(cTaThs) A CTY/IEHTOB,
MPOITYCTUBIIUX 3aHATHS 110
0ome3Hun

10

10

10




3auer

oM

55-100

1. [Ipucenanue (KOIMYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

2. ITpbDKKH CO CKaKaJIKOM
(konm4ecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. Crubanue u parudbanue pyx
B UCXOJIHOM IOJIO)KCHHH JIeKA
Ha 10Ty

0-15

0-15

Cemectp 8

HaumenoBanue paznena

DopMBbI U BU
KOHTPOJIA

PeliTnHroBeIE ITOKA3aTEN

| TeKyIIHii KOHTPOIIH

Oamwiel kK TK2
Htoro

JlomoJIHUTETbHBIE
oamel k TK1
Il Texymiuii KOHTPOIIb
JlomoJIHUTETbHBIE
Il Tekymuit KOHTPOIB
JlonomHUTEIbHbIE
bamrel k TK3

IIpomexxyTouHas
aTTecTarus

Paznen 22. «BoJjeiidoa»

TK22

[N
a1

15-

0-15 30

15-30

Ilepenaua msua cBEpXy ABYMS
pyKaMH B Mapax 4epe3 CeTKy
(ko:1. pa3) (KOHTpP. HOPM.) UK
TECT JUIsl CTYJCHTOB
MIPOMYCTUBIIIHNX 3aHSITHS TI0
0oJIe3HI

BrimosHeHue npsmoro
Haraaromero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WIJIH JOKJIAL C
MPE3CHTAIMEH (CTAThs )
CTY/ICHTOB MPOITYCTHBIINAX
3aHATHS 110 00JIC3HU

BeInosiHeHUe 0AMHOYHOTO
OnokupoBaHus (KOHTP. HOPM. )
i pedepar (cTaThs) I
CTY/ICHTOB MPOITYCTHBIIIHAX
3aHATHUS 10 00JIC3HU

Pasznen 23. «O0mas
(pusnyeckas noAroToBKa»

TK23

15-

15 30

0-15

15-30

Haknon Bmepen u3 mOJOXKEHUS
CTOSI ~ Ha  THMHACTUYECKOU
CKaMbe (OT YpPOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) HIIU TE€CT IS
CTYICHTOB MPOIMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 OO0JIC3HH

[loaTaruBanue w3 BUca Ha
BBICOKOM nepeKIaguHe
(roHOIIN), Ha HU3KOU
nepexyiaguie (neBymku) (Koi-




BO pa3) (KoJ-BO pa3) WM
crubanue pasrubaHue pykK B
yrnope Jiexka Ha 1oy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WM JIOKJIAJI C T[pe3eHTauuen
(cTaTps) TS CTY/JICHTOB,
MPOIMYCTUBIIUX  3aHATUS  I10
00J1e3HU

[TonHumanue  TynoBUIIA U3
MOJIOKCHUS Jie)Ka Ha CIIMHE
(kon-Bo pa3 3a 1 wmuH) win
pedepar (cTaThs) 11 CTYIESHTOB
MPOIMYCTUBIIAX  3aHATHS 10
0O0JIC3HH.

Pazgen 24. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK24

25

25-

0-15 40

25-40

ber na 100Mm (c.) nmu noxmnaz ¢
MpEe3eHTAIMeH (CTaThs) TSt
CTYAEHTOB, IIPOIYCTUBIINX
3aHATHS TT0 00JIe3HU

Ber na 3000 m roromm, 2000 M
JeBYLIKU (MUH. CEK.) WJIH TECT
JUTSL CTYJICHTOB TIPOTTYCTHBIITMX
3aHATHS 10 O0JIE3HU

10

10

10

[IpbrkoK B IJIMHY C MecTa
TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH (CM)
(KoHTp. HOPM.) WU pedepar
(cTaThs) A7 CTY/IEHTOB,
MIPOIYCTHBIIUX 3aHSATHUS 10
00JIe3HU

3auer

oM

55-100

1. [Ipucenanue (KOIMYECTBO pa3
3a 1 MUH.)

0-15

0-15

2. TIpbDKKY CO CKaKaJIKOU
(kom4ecTBO pa3 3a 1 MUH.)

0-15

0-15

3. Crubanue u parudaHue pyk
B UCXOJ/IHOM TIOJIOXKCHHH JIeXKa
Ha oIy

0-15

0-15

2. OueHOYHbIE MATEPHAIHI TEKYILEr0 KOHTPOJISA U MPOMEKYTOUHOM aTTecTaluu
[IIkana OlleHKH pe3yJbTaTOB OOYUYEHUS M0 AUCHHUILIINHE:

YpoBeHb chOpMUPOBAHHOCTH
MH/IMKAaTOpa KOMIETEHIMH

3amaHu-

Kon Kon pOBaHHbIE
KOMIIe- | MHAMKATOpa pe3yabTaThI
TEHIIMU | KOMIETEHIIMH | OOydYeHHs 10
JMCLUTUIAHE

o o Hux .
Boicokuit | Cpennuit © Huzkuii
CpEIHEro
ot 85 1o 100 ot 70 mo 84| ot 55 1o 69| ot 0 mo 54
IIIkxana oneHUBaHUI
HEY/10B-
YIOBJET-
OTJIMYHO XOpOH_IO HCTBOpI/I-
BOpI/ITCJ'IBHO
TCIBHO




3a4TEHO HE 3a4TCHO

3HATh: . MpaBWIa U CHOCOOBI TUIAHWPOBAHUS WHIMBHUIYAbHBIX

3aHSATUN pa3IM4HOM 11eJeBOM HanpaBieHHOCTH (31)

- BUJIbI - BUJIBI - BUJIBI - BUIBI - BUJIBI

du3naeckux ¢u3uueck | ¢pusmveck | pusznMyeck | puzHUYecK

YIPaKHEHUH, ux ux ux ux

TEPMUHOJIOTHIO, | YIPAKHEH | YIPKHEH | YIPaXHEH | yIpaKHEH

TEXHUKY U UM, Ui, ni, ni,

HOCJICZIOBATEIbH | TEPMUHOJ | TEPMUHOJ | TEPMUHOJ | TEPMUHOJI

OCTb OTHIO, OTHIO, OTHIO, OTHIO,

BBITIOJTHCHH ST TEXHUKY U | TEXHUKY U | TEXHUKY U | TEXHUKY

yIpaXHEHUI; MOCJIEZIOBA | MTOCJIEZIOBA | MTOCJIENO0BA | U

- C1IOCOOBI TEIbHOCTh | T€JIBHOCTh | TEJIBHOCTH | MOCIEI0B

KOHTPOJISI U BBITIOJTHEH | BBITIOJTHEH | BBIMOJHEH | aT€IbHOCT

OIIEHKH usi usi us b

duznyeckoro VOPKHEH | YIPKHEH | YIPaXHEH | BHITIOJHEH

pa3BUTHSA U Hi; 1517 Hif; ns
buznueckoit - cr0COO0BI | - CTIOCOOBI | - CIOCOOBI | yIpaKHEeH

MOATOTOBJICHHO | KOHTPOJIA | KOHTPOJIS | KOHTPOJSl | UH;

CTH. Y OLIGHKH | M OLIGHKH | U OLIEHKH | - CHOCOOBI
¢uznueck | ¢pusznueck | GU3MUECK | KOHTPOJS
oro oro oro 1 OTICHKH
pa3BUTHSA | pa3BUTHs | pa3BUTHS | pu3nyeck
u " u oro
busmdeck | pusmdeck | pusnueck | pa3BUTHUA
on ol ol u
MOJATOTOBIA | MOATOTOBJ | MOATOTOBI | pU3NYECK
€HHOCTH. | EHHOCTU. | €HHOCTH. | O

MIOATOTOB
JIEHHOCTH.

YMETb: : BBIIOJHSITh KOMIUIEKC pusnueckux ynpaxkuerui (Y1)

- CaMOCTOSIT | CAMOCTOSIT | CAMOCTOAIT | CaMOCTOS

CaMOCTOSITEIRHO | €JIBHO €JIBHO €JIbHO TCJIBbHO

COCTABISATHL W | COCTaBJIAT | COCTABISAT | COCTABIAT | COCTABIIST

TEXHUYECKU b b b b Hu

NPaBHIBLHO TEXHUYECK | TEXHUYECK | TEXHUUYECK | TEXHHYEC

BBITIOJIHSTH Hu Hu Hu KA

KOMILIEKCHI NpaBUJbH | PAaBWIbH | MPAaBWIbH | IPABUIbH

oOmepaspuBar0 | O 0 o 0

X BBITIOJIHAT | BBIOJHAT | BBIMOJHAT | BBIIOJIHST

YIpaXHEHUH; b b b b

- HCTIOJIb30BaTh | KOMIIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMILJIEKC

duznueckue Bl BI BI BI

yIIpasKHEHUS oOmiepa3B | oOmiepa3B | oOmiepa3B | oOuiepas3B

JUTSt MBAIONIMX | UBAIOUIMX | MBAIOLIUX | UBAIOIINX

PO GUIAKTUKH YOpPaXKHEH | YHPaXHEH | YOPaXXHCH | yHpaXHCH

PO(ECCHOHAND | pif; Wi Wi Wit

HBIX - - - -

3a00JIeBaHHUIL. HCTIOJB30B | UCIIOJIB30B | UCIOJB30B | UCIOJb30
aTh aTh aTh BaTh




¢usuueck | ¢pusmueck | ¢pusznmyeck | puznUYecK
ue ue ue ue
yIpaKHEH | YIpakKHEH | YIpakKHEH | yIpakHEH
ust JUIS ust ISt ust IS ust IS
npodwiak | npopunak | npopunak | mpodurak
TUKU TUKU TUKU TUKU
npodeccu | mpodeccu | mpodeccu | mpodeccu
OHAJIPHBIX | OHAJBHBIX | OHAJBHBIX | OHAJIBHBIX
3a0oineBaH | 3a0oieBaH | 3a0oiyeBaH | 3a00JeBa
15058 15058 15058 HHU.
BJIAJETh: HABBIKAMHM  TPOBEJICHHUS  KOMILJIEKCa  (PHU3UUECKUX
ynpaxHeHuil ¢ rpynnoi (B1)
-HaBBIKaMHU - - - -
UCITIOJIb30BAaHUS | HABBIKAMHU | HABBIKAMHU | HABBIKAMHU | HaBBIKAM
CpencTB UCTIOJIB30B | UCTIOJB30B | UCTIOJB30B | U
du3ugecKkoro aHUS aHUS aHMS HCTIOJIB30
BOCTIUTAHUS ISl | CPEJICTB CperIcTB CpelICcTB BaHUS
COXpaHEHUs U ¢uznueck | ¢pusznueck | GU3MUECK | CPENCTB
YKpPETIICHUS oro oro oro ¢buznueck
3II0OPOBBSI. BOCIIUTAH | BOCTIIUTAH | BOCIHTAH | OTO
Ust JUTST ust JTsT ust JIIst BOCTIHTaH
COXpaHEH | COXpaHEH | COXpaHEeH | WS JJIs
usi v usi v usi v COXpaHeH
YKpeIUIeH | YKpeIUIeH | YKpeIUleH | s U
ust ust ust YKpeIuleH
30POBbsl. | 3I0POBbsl. | 3I0POBbs. | U
3JI0POBBSI.
Oyenxu «OMIUYHO» 3acayxcusaem obyuarowutics, 0OHAPYIHCUBUUUTI

8cecmopoHHee, cucmemamuyeckoe U 21yo0Koe 3HaHue NPocPaMMHO20 MAmepuand;
yMeHue c80000HO 8bINONHAMb 3A0AHUSL, NPEOYCMOMPEHHbLE NPOCPAMMOLL, YCEOUBUUULL
OCHOBHYIO Jumepamypy U 3HAKOMbIU ¢ OONOJHUMENbHOU, PEeKOMEHO0B8AHHOLL
NPOCPAMMOU; YCEOUBWUL B83AUMOCBA3b OCHOBHLIX NOHAMUL OUCYUNIUHbL 8 UX
3HaueHuu Oisi npuobpemaemor npogeccuu, NPoABUSUIUL MBOPYECKUe CHOCOOHOCMU
8 NOHUMAHUU, UZTIOHCEHUU U UCTIOTIb30BAHUU YUeOH020 Mamepuaid.

OyenKku «XOpoutoy 3aciayxicueaem oOy4arWulcsa, OOHAPYICUBWUL NOJHOE
3HAHUe NPOSPAMMHO20 MAMeEpPUad, YCNewHo GblNOJIHUBWUL NPedyCMOMpPEHHbIE 8
npozpamme 3a0aHus, YCEOUBUIUL OCHOBHYIO JUMEPaAmypy, PeKOMEeHOO0BAHHYIO &
npozpamme, NOKA3a8WIUL CUCTNIEMAMU3UPOBAHHBIU XapaKkmep 3HAHUL NO OUCYUNIUHE
U CHOCOOHOCMb K UX CAMOCHMOAMENbHOM) HONOJIHEHU) U OOHOBNEHUIO 8 X00e
npogeccUuoHanbHOU 0esimeabHOCU.

Oyenku «y0081em8OPUMENbHOY 3ACYIHCUBAC 00YUAIOWULCS, OOHAPYHCUBULULL
3HAHUSL OCHOBHO20 YYeOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaid 8 ooveme, HeobX00UMOM OJis
oanvHetiuiell yuebvl u npeocmosujeli pabomol No CNeYUuaIbHOCMU; CRPABGTAIOWUICS C
8bINOIHEHUEM 3A0aHull, NpedyCMOMPEHHBIX NPOSPAMMOU, 3HAKOMbIU C OCHOBHOU
pexomenoosannot  npozpammou.  Kax

«V00871eMBOPUMETLHO Y obyuarowumcs,

Jumepamypot, npasuno, - OYeHka
00Ny CmusuuUM

nocpeuwlHocmu 6 omeenie Ha JIK3dMeHe U npu 6blNOJHEHUU IK3AMEHAYUOHHbIX

gvicmaejisaemcs



3a0anuii, HO 001a0ArWUM HEOOXOOUMbIMU 3HAHUAMU Ol UX YCMPAHEHUs Nnoo
PYKOBOOCMBOM NPEenooasamelis.

Oyenka «HEYO081eMBOPUMENLHO » 8bICNABIACNCA obyuaroujemycs,
0OHapycusuiemy npobenvl 8 SHAHUAX OCHOBHO20 YYeOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaid,
oonycmueuiemMy HNPUHYUNUATbHbIE OWUOKU 6 BbINOJHEeHUU NpedyCMOmMpPeHHbIX
npocpammou 3a0aHu.

Oyenka «3aumeHoy COOMBEeMCmEyem Kpumepusim OYeHKU Om «OMIUYHOY» 00
«y0081eme8oPUMENbHO .

Oyenka «He  3a4meHOo» coomeemcmeyem Kpumepusm OYeHKU
«HEYO0081emMEOPUMENLHO .

3. IlepeyeHb OLIEHOYHBIX CPEICTB
Kparkass xapakTepuCTHUKa OLIEHOYHBIX CPEJCTB, UCHOJIB3YEMBIX IPHU TEKYLIEM
KOHTpOJIE yCIIEBAEMOCTH M TNPOMEXYTOYHOM aTTeCTallMd OOy4Yarolerocs 10

JIACIIUILIMHE:

HaunmenoBanue Onucanue
OIICHOYHOTO Kpatkas xapakreprcTrka OIeHOYHOTO CPEJICTBA OIIEHOYHOTO
cpencTBa Cpe/cTBa
[Iponykr  camocTosATenbHOW  pabOTBI  CTYyJEHTAa,

Hoxnan (Hxmn), MPEACTABIISAIONUNA COO0M IMyOJIMYHOE BBICTYIJICHUE TIO TeMbI TOKTAT0B
coo01eHne MIPE/ICTABJICHUIO TMOJYYEHHBIX pPE3yJIbTaTOB PpEIICHUS Co0BIeHH ’
(Com) OTpeIeTICHHO M y4e0HO-TIPAKTHIECKOMH, y4eOHO-
HCCIIEA0BATENBCKON WM HAYYHOU TEMBI
N N . [Tepeuens npax-
Ornenka oOmIe M crienuaTbHON (PU3MYECKON MOAroTOB- "
KonTpombHbie TUYECKUX 3aJaHu,
JICHHOCTH OOYyYaromuXxcsl, OIIEHKa TEXHUKU BBIOJTHEHUS
Hopmatussl (KH) - . KOHTPOJIbHBIX
JIBUTATEIIbHBIX JICHCTBHIA o
yIpaXHeHHUH

[IpooykT  camocToOsITeNbHOW  pabOTBl  CTYIEHTA,
NPEACTABISIIOIINNA  cOO00M  KpaTKoe H3IIOKCHHE B
Pedepar (Pdp) NACBMEHHOM  BHJIE  TIOJIYYCHHBIX  PE3YyIbTaTOB Temsbl pedpeparon
TEOPETHYECKOTO  aHallM3a OINPENICICHHOW HayYHOUH
(yueOHO-HCCIIeI0BATEIBCKOM) TEMBI

Cuctema CTaHIaPTU3UPOBAHHBIX 3aJlaHul,
Tecr (Tecr) MO3BOJISFOIIIAS aBTOMATHU3HPOBATh IpoLEeaypy
U3MEpEHUs YPOBHsI 3HAHHI U yMEHUM oOyJaromerocs

KoMIIIEKT TeCTOBBIX
3aJaHui

4. IlepedyeHb KOHTPOJBHBIX 3aJaHUNl MJIM HHbIE MAaTepPHAJIbI,
Heo0XoAuMBIe JJIs1 OUECHKH 3HAHMH, YMEHHMH W HABBIKOB, XapaKTepPHU3YyIIIHX
3Tanbl GOPMHUPOBAHMS KOMIIETCHIMH B IPOLECCe OCBOCHUA AUCHUIINHBI

Ilpumep 3a0anus

s texkymero kourpoass TK1:

[Iposepsiemas kommereHus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
6. [loodsudicubie uepuvl credyem nposooumy.: A) monvko Ha cnopmusHoU niowaoxe;
b) momvko ¢ cobmodenuem npasun U MexHUKU




bezonacHocmu;

B) monvko 6 cnopmusnom 3ane.

7. Kakoe KposomeUernue A6aiencsia camobim
ONACHBIM U3 8CEX U008 Kpoeomeqeﬂuﬁ?

A) Benosnoe;

b) Apmepuanvroe;

B) Bnympennee;

I') Buympuuepennoe.

9. Bo epems uepbl 8 6ackemobo Henv3s:

A) 06800umv conepuuxa;

b5) 6pocamw 6 xonvyo,

B) yoeporcusams conepruxa.

8. Yacmo npuuunoti mpasm A615emcs.

A) npenedpedcumenbHoe omHoweHue K
NOO2OMOBUMENbHOU — YACMU — 3aHAMUS,  PA3MUHKeE,
HenpasuibHoe  oOyueHue — mexHuke — uzuUyecKux
VNPAXNCHEHUU,

b) omcymcmeue cmpaxoexu, HexomnemenmHoe ee
npumeHeHue, Qopcuposanue Hazpy3oK, NepeHoc CPeocme
U Memoo08 MpeHUpOBKU CHOPMCMEHOB-NPOGDHECCUOHANO8
HA CYOeHMmo8 8Y3a HeCHOPMUBHO20 NPOPUILSL,

B) nedocmamxu yuebnozo niaamuposanus, Komopoe He
obecneyusaem NOITHOYEHHYIO PUIUYECKYIO HOO2OMOBKY U
NPeeMCmEeeHHOCb 8 (YOPMUPOBAHUU  OBUSAMETbHBIX
HABLIKOG, 0OVYAEMBIX.

10. Tlpu evinorneHuu npwvio’cKos ciedyem
NPUIEMAAMbCAL:

A) moavko Ha noau;

b) xax yoobno npwieyny;

B) monvko na obe pyxu.

1.B  xaxom 200y npogoounucb nepgvle | A) 776 2. 00 n.9.;
copesHosanus no aeckoamiemudeckum euoam | B) 888 2.,
cnopma? B) 1896 2.;

1) 1912
2. K neexoamnemuueckum oucyunaunam HE | A) bee;
OMHOCAM..... bB) npviocku;

B) noonsamue msoicecmeii;

) memanue.

3. C ueco Hawunaemcsi bez Ha cpeonue u
OnuHHbIe OUCTaHYUU?

A) C nusxoeo cmapma,

b) C xo0a,

B) C svicoxoco cmapma,

I') C onopoti na 00Hy pyKy.

4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyoss Ha cmapme;

b) bee na onunnvle oucmanyuu,

B) Bez na kopomxue oucmanyuu,

I) Memanue maua.

5. Buwibepume pso, 6 Komopom nepeuucieHvl
VAPadiCHEeHUs, xoosuue 6 6udbl  J1e2KouU
amaemuKu:

A) b6ez, x00bba, NPwIKHCOK, MemManus, MHO2000pbs;

b) nodsuicnuvle uepol;

B) nnasanue;

1) ynpadicnenue a5 pazeumusi HUJICHUX KOHEYHOCMEl.

Tembl 10KIa10B (CcTaTEM)

1. IlpaBuna TexHHKH OE€30MACHOCTH BO BpPEMsl 3aHITHH JIETKOW aTJIETHKOM,
MpeAyNpeK/IeHHEe TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATUAX IO JIETKON aTIeTHKE.

2. Wctopus pa3BUTHS JIETKOH aTICTHUKH.

3. Hcropus pa3BuTHs JIeTKOH aTiieTUKH B Poccum.

4. Vcropus pa3BUTHUS JIETKOU ATIETUKU 32 pyOeKOM.

5. Jlerkas atnetvka B cucTeMe (PU3MUYECKOIO BOCHUTAHUSA (TE€XHHUKA XOJbOBI,

Oera, MPbHKKOB, METAHHIA.




Temsl pedepaToB

1. TlpaBuia TeXHUKH 0O€30MACHOCTH BO BpEMs 3aHSITHM JIETKOW aTJIETUKOMH,

MpeayIpeXICHUE TPaBMaTU3Ma Ha 3aHATUSX 10 JIETKOMN aTJICTHUKE.
2. Hctopus pa3BUTHS JIETKOH aTIETUKH.
3. Hcropus pa3BuTHs JIETKOM aTiieTUKU B Poccuu.
4. Hcropus pa3BUTHS JIETKOU aTIETHKHU 32 PyOEIKOM.

5. Jlerkas atneruka B cuctemMe (PU3NYECKOT0 BOCIIUTAHUS (TEXHUKA XObOBI,

Oera, MPBIKKOB, METAHUH.

Jis rekymero koutposas TK2:
[TpoBepsiemas kommnerenus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. @usuueckas kynemypa 3mo:

A) yuebnwlll npedmem 8 wiKone

b) svinoanenue ¢usuueckux ynpascnenuii

B) npoyecc co6epuLeHCmeo6arnusl B803MOJICHOCHE YeN08eKA

I') uacmo 0bwetl kynomypsl 06Wecmea

1) npupoonvix puzuueckux ceoticme uenosexka

2. Buo
cneyupuueckum cooeprcanuem

socnumanus,

KOMOPO2o AGNAEMCSL 0611A0eHUe
CneyuanbHbLMU
usKyILMYPHBIMU
obyuenue

SHAHUAMU,
OBUIHCEHUAM,
gocnumanue usuneckux
Kauecmse u  hopmuposarue
OCO3HAHHOU NOMPEOHOCMU 8
DUBKYTLMYPHBIX 3AHAMUAX,

HA3vleaemcs.

A) pusuueckoil nod2omogkoil

b) usuueckoil kynomypoii

B) uskyromyprnvim 0bpazosanuem

I) pusuueckum socnumanuem

3. Umo saensiemcst 0CHOGHBIM
cpedcmeom Qusuuecko2o
socnumanus?

A) npasunvroe numanue

b) ympenuaa cumnacmuka

B) ¢pusuueckue ynpascnenusa

4. [1o0 mexnukou uuyecKux
VAPAICHEHUL NOHUMAIOM.:

A) osueamenvhbvie Oelicmaus, ¢ NOMOUbIO KOMOPbLIX
0gueamenvbHas 3a0aya peuaemcst yeiecoooPasHo ¢
OmHOCUMeNbHO OoNbULell FPDEKMUBHOCTBIO

b) osuecamenvnuvie oeticmsus, obecneuusarowue HaubOIbLULULL
pacxoo sHepeuu

B) uemxko 3a0annwiii u HeusmeHHbIL NOPSAOOK OBUNCEHUL

5. Heckonvko — ynpascueHut,

no000OPAHHBIX 6 ONpedesieHHOM

nopsioke ons peuterus
KOHKPEmHOU 3a0ayu,
HA3bI8AEMCA:

A) xomnnekc

b) epynna

B) anecopumm

6. Kakue 6uowvl ¢usuueckou
Nn0020MOBKU Cywecmsyiom?

A) obwas gpuzuneckas no02omosKa

b) cneyuanvuas ¢usuneckas noocomoska

B) unousudyanvnasn guzuueckas noocomoska

7. Iloo obweu @usuueckoi

A) Ha hopmuposanue npasunbHOl OCAHKU

B) HA cApMOHUYHOE paseumiue 4ejlo6eKka




n0020MOBKO (O@I1) | B) na 6cecmoponnee u 2apMoOHUYHOE pazeumue 4eio8exd
norumarom mpeHupoeolmblﬁ
npoyecc HanpaefzeHanZ Ha.

8. Qusuueckue xavecméa — | A) uHOUBUOYATbHBIE OCOOEHHOCMU, Onpedesiouue YPO8eHb
amo: 08U2AMENLHBIX 803MONCHOCMELL YeNl08eKd

b) 8pooicoennvie mopghoghynkyuonanvruvle kauecmsa, baacooaps
KOMOPbIM 803MONCHA (hU3ULECKAsL AKMUBHOCIb 4el08eKd

B) komnaexc cnocobrnocmet, 3aHUMAIOWUXCSL Yu3ULECKOl
KVIbMYPOU U CHOPMOM, 8bIPANCEHHBIX 8 KOHKDEMHbIX
pe3yivmamax

9. Bwinocauseocmv — 3mo: A) cnocobrocms cosepuiams dgueamenvHoe Oeucmeue 6 MUHUMANbHBLIL
OMpe30K 8pemenu

b) cnocobnocms npeodonesamnv eneuinee conpomugienue

B)  cnocobnocmv Kk OnumenvHOMY — BLINOAHEHUI)  KAKOU-TUOO
OdesimenvHocmu be3 CHUdNCeHUst dhghexmuenocmu

10. Bvicmpoma — smo: A) cnocobrocmv cogepuams dgueamenvhoe 0elucmeue 6 MUHUMATbHBLU
OMpe30K 8pemenu

b) cnocobnocms npeodonesamnv eneunee conpomugienue

B)  cnocobnocms  k  OnumenvHOMy — 6bINOJAHEHUN) — KAKOU-TUOO
OdesimenvbHocmu Oe3 CHudCenus 3¢ exmusHocmu

Tembl 1oKIa10B (CTATEH)

1. ®opMupoBaHUE OCAHKHU CPEJICTBAMH TMMHACTHUKH.

2. Koppekiius HapyIIeHHd OCAaHKHU CpeACcTBaMH (PH3UIECKON KYJIbTYpHI

3. OyHKIIMA [JBIXaHUS W PEKOMEHIAIMU TI0 JIBIXaHUIO0 TIPH  3aHATHUSIX
(U3NIECKUMH YIIPAKHEHUSIMHU U CTIOPTOM.

4, OyHKIIMM  JBIXaTeIbHOW  CHCTEMBI TMPU  3aHATUAX  (QUBHYECKUMHU
yIPpaXHCHUSIMH.

5. CpeacrBa W METOIBI O3JOPOBUTEIBHOW XOJIBOBI M €ro IMOJIOKUTEIHHOE
BIIMSTHAE HA CEPJICYHO COCYTUCTYIO CHCTEMY.

Tewmbl pedepaToB

1. ®opMupoBaHUE OCAHKHU CPEICTBAMH TMMHACTUKH.

2. Koppexkiust HapylieHui OCaHKU CpeIcTBaMH (PU3HUECKON KYIbTYPHhI

3. OyHKIIMM [JBIXaHUS W PEKOMEHJAIMU 10 JBIXaHWI0 TIPH 3aHATHUAX
bu3MUeCKUMH YITPAKHEHUSIMU U CITIOPTOM.

4, GyHKIMM ~ ABIXATENIBHOW  CHCTEMBl TMPU  3aHATUAX  (PU3MUECKUMH
YIPaKHEHUSMH.

5. CpeacTtBa U METONBl O3/I0POBUTEIBHOM XOABOBI M €r0 IMOJOKUTEIBHOE
BIIUSTHUE HA CEPJICYHO COCYIHUCTYIO CUCTEMY.

Jnst rekymiero kourposs TK3:
[Tposepsiemas kommereHus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema
1. B «xaxom 200y nosasuicsa | A) e 1891
b) 6 1901
B) ¢ 1790




cocmoum u3

backembon? I)el592
2. Kax mnazvieaemcess nepeoaua | A) Bpocok
MmAava 8 backembone? b) Ilepedaua
B) Ilac
3. Pazmeput backembonvroi | A) 30x20m
nAoWaoKu? b) 40x20m
B) 28x15m
I) 30x17m
4. Kaxoii sec b6ackemboavnozo | A) 500 2
maua? E) 1200 2
B) 700 2
) 6002
) 600-650 2
5. Boibepume npasunvhoe | A) nepecewenue MALOM cpanuy NIOWAOKYU, 8 OTAUYUE OM
ymeepoicoenie cumyayuu ¢ aymom 6 pymooie, 6 backemboie ne ce20a A6AAencs
aymom
b) nepeceuenue msiuom epanuy niowaoku, 6 omiuyue om
cumyayuu ¢ aymom 6 pymooie, 8 backemboie 6ce20a A61Aemcst
aymom
B) nepeceuenue mauom epanuy nrowaoku, 6 omauvue om
cumyayuu ¢ aymom 6 pymooine, 8 backemboe ne A6JIsemcs aymom
6. Mamu 8 backembone | A) 08yx maiimos no 45 munym u nepepwvisa 15 munym

b) 0syx maiimos no 20 munym

B) oonozo maiima 40 munym

I') uemvipex matimos no 10 munym

7. B kaxoti cmpane 6ackembon | A) CLLIA
aenaemca Hayuonanbhuim euoom | b) Kanaoa
cnopma? B) Jlamesus

I) Ucnanus
8. B kaxom 200y nossuics | A) 1888
backembon kax uepa? b5) 1805

B) 1891

) 1890
9. B kaxom 200y 6ackembon | A) 1936
6xo0um 6 npozpammy | B) 1980
Onumnuiickux uep? B) 1991

) 1997
10. Kakas  cmpana cmana | A) Poccua
Poounoii backembona? b) @panyusa

B) CllIA

I') Kanaoa

Tembl 10KIa10B (CcTATEM)
1. AHanmu3 WHAWBUAYATbHBIX TaKTHYCCKHX JEHCTBUH OacKeTOONHMCTOB

HaraJcHuH.

2. AHaIM3 WHIWBHIYAJbHBIX TAKTHYECKUX JICHUCTBUH 0acKkeTOOIMCTOB

3aIIuTeE.

3. AHanu3 rPyMIOBHIX TAKTHYECKUX IEUCTBUI 0aCKETOONMCTOB B 3aIIIHTE.
4. AHanu3 WHAUBUAYAJIBbHBIX TAKTUYECKUX JEHUCTBUU 0acKeTOOJIHMCTOB

HamaJecHuH.

5. JInunas 3amura B 6ackeTOo0JIe, XapaKTepUCTUKA U BAPUAHTHI.




6. 3oHHas 3amuTa B 0ackeTOo€e. XapaKTepUCTUKA U BAPUAHTHI.

Tewmsl pedepaToB

1. Ananu3 UHIMBUAYAJIbHBIX TAKTUUYECKUX JIEUCTBUU OackeTOOIMCTOB B
HaIlaJCHUH.

2. AHanu3 WHAMBUIAYAIbHBIX TAKTHYECKUX JCHUCTBUN OacKeTOOIUCTOB B
3allMUTe.

3. AHanu3 rpynnoBbIX TAKTUYECKHUX JEHCTBUN OAaCKeTOOIMCTOB B 3aILUTE.

4, AHanu3 WHAUBUIYATbHBIX TaKTUYECKUX JCHCTBUM OacKeTOOIMCTOB B
HaIlaJCHUH.

5. Jluynas 3ammTa B 6ackeTOO0JE, XapaKTEPUCTHUKA U BAPUAHTHI.

6. 3onHas 3amura B 6ackerOosie. XapakTepUCTHKA U BapUAHTHI.

s rekymero koutposas TK4:
[Tposepsiemas kommnerenmus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Kakue  wnomepa  nosuyuii | A) 1, 2,
3

3
umelom uepoxu edone cemxu | b) 2, 3, 4
(nepeoneti iunuu)? B)45 6

56

2. Kaxoe munumanvroe | A) 3
Konuuecmso uzpokoe 6 komanoe | b) 4

domoicho  npunumams  yuacmue | B) 5
npu uepe 8 oneiobon?

3. Cxonvko ouxos 015 nobedwvl 6 | A) 15

5-ii  eoneiibonoroi  napmuu | b) 17

odosicha Habpamo oona | B)20
)21

KOManoa, npu YCioGuu, Hmo
ompule om conepnuxa
cocmassiem He menee 2 04Kkog?

4. Cronvko oukoe 015 noveowt 6 | A) 15
1-4  soneiibonouvix  napmusix | b) 20

0oICHA Habpambo oona | B) 25
I) 30

KomMauoa, npu ycioguu, ymo,
ompulg om conepHuxa
cocmasisiem He menee 2 oukog?

5. Kaxoii cuém 6 eonetibonvrom | A) 3:2

Mamue HenpasuibHbLIL? b) 3:1
B) 3:0
1) 4:0

6. Kaxoe Mmaxcumanvhoe | A) 3

Kojauvecmeo napmuﬁ Mmoarcen E) 4

Goimb 6 o0oHom eonetibonvrom | B) I
o6

mamue?

7. Ymo u3  mepeuucnennozo | A) uepa 6e3 Homepos

aensiemca  3anpewénnviv 6 | b) Uspa 6 xono0uyro no2ody 6 mpeHupoGoUHbIX KOCIIOMAX

gonelibone? B) uepa 6 ouxax
I) uepa bocuxom




8. Kakou maxcumanvrviii nHomep | A) 12

paspeuteHo  umems UCpOKy 6 B) 16

sosetibone? B) 18
)24
9. Kaxoe maxcumanvuoe | A) 10
KOIUYeCmE0 uepoxoe | b) 12
paspeuteHo 3a5615Mb 3a | B) 14
801CUOONILHYIO KOMAHOY HA OOHY 1) 16
uepy?
10. Kaxos sec | A) 260 — 280 2
6071€11601bH020 MAYA? b)325-3752
B) 410 - 4502

Tembl 1oKIa10B (CTATEH)

XapakTepucTHKa Bosieii0o1a Kak UTPOBOI0 BUIA CIIOPTA.

Baxxnocts o0mielt puznueckoit moAroTOBKM BOJICHOOIUCTOB.

Brnusinue crienmanbHO# pU3MUECcKON MOATOTOBKH Ha BOJIEHOOIMCTOB.
Mertonbl pa3BUTHS CHIEHUATBHBIX (PU3UYECKUX KAYECTB BOJIECHOOIHNCTOB.
[IpoGnembl 1 3a1a4u COBPEMEHHON CITIOPTUBHOM IMEJarOTUKH.

Bormpocsl pa3BuTHusi 1BUraTeabHbIX HABBIKOB CIIOPTCMEHOB B COBPEMEHHOM
neaaroruke.

ook whE

Temb1 pedepaToB

1. XapakTepucTuka BoJieiibosa Kak UTPOBOTO BUJIA CIIOPTA.

2. BaxxHocTh 00111ei Gpuznueckoit moAroTOBKU BOJIEHOOINCTOB.

3. Bnusinue criermanbHOM (PU3NYECKON IMOATOTOBKU HA BOJICHOOIMCTOB.

4, MeTonpl pa3BUTHS CIICIIHATBHBIX (DH3UUESCKUX KAYECTB BOJICHOOIMCTOB.

5. [Ipo6emsbl 1 3a71a4u COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM I€1arOTUKH.

6. Bormpochl pa3BUTHS JBUTaTeIbHBIX HABBIKOB CIIOPTCMEHOB B COBPEMEHHOM
IIeJJarOTUKe.

Cemecmp 2
s texkymero kourpoas: TKS:
[Tposepsiemas kommereHmus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. l'ubxocmo — smo: A) cnocobnocmub npeodonesams HeulHee CONPOMUBIEHUE

b) cnocobrnocme k dnumenvHOMY 8bINOTHEHUIO KAKOU-TUOO
desimenvHocmu Oe3 cHudceHUs 3¢ pexmusnocmu
B) cnocobrnocmb evinonnsams osudiceHue ¢ 601bUoN AMNIUMYOol

2. Cuna — smo: A) cnocobnocme uenogexa nposGIAMb MblULEUHble VCUMUA PA3IUYHOU
BEUUUHBL 8 MAKCUMATLHO KOPOMKOE 8pPeMs

b5) cnocobrnocms uenosexa npeodonesams enewinee conpomusneHue uiu
APOMUBOCOAMb eMY 3d CHen MbIUEYHBIX YCUTULL

B) cnocobnocms noonumams msicenvle npeomenul

3. Jlosxocmb — 2mo: A) cnocobnocmb mouHo 003UPOBAMb GENULUHY MIUEYHBIX YCUTULL

b) cnocobrnocmv  Ovicmpo 081a0esamv  HOGLIMU  OBUICEHUAMU U
nepecmpausams 08USAMENbHYIO0 OesIMeNbHOCHb

B) cnocobnocms ocsoums deticmaue u COXpanums pagHogecue




A) bvicmpoma

b) cuna

B) nosxocmu

I') cubkocmo

/) svinocausocms

E) sce omsemwi geprbi

4. JlonoicHoe passumue Kakux

d)l/lS’MlleCKMX Kauecme

Heobx00UMO 0151 6€0eHUs

NPOOYKMUBHOU

JHCU3HEOessmenbHOCuU ?

A) unmepeanvhvlii

b) nosmopuwiii

B) copesnosamenvhuoiii
I') nepemennviii

) sce omsemvi gepHvl

5. Ocrosnvimu memooamu

paseumus 6blHOCAIU6OCmMuU

AGTIAIOMCA.”

A) gueypnoe kamanue,
b) 6ez na 60m;
B) noonsamue wmaneu,

6. Kaxoti uz sudoe cnopma uiu

cpedcme nod2omosKu Hauboaee

agppexmueno pazeusaem

bvicmpomy? I') caanom.

7. Kaxoii uz sudos cnopma unu | A) pvisox aupu;
cpedcme nodzomosku Haubonee | b) nayaprudpmune;
s¢ppexmusno pazeusaem cuny? | B pymoon;

I') 6ce omeemoi 6ephbi.

A) uepoguvie 6uovl cnopma,
b) ¢ueypnoe kamanue;

B) cranom;

I') 6ce omeemoi 6ephbi.

8. Kaxoii uz sudos cnopma unu

cpedcmas no02omosKuy Haubonee

agppexmueno pazeusaem

JIOBKOCHIb?

9. Kakoii uz 6udoe cnopma
UnU cpeocms no02omosKu
naubonee d¢gppexmueHo

A) xydooicecmeennas cUMHACMUKA,

b) socmounvie eounobopcmea;,

B) knaccuueckas xopeoepaghus;

paszsusaem 2ubkocms? 1) 6ce omsempi septivi.

A) 6ee na mapaghonckyio oucmanyuio;
b) 6ezc na 100m;

B) mpotinoti npuiocku 6 onumy;

10. Kaxoii uz sudose cnopma

UnU cpeocms no020mosKu

Hauboee 3¢hghexmusHo

pazeusaent 8bIHOCIUBOCHDb?
I') sepxosas e30a.

TeMbl 10KJIa0B (CTaTEM)

1. O3nopoBUTENBHBIE CUCTEMBI (DU3UYECKUX YIIPAKHEHHM.

2. 3HadeHne PU3NIECKON KyIbTYPHI B 3JI0POBOM 00pa3e KU3HU.

3. [Ipuembl caMOKOHTPOJISI IPY BHITIOTHEHUN (PU3NYECKUX HATPYy30K.

4. 3akanuBaromye MpoUEAypbl U UX TOJOXKHUTEIHbHOE BIWSHHUE HA OPTraHU3M
YeJioBeKa.

5. [Ipotecc opranuzaiuu 310pOBOTO 00pasa KU3HH.

6. ®usnueckas KyJIbTypa Kak CpelCTBO OOpPHOBI OT MEePEyTOMIICHHSI M HU3KOU
PaboTOCIIOCOOHOCTH.

Tewmnr pedepaTon

1. O3g0poBUTENBHBIC CUCTEMBI (U3UUECKUX YIPAKHEHUN.

2. 3HaueHue QU3UYECKON KYJIbTYPHI B 3I0OPOBOM 00pa3e KU3HU.

3. Ilpuembl CaMOKOHTPOJIS TIPH BBHITTOTHEHUH (PU3HMUECKUX HATPY30K.

4. 3akanuBaroiiue Npoueaypbl U UX IMOJIOKUTEIBHOE BIMSHUE HA OPraHU3M
YeJioBeKa.



5. Ilporecc opranuzanuu 340pOBOro 00pasa KU3HHU.
6. dusnueckas KyIbTypa Kak CpecTBO OOpPbObI OT NEPEYTOMICHUS U HU3KOU
paboTOCIOCOOHOCTH.

s rekymero koutpoas TK6:
[TpoBepsiemas kommnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1.bec ¢ ocmanogkamu  u | A) bicmpomel peakyuu,
usMeHeHuto  Hanpaeienus no | b) ckopocmmuoil cunvi;
cueHany npeumyuecmeento | B) koopounayuu 0gudicenuil.
cnocobcmeyem
dopmuposarnuro:

2. Kakoe ghuzuueckoe kauecmeo
paszeusaemcst npu ONUMenIbHOM
Oeze 6 meonennom memne?

A) Bvicmpoma,

b) Jlosxocms,

B) Bvinocnusocme.

3Jyumue YC08UsL ons | A) npwidickos 6 evicomy;

passumus noskocmu | b) 3auamuii neckoti amaemuxou,
€030a10mcs 608pPEMSL: B) noosuosicHvix u cnopmuensix uep.
4.00Hum us ocHosHblx | A) cuna;

Gusuueckux Kawecme | b) enumanue;

ABAACMCAL: B) pabomocnocobrocme.

5. Kakue u3 nepeuucnennvix | A) Kysvipku,

Hudice @usuueckux | B) bee;

ynpasicnenuti  omnocamcs K | B) Memanus.

YUKAUYECKUM?

6. Jlyuwue ycnosust ons
pazeumusi 106KOCMu
C030a10MCsl 608peMsL:

A) npwiockos 6 svicomy;,

b) 3anamuil neekou amaiemuxoil,

B) noosuoicnvix u cnopmusHulx uep.

7. Haubonee
pacnpocmpaneHnuvie cpedcmasd
CAMOCMOSIMENbHBIX 3AHAMUL —
omo...

A) bokc;

b) eounobopcmea;

B) x00v0a u bee.

8.. Buoamu dsueamenvHuix
Oelicmeutl (8KIIOYASL U UX
COBOKYNHOCIb), KOMOpble
HAnpasienvl Ha peantu3ayuio
3a0ay puzuueckozo
B60CHUMAHUS U NOOYUHEHBL €20
3AKOHOMEPHOCTISIM, HA3bLEAIOM.

A) dusuueckyro peabunumayuro,

b) pusuueckyro noocomosky;

B) ¢puzuueckue ynpascnenus;

I') @usuueckue kavecmea

9. 3axonomepnocmu
NOCMPOEHUS: CUCEeMbl 3AHAMULL
QusunecKuMU YRPANCHEHUAMU U
COXpaneHue npeemcmeeHHoCnu
aghpexmusrnocmu 3anHamuLl
obecneuusaem nPUHYUn:

A) 603pacmuoil adek8amnHocmu nedazo2utecKux 8030etcmeull;

b) aoanmayuu puzuueckux nHacpy3ox;

B) naznsionocmu,

I') nenpepuvignocmu.

10. Cmenenw eraoenus
mexHuKou oeticmeus, npu
KOmopoil ynpasieHue
O0BUIICEHUAMU POUCXOOUN
ABMOMAMU3UPOBAHO U
oeticmeue omau4aemcs
BbICOKOU HAOEIHCHOCMBIO — DINO

A) ymenue gvicuie2o nopsaoxa,

b) osucamenvuulii Haswik;

B) ounamuueckuii cmepeomun;




Tembl 10KIa10B (CcTATEM)
1. JIoBKOCTPH KaK (pH3NIECKOE KAUECTBO: CPECTBA U METOJIBI BOCIIUTAHUS.
2. Pa3BuTHE JTOBKOCTH Y BOJICHOOIMCTOB.

3. dusnyeckue KayecTna u YHOPpAKHCHUA JJIA UX PA3BUTHUA.

4. ®dyHKIUU
yIPaKHEHUSIMH.

JIbIXaTeJIbHON

CHCTCMBI

Opu  3aHATUSIX — (PU3UYECKUMHU

5. BiiusHue nerkoaTieTMYecKuX YIPAKHEHWH Ha YKpeIUIeHHE 370pOBbi U
OCHOBHBIX CHCTEM OpPTraHU3Ma.
6. Bpeaubie NpUBBIYKY U 3aHATHS PU3NYECKON KYJIBTYPOM.

Tewmbl pedepaToB

1. JIoBKOCTB Kak (1)I/ISI/IIICCKOC Ka4qCCTBO: CPCACTBA U MCTOAbI BOCIIUTAHUAI.

2. Pa3zBuTHE JTOBKOCTH Yy BOJICHOOIUCTOB.

3. ®usnyeckue KayecTna u YIPaAXHCHUA OJIS1 UX PA3BUTHA.

4, ®yHKIIUU
YIPaKHEHUSIMHU.

IbIXaTeJIbHOMN

CHUCTCMBI

Impu 3aHATUAX (1)I/ISI/I"I€CKI/IMI/I

5. BiiusHue nerkoaTieTMYecKuX YIPAKHEHWM Ha YKpeIUIeHHe 370pOBbi U
OCHOBHBIX CUCTEM OpraHU3Ma.
6. Bpeaubie NpuBBIYKY U 3aHATUS PU3NYECKON KYJIBTYPOM.

Cemecmp 3

s tekymero kourposas TK7:

[Tposepsiemas kommnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeema

CocraB KOMaHIBI JJISI WTPHl B
¢byT60n

A) 12 uepokos

b) 22 uepoxos

B) 11 uepoxos

I) 10 uepoxos

2. Ckompko mmuthes TaiM B | 4)30 munym;
byroone? b) 20 munym;
B) 45 munym,
I) 60 munyms;
3.C Kakoz2o paccmosinus | A) 11 mempos;
npooueaemcs  newaromu 6 | 5) 9 mempos;
dymbone. B) 12 mempos,;
I) 7 mempos;
4. Kaxou aucm eouién 6 A) Moxkpuwiii;
Hazeéanue kosaprozo pesanozo | b) Cyxoi,
yoapa ¢hymbonucmos? B) Bannbiii,
I') Tempaonuuii.
5. Kaxyro mockosckyio A) Cnapmax;
dymbonvbHy0 KOMaHOy b) Juuamo,

HA3b18ANU 6 COBEICKOE BPEMS
"nameim Konecom 6 meneze"?

B) Jloxomomus;

I') Topneoo.




6. B xaxom 200y "Pyoun" ovin

4) 2006;

yemnuorom Poccuu? b) 2007,
B) 2005,
) 2008.
7. Ilepeolii opuyuanvhviii A) 1870;
MeAcOYHapoOHbiti pymbonvnsiii | b) 1875,
mamy. Kakou 200 ? B) 1872;
1) 1877.

8. Ilo cmanoapmam YE®A

A) 7,22x2,20m;

pasmep ymooabHbIX 60pOM b)7,40x2,40m;
ooner bvimo B)7,32x2,44m;
1)7,44x2,32m.
9. MaxcumanvHble pazmepol A) 110x80m;
noJs npu NPo8edeHuU b) 100x78m;
MeNCOYHApPOOHbIX Mamuell B) 110x73,2m;
1) 100x60m

10. Ymo maxoe cmanoapm 6
¢dymbone?

A) B00 msaua uz 60kosoul tunHul,

bB) Buibpacvieanue msiua apamapem u3 wimpaghHou 301bl;

B) B600 maua 6 uepy nocie Haznauenus yeno802o, c60000H020 Uil
wmpagpnozo yoapa;

D). Boibusanue msua epamapem uz uwmpagHou 30Hul.

TeMmbl 10KJIaA0B (CTaTEM)

1. HWcropwus pa3Butus pyrooa..

2. Meroauka o0yueHus: TexHuke Oera B ¢ytOoIe.

3. beroBeie u cnenuaibHble yHOpaxHEeHUA — 3PGEKTUBHOE CPEICTBO
MOJICOTOBKH K Y4€OHO-TPEHUPOBOUYHOMY 3aHSTHIO.

4. AHanu3 TeXHUKU U METOJMKA OOYUYCHHs BEJICHUS U OCTAHOBKHU MsYa.

5. XapakTepHbIe OIMTUOKH IMPU 00YUYCHHUH, CIIOCOOBI UX HCTIPABJICHUS.

6. Meroauka oOydeHus: TeXHUKE MITpaPHBIX yaapoB B Gyrooe.

Tewmnr pedepaTon

1. Ucropus pazsutus ¢pyrtodoia..

2. Metoauka o0yueHus: TeXHUKE Oera B ¢yTOOIE.

3. beroBele m chnenuanbHble yhpaxHeHHs — 3(G(EKTUBHOE CPEJICTBO
MOJTOTOBKHU K Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSTHIO.

4. AHanu3 TEeXHUKHA U METOJHMKA OOYYCHHS BEJICHUS U OCTAHOBKHU MsUa.

5. XapaxkTtepHble OmUOKH Mpy 00YyIEHUH, CTIOCOOBI X HCTIPABIICHUS.

6. Metoauka 00y4deHuUs: TEXHUKE MTpaHBIX yaapoB B GpyTOOIe

Jnst rekymiero kourposs TKS:
[Iposepsiemas kommereHus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeemda

1. Vkaorcume NPasUTLHYIO

A) CUJI0Bble, CKOPOCNIHblE, HA 6bIHOCIUBOCNTb, HA 2ubxocms

B) HA4 2u61<00mb, HdA 8bIHOCIIUBOCMb, CKOPDOCNIHbLE, CUTIOBblE




nOC1e008amenbHOCHb
BBINOIHEHUS. YNPANCHEHULL 8 X00e
VUEOHO-MPEHUPOBOUHOO

B) CKOPOCHIHblLE, HA 8bIHOCIUBOCHb, HA 2u6KOCmb, cujioevle

1—) Ha 6blIHOC/IUB0OCNIb, HA ZM6KOCWZb, CKOpOCNiHble, CUIOBbLE

3auamus
2. Vkaocume ocHogHble | A) aunelinblil, 60IHO0OPA3HbBII
npuHyunol sapuamusnocmu | b) npamou, Kopomxuii, npepbleucnblil
usunecKux Hazpy30K: B) nenpepuisnuiii, onumenvhotii

3. Iokazamenem 30Hbl A) HCC

UHMEHCUBHOCIU (PUBUYECKOU b) apmepuanvhoe dasnenue

Hazpy3Ku sA8IAEmcsl: B) SpO 2

4. B npoyecce | A) ypsasxcaemcs

cucmemamuyeckux  3amamuil | B) yuawaemces

QusuuecKuMu  YNpascHenusmu
nybC 8 HOKoe:

B) ocmaemcs 6e3 usmenenuti

5. Ecmu nepeod Kadncobim
3anamuem Habooaemcst
NPUMEPHO oounaxkoeas
8eUYUHA nynvca, 2mo
2060pum:

A) o nroxom camouyscmeuu

b) o xopowem soccmanosnenuu opeanuzma

B) neoocmamounoti mpenupogannocmu opeanusma

6. Ecau ucxoonas eenuyuna
YCC, umeem menoeHyuro K
yuauieHuio npu oouiem
Xopouiem camouyscmeuit, Mo

A) 0 Xopoutem 60CCMAHO6JIEHUU OP2AHUIMA U poCcnmie MPEHUPOBAHHOCMU

5) 0 Hed0CMamo4HOM 80CCMAHOBICHUU opzanusma nocinie 3AHAMULL

B) 0 npasuivno nooobpannoil nazpyske

ceudemenbcmsyen.

7. Ilpu  maneix u cpednux | A) uepes 5-15 munym
HA2py3Kax Hopmanvuoim | b) uepez 30 munym
cuumaemcs  6occmanosnenue | B) uepes uac

YCCu A/:

8. [lo xaxoii hopmyne mosicno
BBIMUCTUMb MAKCUMATILHYIO
YCC unousuoa, komopas ne
00J12ICHA NPesbLIUAMbCSL HA
V4eOHO-MPEHUPOBOUHBIX
3auamusx?

A) 220-20

5) 220-30

B) 220-603pacm

9. Kakue cocmasuvie uacmu
VUeOHO-MPEHUPOBOUHO20
3anAMUA Cyuecmeyom?

A) noocomosumenvhas

b) ecmynumenvnas

B) ocnosnas

1) 3axnouumensvHas

10. B kaxoii wacmu yuyebHO-
MPEHUPOBOYUHO20
pewaemcs  3a0a4d  pazeumus

3AHAMUA

Gusuueckux xawecme?

A) 3axnouumenvras

b) noocomosumenvnas

B) ocnosnas

Tembl 10KIa10B (CcTATEM)

1. ®opmupoBanue
bu3nYeCKON KyJIbTYypOil.

oOlleid BBIHOCIMBOCTH Yy CTYJEHTOB Ha

2. U3NYECKOe BOCIIUTAHUE CTYJACHTOB.
3. PaszpuTune obmet BerHOCIMBOCTH. CpeaCcTBA M METOIBI.
4. Pa3BuTHE CHJIBI U CHJIOBOM BBIHOCIUBOCTU. CpeicTBa U METOIBI.

3aHATHUAX



5. Oynkiuu
yIOpaKHEHUSIMH.

Tewmsl peepaToB
1. ®opmupoBanue
(du3znuecKon KyiabTypoil.

2. ®U3nvecKoe BOCIUTaHUE CTYACHTOB.

JIbIXaTeJIbHON

o01en

CHCTEMBbI

Inpu 3aHATHUAX

BBIHOCJIIMBOCTH Y CTYACHTOB

3. PazButue o61ieit BeiHOCIUBOCTH. CpeaicTBa U METOIBI.
4. Pa3BuTHE CUJIbI U CUIIOBOM BRIHOCIUBOCTH. CpecTBa U METOIBI.

5. OynkIun
yIPaKHEHUSIMH.

JbIXaTeJIbHON

s texkymero kourposasi TK9:

[TpoBepsiemas kommnerenus: YK-7.2

Tect

CHUCTCMBI

npu 3aHATHUAX

bu3nIecKUMUI

Ha 3aHATHAX

bU3UIeCKUMU

Bonpoc

Bapuaumbz omeema

1. Kmo npudyman backemobon
Kax uepy?

A) . Maiiken

b) JI. @peiizep

B) /I Heticuum

2. Umo o3nauaem crogo

A) Kop3una-msu

backemobon? b) Kopszuna
B) Msau

3. Kax nasvieaemcsi pasHulil A) Osepmaiim

cuém no oxonuanuu ocnosnozo | b) Don

epemenu mamua? B) Aym

4. Cronbko epemeHu A) 15

omeooumcs na amaxy kopsunvt | b) 20

conepHuka (c)? B) 24

5. Kakoe maxcumanvroe A) 3¢

KOIU4ecmso epemenu 0aémces b)5c

USPOKY HA 8bLOPACLIBAHUE B)10c

maua? 1)12c

6. Cronvko uazo6 ModicHo A) 3 waea

denams nocie 8edeHus mada? b) 2 wazca
B) 1 wae

7. Texnuxa enradenuss MAUOM
sKIOUAem 8 cebs credyoujue

A) 1086110, o0cMano8Kuy, N0BOPOmMbl, 8edeHuUe MAUa

b) nepeoauu maua, bpocku 6 KOp3uHy, 1067110, OCHAHOBKU,

npuems? no8opombl

B) nosnio, nepedauu, sedenue msaya, OpocKu 8 KOP3UHY
8. Cronvko spemenu A) S8
0mMBOOUMCS HA Nepexo0 u3 b) 10
MbLIOBOT 8 NEPed08yio 30HY(c)? B) 12
9. Croavro oukog daémcs 3a A) 2 ouxa
3a6umbvlil MAY CO WMpPAPOHOU b) 1 ouxo
Tuhuu? B) 3 ouka
10. Cosemckuil A) benos C.
b6ackembonucm, exnouennviii ¢ | b) Moposos B.
6ackembonbhbiii 3an cnassl HEA | B) 11lempos A.




Tembl 1oKIa10B (CTATEM)

1. CrpemurenbHoe HanajeHUe B OACKETOOJE, XapaKTEPUCTUKA U BAPUAHTHI.

2. llo3unmonHoe HamajeHue B backerOosie. XapakTepuUCTHUKA U BapUAHTHI.

3. Meroauka o0Oy4YeHHs] WHIWBUIYaTbHBIM TaKTUYECKUM JACHCTBHUSIM B
HamajieHuu B 6acketbose. [lonbop ynpaxxHeHUH.

4. Metoauka OOydYeHUS WHAWBHIYAIbHBIM TAaKTHUYECKUM JEHCTBUSM B
3amuTe B 6ackerOose. [londop ynpakHeHuil.

5. Meroauka oOyueHus TPYIMMOBBIM TAKTHUECKUM JCHCTBUSM B HalaJCHUH B
6ackeroone. [logbop ynpaxHeHui.

6. Meronuka 0oOydYeHHs TPYMIOBBIM TAaKTUYECKUM JCUCTBUSAM B 3allWTE B
6ackerOose. [Tondop ynpaxHeHHi.

Tewmbl pedepaToB

1. CtpemutenbHOE HamajieHue B 0ackeTOoIIe, XapaKTepUCTUKa U BAPUAHTBHI.

2. Ilo3unmonHoe HamajeHune B 0ackeToo0s1e. XapakTepUCTHUKA U BAPUAHTHI.

3. Metonuka o0Oy4YeHHs WHIUBUAYATbHBIM TaKTUYECKUM JICWCTBUSM B
HamnajieHun B 6ackeroosne. [lonbop ympaxHeHHIA.

4. Metonmuka o0ydeHHUs] MHIWBHyaTbHBIM TAKTUYECKUM JICHCTBHUSAM B 3aIllUTE
B Oacket6ore. [Togbop ynpakHeHUA.

5. Metoauka oOy4eHHs TPYNIIOBBIM TAKTUYECKUM JCHCTBUSM B HalaJcHUH B
Oackerbose. [Tonbop yrpaxxHeHHIHA.

6. Meronuka 0Oy4eHHs TPYIIOBBIM TaKTUYECKUM JCHCTBUSIM B 3alllUTE B
Oackerbose. [Tonbop ynpaxxHeHHHA.

Cemecmp 4
Has Texkymero kourpoas TK10:
[IpoBepsiemas kommereHmus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Ha kakxom paccmosmuu om | A) 2,5m

YeHMPAbHO aunuu | B) 3m

naxooumesi aunus  amaku 6 | B) 3.9m

sonetibone? 1) 4m

2. Kaxosa evicoma c80600n020 | A) 8,5m

npocmpancmea nao | b) 10,5m

601€1O0NbHBIM UepOBHIM B) 12,5m

nonem? 1) 14,5m

3. Ymo u3 nepeuucnennozo e | A) uepa moeotul
sensemes owubkotl npu uzpe ¢ | b) yoap npu noddepoicke napmunepa

MAY 8 goneubone? B)4 yoapa
I') nocnedosamenvhoe Kacanue pasubiMu 4acmsmu mena

4. Kakue pasmepor naowaoku | A) 8x16 m

0151 uepbl 6 60AetO0N? b) 9x18 m

B) 10,97x23,77 m

) 15x28m
5. Kaxou yoap 6 eoneiibone | A)niobou yoap no Mavy, Haxo0Auwemycs gvliie 20108bl bbloue2o, Ha
HA3bI6AEMCs HANAOAIOUUM? NOJI0BUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nodadu u O10Ka)

b)mobou yoap no mauy, naxodsuemycs gvluie YpOGHS CemKu, Ha




NOJOBUHY NOJSL CONEPHUKA (Kpome nooaydu u O10Ka)

B)ntoboii yoap no msauy Ha nOROBUHY NOISL CONEPHUKA 6 NPbIJCKE
(kpome nodavu u 610Ka)

I)noboil yoap no mauy Ha NOLOSUHY CONEPHUKA (KpoMe nooadu u

bnoka)
6. C ueeco mauunaemcss uepa 6 | A) ¢ nodauu
gozeibone? b) c nepedauu

B) ¢ noobpacwvisanus apbumpom nod cemxoil
I) ¢ sbpacvlsanus apbumpom Ha 00HY U3 CMOPOH
7. Kaxas cmpana cuumaemcs | A) bpazunus

Ppoounoll eoretibona? b) Kyba
B)CIIIA
I)Ucnanus
8. Kmo cuumaemces | A) Yunvsam [owe. Mopean
cozoamenem uepvl 80aei601? b) Ilvep oe Kybepmen
B) IPceiimc Heticmum
1) Xonveep Hunvcen
9. Umo o3Havaem cnoso | A) pyxka u msay
sozetbon? b) cemra u may
B) yoap c némy u mau
I') yoap pyxou u mau
10. Kaxoii nomep nosuyuu | A) 1

umeem nooaiowuii uzpox 6 | b) 2
soselibone? B)5

TeMbl 10KJIaA0B (CTaTEM)

1. Tlcuxosoro-nemaroru4eckue aCleKThl pa3BUTHS BOJIECHOOIHUCTOB.

2. BaxXHOCTH MOCTPOCHUS CIIEIMAIIBHOTO CTIOPTUBHOTO (yHIAMEHTa UTPOKOB
JUTSL pa3BUTHS BOjeiOoIIa.

3. BimsHue TpPEeHHPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTUBHOTO KOMAHIHOIO JyXa
BOJIEHOOJIMCTOB.

4, Tlcuxonorumueckas oOOCTaHOBKA B KOMaHIE U €€ BIHSHHE Ha
IIPOJIYKTHBHOCTb BOJICHOOIMCTOB.

5. BiuusiHue exemHEeBHBIX TPEHHPOBOK Ha CIOPTCMEHOB U IOBBIIICHUE
YPOBHSI UTPHI BOJICHOOJIMCTOB.

Tewmnr pedepaTton

1. Tlcuxoisoro-nemaroru4eckKue aceKThl Pa3BUTHS BOJICHOOINCTOB.

2. BaXHOCTH MOCTPOCHUS CICIIHAIIBHOTO CIIOPTUBHOTO (yHJIaMEHTa UTPOKOB
JUUIsL pa3BUTHS BoJieiOoa.

3. BimsHuME TPEHHPOBOK HAa BBIPAOOTKY CHOPTHBHOTO KOMAHIHOIO JyXa
BOJIEH0OINCTOB.

4. Tlcuxonormueckas oOOCTaHOBKA B KOMaHJE M €€ BIUSHHE Ha
MPOAYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BiusHue exemHEBHBIX TPEHUPOBOK HA CIOPTCMEHOB U TOBBIIICHUE
YPOBHS UTPbI BOJEHOOIHUCTOB.

s texkyuero kourpoas TK11:
[Iposepsiemas kommereHus: YK-7.2



Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Ina noozomosumenvuou | A) 1; 2; 3
yacmu yuebno- | B) 2; 3; 6
MPEHUPOBOUHO20 sauamusa | B) 2; 4; 5
XapaxkmepHo pewenue | 1) 1; 3; 5
caedyrowux 3adau?
2. VYkaoswcume A) moruyol weu
nocnedo8amenibHoCmsy E) MblUUYbl HUNCHUX KOHeuHocmell
GLINONHEHUSL ynpaosicnenuii | B) Mbituiybl 6epxnux koneunocmen
OPY: ) mvruyvr mynoguwa

3. Daxmopamu 0o3uposarus
06vemMa u UHMEHCUBHOCIU
Qusuueckoil HazpysKu

A) Konuuecmeo nosmopenuti

b) amnaumyoa deudicenuil

B) ucxoownoe nonooicenue

I) perveh mecmnocmu

AGNAIOMCAL:
/1) memn evinonnenus ynpaxcHenutl
E) cmenenw cnoocnocmu
JK) cxopocmuv u nanpaeienue gempa
3) mowgHocmob mulieunol pabomoi
4. Ymo maxoe momopnas | A) Koruuecmeo epemenu NOMPAYeHHO20 HA PA3ZMUHKY
NIOMHOCHb yuebno- | B) omuouienue HenocpeoCmeenHo NOMmpadeHHo20 Ha GbINOJIHEHUE

mMpeHUpoB8oO4YHOcO 3ansmus?

VNPAXCHEHUL 8peMeHU K 00uemMy 6peMeHU 3aHAmus

B) obwee spems 3anamus

5. Ilpasunvroe Ovixanue npu
6bINOTHEHUU VAPAACHEHULL

Xapakmepuzyemcsi:

A) 6onee npoodondcumenpHbiM 8b100XOM

b) b6onee npoooncumenvrvim 600x0M

B) 60oxom uepes noc u evi0oxom uepes pom

I') posroti npooondicumenbHOCMbIO 800XA U 8b100XA

6. Pacnpedenume 6
NpasuibHol
nocne008amenbHOCmu
Qusuueckue xauecmsa,
mecmupyemule cpedCmeamu
BOCKI'TO:

A) bbicmpoma, 8bIHOCIUBOCMb, CUNA, 2UOKOCHb, JIOBKOCHIb

b) svinociusocms, Ovicmpoma, cuna, 106K0Cmb, 2UOKOCMb

B) 6vicmpoma, evinociusocms, eubKocms, cuid, 106KOCHIb

I) cuna, bbicmpoma, 8bIHOCIUBOCHIL, TOBKOCHIb, 2UOKOCHIb

1. Pacnpeodenume 68
NpasuibHoU
nOCAe008aAMENbHOCNU 30Hbl

UHMEHCUBHOCMU HACPDY3KU.

A) 0o 130 yo. /mun.

b) 130-150 yo. /mun.

B) 150-180 yo. /mun.

I) om 180 yo. /mun. u gviwe

8. B kaxoe epems cymok ayduie
6ce20 NPOBOOUMb 3aHAMUSL NO
@usuueckotl kynomype?

A) c ympa

b) 6 06e0

B) seuepom

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 603pacmom u UHOUBUOVATLHBIMU YUPKAOHBLMU
pummamu

9. Ymo maxoe KymynamugHbwlii
MpeHupogouHblIL 3hhexm?

A) npoyeccul, npoucxooauue 8 opeaHusme HenocpeoCcmeenHo npu
8LINOJIHEHUU YNPAIICHEHUL

b) cymmapnuiii pezynomam cpounvix u omcmaeieHHbix
MPEHUPOBOUHBIX IhgheKmos 0ocmamoyHo OOILULO2O YUCIA
3aHAmMUL, 8e0yWull K YIy4uleHu0 mpeHuposaHHoCmu

B) B) npoyeccwi, npoucxooawjue 6 opeanuzme HenocpeocmeeHHo
nocie GblNOAHEHUs. YNPANCHEHUU

10. Vkaowcume, Kak

HA3bl8AIOMCA  MPEHUPOBOUHblE

A) MPEHUPOBOUHbBIE, COPEBHOBAMENBHbBIE, BOCCMAHOBUNENIbHbIE

b) muxkpoyuxivl, Me30YuKIbl, MAKPOYUKIIbL

B) onepamuesHbsle, mexywjue, amannvle YuKivl




YuKel, Ha ocHose Komopwix | 1) nodcomosumenvhvie, OCHOBHbIE, COPEGHOBAMEIbHBLE
cmpoumcst npoyecc

CHOPMUBHOU (¢usuueckorr)

n0020MOBKU:

Tembl moKIa10B (CcTATEM)

1. Ilenb u 3amaum oOuiet GU3NUECKON MOATOTOBKHU.

2. llenb 1 3a1auu crienuagbHOM (PU3NYECKON MOATOTOBKH.

3. Poub pusnueckux Harpy3ok B (GOpMHUPOBAHUU 3I0POBbS B CTYIEHYECKOM
BO3pacTe.

4. ®uznueckas KyJbTypa B CBOOOJAHOE BpEMs.

5. O6mas ¢uzmyeckas U cnenuanbHas MOATOTOBKA B cucTeMe (PU3UUECKOTO
BOCIIUTaHUSI.

Tewmbl pedepaToB

1. Ilenb u 3amaum oOuiel GU3NUECKON MOATOTOBKH.

2. llenb u 3aiauu crienuaibHONU (PU3NYECKON MOATOTOBKHU.

3. Poub pusnueckux Harpy3ok B (GOpMHUPOBAHUU 370POBBS B CTYIEHYECKOM
BO3pacTe.

4. ®uznueckas KyJIbTypa B CBOOOJIHOE BpeMs.

5. OOmas ¢usnueckas M crelnuagbHas MMOATOTOBKA B CUCTEME (DU3MUECKOTO
BOCTIUTAHUSI.

s texkymero konrposas TK12:
[IpoBepsiemas kommereHmus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Ooun u3z cnocobos npviocka 6 | A) «C pazbezay;
onuny 6 aéexoti amnemuke | B) «llepewazusanuemy;

0003HaYaAemMCcs KaK NPOLIJHICOK ...

B) «llepexamomy;

) «Hoorcnuyamuy.

2. CHaps0, gbinyck komopozo 6 | A) konvé;
nézkoii amaemuxe goinoanaemcs | b) monom;
nocne «CKaukay, B) a0po;
Ha3bl6AEemcsl. I) ouck.
3. Kaxas oucmanyus 6 néexou | A) 100m;
amiemuke ne aensgemces | b)) 200m;
Karaccuyeckou? B) 400m;
1) 500m.

4. Ilpu beze 6 nézxoii amnemuxe
onpedensoujee 36eH0 MEXHUKU
cocmasnsiem:

A) memn Osudicenusi;

b) npasunvuas nocmanosxka onopHou Ho2u,

B) ommanxusanue onoproti Hoeou u 6vicmpoe gviHeceHue eé

6nepéo;

I') mexuuxa pabomwi Hoz.

5. B nézxoti amnemuke 50po:

A) memarom;

b) bpocarom,

B) monxarom,




I) sanycxarom.

6. «Koponesoii cnopmay A) Cnopmuguyro euMHacmuxy;,
HA3bIBAIOM ... b) Jlézxyro amaemuxy,
B) Llaxmamet;
I) Jlviocnwtii cnopm.
7. K cnpunmepckomy be2y 6 A) b6ee na 5000m;

néexou amnemuke omuocumcs... | B) kpoc;

B) 6ez na 100m;

I') mapaghonckuii bee.

8. K 6uodam nézxou amnemuxu A) npuloicku 8 Onuny;

He OMHOCUMCA ... b) cnopmusnas x00v6a;
B) npviorcku ¢ wecmon,
I) npuidcku yepes KoHsl.
9.8 beze Ha Oonunnuvie | A) bvicmpoma,
Jucmanyuu ¢ aéexou amnemuxe | b) cuna;

OCHOBHBIM PUIUYECKUM B) svinociusocmo;,
Kauecmeom, onpedensiowum | ') nogkocms.
ycnex, A6Is1emcs. ..

10. K Onumnuiickomy uoy A) 6ee 4 no 100m;
acmaghemnozo beza 8 1é2Kkou b) 6ez 4 no 400m;
amaemuke He OMHOCUMCAL... B) 6ez 4 no 1000m.

Tembl 1oKIa10B (CTATEH)

1. TexHuka Oera Ha KOPOTKHE JTUCTAHIIUH.

2. O0y4eHue TexHruke 6era Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUH.

3. OcobenHoctu Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHITUU.

4. Ber Ha cpeJHUE TUCTAHIIMK: TEXHUKA, TAKTHKA, PEKOPABI 1 HOPMATHBEHI.

5. ®usndeckas IMOATOTOBICHHOCTh CIOPTCMEHOB, CICHHATU3UPYIONIUXCS B
Oere Ha CpeIHHUE TUCTAHIUH.

6. ®a3wl Oera HAa cpeTHUE TUCTAHITUY.

Tembl pedepaToB
Texnuka Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIIHH.
OO6yueHne TexHUKe O0era Ha KOPOTKHUE TUCTAHITUH.
Ocobennoctu 6era Ha KOPOTKHE TUCTAHITUU.
ber Ha cpeHHe TUCTAHIIMU: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPIbI © HOPMATHUBHI.
5. @wusnyeckas MOATOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CHEIUATH3UPYIOMIMUXCS B
Oere Ha CpeIHHE TUCTAHITUU.
6. da3wl Oera Ha cpeHUE AUCTAHIIHH.

P

Cemecmp 5
Jost rekymero kourposas TK13:
[Tposepsiemas kommereHus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1.Kaxue oucmanyuu A) 800m., 1000., 1500m. ;
OMHOCAMCS K CHPUHIMEPCKUM b) 660m.,100m.,200m.,400m.;
(kopomxum)? B) 2000m.,3000m.,5000m.
2. Kakoii cmapm ucnonv3yemcs | A) Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs npu 6eze Ha KOpomkue
npu beze Ha KOpOMKuUe oucmanyuu?




oucmanyuu?

b) Kakoii cmapm ucnonvzyemces npu beee na Kopomkue
oucmanyuu’?

B) Kaxoii cmapm ucnonvzyemcs npu beze Ha KOpomkue
oucmanyuu?

3. Anuna cmanoapmuoii A) 400m;
6e20601l 0opodicKu? b) 330m;

B) 100wm;

) 500m.
4. Kax nazvieaemcst IuHus, A) bokosas;
KOmopylo 6e2yH nepecexaem b) nuyesas;
npu OKOHYAHUU OUCTAHYUU! B) ¢punuw;

I') pasmemka.
5. Kakoe ¢usuneckoe kawecmso | A) bvicmpomy,
pazsusaem cnpunmepckuii 6ee: | B) cuny;

B) svinociusocms,

I') nosxocmeo.

6. Ompesok oucmanyuu ONUHOU
20 m., pazmeyeHHbIll MEMKAMU 8
acmaghemmnom beze HA3bIBAIOM.:

A) pazbee;

b) 30na nepeoauu,

B) nonoca npensmcmeuii;

) munus punuwa.

1. Cnpunmepckuii bee ¢
npeoodoeruem npensmcmaul
HA3b18AI0M!

A) apvepuwiii;

b) cmunnv — ues;

B) kpocc.

8. [lpu beze na xopomxue
OUCMaHyuul, Y4acmHuK
ouckeanuuyupyemcsi:

A) no arcenanuio enasHo2o cyovu,

b) panvw cmapm;

B) nepeceuenue 6ecos0oii dopooicku,

I') ynompebaenue Hapkomuxos.

9. Cnopmcmenvi—bezyHul
UCHONBL3YIOM.:

A) kpoccosku;

b) wunosxu;

B) keowi.

I') kpoccosku;

10.. Ocnosuvie gpusuueckue
Kavecmea, Heobxooumvle O
yenexa 8 beze Ha KOpomKue
oucmaHyuu.

A) eubxocmo;

b) 6vicmpoma;

B) cuna;

D CKOPOCMHAA 6bIHOCIUBOCNITD.

Tembl noKIa0B (CcTATEM)
1. AHanu3 TEXHUKU CTIOPTUBHOU XObOBI.

2. ®U3MOIOTHYCCKOE 3HAUCHUE 3aHATHH 03I0POBUTEILHON X01p00H U Oerom.

3. Ucropust cnopTUBHOM XOJBOBI.
4. Metoauka 00y4eHuUs! CIOPTUBHON XOb0€.

Tewmnr pedepaTton

1. AHanu3 TEXHUKH CHOPTUBHOUN XOABOBI.

2. ®U3HONIOTHYECKOE 3HAYCHUE 3aHATUN 03/J0POBUTEIHLHOMN X0A6001 U 6eToM.

3. Ucropwust cHOpTUBHOM XOJBOBI.
4. Metonvka 00y4eHHs] CHOPTUBHOM X0b0€.

s texkyuero kourpoas TK14:
[Iposepsiemas kommereHius: YK-7.2




Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbz omeema

1. Obwegusuueckas
N002OMOBKA — IMO:

A) xapakmepucmuxa npou3g00CmMEeHH020 Npoyecca U npuemos pabomol
C UX ONUCAHUEM, 0CODEHHOCTNU OP2AHU3AYUU U PECUM mPYOd.

B) npoyecc coeepuercmeo8arnusl 08u2amenbHbix qbus*utteczcux Kaiecme,
HanpaesjieHHblX Ha 6CECNMOPOHHeE U cAPMOHUYHOE qbu3uttecxoe paseumue

HenoeeKka.

B) mpebosanus k yposHio pazeumusi husuieckux Kawecms u
08UAMENbHBIX CNOCOOHOCMEN, QYHKYUOHATHBIX, NCUXULECKUX U
JUYHOCHBIX KAYecms

I') 6ce omgemvl gepHbl

2. Ilpogheccuonanvro-
NPUKAAOHAS Gusuueckas

1n0020MOBKA — IMO:

A) cneyuanvho HanpasienHoe u u3dUpamenbHoe UCHONIb30BAHUE
cpeocme huzuueckoll Kyivmypul U cnopma 0Jisi HOO20MO6KU
Yesl08eKa K onpedeieHHol NpopecCcUoHaIbHOl 0esimelbHOCMU,

B) npoyecc CO6EpPULEHCNBOBARUA 08UAMENIbHBIX Kadecms,
HClI’lpClBJZ@HHbZﬁ Ha e6cecmopoHHee U capMOHUYHOEe (])u3uuecme
paseumue 4€jl06€eKd,

B) cneyuanuzuposannulii 6U0 NOO20MOBKU K GbICMYNICHUAM 8
npogeccuonanbHom cnopme

3. Yem omauuaemes JIOK om
ODII:

A) npeoodonenue ncuxonocuueckux Oapbepos,

OWYWEeHUIO NOTHOYEHHOU JHCUHU,

npensimcmeyroujux

b) Pecynapuvie 3auamus yKpeniaiom Muluiybl U cepoeiHO-coCYOUCTYIO
cucmemy;

B) osmo 3awamus Onsn npoguiakmuxu u Koppekyuu HapyuieHutl
PAzsUmMUsi ONOPHO-08ULAMENLHO20 ANNAPAMA U NIOCKOCIMONUS,

D 3aHAmMuUA  3aKajiAion UMMyHumem u noesvliiarom ycmoﬁwueocmb
uenosexa K 1oovim cmpeccam.

4. YUmo sensiemcsi OCHOBHbIMU
cpeocmeamu ODII:

A) cnopmusHbvle KOMNIEKCHI,

b) ¢usuueckue ynpasicnenusi,

B) mpenasicepuvie 3anbi;

I') cnopmuenvle cmaouonul.

5. 3ao0auamu ODII saensemca:

A) paseumue 6CeCmOopoOHHUX U cneyualbHblx qbus’uuecxux Kawyecms,

b) obwee nosviuenue yposusa puzuueckux 603MoNCHOCMeEN OP2AHUZMA;

B) 6ocnumanue neobxooumuix 08ucamenbHblX yMeHUll U HABLIKOG,

I') sce omeembi 6ephbi.

6. Vkaosxcume ocnosnvie
gaxmopewi, onpedenaowue
cooeparcanue ODII:

A) YMOMIIAEMOCNb 8 MEeYEeHUU mpeHupoeo4YHo2c0 npoyecca,

b) 300poswiii 0bpas scusHu,

B) ycnoeus u xapakmep mpeHupogKu.

1. /lsucamenvubie
cnocobnocmu 3Mo:

A) cnocobrocmu 08ueamspcs U NPUHUMAMb HASPY3KU

b) komnnexc mopghonozuueckux u NCUXOPUIUONOSUYECKUX CBOUCTE
yenogexda, Omeeuaouux mpebosaHusIM KaKo2o-mbo 6udd MbuluieyHOou
desmenbHOCMU U 0becneyusarowux 3 pexmusHocms eé 8blnoaHeHUs

B) ymenus evinoansme CrodcHble KOMNIEKCbL (PUULECKUX YAPAICHEHUL
b6e3 no02omoesxu

8. Ocnosy osueamenvHuix
cnocobHocmell uenogexa
cocmaegusaom:

A) 3a0amku ncuxoOuHamuyeckux cnocoorHocmell

b) ¢pusuueckue kauecmsa;

B) meouyunckxue noxazanus,

[) MOpalbHO-60J1€6ble KadeCcmKda.

9. Ilpogheccuonanvro
SHAYUMBIMU  08UCATNETLHBIMU

cnocobrocmsmu.

A) cmamudeckasl 6bIHOCIUB0OCMb

b) 6vicmpoma peaxyuu

B) nosxocms

1—) MO4YHOCNb MbIULEYHbIX ycwzut?

) uyecmeo memna




10.Cmamuueckas A) cnocobrocmsb K NPOOOINCUMETLHOMY NOOOEPICAHUIO Med 8 OOHOU U
BbIHOCAUBOCHb DMO: moti Jice noze

b) cnocobnocmv Kk GbINONHEHUNO CPEOHEeUHMEHCUBHOU pabombvl 6e3
VMOMIEHUS HA NPOMSIACEHUU HEDOTbUIO20 OMPE3KA 8peMeHU

B) cnocobnocmv  opeanuzma K - ApOOONNCUMENLHOMY  BbINOTHEHUIO
Kakou-1mbo pabomvl 6e3 3aMemH020 CHUICEHUsL pabomocnocooHocmi,
a maxoice e20 80CCMAHOBNIEHUIO

Tembl moKIa10B (CcTATEM)

Tewmnl pedepaToB

1. Metoapsl CaMOKOHTPOJS COCTOSIHHMSI 30pPOBbS M (PU3UYECKOrO Pa3BUTHUS
(cranmapThl, MIPOrpaMmsl, GOPMYJIIBI U JIp.).

2. MeToapl CaMOKOHTPOJS 32 (PYHKIIMOHAJbHBIM COCTOSTHUEM OpraHu3Ma
(pyHxmonanbHas npooa).

3. OCHOBBI  METOJIMKM  CaMOCTOSITENIbHBIX  3aHATHH  (U3MUECKUMU
yIPaKHEHUSIMHU.

4. Cnopt. UnauBuayanbHblil BEIOOP BUAOB CIOPTA MM CUCTEM (U3HYECKUX
YIPaXHEHUM.

Tewmbl pedepaTon

1. MeToasl CaMOKOHTPOJISI COCTOSHUSI 37J0POBBS M (PU3NUECKOTO Pa3BUTHUS
(cTaHmapTHI, IPOTrpPaMMBbI, GOPMYITBI U 1. ).

2. MeToapl CaMOKOHTPOJIS 3a (PYHKIIMOHAJIBbHBIM COCTOSIHUEM OpraHu3ma
(byHKuMOHANBHAS TIPO0A).

3. OCHOBBI  METOJIMKM  CaMOCTOSITEJIbHBIX  3aHATHH  (QU3MYECKUMHU
YIPaKHEHUSMHU.

4. Cnopt. UnauBuayanbHblii BEIOOp BUIOB CHOPTA WM CUCTEM (U3HYECKUX
YIPa)KHEHU .

Has Tekymero kourpoas TK1S:
[Iposepsiemas kommereHmus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuaumsr omeema

1. Koeoda 6vina cozoana A) 21 uonsn 1940 2
Medicoynapoonas gpedepayus b) 5 dexabpa 1955 2
Gackembona? B) 18 utona 1932 2
2. [0e u xoeda enepgule ObLn A) Il O..U. 6 Cenm-Jlyuce
Op2aHU308aH NOKA3AMENbHDIL b) 10.1. 8 Adunax
mypHup no backemoéony? B) VIII O.1. 6 Ilapuoice
3. Kozoa bvin éxniouén A) 1908 200, 1V O.U., Jlonoon
backembon 6 npozpammy b) 1936 200, XI- O./. 6 beprune
Onumnugickux uzp? B) 1952 200, XV 0,U., Xenvcunxu
4. Ha xkaxux Onumnutickux A) XVII O.U. — Pum, 1960 200
uepax enepswvie Obll GKIIOUEH b) X1V O.H. — Jlonodon, 1948 200
cenckul backembon & B) XXI O.U. — Momnpeans, 1976 200
npoSPammy copeeHO8aHUIL?
5. Ha kaxux Onumnutickux A) XX O.U.- Miounxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200




uepax cosemckue
backembonucmol cmanu
yemnuonamu?

B) XXI O.U.- Monpeans, 1976 200

6. Obyuenue nepedavam 6
08UdCEHUU HeODX0OUMO
HAYUHAMb HOCTIE 08IA0CHUS
SAHUMAIOUUMUCS MEXHUKOTUL
PA3HOBUOHOCIEL OB U
nepeoay Maua Ha mecme u
OCTANOBKU 08YMSA WUA2AMU C

A) bpockom 6 Kop3uHy

b) nepeoaueil maua

B) noeneii maua

7. Ipynnosoii ombop msaua
UCNONb3YemCcs Yauye 8ce2o

A) npu axmugnetiwieti 3auume u npeccuree

b) na nonosune niowaoku conepnuxa

B) npu ssrnom npoucpuiue komanowl

8. Buwlbop cnocoba u
mpaexmopuu nepeoay 3a6UCUm
makaice om

A) cocmosinus nokpulmusi CHOpmMUEHOU NAOWAOKU

b) xapaxmepa npomusodeticmeus conepruxa

B) ueposoti ceiepannocmu napmuepos

9. Kmo sozenasnsem
Poccuiickyio @edepayuro
backembona?

A) Cepeeii Yepnos

b) Banepuii Ky3un

B) Auopeui Kupunenko

10. Bwibepume, umo makoe
“nueom’”’

A) wmpadghnou 6pocok

b) ocmanoexa nocne sedenus

B) waeu na mecme 6e3 ompuiea onopHou Hozu
1) bpocox nocne gedenus maua

TeMbl 10KIIaA0B (CTaTEM)

1. Meroauka o0yueHUss KOMaHIHBIM
Oackerbose. [Tonbop ynpaxxHEeHHHA.

2. Metoauka oOy4eHHss KOMaHIHBIM TaKTUYECKUM JCHCTBUSM B HalaJleHUU
B OacketOore. [Togbop ynpakHeHUA.

3. XapakrtepucTuka oOOImEeH ¥ CHeNHAIbHOW (U3UYECKOH IMOATOTOBKHU
0ackeTOOIUCTOB.

4, XapakTepucTHKa TEXHHYECKON MOATOTOBKU 0aCKETOOIHCTOB.

5. Ananus u cucteMa COpeBHOBaHUM B 0ackeTOOJE ISl AETCKO-FOHOIIECKOTO
KOHTHUHTEHTA.

6. AHanu3 CUCTEMBI COPEBHOBAHUH /1T KOMaH]I CTYJICHYECKOTO OackeTOoa.

TAKTHYCCKHUM I[CﬁCTBPIfIM B 3alllUTC B

Tewmbr pedepaTon

1. Meroauka oOy4eHHs] KOMAHIHBIM TAKTUYECKUM JEHCTBUSAM B 3allUTE B
6ackeroone. [logbop ynpaxHeHUH.

2. Metoauka oOy4eHHs] KOMAHAHBIM TAKTHYECKUM JICUCTBHSIM B HaIaJIeHUU
B OackerOoute. [TonGop ynpakHeHUH.

3. XapakrtepucTuka OOMmEeH ¢ CHCeNHAIbHOW (U3UYECKOH ITOATOTOBKH
06acKeTOOIUCTOB.

4. XapaxkTepucTuKa TEXHUYECKOM MOATOTOBKU 0aCKETOOIHCTOB.

5. AHanmu3 M cucTeMa COpeBHOBaHMI B 0ackeTOo€e IJis JEeTCKO-FOHOIIECKOTro
KOHTHUHTECHTA.

6. AHanu3 CUCTEMBI COPEBHOBAHMI JJIT KOMAaH] CTYICHUECKOTO OackeTOoa.



Cemecmp 6

Juis rekymero koutpoast TK16:
[IpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Kaxyro cankyuio 6
sosetiboe npedycmampueaem
npeovsgieHue KpacHou
Kapmouku?

A) Ilpeoynpeosicoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I) Jlucksanudpuxayus

2. Ymo osnauarom
noousmole 4 pazeedEHubix
nanvya 0OHOU pyKu
601€O0NLHO20 NEPBO2O
cyovu?

A) yemsepmas napmus

b) 4 yoapa no mauy

B) epems na nodavy ucmexno

I') uepox c Homepom 4

3. Bwicoma cemku Y JCEHUIUH

4) 2,34 m

B) 2,14 m

B) 2,24 m

1) 2,31

4. Bvicoma cemKu y MyHCUuH

A) 2,43 1

5) 2,5 m

B)22m

1) 24m

5. Ymo oonocen coenamo
80J1€UIOOILHBLIL CYObS, eCill
BbLUSPBIBATOUYASL KOMAHOA
00vA61eMCA KHENONHOUY?

A) Ipucyscoaemces nuuvbs uau nobeda mou Komanoe, Komopas
8bIUSPBIBANA 8 NAPMUSIX, Oe3 YUéma He)OUSPAHHOU Napmuu

b) npucysicoaemes nuuvs unu nobeda 6 napmuu Ha MOMeHm eé
OCMAHOBKU, U NPUCYHCOAEMCA HUUbS Ul nobeda 6 mamue Ha
OCHOBAHUU NOJHOCIbIO CHICPAHHBIX U HEOOUSPAHHOU Napmuil

B) npucyoums nuuvto 8 mamue

I') conepHuxy «Henonno» KOMarHObl NPUCYHCOAEmCs HeodX00uMoe
KOAUYeCma80 04K08 0Jisl N00edbl 8 Napmusax u mamue

6. Kaxoii cuém ¢uxcupyemcs
8 80J1ellO0ILHOM Mamye U 8
Kaosicootl napmuu, eciu 00HA
U3 KOMAHO CYUMAEmcs «He
asuswelcay?

A) 0:1u0:1

B) 0:1u 0:25

B) 0:3u0:25

1) 0:3u0:1

7. Kaxkoe pewienue
npuHuMaem 801et601bHbIl
apbump eciu Komanoa
npouzpuvleaem po3viepblid npu
cgoeli nooave?

A) nooaua nepexooum conepHuxy He3 3acuumvl8anus 04Ka KOMy-
aubo

b) nooaua ocmaémcs y npedvioyueti KOManowl, a CONEPHUK
nonyuaem oyKo

B) nodaua nepexodum conepHuxy, u COnNepHUK NOIyHaem OYKo

I') nooaua nepexooum conepruky u ConepHux 08a o4Kka

8. Kaxkoe pewenue
npuHUMaem 801el601bHbIl
apbump, eciu ma4 nonadaem
8 TUHUI0?

A) mau «8 niowaoxey

b) mau «za»

B) nepeueposxa

I') nomeps npasa na nodauy 6e3 3acuumvi8anusi OUKA KOMY-1UO0

9. Ymo o3nauaiom
CKpewjennvle Ha epyou
npeonieusbs 01etiO0IbHO20
nepeozo cyovu?

A) 0borwonas owubka u nepeucposka

b) xoney napmuu umu mamua

B) mau «za»

I') owubxa npu 6noxkuposanuu

10. Kak cuenanuzupyem

A)noonsims 06a OOALUIUX NATLYA B8EPX




80/1€UIOOILHBLIL TUHEUHDLL b)ckpecmums pyku Ha epyou
CYObsL HEBO3MONCHOCHTD B)onycmumo 06e pyku 60onb mena

npuHame pewienue?

Tembl moKIa10B (CTATEM)

1. IIpoGiemMbl COBpEMEHHOT0 BOJIEH00I1a U CITOCOOBI UX PEIICHHUS.

2. CpenctBa pa3BUTHs PU3NUYECKON MOJATOTOBKHU IOHBIX CLIOPTCMEHOB.

3. Cuna, OBICTpOTa M BBIHOCIMBOCTb KaK TJIaBHbIE KauyecTBa YCIHEIIHOIO
BOJIEHOOIHCTA.

4. BnustHue CHUJIbI MBI CHOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PU3UYECKON MOATOTOBKH U
IPOLIECC UTPHI.

5. ®opMbl TpOsBIIEHUSA OBICTPOTHI B BOJIEHOONE M HMX BIUSHUE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CxopocTHasi U UTPOBasi BHIHOCIUBOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

Tewmbl pedepaToB

1. IIpo6iemMbl COBpEMEHHOTO BOJIEH00II1a U CITOCOOBI MX PEIICHHUS.

2. CpenctBa pa3BuTusi GU3HMYECKON MOATOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuna, ObICTpOTa W BBIHOCIWMBOCTh KaK TJaBHBIE KadecTBa YCIICITHOTO
BoJIeHOONHCTA.

4. BnusiHue CUJIbl MBIIIL CHOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PU3UUECKON MOATOTOBKU U
IPOLIECC UTPBI.

5. @opMBl IpOSABIEHUS OBICTPOTHI B BOJIEHOONE M MX BIHSHHE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CkopocTHasi 1 UTPOBasi BEIHOCIMBOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

Has Texkymero kourpoas TK17:
[IpoBepsiemas kommereHmus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Bvicmpoma peakyuu 5mo. A) cnocobrocmes mouno 8bINOIHAMb OBUNCCHUSL 8 CTIONCHBIX U/UTU
HEOXHCUOAHHO UBMEHAIOUWUXCS YCILOBUSX
b) cnocobrocms uenoeexa no 6ozmodcrocmu Gvicmpee
ocyuecmsisims 8blOOpP A0eK8AmMHO20 OMeema Ha pa3Ho0Opa3Hble
pazopasxcumen 8 yCi08usax oepuyuma epeMeHu U nPOCMpaHcmed
B) cnocobrocme svinonnsme cnosichvie no KOopouHayuu OBUNCEeHUsL
PAYUOHATBHO U IKOHOMUUHO

2. Tounocmo motueynovlx | A) CnocobHOCMb KauecmeeHHo 8bINOJIHANMD CONCHO-

yeunuii 5mo: KOOPOUHAYUOHHBIE OBUIICEHUS

) cnocobrnocme passusams maxkcumanivHoe ycunue 3a MaKkCUMAaibHO
KOPOMKULL NPOMENCYMOK 8PEeMEHU
B) cnocobrnocms mouno ouggepenyuposame moiuieyHvle yCuus

3. Kaxoti us eudoé cnopma | A) eenocnopm,

unu  cpedcms  noO2OMOBKU B) eupesoii cnopm;
s
Haubonee aghpexmusHo

B) noousmue wmaneu;

paseueaem cmamu4ecKyro

BbIHOCIUBOCTL? I) cmosamb & naarixe.

4. Kaxou memod neobxodumo | A) uzomempuyeckui




UCnoIL3068ams OISl PA3GUMUS
cmamu4eckou
8bIHOCAUBOCTNU?

b) kpyeosoii

B) copesnosamenvhutii

I') nenpepuisnuiii

5. Kaxoii uz 6udoe cnopma
UU cpeodcms noO20MmMoBKuU
Haubonee ¢pdexmueHo
paszsusaem obicmpomy

A) backembon,

b) boxc;

B) nvwicnvie conxu,

D msiotcenas amiemukd.

pearyuu?
6. Ilpu nomowu kakoeo | A) mecm Kynepa
nedazo2uyecKo2o mecma | b) Ilaoarowas nunerixa

MOJCHO  OYeHUmb CKOPOCHb
pearyuu?

B) Ilpoba LlImanee

1. Tounocms mbluieuHbIX
yeunuii (nponpuoyenmueHas
Y4YBCMBUMENLHOCb) 3A8UCUM
om:

A) cmenernu pazeumusl CKeienHblx Mbvluily

b) ¢pynxyuonanvrnozo cocmoanus cepoeiHo-cocyOucmou cucmembl

B) osucamenvnozo onvima

8. Ilpu noobope npuxnaouvix
Qusuueckux VAPAdICHEHULL

Hauboaee 8aANCHO:

A) ux ncuxoghuzuonocuueckoe sozoeticmeue ObLI0 MAKCUMATLHO
NOAE3HO U IPGHEeKmusHo 05 peuterus KoHkpemuuix 3a0ay [1T1PDIT;

b) ¢usuueckue ynpasicnenus ovinu paznoodbpazuvimis;

B) noobop cpeocme yuumwisan ocobennocmu menocioHceHus.

9. Ymo
(yHKyUOHANbHAS

ompastcaem

n0020MOGAEHHOCHIb?

A) cocmosiHue MPEHUPOBAHHOCIU opaanos, Komopule
obecneuusaiom MmMpancnopm Kuciopooa u Kposoobpawyenue (m.e.
Je2KUX, cepoya, ObIXAmeabHOU U CepOedHO-COCYOUCMOT CUCTEM)

b) cocmosnue nepenoii cucmemol

B) cocmosnue OJ]A

10. @yuxyuonanvuas npoba
Mo — ...

A) ¢usuueckoe ynpasicnenue, GvlnoOaHAEMOE NOO HAOIIOOEHUEM
epava;

b) cnocob onpedenenusi cmenenu 81UAHUS HA OP2AHU3M, KAKO20-TUDO
B03MYAIOUE20 8030€UCMBUS UTU PUUYECKOU HASPY 3K,

B) ynpasiCHeHue, 6blNOoJIHAeMOE, ons onpedeﬂenuﬂ MAKCUMATIbHO20
pesyibmama, NOKA3aHH020 KOHKPEenHblM CNOPMCMEHOM.

TeMmbl 10KJIaA0B (CTaTEM)

abhwbdE

Tewmnr pedepaTton

O E

Brnusaue obmepa3BruBaroniux ynpakKHEHUN Ha 3J0pOBbE UeIOBEKa.
OO6miepa3BuBaroye yIpaKHEHUS B IBUKCHUU.

Pa3zButne ¢puszmueckux kavects. Cuna.

YpaxxHeHus ¢ pa3IndYHbIMU OTATOIICHUSIMH.

Ncropus BozHukHOBeHUs komiuiekca ['TO.

Brnusianue o6mepa3BuBaoMnX yIpaXHEHUN HaA 37I0POBHE YETOBEKA.
OO6murepa3BuBaroye yIPaKHEHUS B IBUKCHUU.

Pa3zButne ¢pusnaeckux kavects. Cuna.

YpaxxHeHus ¢ pa3InYHbIMU OTATOIIECHUSIMH.

Ucrtopus Bo3HukHOBeHUs KoMIuiekca [ TO.

Jost rekymero kourposs TK18:
[Iposepsiemas kommereHus: YK-7.2

Tect




Bonpoc

BapuaHmbz omeema

1. Bee na cpeonue oucmanyuu | A) 500m;
nposooumucs Ha paccmosanue: | B) 800m;
B) 2500m.
2. Bez na onunnvie oucmanyuu A) 2500m;
nposooumucs na paccmosanue: | B) 3000m;
B) 2000m.
3. Kaxas knaccuueckas A) 1500m;
OUCMAaHYusl BKII04YEHA 8 b) 2000m;
npozpammy Onumnuiickux uep? | B) 2500m.
4. U3 cronvkux wacmeti A) Jlsyx;
cocmoum mexHuxa beza Ha b) Tpex;
cpeonue u OnuHHbIe B) Yemvipex.

oucmanyuu?

5. Kaxoti cmapm ucnonvsyrom 8
bece Ha OnunHbIe OUCMAHYUU?

A) Tonvko svicokuti cmapm,

b) Buvicokuii u nuzkuti cmapm

B) Huskuii cmapm.

6./Ipasunvubiil yeon
OMMAIKUBaHUs: 6 Hece Ha
cpeonue oucmanyuy
cocmasusien:

A) oxono 50

b) oxono 407,

B) oxono 30°.

1. Asnaemca au owmubka 6 A) Ja;
cmapme usiuwine wiupokas unu | b) Hem.
V3Kas NOCMAHOBKA HOZ 8

CMapmogoM NOA0ANCeHUU?

8. Asnsemcs u owubkou A) Ha;
omcymcmeue ncuxonozuveckoli | B) Hem.
20MOBHOCIU K CIMAPOBOMY

YCKOpeHuio?

9.Kakosa onuna punumnozo A) 500m;
bpocka 6 beze Ha cpeonue u b) 150-250;
OnuHHblE QUucmanyuu? A) 50-100m.
10.Kaxoe dusuueckoe | A) Jloskocmo;
Kavecmeo paseueaem 6e2 Ha | b) Cuny;

OnUHHbIEe OUuCmanyuu?

B) Buinocnusocme.

TeMmbl 10KIa0B (CTaTEM)

ok wdrE

Tewmnr pedepaTton

AHanu3 TeXHUKU Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIHH.
Meronuka oOyuenust 0ery Ha KOPOTKUE JUCTAHIIHH.
CrpunTepckuit Oer.

Hcropus pa3BuTus TOIKaHUS Sapa.

[IpaBuna nmpoBeneHUs COPEBHOBAHUM.

Pexopa mupa B TOoJIKaHUM sIpa.

1. AHanu3 TexHUKH Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIUU.

2. Meronuka oOydenust 0eTy Ha KOPOTKUE AUCTAHIIHH.
3. CnpuHTepCcKwmii Oer.

4. Vctopust pa3BUTHS TOJIKAHUS SIAPA.

5. IlpaBuna npoBeeHUsI COPEBHOBAHUM.

6. Pexopa Mmupa B TONKaHUU spa.




Cemecmp 7

Juis rekymero koutpoast TK19:
[IpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Kax Ha3vieaemcs nuHus,
Ha KOMOPOU PACHONONCEHbI
sopoma?

A) mopyesas nunus,

b) nonepeunas nunus;

B) bokosas nunusi;

I') nunus sopom.

2. Ha xaxom paccmosanuu om | A) 15um;
80pPOM HAXOOUMCSL TUHUSL b5) 15,5x;
wmpaghnou niowaou B) 16m.
@dymobonbHo20 nos, 1) 16,5
napanneibHas 60pomam?
3. Kaxas oxpyacnocmo A) 56-58cwm;
@dymooavHoeo maua? b) 65-67cm;
B) 68-70cm, .
I) 69-71cm.
4. Kaxoti eec pymoonbHo2o A) 300-330e;
MA4A 00 HAYANA uepol? b) 41-450e;
B) 425-475¢.
) 470-5002
5. Kakoe munumanvroe A) 6;
KOIUYEeCmE0 UepoKos b) 7,
oonyckaemcsi 8 00HOU B) 8;
@dymobonvHol Komanoe? 1) 9.

6.C kakoeo momenma nocie
80300HOBIEHUsL USPbL ML 8
¢dymobone cuumaemcs 6 uepe?

A) ¢ Mmomenma Kacanusi u2poxa K mMauy;

b) ¢ momenma navano osudicenus maua;

B) xoeoa msau npotidem nyms pasHwlil O1uHe e20 OKPYICHOCIU

I') ko20a nocne nauanbHo20 yoapa K Mawy KOCHemcs Opyeou
USPOK.

1.B xakom u3
NepevuUCieHHbIX CLyYaes
MOJCEm BO3HUKHYMb
NOJIOJICEHUE «BHE USPLLY 8
¢dymbone?

A) npu yoape om eopom;

b) npu ebpacwieanuu;

B) npu yenosom yoape;

I') npu wmpagnom yoape.

8.UYmo osnauaem dscecm
GdymoonvHo20 cyobu —

A) wmpadgnoui yoap; ;

b) ce0600HbLIL yOap,

nooHamas 6eepx oona pyka? | B) samena;

1) xoney mamua.
9.Kaxkou ouamemp A) 9,15m;
yeHmpanbHo2o Kkpyea? b) 18,3m;

B) 27,4m;

I) 36,6m.

10.V «kaxou u3z wmazeanmvix | A) Anenus;
cmpan  6orvuwe  mumynos | b) Henanus,
«Yemnuon mupay no | B) CCCP
pymbony? [) Vpyzsai




Tembl 1oKIa10B (CTATEM)

ok whE

Tewmnl pedepaToB

ok owdE

Bnusinue 3anstuil ¢pyTO07I0M Ha BCECTOPOHHEE PAa3BUTHE CTYACHTOB.
[Ipenynpexnenue TpaBMaTu3Ma Ha 3aHATUAX.

XapakTepucTHKa ClieluaIbHON PU3NYECKON MOArOTOBKU (hyTOOIHUCTA.
Knaccuduxanys TakTHKY HanaJeHus .

[IpaBuiia mpoBeAEHUS COPEBHOBAHUM.

Knaccuduxanuys TakTUKU 3aIIUTHI.

Bnusiaue 3anstuii pyr6010M Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHE CTYJICHTOB.
[IpenynpexaeHue TpaBMaTu3Ma Ha 3aHATUSIX.

XapakTepucTUKa CreluaibHON (U3NYECKOM MOAroOTOBKU (PyTOOIHUCTA.
Knaccudukanuys TakTHKY HanaeHus.

[IpaBuiia npoBeIeHHUS] COPEBHOBAHUIM.

Knaccuduxanys TakTHKH 3a1UTHI.

s rekymero koatpoast TK20:
[Tposepsiemas kommnereHius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Pesynomam A) @ynxyuonanrbHo20 cOCMOoSHUS U MPEHUPOBAHHOCIIU OPSAHUBMA
@dyHKYUOHATLHOU npobul | B) mexnuku 6binoaHenus ynpaxcrhenuil

UCnoib3yemcs ons OYEHKU.

B) muna ovixanus

2. Qusuueckas

pabomocnocobrocmo  —  9mMo
cnocobHocmu yenoeexa
BbINOIHAMb.

A) KoHKpemHYIO OeamenbHOCMb 6 pPAMKAX 3A0AHHLIX BDEMEHHBIX
JIUMUTNO8 U NaApamMempos 3 pexmusHocmu

b) cneyuanvuvie ymenus, Haeviku, OnpeoeieHHble NCUXUHECKUE,
dusuonoeuueckue u uzuueckue ocobennocmu

B) omsemcmeenno, 006pocosecmuo 8binoaAHAMb pabomy, HeoOX0OUMYIO
8 KOHKPEMHOU 0esimelbHOCmU

I') bvicmpo, kauecmeeHnHo, yeneyCmpemieHHO GbINOAHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomeemcmeyem nu A) oa

usMeHeHue puzuueckou b) nem
pabomocnocobHocmu 8

meueHue paboyell Hedeau

OUHAMUKE €20 YMCMBEHHOT

pabomocnocobrHocmu?

4. Ilpu nomowu kakou | A) PWCI170
pyHKkyuoHarLHOU npo6et | B) npoba Pyghve
MOdICHO usmepumsb gusuueckyro | B) Opmocmamuueckasn npoba
pPabomocnocobHocmy

uenogexa?

5. Vkaowcume 6uovl cnopma unu

cpedcmea n0020MoeKU,
Komopole cnocobemeyiom
NO6bIUEHUIO Qusuuecxoul
pabomocnocobHocmu:

A) maxcenas amnemuka,

b) nvwicnvie conku,

B) waxmamot;

I) bunvspo.

6. Ocnosoil (pynoamenmom)

A) 3ansamus 1eekoil amaemuxotl

b) s3ansamusi 1blocHOU N0O20MOBKO




HIIDII sensemcs: B) obwas pusuuecrkas noocomoska

I') cneyuanvnas gusuueckas no02omoeka

7. na xomnencayuu | A) ne bonee 350 kxan 6 cymku

HeO00CmamKka dHepeo3ampam 6 b) ne menee 500-650 kxan 6 cymxu

npoyecce  mpydosozo  ous | B) ne menee 350-500 kxan 6 cymru
Heobx00uMo BbINOTHAMb
Qusuueckue  ynpasicHenus ¢
Dpacxo0om dHepauu:

8. 3navuma A) 0a
KPamKo8peMeHHas E) nem
(onepamugnas) namsamo 8
npogheccuonanvbHol

desamenvHocmu?

9. Kaxou e6uo cnopma uau | A) 6aOmMunmon;

cpeocmeo no020Mo6KU | F) nuiochble 20K,

naubonee  spgpexmugno  npu B) waxmamut;
b

passumuyu  Kpamrko8pemMeHHO

. I') cmpenvoa..
(onepamuenoii) namsamu?

10. Kaxue ceoticmea | A) obvem eHuManus
BHUMAHUSL aensiomes | B) pacnpedenenue enumanus
npogeccuonansio B) konyenmpayus enumanus

I') ycmotiuugocms numanus

3HAYUMBIMU?

TeMbl 10KJIaA0B (CTaTEM)

['iMHacTHKa Kak CPENICTBO pa3BUTHSI THOKOCTH M PAaBHOBECHS.
Crpyktypa komruiekca I'TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuiioBbl€ yIpa>KHEHUS CO IITAHTOM.

TexHuKa BIMOJIHEHUS YIIPAKHEHUW CO IITAHTOM.

Bunb! u knaccudukanys CiopTUBHBIX TPEHAKEPOB.

ok wdrE

Tewmbl pedepaToB

®utb0N rMMHACTHKA KaK CPEJCTBO PAa3BUTHUS TMOKOCTH M PABHOBECHSI.
Crpykrypa komiuiekca I'TO (CCCP).

Bozpoxnaenue I'TO.

CuiioBble yIpaKHEHUS CO IITAHTOM.

TexHrKa BBINOJHEHUS YIIPAXKHEHUUN CO IITAHTOM.

Bunsl 1 kiaccudukanus ciopTUBHBIX TPEHAKEPOB.

ok wdE

s texkyuero kourpoas TK21:
[Tposepsiemas xkommereHmus: YK-7.2
Tecr

Bonpoc Bapuanmer omeema

1. lupuna ooposicku pasna: A) 1,00 m-1,10m.;

b) 1,22 m-1,25m.;

B) 1,31 m-1,35m.

2. J[nuna cmandapmuoii A) 500,




6e206011 00OPOICKU PABHA:

b) 250m.;

B) 400.m.

3. Mna cmapma nodaromcs
KOMAHObL!

A) «Ha cmapm!y -u npousgooumcs evicmpen u3 cmapmosozo
nucmonema,

b) «Ha cmapm!y, « Bhumanuey -u npouzeooumcs 8bicmpen u3
CmMapmosozo nucmosnema,;

B) «Ha cmapm!y, «Brumanuey, «Mapuy -u npouzeooumcs
8bICMpeN U3 CMapmoso20 RUCMOoaema.

4. Kakue oucmanyuu
OMHOCAMCS K CNPUHINEPCKUM
(xopomrum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b) 60m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

5. U3 kaxux ¢paz cocmoum bez
Ha Kopomxue oucmanyuu?

A) Habop ckopocmu, puruu,

b) cmapmoswiii pazbee, bez no oucmanyuu, GUHUWHBIL PbIGOK,

B) cmapm, cmapmosyiii paseon, 6ez no oucmanyuu,
Gunuwuposanue.

6. [nuna cmapmoesozco pazoeca | A) 10-15m;
pasna: b) 20-25m;

B) 30-35mu.
1. Kaxue oucmanyuu | A) 500m-800m.;
OMHOCAMCSL K KOPOMKUM? b) 30m-400m.;

8.0Ompeszox oucmanyuu Oaunou
20 m., pazmeyeHHbLL MemKamMu 8
acmaghemmnom beze HA3bIBAIONM.:

A) nonoca npensmcmaeutl,

b) 30na nepeoauu;

9. Kakoe ¢usuueckoe kavecmeo
paseusaem cnpunmepckuil 6ee:

A) nunus punua.

B) 6vicmpomy,

B) svinocausocmo,

10. Ckoavko smanos
acmaghemol umeem npago
beaxcamob Kaxicowlil YUacmHuK
scmagemnozo beza?

A) He 6onee mpex.

B) Tonvko ooun;

B) He 6onvuie 08yx;

TeMmbl 10KJIa0B (CTaTEM)

ok owdE

Tewmbr pedepaTon

AHanu3 TeXHUKU Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHIIUH.
Metoauka oOydeHus: Oery Ha KOPOTKHE JUCTaHITUH.
CnpunTtepckuii Oer.

Hcropus pa3BuTus TOJIKaHUS Sapa.

[IpaBuna rmpoBeneHUs COPEBHOBAHUM.

Pexopa Mupa B TOJIKaHUM sIpa.

/. AHanu3 TEeXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHIIHUH.

8. Meroanka oOydeHwus 6ery Ha KOPOTKUE AUCTAHIIHH.
9. CnpunTepckuii Oer.

10. Hcropwust pa3BUTHS TOJKAHUS SIpa.

11. IIpaBuna nmpoBeaEHUS] COPEBHOBAHUM.

12. Pexopn mupa B TOJKaHHUH SIPa.

Cemecmp 8

s Texkyuero kourpoas TK22:




[IpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. U3  kakoco  munumanvHozo  Koauwecmea | A) 2
apbumpos cocmoum  eonetibonvnas cyoeiickasn | b) 3
opueaoa? B) 4
s

2. Kaxkoeo kapmouno2o 0603HAYeHUsi CAHKYUU 6
sosetiboe He NpedyCMOmpeHo?

A) acénmas kapmouxa

b) kpacnas kapmouka

B) orcénmasn u kpacnas kapmouku emecme

) océnmas u kpacnas Kapmouxku paz0enrbHo

3. Ymo u3 nepeuucieHHo20 He 3anpeujaemcs
aubepo 6 sonetibone?

A) evinoansime nooauy

b) evinonnams bnoxuposanue

B) evinonmames  amaxyrowuil  yoap — MAHOM,
NOJHOCBIO HAXOOSWUMCS 8blULe YDOGHSL CEMKU

I) evixooums Ha 3aMeHy  HeOSPaAHUUEHHOe
KOJIUYecmso pas

4. Oona u3 xomano uabpana 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

npouszeén  cmeny  niowaoox. Kaxoiui  cuém | B) 2:2

80J1€IOONILHBIX NaApmMull ObllL 8 9MO 6peMsL? B) 2:1
I') moboti uz ykazanuwix

5. Kakoti uepox 8 soelibone umeem | A) xanuman Komanowvl

omauuaowutcs ysem @Gymooaku om  Opyeux
uepoxog?

b) uepox, evruedwiuii na 3ameny

B) uepox, umerowuii npedynpesicoenue

I) aubepo

6. Ymo w3 nepeduciennoco szanpewaemcs 6

goselibone?

A) baoxuposarnue nodayu conepHuxa

b) yoap uepoxom no mauy nocrne moeo, Kax smom
JiC€ USPOK KOCHYACS MAYA 8 DIIoKe

B) mpu yoapa no mauy nocie moeo, Kax My
KOCHYIICSL CBOUX OIOKUPYIOWUX USDOKO8

I) Heckonvko nocredosamenbHuIX KACAHUL MAYd
ONIOKUPYIOWUMU USDOKAMU

7. Ckonvko ceKyHO omeooumcs 6 8ojelibone Ha
BbINOIHEHUE NOO0A4U NOCae CGUCMKA apoumpa?

4) 9

5) 8

B)5

7)3

8. Kaxoe pewenue Oondxcen npunamos cyowvs, eciu
MAY YWEN «3a» nociie 000100H020 KACAHUS MAYA
HAO cemKoll UZpoKamu CONEpHUK08?

A) 3acuumamsv owubKy Komauoe, Ha 4veli CMOpPoHe
VRan MAY

b) 3acuumamuv ouxo xomamoe ma uveu cmopoue
ynan mMa4

B) 3acuumams 060100HyI0 owubKy u HazHauume
NOBMOP po3viepbluld

I') 3acuumamu xkasxcootl komauoe no 1 ouxy

9. Umo u3 nepeuucnenuvix cuyyaes Cuumaemcs
owubkou 6 eoetbone?

A) mpu yoapa 6 00basox K OnROKUpYIOWEMY
KACAHUIO CEOUM USDOKOM

b) mpu yoapa 6 006agox k 000H0OHOMY KACAHUIO
CONEPHUKAMU MSAUA HAO CEMKOU

B) €()uH06p€M€HHO€ Kacanue MAa4a  pasHbIMU
uacmAmu mena

I’) yoap npu noddepaicke

10. B kakux u3 nNepeyuCleHHbIX CAy4de 6
60/1€1160/1e HECKOALKO KACAHUL K MYY CHUMAIOMCS
3a 00HO Kacanue?

A) nocnedosamenvroe Kacanue oOHUM Oeticmeuem
npU 8LINOJHEHUU NEPEO20 YOapa

E) HEYMbIULIIEHHOE KACAHUE UCDOKOM MAHA

B) Kk mAuy 00HOBPEMEHHO KOCHYIOCL HECKONbLKO
USpoKo8




Tembl 10KIa10B (CcTATEH)

1. PaccnaGieHue MBI KaK 3aJI0T XOPOILeld UTPphl BoJieOoIucTa.

2. BnusHue 6era Ha ypoBEHb CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKU BOJIEHOOIUCTOB.

3. 3HavyeHHE KOHTPOJIBHBIX YNMPAXKHEHUH IS Pa3BUTHUS MPOPECCHOHATHHBIX

Ka4CCTB CIIOPTCMCHOB.

4. Tlemaroruveckvde MPUHIUIIBI BOCIUTAHUS BOJIEHOOIHMCTOB CO IIKOJBHOTO

BO3pacra.

5. 3aHATHs BOJIEMOOJIOM B JAETCTBE KaK CIOCOO MOJITOTOBKM K B3pOCIION

KU3HU.

6. Boneii6os kak cpeIcTBO BOCIUTAHUS KOJIJIEKTUBHOTO JTyXa.

Tewmbl pedepaToB

1. PaccnaGneHue MBI KaK 3aJ0T XOpOLIeH Urpbl BoJIeHOoIUCTA.
2. BnusHue 6era Ha ypoBeHb CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKU BOJIEHOOIUCTOB.
3. 3HaueHHEe KOHTPOJBHBIX YIPAXKHEHUM IS pa3BUTHUS MPO(ECCHOHATBHBIX

Ka4CCTB CIIOPTCMCHOB.

4, HeﬂaFOFI/I‘{eCKI/Ie MPUHOUIIBI BOCIIUTAHUA BOJIEOOJIMCTOB CO IIKOJIBHOI'O

BO3pacTa.

5. 3aHATHs BOJICHOOJIOM B JETCTBE KaK CIOCOO TMOJTOTOBKHM K B3POCIION

KHN3HU.

6. Bomeibon kak CPpCACTBO BOCIIUTAHUSA KOJUICKTUBHOT'O JYyXa.

Has Tekymero konrposas TK23:
[Tposepsiemas kommnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeema

1.Kaxoii 6uo0 cnopma unu
cpeocmso Nn0020MosKU
Haubonee s¢hghexkmusno  npu

paseumuu U yaiyduleHus speHus

A) maocenas amnemuka;

b) nvwicnvie conxu,

B) nacmonvnwiti mennuc,

I) ounvsapo.

2.Bausanue 3aHAMUL
QusuuecKuMU  YRPadsCHeHUsMU
HA  KPOBEHOCHYIO  CUCmemy
3aKTIOYACMCA:

A) 8 0bwem cysceHUuU KPOBEHOCHBIX COCYO08

E) 6 NoeblUleHUU 31acmudHoCcmu CmeHOK KpOBEeHOCHbIX COCy()OB

B) 6 Y6e/IU4YeHUU YUucia spumpoyumoe u 2eM02100UHa 68 HUX

3.0cnosnvimu
@yHKYUOHATBHBIMU
0CoHeHHOCMU KPOBEHOCHOU
cucmemul H00ell,
cucmemamuyecku
BAHUMAIOUWUXCS (PU3UYeCKUMU
VAPANCHEHUSIMU, SGTISTIOMCIL:

A) evicokas npouzeooumenbHoCcmy QYHKYUll 8 HOKoe U Npu GblNOTHEHUU
HA2PY30K HUNCE MAKCUMATILHBIX

b) evicoxaa npouzeooumenvHocms annapama KpogooOpawjeHus npu
BBINONHEHUU MAKCUMATbHBIX HA2PY30K

B) evicoxaa dKOHOMUYHOCL QYHKYULL 8 NOKOe U NpU GbINOJIHEHUU
HA2PY30K HUNCE MAKCUMATLHBIX

4 Kaxoui 6u0 cnopma  uiu
cpeocmao Nn0020MOBKU
Haubonee aghpexmuero
pazeusaem Kapouo-

pechupamopHyio cucmemy?

A) maocenas amnemuka,

b) nvwicnvie conxu,

B) waxmamot,

I) bunvspo.

5.Kax maswieaemcs cocmosinue

A) eunoounamus




opeanusma, 0bycnosnenHoe
Heo0oCmamoyHoOCmvio
08U2aMeNbHOU aKMUSHOCMU?

b) eunoxunesus

B) eunocruxemus

6.0crosHOU npuuuHOl HaTUYUsS
SUNOKCUU NPU 8bINOTHEHUU
npoGeccUoOHaIbHLIX 3a0ay
ABNAEMCIL:

A) eunoounamus

b) svicoxuil noxazamens MIIK

B) 3aepsisnenue 6030yxa

1) meduyuncras macka

7.Cocmosnue HepsHo-
MbIULEYHO20 annapama
OYeHUuBaemcs no pe3yibmamam

A) mennune-mecma

b) npobwi I'enuu

B) npobwi [lImanee

8.Kaxoui noxazamenw,
UCNOIL3YIOM NPU OYEHKE

A) KEJ unu O)KEJI

b) apmepuanvroe dasnenue

@dyHKYuOHUPOBAHUS B) OKT"

OobixamenbHou cucmemul?

9.0yenums cocmosnus | A) mecm noza Pombepea
6ecemamugHol Hepenoti | ) Becemamusnbwiii unoexc Kepoo
cucmeMbL MOJCHO NpU NOMOWU: | B) nnoGa Ienyu

10./[ns oyenxu | A) Ilupoeosoii
NCUXOIMOYUOHATLHO20 b) CAH

COCMOsAHUSA ucnonvzyemces | B) Mapmune

mecm

Tembl 1oKIa10B (CTATEH)

1. 3aHATHA Ha TpeHaXepax B PEKPEATUBHON PU3NUYECKON KYIbTYpe.

2. OO1mas HanpaBIEHHOCTh MPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. Uenu, 3apauun u cpenctpa odme Puanyeckoi moroTOBKH.

4. O®uznonoruveckas XapakTepUCTHKA COCTOSHUNM OpraHuU3Ma IMpU 3aHATHIX
(bu3MYECKUMH YITPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHBbIE TMOMYJSPHBIE O3JO0POBUTEIbHBIE CHUCTEMBI (U3MUECKHUX
YIPa)KHEHHM.

Tewmbl pedepaToB

1. 3aHATHA Ha TpeHaXKepax B PEKPEATHBHON (PU3NYECKON KYIbTYpeE.

2. OOmas HanpaBJICHHOCTh MPUMEHECHUS TPCHAKEPOB.

3. Hemnu, 3amaun u cpeacTBa obmel PU3NIESCKOM MOATOTOBKH.

4. ®uznonoruveckas XapakTEpPUCTHKA COCTOSHHUMA OpraHu3Ma MpU 3aHITHSIX
bu3MIECKUMH YIIPAXKHEHUSIMU U CITIOPTOM.

5. CoBpemMeHHBIE TOMYJISPHBIE O30POBUTEIBHBIC CHCTEMBI (HU3HMUECKHUX
YIPa)KHEHUN.

s texkyuero kourpoas TK24:
[Tposepsiemas kommereHus: YK-7.2
Tecr

Bonpoc Bapuanmer omseema

1. Cnopmuenas x00vba — smo... A) cnopmusHblil be2 unu 20HKU ¢ NPensimcmeusiMu no
nepeceyeéHHol MEeCMHOCU,

b) onumnuiickas neekoamniemuyeckas OUCYUNIURA, 8 KOMOPOLU, 8
omauyue om 6e208bix U008, V0JIHCEH ObIMb NOCMOAHHBII KOHMAKM
HO2U C 3eMnél;

B) onumnuiickuii 6uo cnopma, exmouarowuii 6e2, xo0b0y, NPLIHCKU U




MEMAHUA.

2.B cnopmusHoil xo0vbe 3a
NPABUILHOCHIbIO MEXHUKU
CAeosm CKOIbKO cyoell?

A) om 6 00 9 cyoeu,

b) om 3 0o 5 cyoeil;

B) om 1 0o 3 cyoett,

) om 10 0o 20 cyoeil.

3.K euoam nézkoti amaemuxu w
OMHOCUMCSL ...

A) npuloicku 6 Onuny;

b) cnopmusnas x00v6a;

B) npviorcku ¢ wecmon,

1) npuiocku yepes Kowsl.

4. Jlnuna waea npu cnopmugHoll
Xo0vbe ysenuuueaemcs 00 ...

4) 110-120 c:

b5)50-60 cu;

B) 210-220 cm,

1) 190-200 cm.

5. Ocnosy knaccugpuxayuu 61008
cnopma 6 Jieekoti amiemuxe
coCmassiiom:

A) bee, npvloicku, Memanust, MapapoHCcKue OUCTAHYUU,

b) bezosvie suovl, npulockosvie, Memanus u MHO2000pbsI;

B) xo0v0a, 6ee, npviocku, memanusi u MHO2000pbA.

6. Kakoii u3 nepeuucienHuix
8UO06 CNOPMA He 8X00UM 8
cocmae neckol amiemuxu?

A) Xoowba;

b) bez;

B) Ipvioicku;

I') llnasanue.

7. Cnopmuenas xo0vba — 3mo...

A)onumnutickas neckoamiemuieckas OUCYUNIUHA 8 KOMOPOU, 8
omauuue om 6e208blx U008, O0JNCEeH ObINMb NOCMOSIHHDL
KOHMAKIM HO2U C 3eMACIL,

b) onumnuiickuii éuo cnopma, exmouaiowull 6e2, x00b0y, NPLIXHCKU
U Memanusi;

B) xo0vba ¢ namamu, euo ¢guzuueckot akmusHocmu, 8 KOmMopotl
UCNOTL3YIOMCSL  ONPEOeNeHHAs. MemOoOUuKa 3auAmusi U MexHuKa
X00b0bl NPU HOMOWU CHEYUATLHO PA3PADOMAHHBIX NALOK.

8. K sudam nézxou amaemuxu H
OMHOCUMCA ...

A) npvidicku 8 Onuny,

b) cnopmuenas xoovba;

B) npuwiocku ¢ wecmom;

I') npwiocku uepes KoHsL.

9. Cuumaemcs, umo newiexoo A) 6 km/y;
uoém bvicmpo, ecau on dgucaemcsi| B) 10 km/u;
€O CKOPOCMbIO 0KOJIO ...7 B) 14 km/y;
1) 20 km/u.
10. Ilepsvie copesrosanus no A)1483e.
CHOPMUBHOU X00bbe Cmau b)1344e.
npPOBOOUMBCA 8. B) 12442.;

Tembl 1oKIa0B (CcTATEM)

1. Ananu3 TeXHUKHU Oera Ha CpeHHE TUCTAHIINN.

2. Meronuka oOydenus Oery Ha cpeHUE TUCTAHIINN.
3. Ucropwust OGera Ha CpeiHUE TUCTAHIUH.

4. YrpaxxHeHUs IS

5. I/IHI[I/IBI/II[yaJIBHaﬂ TaKTH4YCCKas IIOAIrOTOBKaA 6GFYHOB Ha CPpCAHUC NUCTAHIIUH

Oera Ha CpeJIHUE JUCTAHIIUH.

TPYIII CIIOPTUBHOTO COBEPILIEHCTBOBAHMUS.

Tembl pedepaToB

1. AHanu3 TexHuku Oera Ha CpeHUEe TUCTAHIINH.
2. Meronuka oOydeHust Oery Ha cpeHUE TUCTaHIINN.
3. Ucropust Gera Ha cpeHUE AUCTAHIIHH.



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

4. YnpaxHeHus AJig Oera Ha CpeJHUE AUCTAHLIHH.
5. UnauBHyanbHas TakTUYECKas MOATOTOBKA OETYHOB Ha CPEHHUE TUCTAaHLIUU
IpyHi CHOPTUBHOTO COBEPILIEHCTBOBAHMUS.
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