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1. Heab, 3agaum ¥ IUIAaHUpPYeMble pe3yJabTaTbl O0y4YeHUs] IO
AUCHUILIMHE

Henpto ocBoeHuss aucuuIuiHbl  "OOmas Qusnyeckas MOATOTOBKA"
aBiseTcs: (OpMUPOBaHME (DU3MUECKOM KYJIBTYpbl JIMYHOCTH M CIIOCOOHOCTH
HAIPaBJICHHOTO UCIOJIb30BaHUS PAa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3NYECKON KyIbTYpbI
U CcHopra  JUld COXPaHEHUS W YKPEIUIEHHUs 370pOBbs, INCUXO(PU3NUECKOU
HOJrOTOBKM M CaMOIIOATOTOBKM K Oyaymied XU3HM M NpOoPecCHOHATbHON
NEeSATETbHOCTH.

3ajayaMu JUCIUIUIMHBI SBIISIOTCS:

- IOHMMAaHHE COLMAIBbHON 3HAYUMOCTH (PU3UYECKOU KYJIBTYpPHI U €€ POJIH B

Pa3BUTUU JIMYHOCTHU U MOATOTOBKE K MPOPECCHOHATBHON AESTEIbHOCTH;

- 3HaHWe OWOJIOTUYECKUX, TICHUXOJOTO-TIEJarOTMYECKUX U MPAKTHUUECKUX
OCHOB (hPM3UYECKON KYJIBTYPHI U 37J0POBOrO 00pa3a KU3HH;

- (hopMHpOBaHNE MOTHUBALMIOHHO - IEHHOCTHOT'O OTHOLLIEHUS K (PU3HUYECKOM

KyJIbType, YCTAaHOBKM Ha 3J0POBBIA CTWUJIb KHU3HHU, (U3HUYECKOE
COBEpIICHCTBOBAHUE U CAaMOBOCIMTAHHE IMPUBBIUKK K PETYJSAPHBIM 3aHATHIM
($U3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMHU U CLIOPTOM;

- OBJQJCHHME CHCTEMOM  NPAKTUUYECKUX yMEHMM U  HaBBIKOB,
00ECHeUnBAIOIINX  COXPAaHEHHWE M  YKPEIUIEHHE 3/I0pOBbs, ICUXHYECKOE
Onmaromojiyuume,  pa3BUTHE€ U COBEPIICHCTBOBAHUE  IMCUXO(PHU3UUYECKUX
CIIOCOOHOCTEM, Ka4eCcTB M CBOMCTB JIMYHOCTH, CaMOONpeNeIeHUuEe B (PU3NUECKON
KyJbTYpE U CHOPTE;

- OpUOOpETeHHEe JIMYHOIO OMbITa TOBBIIIEHUS JBUTATEIBHBIX U
(yHKIHMOHAIBHBIX BO3MOYKHOCTEH, oOecrieueHue oOmeid u mpodeccHoHaIbHO-
NPUKIAAHON (PU3NUECKON MOATOTOBIEHHOCTH K Oyayiel mpodeccuu u ObITY;

- CO3JIaHKE€ OCHOBBI JUIsl TBOPYECKOTO U METOJAMYECKH 0OOCHOBAHHOTO

UCTIOJb30BaHUSl  (U3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM  NIEATENBHOCTH B  IIEJIAX
NOCEAYIOUUX KU3HEHHBIX U MPOPECCUOHANIBHBIX JOCTHKEHUI,

- COBEPLICHCTBOBAHUE CIOPTUBHOI'O MACTEPCTBA CTYAEHTOB-CIIOPTCMEHOB.

.Komnerenmum n uaaukaTopsl, popmMupyemMbie y 00y4Jaronuxcs:

KOI[ 1 HAMUMCHOBAHUEC KOMIICTCHIITUN KOI[ 1 HAUMCHOBAHUC HHIAUKATOpa

VYK-7 — Cniocoben noaaepKuBarth

JOJIKHBIA YPOBEHb (PU3UIECKON VYK-7.2 — BolnonHsieT MHAUBHUIYAITBEHO
MOJITOTOBJIEHHOCTH ISl 00€CTIeUeHU s 10/100paHHbIe KOMILJIEKCHI 03JJ0POBUTEIBLHOM
IIOJIHOLIEHHO! COLIMAJIBHOU U WIN Al TUBHON (PM3UYECKOM KYJIBbTYpBI

poeCCHOHAIBHON e TENHHOCTH

2. Mecto nucuuninHbl B cTpykrype OII
Hucuummmaa «OOmast ¢u3udeckas MOJATOTOBKA» OTHOCUTCA K DJICKTHBHBIM
mucuumuinHaM  bioka 1 «{ucuumiuabel  (Moaysu)»  ydeOHOro IjlaHa 1o
HarnpasyieHuto noAroroBku 42.03.01 Pexnama u cBsi3u ¢ 00IIECTBEHHOCTHIO.

3. CTpyKTYypa H coep:KaHue U CHUTLTUHBI



3.1. CTpyKTYypa AUCHMILINHBI
Jlnst ouHoM popMbl 00yUeHUSI

By yueOnol paboThl Bcero |Bcero Cemectp

3E JuacoB| 1 |2 |3 |4 |5 |6 |78
OBIIAA TPYJOEMKOCTb - 328 168 |70|68|68|16|14|14 |10
JIACHUTUIAHBI
KOHTAKTHAS PABOTA* 266 | 52|56 |52|52|16|14|14|10
AYJIUTOPHAS PABOTA 258 |50|54|50|50|16|14|14|10
[TpakTuyeckue (ceMUHApPCKUE) 258 |50 54|50(50|16|14 (14|10
3aHATHUS
CAMOCTOSTEJIbBHASA PABOTA 70 118/16(18(18 0| 0| 0| O
OBYYAIOIIEI'OCA
[IpopaboTka yueOHOTO MaTepuaa 70 |18|16|18|18| 0 |0 |0 | O
[logroToBka K  MPOMEXKYTOUHOMN O |00 (O (O (O (O (O |O
aTTeCTaIluN
[IpomexxyTouHast aTTecTauus: 3133 (3|33 [3]3

3.2. Conep:kanve QUCHUILUIMHBI, CTPYKTYPHMPOBAaHHOE MO pa3jeiaM H

BHJaM 3aHATHH

Paznensi Pacnpenenenue ®opmbel 1 | HIEKCH HHAUKATOPOB
JUCIUATUTHHBI a TPYIOEMKOCTH BUJL bopMHpyeMbIX

§ 10 BujaM y4eOHoM paboThl | KOHTpPOJIA KOMTICTCHITHIA

o Q : S

C |2l e E|E
Paspen 1. Jlerxas 24 16 | 6 TKI VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.
Paznen 2. Obmas
buznueckas 24 18 6 TK2 VK-7.2,31, V1, Bl
MOJITOTOBKA
Paznen 3. Backer6ou 20 16 6 TK3 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 1 VK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 1 cemectp 68 50 18
Paznen 4. Bonei6on. 24 18 6 TK4 VK-7.2,31, VY1, Bl
Paznen 5. Obmas
busznyeckas 24 18 6 TKS YK-7.2,31, Y1, Bl
MOJITOTOBKA.
Paszen 6. Jlerkas 22 18 | 4 TK6 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.
3auer 0 0 0 OM 2 VK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Paznen 7. ®ytb071. 22 16 6 TK7 VK-7.2,31, V1, Bl
Pasgen 8. Obmas 22 16 | 6 TK8 VK-7.2,31, Y1, Bl
buznyeckas




MMOATOTOBKA.

Pasnen 9. Backer6on 24 18 6 TK9 VK-7.2,31, V1, Bl

3auer. 0 0 0 OM 3 VK-7.2,31, V1, Bl

HToro 3a 3 cemecTp 68 50 18

pasen 10 22 18 | 4 | TKWO | VK7231,V1,BI
0JICH00II.

Paznen 11. O6mras

buzngeckas 24 18 6 TK11 VK-7.2,31, V1, Bl

MIOITOTOBKA.

Pasnen 12. Jlerkas 22 18 | 4 | TKI2 | VYK-7.2,31,V1,Bl

aTJICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 YK-7.2,31, Y1, Bl

Hroro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Paszien 13. lerxas 4 4 | - | TKI3 | VK-7.2,31,V1,BI

aTJIETHKA.

Pasznen 14. OOmas

buszndeckas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, Bl

ITOITOTOBKA.

Pasnen 15. backerOon 6 6 TK15 VK-7.2,31, V1, Bl

3auer 0 0 0 OM 5 YK-7.2,31, V1, Bl

HToro 3a 5 cemectp 16 16

Paszen 16. 6 6 | - TK16 VK-7.2,31, Y1, Bl

Boueit6o.

Paszgen 17. O0mas

busndeckas 4 4 - TK17 VK-7.2,31, V1, Bl

MIOATOTOBKA.

Paspien 18. Jlerxas 4 4 | - | TKI8 | VK-72,31,V1,BI

aTJIETHKA.

3auer 0 0 0 OM 6 VK-7.2,31, Y1, Bl

Hroro 3a 6 cemecTp 14 14

Paznen 19. @yr6om. 4 4 - TK19 VK-7.2,31, VY1, Bl

Paspien 20. Jlerxas 6 6 | - | TK2 | VK-72,31,V1,BI

aTJIETHKA.

Paznen 21. OOmas

buszndeckas 4 4 - TK20 VK-7.2,31, V1, Bl

ITOJITOTOBKA.

3auer. 0 0 0 OM 7 VK-7.2,31, VY1, Bl

Hroro 3a 7 cemecTp 14 14

Pasnen 22. 4 4 | - | TK22 | VK-7.2,31,V1,BI

Boueii6o.

Paznmen 23. O6mras

buznueckas 4 4 - TK23 VK-7.2,31, V1, Bl

MTOJITOTOBKA.

Paszien 24. Jlerkas 2 2 | - | TK24 | VK-72,31,V1,BI

aTJIeTHKA.

3auer OM 8 VYK-7.2,31, V1, Bl

Hroro 3a 8 cemecTp 10 10

HUTOI'O 328 258 70

3.3. Conep:kaHue IMCUUIIMHBI
Paspen 1. Jlerkas atineTuka

Tema 1.1.

VYopaxxkHeHus: i1 pa3BUTHS OBICTPOTHI M KOOPAMHAIUU




nexennii. / [13 / CPC.
Tema 1.2. CnenuanbHbie OeroBbIe M MPbIKKOBBIC yripaxkuenus. / [13 / CPC
Tema 1.3. O6yueHue TexHuke 6era Ha KopoTkue auctannuu 60 u 100m. / 113
Tema 1.4 O6yuenue Texuuke O6era Ha auctanuuu 200 u 400m. / I13 / CPC
Tema 1.5. O0yueHue TexHuke Oera Ha cpeaHue aucTaHiuu (ber Ha 1.2 u
3xm). /113 / CPC
Tema 1.6. BpInoIHEHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB B OeTre Ha KOPOTKHEC U
cpennue auctaHimu. / 113.

Paznen 2. O0mas ¢puzmdeckas moaAroTOBKa.

Tema 2.1. BoimonmHeHue QU3NYECKUX YHPAKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIIUX
o01ieMy 0310poBIIeHHIO opranmu3Ma. / I13.

Tema 2.2. BpimonHeHne KOMIUIEKCOB  (DM3MUYECKUX  YIPaKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIEH 00IIeMy YKPEIUICHHIO OIMOPHO-JABUTATENIBLHOIO arapara,
CEPJACYHO-COCYAUCTOM U ApixaTenbHol cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.3. OOydenue cpeacTBaM (HU3HMUECKON KyIbTYpbl, HAMPABICHHBIX Ha
CHJIBI U CHJIOBOM BBIHOCITUBOCTH cTyaeHTOB. / [13 CPC.

Tema 2.4 O0yuenue Texnuke yennounoro oera. / I13 / CPC.

Tema 2.5. BblnonHeHne KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB IO CHJIOBBIM
ynpaxkaenusim. /I13.

Pa3pnen 3. backer6ou.

Tema 3.1. O0yuenue nepenBwKEHUSIM, OCTaHOBKaM, npbbkkaM. / [13 / CPC

Tema 3.2. OO6yuenue nepenadam AByMsI pyKamH OT TPy, IByMsI PyKamH
ceepxy. / 113/ CPC

Tema 3.3. OOydeHue mepegadaM ABYMs pyKamH CHH3Y, OJHOW PYKOW OT
mieya. / [13

Tewma 3.4. OO0yuenue nepeaadn Msiua OJHONU PYKOM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOH «KPIOKOM», CKphITas nepenaya. / 113

Tewma 3.5. O6yuenue texuuke BegaeHus msiga. / [13 / CPC

Tema 3.6. O0yuyenue Texuuke 6pocka msya. / I13.

Paznen 4. Bosneiibonn.

Tema 4.1. Yupaxxnenus Juist pa3BuTUsl ObICTpOTHl U THOKOCTH. / [13.

Tema 4.2. YrpaxHeHus Jj1s1 BOCIUTaHHUS CKOPOCTHBIX KauecTs. / 113.

Tema 4.3 OOy4eHue cToiike U mepemMenieHusM Boseiidonucrta. / I13

Tema 4.4. OOydyeHue TeXHHKE NpHEMa M MepeJayd Ms4ya CBEPXY JIABYMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.5. OOyyeHue TEXHUKE MpUEMa M TEpelaud Ms4a CHU3Y JBYMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tewma 4.6 Huxnsis u BepxHsis npsimas nonava msiga. / 113 / CPC.

Tewma 4.7. BeinonHeHnE KOHTPOIBHBIX HOPMATHBOB TI0 BOJIEHOOTY.

Paznen 5. O0mas ¢uszndeckas moaroTroBka
Tema 5.1. BoinonHeHue QU3NYECKUX YHPaXKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIINUX



o01ieMy 0310pOoBIIeHHIO opranmu3Ma. / I13.

Tema 5.2. CoBepllleHCTBOBaHHE KOMILUIEKCOB (PU3MYECKUX YIPaKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIUX OOIIEMYy YKPEIJICHHIO OIOPHO-JABUraTeIbHOIO  arrapara,
CEPACYHO-COCYAUCTOM U AbIxaTenbHol cuctem. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOydyeHue TEXHHUKE BBINOJHEHUS  0OIIEepa3BUBAIOIINX
yIpakHeHui Ha Mecte U B ABuxenuu. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBepiIeHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBITIOJTHEHUS YIPAKHEHUN C
cobcTtBeHHBIM BecoM. / I13

Tema 5.5 O6yuenue TexHuke NpbbKKaM B AnuHy ¢ mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. BrimonHeHWe KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB II0  CHJIOBBIM
ynpaxHerusiM. / [13.

Tewma 6. Jlerkas aTieruka.

Tema 6.1. CoBepIIeHCTBOBaHUS TEXHUKH Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIUU. /
I13 / CPC.

Tema 6.2. CoBepilleHCTBOBAHME TEXHUKH Oe€ra Ha CpeIHHE IUCTAHIINU
(xpoccosniii 6er). / 113 / CPC.

Tema 6.3. OO0yuyenue TexHuke Toakanus siapa. / I13.

Tema 6.4. OO0yuyeHue TexHuke MeTaHus rpasatsl. / I13.

Tema 6.5. O0y4yeHue TeXHUKE MPbLKKaM B JUTMHY ¢ pa3bera. / [13.

Tema 6.6. KouTpompHBIE «IKCIpecc» - TecThl MO o0medu3ndaeckon
noarotoske. / 113

Paznen 7. ®yr6o01I.

Tema 7.1. O0yuenue TexHuke Benenus msya. / [13 / CPC.
Tewma 7.2. O0yuyenue texuuke ocranoBku msya. / 113 / CPC.
Tema 7.3. O6yuenue TexHuke ynapa mo msay. / I13 / CPC.
Tewma 7.5. BeinonHeHue KOHTPOIBHBIX HOpMATUBOB. /I13.

Paznen 8. O0mas ¢uznyeckast moAroToBKa

Tema 8.1. OOyyeHue TEXHUKE BBITIOJHEHUS YIPAXHEHUSIM C (UTHEC
Mstaamu ¥ acnasaepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBaHHWE  TEXHHKH  BBITIOJHCHHUS  OOIIWX
pa3BUBAIOIIUX YIIPaXKHEHUH B ABI>KeHUU U Ha Mecte. / 113 / CPC

Tema 8.3. OOydeHre TeXHUKE BBITIOTHEHUS YIIPaKHEHUsIM ¢ rupeid. / [13

Tema 8.4. CoBepiIeHCTBOBAHHWE TEXHHUKE BBITIOJIHCHHS YIPAXKHEHUN C
otsiromenuem. / 113 / CPC

Tema 8.5. KoHTposbHBIE <«BKCIpecc» - TECThl 1O 00medru3nIecKon
noarotroske. / 113

Paznen 9. backer6o:1.

Tema 9.1. OOydeHuwe TEXHUKE BEICHHUS MsS4a B COUYCTAHUU C JPYTUMH
npuemamu. / I13 / CPC

Tema 9.2. OOyuenne TexHUKe OpOCcKa Ms4a OJJHOW PYKOMU OT Iiedya ¢ MecTa,
B nipsikke. / [13 / CPC



Tema 9.3. O0yuenue puHTaM B COYETAHUU C APYTUMU TpueMamu. / 113

Tema 9.4. OO6yuenue nepeaauu Msiua OAHONU PYKOM OT rOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM pYKOHM «KpIOKOM», CKpbITas nepegaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOydeHHe TEXHUYECKHM JCHCTBUSM WMIPOKOB B HAIAaJICHUH,
OCTaHOBKaM, TOBOPOTaM, npbbkkaM. / [13

Tema 9.6. KoHTposbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO 0OehU3nIecKou
nmoaroroske. / 113

Paszpnen 10. Boneiood.

Tema 10.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU MPUEMA U TIEPEIAUH MsUa CBEPXY
nsyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.2. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKU MpHUEMa U Mepefadn Msda CHU3Y
nsyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.3. OOydeHue TeXHHMKE IMepeaydl Ms4ya CBEPXY ABYMS PYKaMU C
nepemenieauem. / I13

Tema 10.4. CoBepilieHCTBOBaHME HUKHEN U BEPXHEH MPsIMOM Mojauu Msya.
/ T13.

Tema 10.5 OOyueHune TeXHUKE HAaJAAIOIIETro yiapa 1 OJIOKUPOBaHUS.

Tewma 10.6. BoinonHeHne KOHTPOIBHBIX HOPMATHUBOB 110 BOJIEHOOITY.

Paznen 11. O6mas pusnueckas moAroToBka

Tema 11.1. OOyueHuwe ympaKHEHHMSIM Ha TpPEHAXEpaX U CHEHUATBHBIX
ycrpoiictBax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOyveHHE TEXHUKE BBIMOJHEHUS TOYKA ABYX TUPh OT TPYyIH. /
I13.

Tema 11.3. OOyueHune TEXHUKE BBITIOJHEHUS YIIPAXKHEHUH ¢ GUTHEC MIYaMU
u scnianzepom. / I13 / CPC.

Tema 11.4. OOy4eHHe TEXHUKH BBIMIOTHEHUS YIPaKHEHUN co 1mtanroi. / 113
/ CPC.

Tema 11.5. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKH BBIMIOJHEHUS MaXOB MEPEXBATOB,
rupu. / [13.

Tema 11.6. KoHTposbHBIE <«BKCHpecc» - TECThl MO 0OmEedU3nIeCKOM
noxaroroske. / I13.

Paznen 12. Jlerkaga atineruka

Tema 12.1. OGyuenue Texunuke sctadernoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHHUKH MPBDKKA B JUIMHY C pa3oera. / 13
/ CPC

Tema 12.3. CoBeplilieHCTBOBaHHWE TEXHUKU HAa KOPOTKUE AucTanuuu. / 113

Tema 12.4. CoBeplicHCTBOBaHHE TEXHHKHU Oera Ha CpeHUE AUCTAHIUH. /
[13/ CPC

Tema 12.5. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKHU MeTaHus rpaHaThl. / [13

Tema 12.6. KoHTposbHBIE <«BKCHpEcc» - TECThl MO 0O0mEedU3nIeCcKo
nonaroroske. / I13.



Paznen 13. Jlerkas atnetuka

Tema 13.1. CoBepiieHcTBOBaHME TeXHUKH 3cTadeTrHoro Oera. / [13.

Tema 13.2. CoBepiiieHCTBOBaHNME TEXHUKHU MPBIKKA B JJIMHY ¢ pa3oera. / [13.

Tema 13.3. CoBepIieHCTBOBaHHE TEXHUKU Ha KOPOTKUE AUcTaHiuH. / [13.

Tema 13.4. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHHMKHU Oera Ha CpeIHHE IUCTAHIHUH. /
I13.

Tema 13.5. KoHTpoJbHBIE <«IKCIpecc» - TeCThl MO 00medru3nIecKon
noarotoske. / I13.

Paznen 14. O6mas ¢pusnueckas HOAroTOBKa

Tema 14.1. CoBeplIeHCTBOBAaHME TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAKHEHUN IS
MBI crudaTenei pyk. / 113

Tema 14.2. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU BBHITIOJHEHHS YIPaKHEHUH Ha
TpeHaXepax M CHEHHAIbHBIX YycTpoiicTBaX. (COBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU
BBITNIOJIHEHMSI TOJIYKA ABYX TUpb OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBITIOJHEHUS YINPAKHEHUN s
MbI TysnoBuia. / I13.

Tema 14.4. KoHTpoJIbHBIE <«BKCHpPECC» - TECThl MO 0O0IedU3nIeCcKO
nojaroroske. / 113

Paznexn 15. backerOou.

Tema 15.1. OOyuyeHUe TEXHUYECKUM JIEUCTBUAM WUIPOKOB B HaNaJeHUU,
OpockaMm, pobOuBaHusiM. OOydyeHUE TaKTUYECKUM JEHUCTBUSIM WIPOKOB B
HaIaJIeHUH, UHANBUTyaIbHbIE ACHUCTBUS C MsTYOM U 0e3 Msua. / 113

Tema 15.2. OOyueHue TaKTUYECKHM JEHCTBUSM HIPOKOB B 3allUTE,
WHAUBUyalbHbIe. OOydeHHE TAKTUYCCKMM JIEHCTBHSIM WIPOKOB B HAIlaJeHUH,
rpynmoBbie B3auMmozeicTBus. OOydeHHE TaKTHUYECKUM JCHCTBHSM HMIPOKOB B
3aIlKTe, TPYNIOBbIC M KoMaHaHbIe. / [13

Tema 15.3. KoHTposbHBIE <«BKCHpECC» - TECThl MO 0OIEedU3NIECKOM
nmoaroroske. / 113

Pa3nen 16. Boxeitbon.

Tewma 16.1. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKU MpUEMa U TIEpeIaun Msda CBEPXY
nByms pykamu. / I13.

Tema 16.2. CoBEpPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKHU IEPENAYN MsAYa CBEPXY ABYMS
pykamu ¢ niepemenieauem. / I13.

Tema 16.3. CoBepiieHCTBOBaHNE HIDKHEH U BEpPXHEH MPsIMOi MOJa4u Ms4a.
/ 113.

Tema 16.4 CoBepuieHCTBOBaHME TEXHUKM HAaMaJIarolIero yaapa u
omoxupoBanus. / [13.

Tema 16.5. BrimonHeHne KOHTPOIBHBIX HOPMATUBOB 1O Bosieibomy. / T13.

Paznen 17. O6mias ¢pusznyueckast moJroToBKa.
Tema 17.1. CoBeplIeHCTBOBAaHME TEXHUKH BBINOJIHEHUS YNPAKHEHUA Ha
TpeHaXXepax M CHeHaIbHBIX ycTpoiicTBax. / [13.



Tema 17.2. CoBeplieHCTBOBAaHWE TEXHUKH  BBIMOJHEHUS  OOIIHX
Pa3BUBAIOIIMUX YNpPAXHEHUH B JABMKEHUUM M Ha MecTe. CoBEpIIEHCTBOBaHUE
TEXHUKHU BBITTOJIHEHUSI YIIpaXKHEHUSIM co mmtanroi. / I13.

Tema 17.3. CoBeplilieHCTBOBAHUE TEXHUKH BBIMOJIHEHUS YNPAXHEHUN CO
mranrou u rupeit. / I13.

Tema 17.4. KOHTpoNBHBIE «IKCHpPECC» - TECThl MO 00IIehU3UIECKON
nmoaroroske. / I113.

Paznen 18. Jlerkas atneruka

Tema 18.1 CoBepmieHCTBOBaHHE TEXHUKHM Ha KOPOTKHE W CPEIHHE
muctanmu. / [13.

Tema 18.2. KoHnTponbHbIE «3KCIpece» - TeCThl Mo 00medu3nueckon
noarotoske. / I13.

Paznen 19. ®ytboq.

Tema 19.1. CoBepiieHCTBOBaHHME TEXHUKU BEACHUS U OCTaHOBKHU Msya. / [13.

Tema 19.2. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKU MEPEaYu MA4a U yJapa 1o Msuy.
/ 113.

Tema 19.3. . KoHTposbHBIE «3KCIPECC» - TECThl MO 00IIePU3NIECKON
noarotoske. / [13.

Paznen 20. Jlerkas atieTuka.

Tema 20.1. Pa3ButHe OCHOBHBIX (Qu3nyeckux KadecTB. CrnenuanbHbIe
OeroBble U MPBLKKOBBIE ynpakHenus. / 113

Tema 20.2. KoHTponbpHBIE «IKCIIpecc» - TeCThl MO oO0medusndeckoin
noxroroske. /113

Paznen 21. O6mias ¢pusznyueckast moJAroToBKa

Tema 21.1. OOydyeHue TEXHUKE BBITIOJHEHUS YMPAKHEHUW IS MBIIII]
crubareneii pyk. COBEpIICHCTBOBAaHME TEXHUKHU BBITIOJIHEHUS YMPAKHEHUNU Ha
TpeHaXKepax M CHeHaIbHBIX ycTpoiicTBax/ 113

Tema 21.2. KoHTposibHBIE <«OKCHpPECC» - TECThl MO 0OIedU3nIeCKOM
nonroroske. / 113

Paznexn 22. Bonenboi.

Tema 22.1. CoBepLICEHCTBOBAHHE WHAWBHUIYAJIbHBIX MW  TPYIIOBBIX
TaKTHYECKUX JCHCTBUHM, TEXHUYECKUX MPUEMOB (mepeaad, mnojad, Hamagarouux
yAapoB, OJIOKUPOBAHUS).

Tema 22.2. . KoOHTpONBHBIE «IKCIPECC» - TECTHl MO OOMEPHU3NICCKOM
noaroroske. /113

Paznen 23. O6mias ¢pusznyueckas moAroToBKa.
Tewma 23.1. CoBepilieHCTBOBaHNE OCHOBHBIX (hM3MUeCcKuX kavecTs. /I13.
Tema 23.2. . KoHTpOnbHBIE «IKCIPECC» - TECTHl MO OOMEPHU3NIECKOM



noaroroske. / I13.

Pasnen 24. Jlerkas atiieTuka.

Tema 24.1. Pa3Butue OCHOBHBIX (u3nueckux KaudecTB. CrelnuaibHbIC
OeroBbI€ U NMPLLKKOBBIC yrpaxkHeHus. / 113

Tema 24.2. KoHTpOJIBHBIC <«OKCIpPEcc» - TECThl IO 00IehUu3ndecKon
noaroroske. /113

3.4. TemaTuyecKui NJIAH NPAKTUYECKHUX 3aHATHI

Pasgnen 1. Jlerkas atieTuka

Tema 1.1. VYnpaxueHnus s pa3BUTUA OBICTPOTHI U KOOPAMHALIMH
newxkenni. / [13 / CPC.

Tema 1.2. CnenuanbHbie OeroBbie U IpblKKOBbIE yripaxHeHus. / [13 / CPC

Tema 1.3. O6yuenue Texnuke Oera Ha KopoTkue auctaniuu 60 u 100m. / 13

Tema 1.4 O0yuyenue texuuke 6era Ha auctanimu 200 u 400m. / I13 / CPC

Tema 1.5. O0yueHne TexHuke Oera Ha cpeaHue auctaniuu (ber Ha 1.2 u
3km). /113 / CPC

Tema 1.6. BrImosHeHHEe KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB B O€Te Ha KOPOTKHE U
cpeanue auctanuuu. / 113.

Paznen 2. O0Omas ¢uzndeckast moAroTOBKa.

Tema 2.1. Broinonnenwe ¢GU3NUECKUX YHOPKHEHUM, CIOCOOCTBYIOIIUX
o01ieMy 0310poBJIeHHUI0 opranusma. / I13.

Tema 2.2. BpinmonHeHWE  KOMIUIEKCOB  (DU3WYECKUX  YIPAKHEHUIH,
CHocoOCTBYIOLIEH O0IIeMy YKpEIJICHUIO OMNOPHO-ABUIATENIbHOIO —armapara,
CEPACYHO-COCYAUCTOM U ApixaTenbHol cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.3. OOyuenue cpencTBam QU3NIECKON KyIbTYpPbhl, HAPABICHHBIX Ha
CUJIBI U CWJIOBOM BBIHOCITUBOCTH cTyaeHTOB. / [I3 CPC.

Tema 2.4 O6yuenue TexHuke yeaHouHoro oera. / [13 / CPC.

Tema 2.5. DBpInosHEeHWE KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB IO CHUJIOBBIM
ynpaxxaenusim. /113.

Paszpnen 3. backer6ou.

Tema 3.1. OOyueHnue nepeaBUKEHUSIM, OCTaHOBKaM, ripbikkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOGyuenue nepenayaM ABYMsI pyKaMu OT TPyIH, ABYMsI pPyKaMu
cepxy. / 113/ CPC

Tema 3.3. OOyueHue mepegauaM OBYMsI pPyKamH CHH3Y, OJHOW PYKOH OT
mieya. / 113

Tema 3.4. O6yueHue nepegaun Msya OJJHOU PYKOW OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOU PYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenayva. / I13

Tema 3.5. O6yuenue TexHuke Benenus msua. / [13 / CPC

Tema 3.6. O0yuyenue TexHuke 6pocka msya. / [13.



Pasnen 4. BomeiiOosr.

Tema 4.1. Yapaxkuenus Jyist pa3BuTusi ObICTpOTHI U THOKoCTH. / [13.

Tema 4.2. YrpakxueHus Jyisi BOCIUTaHUS CKOPOCTHBIX KauecTs. / [13.

Tewma 4.3 O0yueHue CToMKe U nepeMelieHusaM Bojenoonucra. / 113

Tema 4.4. OOyyeHue TeXHHMKE NpHEMa U TMepefayd Msdya CBEPXY JBYMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.5. OOyueHue TEXHUKE MpUEMa M MEpPelauyd Ms4a CHU3Y JBYMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.6 Huxusist u BepxHsist npsiMasi nonava mstya. / [13 / CPC.

Tewma 4.7. BeimonmHeHNE KOHTPOIBHBIX HOPMATHBOB TI0 BOJICHOOTY.

Paznen 5. O0Omas gusznueckas nmoaroTroBka

Tema 5.1. Brimonnenune ¢GU3WYECKUX YINPaKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIIUX
o01ieMy 0310poBJIeHHI0 opranusma. / I13.

Tema 5.2. CoBepllI€HCTBOBaHHE KOMIUIEKCOB (DHU3MUECKUX YIPaKHEHUH,
CHOCOOCTBYIOUIMX OOILIEMY YKPEIUIEHHUIO ONOPHO-IABUIATEIBHOIO armapara,
CEpJIEYHO-COCYIUCTOM U abixaTenbHou cuctem. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOydyeHue TEXHUKE BBINOJHEHUS  OOIIEpa3BUBAIOIINX
ylIpakHeHU Ha MecTe U B JaBwxkenuu. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBEpUICHCTBOBAHME TEXHUKH BBIIIOJIHEHUS YIPAXKHEHUM C
coOcTBeHHbIM BecoM. / I13

Tema 5.5 O0yueHue TexHuke npbbkkam B anuny ¢ mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. DBpInosHEeHWE KOHTPOJBHBIX HOPMATHUBOB IO CHUJIOBBIM
ynpaxxkaenusim. / 113.

Tema 6. Jlerkas atneTuka.

Tema 6.1. CoBepIllcHCTBOBaHUS TEXHHKH Oera Ha KOPOTKHE AMCTAHIUU. /
[13 / CPC.

Tema 6.2. CoBepilleHCTBOBAaHME TEXHUKH Oera Ha CpeIHUE IUCTaHIUU
(xpoccossiii 6er). / 113 / CPC.

Tema 6.3. O0y4yenue Texuuke Toakanus siapa. / I13.

Tewma 6.4. OO0yueHue TexHuke MeTaHus rpanatol. / I13.

Tema 6.5. O0y4yeHue TeXHUKE NPbLKKaM B JUIMHY ¢ pa3oera. / [13.

Tema 6.6. KoHTpombHBIE «dKCTpecc» - TECThl MO  O0OMMehU3NISCKOM
noaroroske. / 13

Paznen 7. ®yr6o01I.

Tema 7.1. O6yuenue TexHuke Benenus msya. / [13 / CPC.
Tema 7.2. O6yuenue Texuuke octaHoBku ms4a. / 113 / CPC.
Tewma 7.3. O6yuyenue Texnuke yaapa no msay. / [13 / CPC.
Tewma 7.5. BeimonHeHne KOHTPOJIBHBIX HOpMATUBOB. /I13.

Paznen 8. O0mas ¢puszndeckas moaroTroBka
Tema 8.1. OOydyeHue TEXHUKE BBITIOJHEHUS YIPAXHEHUsIM C (UTHEC



Mstuamu 1 acnanaepom. / [13 / CPC

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBaHHWE  TEXHUKHU  BBITIOJHEHUS  OOIIUX
Pa3BUBAIOIIMX YNPAXXHEHUH B ABMKeHUU U Ha mecTe. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOydeHue TeXHUKE BBIMOIHEHUS YIIpaXxHEHUsIM ¢ rupeid. / [13

Tema 8.4. CoBepllleHCTBOBAHME TEXHHUKE BBIMIOJHEHUS YNPAXKHEHUH C
otsromenueM. / [13 / CPC

Tema 8.5. KoHTponbHBIE <«BKCIpecc» - TECThl IO 00medru3nIecKon
nonaroroske. / 113

Paznen 9. backer6o:1.

Tema 9.1. OOydeHHwe TEXHUKE BEICHHUS MsS4a B COYCTAHUU C JPYTUMH
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyueHune TexHuKe OpOCKa Msda OJHOM PYKOH OT Iuieya ¢ MecTa,
B nipsikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. O0yuyenue ¢puHTaM B COUETAHUH C APYruMU ipruemamu. / 113

Tema 9.4. O6yuenue nepegaun Msya OJHOW PYKOW OT rOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOHM «KpIOKOM», CKpbITas nepegaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOydeHHe TEXHUYECKHM JCHCTBUSM WMIPOKOB B HAIMaJCHUH,
OCTaHOBKaM, IOBOpPOTaM, npbbkkaM. / [13

Tema 9.6. KoHTposbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO 0OehU3nIeCcKOM
noarotoske. / 113

Pa3nen 10. Bomeiibo.

Tema 10.1. CoBepriieHCTBOBaHHE TEXHUKH IMPHUEMa U TIEPEIadn Msda CBEPXY
nsyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.2. CoBepiieHCTBOBaHHWE TEXHUKU MTPUEMA U TIEpeladu Msda CHU3Y
neyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.3. OOydyeHue TEXHHKE Iepeaadd Msda CBEPXY JIBYMS PyKaMH C
nepemenicauem. / I13

Tema 10.4. CoBepiiieHCTBOBaHME HUKHEN U BEPXHEH MPSIMOM MOauu Msya.
/ T13.

Tema 10.5 OOyueHune TeXHUKE HAMAIAOMIETO yaapa U OJOKHUPOBaHMUS.

Tema 10.6. BoinonHeHrne KOHTPOIBHBIX HOPMATHUBOB 110 BOJIEHOOITY.

Paznen 11. O6mas pusnueckas moaroToBka

Tema 11.1. OOyueHue ympaKHEHHSIM Ha TpPEHAXEpaX U CHEHUATbHBIX
ycrpoiictBax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOyveHHE TEXHUKE BBIMOJIHEHUS TOIYKA JIBYX TUPb OT TPyaH. /
I13.

Tema 11.3. OOy4eHHe TEXHUKE BHITIOTHEHUS YIPAKHEHUN ¢ (PUTHEC MsT9aMu
u scnianepom. / I13 / CPC.

Tema 11.4. OOyueHue TEXHUKH BBITIOJHEHUS YIIpakHEeHU# co mranroi. / [13
/ CPC.

Tema 11.5. CoBeplilleHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUSI MAaxOB NEPEXBATOB,
rupu. / [13.



Tema 11.6. KoHTponbHbIE «IKCIpecc» - TeCThl MO o00Imedusnueckon
noaroroske. / I13.

Pasnen 12. Jlerkag atieruka

Tema 12.1. OGyuenue Texnuke scradernoro Oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBepilileHCTBOBaHHME TEXHUKH MPBDKKA B JUIMHY ¢ pa3odera. / [13
/ CPC

Tewma 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKU HAa KOPOTKUe auctanmud. / [13

Tema 12.4. CoBepuieHCTBOBaHHE TEXHHKHU Oera Ha CpelHUE AUCTAHIMH. /
[13/ CPC

Tema 12.5. CoBepiiieHcTBOBaHME TEXHUKU MeTaHUs rpaHatsl. / [13

Tema 12.6. KoHTponbHBIE «IKCIpEecc» - TECThl MO 00mmedusnueckon
noarotoske. / I13.

Pa3nen 13. Jlerkas atieTuka

Tema 13.1. CoBepiieHcTBOBaHME TeXHUKU dcTaderHoro Oera. / [13.

Tema 13.2. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKHU MPBDKKA B JJIMHY ¢ pa3oera. / [13.

Tewma 13.3. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKU Ha KOPOTKUE AucTaHiuu. / I13.

Tema 13.4. CoBepilleHCTBOBAaHHE TEXHHMKHU Oera Ha CpeIHHE TUCTAHIHH. /
I13.

Tema 13.5. KoHTponbpHBIE «IKCIpecc» - TeCThl MO oO0medu3sndeckoin
noaroroske. / [13.

Paznen 14. O6mas pusnueckas nmoaroToBka

Tema 14.1. CoBeplIEeHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBINIOIHEHUS YNPAKHEHUN IS
MBI crubdatenent pyk. / 113

Tema 14.2. CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHHUKH BBIIOJHEHHS YNPAXXHEHUN Ha
TpeHaXXepax M CHEHHAIbHBIX YycTpoiicTBax. (COBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS TOJTUKA JIBYX TUPB OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBITIOJHEHUS YNPAKHEHUU s
MbI TysoBuma. / 113,

Tema 14.4. KoHTpoOibHBIE <«OKCHpPECC» - TECThl MO 0OIEedHU3NIECKOM
nonroroske. / 113

Paznen 15. backerOou.

Tema 15.1. OOyuyeHue TEXHUYECKUM JICUCTBUSM WUIPOKOB B HamNaJeHUU,
OpockaMm, goOuBaHusiM. OOydYeHHUE TAKTUYECKUM JEUCTBUSM WIPOKOB B
HaIaJIcHUM, MHAUBUIyaIbHbIE ACHCTBUS C MsTYOM U 6e3 Msua. / 113

Tema 15.2. OOyyeHue TaKTUYECKUM JIEUCTBUSIM UIPOKOB B 3alluTe,
UHAUBUyalbHble. OO0ydeHHE TAKTUYECKUM JIEUCTBHSIM WIPOKOB B HAaIlaJeHUHU,
rpynmnoBbie B3auMojiecTBHs. OO0ydeHHe TAKTUYECKUM JICUCTBUSIM WIPOKOB B
3aIuTe, TPyNmnoBbie U KoMaHaHbIe. / [13

Tema 15.3. KoHTposbHBIE <«OKCHpECC» - TECThl MO 0OmEedU3nIeCcKOM
noarotoBke. / 113



Paznen 16. Boneiibon.

Tema 16.1. CoBeprieHCTBOBaHHE TEXHUKU MpUEMa U TIEPEIaun Msiua CBEPXY
nByms pykamu. / I13.

Tema 16.2. CoBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU IEPENAYd MsS4a CBEPXY IBYMS
pykamu ¢ niepemernicauem. / I13.

Tema 16.3. CoBepilieHCTBOBaHME HUKHEN U BEPXHEU MpsIMOM Mojauu msya.
/ 113.

Tema 164 CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHHKM HANaJarolero yjaapa U
omoxupoBanus. / [13.

Tewma 16.5. BrimonHeHNE KOHTPOIBHBIX HOPMATHUBOB 1O Bosieibomy. / I13.

Paznen 17. O6mas ¢pusznueckast moroToBKa.

Tema 17.1. CoBeplIeHCTBOBAaHME TEXHUKH BBINOJIHEHUS YIPAKHEHUA Ha
TpeHaXkepax M CHelHralbHbIX ycTpoiicTBax. / [13.

Tema 17.2. CoBeplIeHCTBOBaHHE TEXHHUKH  BBIMIOJHEHHS  OOIIUX
Pa3BUBAIOIINX YNpPAXXHEHUH B JBWKEHMH W Ha Mmecte. CoOBEpIIEHCTBOBaHUE
TEXHUKHU BBITTOJIHEHUSI YIIpaXKHEHUSIM co mtanroi. / I13.

Tema 17.3. CoBepllleHCTBOBAHME TEXHUKH BBIMOJHEHUS YIPAXKHEHUN CO
mTaHrou u rupei. / I13.

Tema 17.4. KOHTPOJBHBIE <«OAKCIPECC» - TECThI MO OOIIEHUIUIECKOM
noaroroske. / [13.

Pa3nen 18. Jlerkaga atieruka

Tema 18.1 CoBepmieHCTBOBaHHE TEXHUKHM Ha KOPOTKHE W CPEIHHE
muctanuuu. / 113.

Tema 18.2. KoHTposibHBIE «3KCHpecc» - TeCThl MO O00IIePU3NUECKOU
noarotoske. / [13.

Paznen 19. dyrboq.

Tema 19.1. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH BEACHUS U OCTAaHOBKU Ms4a. / [13.

Tema 19.2. CoBepuieHCTBOBaHME TEXHUKU MEPEAYu Ma4a U yJapa 1o Msuy.
/ 113.

Tema 19.3. . KoHTposnbHBIE «3KCIPECC» - TECThl MO 00IIePU3nIECKON
noaroroske. / [13.

Paznen 20. Jlerkas atietuka.

Tema 20.1. Pa3ButHe OCHOBHBIX (u3MYECKUX KadecTB. CrienuaibHbIe
OeroBble U MPBLKKOBBIEC yrpakHenus. / 113

Tema 20.2. KoHTpoJIbHBIE <«OKCIpecc» - TECThl MO 00mehUu3ndecKon
nonroroske. /113

Paznen 21. O6mias ¢pusznyueckas moAroToBKa

Tema 21.1. OOydyeHue TEXHUKE BBITIOJIHCHUS YMPAKHEHUW IS MBIIII]
crubareneii pyk. COBEpIICHCTBOBAaHME TEXHUKH BBITIOJIHCHUS YMPAKHCHUA Ha
TpeHaXXepax M CHeHaIbHBIX ycTpoicTBax/ 113



Tema 21.2. KoHTponbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO o00Imedusnueckon
nmoaroroske. / [13

Pasnen 22. Boeiibo.

Tema 22.1. CoBeplICHCTBOBAHUE WHAWBHUIYAIbHBIX UM  TPYIIOBBIX
TaKTHYECKUX JCHCTBUM, TEXHUYECKUX MPUEMOB (Mepeaad, Mmojad, Hamagarouux
yAapoB, OJIOKUPOBAHUS).

Tema 22.2. . KoHTponbpHBIE «3KCHpEcc» - TECThl MO 00medu3nueckon
nonroroske. /113

Paznen 23. O6mas ¢pusznyueckas moAroToBKa.

Tema 23.1. CoBepIieHCTBOBaHNE OCHOBHBIX (u3znyeckux kauects. /I13.

Tema 23.2. . KOHTpOJIbHBIE «BKCIIPECC» - TECThl IO 00Iehru3nIecKon
nojaroroske. / I13.

Paznen 24. Jlerkas aTiieTuka.

Tema 24.1. Pa3Butne OCHOBHBIX (u3nyeckux kadecTB. CrenuanbHbIe
OeroBbIe U MPBLKKOBBIC yrpakHenus. / 113

Tema 24.2. KoHTposibHBIE «3KCHpPECC» - TECThl MO OOHIehU3NIECKOM
nonroroske. /113

3.5. TemaTuyeckuii V1aH JJ1a0OPATOPHBIX padoT
JlaHHbIM BUA pabOThI HE PENYCMOTPEH YUEOHBIM IUIAHOM.

3.6. Kypcosoii npoekT /kKypcoBasi padora
JlauHbIi B pabOTHl HE MPETyCMOTPEH YU4€OHBIM IJIAHOM.

4. OueHuBaHUE Pe3yJIbTATOB 00y4YeHUsI

OueHuBaHMe pe3yJbTaTOB OOYYEHUS MO AUCHUIUIMHE OCYIIECTBIISIETCS B
paMKax TEKYILIEro KOHTPOJISI M MPOMEXKYTOYHOM aTTeCTalid, MPOBOJUMBIX I10
oamnpHO-perTuHroBoi cucreme (bPC).

[IIxana olleHKH pe3yJbTaTOB OOYUYEHUS MO AUCHUTLIINHE:

YpoBeHb chHOpMUPOBAHHOCTH
WHJUKATOpa KOMIETEHITUU
. o Huxe o
Bricokuit Cpennuit Huzknit
3ammanu- CpCIHCTO
Koz Kox POBaHHBIE o7 85 10 100| oT 70 10 84 | 0T 55 10 69 | 0T 0 110 54
KOMIIe- | WHAMKATOpa pe3ynbTaThl
TEHIMH | KOMIIETEHIMU | OOy4EHHMs 110 [llkana oneHnBaHUs
HCLUITIINHE HEYI0B-
Auch YJOBJIET- YA
OTJINYHO XOopouio JICTBOPU-
BOPHUTEJIBHO
TCJIBHO
3a4YTCHO HEC 3a4TCHO
3HAaTh: TIpaBUJiAa W CIOCOOBI TJIAHUPOBAHUS WHIWBHUIYATHHBIX
VK-7 79 3aHATHH pa3Iu4HO LeneBoil HanmpasiaeHHocTH (31)
' - BUJEI OT1inyHO Xopomio Vnosners | Ilnoxo
buznuecKux 3HaeT 3HaeT OPUTEIIBHO | 3HAET




YIPaXXHEHUH,
TEPMHHOJIOTHIO,
TEXHUKY U
MOCIIEI0BATEIIbH
OCTb
BBITIOJTHEHUS
YIPaXKHECHUH;

- CIIOCOOBI
KOHTPOJIS U
OIICHKH
(bU3UIECKOTO
pa3BUTHA U
buzIecKoi
MOJITOTOBJICHHO
ctu. (31)

TEPMHUHOJ
OTHIO
buznIecK
ux
yIpaxHeH
ni,
TEXHUKY U
nocjenoBa
TEIbHOCTh
BBITIOJTHECH
us
yIpaxxHeH
uH,
CTOCOO0BI
KOHTPOJIS
U OIEHKHU
buznIeck
oro
pa3BHUTHSA
u
¢duznueck
ol
MIOJITOTOBIT
€HHOCTH.

TEPMHUHOJ
OTHUIO
buznveck
ux
yIpaxHeH
ni,
TEXHUKY U
1ocJIe10Ba
TEIbHOCTh
BBITIOJTHECH
ust
yIpaxxHeH
uH,
CTIOCO0BI
KOHTPOJIS
U OIEHKHU
(buznIeck
oro
pa3BHUTHSA
u
¢duznueck
on
MIOJITOTOBIT
€HHOCTH.

3HaeT
TEPMHUHOI
OTHIO
¢buznueck
ux
yIpaKHeH
5078
TEXHHUKY H
nociea0Ba
TEIHHOCTh
BBITIOJIHEH
ust
yIpaxHeH
HH,
CHOCO0bI
KOHTPOJIS
U OLEHKHU
¢duznueck
oro
pa3BUTHUA
u
¢buznIeck
on
MIOJITOTOBIT
€HHOCTHU

TEPMHUHOJ
OTHIO
buzmIeck
ux
yIpaxHeH
Hi,
TEXHHUKY
"
MOCJIEI0B
aTeNbHOCT
b
BBITIOJTHEH
ust
yIpaxXHeH
15078
CHOCO0BI
KOHTPOJIS
U OIICHKHU
buznveck
oro
pa3BHUTHSA
u
buzndeck
oM
MOJITOTOB
JICHHOCTH.

YMCTb. BBIIOJHATH KOMIIJICKC

u3nyeckux ynpaxsenuit (Y1)

Ouenb Xoporo Homnyckae | He 3naer

IrpaMOTHO | [TOAOUpAET | T OIIMOKU | MOPSIIOK
- noadupaer | u B noJi0ope | mpoBeieH
camocTosTenpHo | 4 COCTaBIIAC | U i
COCTABJIATH W | COCTaBIsie | T cocTaBlleH | (huznyeck
TeXHUYECKH T KOMIUIEKC | U1 170
IIPABHIIBHO KOMIIJIEKC | Bl KOMILJIEKC | yIpa)KHEH
BBITOJIHSATE Bl oOmepas3B | a Ui u
KOMILIEKCHI oOmiepasB | MBalOMMX | oOuiepa3B | MJI0XO
oGuiepasBuBato | MBAMOMIMX | YIPAKHCH | BAOIIMX | COCTaBIIse
X yIpaxHeH | Ui ams yIpaxkHeH | T
VIPaKHCHHUIA; ui ISt VKpeIUIeH | Ui JJist KOMILJIEKC
- HCTIOB30BaTh | YKPCIUICH | Hs YKpPEIUIEH | Bl
(I)I/BI/I‘ICCKI/IG 15831 300pOBbS 15831 06mepa3B
yIIpasKkHEHUS 3I0pOBbS | U 3JI0POBbSl | MBAIOIIMX
JUTS )51 npodunak | u yIOpaKHEH
NpoQUIAKTUKY | MPOHIAK | THKH npodpuiak | ui.
npodeccuoHanb | TUKH npodeccu | TUKA
HBIX npodeccu | OHaJBHBIX | mpodeccu
3a00IIeBaHHil. OHAJIbHBIX | 3a00JIEBaH | OHAJIBHBIX
(Y1) 3a0ojeBaH | Uil . 3aboseBaH

15078 ni
BJIAJICTh: HaBBIKAMH TIPOBENEHHUS KOMIUIEKCAa (PU3UIECKUX




ynpaxkHeHui ¢ rpymnmnoi (B1)
-HaBbIKAMH Otmuuno | Xopoio Ynosners | Ilnoxo
UCIIOJIb30BAaHUsl | BIIAJeeT BJIa/I€ET OpUTENBHO | BIAJICET
CPEICTB HABbIKAMU | HaBbIKAMHU | BIIAJeeT HaBbIKaM
¢du3ugeckoro UCTIOJBb30B | UCTOJB30B | HABBIKAMU | U
BOCIHUTAHUS JUIsl | aHUSA aHus HCIIOJIb30B | UCIOJIB30
COXpaHEHHs U CpeAcCTB CpeZCTB aHUA BaHUS
YKpEIIeHus ¢usnueck | GU3NYECK | CPEACTB CPEICTB
3nopoBbs. (B1) | oro oro buszmueck | pusmyeck
BOCIIUTaH | BOCIIUTaH | OTO oro
us IUTSL | Ust JUISL | BOCIIUTAH | BOCIIUTaH
COXpaHEH | COXpaHeH | us s | U s
ust u | us U | COXpaHEeH | COXpaHEH
YVKpeIUieH | YKpEeIUleH | st u | us u
ust ust YKpPEIUIEH | YKpeIUIeH
3I0pPOBbS. | 310POBbA. | UA ust
3JI0pPOBbS. | 3I0POBBS.
OyeHxku  «OMAUYHO»  3ACAyHCUBAem  OOVYAIOWUNICS,  OOHAPYHICUBUIULL
8CeCMOpoHHee,  cucmemamuyeckoe U 21YO0Koe  3HAHUE — NPOSPAMMHO2O
mamepuana; ymeHue C80O00OHO  BbINOJHAMb  3A0AHUS,  NPeOyCMOMPEHHbLE

NPOSPAMMOU,; YCBOUBLUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU C OONOJHUMENLHOU,
PEKOMEHO0BAHHOU NPOSPAMMOU; YCBOUBUULL B3AUMOCBA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNJIUHbL 8 UX 3HAYeHUuUu OJis npuobpemaemou npogheccuu, npos8UBLUUIL
meopueckue cnocoOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UTONCEHUU U UCNOTb308AHUU Y1eOHO20
mMamepuana.

Oyenku «xopouioy 3aciayicusaem o0yYaoOwWuiics, OOHAPYICUBUULL NOTHOE
3HAHUE NPOCPAMMHO20 MAMEPUAd, YCNEUWHO BbINOIHUBWUL NPedyCMOMPEHHble 8
npozpamme 3a0aHUs, YCEBOUBUIUL OCHOBHYIO JIUMEPAmypy, PeKOMEeHOOB8AHHYIO 8
npozpamme, NOKA3ABWIUL — CUCTNEMAMUSUPOBAHHBIU — XapaKkmep 3HAHUU  NO
OUCYunIuHe U CNOCOOHOCMb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOJIHEHUIO U OOHOBIEHUIO
8 X00e NpogeccUoHaIbHOU OessmelbHOCMIL.

Ouyenxu ooyuarouwulics,

06Hapy9fcu6muﬁ 3HAHUA OCHOBHO2O yqe6H0-np02paMMH020 mamepuaia 6 06’b€ﬂ/l€,

«V0081eMBOPUMETILHO N 3acnyacusaem

HeoOxooumMom Ons  OanbHeliuell yuebbl U  npedcmosuie  pabomsi NO
CNEeYUAIbHOCMU, CNPABTSIOWUICS C BbINOJIHEHUEeM 3A0aHUll, NPedyCMOmMpeHHbIX
npocpammou,

npoepammou. Kax npasuno,

3HAKOMbBIIL ~C  OCHOBHOU  JUMepamypou, pPeKoMeHOOB8AHHOL
OYeHKA «)YO0B1eMBOPUMENbHOY  BbICMABIAEMCA
ooyuarowumcs, O0ONnYCmMuUWUM HNOSPEWHOCMU 8 omeeme HA IK3AMeHe U Npu
HO obnaoanwum HeoObXooUMbIMU

SHAHUAMU O/l UX ycmpaHeHus noo pyKOGOOCWZ@OM npenodaeameﬂﬂ.

BblNOJIHEHUU IK3AMEHAUUOHHbLIX 3a0aHuu”,

Oyenka  «HEYOO8IeMBOPUMENLHOY  GbICMAGIAEMCA  00YyUaUujemycs,
oOHapydxcusuiemMy npobenvl 6 3HAHUAX OCHOBHO20 — Y4ebOHO-NPOCPAMMHO20
mamepuana,  OOnyCmMuuieMy  HPUHYUNUATbHbIE  OWUOKU 6  GblNOJIHEHUU



npeoyCcMOmpeHHbIX NPOCPAMMOU 3a0AHULL.
Oyenxa «3aumeHnoy coomeemcmeyem Kpumepusim oyeHKU om «OMaIuyHo» 00
«Y00871eMBOPUMETLHO Y.

Oyenxka  «He  3aumeHoOy»  coomeemcmeyem  Kpumepusm  OYEeHKU
«Hey0081emeopUmMebHON.

OueHouHble MaTepuaabl JJisi TMPOBEIACHUS TEKYIIEro KOHTPOJS U
MIPOMEKYTOUHOM arTecTtauuu npuBeAeHbl B [Ipunokennn k padbodeil mporpamme
JUCHUTUTUHBI.

[TonHbBINA KOMIUIEKT 3aJlaHUi U MaTEPHAIIOB, HEOOXOAUMBIX ISl OLICHUBAHUS
pe3ynbTaToB O0yUEHHUS 1O AUCIUIUIMHE, XpAHUTCS Ha Kadeape pa3padoTinKa.

5. Y4eOHO-MeTOoIM4YecKoe U UH(POPMALIMOHHOE o0ecTiedeHne JUCHHUILIHHbI
5.1. YueOHO-MeTOAMYECKOE OOeceueHue

5.1.1. OcHoBHas auTeparypa

1. Bunenckuii, M. ., ®usndeckas KyabTypa M 3I0pPOBBIA 00pa3 >KU3HU
cTyneHTa : yueOHoe nocooue / M. 5. Bunenckuii, A. I'. I'opmikoB. — Mockaa :
KnoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TekcT : AIEKTPOHHBIN.

2. 3. T'opmikoB, A. I'., DnekTuBHBIE KypChl MO (U3HUUECKON KYJIbType U
criopty : yueOnuk / A. I'. 'opmikos, A. JI. Bomo6yes, M. B. Epemun. — Mocksa :
KuoPyc, 2023. — 317 c¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TeKcCT : SIEKTPOHHBIH.

3. Teopust u mpakTuKa BoJsieidoIa: KpaTkuii Kypc : yueobnoe mocodue / I'. P.

HanumoBa, E. B. Hesmepxunkas, U. E. KonomamoB [m 1p.]. — 2-e¢ wu3m.,
crepeotun. — Kazanp : IloBomxckuit ['YOKCuT, 2020. — 195 c¢. — Teker:
ANEKTPOHHBIN //  Jlanb : d2JIeKTpOHHO-OMOnMoTeuHass cuctema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963
5.1.2.JlononHuTEeBHAS JIUTEPATYPA

1. be36oponoB, A. A. ®usnueckass KyJlbTypa: NPAKTUYECKUE 3aHATHUS IO
oackeroomy / A. A. be3ooponos, C. A. bezboponos. — Cankr-IlerepOypr : Jlaus,
2023. — 112 c. — ISBN 978-5-507-45207-1. — TekcT : amekTpoHHbIi // Jlans :
9JIEKTPOHHO-OMOIMoTeuHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

2. be3boponos, A. A. Ilpaktuueckue 3aHsTHs 1O Bojeidbomy / A. A.
be3boponos. — Cankr-IletepOypr : Jlanb, 2022. — 92 ¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — TekcT : 25eKTpoHHbIN // JIaHb : 371eKTpOHHO-OMOIMOTEYHAsl CUCTEMA.
— URL.: https://e.lanbook.com/book/230432

3. Jlappunenko H.M. OO6mas  Qusuyeckas TOATOTOBKA:  Y4eOHO-
METOJMYECKOE MOCcoOue I CaAMOCTOATEIbHOW paboThl OOYyYaromIMXCs OYHOM U
3aouHoi (hopmbl oOyuenust / H. W. JlaBpunenko, Kammauna T. B. — Benukue
Jlyku, 2021. — 96 c. — Tekct: snexkTpoHHbIN // JlaHb: ANEKTPOHHO-OMOIMOTEUHAS



https://e.lanbook.com/book/292844

cucrema. — URL: https://reader.lanbook.com/book/186428#1 —  Tekcrt:
AJICKTPOHHBIM.

4. Ckpeirue, C. B., CamocrosTenbHble 3aHSATHS CTYACHTOB IO OOIIeH
dbusnueckoit moaroroBke : yueoHoe nocodue / C. B. Ckpoirus, A. JI. FOpuenko. —
MockBa : KuoPyc, 2021. — 177 ¢. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL.:
https://book.ru/book/941856 — TekcT : 37€KTPOHHBIHA.

5. MeTonvka TpEHUPOBKH B JIETKOM aTieTuke : yuyeOHoe mocooue / T. II.
FOmikeBuy, B. I'. Apomesuy, B. B. Pynenuk [u ap.]. — Munck : BI'YOK, 2021.
— 562 c. — ISBN 978-985-569-532-6.. — Tekct : snekTpoHHbIA / JlaHb :
2JIEKTpOHHO-OMOIMoTeuHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

6. bapuykos, 1. C., ®usnueckass KyJbTypa: METOIUKH MPAKTUICCKOTO
oOyuenwns : yueOnuk / U. C. bapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022. — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL.: https://book.ru/book/943968 — TekcT :
AJICKTPOHHBIM.

/. ®usmnueckas KynbTypa. llemarornueckuii KOHTPOJb CTYJICHTOB B
npoiiecce MPoPeCCUOHATBHO-TIPUKIAAHON (DU3UUECKON MOATOTOBKH : y4eOHOe
nocobue / T. H. ITloboponuyk, T. A. Tpudounenkona, O. B. Jlumapenko, T. A.
MapTtupocoBa. — Kpacnospck : Cubl'Y um. akagemuka M. @. Pemernéna, 2021.

— 122 c. — TekcT : anekTpoHHbIH // JIaHb : 3JIeKTPOHHO-OUOIMOTEYHAsI CUCTEMA.
— URL.: https://e.lanbook.com/book/195173

5.2. MudopmanuonHoe odecnevyenmne

5.2.1. DIeKTpOHHBIE U HHTEPHET-PECYPCHI

6. ITopran "OtkpeiToe odpasosanue” / URL: http://npoed.ru

7. EnuHoe okxHO goctynma K oOpasoBarenbHbIM pecypcam /  URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. IlpodeccuonanbHbie 0a3pl AaHHBIX /| MHGOpMaMOHHO-CIIPaBOYHBIC
CUCTEMBbI

8. OdunmanbHbIi caliT MUHHCTEpPCTBA HAYKU U BhICIIEro oOpa3zoBaHus PO /
URL.: https://www.minobrnauki.gov.r u/

9. Poccwuiickas HannoHanbHas oudanoreka / URL: http://nir.ru/

10. eLIBRARY.RU /URL: www.elibrary.ru

11. Bcepoccuiickuii (Qpu3KyIbTypHO-0300pOBUTENBbHBIA KoMILieke ['TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JIunieH3MOHHOe W CBOOOJHO  PacCHpOCTPaHSIEMOE IPOrPAMMHOE
oOecrieueHne TUCIUILINHEI
12.  LMS Moodle / URL: https://Ims.kgeu.ru/

6. MaTepHaJbHO-TEXHUYECKOE o0ecneueHue TN CIUIIMHbI

Hanvenosanue BUIa|  Hapmenopanue yueGHOl
yueOHO padoThI ayIMTOpPHH
b

CHeL[HaHH3HpOBaHHOﬁ

[lepeuens HEOOXOAMMOTO OOOPYAOBAHHUS H
TEXHUYECKUX CPEJICTB O0yUCHHS



https://reader.lanbook.com/book/186428#1
https://e.lanbook.com/book/195173
http://npoed.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://www.gto.ru/

naboparopuu

[IpakTuueckue
3aHATUS

Kopn. b. CnopruBnslii 3a1
(aymuropus Ne 100).

backer6onbHbBIE ITUTHI (2 IIT.),
BOJICHOOITbHAS CeTKa (1 IIT. ),
TUMHACTUYECKUE CTEHKH (4 IIT.), TCHHUCHBIE
cronel (2 mir.). VIHBEHTaph: BOJICHOOIBbHBIE
Msund (10 mT.), 6acker6onbable Msun (10
mT.), ckakaiaky (10 mr.), TEHHUCHBIE PAKETKU
(4 ).

TpeHaxkepbl (pasHble)- (15 mT.), wraHra c
KOMILIEKTOM OJIMHOB (2 1IT.), raHTenu 1,5 Kr.
(10 mr.), 2 kr. — (10 wr.), 3 xr. (10 mT.),
CTOJI I UTPBI B H/TEHHHUC (2 IIT.), paKETKH
u/Tennuc (10 mr.), msgu v/Ternuc (20 mr.).
Boxkcepckuii puHr.

[IpaxkTrueckue
3aHATHS

Kopn. E. 'umHacTuueckuii 3am,
OOPIIOBCKHIA 371,
TPEHaXXEPHBIH 3a1, TUP.

backer6onbHple muUTHl (6 1IT.), CTOMKU U
BOJICHOOJIBbHBIC CETKH (1 IIT.),
TUMHACTUYeCKue CTeHku (8 1mir.), Tabmno
anekTpudeckoe (2 mr.). THBeHTaph: HaOWBHbBIC
Mun 2 kr. (10 mrt.), 3 kr. (10 mmr.),
BoJsieiO0bHbIE MsuM (10 1mIT.), GackeTOOIbHBIC
msan (10 mr.), xoHycsl (6 mT.), ScTaderHsIe
najgoukn (20 1mT.), ckakaakm (20 1mT.),
KOBpHKHU TUMHacTuueckue (10 mit.).
TpeHa)K€p  KOMIUICKCHBIM,  IITaHra ¢
KOMIUIGKTOM OyinHOB, rantenu 1,5 kr. (10
mT.), 2 kr. — (10 mr.), 3 kr. (10 mr.), cTon
JUIS UTPBI B H/TEHHUC, pakeTku H/TeHHuc (10
mrT.), Msid H/TeHHuc (20 mr.)

CaMmocTosTenbpHast
pabota

KomnbroTepHsiii kiacc ¢
BBIX0/I0M B MHTEepHET B-600a

CrenmanusupoBaHHas yueOHast mebens Ha 30
nocajioyHplx  Mect, 30  KOMNBIOTEpPOB,
TEXHUYCCKHE cpencTaa 00y4eHHs
(MyIbTUME-IUUHBIA TPOEKTOP, KOMIBIOTEP
(HOyTOYK), 9KpaH), BUJICOKaMephlI,
IporpaMMHOe o0ecrieyeHue

YuraapHbIH 3a1

Crienmanu3upoBaHHast MeOelb, KOMITBIOTEpPHAS
TEXHUKA C BO3MOKHOCTBIO BBIXO/Ia B
WNuTepuer u obecneuenuem noctymna B SMOC,

OoubImoTeKku N
9KpaH, MyJIbTUMETUIHBINA TPOEKTOP,
MIpOrpaMMHOE oOecreyeHne
YyebOHasa ay IUTOPUSI wist| Crenn
BBIITOJTHCHUA KypCOBOI'O
npoexra  (Kypcooit  paboThl)| ysppopanHast mebenb, KOMIIbIOTEPHAst
_ (yxaswiBaercs UPH| TexHMKa C BO3MOXKHOCTBIO BBEIXOJA B
sammaun - KP/KIT n Taxoii WutepHer u obecrieyeHueM J0oCTyna B
ayJUTOPHH)

OUOC, mporpammHoe o0ecriedeHue

7. OCO0eHHOCTH OpraHM3alUM 00pPa30BATEILHON esITeJIbHOCTH ISl
JIMII ¢ OTPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI 1 HHBAJINI0B

JIuja ¢ OrpaHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMHU 3710poBbsi (OB3) u uHBamuabl




UMEIOT BO3MOXKHOCTh OECHpErsITCTBEHHO TepeMEelIaThCsi M3 OJHOr0 Y4eOHO-
7a00paTOPHOTO KOpIyca B IpYroM, MOJHATHCS Ha BCE ATAXKU y4eOHO-Ta00paTOPHBIX
KOPITyCOB, 3aHMMATHCSl B YYEOHBIX M MHBIX MOMEIICHUSX C YYETOM OCOOCHHOCTEU
NCUXO(U3NIECKOTO PA3BUTHS U COCTOSIHUS 37I0POBDSL.

Jiist o6yuenus nun, ¢ OB3 U MHBaNMI0B, UMEIONIMX HAPYLIECHUS OMOPHO-
JIBUTATEJIBHOTO arnapara, 00ecreueHbl YCIOBHs OeCpensiTCTBEHHOTO I0CTYyTa BO
Bce yueOHble momelneHus. MHpopManus o CrenuaibHbIX YCIOBHSIX, CO3JaHHBIX
st oOydarommxes ¢ OB3 ¥ MHBanuaoOB, pa3MelleHAa HAa CailTe YHUBEPCUTETA
www//kgeu.ru. HMmeercs BO3MOXHOCTHP OKa3aHUA TEXHUYECKOW  MTOMOIIHA
ACCHUCTEHTOM, a TaKXkKe yCIYyT CYypJIOTIEPEBOTYNKOB M TU(PIOCYPAONIEPEBOTUNKOB.

Jna anmantaimuu K Bocmpusthio Juilamu ¢ OB3 u wuHBanmmmamm ¢
HApYIICHHBIM CI[yXOM CIIPAaBOYHOTO, y4eOHOTr0 Marepuajia MO JUCIHILTHHE
00eCreunBaIOTCs CIEAYIOUIUE YCIOBUS:

- I JIy4dlied OpUeHTallMd B ayJUTOPUHM, MPUMEHSIOTCS CUTHAJIbI
OIOBELICHUS O Hayajle U KOHIIE 3aHATH (CI0BO «3BOHOK» IHILIETCS Ha TOCKE);

- BHUMaHUE C1a0O0CIbIIIallero 00y4yaroulerocsi MpUBJIEKAeTCs IeAarorom
KECTOM (Ha IJIeUO0 KJIAJIETCs pyKa, OCYIIECTBISETCS HEPE3KOE MOXJIONbIBAaHUE);

- pasroBapuBasi ¢ OOy4YarOIIMMCS, MEJaroru4eckuii pabOTHUK CMOTPHUT Ha
HEro, FOBOPUT SICHO, KOPOTKUMHU MpPENIOKEHUSIMHU, OOeCreunBas BO3MOXHOCTh
YTEHUS 10 Ty0am.

Komnencamusi 3aTpyAHEHUH pPEUEBOTO M HMHTEJUIEKTYaJIbHOTO Pa3BUTHUS
cabOCbIIAIMX 00yYaOIUXCs MPOBOAUTCS IMTyTEM:

- CTIOJIb30BaHUS CXEM, TMarpaMM, PUCYHKOB, KOMIIBIOTEPHBIX MPE3ECHTAIIIHI
C TUTIEPCCHUIKaMH, KOMMEHTUPYIOITUMH OTAEIbHBIE KOMIIOHEHTHI H300pakeHNUS;

- PETYJIAPHOTO TPUMEHEHHUS YIpaKHEHWH Ha Trpaduyueckoe BbIICICHUE
CYIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB MIPEIMETOB U SBICHUH;

- oOecriedeHs] BO3MOXHOCTH JJisi OOy4arolerocss MHOJYyYUTh aJpEecHYIO
KOHCYJIbTAIIMIO 10 JIEKTPOHHOM MOYTE 110 MEpe HEOOXOAUMOCTH.

Jnst  agantarmuu Kk BocmpusAtdio JunamMu ¢ OB3 u uHBanmmamu c
HapyILICHUSAMU 3PEHUsl CIPABOYHOTO, y4eOHOTrO, MPOCBETUTENBCKOTO MaTepHaa,
MPEAYyCMOTPEHHOTO  00pa3oBaTeIbHOM  MPOrpaMMOl MO  BBIOpAaHHOMY
HAIpPaBJIEHUIO OJrOTOBKH, 00ECIIEUNBAIOTCS CIEAYIOIINE YCIOBUS:

- BeleTca ajanTtanus oQUIMaIbHOTO caiita B cetd MHTepHeT c yderom
OCOOBIX TIOTPEOHOCTEW WHBAIWAOB IO 3pPEHUIO0, OOECICUMBACTCS HaJIUYUE
KpynHOIIpUGTOBON CIIpaBOYHON MHPOPMALIMK O pacIMCaHUU YUEOHBIX 3aHITUH;

- IEJarOTUYECKU pabOTHHUK, €ro coOeceqHUK (MpU HEOOXOJUMOCTH),
NPUCYTCTBYIOIIME HA 3aHATUH, NPEACTABIAIOTCS OOy4aloUIMMCs, NP ITOM
KaXK]IbIM pa3 Ha3bIBa€TCs TOT, K KOMY NE€Jaroruueckuii paboTHUK 0OpamaeTcs;

- ICHCTBUS, JKECTHI, IEPEMEIIIEHHUS TIearOTUIECKOr0 pabOTHIUKA KOPOTKO H
SICHO KOMMEHTHUPYIOTCS;

- meyaTHass WHGOpMAINMs TMPEAOCTaBIsAeTCS KpymHbIM Ipudtom (ot 18
MYHKTOB), TOTAJILHO 03BYYHBAETCS,

- oOecrieunBaeTCsi HEOOXOIMMBIN YPOBEHb OCBEILIEHHOCTH MTOMEILEHUII;

- IPEIOCTABIIAECTCS BO3MOXXKHOCTh HCIOJIb30BaTh KOMIBIOTEPHI BO BpPEMs
3aHITHI U MPABO 3aMUCH 00BSICHEHUI Ha TUKTO(OH (110 JKEJTaHUI0 00YJaIOUXCs).



http://www.kgeu.ru/

dopMa TmPOBENCHUSA TEKYIIEM MW MOPOMEKYTOUHOM AaTTECTALUMU  JJIs
oOyuaronuxcs ¢ OB3 1 MHBaNKMI0B ONpeIeNsieTcs MeJarorniecCkuM paboOTHUKOM B
COOTBETCTBHUM C y4eOHbIM I1aHOM. [Ipu HeoOxomumoctu obyuaroniemycst ¢ OB3,
WHBAIMIY C YYETOM HMX WHJUBUAYAIbHBIX MCUXO(PU3NYECKUX OCOOEHHOCTEM
Ja€TCsl BOBMOYKHOCTh MPOWTH MPOMEKYTOUHYIO aTTECTAIUIO YCTHO, MUCBbMEHHO Ha
OyMmare, MHUCbMEHHO Ha KoMmmbloTepe, B (GOpMe TECTUPOBAHUS U T.M., JUOO
MIPEAOCTABISAETCS IOMOTHUTEIBHOE BpEMS JIJIsl TIOATOTOBKU OTBETA.

8. MeTOIlI/I‘IECKI/Ie PEKOMEHIAIIUN AJIA Hpenoz[aBaTe.Heii o
OopraHms3anuu BOCIIUTATE/IbLHOM paﬁoTLI C Oﬁy‘lalOlHI/IMHCH.

Meroauueckoe oOecliedeHUE TMpolecca BOCIHUTAHUA — OOYYAIOIIMXCS
BBICTYTIAE€T OJHUM U3 ONPENEAIOMUX (aKTOPOB BRICOKOTO KauecTBa 00Opa30BaHU.
[IpenogaBaTens By3a, AEMOHCTPUPYS BBICOKHH TPO(ECCHOHATU3M, 3PYIUIHIO,
YETKYI0 TPaXKIAHCKYIO TO3HUIMIO0, CAMOAWCIIMIUIMHY, TBOPYECKHH TMOIXOM B
pelIeHNH MpPO(PECCHOHANBHBIX 3a/Jad, B XoJA€ 00pa3oBaTENbHOIO Mpolecca
criocoOCTBYET (P OPMUPOBAHUIO TAPMOHUYHON JTUYHOCTH.

[Ipn peanuzanuy IUCHUTUIMHBI TPEMOJABATEIh MOXET WCIOJIb30BaTh
CJICYIOIIME METOIbI BOCITUTATENLHOM PabOTHI:

- METO/1bl (POPMUPOBAHUS CO3HAHUS JINYHOCTH (Oecena, AUCHYT, BHYIICHUE,
WHCTPYKTaX, KOHTPOJIb, OOBSCHEHHE, MPUMEP, CAMOKOHTpOJb, paccKas, COBET,
yoexxaeHue u ap.);

- METOJIbl OpPTaHMU3AIMHU ACATEIBHOCTH U (DOPMUPOBAHUS OIBITA TTOBEACHUS
(3amaHue, OOILIECTBEHHOE MHEHHE, MeAarornyeckoe TpeOOBaHUE, MOPYUYEHUE,
pUyYeHUe, CO3aHNE BOCTIUTHIBAIOIINX CUTYAIINI, TPEHUHT, YIIPAXKHEHHE, U JP.);

- METO/Ibl MOTHBAIIUU JIEATEILHOCTH U TOBeJeHUs (0100peHue, MmoolpeHne
COLIMAJIbHONW aKTHBHOCTH, TOPHUIIAHHWE, CO3JaHHe CHUTYyalllil ycrexa, CO3JaHue
CUTYaIIMH JIJI SMOIIMOHATLHO-HPABCTBEHHBIX TIEPEKUBAHUI, COPEBHOBAHUE U JIP.)

[Ipn peanuzanuu AUCHMIUIMHBI TPEMOAABATENb JOJKEH YYUTHIBATH
CJIeyIOIIME HAIIPaBIEHUSI BOCTIUTATEIHbHOMN JAEITETbHOCTH:

I'pasxcoanckoe u nampuomuueckoe 6ocnumaHnue:

- popmupoBaHre y OOy4aromuMXxcs LEIOCTHOIO MHPOBO33PEHUS, POCCHUCKOM
WICHTHYHOCTH, YBOKEHUS K CBOCH CeMbe, OOIIECTBY, TOCYAAPCTBY, IPUHSATHIM B CEMbE
U OOIIEeCTBE JyXOBHO-HPABCTBEHHBIM U  COLIMOKYJIBTYPHBIM  IIEHHOCTSIM, K
HAIIMOHATIBHOMY, KYyJBTYPHOMY W HCTOPHYECKOMY HACIEIHI0, (POPMUPOBAHHE
CTPEMJICHUS K €70 COXPAHEHHIO U Pa3BUTHIO;

- popMuUpOBaHHE y OOYYAIOIIMXCS AKTUBHOM TPAKIAHCKOM  ITO3HUITUH,
OCHOBaHHOM Ha TPAIUIIMOHHBIX KYJIBTYPHBIX, TyXOBHBIX W HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTSIX
POCCHIACKOTO OOIIECTBA, /IS TTOBBIIIICHHUS CIIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEATN30BHIBATH
CBOW KOHCTHUTYITMOHHBIC ITPaBa M 00s3aHHOCTH;

- pa3BUTHE TPABOBOH H  TOJUTHYECKOH KYJbTYpbl  OOyYarOIIHUXCS,
paciIMpeHre KOHCTPYKTUBHOTO yYacTHUsS B NPUHATHU PEIICHUH, 3aTparuBaronIuxX
X TIpaBa M WHTEPECHl, B TOM YHUCJIC B Pa3IMYHBIX (hOpMax CaMOOPTaHHM3AIUH,
camMOyTpaBlieHUs, 0OIIECTBEHHO-3HAUNMOM NI TENHHOCTH;

- popMHUpOBaHWE MOTHBOB, HPABCTBEHHBIX M CMBICJIOBBIX YCTAaHOBOK
JUYHOCTH,  TIO3BOJSIIONIUMX  MPOTHBOCTOSATH  JKCTpEeMH3My,  KceHodoOuwu,



JVCKPUMHUHALIMM 110 COLMAJIBHBIM, PEIUTMO3HBIM, pPACOBBIM, HAlIMOHAJIBHBIM
IpU3HAKaM, MEXITHUYECKOM M MEXKOH(PECCHOHAIbHOM HETEPNHUMOCTH, IPYTrUM
HEraTUBHBIM COLUAJIbHBIM SIBJICHUSM.

Llyxoeno-upascmeennoe socnumanue:

- BOCIIUTAHUE YYBCTBA JOCTOMHCTBA, YECTH M YECTHOCTH, COBECTIIMBOCTH,
YBAXXEHUS K POAMUTEISAM, YUUTEISAM, JIFOJSAM CTapILIEro MMOKOJIEHUS;

- popMHUpOBaHUE NPUHLUIOB KOJUIEKTUBU3MA U COJUAAPHOCTH, JAyXa
MUJIOCEPIIUSI U COCTpaJlaHusl, MPUBBIYKA 3a00TUTHCS O JIOASX, HAXOIALIMXCA B
TPYIHOW )KU3HEHHOU CUTYallWH;

- popMupoBaHUE COMUAAPHOCTH M UYBCTBA COIMAIBHON OTBETCTBEHHOCTHU
[0 OTHOLICHHWID K JIIOASIM C OTPAaHWYECHHBIMM BO3MOXKHOCTSMM 310pPOBBS,
IPEOAOJICHUE IICHUXOJOTMYECKUX OapbepoB IO OTHOLICHMIO K JIOJSIM C
OTPaHUYECHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU;

- popMupOBaHHE AMOIMOHATIBHO HACBHIILIEHHOTO M JTyXOBHO BO3BBIIIEHHOTO
OTHOUIEHUS K MUPY, CIIOCOOHOCTH U YMEHUS NepeaBaTh APYrUM CBOM 3CTETUYECKUIN
OIIBIT.

Kynemyprno-npoceemumenvckoe gocnumanue:

- popMHUpoOBaHUE 3CTETUUECKON KapTHUHBI MUPA;

- popMUpOBaHUE YBaXEHUS K KYJIbTYPHBIM IIEHHOCTSIM POJHOTO TOpOja,
Kpasi, CTpaHbl;

- IOBBITIICHUE TIO3HABATEILHON aKTUBHOCTH O0YYaFOIIIHXCA.

Hayuno-obpazosamenvnoe socnumanue:

- hopMupoBaHue y 00y4aIOIUXCI HAYYHOTO MUPOBO33PEHUS;

- popMuUpOBaHUE YMEHHS TIOTyJaTh 3SHAHUS;

- popMUpOBaHNE HABBIKOB aHAJIN3a M CHHTE3a WH(OpMAIUU, B TOM YHCIIC B
npodeCCHOHAIBHOM 001acTH.
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OneHouHple  MaTepHaIbl 1O JUCIWIUIMHE, TNpPEIHA3HAYCHHBI IS
OLICHMBAHUS PE3YJbTATOB OOyUYEHHUSI HA COOTBETCTBHE MHAUKATOPAM JOCTHKEHMUS
KOMIIETEHITU .

OueHuBaHue pe3yJbTaTOB OOYYEHUS IO AUCIUIUIMHE OCYIIECTBIISIETCS B
pamkax Tekymiero koHTpois (TK) u mpomexxyTouHo# arrectanuu, MPOBOJIUMBIX
no OayubHO-peiiTuHroBoi cucteme (bPC).

1.TexHosnornueckasi Kapra
Cemectp 1

PeliTnHroBnIe ITOKa3aTe N

HaumeHoBanue pasnena

DopMBI U BUJ
KOHTPOJIA
| Tekymuit KOHTPOJIh
JlomoTHUTE THHBIE
6amnel k TK1
Il Texymmii KOHTPOJIb
JlomoTHUTE TbHBIE
6ammer k TK2
Il Texymuii KOHTPOIIH
JlomoHUTETbHBIE
6amel k TK3
Htoro
[TpomexyTounas
aTTecTanus

Paznea 1. «Jlerkas atjieTuka»

Tema 1. «Pa3BurTue TK1 0-15 %3’%_ 15-30

[EEN
o1

CKOpOCTHOﬁ BbBIHOCJIMBOCTH)).

1. Ber Ha 60Mm (c¢) (KOHTp. HOPM.)
wiu pedepar Ui CTyJeHTOB
MIPOITYCTHUBIIUX 3AHSATHUS TIO
00JIe3HN

2. ber na 100M(cMm) (KOHTP.
HOPM.) WM JOKJIaM (CTaThs) IS
CTYJCHTOB, IPOMYCTUBIIUX
3aHATHUS IO OOJIE3HU .
Uennounsrit 6er 3x10 M (c)

(KOHTp. HOPM.) UJTK TECT JJIst
CTYJIEHTOB TMIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHUS IO OOJIE3HHU.

Paznea 2. «O0mas TK2 15 |0-15 15- 15-30
(pusznyeckas NOAroTOBKa» 30
Haxnon Briepen u3 noyioxeHust
CTOSI HA TUMHACTHYECKON
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) UJTH TECT AJIst
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH
ITonrsarmBaHme M3 BHCa Ha
BBICOKOU TIEpeKIIauHe
(roHOI1IM), HA HU3KOMH
nepexiaguHe (IeBymKn) (KO-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubaHue pasrudaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oy (Koji-Bo
pa3) i gokuan (CTaThs) JUIs




CTYJCHTOB, TIPOITYCTHUBIITUX
3aHATHUA [0 O0JIE3HUA

[TomauMaHue TyJIOBHINA U3
MTOJIOKCHHUS JIe)KA HA CITHHE
(kos-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.

4 4 4
HOpM.) wiu pedepat (cTaThs)
JUISL CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH
25-
Pa3nen 3. «backer60.1» TK3 25 (0-15 40 25-40
[Tepenaua msiua B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT JIJISl CTY/JICHTOB 9 9 9
MPOIYCTUBILIUX 3aHATHUS 11O
0011e3HU
Bpocok B komb110 co mTpadHoii
nuHUU (KOA-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JAOKJIAJ (CTaThs) ISt 8 8 8
CTYJCHTOB, TIPOITYCTHUBIITUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH
Benenue msiga ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOSIHHE MEXIY
KOHycaMHu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u oOpatHO) (KOHTp. 8 8 8
HOpM.) miu pedepat (cTaThs)
JUISL CTYJIEHTOB MPOIYCTUBIIINX
3aHATHUS 110 O0JIE3HU
3aver oM 55-100
1. BeinosaHeHue TECTOB MO
. 0-15 0-15
AIEKTUBHON JUCIUILINHE
2. llpucenanue (KOMMYECTBO pa3
pucesatie ( P 0-15 0-15
3a 1 MuH.)
3. I[IpbDKKHU CO CKaKaIKOU
P 0-15 0-15
(kommuecTBO pa3 3a 1 MuUH.)
Cemectp 2
PeiiTuHroBbie moKazaTenu
N oa)
= | E|e Sz | 8e .
= a, 8 — 2 | B~ B en <
5| 5| E2| 5 |EE E|EE 5 5
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HaumenoBanue paszaena E Bl 2| 8 x| = |8« ); Sx 2|58
s
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. 15-
Paznen 4. «BoJeii601» TK4 | 15 | 0-15 30 15-30
[lepenaua Ms4a cBepxy JAByMs
pykamu HaJ co0oii (KoL pa3) 4 4 4

(KOHTp. HOPM.) UJTK TECT NS
CTYJICHTOB MPOITYCTUBILIUX




3aHATHA 110 00JIE3HUA

[Iepenaun Msiya CHU3Y Hax
coboii (ko pa3) (KOHTpP. HOPM.)
Wiau pedepar s CTYIACHTOB
MPOIYCTUBILIUX 3aHATHS 110
0011e3HU

[Tomada mstda CHHU3Y, CBEpXY
(KOHTp. HOPM.) HJTH JTOKJIA]T
(cTaThs) ISl CTYICHTOB,
MIPOITYCTUBIINX 3AHATHS 110
60s1e3HU

Pazgea 5. «ODII»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Bnepen w3 monoxeHus
CTOS  Ha  THMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbHU —
cM) (KOHTP. HOPM.) WJIH TECT IS
CTY/ICHTOB MIPOITYCTHBIIINAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

IlogTarmBanne w3 BUca Ha
BBICOKOH TIepeKIaarHe (FOHOIIIH )
(xon-BO pa3), MOATATMBAHHUE U3
BUCAa  JIeKa ~ HAa  HH3KOM
NepeKIaiuHe 90 cM
(komu4yecTBO pa3) (IEBYILKH)
WK cTuOaHue pa3ruOaHue PyK B
ylmope Jiexa Ha moiy (KOJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

uim  gokiman - (crarhs) A
CTYJCHTOB, MIPOITYCTHBIINAX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

[TonHnmanue  TynoBUIIA U3
MIOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CIIMHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wuiIu
pedepar TS CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA  TO
0oJIe3HH

Pazgea 6. «Jlerkas atjaeTruka»

TK6

25

0-15

40

25-40

ber na 3000 M ronommu, 2000 M
JIEBYIIKU (MUH. CEK.) HJIH T€CT
JUISI CTYJ€HTOB IIPOITYCTUBILINX
3aHATHS 110 O0JIe3HU

10

10

10

ber na 100 M (c.) nam gokiazn
(cTaThst) st CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIIINUX 3aHATHS 110
0ose3Hu

IIpppkOK B JUIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMS HOramu (cMm)
(KOHTp. HOpPM.) WM JIOKJIaJ
(cTatbs) TUISt CTYAEHTOB,
IIPONYCTUBIIMX  3aHATUSA 11O




0oJie3HHn

3auer

oM

55-100

1. BrinosiHeHue TECTOB 110
3JIEKTUBHOU IUCLIUILINHE

0-15

0-15

2. Crubanue u pasrudanue pyk
B yIope Ha OpyChsX.

0-15

0-15

3. IlonHuMaHue HOT B yIOpe Ha
OpyChsX.

0-15

0-15

Cemectp 3

HanmenoBanue pasaciia

DopMBI U BUJ
KOHTPOJIS

PeliTnHroBnIe TOKa3aTen

| TeKymMii KOHTPOJIH

JIOTIOTHUTEIBHEIE
oamnsl k TK1

Il Texymuii KOHTPOIb

JIOTIOTHUTETBHEIE
oamel k TK2

Il Texymuit KOHTPOIIBL

I[OHOHHI/ITCJ'IBHI:IG

oamwsl k TK3

Hroro

[TpomesxxyTounas
aTTecTaIus

Paznea 7. «®yT601»

TK7

0-15

15-
30

15-30

Benenue msiga ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (PacCTOSIHUE MEXIY
KoHycamu 3M, oTpe3ok 30M
(Tyna u oOpatHO) (KOHTp.
HOPM.) HJTU TECT IS CTYICHTOB
MPOIYCTHBILUX 3aHSATHS 10
0011€3HU

’KonrnupoBanue, HaOuBaHuE
Ms4a (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOpM.) unu pedepat (cTaThs)
JUTSL CTYJICHTOB, TTPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

[TpobuBanue mrpadHbIX yAapoB
(xo1-BO pa3) (KOHTP. HOPM.) UITH
pedepar (cratbs) ans
CTYJIEHTOB, TTPOITYCTUBIITUX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

Paznea 8. «OPII»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Hakion Briepen u3 nonoxeHust
CTOSI Ha THMHACTHYCCKON
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIH TE€CT JJIst
CTY/JICHTOB MTPOMYCTUBIIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[loaTsaruBanue u3 Buca Ha
BBICOKOW MEpEKIIaInHE
(TOHOIIN), HA HU3KOM




nepexaauHe (1eBynikn) (Koi-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WX
crubanue pasrudaHue pyk B
yIope JeXa Ha 1oy (KoJI-BO
pa3) Wiu A0KIa (CTaThs) s
CTYJCHTOB, IPOMYCTUBIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

[TogHrmaHue TynOBUILA U3
MIOJIOXKEHHUS JIe)Ka HA CIIHHE
(ko071-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

Pa3nen 9. «backer001»

TK9

25

0-15

25-
40

25-40

Ilepenaya msua B napax 3a 30
CEK WJIM TECT JUIsl CTYJICHTOB
MIPOIYCTHBILIUX 3aHSATHS 10
0011e3HU

Bpocok B KoJb110 cO mITpadHOM
JTuHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WM JOKJIaM (CTaThs) IS
CTY/ICHTOB, TIPOITYCTHBIIIUX
3aHATHUS 110 O0JIE3HU

Benenue msua ¢ 00BoaKOM
KOHYCOB (pacCTOsSIHUE MEXKITY
KOHycaMu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tynma u oOpaTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar (CTaThs)
JUTSL CTYJICHTOB TPOITYCTUBIIIIX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

3auer

oM

55-100

1. . BeinmonHeHue TECTOB IO
9JIEKTUBHON JUCHUIIIIMHE

0-15

0-15

2. BeInojiHeHHEe KOMIUIEKCHOTO
CUJIOBOTO YIIPOKHEHUS B
TeYEeHUU | MUH. .

0-15

0-15

3. [lonHuMaHue | OMyCKaHHE
HOT B BUCE HA BBICOKOM
TepEeKJIaJuHE.

0-15

0-15

Cemectp 4




HaumenoBanue pasnena

DopMBI U BUL
KOHTPOJIA

PeliTnHrOBBIC TTOKA3aTEIN

| Tekymuit KOHTPOJIb

JIomoMHKUTEIbHBIE
oammer k TK1

oammer k TK2
Htoro

Il Texymmii KOHTPOJIH
JlomoHUTETbHBIE
Il Texymuii KOHTPOIIH
JlomomHUTEIbHBIE
6amner k TK3

[IpomexyTounas
aTTecTarus

Paznen 10. «BoJseii00J1»

TK10

0-15

15-30

[lepenaua mMsiua cBepXy IBYMsI
pykamu HaJ co0oii (KOJI. pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJTH TECT JJIs
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Ilepenaun Msi9a cHU3Y Ha
coboii (ko pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WA TOKJIaJ (CTaThs) IS
CTYJCHTOB, IPOIYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[Tomaua mstua cHU3Y (KOHTD.
HOPM.) Wiu pedepar st
CTY/ICHTOB ITPOIYCTUBIIIHUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Pazgen 11. «ODII»

TK11

15 |0-15

15-30

Haknon Bnepen w3 monoxeHus
CTOA  Ha  THMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) UJTU TECT IS
CTYJICHTOB MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

IlogTarmBanne w3 BuHca Ha
BBICOKOM nepexsaguHe
(roHOMIIN), Ha HU3KOM
nepeknaguHe (IeBYyIKHu) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) wWiH
crubaHue pasrubaHue pyk B
yrnope Jjexa Ha moiy (KoJ-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

wim  Jokman  (crates) IS
CTY/ICHTOB, MPOIMYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[logHuMaHnue  TynoBUIAa U3
MOJIOKCHHS JIeXka Ha CIUHE
(kon-Bo pa3 3a 1 MuH) WM
pedepar (cTaThs) s CTYICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA IO
0oJe3HN

Pazpen 12. «Jlerkas

TK12

25 |0-15] 25-

25-40




ATJCTHKA»

40

ber na 3000M ronomu, 2000Mm
JIEBYIIKU (MUH. CEK.) HJIH TECT

10 10 10
JUTSL CTYJIEHTOB MPOITYCTHBIIIHX
3aHTHS 110 00JIE3HU
ber na 100 (c.) unu mokian ¢
MpEe3CHTAIMEH (CTaThs) ISt 9 9 9
CTYJCHTOB, IPOMYCTUBIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH
IIppokOK B JUIMHY € MecTa
TOTYKOM JIByMs HoOramu (cMm)
(xoHTp. HOPM.) Wik pedepar Jyis 7 7 7
CTYJCHTOB, MPOIYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH
3auer oM 55-100
1. BeinosHeHUE TECTOB MO
M 0-15 0-15
AIEKTUBHON JUCIUILINHE
2. . [IppDKKH CO CKaKamKou
P 0-15 0-15
(komm4ecTBO pa3 3a 1 MuH.).
3. BeimonmHeHNe YeTHOYHOTO
0-15 0-15
oera 3x10m .
Cemectp 5
PeiiTuHroBBIE TOKA3aTENN
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Paznen 13. «Jlerkas 15-
A TK13| 15 | 0-15 15-30
aTJIETHKA» 30
ber 60m (c) (KOHTp. HOPM.) WK
TECT TSl CTYJCHTOB 5 5 5
MPOITYCTHUBIINX 3aHSATHS T10
0011e3HU
[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JJOKJIAJ C 5 5 5
Mpe3eHTalnen (CTaThs) st
CTYJICHTOB, TIPOITYCTHUBIITUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH
Uennounsrit 6er 10x10 M (¢)
(KOHTp. HOpPM.) WK pedepar As 5 5 5
CTYJICHTOB TIPOITYCTHBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH
Paznen 14. «ODII» TK14 15 |0-15 15- | 15-30




30

Haxnon Bnepen w3 monoxeHus
cTOA HA  TUMHACTHYECKOU
CKaMbe (OT YpPOBHSI CKAMbHU —
cM) (KOHTP. HOPM.) WJIH TECT JIJIst
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

IlogTarmBanne w3 BuUca Ha
BBICOKOH nepeKsiauHe
(roHOIIN), Ha HU3KOH
nepexyaguHe (IeBymiku) (KoJ-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) wWiH
crubanue pa3rubaHue pyK B
ylnope Jiexa Ha 1oy (KoJI-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIM JOKJIaJl C MOpe3eHTaluen
(cTatbs) JUTSI CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIINX ~ 3aHATUS 10
00s1e3HU

[lonHumanue  TyjnoBUILIA W3
MOJIOKEHUS Jie)Ka Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wiu
pedepart (cTaThs) AJIs CTYICHTOB
MPOMYCTUBIINX ~ 3aHATUS 10
00JIe3HN

Pazgea 15. «backeT00.1»

TK15

25

0-15

25-
40

25-40

[lepenaya msua B napax 3a 30
CEK WJIM TECT JUIsl CTYJICHTOB
MMPOMYCTUBIIUX 3aHATUA I10
0osie3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHOit
JTUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JIOKJIAJ] C
Mpe3eHTaIue (CTaThs) 1
CTYJCHTOB, TIPOITYCTUBIITUX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

10

10

10

Benenne msida ¢ 06BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOSIHHE MEXIY
KOHycaMu 3M, O0Tpe3oK 15m
(Tyna u o6paTtHO) (KOHTp.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYZCHTOB MIPOIMYCTUBIINX
3aHATHUS IO O0JIe3HU

3ayer

oM

55-100

1. BrimmostHEHHE TECTOB 10
3IEKTUBHON TUCIUIIIINHE

0-15

0-15

2. [TpbIKKHU CO CKaKaJIKOU
(kommuecTBO pa3 3a | MuH.)

0-15

0-15

3. [lonHuMaHue u OMycKaHue
HOT B BUCE HA BBICOKOU

0-15

0-15




‘ TepeKIIauHe.

Cemectp 6

HaumeHnoBanue pasnena

DopMBI U BUL
KOHTPOJIA

PeliTuHTOBEBIE TTOKA3aTEIN

| Tekymuit KOHTPOJIb

JIomoMHKUTEIbHBIE
oammer k TK1

oamter k TK2
oawel k TK3

Il Texymmii KOHTPOJIH
JlomotHUTETbHBIE
Il Texymuii KOHTPOIIH
JlonomHuUTENbHBIC

Htoro

[IpomexyTounas
aTTecTarus

Pazgea 16. «BoJieiioon»

TK16

0-15

15-

30

15-30

[lepenaua mMsua cBepXy ABYMsI
pyKam# B Iapax 4epe3 CeTKy
(kou. pa3) (KOHTp. HOPM.) UJIH
TECT JIJIsl CTYJCHTOB
MPOIYCTHBILIUX 3aHSATHS 10
0oJe3HN

Brinonnenue npsMoro
HarajaroImero yaap (KoJi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JOKJIAJ] C
MPE3eHTAMEH (CTATh ) IS
CTYJCHTOB MPOIYCTUBIINX
3aHATHUS 110 O0JIE3HU

BeinonHenue 0iMHOYHOTO
OnokupoBanus (KOHTP. HOPM.)
wiu pedepar (cTatbs) s
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

Pazgen 17. «ODID»

TK17

15 |0-15

15-30

Hakion Bnepen u3 monoxeHus
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKamMbu —
cM) (KOHTP. HOPM.) WJIH TE€CT JJIst
CTY/JICHTOB MPOIYCTUBIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[lonraruBanue w3 BUCa Ha
BBICOKOM TIEpEKIIaInHE
(toHOIINM), Ha HU3KOU
nepexyaguHe (IeBymiku) (KoJ-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubanue pasrubaHue pyk B
yrope Jjexa Ha moiay (KoJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIM JIOKJaJ C Mpe3eHTaluen
(cratbs) JUTSt CTYJIEHTOB,
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS  TI0




0oJie3HHn

[logHuMaHue  TynoBUINA U3
MOJIOKCHHSI JIe)kKa Ha  CITHHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wuiu
pedepar TUIst CTY/ICHTOB
MPOIMYCTUBIINX  3aHATUS 10
00JIe3HN

Paspea 18. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK18

25 |0-15

25-40

ber na 100M (c.) wim gokmazg
(cTaThs) ISt CTYICHTOB,
MIPOITYCTUBIINX 3aHSATHS 110
00JIe3HN

Bber na 1000M ronomun, 500Mm
JEBYIIKY (MUH. CEK.) UM TECT
JUTSL CTYJIEHTOB MPOITYCTHBIIIHX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Bber na 3000M ronomn, 2000m
JEBYIIKU (MUH. CEK.) WIIH
pedepat i CTYACHTOB
MPOITYCTUBILINX 3aHATHS 110
00s1e3HU

10 10

10

3auer.

oM

55-100

1. BrimmostHEeHHE TECTOB 10
3JIEKTUBHOUN IUCLUILIAHE

0-15

0-15

2 llpucenanue (KOIMYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. [lonHuMaHue u omyckaHue
HOT B BUCE Ha BBICOKOU
TepEeKIauHE.

0-15

0-15

Cemectp 7

Haumenosanue pasnena

DopMBI U BU
KOHTPOJIS

PeliTuHrOoBRIE TTOKA3aTETN

| TeKymuit KOHTPOIIL

JIOTIOIHUTENBHEIE
oammer xk TK1

oammer k TK2
Hroro

oauiel k TK3

Il Texymmii KOHTPOJIH
J1OTIOJTHUTEITbHBIC
Il Texymuii KOHTPOITH
JIONOJTHUTENIbHBIE

[TpomexxyTounas
aTTecTaIus

Pazgen 19. «®@yT1601»

TK19

0-15

15-
30

15-30

Benenue msua ¢ 06BoaKoOM
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEXKITY
KOHycaMH 3M, oTpe30k 30M
(Tynma u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) WJIM TECT JIJIs CTYJICHTOB
IMPOMYCTUBHIUX 3aHATUA I10
00J1e3HU

’KonrnupoBanue, HabuBaHue




Msda (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIH JOKJIaJ C
MpEe3CHTAIMEH (CTaThs) ISt
CTYJCHTOB, IPOMYyCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HH

[Tpo6uBanme mrpadHBIX yrapoB
(koJ1-BO pa3) (KOHTP. HOPM.) UITU

pedepar (crarbs) mis 5 5
CTYJCHTOB, IPOMYCTUBIIUX

3aHTHS 110 00JIE3HH

Paznen 20. «O0masn TK20 15 |0-15 15- 15-30
(pusnyeckasi noAroTOBKAa» 30
Haxnon Bnepen w3 monoxeHus

CTOS  Ha  THMHAaCTUYECKOU

CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbU — 5 5 5
cM) (KOHTP. HOPM.) WUJIH TECT JIJIst

CTYJCHTOB MIPOITYCTHBIIINAX

3aHSTHS 110 00JIE3HH

IlogTarmBanne w3 BuUca Ha

BBICOKOM nepeKsIaguHe

(roHoOIIN), Ha HU3KOU

nepexiaguHe (IeBylmKu) (Ko-

BO pa3) (KOJI-BO pa3) wWiH

crubanue pasrubaHue pykK B 5 5 5
yrnope Jjexa Ha moiy (KoJi-BO

pa3) KOHTpP. HOPM.

WIM JOKJIaJl C Mpe3eHTaluen

(cTatbs) JUTSI CTYJICHTOB,

MPOMYCTUBIINX ~ 3aHATUS 10

00JIe3HN

[lonHumanue  TyjnoBUIIA W3

MOJIOKEHUS JieKa Ha CIUHE

(kom-Bo pa3 3a | MuH) wuiu 5 5 5
pedepart (cTaThs) s CTYICHTOB

MPOIMYCTUBIINX  3aHATUS 10

00J1e3HU.

Pasznea 21. «Jlerkast TK21 25 [0-15 25- 25-40
aTJIETHKA 40

ber na 100M (c.) nau gokman

(cTrarbs) As CTYJAEHTOB, 7 7 7
MPOIMYCTUBIINX 3aHATHS 110

0011€3HU

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)

(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS 8 3 8
CTYZICHTOB MIPOIYCTUBIIUX

3aHATHUS IO 00JIe3HU

[IpeIKOK B IIMHY C MecTa

TOJIYKOM JIByMsI HOTaMu (CM)

(KOHTp. HOpPM.) WK pedepar 10 10 10

(cTathst) st CTYJIEHTOB,
MPOMYCTUBIINX 3aHSITHS MO
0011€3HU




3auer

oM

55-100

1. [Ipucenanue (KOJIUYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

2. IIpbDKKH CO CKaKaJIKOH
(komm4ecTBO pa3 3a 1 MuUH.)

0-15

0-15

3. Crubanwue u pazrubanue pyk
B HCXOJTHOM TIOJIOXKCHUH JIe)Ka
Ha 10Ty

0-15

0-15

Cemectp 8

HaumenoBanue pasnena

DopMBI U BU
KOHTPOJIA

PeliTnHroBnIe ITOKa3aTeIn

| Tekymuit KOHTPOJIb

JIOMOIHKUTEIBHBIE
oamter k TK1

Il Texymmii KOHTPOJIb

JIOMOIHUTEIbHBIE
oamnel kK TK2

Il Texymuii KOHTPOIIB

]__[OHOJ'IHI/ITCJ'IBHHC

oauel k TK3

Htoro

[TpomexyTounas
aTTecTanus

Pazpen 22. «BoJieii0o1»

TK22

[EEN
o1

0-15

15-
30

15-30

[lepenaua mMsua cBepXy ABYMsI
pyKam# B Iapax 4epe3 CeTKy
(kou. pa3) (KOHTp. HOPM.) UJIH
TECT JUISl CTY/ICHTOB
MPOIYCTHBILIUX 3aHSATHS 10
0oJe3HN

Beinonuenue npsamoro
Hamajaromero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JJOKJIAJ C
Mpe3eHTaIuen (CTaThs ) IS
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS IO O0JIE3HU

Brmonaenne 0IMHOYHOTO
O0kupoBanus (KOHTP. HOPM.)
unu pedepar (CTaThbs) 1is
CTYZICHTOB MTPOMYCTUBIIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

Pazpen 23. «O0mas
(usnyeckasi noAroTOBKAa»

TK23

15

0-15

15-
30

15-30

Hakion Bnepen u3 monoxeHus
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKamMbu —
cM) (KOHTP. HOPM.) WUJIH TECT JIJIst
CTY/JICHTOB MPOIMYCTUBIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[logTsruBanue wu3 BUcCa Ha
BBICOKOH TIEpEKITaINHE
(toHOIINM), Ha HU3KOU
nepexyaguHe (eBymikn) (KoJ-




BO pa3) (KOJI-BO pa3) WA
crubaHue pasrubaHue pyk B
yrnope Jjexa Ha moiy (KoJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIM JOKJIaJ C TMpe3eHTanuei
(cTaThs) TS CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIIMX  3aHATUS IO
0os1e3HN

[lomaumanue  TyjaoBHINA W3
MOJIOKCHUS JIeKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) WK
pedepart (cTaThs) AJis CTYICHTOB
NPONYCTHBIIUX  3aHATUS  TI0
00J1e3HU.

Paznen 24. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK24

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 100M (c.) nau gokiaz ¢
Mpe3eHTAlMEeH (CTaThs) ISt
CTYJCHTOB, IIPOIYCTHUBIIUX
3aHATUS 10 00JIC3HU

ber na 3000 M ronomm, 2000 M
JIEBYIITKHU (MHUH. CEK.) FUIH TECT
JUISL CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIIINX
3aHATHS 110 O0JIe3HU

10

10

10

[IpbIXKOK B IIMHY C MecTa
TOJYKOM JIByMsI HOTaMH (CM)
(KoHTp. HOPM.) UK pedepar
(cTaThs) 71 CTYJEHTOB,
MIPOIYCTUBIINX 3aHATHUS 11O
0oJe3HN

3auer

oM

55-100

1. [Ipucenanue (KOJIUYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

2. IIpbDKKH CO CKaKaJIKOH
(kommuecTBO pa3 3a | MuH.)

0-15

0-15

3. Crubanue u parubaHue pyk
B MCXOTHOM TTOJIO’KCHUH JIeXkKa
Ha Oy

0-15

0-15

2. OueHOYHbIE MATEPHAJIBI TEKYIIIEr0 KOHTPOJISI U IPOMEKYTOUHOM aTTecTaluu
[IIkana oreHKH pe3yabTaTOB O0yUEHHUS 1O AUCITUTUIMHE:

YpoBeHb c(hOpMUPOBAHHOCTH

HHIUKAaTOpa KOMICTCHIWH

3amiaHu-
Kon Kon pOBaHHbIE
KOMIIe- | MHAMKaTopa pe3yibTaThl
TEHIIMX | KOMIIETEHIIMH | OOydYeHHsI 1Mo
JTUCLUTUIMHE

Beicoknit | Cpennuit Hunxe Husknii
CpEIHEro
oT 85 1o 100/ ot 70 mo 84 | ot 55 10 69 |oT 0 mo 54
Ikana oneHruBaHusd
HEYJI0B-
YIOBJIET-
OTJINYHO XOpOHIO JIeTBOpI/I-
BOPUTEJILHO
TCIBHO




3aYTEHO HE 3a4TCHO

3HATh: . MpaBWJIa U CHOCOObI IJIAHUPOBAHUS WHAMBUAYaAIbHBIX

3aHATUN Pa3NIMYHOMN 11eneBoil HanpasiaeHHocTH (31)

- BUJIBI - BUJIBI - BHJIBI - BHJIBI - BHJIBI

(bU3UIECKUX busmueck | pusmdeck | pusnmueck | GpuzHUECcK

YOPaKHEHHH, ux ux ux ux

TEPMHUHOJIOTHIO, | YIPaKHEH | YIPaKHEH | YIpakHEH | yIpakKHEH

TEXHUKY U Ui, Ui, ni, Hi,

MOCIEA0BATENbH | TEPMUHOJ | TEPMUHON | TEPMUHOI | TEPMHUHOI

OCTh OTHUIO, OTHUIO, OTHUIO, OTHIO,

BBITIOJTHEHUS TEXHUKY U | TEXHUKY U | TEXHUKY U | TEXHUKY

YOpaKHEHUI; [IOCJIEZI0BA | [TOCJIEA0BA | IIOCIIE0BA | U

- CIIOCOOBI TEIbHOCTh | TEJIBHOCTh | TEJIBHOCTH | MOCJEI0B

KOHTPOJIS U BBITIOJIHEH | BBIIIOJHEH | BBIMOJHEH | aTEJIbHOCT

OLICHKH us ust ust b

buznIecKoro YOPaKHEH | YIPaXHEH | YIPaXXHEH | BHIIIOJIHEH

pa3BUTHS U Wit ui; ui; us
¢duznueckoit - CIIOCOOBI | - CIIOCOOBI | - CIIOCOOBI | yIpa)XKHEH

MOJATOTOBJICHHO | KOHTPOJS | KOHTPOJSL | KOHTPOINS | Wif;

CTH. Y OIICHKA | U OIEHKH | M OLIEHKH | - CIIOCOOBI
¢uszmueck | pusmyeck | puzMUECK | KOHTPOJIS
oro oro oro Y OIICHKU
pa3BUTUSA | pa3BUTHUA | pa3BUTHUS | PUMYECK
u u u oro
busnveck | pusmyeck | pusznueck | pa3BUTHA
on on on u
MOJATOTOBI | MOATOTOBN | MOATOTOBN | (pu3MUecK
C€HHOCTH. €HHOCTH. | EHHOCTH. | OH

MOATOTOB
JIEHHOCTH.

YMETh: : BBIIOJHATH KOMIUTIEKC (u3ndeckux ynpaxuenuit (Y1)

- CaMOCTOSIT | CAMOCTOSIT | CAMOCTOSIT | CAMOCTOS

CaMOCTOSITENILHO | €TBHO €JIbHO €JIbHO TEJIBHO

COCTABJISATH u | COCTAaBIAT | COCTABJIAT | COCTABJIAT | COCTABJIAT

TEXHUYECKHU b b H|b b u

TIPaBUIILHO TEXHUYECK | TEXHUUYECK | TEXHHUYECK | TEXHUYEC

BBITIOJIHATH n 141 141 KA

KOMILJIEKCHI IMpaBUJIbH IMpaBHUJIbH IMpaBHUJIbH IpaBHUJIbH

obmepa3puBato | O 0 0 0

X BBITIOJIHSIT | BBITIOJHSAT | BBIMOJHAT | BBITIOJHAT

YIPaXKHECHUH; b b b b

- UCIIOJIB30BaTh KOMIIJIEKC KOMIIJICKC KOMIIJICKC KOMIIJIEKC

buznveckue Bl bl bl Bl

YOpaKHEHUS obmepa3B | obmiepa3B | oOmiepa3B | oOmiepas3B

JUTSt MBAIONIMX | UBAIOUIMX | MBAIOLIMX | MBAIOIIHUX

NPOMHUIAKTHKH YOpaXXKHEH | YOPaXHEH | YIPaXHCH | YIpaXKHCH

pO(ECCHOHANb | yif; Wi Wi Wit

HBIX - - - -

3a00IeBaHHil. HCIIOJIB30B | UCIIOJIB30B | UCMOJB30B | MCIOJIB30
aTh aTh aTh BaTh




busmueck | pusmyeck | pusznueck | ¢puzHUECK
ue ue ue ue
YIPaXHEH | yIPaXHEH | yIPaXHEH | yIpaXHEH
ust Juist ust Juist ust Jyist ust Juist
npodpwiak | npopwiak | npopuiak | mpoduiiak
THKH THKH THKH THKH
npodeccu | mpodeccu | mpodeccu | mpodeccu
OHAIBHBIX | OHAIBHBIX | OHAIBHBIX | OHAIBHBIX
3abonieBaH | 3a0osieBaH | 3a0osieBaH | 3aboseBa
15058 15058 15058 HHUI.
BJIZICTh.  HAaBBIKAMM  IIPOBEICHHMS  KOMIUIEKCa  (DU3HYECKUX
ynpaxHeHuii ¢ rpynnoi (B1)
-HaBBIKaMH - - - -
UCIIOJIb30BAHUS | HABBIKAMH | HAaBBIKAMH | HAaBBIKAMH | HAaBBIKaM
CpENCTB UCIIOJIb30B | UCIIOJIB30B | UCIIOJIB30B | U
(bu3HIECcKOro aHus aHus aHus UCIIOJIB30
BOCIIUTAHUS JUIsl | CPEACTB CpencCTB CpencTB BaHMS
COXPAHEHHUs U ¢usnueck | ¢puznueck | GU3MYUECK | CPENCTB
YKpEIUICHHS oro oro oro dusmueck
37I0POBBSI. BOCIIUTAH | BOCIIUTAH | BOCIIUTAH | OTO
ust Jyist ust Juist ust Jyist BOCITUTaH
COXpaHEH | COXpaHEH | COXpaHeH | Us Juis
usi 1 usi 1 usi v COXpaHeH
YKpPEIUICH | YKPEeIUICH | YKpeIUIeH | s U
st ust ust YKpeIuieH
3JI0POBBSI. | 3OPOBBS. | 3OPOBBS. | Us
3JI0POBBSI.
COMIUYHOY  3Aclydcusaem  00YUAOWULC, — OOHAPYICUBUIULL
8CeCMOpoHHee,  cucmemamuyeckoe U 21yOoOKoe  3HAHUE — NPOSPAMMHOSO
mamepuana, C80000HO  BLINOAHAML  3A0AHUS,  NPEOYCMOMPEHHbLE

NPOSPAMMOU,; YCBOUBLUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU C OONOJHUMENLHOU,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOU; YCBOUBUULL B3AUMOCBA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNJIUHbL 8 UX 3HAYEeHUU OJisi npuobpemaemou npogheccuu, npoABUBUIUL
meopueckue cnocoOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UNONHCEHUU U UCNOTb308AHUU Y1eOHO20
mMamepuana.

Oyenku «xopouioy 3aciayxcusaem o00YYaAoOWUNCsa, OOHAPYIHCUBUUUL NOTIHOE
3HaHUe NPOSPAMMHO20 MAMEPUAa, YCNewHo GblNOIHUBUIUL NPeOyCMOMPEHHbIE 8
npozcpamme 3a0aHUs, YCEOUBUWIULL OCHOBHYIO JTUMEPAmypy, PeKOMEHOOB8AHHYIO 6
npozpamme, NOKA3ABWIUL — CUCTNEMAMUSUPOBAHHBIU — XapaKkmep 3HAHUU  NO
OuCYuniuHe U CNOCOOHOCMb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOJIHEHUIO U OOHOBIEHUIO
8 X00€e NPoGheccUoHaNIbHOU OessmealbHOCMU.

Ouyenxu obyuarowutics,
0OHAPYIHCUBUUTI 3HAHUS OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 6 obveme,

npeocmosiuei.  pabomsl  no

«yaoeﬂemeopumeﬂbno» saciyasrcueaem

Heobxooumom Onsl  OanbHeuwel yyebvl U

cneyuailbHocmu, CﬂpdG]IﬂiOWMlZCﬂ C 6blnOJIHEHUEM 3a0aHuL7, npeOyCMompeHHblx

npocpamMmou, 3HAKOMbIL C  OCHOBHOU  JUMepamypou, pPeKoOMeHO0BAHHOU

npocpavmmou. Kax npasuno, oyenxa «y0061emEOPUMENbHO» BbICMABIAEHICS



06)/1[61}01/1/;“]1/16’}1, donycmu@muM nocpeutHocmu 6 omeeme HaAa I9K3AMEHE U npu

6blNOJIHEHUU IK3AMEHAUUOHHbLIX 3a0aHuL7,

HO obnadanwum HeoOX0OUMbIMU

SHAHUAMU OI5L UX YCMPAHEHUs NOO PYKOBOOCMBOM NPenoodasamels.

Oyenka

oOHapyscusuiemy npobeinvt 8

mamepuaa,

«HeydoeﬂemeopumeﬂbHo» evlicmdaeisiemcs

SHAHUAX
owuoKu

donycmueuiemy — NpUHYUNUAIbHbIE

npeoyCcMOMPEHHbIX NPOCPAMMOLU 3A0AHULL.

ooyuarouemycs,

OCHOBHO2O y'{€6HO'I’lp02paMMH020

6 6blNOJIHEHUU

OL;GHKCZ «3aumeHo» coomeemcmeyem Kpumepusim OYeHKuU om «OniiudHo» 00

((yOOGJZQWI60pum€JZbHO».

Oyenka

«HE 3a4meHo) coomeemcecmeyem

«Hey0081emeopUmebHON.

3. HepequL OIICHOYHBIX CPEACTB

KpaTKaH XapaKTCpUCTUKa OHOCHOYHBIX CPCIACTB,

Kpumepusm

OYeHKU

HCIIOJBb3YEMBIX IIPH

TEKYyILIEM KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH U IIPOMEXKYTOUHOM aTTecTaluy 00y4aroIerocs
10 IUCHUUTIIMHE!

HaumenoBanue Onucanue
OLICHOYHOT'O KpaTkas xapakTepucTuka OIEHOYHOTO CPE/ICTBA OLICHOYHOT'O
cpeacTa cpencTa
[TIpomykT  camoOCTOATENBbHOW  pabOTBHl  CTYACHTA,

Hoxmnan (dxmn), MPEJICTaBIISIIONINI cO00M MyONIMYHOE BBICTYIICHUE IO TeMbI TOKTAIOB
cooOmieHne MPEJICTABJICHUIO TIOJNYYEHHBIX PE3yJIbTaTOB PEIICHUS 6 .
(Com) ONpeIETICHHOM y4eOHO-TIPAKTHYECKOH, y4eOHO- COODIICHHH
MCCJIE0BATENBCKON WIIM HAYYHON TEMBI
N N . [Iepeuens npak-
Onenka o0mieil M crienuanbHON (U3NUECKON TOATOTOB- .
KonTponbHbIe TUYECKUX 3aJIaHUH,

JICHHOCTHU o6yqa10m1/1xcsl, OIICHKAa TCXHHUKH BBIITOJTHCHHA

Hopmatusbl (KH) . . KOHTPOJIBHBIX
JIBUTATEbHBIX JIEUCTBUHA .
yIIpaKHEHUH
[TponykT  camoCTOATENBHOM  paboTBl  CTYJEHTA,
MPEACTABISIIONIUN  cOO0M  KpaTKoe U3JIOKEHHE B
Pedepar (Pdp) IIMCBMEHHOM  BHUJAE  MOJYYEHHBIX  PE3YyJIbTaTOB Temsl pedepaToB
TEOPETHYECKOr0  aHajau3a ONPEIEICHHOW Hay4YHOHU
(yueOHO-HCCIIeTI0BATENbCKOM) TEMBI
Cucrema CTaHJIapTU3UPOBAHHBIX 3a/laHui,
KommnekT TecToBbIx
Tecr (Tecr) MIO3BOJISIOIIAS aBTOMAaTU3HPOBATh pouenypy —
M3MEPEHHs YPOBHS 3HAHHUM M YMEHUN 00y4aromerocs
4. IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHMH WJIM HMHbIE MaTePHAJIBI,

HeoO0XoaMMbIe /ISl OIEHKH 3HAHMI, YMEHHii M HABBIKOB, XapaKTePU3yIOIIUX
Tanbl GOPMUPOBAHUS KOMIIETEHIIMH B Mpoliecce 0CBOEHU TUCIHIIINHBI
Ilpumep 3a0anus
st texkymero konrpoas TK1:
[IpoBepsiemas komnereHus: YK-7.2

Tect

Bonpoc ‘

BapuaHmbl omeema




6. Ilodsudichbie uepuvl credyem npogoouUms.

A) monvbKko Ha cCNOpMUBHOU NIOWaAoKe;

b) monvko ¢ cobmooenuem npasun U MeXHUKU
bezonacrocmu;
B) monvko 6 cnopmusnom 3aze.

7. Kaxoe kxposomeuenue aensemcs camvim A) Benosnoe;

ONACHBIM U3 BCEX BUO0E KPOBOMEUeHUU? b) Apmepuanvnoe;
B) Buympennee;
I') Buympuuepennoe.

9. Bo epems uepul 8 6ackemoOo Heb3si: A) 06600umv conepuuxa;
b) bpocamw 6 konvyo,
B) yoepoicueamo coneprnuxa.

8. Yacmo npuuunoii mpaem a61semcsi.: A) npenebpedicumenvhoe omHouenue K
NO02OMOBUMENbHON — YACMU  3aHAMUSL, — PA3MUHKe,
HenpaeunvbHoe — obyuenue — mexHuke — (usUUecKux
YIPANCHEHUT,

b) omcymcmeue cmpaxosku,

HeKomnemeHnHoe ee

npumenenue, opcuposanue Hazpy3oK, NEPeHoc cpeocma
U Memoo08 MPeHUpOBKU CROPMCMEHO8-NPOPDECCUOHANO8

HA cmy0enmos 8y3a HeCHOPMUBHO20 NPOPUIs,

B) neoocmamku yuebroeo nianuposanus, xKomopoe ue
obecneuusaem NOIHOYEHHYIO PUIULECKYIO HOOOMOBKY U

npeemcmeenHocnb
HABbLIKOS, 06ylla€/l/lblx.

6 ¢opmuposaHuu 08USAMENbHBIX

10. Ilpu evinonHenuu npwviK#cKo8 ciredyem
NPUSEMIAMBCA:

A) monvko Ha Hozu,

b) xax yoobno npuvleyny;

B) monvko Ha obe pyxu.

1.B  kaxom 200y npogoounucv nepsvie | A) 776 2. 00 H.3.;
COpeeHoBaHUs no aeekoamiemuyeckum euoam | B) 888 2.,
cnopma? B) 1896 2.,

1) 1912 2.
2. K neexoamnemuueckum oucyunaunam HE | A) bee;
omHuocam... b) npwiocku;

B) noonsamue msiocecmeii;

I') memanue.

3. C uyeeco Hauumaemcs bOee Ha cpeoHue u
ONnUHHbIE OUCTAHYUUL?

A) C nuszxoeo cmapma;

b) C xo0a;

B) C svicoxoeo cmapma;

I') C onopoti na 00Hy pyKy.

4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyovs na cmapme;

b) Bez na onunnvle oucmanyuu,

B) Bez na kopomxue oucmanyuu,

') Memanue msua.

5. Bwibepume pso, 6 KOMOpOM nepeyucieHbl
VApadsCcHenus,  xooswue 8 GUObl  e2KOl
amiemuKu:

A) bee, x00bba, nPwIKHCOK, MEMAHUS, MHO2000Db,

b) noosuoicnvie ucpel,

B) nnasanue;

I') ynpaoicnenue 051 pazeumusi HUJICHUX KOHEUHOCHell.

Tembl 10K1a70B (CTATEH)

1. IlpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTH BO BPEMS 3aHSTHUM JIETKOM aTIETUKOMH,

IpEayIPEKICHUE TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHUX 110 JIETKOM aTJIETUKE.
2. Wcrtopus pa3BUTHS JIETKOW aTIETHKHU.
3. MHcropus pa3Butus jerkoi arnetuku B Poccuu.
4. Hcropus pa3BUTHUSA JETKOM aTIETUKH 32 pyOEIKOM.
S.

Jlerkass arneTuka B cUCTEME (PU3MYECKOTO BOCHUTAHUA (TEXHUKA




X0Z1bOBI, Oera, MPBIKKOB, METAHHM.

Temsbl pedepaToB

1. TIlpaBuwia TeXHUKH O0€30MACHOCTH BO BpeMsl 3aHATHM JIETKOW aTJIETHUKOM,

MPEAYNPEKICHUE TPABMATU3MA HA 3aHATUSIX T10 JIETKOM aTJIETUKE.

2. Wcrtopus pa3BUTHS JIETKOW aTICTHKU.

3. Hcropus pa3Butus Jierkoi atietuku B Poccum.

4. Wctopus pa3BUTHS JETKOW aTJIETUKH 32 PYyOEKOM.

5. Jlerkas aTietuka B cucTeMe (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS (TEXHHUKA
X0/1b0BI, Oera, NPbIXKKOB, METAHUM.

Juis Trekymero kourpoJsa TK2:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Qusuueckas Kynomypa smo:

A) yuebnwlii npeomem 6 wikone

b) evinonnenue gusuueckux ynpasicnenuii

B) npoyecc Co6eputeHCcme06arusl B803MOIICHOCMEL YeN06eKA

I') wacmo obweil kKynbmypul obwecmsa

) npupoouwix puzuueckux ceoticms ueiosexka

2. Buo
cneyupuueckum cooepicanuem

socnumarus,

KOMOPO20 AGIAEMCs 06]1a0€eHUe
cneyuanbHuIMuU
QusKyILMyPHLIMU
obOyuenue

SHAHUAMU,
OBUNCEHUAM,
gocnumatue Guzuyecxux
dopmuposanue

OCO3HAHHOU nompe6uocmu 8

Kauecme u

PUBKYIbMYPHBIX 3AHAMUSAX,

HAa3svleaemc:.

A) duzuueckoil noocomoskoi

b) usuueckoii kynomypoii

B) dusxyremyprnvim obpazosanuem

I) usuueckum ocnumaruem

3. Umo aensemcst 0CHOGHBIM
Ccpeocmeom u3uecko2o
socnumanus?

A) npasunvroe numanue

b) ympennasa cumnacmuxa

B) gusuueckue ynpasxicrnenus

4. [1oo mexnuxou @usuueckux
VAPAICHEHUL ROHUMAIOM.

A) 0sueamenvHule Oeticmeus, ¢ NOMOWBIO KOMOPbIX
ogueamenvbHas 3a0ayad peulaemcst yeaiecooOpPasHo ¢
OmHOCUMeNbHO DobuLell 2¢hheKmusHOCmbIO

b) osueamenvuuie oeticmsus, obecneuusarowue HaUOOILUIUL
pacxoo sxepeuu

B) uemko 3a0annviil u HeusmeHHblU NOPSAOOK OBUINCEHUL

5. Hecxonvko  ynpaoichenui,
HOO0OPAHHBIX 8 ONpPedeseHHOM
onst

nopsoke peuieHus

KOHKPEemHOll 3a0ayu,

HAasvleaemc:.

A) komnnekc

b) epynna

B) anecopumm

6. Kakue 6uovl ¢husuuecxotl
no002omosKU cywecmayom?

A) obwas puzuueckas nod2omoska

b) cneyuanvnas usuueckas noocomoska

B) unousudyanvnas guszuueckas noo2omosxa




7. Iloo  obweii  pusuueckoii | A) na hopmuposanie npasuIbHOU OCAHKU

n0020MOBKOll (ODII) | B) na capmonuunoe pazsumue 4enoeexd

nonumarom  mpenuposounslii | B) Ha 6cecmopontee u 2apmMonuyHOe passumue yenoseKd
npoyecc H(li’lpagﬂeHHbllZ Ha:

8. Qusuueckue kauecmsa — | A) uHOUBUOYATbHBIE OCOOCHHOCMU, ONPEOENIOUUE YPOBEHD
oamo: 0BUSAMENILHBIX 803MONCHOCMEL 4eN08eKd

b) epooicoennvie mopghoghynkyuonanvusie kauecmsa, 6aaeooaps
KOMOPbIM 803MONCHA (DUBUYECKAs AKMUBHOCb 4eN08eKd

B) xomnaexc cnocobrnocmeti, 3aHumarowuxcs usuyecko
KVIbMYPOU U CHOPMOM, BbIPANCEHHBIX 8 KOHKPENHbIX
pe3yrbmamax

9. Buinocausocmos — 2mo: A) cnocobHocmo coesepuilantov osueamenibHoe oeticmaue 6 MUHUMAIbHbLI
Ompe30K 6pEMEHU

b) cnocobnocms npeodonesamo Hewnee conpomusierue

B)  cnocobnocme K OnumenvHOMY — 8bINOJIHEHUIO  KAKOU-IUOO
desimenbHocmu 6e3 CHUdICeHUs: dhghexmuernocmu

10. bvicmpoma — amo: A) cnocobrocmb cogepuiams dgueamenvHoe 0eticmeue 8 MUHUMATbHbLI
OMpe30K 8pemeH

E) CnocooHOCb }’lp€000ﬂ66amb BHEWHee conpomuesjlieHue

B)  cnocobrocmy Kk OnumenvHOMY — GLINOIHEHUN)  KAKOU-TUOO
desimenvHocmu 6e3 CHUMNCeHUs! dhghexmuernocmu

Tembl goknaa0B (cTaTei)

1. ®opMupoBaHUE OCAHKHU CPEICTBAMHU TMMHACTUKHU.

2. Koppekiius HapylieHUui 0OCaHKU CpeACTBaMU (HHU3UUECKON KYJIbTYpPbl

3. OyHKIUKM JbIXaHUSA W PEKOMEHJAIMHM IO JIBIXaHWIO0 TPU 3aHITHUIX
(bU3MYECKUMU YTIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM.

4. OyHKIIUM  JBIXATENBHOW CHUCTEMbl TMPU  3aHATHSIX  (PU3UUYECKUMHU
YIPaKHEHUSIMU.

5. CpenctBa U METOABI O3JI0POBUTEIBHON XOABOBI U €Tr0 MOJIOKUTEIHHOE
BJIMSTHUE HA CEPJIEYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Tewmsl pedepaToB

1. ®opMHUpOBaHUE OCAHKHU CPEICTBAMHU TMMHACTHUKH.

2. Koppekuus HapyIIeHHi OCaHKU CPeJCTBAMHU (PU3NIECKON KYIbTYPhI

3. OyHKIIUN JbIXaHUs W PEKOMEHJAIWK TO [bIXaHUI0 TIPU 3aHATHUSIX
(bu3NYECKUMU YITPAXKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

4. OyHKUUU  JbIXaTEIbHOM CHUCTEMBl HPU  3aHIATUAX  (UBHUYECKUMU
YIPaXHEHUSMU.

5. CpenctBa U METOJbI O3J0POBUTEIBHONW XOJIBOBI M €ro MOJIOKUTEIBHOE
BIIMSIHUE HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Juisa rekymero konrpoJisa TK3:
[TpoBepsiemas komneteHus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema
1. B xaxkom 200y noseunca | A) e 1891




backemobon?

5) 6 1901

B) 6 1790

1) 1592

2. Kax nazvieaemces nepeoaua
Mmava 6 backembone?

A) Bpocok

b) Illepeoaua

B) Ilac

3. Pazmepui backemoOoabHOU

niowaoxku?

A) 30x20m

b) 40x20m

B) 28x15m

1) 30x17m

4. Kakou eec backembonbHo20
maua?

4) 500 2

5) 1200 2

B) 7002

1) 600 2

1) 600-650

5. Buibepume npasuibHoe

ymeepaicoeHue

A) nepeceuenue mauom epanuy RIOWAOKU, 8 OMAUYUE OM
cumyayuu ¢ aymom 6 (pymooie, 8 backembone He ce20d A6aAemcs
aymom

b) nepeceuenue msiuom epanuy niowaoxku, 8 omiuyue om
cumyayuu ¢ aymom 6 pymooie, 8 backemobone ce20d s61emcs
aymom

B) nepeceuenue mavom epanuy naowaoku, 8 omaudue om
cumyayuu ¢ aymom 8 ghymooie, 8 backemoboe He 8IAemcs aymom

6. Mamu 8
cocmoum u3

backemobone

A) 08yx maiimos no 45 murym u nepepuvisa 15 munym

b) 0syx maiimos no 20 munym

B) oonozo mavima 40 munym

I) uemvipex maiimog no 10 munym

1. B xaxou cmpane 6ackemoon | A) CLLIA
A6719€mcs HAYUOHANbHBLIM 6uooM | B) Kanaoda
cnopma? B) Jlameus

I) Ucnanus
8. B «xaxom 200y nossuica | A) 1888
backembon kax uepa? b) 1805

B) 1891

) 1890
9. B «kaxom o0y 6ackembon | A) 1936
6xooum 6 npoepammy | B) 1980
Onumnuticxux uep? B) 1991

) 1997
10. Kakas  cmpana  cmana | A) Poccus
Poounoti 6ackembona? b) Opanyus

B) CllIA

I') Kanaoa

Tembr moknanoB (cTaTeit)

1. AHanu3 WHAMBUAYAJIbHBIX TAKTUYECKUX JCHCTBUN 0acKeTOONHCTOB B
HanaJcHUH.

2. AHanmM3 WHANBUAYATbHBIX TAKTUYECKUX JCHCTBUN O0acKeTOONHCTOB B
3aIlUTE.

3. AHanu3 TpyNnoBbIX TAKTUYECKUX ACHCTBHI 6aCKETOOIMCTOB B 3alUTE.

4. AHanu3 WHIUBUAYAJIbHBIX TAKTUYECKUX JEHCTBUI 0acKkeTOOJHMCTOB B
HanaJcHUN.

5. JInynas 3amuTa B 6acker0oiie, XapaKTepUCTUKA U BAPUAHTHI.



6. 3onHas 3ammTa B 6acker6os1e. XapakTepucTUKa U BaApUAHTHI.

Temsbl pedepaToB

1. Ananu3 WHAMBHUIYaJIbHBIX TAKTHYECKUX NEHCTBUH 0ackeTOOJHCTOB B
HaraJeHHH.

2. AHanu3 WHIMBHIYaJbHBIX TAKTUYECKUX JIEUCTBHM OackeTOOIUCTOB B
3alIuTe.

3. AHanu3 rpynmnoBbIX TAKTHUECKUX JEUCTBUN OACKETOOINCTOB B 3aIIHTE.

4. Ananu3 MHIWBUIYaTbHBIX TAaKTUYECKUX NEHCTBUII 0acKeTOOIMCTOB B
HamaICHUU.

5. Jluynas 3ammra B 6ackeTOo0I€, XapaKTepUCTUKA U BApUAHTHI.

6. 3onnas 3amuTa B 6acketOosie. XapaKTepUCTHKA H BAPUAHTHIL.

st Tekymero kouTpoJs TK4:
[TIpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Kaxue  Homepa  nosuyuil

A)
umelom uzpoxu 60oab cemxu | b) 2, 3,
(nepeoneti aunuu)? B)

2. Kaxoe munumanvroe | A) 3

Konuuecmso uzpokoe 6 komanoe | b) 4

O0JICHO npurumanis yvacmue B)5

npu uepe 6 80ael601?

3. Ckonvko oukos 015 nobeowt 6 | A) 15

511 eoneiiborvnoii  napmuu | b) 17

000CHA Habpamv oona | B)20
)21

KOMAuoa, npu YCrosuu, 4mo
ompbi8 om conepHuxa
cocmasisiem He menee 2 04koe?

4. Cxonvbko 0uko08 0711 nobeovt 6 | A) 15

1-4  eoneiibononvix  napmusx | b) 20

donicHa Habpams oona | B) 25
I) 30

KOMaHOa, npu Yciosuu, 4mo,
ompole om conepHuxa
cocmasisiem He menee 2 04koe?

5. Kakoti cuém 6 sonetibonvnom | A) 3:2

mamue HenpasUIbHblIL? b)3:1
B) 3:0
1)4:0

6. Kaxoe Maxcumanvhoe | A) 3

KoJjuvyecmeo napmuﬁ Mmoakcem 5)4

Gvims 6 ooHom sonetibonvrom | B) S

76

mamye?

7.Ymo u3  nepeuucnennozo | A) uepa 6e3 nomepos
aensemes  3anpewnnviv - 6 | b) uepa 6 xon00my1o no200y 6 mpenuposoUHbIX KOCMIOMAX

sonetibone? B) uepa 6 ouxax
I) uepa bocuxom




8. Kaxoil maxcumanvHolii Homep | A) 12
paspeweno umems uzpoxy 6 |b) 16
goselibone? B) 18
I) 24
9. Kakoe maxcumanvroe | A) 10
KONU4eCcmeo uepoxos | b) 12
paspeuieHo 3a5615Mb sa | B) 14
B01CUOONILHYIO KOMAHOY HA OOHY 1) 16
uepy?
10. Kaxkos sec | A) 260 — 280
80J1elib0IbH020 MAYA? b)325-3752
B) 410 — 450 2

Tembl 10K1a00B (CTATEH)

okowdE

Bonpocsl
COBPEMEHHOU Ie1aroruKe.

Tewmsl peepaToB

XapakTepucTrka Bojeiidosia Kak UTPOBOTO BHUJIA CIIOPTA.

BaxxHocTh oO1iel puznueckoil moAroTOBKU BOJICHOOINCTOB.

Biustaue criennanbHOM (HU3UYECKOM MTOATOTOBKH Ha BOJIEHOOIHMCTOB.
MeTob1 pa3BUTHS CHIEIUATIBHBIX (DU3UICCKUX KaUECTB BOJICHOOIMCTOB.
[IpoGieMsbl 1 3a7a49M COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM T1€/1arOTHKH.

pa3BUTHS

ABHUI'aTCIIBHBIX HaBBIKOB CIIOPTCMCHOB B

1. XapakrepucTtuka Bojiei00sa Kak UITPOBOr0 BUa CIOPTA.

2. BaxxHocTh 0011€eit

(u3HUeCcKOol MOArOTOBKH BOJIEHOOINCTOB.

3. Biusinue cnenuansHOM (pU3MUecKoi OATOTOBKM Ha BOJEHOOIHUCTOB.
4. MeTopl pa3BUTHUS CENUATBHBIX (PU3MUECKUX KAa4eCTB BOJIEHOOINCTOB.
5. [IpoGneMsbl U 3a1aun COBPEMEHHOM CIOPTUBHOM MEJarOTUKH.

6. Bonpocst
COBPEMEHHOMW MEArOTUKE.

Cemecmp 2

pa3BUTHS

JABHUI'aTCIIbHBIX HAaBBIKOB CIIOPTCMCHOB B

s Tekymero kourpoJs TKS:
[TpoBepsiemas komnereHius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. l'ubkocms — smo:

A) cnocobrnocms npeodozze@amb BHEUlHee conponmuejlienue

b) cnocobnocms k OnumenbHOMY 8bINOIHEHUIO KAKOU-TUOO
OessmenvHocmu Oe3 cHudCeHUs: 3¢hpexmusHocmu

B) cnocobnocmo evinonnsame 08udsicenue ¢ O0abuon AMnAUmyoou

2. Cuna — smo:

A) cnocobrnocmo yenosexa nposA6JIAmb MblUUEYHblE YCUTUA pawmtmoﬁ
BEJIUHUHBL 8 MAKCUMATIBHO KOPOMKOE 6peMs

E) CnoCcoOHOCmb Yenosekd npeodoﬂeeamb B6HeUlHee conpomuejleHue uiu
npomueocmosmsd emy 3a cq4em MolUledHblX yCM./ZI/lIZ

B) cnocobrocms nodnumams msdicenvle npeomemol

3. Jlosxocmb — smo:

A) cnocobHocmb MOYHO 003UPOBANb BEAUYUNHY MbIUUEUHBIX YCUTUL

b) cnocobnocme Ovicmpo o06radesamb HOGLIMU  OBUICEHUAMU U
nepecmpauéams 08USAMENIbHYIO OesIMEbHOCTb

B) cnocobnocme oceoums deticmsue u coxpanums pasHogecue




4. Jlonoicnoe pazsumue Kakux
Qusuneckux xawecms
HeobXo0uUMo 0151 6e0eHUs.
NPOOYKMUBHOT
JIcUsHedessmenvHocmu?

A) bvicmpoma

b) cuna

B) noexocmo

I') eubkocmo

,ZZ) 6bIHOCIIUBOCb

E) 6ce omgemvi 6epHul

5. Ocnosnvimu memooamu
Pazeumusi 6bIHOCAUBOCIIU
AGJAIOMCAL:

A) unmepeanvublil

b) nosmopmuuiii

B) copesnosamenvhublii

I') nepemennviii

/1) 6ce omeemvl gepnbi

6. Kaxoti uz sudoe cnopma unu
cpeocme noo02omosKu Haubonee
aghghexmuero pazsueaem

A) ¢pueyproe kamanue;

b) b6ez na 60m;

B) noonusmue wmaneu,

bvicmpomy? I) cranom.

7. Kaxkoii uz eudos cnopma unu | A) pvl6ox aupu;
cpedcme nodzomosku naubonee | b) naysprugmune;
aghghexmuero pazsueaem cuny? B) ¢pymoon,

1—) 6Cce omeenivbl 6EPHbL.

8. Kaxoti uz 6udos cnopma unu | A) ueposvie 6uodwvl cnopma;

cpedcme noozomosku naubonee | b) gueypnoe kamanue;

aghghexmuero pazsueaem B) cnanom;

J106KOCMb? I') 6ce omeemul gephbi.

9. Kaxoti uz 8udos cnopma A) xyoooicecmeennas 2uMHACMUKA,

UnU Cpeocme noO2omosKu b) socmounvie edunobopcmesa,

Haubonee >dpexmusro B) knaccuueckas xopeocpagus;

passusaem 2ubKocms? 1) 6ce omsemot 6eprivi.

10. Kaxou uz sudos cnopma A) bee na mapa@orcKyio oucmanyuio,;

U cpedcme n002OMoBKuU B) 6ez na 100m;

Haubonee 3¢ppexmusHo ——
b B) mpotinoti npwiscku 6 onumny,

passusaem GbIHOCIUBOCTb?
I') sepxosas e3oa.

Tembl goknaa0B (cTaTei)

1. O310pOBUTENBHBIE CUCTEMBI (DU3UUECKUX YITPAKHEHUH.

2. 3HaueHue PU3NIECKON KyIbTYpPHI B 3J0POBOM 00pa3e )KU3HHU.

3. [IpueMbl CaMOKOHTPOJISI PU BBHITIOJIHEHUH (PU3UYECKUX HATPY3OK.

4. 3akanuBaroniue Nporeayphbl U UX MOJOKUTEIHHOE BIMSIHUE HA OPTraHU3M
YesioBeKa.

5. [Ipouecc opranuzanuu 310poBOro 00pasa KU3HH.

6. ®usnueckass KyJbTypa Kak CpEACTBO OOpbOBI OT MEpeyTOMIICHUS U
HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

Temsl pedepaToB

1. O3p0poBUTEIBHBIE CUCTEMBI (PU3UUECKUX YIPAKHEHHM.

2. 3HadyeHue PU3NUYECKOUN KYJIbTYPHI B 3I0POBOM 00pa3e KU3HH.

3. Ilpuembl caMOKOHTPOJIS TP BHIMOTHEHUU (PU3UUECKUX HATPY30K.

4. 3akanuBarolIve MPOUEAYPHl U UX MOJIOKUTEILHOE BIUSHUE HA OPTraHUu3M
YyeJIoBeKa.




5. Ilpomecc opranu3zanuu 370pOBOro o0pas3a KU3HH.
6. ®dusnueckas KyabTypa KaK CpEIACTBO OOpHOBI OT TEpPEyTOMIICHHS
HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

s Tekymero koutpoJs TK6:
[TpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmer omeema
l.bec ¢ ocmanoskamu u | A) 6bicmpomsl peakyuu,
U3BMEHEHUr0  HanpaeieHus no | b) ckopocmuoil cuvl;
cueHany npeumyuecmeero | B) koopOurayuu 08UdICeHull.
cnocobcmayem
dopmuposarnuro:

2. Kakoe gusuueckoe xauecmeso
paseusaemcs. npu OAUMeIbHOM
beze 6 meonenHom memne?

A) Buicmpoma,

b) Jloskocmy,

B) Bvinocaueocmeo.

3.Jhyywmue VCA08UsL ons | A) npuiockos 6 evicomy;,

paseumus noskocmu | B) 3anamuil neexoii amnemuxotl,
€030al0mcst 608peMsL: B) noosusicnvix u cnopmugnsix uep.
4.00Hum us ocHosnulx | A) cuna;

Qusuueckux kavecms | B) gnumanue;

ABNAMCA: B) pabomocnocobrocme.

5. Kaxue us3 nepeducieHnbvlx

HUdICEe Quzuueckux
VAPAJICHEHUNl  OMHOCAMC K
YUKIUYeCKum?

A) Kysvipku,

b) bez;

B) Memanus.

6. Jhyuwue ycnosus 0ns
Ppazsumusi 108KOCMu
€030al0mcsL 608peMsL:

A) npulorckos 6 evicony,

b) 3anamuil neckoti amaemuroi,

B) noosusicnvix u cnopmuervix uep.

1. Haubonee
pacnpocmpanentvle cpedcmsa
CaAMOCOSIMENbHBIX 3AHAMUL —
omo...

A) boxc;

b) eounobopcmsa;

B) x00vba u bee.

8.. Buoamu dsueamenvHuix
Oeticmeutl (6KI04AsL U UX
COBOKYNHOCHIb), KOMOPbIE
HAnpasienvl Ha Peanu3ayuro
3a0ay usuyeckoeo
B0CHUMAHUS U NOOYUHEHBL €20
3aKOHOMEPHOCHISIM, HA3b18AIOM.:

A) pusuueckyro peabunumayuio;

b) usuueckyro noocomosky;,

B) ¢puzuueckue ynpasicnenus;

I') @usuueckue kavecmea

9. 3axonomepnocmuo
NOCMPOEHUS: CUCEMbl 3AHAMULL
QusuecKuMU ynpajcHeHusMu u
coxpanenue npeemcmeenHocmu
aghpexmuernocmu 3ansmui
obecneuusaem npUHYUn:

A) 803pacmuoil adexsamnocmu nedazocuteckux 6030eticmeul,

b) adoanmayuu usuyeckux nazpy3ox;

B) naznsionocmu;

I') nenpepuignocmu.

10. Cmenenw enadenus
MexXHUKoU deticmsusi, npu
KOMOpOil ynpasienue
OBUINCEHUSIMU NPOUCXOOUMN
ABMOMAMUIUPOBAHO U
deticmeue omauyaemcs
6bICOKOU HAOEICHOCMBIO — IMO

A) ymenue gvicuieco nopsoxa,

b) osucamenvholili Hasvik,

B) ounamuuecxuii cmepeomun;




Tembl goknan0B (cTaTei)
1. JIOBKOCTB KaK (pU3HUYECKOE KaueCTBO: CPEJACTBA M METOIbI BOCITUTAHHUS.
2. Pa3BuTHE JJOBKOCTH Y BOJICHOOIMCTOB.

3. ®u3nyeckrue Ka4ecTBa U YHPAXKKHCHUA IJI1 UX PA3BUTHA.

4, OyHKIMM  JbIXaTeJIbHOU

YIPAKHEHUSIMU.

CHCTCMBI

Inpu  3aHATHUAX (1)I/I3I/ILICCKI/IMI/I

5. BiusiHue NerkoataeTH4ecKux YNpaXHEHUN Ha YKPEIUIEHUE 310pOBbS H
OCHOBHBIX CUCTEM OPTraHU3Ma.
6. Bpeanbie NpUBBIYKY U 3aHATHS PU3NIECKON KYJIBTYPOH.

Tewmsl pedpepaToB

1. JIoBKOCTPH Kak (1)I/I3I/I‘-IGCKOG Ka4CCTBO: CPCACTBA U MCTO/JAbI BOCITMTAHH.

2. Pa3BuTHE JOBKOCTH Y BOJIEHOOINCTOB.

3. ®u3nyeckre Ka4ecTBa U YIIPAXKHCHUA OJI1 UX PA3BUTHA.

4, OyHKIMM  JbIXaTeIbHOU

YIPaKHEHUSIMHU.

CHCTCMBI

IIpu  3aHATHAX (I)I/I3I/ILIGCKI/IMI/I

5. BiusiHue nerkoataeTH4ecKuX YIpaKHEHUN Ha YKPEIUICHHE 370pOBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OPraHU3Ma.
6. Bpennbie npuBbIYKY U 3aHATHS GU3HUUECKOU KYIBTYpPOH.

Cemecmp 3

s Tekymero kourpoJs TK7:

ITposepsiemast kommereHnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

CoctaB KOMaHJbl JJISI WIPbI B
¢byT6oa

A) 12 uepokog

b) 22 uepoxos

B) 11 uepoxos

1) 10 uepokos

2. Ckonpko jmthesi TaiM B | A)30 munyms;
(byr6one? b) 20 munym;
B) 45 munym,
I) 60 munyms;
3.C Kakoz2o paccmosnus | A) 11 mempos;
npobusaemcs  nenamvbmu 6 | B) 9 mempos;
dymbone. B) 12 mempos;
I) 7 mempos;
4. Kakou nucm 8owién 8 A) Moxpuuii;
naseanue koéapnozo pesamnozo | b) Cyxoi,
yoapa ghymbonucmos? B) bannuiii;
I') Tempaoruvuii.
5. Kakyro mockosckyio A) Cnapmax;
Gymbéonvnyio kKomanody b) funamo,

HA3b18AIU 8 COBEMCKOE 8PEMS
"nameim Konecom 6 meneze'?

B) Jlokomomus;

I') Topneoo.




6. B kaxom o0y "Pyoun” dvin

A) 2006;

yemnuonom Poccuu? b) 2007,
B) 2005,
I) 2008.
7. Ilepsviii opuyuanvrwviil A) 1870;
MmexcoyHapoonviii pymobonvnwii | b) 1875,
mamu. Kakoii 200 ? B) 1872;
) 1877.

8. Ilo cmanoapmam YEDA

A) 7,22x2,20m,

pasmep PymoOonvHbIX 80pom b)7,40x2,40m;
oonern 6bimop B)7,32x2,44m;
1)7,44x2,32m.
9. Maxcumanvhvie pazmepol A) 110x80m;
nOJs NPU NPo8edeHUU b) 100x78m;
MENCOYHAPOOHBIX Mamuell B) 110x73,2m;
1) 100x60m

10. Ymo maxoe cmanoapm 6
dymbone?

A) B600 msaua uz bokosoil aunuu;

b) Buibpacvisanue msaua epamapem uz wimpagHou 30Hbl;

B) B00 maua 6 uepy nocie HazHaueHUs yei06020, c60O0OHO20 UU
wmpaghroeo yoapa,

I'). Buibusanue maua epamapem u3z wimpagpuoul 30Hul.

Tembl gokIaa0B (cTaTei)

1. HWctopus paszsutus ¢ytooa..

2. Metonuka o0yueHus TexHuke Oera B ¢yTOoIe.

3. beroBble M cneuuanbHbE YNpPaXHEHUS — d(YPEKTUBHOE CPENCTBO
HOJIFOTOBKU K Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSTHIO.

4. AHanmu3 TeXHUKH U METOAMKA 00y4YeHUS BEJICHUS U OCTAHOBKHU MsYa.

5. XapakTepHble OIIMOKHU U 00yYEHUH, CIOCOOBI UX UCTIPABJICHHUS.

6. Meroauka oOy4deHus TeXHUKE MITpadHBIX yaapoB B ¢yTooe.

Tewmsl pedepaToB

1. Ucropus pazsutus ¢pyrodoia..

2. Metonuka o0ydeHHs TeXHUKe Oera B ¢yTOoTe.

3. beroBble W chneuuanbHbIE yNpaXHEHHS — d(YPEKTUBHOE CPENCTBO
MOJITOTOBKU K y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSITHIO.

4. AHanmu3 TeXHUKH U METOAMKA 00y4YeHUS BEJICHUS U OCTAHOBKHU MsYa.

5. XapakTepHble OIMOKHU pU 00YUEHUH, CLIOCOOBI UX HUCTIPABIICHHUS.

6. Metoauka 00yueHus TeXHUKE MTpagHBIX yaapoB B ¢hyTdoIe

Jusa rekymero kourpoJisa TKS:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Vkaowcume npasunbhyio | A) cunogvle, CKOpoCmHble, HA BbIHOCIUBOCMb, HA 2UDKOCHb

B) Ha 2u6KOCmb, HA 6bIHOCIIU60CNb, CKOPOCNIHblE, CUIOBbLE




NOCNIe008AMENHOCHY
BbINONIHEHUST YIPAICHEHUL 8 X00e
VUEOHO-MPEHUPOBOYHO20

B) CKOpOCNiIHble, HA 6bIHOCIIUB0CNTb, HA 2u6KOCI’I’lb, Cujlosble

I—) Ha 6bIHOCIUBOCNIb, HA 2Ll6K0€mb, CKOpOCNiIHble, CUloBblE

3aHAMUS
2. Ykaoicume ocHosHble | A) nunelinwlil, 601HO0OPA3HULII
NPUHYUNbL sapuamusnocmu | b) npamou, kopomkuii, npepvieucnolii
usuLeCKUX HAZPY3OK: B) nenpepuisnulil, Onumenvhbiii

3. Iokazamenem 301bl A) 4CC

UHMEHCUBHOCTU (pu3UYecKoll b) apmepuansroe dagnenue

Ha2py3KU SIGIAEMCL: B) Sp0O 2

4. B npoyecce | A) ypsiscaemcs

cucmemamuyeckux — 3auamui | b) yuawaemcs

qbus’uqecmmu ynpasiCHeHusAMu
nyJiscC 6 nokoe:

B) ocmaemcs 6e3 usmenenuii

5. Ecru nepeo Kascovim
3auamuem Habnrooaemcs
NPUMEPHO 00UHAKOBAS
8eUYUHA nynca, 2mo
2oeopum:

A) o nnoxom camouyscmauu

E) 0 Xopouiem 60CCmaHo6JIeHuU opeaiusma

B) neoocmamounou mpenuposannocmu opeanusma

6. Ecau ucxoonas eeiuvuna
YCC, umeem menoeHyuio K
ViaujeHuo npu ooujem
XOpouwiem camoyy8cmau, 3mo
ceudemenbCmayen:

A) O Xopowem 60CCMAHOBIERUU OpcARHUIMA U pocme MPERUPOBAHHOCMU

E) 0 HeOOCMAMOYHOM 80CCMAHOBICHUU opearusma nocije 3aHMULL

B) o npasunvro nooobpannoii Hazpyske

7. Ilpu
Hazpy3Kax

manelx U cpeOHux
HOPMAlbHbIM
cuumaemcs

YCC u AJ:

soccmaHosjieHue

A) uepes 5-15 munym

b) uepes 30 munym

B) uepes uac

8. Ilo kaxoii popmyne modsxcHo
BLIYUCTIUNMb MAKCUMATILHYIO
YCC unousuoa, komopas He
00JIICHA NPesbIUAMbCS HA
VUEOHO-MPEHUPOBOUHBIX
3auAMUAX?

A) 220-20

B) 220-30

B) 220-603pacm

9. Kakue cocmasuvie uacmu
Y4ebHO-MpPeHUPOBOUHO20
3auamus cyujecmgeyrom?

A) noocomosumenvhasi

b5) ecmynumenvnas

B) ocnosnas

I') 3axnouumensvras

10. B xaxou uacmu yuebHO-
MPEeHUpPoBOUHOO 3auamus
pewiaemcs  3a0a4a  pazeumMus

@uszuueckux xauecme?

A) 3axnmouumenvras

) noocomosumenvhas

B) ocnosnas

Tembl 10K1a70B (CTATEH)

1. ®opmupoBanue o0OIIEHi BBIHOCIUBOCTH Y CTYJAEHTOB Ha 3aHATHUAX

(bu3MUeCcKOi KyJIbTypOu.

2. duznyueckoe BOCIIUTAHUE CTYEHTOB.
3. Pa3zButue o6mieit BeiHOCTMBOCTH. CpeicTBa U METOIBI.

4. Pa3BuTHE CWIbI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. CpeicTBA U METO/IBI.




5. OyHKUIUH
yIpaKHEHUSIMHU.

Tembr pedepaToB

JIBIXaTEIILHOM

CHCTCMBI

IIpru  3aHATHUAX

buznaecKkuMu

1. ®opmupoBanue o0OIIEH BBIHOCIUBOCTH Y CTYJEHTOB Ha 3aHATHUAX

(bu3nYeCKON KyJbTYpOil.

2. Ou3nyecKoe BOCIUTAHNE CTYACHTOB.

3. Pa3Butne o6miei BEIHOCTMBOCTH. CpeicTBa U METO/IBI.
4. Pa3BUTHE CWIbI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. CpelicTBA U METO/IBI.

5. OyHKUIHUH
YIpaKHEHUSIMHU.

JBIXaTCIIEHOM

s Trekymero kourpoJsa TK9:

[IpoBepsiemast kommnerenuus: YK-7.2

Tect

CHCTCMBI

IIpHU  3aHATHUAX

buznIecKUMu

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Kmo npuoyman 6ackembon
Kak uepy?

A) Hoic. Maiixen

b) /[ ©@peiizep

B) /. Heticmum

2. UYmo o3nauaem cioso

A) Kop3zuna-msau

backembon? b) Kopsuna
B) Msu

3. Kax nasveisaemcs pasHulii A) Osepmaiim

cuém no oxonuanuu ocnoernozo | b) Pon

8pemeHu mamua? B) Aym

4. Cronvko epemenu A) 15

omeooumcs na amaxy kopsunvt | b) 20

conepuuxa (c)? B) 24

5. Kakoe maxcumanvhoe A)3c

KOMUYeCmeo 6pemenu 0aémes b)5c

UEPOKY Ha 8blOpacvleaHue B)10c

maua? I)12c

6. CronbKo waz08 MOHCHO A) 3 waea

denamop nocjie 8e0eHus mada? b) 2 waza
B) 1 wae

1. Texnuxa 61a0eHUsL MAHOM
sKIOUAem 8 cebs criedyoujue

A) noenio, ocmanosxu, no8opomol, 8edeHue Ma4a

bB) nepeoauu msaua, 6pocku 6 kop3umny, 106110, 0CMAHOBKY,

npuemvl? no8OpPOMbI

B) nosnio, nepedauu, sedenue msiua, 6pocku 8 KOp3uHy
8. Cronvko epemenu A) 8
0me0OUMcs Ha Nepexoo us b) 10
MbLI0BOU 8 NEPedosyio 30HY(c)? B) 12
9. Cronvro oukoe oaémcsi 3a A) 2 ouxa
3a0UmMbI MA4 €O WMpapHou b) 1 ouxo
aunUu? B) 3 ouka
10. Cosemckuil A) Benos C.
6ackembonucm, sxmoyennwiii 6 | b) Moposos B.
6ackembonbrblii 3an ciasel HEA | B) Ilempos A.




Tembl 10KIa00B (CTATEH)

1. CrpemutenpHOE HamaeHue B 6ackeTOO0IIe, XapaKTEpUCTUKA U BAPUAHTHI.

2. TlosunmonHOe HamajeHue B 6ackeTOoe. XapaKTepUCTHKA U BAPUAHTHI.

3. Meroauka OOy4YeHHS WHIWBUAYaTbHBIM TAKTUUCCKUM JICHCTBUSM B
HaraJieHuu B 6acket6ose. [logbop ynpakHeHU.

4. Metoauka OOydYeHUS WHIWBHUIYaTbHBIM TAKTUYCCKUM JICHCTBUSM B
3amuTe B 6acketbose. [logbop ynpaxxHeHUi.

5. Meroauka oOy4eHHs TPYNIOBBIM TAKTHICCKUM JCHCTBUSM B HAITaICHUH
B Oacketboue. [lonbop ynpakHeHui.

6. Metonuka oOy4eHHS TPYNIOBBIM TaKTUYCCKUM JICUCTBUSAM B 3aIUTE B
6acketOoute. [logbop ynpakHeHui.

Tewmsl pedpepaToB

1. CrpeMutensHOE HananeHue B 0ackeTOO0Ie, XapaKTePUCTUKA U BapUAHTHI.

2. [TozunonHoe HanazeHue B 6ackeToosne. XapakTepuCcTUKa U BapUAHTHI.

3. Meroguka 00y4yeHUsT WHIUBUIYAIbHBIM TaKTHUYECKUM JICHCTBUSM B
HaraiecHnu B 0acket6ose. [logbop ynpakHeHU.

4. Metonuka o0O0y4YeHUs WHIUBHUIYAIbHBIM TaKTHUYECKUM JCHCTBUSAM B
3amure B 0ackeroose. [logbop ympakHeHHI.

5. Meroauka o0yueHus TpYIINOBBIM TAKTUUECKUM JCHCTBUSM B HalaJCHUU
B OackerOoute. [logOop ynpaxHeHHil.

6. Metonuka oOydeHHUs TPYMNIOBBIM TAKTHYECKUM JIEHCTBHUSIM B 3alUTE B
0ackeroOodie. [Tondop ynpaxHeHHIA.

Cemecmp 4
s Trekymero kourpoJs TK10:
ITpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Ha kaxom paccmosnuu om | A) 2,5m

YeHmMpPanbLHO nunuu | b) 3m

naxooumes aunus  amaxu 6 | B) 3.5m

sonetibone? 1) 4m

2. Kaxosa svicoma ce0600noco | A) 8,5m

npocmpancmea nao | b) 10,5m

601€UO0NbHBIM USpOBHIM B) 12,5m

nonem? 1) 14,5m

3. Ymo u3 nepeuuciennoco ue
A6751emes OUUOKOU npu uzpe 8

A) uepa noeoii

b) yoap npu nodoepoicke napmuepa

MaY 6 goelibone? B)4 yoapa

I') nocrnedosamenvroe Kacanue pasuvblMu 4acmamu mend
4. Kaxue paszmepvr naowaoku | A) 8x16 m
0151 uepbl 6 80AetO0N? b5) 9x18 m

B) 10,97x23,77 m

I) 15x28m

5. Kaxoti yoap 6 eoneiibone
Hazvleaemcs HaNAOarWUM?

A)nrobou yoap no mMauy, Haxoo0suemycs evlule 20406l ObIoUe20, Ha
NOJIOBUHY N0 CONePHUKA (Kpome nodauu U O10Ka)

b)noboii yoap no mauy, nHaxodswemycs vluie YpOoGHs. CemKu, Ha




NOJOBUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nooayu u 610Ka)

B)niobou yoap no msauy Ha nonosuny nojis CONEPHUKA 6 NPbLICKe
(kpome noodayu u O10Ka)

DNnroboil yoap no mauy Ha NONOBUHY CONEPHUKA (Kpome Nooadu u

bnoxa)
6. C ueco mawunaemcs uepa 6 | A) c nooauu
soseiibone? b) ¢ nepeoauu

B) ¢ noobpacvisarus apbumpom noo cemxoii
I') ¢ sbpacvisanus apbumpom Ha 00HY U3 CMOPOH
7. Kaxas cmpana cyumaemcs | A) bpazunus

Ppoouroll 8oaetibona? b) Kyba
B)CIlIA
I)Ucnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvam [orc. Mopean
cozdamenem uzpvl 601eOO0N? b) Ilvep 0e Kybepmen
B) Iocetime Heticmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Ymo o3Hayaem cnogo | A) pyka u may
gonetibon? b) cemrxa u mau
B) yoap ¢ némy u mau
I) yoap pyxou u may
10. Kaxoii nomep nozuyuu | A) 1

umeem nodaiowuii uzpox 6 | b) 2
soseiibone? B)S5

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. Tlcuxonoro-negaroruyeckue acreKThl pa3BUTHS BOJICHOOIUCTOB.

2. BaXHOCTh TIOCTPOEHHUS CHEIHAIBHOTO CIOPTUBHOTO (PyH/IaMEHTA
UTPOKOB JJIsl pa3BUTHS BoJjieiOoIIa.

3. Buusame TpeHHpPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTHBHOTO KOMAHIHOTO IyXa
BOJIEIOOIMCTOB.

4. Tlcuxomoruueckasgs oOOCTaHOBKAa B KOMAaHJAE M €€ BIUAHHE Ha
IPOJYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BrnusHuMe eXemHEeBHBIX TPEHWPOBOK Ha CHOPTCMEHOB U TOBBLIIICHHE
YPOBHSI HTPBI BOJIEHOOIUCTOB.

Tewmsi pedepaToB

1. Tlcuxonoro-megarorudeckue acleKThl pa3BUTHS BOJICHOOIHUCTOB.

2. BaXHOCTH TMMOCTPOCHUS CHENHUAIBHOTO CIIOPTUBHOrO (yHIaMEHTa
UTPOKOB JJISl pa3BUTHS BOJICOO0A.

3. BrusHmMe TpeHHMpPOBOK Ha BBHIPAOOTKY CHOPTUBHOTO KOMAaHIHOTO IyXa
BOJICHOOIMCTOB.

4, Tlcuxomoruueckasgs oOOCTaHOBKAa B KOMAaHIAE M €€ BIUAHHE Ha
MPOJYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BnusHHMe eXeTHEBHBIX TPEHUPOBOK HAa CIIOPTCMEHOB M TIOBBIINICHUE
YPOBHSI UTPBI BOJIEHOOIUCTOB.

Jusa Trekymero kourpoJs TK11:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2



Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Jna noozomosumenvroti | A) 1; 2; 3
yacmu yuebno- | b) 2; 3; 6
MPEHUPOBOUHO20 sanamua | B) 2; 4; 5
XapakmepHo pewenue | 1) 1; 3; 5
caedyrouwux 3adau?
2. Vkaorcume A) mortuyol weu
NnOCICO08AMEbHOCb b) mutiuyst HudicHUX KoHeuHocmell
GbINONHCHUSL ynpaoichenu B) movluiyvl 6epxnux Kkoneunocmeli

OPY:

I') mwtuysr mynosuwa

3. @axmopamu dozuposanus
06vema u UHMEHCUBHOCTU
Qusuueckotl Hazpy3Ku

A) xonuuecmso nosmoperuil

b) amnaumyoa osusicenuii

B) ucxoomnoe nonoowcenue

I') pervegh mecmuocmu

AGNAIOMCA:
1) memn 6binoIHeHUs. YAPANCHEHUIL
E) cmenenw croocnocmu
JK) ckopocmb u Hanpaenenue sempa
3) mownocme mbiuteunol pabomol
4. Ymo makxoe momopuas | A) KoIuuecCmeo epemeny NOMPAYeHHO20 HA PAZMUHKY
NAOMHOCMb yuebno- | B) omHoweHnue nenocpeocmeenio nompadeHHo20 Ha 6bINOJIHEHUE

mpeHUupos8o1YHoco 3anamus?

VAPAXHCHEHUIl 8peMeHU K 00uemMy pemenu 3aHAmus.

B) obwee spems 3anamus

5. Illpasunvroe Ovixanue npu
8bINOIHEHUU VNPAXHCHEH U

Xapaxkmepuzyemcs:

A) bonee npodoadcumenbHbim 6b100X0M

b) bonee npooonscumenvHbiM 800X0M

B) 800xom uepes Hoc u gbl00xom uepes pom

I’) posHoil npodondcumenbHOCMvIo 800Xa U 8b100XA

6. Pacnpeoenume 6
npasuIbHOU
nociedo8amenbHOCmu
Quzuyeckue xauecmsaa,
mecmupyemvle cpedCcmeamu
B®OCKI'TO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCIb, CUNA, 2UDKOCMb, JIOBKOCMb

b) evinociusocmy, Ovicmpoma, cuna, 108KOCHb, 2UOKOCb

B) bvicmpoma, eviHOCIUBOCMB, 2UOKOCHb, CUNA, TOBKOCHLb

I') cuna, 6vicmpoma, 8blHOCIUBOCb, TOBKOCHIb, 2UODKOCMb

7. Pacnpedenume 8
NpasuIbHOU
nocieo08amenbHOCmu 30HbI

UHMEHCUBHOCMU Ha2PY3KU.

A) 00 130 yo. /mun.

b) 130-150 yo. /mun.

B) 150-180 yo. /mumn.

) om 180 yo. /mun. u eviue

8. B kakoe épems cymok nyuuie
6ce20 npoeoOUMs 3aHAMUS NO
@usuueckou Kkyiomype?

A) c ympa

b) 6 06eo

B) seuepom

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 603pacmom u UHOUBUOVALLHBIMU YUPKAOHBIMU
pummamu

9. Ymo makoe KymynamusHbiil
MpPeHUpOBOYHbINL dhpexm?

A) npoyeccoi, npoucxooawue 8 op2anusme HenocpeoCmeeHHo npu
8bINOJIHEHUU YNPAICHEHUU

b) cymmapnuiii pezynomam cpouHvix u omcmagneHHbix
MPEHUPOBOUHBIX IPPeKmos 00cmamoyro 6OIBLUIO2O YUCTA
3ausamull, 6e0yWull K yIy4ulenuro mpeHupo8aHHocmu

B) B) npoyeccwbl, npoucxooswue 8 opecaHuzme HenocpeocmeeHHo
nociue 8bINOAHEeHUs YRPANCHEHUT

10. Vkaorcume, Kax

HA3blearomcsia  mpeHUupoBovHble

A) MpeHUpOoBOUYHble, COPEBHOBANMEIbHbIE, 60CCNAHOBUME]IbHbLE

b) muxpoyuxnvl, Me30yuKIbl, MAKPOYUKIIbL

B) onepamuervle, meKywue, dmanHsvle YUKibl




Yukavl, Ha OcHoge Komopwvix | 1) nodzomogumenvHuvle, OCHOGHbIE, COPEGHOBAMENbHBIE
cmpoumcst npoyecc

CHOPMUBHOU (¢usuuecxour)

NnO020MOBKU:

Tembl 10Kk1a00B (CTATEH)
1. Ienp u 3amaun obmel HU3NIECKON MOATOTOBKH.
2. llens m 3agaun crienUaTbHON (PU3HYECKOM MTOATOTOBKH.

3. Pomp ¢usnueckux Harpy3ok B  (OpMHpPOBAHMH  370pPOBbS B
CTYZCHUYECKOM BO3pacTe.

4. ®usnueckas KyJbTypa B CBOOOJIHOE BpeMsl.

5. OO6mias ¢uszmyeckass © cHenuaidbHas MOATOTOBKA B  CHUCTEME
(bu31MYEeCKOro BOCTIMTAHMUS.

Tewmsl pedepaToB

1. Ienpb u 3amaun obmel GU3NIECKON MOATOTOBKH.

2. llens m 3aga9n crIeUATBHON (U3HYECKON MTOATOTOBKH.

3. Pomp ¢usmueckux Harpy3ok B (HOpMHpPOBAaHHH  370POBbS B
CTYZCHUYECKOM BO3pacTe.

4. ®usnueckas KyJlbTypa B CBOOOIHOE BpEMSI.

5. OOmast ¢Qusuueckass u chenuaibHas TOATOTOBKA B  CHUCTEME

(U3UYECKOro BOCIIUTAHHS.

Jisa Ttekymero kourpoJs TK12:
[TpoBepsiemast komneteHius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeena

1. Ooun u3 cnocobos npwvidxcka 8

A) «C pasbezay;,

OnuMy 8 JéeKolU  amiaemuxe

b) «llepewacusanuemy,

0bo3Hauaemcs KaKk NPbLIHCOK ...

B) «llepexamomy;

I') «Hoocnuyamuy.

2. CHaps0, eblnyck komopozo 6 | A) konwvé;
nézkou amaemuke guinoansemcs | 5) monom;
nOCe «CKAYKAY, B) s0po;
HA3b186AeMCsl: I) ouck.
3. Kaxas oucmanyus 6 néexou | A) 100m;
amiemuxe He aensemea | B) 200m;
Kaaccuyeckou? B) 400m;
) 500m.

4. Ilpu 6eze 6 nézxou amnemuxe

A) memn 0sudcenus;

onpeaeﬂﬂromee 36€HO MEXHUKU

b) npasunvnas nocmanosxa onopHoii Hoau,

cocmasejsiem.

B) ommanxusanue onoproti nozoti u 6vicmpoe evieceHue eé
8nepéo,

I') mexuuxa pabomvi Ho2.

5. B néaxoti amnemuxe 50po:

A) memaiom;

b) o6pocarom;

B) monxarom,




I') 3anycxarom.

6. «Koponesoii cnopmay A) Cnopmuemnyro cumMHaACmuKy;
HA3BIBAIOM ... b) Jlézxyio amnemuxy;,
B) llaxmamor;
I) Jlviorcuwtii cnopm.
7. K cnpunmepckomy bezy 6 A) b6ez na 5000m;

nézkoul amaemuxe omuocumca... | b) kpocc;

B) 6ez na 100m;

I') mapaghonckuii oee.

8. K sudam néexou amnemuxu A) npwioicku 8 OnuHY;

He OMHOCUMCSL ... b) cnopmuenas xoovba,
B) npwiorcku ¢ wecmom;
I') npuiscku uepes KoHsl.
9.8 bece Ha Onunuvie | A) bicmpoma,
oucmanyuu 6 nézkoti amremuxe | b) cuna;

OCHOBHBIM PU3ULECKUM B) svinocausocmy;
Kaiecmeom, onpedensrowum | I) nogkocms.
ycnex, s18Isemcsl....

10. K Onumnuiickomy euody A) b6ez 4 no 100m;
acmagpemuozo beza 8 1é2kou b) 6ez 4 no 400m,
amaemuke He OMHOCUMCA... B) 6ez 4 no 1000m.

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. TexHuka Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIMH.

2. O0yuyeHre TeXHUKE Oera Ha KOPOTKHE JUCTAHIIHH.

3. OcobeHHocTn 6era Ha KOPOTKUE JUCTAHIINH.

4. ber Ha cpeHUE NUCTAHIINK: TEXHUKA, TAKTHKA, PEKOPIbI 1 HOPMATHBHI.

5. ®uznveckas MOArOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CIEIHATHU3UPYIOIINXCS B
Oere Ha Cpe/IHUE TUCTAHITUY.

6. ®a3bl Oera Ha CpeTHUE TUCTAHIUH.

Tewmsl peepaToB
TexHrka Oera Ha KOPOTKUE JTUCTAHIINH.
OOyueHne TeXHUKE O0era Ha KOPOTKHUE TUCTAHITUH.
OcobenHocTtu 6era Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUH.
ber Ha cpeHMe TUCTAHIIUN: TEXHUKA, TAKTHKA, PEKOPAbl 1 HOPMATHBBI.
dusnyeckas IOArOTOBJICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CIICIIUATU3UPYIOIINXCS B
Oere Ha CpeHUE TUCTAHITUU.
6. a3wl Ocra HA CpeHUEC TUCTAHIINH.

abrwnE

Cemecmp 5
s rekymero konrpoJs TK13:
[TpoBepsiemas komneteHus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1.Kaxue oucmanyuu A) 800m., 1000., 1500m. ;
OMHOCAMCA K CHPUHMEPCKUM b) 660m.,100m.,200m.,400m.,
(xopomxum)? B) 2000m.,3000m.,5000m.
2. Kaxoii cmapm ucnonvzyemes | A) Kaxoti cmapm ucnonvzyemces npu beze na Kopomxue
npu bezce Ha KOpomKue oucmanyuu?




oucmanyuu?

b) Kaxoti cmapm ucnonvzyemces npu beze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

B) Kaxkoti cmapm ucnonv3yemcs npu bece na Kopomiue
oucmanyuu?

3. nuna cmanoapmuoii A) 400m;
be20801l Qopodcku? b) 330m;

B) 100m;

) 500m.
4. Kak nasvisaemcst iunus, A) borosas;
Komopyto be2yH nepecexaem b) nuyesas;
npU OKOHYAHUU OUCTHAHYUU. B) ¢unuw;

I') pazmemxa.
5. Kakoe ¢usuuecxoe kavecmso | A) bvicmpomy,
passusaem cnpunmepckuil be2: | B) cuny;

B) svinocausocms,

I') nosxocmeo.

6. Ompesok oucmanyuu ONUHOU
20 m., pazmeyeHHbIL MemKamu 8
acmagpemuom beze HazvLIBAIOM.!

A) pasoez;

b) sona nepedauu,

B) nonoca npensmcmauil;

I) aunus punuwa.

7. Cnpunmepckutl 6ez ¢
npeoooneHuem npensmcmeutt
HA3bI6AIOM.!

A) apvepnbiii;

b) cmunis — yes;

B) kpocc.

8. Ilpu beze na xopomxue
OUCManyuul, y4acmHuK
QuCKeaUPuUyuUpyemcsi:

A) no dHcenanuio 2naeHo2o cyovil,

b) ¢panvw cmapm,

B) nepeceuenue bezo60ii doposcku;

I') ynompebaenue napkomukos.

9.Cnopmcemernvi—Oe2yHvl
UCTIOAB3YIOM.:

A) kpoccoexu;

b) wunosku;

B) keowi.

I') kpoccosku;

10. . Ocnosnvie gusuueckue
Kauecmea, Heobxooumvle O
yenexa 8 beze Ha KOPOMKUE
oucmanyuu:

A) eubkocmy;

b) bvicmpoma;

B) cuna;

I—) CKOPOCMHAA 6bIHOCIIUBOCHb.

Tembl goknaa0B (cTaTei)
1. AHaJIN3 TEXHUKU CIOPTUBHOM XObOBI.

2. OU3NONIOTHYECKOe 3HAYCHUE 3aHATUH O3J0POBUTEIBHOM XOIBOOM
oerom.

3. UcTtopust cnopTUBHOMN XOHOBI.

4. Metoauka 00y4yeHus: CIOPTUBHOM X0b0€.

Tewmsi pedepaToB

1. AHanu3 TeXHUKU CIIOPTHUBHOM XOIbOBI.

2. du3nonornyeckoe 3HAYCHHUE 3aHATHHA O3JI0POBUTEIBLHON X000

oerom.
3. Uctopust cnopTUBHON XOIbOBI.
4. Meronuka 00y4eHHsl CIIOPTUBHOM X0b0€.



st Tekymero kourpoJs TK14:
[TpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Obwegusuueckas
n0020MOBKA — MO

A) xapaxkmepucmuxa npou3g00CmMEeHH020 NPoYecca U npuemos padbomol
C UX OnUCanuem, 0COOEHHOCMU OP2aAHU3AYUU U PEXHCUM MPYOd.

5) npoyecc coeputeHCcmeo6aHtusl 08U2aMmeNbHbIX gbu3ultea<ux Kavdecme,
HANpAaeieHnvblXx Ha 6CECMOPOHHEE U cAPMOHUYHOE d)wuqecme paseumue

HenoeeKkda.

B) mpebosanus k yposHio pazeumus uzuieckux Kaiecmes u
08uzamenbHbix cHOCOOHOCMeEN, PYHKYUOHANbHBIX, NCUXUYECKUX U
JUYHOCIMHBIX KAYecme

I') 6ce omsemul geprvl

2. Ilpogheccuonanvho-
NPUKIAOHAS Quszuueckas

Nn0020MOBKA — MO

A) cneyuanvro HanpasnenHoe u u3dUpamenbHoe UCNONb3068AHUE
cpeocme huzuueckoll Kyavmypul U cnopma 0Jisi HO020MmMo6KU
yenoseKa K onpedeieHHol npopeccUuoHAIbHOU 0esimeNbHOCMU,

E) npoyecc COBEPULEHCNBOBAHUA osu2amesbHbIX Kauecme,
HCZI’ZPCZ@]ZQHHbIIZ Ha e6cecmopoHHee U capMOHUYHOE qbuauttecxoe
paseumue uenoeexka,

B) cneyuanuzuposannviti 6u0 noocomo6ku K 6bICMYNIEHUIM 6
npogheccuoHaIbHOM cnopme

3. Yem omauuaemes JIOK om
ODII:

A) npeodonenue ncuxonocuveckux —Oapvepos,
OUYUEHUIO NOJIHOYEHHOU JHCU3HUL,

npeniamcmeyrouwux

b) Pezynsipnvle sansmusi yKpenasom Muluybl U cepoeyHo-cocyOUCmyio
cucmemy,

B) smo szamsmus Ona npogunakmuxu u KoOppekyuu HApYyuleHuil
Pa38UumMusi ONOPHO-08ULAMENbHO20 ANNaApama u ni10CKOCMoONnuUs;

1—) 3aHAMUsL  3aKIAIIOm uMMYHUmem u noevliuaront ycmoﬁtmeocmb
yenoeeKa K ioObim cmpeccam.

4. Ymo sensemcs OCHOBHbIMU
cpeocmeamu ODII:

A) CNOpMuUBHblE KOMNIEKCHL,

b) pusuueckue ynpasicnenusi,

B) mpenaoicepnuie 3anvi;

I') cnopmuénsie cmaouonoi.

5. 3aoauamu O®II sensemcs:

A) passumue 6CeCmOopOHHUX U CNEYUATIbHBIX ¢M3MU€CKMX Kauecms,

b) obwee nogviuenue yposHs puzuueckux 603MONCHOCMEN OP2AHUBMA,

B) socnumanue neobxooumuix deueamenbHvlx yMeHUl U HABLIKOG,

1—) 6Ce 0meenibl 6€PHbL.

6. Vkaowcume ocnosHuie
@axmopwi, onpedensioujue
cooeparcanue ODII:

A) YMOMAAEMOCNb 6 meYeHuU mperuposo4rnoco npoyecca,

b) 300poswiii 0bpa3 srcusnu;

B) ycnosus u xapaxmep mpenuposxu.

7. Jlsucamenvhbie
CnoOcoOHOCMU IMO:

A) cnocobroCcmu 08u2amvbCsl U NPUHUMAMb HASPY3KU

b) xomnnexc mopgonocuveckux u nCUXOQPUIUOIOSUYECKUX CEOUCME
yenogeka, Omeeuarwux mpebosaHusM KaKo2o-1ubo 6uda MuluedHOol
desmenbHOCmU U 0becneyusarowux 3¢ pexkmusHocms e€ bINOIHEHUS

B) ymenusi 6binonnsame CroxicHbie KOMNIEKCbl (PUUYECKUX YIPANCHEHUTL
0e3 no02omosKu

8. Ocnosy dsucamenvHulx
cnocobrocmell yenoeexa
COCMAsIsiiom:

A) 3a0amru ncuxoouHamuyeckux cnocooHocmetl

b) ¢usuueckue kauecmsa;

B) meduyuncxue noxazanus;

1—) MOpAlbHO-80Jieeble KaueCmkKda.

9. Ilpogheccuonanvro

SHAYUMbBIMU osuzamenbHviMu

A) cmamuvecKdas 6blHOCIUB0CNb

b) bvicmpoma peaxyuu

B) nosxocmp




cnocobrocmamu.

1) mounocmo mulueunvlx ycunuil

/1) wyecmeo memna

10.Cmamuuecxas
BbIHOCIUBOCHIb DTNO:

A) cnocobrocmsb K npOOOINCUMENLHOMY NOOOEPIHCAHUIO Mead 8 OOHOU U
motl dice nose

b) cnocobnocms x 6vinoanenuro cpeoHeuHmeHcueHou pabomovl Oe3
VMOMACHUSL HA NPOMSANCEHUU HEOOTbULI020 OMPE3KA 8PeMeH

B) cnocobnocms  opeanuzma K NPOOOIAHCUMETLHOMY  GbINOJHEHUIO
Kakou-mubo pabomovl 6e3 3aMemHO20 CHUIICEHUsT pabOMOCHOCOOHOCTU,

a makoice eco 60CCnano6/1eHUIo

Tembl gokIan0B (cTaTEH)

Tewmsl pedpepaToB

1. MeTonabl CAaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 37I0POBbSI U (PU3UUYECKOTO Pa3BUTHUSA
(cTaHzapThI, MPOrPaMMBI, (POPMYIIBI U JIP.).

2. Mertoapl CaMOKOHTPOJS 32 (DYHKIIMOHAJIBHBIM COCTOSTHUEM OpraHu3Ma
(pyHxumoHnanbHas npobda).

3. OCHOBBI METOIWMKH  CAMOCTOSITENBHBIX  3aHATHH  (U3NYECKUMU
YIPaXKHEHUSIMHU.

4. Cnoptr. WuauBuayanbHbIi BbIOOp BHIOB CHOpTAa WIH CHUCTEM
bu3nYeCKUX yIpaKHEHUH.

Tewmsl pedepaToB

1. Meronbl CAMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 310POBbSl U (PU3UUECKOTO Pa3BUTHUSA
(cTanmapTsl, MporpamMmsl, GOPMYIIBI U JIp.).

2. Metoapl CaMOKOHTPOJS 3a (PYHKIIMOHAJIHHBIM COCTOSIHUEM OpraHh3Ma
(pyHxumoHanbHas npobda).

3. OCHOBBI METOIMKH  CAMOCTOSITENIBHBIX  3aHATHUA  (PUIUIECKUMHU
YIPAKHEHUSIMU.

4. Cnopr. WuauBunayanbHbI BBIOOp BHUAOB CHOpTa WM CHCTEM
(bU3MYECKUX YIPAKHEHUM.

s Tekymero kourpoJas TK15:
[TpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapl/laHWlbl omeema

1. Kozoa 6wina cozoana
Meowcoynapoonas gpedepayus
backembona?

A) 21 urons 1940 2
b) 5 oexabps 1955 2
B) 18 uonsa 1932 2

2. [I0e u xoeda enepgule ObL1
OP2aHU308AH NOKA3AMEILHBIL
MmypHUp no backemoony?

A) Il O.. 1. ¢ Cenm-Jlyuce
b5)10.U. 6 Adpunax
B) VIII O.U. 6 Ilapuoice

3. Koeoa OvlLn éxniouén
bacxkembon 8 npocpammy
Onumnuticxux uep?

A) 1908 200, 1V O.U., Jlonoon
b) 1936 200, XI- O.U. 6 beprune
B) 1952 200, XV 0,U., Xenvcunxu

4. Ha xkaxux Onumnutickux
uepax enepsuvie Ol 6KIIOYEH
Jrcenckull backemool 8

npopPamMmy copeeHo8aHUI?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200
b) X1V O.U. — Jlonoon, 1948 200
B) XXI O.4. — Monpeanv, 1976 200




5. Ha xaxux Onumnutickux A) XX O.U.- Miouxen, 1972 200

uzpax coeemckue b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200
backembonucmol cmanu B) XXI O.1.- Monpeanw, 1976 200
yemMnuonamu?

6. Obyuenue nepedavam @ A) bpockom 8 Kop3umny

06UdICeHUU HEODX0OUMO b) nepeoaueii maua

HAYUHAMb NOCTE 081A0CHUS B) noeneii msua

3AHUMAIOWUMUCS MEXHUKOU
PasHosuOHOCmell 106U U
nepeoau mMaua Ha mecme u
OCTAHOBKY 08YMSL UA2AMU C

7. I'pynnosoti ombop maua A) npu axmuenetiwen 3auume u npeccuree
UCNONL3YEMCsL uauje 6ce2o b) na nonosune nnowadku conepruxa
B) npu sisnom npouepuluie komanowl
8. Buwlbop cnocoba u A) cocmosinus NOKpulmust CROPMUBHOU NAOWAOKU
mpaexmopuu nepeday 3asucum | b) xapaxmepa npomusooeiicmeus conepruxa
marsce om B) ueposoti cviepannocmu napmuepog
9. Kmo so3zenaensem A) Cepeeti Yepros
Poccuiickyro @edepayuio b) Banepuii Kysun
backembona? B) Anopeii Kupunenko
10. Bwvibepume, umo maxoe A) wumpadghrou bpocox
“nueom” b) ocmanosexa nocne sedeniis

B) waeu na mecme be3 ompwvisa onopHotl Hozu
I') 6pocox nocne gedenus msaua

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. Mertoauka 00yuyeHUs KOMaHIHBIM TaKTUYECKUM JCHUCTBUSM B 3aIUTE B
0ackeroOodie. [Tondop ynpakHeHHIA.

2. Metonuka OOy4YeHUS KOMaHIHBIM TaKTHYECKUM JICHCTBHSIM B
HamaieHuu B 6acketoore. [Togbop ynpaxkHeHuUi.

3. XapakTepucTuka oOOmEeld W CHeHuabHOW (U3UYECKOW MOATOTOBKU
0acKkeTOOIUCTOB.

4. XapaKTepucTUKa TEXHUYECKOH MOJTOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHanmu3 W cCHUCTeMa COpEeBHOBaHUNM B Oackerbosie s JETCKO-
IOHOIIIECKOT'O0 KOHTUHTEHTA.

6. AHanu3 CHCTEMBl COpPEBHOBAHMM JUIsI KOMaHJIl CTYJIEHYECKOTO
OacketOouIa.

Tewmsi pedepaToB

1. Metoauka o0yuyeHUss KOMAaHJAHBIM TaKTHUYECKUM JCHUCTBUSM B 3aIUTE B
0ackeroodie. [Tondop ynpakHeHHIA.

2. Metonmuka oOOyYeHHS KOMAaHIHBIM  TAKTHYCCKUM JICHCTBHSM B
HaraieHuu B 6acketoose. [Togbop ynpaxkHeHUH.

3. Xapakrepuctuka oOmEed W CHeNHATbHON (U3MYECKOH MOATOTOBKHU
0acKeTOOIUCTOB.

4. XapaKTepucTUKa TEXHUYECKOH MOJTOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHanu3 W cuCTeMa COpPEeBHOBaHWMU B OackerOosie s JETCKO-
JOHOIIIECKOT'O KOHTUHT€HTA.



6. Ananus
OackerOoI1a.

Cemecmp 6

CHCTCMBbI

COPEBHOBAaHUM I  KOMAaH/I

st Tekymero kourpoJsa TK16:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

deu(JHl’I’Ibl omeena

1. Kaxyio canxyuro 6
soselibone npedycmampusaem
npeovasieHue KpacHou
Kapmouku?

A) Ilpedynpescoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I) Jlucksanugpuxayus

2. Ymo osnauaiom
noousmole 4 pazeeo0énHHvIx
nanvya 00HOU pyKu
601€UO0NLHO20 NEPBO2O
cyovu?

A) uemsepmas napmus

b) 4 yoapa no mauy

B) 8pemsa na nooauy ucmexio

I') uepox ¢ nomepom 4

3. Bwicoma cemxu Y IHCEHUIUH

A) 2,34 m

B) 2,14 m

B) 2,24 m

1) 231 m

4. Bovicoma cemxu y MysHcuun

A) 2,43 m

b)2,5m

B) 2.2 m

1) 2,4m

5. Ymo oonoicen coenamo
80/1eliO0NIbHYLIL CYObs, e
BHIUSPBIBAIOWAST KOMAHOA
00vs61emCsA (HENOAHOUY ?

A) Ipucyscoaemes nuuvs unu nobeda mou Komaunoe, Komopas
BbIUSPBIBANA 8 NAPMUSIX, De3 YUEMA HeDOUSPAHHOU NAPMUU

b) npucyscoaemcs nHuubs wiu nobeda 8 napmuu Ha MOMeHm eé
OCMAHOBKU, U NPUCYIHCOAeMCA HUUbA UTU Nobeda 6 Mamue Ha
OCHOBANUU NOJIHOCTbIO CLIPAHHBIX U HeQOUSPAHHOU NaApMull

B) npucyoums nuusio 6 mamue

I') conepHuxy «HenoIHow» KOMAaHObl RPUCYIHCOAEMCs He0OX0ouMoe
KOIUYeCmao 04K08 0Jist Nobedvl 8 Napmusax u mamye

6. Kaxou cuém gpuxcupyemcs
6 6071€UOONLHOM Mamye U 6
Kascool napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAHO CYUMAemcs «He
aeusweticay?

A4) 0:1u0:1

5) 0:-1u0:25

B) 0:3u 0:25

) 0:3u0:1

1. Kaxoe pewenue
npuruUMaem 60.1etiO0NbHbI
apbump eciu Komanoa
npouepuleaem po3viepulil npu
ceoetl nooaue?

A) nooaua nepexooum conepnuxy 6e3 3acHumvléaHUsi 04K KOMY-
aubo

b) nooaua ocmaémcs y npedvioyweil KOManowl, & CONEPHUK
noxyuaem oyKko

B) nodaua nepexooum conepruxy, u COnepHux noayyaem OyKko

1) nooaua nepexooum coneprHuxy u conepHux 08d ouKkd

8. Kuakoe pewenue
npuHUMaem 801el001bHbILL
apoump, eciu mau nonaoaem
8 IuHuI0?

A) may «6 niowgaoke»

b) msu «3a»

B) nepeucposxa

I') nomeps npasa na nooavy 6e3 3acuumvl8anusi O4Ka KOMY-1ubo

9. Ymo osunauarom
CKpeweHnvle Ha epyou

A) 0bor0onas owubka u nepeucposrka

b) xoney napmuu unu mamua

B) mau «zax

CTYACHYECKOTO




npeonieusbs 801elU001bHO20
nepgoeo cyoou?

I') owubxa npu br0xuposanuu

10. Kak cuenanuzupyem
80J1€UOONIbHBIL TUHEUHDIL
CYObsi HEBO3ZMONCHOCHb
npuHams peuienue?

A)noodwusams 08a OOALUIUX NATLYA B8EPX
b)ckpecmums pyxu na epyou
B)onycmumbo 0be pyku 6done mena

Tembl 10K1a00B (CTATEH)

1. [Ipo6ieMbI COBpEMEHHOTO BOJIeH00Ia U CIIOCOOBI MX PEIISHUS.

2. Cpencta pa3BUTHs (PU3HUECKON MOATOTOBKU FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuna, ObICTPOTa U BBIHOCIMBOCTH KaK TJIaBHbIE KayeCTBA YCIEUIHOTO

BOJICHOOJIHCTA.

4. Bausaue CUIIbl MBI CIIOPTCMCHA HAa YPOBCHB (1)H3HHGCKOﬁ IIOATOTOBKH

U TIPOLIECC UTPHI.

5. ®opMbl TPOSIBICHUS OBICTPOTHI B BOJICHOONE W HMX BIUSHUE Ha

CIIOPTCMEHOB.

6. CkopocTHasi 1 UTPOBasi BBIHOCIMBOCTH BOJICHOOINCTOB.

Tewmsl peepaToB

1. [IpoOGnemMbl COBpEMEHHOTO BOJIE00Ia U CTOCOOBI UX PEIICHHUS.
2. CpenctBa pa3Butus (U3HIECKOMN MOATOTOBKH IOHBIX CIIOPTCMEHOB.
3. Cuia, OBICTpPOTa M BBIHOCIMBOCTh KaK TIJIaBHBIE KaueCTBa YCIEIIHOTO

BOJIEOOJIHCTA.

4. BausiHaue CUIIbl MbIIII CIIOPTCMCHA HAa YPOBCHB q)HSquCKOﬁ IIOATrOTOBKH

H IIPOnICCC UI'PbI.

5. ®opmbl TPOSABIICHUS OBICTPOTHI B BOJICHOOJIE M UX BIHUSHHE Ha

CTIOPTCMCHOB.

6. CkopocTHasi 1 UTPOBasi BBIHOCIMBOCTH BOJICHOOIHMCTOB.

s Trekymero kourpoJs TK17:
[Tposepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaz—tmbz omeema

1. Buicmpoma peaxyuu smo:

A) CNOCOOHOCMb MOYHO BbINOJIHAMb OBUNCEHUSL 6 CLONCHBIX U/UIU
HEONCUOAHHO USMEHAIOWUXCA )Y CIIOBUAX

B) cnocobrocms uenosexa no eozmoacrocmu bvicmpee
ocyujecmeaisms 6bl00p A0eK8amMHO20 OMEema Ha PA3HOOOpa3Hbie
pazopasicumenu 8 yca08usx 0eqpuyuma 8pemMenu i npoCmpaHcmea

B) CNOCOOHOCHb GLINOIHAMb CAONCHBLE HO KoopOuHauuu 08UICEHUS
PayuUoOHAIbHO U SKOHOMUYHO

2. Tounocmo MBIUUEYHBIX
YCURULL IMO:

A) CnocobHoCmb KayeCcmeeHHo BbINOIHAMNb CILOJICHO-
KOOPOUHAYUOHHBLE OBUICEHUS

b) cnocobrocms pazeusams maxcumanvHoe ycuiue 3a MaKkCUMAIbHO
KOPOMKUU NPOMENCYMOK 8peMeHU

B) cnocobnocms mouno oughgepenyuposamo mvluieuHble YCUIUs

3. Kaxoti u3z 6udoe cnopma
un  cpedcms  NOO2OMOBKU

A) eenocnopmy

b) cupesoti cnopm,




aghpexmusHo
cmamuyeckyio

Hauboee
paseusaem
6bIHOCIUBOCTL?

B) noonamue wmaneu,

D Cmosmbs 6 niaHkKe.

4. Kaxou memoO Heobxooumo
UCNONIL306AMb  OJISL PA3GUMUSL
cmamu4eckoul
8bIHOCAUBOCTNU?

A) uzomempuyeckuii

b) kpyeosoii

B) copesnosamenvhoiil

I') nenpepuignuiil

5. Kaxoti uz éuoos cnopma
UU cpeocme HOO2OMOBKU
Haubonee 3¢ppexmusHo
pazeusaem dvicmpomy

A) backembon;

b) 6oxc;

B) nvioicnvie conku,

D msotcenasa amiemukda.

pearkyuu?

6. Ilpu nomowju kakoeo | A) mecm Kynepa
1ne0azo2uyeckKo2o mecma | b) Hladarowas nunetixa
MOJCHO OYEHUMb CKOPOCHb B) Ilpoba Illmanze

pearyuu?

7. Tounocme mblueuHbIX
yeuauti (nponpuoyenmuenas
YY8CMBUMENTLHOCHb) 3A8UCUM
om:

A) CcmeneHu paseumusl CKeJaemmnvblx Molily

b) ¢ynxyuonanvroeo cocmosanus cepdeuno-cocyoucmor cucmembl

B) osueamenvrnozo onvima

8. Ilpu noobope npuxiaouvix
Qusuueckux YApadtCHeHull
Hauboee 8aMdCHO:

A) ux ncuxoghusuonozuueckoe 603deticmeue ObiO MAKCUMATLHO
NOAEe3HO U IhPexmusHo 015 peutenus KOHKpemuwlx 3a0ay [1T1DIT;

b) pusuueckue ynpasicnenust 6vliu paznooopasHbiMuL,

B) noobop cpeocme yuumuiean ocobennocmu menociodceHus.

9. Umo
@yHKyuoHanbHAA

ompasicaem

NnO020MOBIIEHHOCb?

A) CcoCmosiHue — MPEHUPOBAHHOCMU — OPeaHO8, Komopvle
obecneuusaom mMpaHCcNOpm KUCI0pooa U KpoeoobpaweHue (m.e.
JIe2KUX, cepoyd, ObIXameibHOU U CEPOeYHO-COCYOUCTION CUCTEM)

b) cocmosnue nepenoii cucmemoi

B) cocmosinue OJ]A

10. @yuxyuonanvuas npodoa
9mo — ...

A) usuueckoe ynpadicHeHue, 6bINOIHAEMOE NOO HAONOOEHUEM
spaua;

b) cnocob onpedenenusi cmenenu 6iusHus Ha OpeaHu3M, KaKko2o-iubo
803MYWAIOWE20 8030€UCMEUs UTU (DUUHECKOU HASDY3KU,

B) ynpaosicuenue, evinonnsemoe, 0ns onpedeneHus MakCUMANbHO20
pe3ynpmama, NOKA3aHHO20 KOHKPEMHbIM CHOPIMCMEHOM.

Tembr moknanoB (cTaTeit)

agbrwnE

Temsl pedepaToB

b E

Bnusnaue o01iepa3BUBaOMIUX YIIPAXKHEHUN Ha 37J0POBbE YEIOBEKA.
OO1epa3BUBaOIIME YIIPAXKHEHUS B JBUKCHUU.

Pa3Butue ¢pusnueckux kayects. Cuia.

VYrpakHeHUs ¢ pa3IMYHbIMU OTSTOIICHUSIMHU.

Hcropus BosHukHOBeHUs koMmiuiekca [ TO.

BnusHue o011epa3BUBaIOIINX YIIPAXXHEHUN HA 3J0POBbE YEIOBEKA.
OO0111epa3BUBAOIINE YIPAKHEHUS B IBUKCHUU.

PasButne ¢pusnueckux kayects. Cua.

YIpakHEHUS ¢ pa3IUYHBIMU OTATOLLEHUSMU.

Hcrtopus BozHukHoBeHus komriekca ['TO.




s Tekymero koutTpoJsa TK18:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. bez na cpeonue oucmanyuu | A) 500m;
nposodumscs na paccmoanue. | B) 800m;
B) 2500m.
2. bee na onunnvie oucmanyuu | A) 2500m;
npogsooumvcs Ha paccmosinue: | 5) 3000m;
B) 2000m.
3. Kaxas knaccuueckas A) 1500m;
OUCMAHYUs KIIOYEHA 8 b) 2000m,
npozpammy Onumnurickux uzp? | B) 2500m.
4. U3 ckonvkux wacmei A) Hsyx;,
cocmoum mexuuka 6e2a Ha b) Tpex;
cpeoHue u ONUHHbIE B) Yemuvipex.

oucmanyuu?

5. Kaxoii cmapm ucnonav3yiom 6
bece na OnunHble Oucmanyuu?

A) Toavko evicokuii cmapm,

b) Buvicoxuil u nuzkuti cmapm

B) Husxuii cmapm.

6./Ipasunvroiil yeon A) oxono 50°
OMMANKUBAHUsl 6 beze Ha B) oxono 40°
CpeoHue OuCmanyuu B) oxono 30°.
cocmasnsiem:

1 Asnsiemes au owubra 6 A) Ha,
cmapme uznuwne wupokas unu | b) Hem.
V3Kasi NOCIMAHOBKA HOZ 8

CMapmogoM NOAOHCeHUU?

8. Asnsiemes au owubkoi A) Ha,
omcymcmeue ncuxonozsudecko | b) Hem.
20MOBHOCTU K CHAPIOBOMY

YCKOpeHuto?

9.Kaxosa onuna ¢uruwnozo A) 500m;
bpocka 6 beze na cpednue u b) 150-250m;
ONlUHHble OUCmanyuu? A) 50-100m.
10.Kaxoe @usuueckoe | A) Jloexocme;,
kauecmeo paszeusaem 6Oez Ha | B) Cuny;

ONnUHHbIE OUCTAHYUUL?

B) Buinociusocme.

Tembr moknanoB (cTateit)

ok wnE

Tewmbl pedepaToB

AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIUH.
Metonuka oOy4denust 6ery Ha KOPOTKHE JUCTAHITUH.
CrpunTepckuii Oer.

Hctopus pa3BUTUS TOJIKAHUS SIpa.

[IpaBuna npoBeneHNs COPEBHOBAHUM.

Pexopa Mupa B TOJNIKaHUM sIpa.

1. AHan3 TeXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUH.
2. Metonuka o0yuyeHust 6ery Ha KOPOTKUE TUCTAHITUY.
3. CnpunHTepckuii Oer.




4. Uctopust pa3BUTHUS TOJIKAHUS SIAPA.
5. [IpaBuna nmpoBeieHNs COPEBHOBAHUM.
6. Pexopa Mupa B TOJIKaHUHU s7Ipa.

Cemecmp 7

Jast Tekymero kourpoJs TK19:
[IpoBepsiemast komrerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

deu(JHl’I’Ibl omeena

1. Kakx Haszvieaemcs nunus,
H4 KOMOPOU PAacnonodceHbl
eopoma?

A) mopyesas nunus;

b) nonepeunas nunus,

B) 6okosas nunus,

I') nunus opom.

2. Ha xaxom paccmosnuu om | A) 15u;
60POM HAXOOUMCSL TUHUSL b) 15,5u;
wmpagnoi niowaou B) 16Mm.
@dymboabH020 noas, ) 16,5
napaineibHas 6opomam?
3. Kakas oxkpyscrnocmo A) 56-58cm;
Gdymobonvroco maua? b) 65-67cwm;
B) 68-70cm;.
I) 69-T1lcm.
4. Kakou eec ¢pymbonvHoco A) 300-330e;
MAYA 00 HAYaNa uepvl? b) 41-450¢;
B) 425-475¢.
1) 470-5002
5. Kakoe munumanvroe A) 6;
KOIUYEeCmeo UzpoKos b) T,
donyckaemcsi 8 00OHOU B) §;
@dymoonvHol Komanoe? 1) 9.

6.C kaxoeo momenma nocine
60300HOGICHUsL USPbL ML 8
¢dymobone cuumaemcs 6 uepe?

A) c Mmomenma Kacanus uzpoxa K mauy;

B) C MOMEHMA HAYANO0 OBUINICEHUS mAa4a,

B) koeoa msau npotioem nyms pasHwlil ONUHE €20 OKPYHCHOCMU

I') ko20a nocne navanvHoeo yoapa Kk Mauy KOCHemcs 0py2ou
USPOK.

71.B kaxom u3
nepevUcieHHbIX Cyuaes
MOdHCEem 803HUKHYMb
NONOJICEHUE «BHE USPLLY 8
¢dymoone?

A) npu yoape om eopom,

b) npu ebpacvieanuu;

B) npu yenosom yoape,

I') npu wmpacghrnom yoape.

8.UYmo o3nauaem scecm
¢dymbonvHoco cyovu —

A) wmpagnoii yoap;, ;

b) csobo0onwiii yoap,

noouamas 6éepx oona pyka? | B) samena;

I') koney mamua.
9.Kaxoti ouamemp A) 9,15um;
YeHmpanbHo2o Kpyea? b) 18,3u;

B) 27,4u;

I) 36,6m.

10.V «xakou u3z mnazsaumwvix

A) Anenus;




cmpan  Ooavbe  MUmMyno8
«Hemnuon MUupay no
dymoony?

b) Ucnanus;

B) CCCP

) Ypyesau

Tembl 10KIa00B (CTATEH)

okowdE

Tewmsl pedpepaToB

ook wdE

Brusaue 3anstuit ¢pyT007I0M Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHE CTYICHTORB.
[IpenymnpexaeHre TpaBMaTh3Ma Ha 3aHATHSIX.

XapakTepucTuKa CcrelralbHON (U3HUYEeCKOM MOATOTOBKU (PyTOOIHCTA.
Knaccudukanus TakTUKY HanageHUs.

[IpaBuna npoBeeHUs COPEBHOBAHUM.

Knaccudukanus TaKTUKA 3a1UATHI.

Brusaue 3anstuit ¢pyT007I0M Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHUE CTYICHTOB.
[IpenynpexaeHue TpaBMaTu3Ma Ha 3aHATHSIX.

XapakTepucTrKa CrielHaIbHON (PU3UYECKOM MOATOTOBKH (PyTOOIIHMCTA.
Knaccuduxanuys TakTUKW HaIlaIeHUS.

[IpaBuna npoBeneHNs COPEBHOBAHU.

Knaccuduxaiys TAaKTUKU 3aIUTHI.

Jisa tekymero kourpoJisa TK20:
[IpoBepsiemas komneteHius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Pesynomam
@yHKYUOHANLHOU npoobwl

UCnoab3yemcs ons OYEHKU.

A) pyHKYUOHANLHO20 COCMOSHUA U MPEHUPOBAHHOCMU OP2AHUSMA

b) mexnuku evinonnenus ynpasicrnenuil

B) muna ovixanus

2. Qusuueckast
pabomocnocobHocms  — Mo
CHOCOOHOCHb yenosexka

BbINOJIHANb.

A) KoHKpemHYIO OesimenbHOCHb 8 pamMKax 3a0aHHbIX BDEMEHHbIX
JIUMUTNO8 U RAPAMEMPO8 IPPEeKMUSHOCmuU

b) cneyuanvuvie ymenus, HagvlKu, OnpeodeicHHbIE
Qusuonocuueckue u usuzeckue 0cobeHHoCmu

ncuxuveckue,

B) omsemcmaento, 006pocogecmuo 6binoIHAMYL pabomy, HeoOX0OUMYIO
8 KOHKPEMHOU 0esimeibHOCIU

I) 6vicmpo, kauecmeeHHO, YeneyCmpemIeHHO BbINOAHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomeemcmeyem nu A) 0a

usMeHerue Guuueckol b) nem
pabomocnocobrnocmu 6

meueHue paboyell Hedeau

OUHamMuKe e20 yMCMGEEHHOU

pabomocnocodbnocmu?

4. Ilpu nomowu kaxou | A) PWC170
GyHKYUOHATBLHOL npobwt | b) npoba Pygpue
MOodrCcHO usmepums pusuyeckyio | B) Opmocmamuueckas npoba
pabomocnocobHocmy

uenogexa?

5. Vkaowcume euovl cnopma unu

cpedcmea n0020mMoe6KU,

A) msoicenas amnemuka,

b) nvloichvie conku;




Komopule
NOBLIULEHUIO
pabomocnocobrocmu.:

cnocoboecmeytom | B) waxmamot;

Qusuueckotl T) 6unvapo.

6. Ocnosoti (pynoamenmom) A) 3auamus ne2kotl amaiemuKou
HTIDII sensemcesi: b) 3anamus nvlocHoll n0020moeKoll

B) obwas puzuneckas noocomoska

I') cneyuanvhas gusuueckas no0comoska

1. [ns

xomnencayuu | A) ne 6onee 350 kxan 6 cymxu

nedocmamia suepzozampam ¢ | b) ne menee 500-650 kxan 6 cymxu

npoyecce
Heobx00umMo
Qusuuecxue
Pacxo0om suepeuu:

mpydosozo  ons | B) ne menee 350-500 kxan 6 cymru

BblNOJIHAMb
YnpasiCHeHust ¢

8. 3navuma A) oa

KpamKog8peMeHHas b) nem

(onepamugnas) namsmo 8
npogeccuonanbHoll
oesimenvHocmu?

9. Kakou

cpedcmeo
Hauboee
pazeumuu
(onepamuenoii) namamu?

agpghexmuerno  npu

6uo cnopma uau | A) 6aomunmon;

n0020MOo6KU b) nvioicnvle conxu;

B) waxmameoi;
KPamKoepemMeHHOU

I') cmpenvoa..

10. Kaxkue ceoticmea | A) obvem sHUMaHUs

GHUMAHUSL saensiomes | bB) pacnpedenenue snumanus
npoeccuonansio B) xonyenmpayus enumanust
SHAYUMBIMLLY I') ycmouiuugocms eHumanust

Tembl goknaa0B (cTaTei)

ok wdE

['MMHacTHKa KaK CpeICTBO Pa3BUTHsI TMOKOCTH U pPaBHOBECHSI.
Crpyxkrypa komruiekca I'TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuiioBble yIpaXHEHHUS CO LITAHTOM.

TexHHKa BBIOJHEHHUS YIIPAKHEHUHN CO IITAHTOM.

Bunb! u kinaccudukamys CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

Tewmsi pedepaToB

ok wdE

®utOO0JI TMMHACTUKA KAK CPEJCTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH U PaBHOBECHS.
Crpyxkrypa komruiekca I'TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuitoBbI€ yIpa)XHEHHU CO IITAHTOM.

TexHMKa BBINOJIHEHHUS] YIIPAXKHEHUHN CO IITAHTO.

Bunpl u knaccudukaiys CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

Jsa Trekymero kourpoJsa TK21:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2
Tect




Bonpoc

Bapuanmbl omeema

1. Hlupuna oopoocku pasna:

A) 1,00 m-1,10m.;

B) 1,22 m-1,25m.;

B) 1,31 m-1,35m.

2. [lnuna cmanoapmmoti
0e20801l QOPOICKU PABHA:

4) 500,

b) 250m.,

B) 400m.

3. s cmapma nooaromcs
KOMAHObL:

A) «Ha cmapm!» -u npouszeooumcsi evicmpen u3z cmapmosoz2o
nucmoiaema,

b) «Ha cmapm!», « Bhumanuey -u npouzso0umcs bicmpen u3
CMapmo8o2o Nucmonema,

B) «Ha cmapm!», «Buumanuey, «Mapury -u npouzeooumcsi
8bICMpesl U3 Cmapmoso20 HUCMOIema.

4. Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCSL K CAPUHIMEPCKUM
(xopomxum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b) 60m.,100m.,200m.,400m.,

B) 2000m.,3000m.,5000m.

5. U3 kaxux ¢paz cocmoum bee
Ha Kopomxue oucmanyuu?

A) Habop cxopocmu, uruuL;

b) cmapmoswiii pasdee, bee no oucmanyuu, GUHULUHBLI PbLEOK;

B) cmapm, cmapmoswiil paseon, bee no oucmanyuu,
Gunuwuposanue.

6. [{nuna cmapmosoco pazoeca | A) 10-15um;
pasHa: b) 20-25m;

B) 30-35m.
7. Kaxue oucmanyuu | A) 500m-800m.,
OMHOCAMCSL K KOpOMKUM? b) 30m-400m.,

8.0mpesox oucmanyuu Oaunou
20 M., pazmeyeHHbll MEeMKAMU 8
acmagpemuom beze HazbLIBAIOM.

A) nonoca npensmcemesuii;

b) sona nepedauu,

9. Kaxoe ¢uszuueckoe xauecmeo
paseueaem cnpuHmepckuil oea:

A) nunus punuwa.

b) 6vicmpomy;

B) evinociusocmo,

10. Ckonvko smanos
acmaghemul umeem npago
besrcamov Kaxicowvlll Y4acmHuK
scmaghemnozo beza?

A) He bonee mpex.

b) Toavko ooun;

B) He 6onbuie 08yx;

Tembr mokma10B (CcTaTE)

ok wnE

Temsl pedepaToB

AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIUH.
Metonuka oOy4denus 6ery Ha KOPOTKHE JUCTAHITUH.
CrpunTepckuii Oer.

HcTtopust pa3BUTHS TOJKAHUS SAPA.

IIpaBuina npoBeneHNss COPEBHOBAHUM.

Pexopa Mmupa B ToKaHUU sIpa.

/. AHanu3 TeXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUH.

8. Meroauka o0yueHus: Oery Ha KOPOTKHE IUCTAHIIUU.
9. Cnpunrepckuii Oer.

10. Hcropus pa3BUTHS TOJIKAHUS SIpA.

11. IIpaBuiia npoBeeHHS] COPEBHOBAHUA.




12. Pekopna Mupa B TOJIKAaHUHU SPA.

Cemecmp 8
st Tekymero kourpoJs TK22:

[IpoBepsiemast komrerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. M3 xakoco  mumumanvHozo  xoaudecmea | A) 2
apbumpoe cocmoum eonetibonvras cyoetickas | b) 3
opuzaoa? B) 4
s

2. Kakozo Kapmo41Hoco 0603HaUeHUs. CaHKyuu 6

A) acénmas kapmouka

goetibone ne npedycmMompero?

b) kpacnas xkapmouka

B) aicénmas u kpacuas kapmouxu emecme

) océnmas u kpacuas kapmouku paz0eibHo

3. UYmo us3 nepeducierHoco He 3anpeuiaemcs

A) svinoansms nooauy

aubepo & sonetibone?

b) evinonname br0kuposanue

B) ewvinonname  amaxyrowuil  yoap — MsA4HOM,
NOTHOCTBIO HAXOOSUWUMCS 8blULe YDOBHS CeMKU
I) evbixoO0umv Ha 3aMeHy  HeocpaHuueHHoe
KOJIUYeCmeo pasz

4. Ooua u3 xomano Habpana 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

npouszeén  cmeny ninowadox. Kaxoii  cuém | B) 2:2

6071€ti001bHbIX napmutl ObLl 6 3Mo epems? B) 2:1
I') nroboti uz ykasanHwix

5. Kaxoti  uepox 6  eoneibore  umeem | A) kanuman KOMAaHObl

omauyarowulics yeem @Gymooiku om Opyeux

b) uepox, eviweowuil na 3ameny

B) uepox, umerowuii npedynpesicoenue

uepoxog?

I) 1ubepo

6. Ymo uz nepevyuciieHHoco  3anpeujaemcs 6

A) brokupogarue nodayu conepHuxa

gosetibone?

b) yoap uepoxom no mauy nocie mozo, kak smom
J#ce USPOK KOCHYICS MAYA 8 biloKe

B) mpu yoapa no mauy nocre moco, kaxk mau
KOCHYJCSL C8OUX DIIOKUPYIOWUX USPOKOS

I) Heckonbko nocredogamenvbHbiX KACAHUU MSYd
ONIOKUPYIOWUMU USDOKAMU

7. Cxonvko cexyno omeooumcsi 8 eoieubore ma | A) 9
8bINOIHEHUE NOOAYU NOCTie CBUCMKA apoumpa? b) 8
B)S5
)3
8. Kaxoe pewenue dondcen npunsame cyovs, ecau | A) zacuumams  owubry Komanoe, HA ubell
MAY YWEN «3a» nocie 000100H020 Kacanus maya | CMOpPOHe ynai Mad
HAO CemKOL UZPOKAMU CONEPHUKOB? b) 3acuumame ouxko kKomanOe Ha uvell cMOpoHe
ynan mau

B) 3acuumamv 000100HY10 OWUOKY U HAZHAYUMb
N0GMOp pO3blepbilid

1) 3acuyumamy xaxcooil komanoe no 1 ouxy

9. Umo u3 nepeuucieHHvix Cayyaes Cuumaemcs
owubkou 6 gonevbone?

A) mpu yoapa 6 0006a8oK K OIOKUDYIOUEMY
KACAHUIO CEOUM USDOKOM

b5) mpu yoapa 6 dobasox k 060100HOMY Kacanuio
CONEPHUKAMU MAYA HAO CeMKOU

B) eounospemennoe kacanue maua pasHLIMU
yacmamvu mena

I') yoap npu noooepoicke




10. B «xaxux u3 nepeyucieHuvlx ciayuaes 6 | A) nocredosamenvhoe Kacaumue 0OHUM Oelicmeuem
gonelibone  HeCKONbKO — Kacamuii K Msuy | PU BbINOIHEHUU Nepeo2o yoapa

bB) neymviuinennoe xacanue uzpoxom maya

B) x mauy oonospemenno KOCHYIOCL HECKONbKO
USPOKO8

cyumaomces 3a 00Ho kacanue?

Tembl 10Kk1a00B (CTATEH)

1. Paccrnabnenue MBIIII KaK 3a70T XOpOIIel Urpbl BoJeHO0IHCTa.

2. Bnmsuue Gera Ha ypoBEHb CHOPTHUBHOM MOJATOTOBKH BOJICHOOINCTOB.

3. 3HaueHUeE KOHTPOJIbHBIX yIOpakHEHUH IS pa3BUTHUS
po¢heCCUOHANIBHBIX KaueCTB CIIOPTCMEHOB.

4. Tleparoruyeckue MPUHIIMIIBI BOCIIMTAHUS BOJICHOOIMCTOB CO IIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

5. 3aHATHSA BOJICHOOJIOM B JIETCTBE KaK CIOCOO TMOATOTOBKH K B3pOCIION
JKU3HU.

6. Boneitbon kak cpeACTBO BOCIIUTAHUS KOJJICKTUBHOTO JTyXa.

Tewmsl peepaToB

1. PaccrnabneHue MBI KaK 3a70T XOpOIIeH Urpbl BOJeHOo0IHCTa.

2. Bnusiaue 6era Ha YpOBEHb CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH BOJEHOOINCTOB.

3. 3HayeHHe KOHTPOJIbHBIX yHIpa>KHEHUN TU1st pa3BUTHS
1po(hecCUOHATBHBIX KaYECTB CIIOPTCMEHOB.

4. Ilemarormyeckue NPUHIUIBI BOCOUTAHUS BOJIEHOOINCTOB CO HIKOJIBHOTO
BO3pacrTa.

5. 3aHATUS BOJNEHOO0JIOM B JETCTBE KakK CIOCOO MOATOTOBKU K B3pPOCIIOM
AKU3HU.

6. Boneitbon kak cpeACTBO BOCIUTAHUS KOJIJIEKTUBHOTO JTyXa.

Jis Trekymero kourpoJisa TK23:
[TpoBepsiemast kommereHnnus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1.Kaxoii 6u0 cnopma unu | A) madgcenas amiemura,

cpeodcmeo n0020mo6KU | B) nbiicHble 20HKU;

Haubonee aIppexmusno npu
PA3GUMUL U YIYYUEHUS 3PEHUs

B) nacmonvmwiii mennuc,

I) bunvapo.

2.Bnusanue sauamuil | A) 8 0bwem cysxicenuu KpOBEHOCHbIX cOCYO08

(jm3uqecmm4u ynpastCHeHusAMu E) 6 NOBbILUUEHUU I1ACMUYHOCMU CIMEHOK KDOBEHOCHbIX COCy()OG

Ha KPOBEHOCHYIO cucmemy B) 6 YyeelU4eHUU YUcia 3pumpoyumos u 2eM02100UHA 8 HUX
3aKarodaemc.

3.0cHognviMU A) evicoxas npouzeoOUmenbHOCMy QYHKYULL 8 HOKoe U Npu bINOJHEHUU
DYHKYUOHATLHBIMU HA2PY30K HUJICE MAKCUMATLHBIX

0COOEHHOCMU KPOGEHOCHOT b) evicokas npouzsooumenvrocms annapama KpogooOpawjeHus: npu
cucmembl iooetl, 8bINOJHEHUU MAKCUMATLHBIX HASPY30K

cucmemamuiecKu B) evicoxas axonomuuHocmv QYHKYUli 6 nokoe u npu GLINOIHEHUU

SAHUMAOWUXCA ¢)U3M’ieCKuMu HA2ZPY30K HUNCE MAKCUMATIbHbBIX
YNPAHCHEHUAMU, A6TIAIOMCA.!

4.Kaxou e6u0 cnopma uiu | A) magxcenas amiemuxa,




cpedcmao n0020mosKu
Hauboee aghpexmusHo
pazeusaem Kapouo-

pecnupamopHyio cucmemy?

b) nvioicnvle conxu;

B) waxmameot,

I') bunwsapo.

5.Kax nasvieaemcs cocmosmue
opeanusma, 00ycnogienHoe
He0OCmamoyHoOCmbio
08U2aMeNbHOU AKMUBHOCMU?

A) eunoounamus

b) cunoxunesus

B) eunoznuxemus

6.0cHo6HOU NPUMUHOT HATUYUSL
SUNOKCULU NPU BLINOIHEHUU
npogeccuonanbHuIx 3a0ay
A6IsIeMCs.

A) eunoounamus

b) svicokuii noxasamenv MIIK

B) 3aepssnenue 6030yxa

') meduyuncras macka

7.Cocmosnue HepeHO-
MbIULEYHO2O annapama
oyeHusaemcs no pe3yrbmamam

A) mennune-mecma

b) npoowv 'enuu

B) npobwr [lImanee

8.Kaxkou noxazamerno,
UCNONIL3YIOM NPU OYEHKE
DYHKYUOHUPOBAHUSL

A) XKEJI unu OXKEJI

b) apmepuanvroe dasnenue

B) DKT

ovIxamenbHou cucmemul?

9.0yenumno cocmosanus | A) mecm noza Pombepea

secemamusHou HepsHou | ) Becemamuénwiil unoexc Kepoo

Cucmembvbl MOIICHO npu NOMOWU.: B) np06a Tenuu

10./{ns oyenxu | A) [lupoeosoil

NCUXOIMOYUOHATIBHO20 b) CAH

COCMOAHUA UCnoib3yemcs
mecm

B) Mapmune

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. 3anarus Ha TpEHAXEpPaxX B PEKPEaTUBHOMN (HU3HUECKON KYIbTYypE.

2. OO01ast HampPaBJIEHHOCTh TPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. Ienm, 3agaun u cpeacTna o0IIei Gu3nuecKon MOArOTOBKHY.

4. ®usnonoruyeckas XapakTepUCTUKAa COCTOSIHMM  OpraHu3ma
3aHATHAX (PU3NYECKUMH YITPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE TMOMYJSIPHBIE O03I0POBUTENBHBIE CUCTEMbl (PU3MUECKHUX
YIpaKHEHUM.

pu

Tewmsl pedepaToB

1. 3aHatus Ha TpeHaXepax B PEKPEaTUBHON (PU3UUECKON KYIbTYypE.

2. OOmras HaMpaBICHHOCTh MPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. lenm, 3amaum u cpeacTBa OOIIeH PU3MIESCKON MOATOTOBKH.

4. ®usnonorvyeckas XapakKTepUCTUKAa COCTOSIHMM  OpraHu3ma
3aHATUAX PU3NYECKUMU YIPAKHEHUSMHU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE MOMYJSPHbIE O3J0POBUTEIbHBIE CHCTEMbI (DU3MUECKUX
yIpaXHEHUH.

pu

Jisa Trekymero kourpoJs TK24:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1.Cnopmusenas x00vba — smo... A) cnopmugnwiti 6e2 unu 2OHKU ¢ NPensamcmeusimu no




nepecet{é‘HHOIZ mecmHocmu,

b) onumnuiickas neekoamaemuyeckas OUCYUNIUHA, 8 KOMOpPou, 8
omauque om 6e206bix U008, 00JIICeH DblMb NOCMOSIHHBIU KOHMAKIN
HO2U C 3eMéll;

B) onumnuiickuii 6u0 cnopma, exmouarowuii bez, Xxo0b0y, NPLINCKU U
MEMAanus.

2.B cnopmuenoii xo0vbe 3a

A) om 6 0o 9 cyoeu,

npasuibHOCmMbO MexHUKU

b) om 3 00 5 cyoeti,

caeossm CKoabKo cyoeti?

B) om 1 0o 3 cyoeii;

I) om 10 0o 20 cyoeil.

3.K suoam nézkoii amaemuxu H

A) npeiocku 8 ONUHY;

OnmHocumecs ...

b) cnopmuenas xoovba,

B) npuvioicku ¢ wecmowm;

I) npwiscku yepes KoHsl.

4. Jlnuna wiaza npu cnopmueHoul

A) 110-120 cm:

X00bbe ysenuuugaemcsi 0o ...

b5)50-60 cm;

B) 210-220 cm;

1) 190-200 cm.

5. Ocnosy knaccugpuxayuu 61008

A) bez, npuloicKu, Memanust, MapapoHcKue OUCManyuu,

cnopma e J1e2KOU amaemuxe

b) 6ezosvie 6udvl, npuidickogvle, MemaHus U MHO2000pbs;

cocmasesjAnon.

B) xo00b0a, 6e2, npvidicku, memanus u MHO2000pb.

6. Kakoii uz nepeuucienHuix

A) Xoovoa;

81008 CNOPMA He 8X00UM 8

b) bez;

cocmae 1e2Kou amaemuKu?

B) Ipvwicku,

I') [lnasanue.

7. Cnopmusras xo0bba — 3mo...

A)onumnutickas neckoamiemuieckas OUCYUNIUHA 8 KOMOPOT, 8
omauque om 6e206bix U008, 00JICEH OblNb NOCMOSIHHbIU
KOHMAKM HO2U C 3eMAEU;

b) onumnuiickuii 6uo cnopma, exkarouaiowull 6ez, Xx00b0y, NPLIJICKU
U Memanusi;

B) x00v6a ¢ narkamu, 6uo uszuueckoli akmueHoCmu, 8 KOMOPOLU
UCNONIL3YIOMCSL ONPEOCNCeHHAs. MEeMOOUKA 3aHAmusi U MeXHUKa
X00b0bL NPU ROMOWU CREYUATILHO PA3PAOOMAHHBIX NALOK.

8. K sudam nézxou amiemuxu Hi

A) npeioicku 8 ONUHY;

OMmHocumecs ...

) cnopmuenas xoovoa;

B) npuvioicku ¢ wecmowm;

I') npulorcku yepes KoHsL.

9. Cyumaemcs, umo newexoo A) 6 km/y,
uoém bvicmpo, ecau on dgucaemcs| B) 10 km/y,
CO CKOPOCMbIO OKOJO ...7 B) 14 km/u;
) 20 xm/y.
10. Ilepsvie copesrosarus no A)14832.
CnoOpmuseHoU Xx00bbe cmanu b)1344e.
npPOBOOUMbBCH 6. B) 12442.;

Tembl gokIaa0B (cTaTeh)

1. AHain3 TeXHUKHU Oera Ha CpeTHUE TUCTAHIIUH.

2. Metonuka o0yueHus 6ery Ha CpeHUE JUCTAHIIUH.
3. Uctopus 6era Ha cpeHUE TUCTAHIIUY.

4. YrpaxxHeHus s
5. UnauBunyanbHas

Oera Ha cpeJlHHE TUCTAHITUH.

TaKTH4YCCKasA II0AIOTOBKa 6GFYHOB Ha

AUCTAHIOUU TPYIII CIIOPTUBHOT'O COBCPHICHCTBOBAHUA.

CpeIHue


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

Tewmsl pedpepaToB

1. AHanu3 TeXHUKH Oera Ha CpeHUE TUCTAHIINH.

2. Metonuka odyueHust 6ery Ha CpeHUE JUCTAHIIUH.

3. Mcropus OGera Ha cpeTHUE TUCTAHITUH.

4. YrupaxxHeHus Jj1s Oera Ha CpeTHUE TUCTAHIUH.

5. UamuBuayanbHas TaKTUYECKas TIOJATOTOBKa OCTYHOB Ha CpEIHHC
JUCTAHIIUU TPYII CIIOPTUBHOTO COBEPIIICHCTBOBAHMUS.
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