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1. He.]'lb, 3aladid M IUVIAHUPYEMbBIC PpPeE3YyJIbTaThbl oﬁyqemm o

AUCHUIIJINHE
(Henv u 3a0auu ocsoenus oucyuniunsl, coomsemcmesyiowgue yeau OIT)

HCJ’ILIO OCBOCHUA AUCHUITIINHBI «ONEeKTUBHEIC JUCHUITIINHBI I1O (1)H3I/I‘ICCKOI>'I
KyJbTypC U CIOpPTY «HpI/IKJ'IaI[HaH (1)I/IBI/II-ICCKa$I IIOATOTOBKa»)»  ABJISACTCA
dbopMupoBaHre PU3NIECKON KYJIbTYpPbl JUUHOCTH U CIIOCOOHOCTH HAIPaBICHHOTO
HCIIOJIB30BaHUA paBHOO6paSHI)IX CpCaACTB (bHSquCKOfI KYJBbTYpPbI, CIIOpTa H
TypusMa 1 COXpPaHCHUA W YKPCIUICHUA  310POBbA, HCHXO(I)H?)PI‘IﬁCKOfI
IIOATOTOBKH M CaMOIIOAT'OTOBKH K 6Y,Z[YIIICI>1 KHU3HU U HpO(l)CCCHOHaHBHOﬁ
JACATCIBbHOCTH.

3agayaMu JUCHUIUIAHBI SABJISIIOTCS:

- COXpaHEHUME U YKPEIUICHUE 300pPOBbsl  CTYJIEHTOB, COACHCTBUE
npaBUIbHOMY (OPMHUPOBAHMIO ¥  BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO OpraHU3Ma,
MOJJIeP>KaHNE BBICOKON pabOTOCIIOCOOHOCTH HAa MPOTSHDKEHUH BCETO TEPHOjIa
oOyJeHus;

- TOHMMAaHHUE COIMAJTBHOW 3HAYUMOCTH TPHUKIAAHON  (HU3UIECKOU
MOATOTOBKHU U €€ POJIM B pa3BUTHHU JUYHOCTH U TIOJATOTOBKE K MPOPeCCUOHATIBLHON
JEeSITETbHOCTH;

- (hopMmupoBaHUE MOTHUBAIIMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K (hU3UYECKOU
KyJbType,  YCTAaHOBKM  Ha  3JO0pOBBIA  CTWJIb  JKM3HU,  (U3UYECKOE
COBEPIIICHCTBOBAHUE M CAMOBOCIIUTAHWE IPUBBIUKA K PETYJSAPHBIM 3aHITUAM
(U3NYECKUMU YIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM;

- OBJAQJEHHE CUCTEMOM  NPAKTUYECKUX YMEHHM U  HABBIKOB,
00ECIeYnBAOIINX COXPAHEHHE H  YKPEIUIGHHE 370pOBbs, ICHUXUYECKOE
Onaromnonyuue, pa3BUTHE 51 COBEPIICHCTBOBAHUE MICUXO(PU3UUECKHUX
CIIOCOOHOCTEM, Ka4eCTB U CBOMCTB JIMYHOCTH, CaMOOTpeeseHue B (Pu3nyecKomn
KYJIbTYPE U CIIOPTE;

- CO3JaHME€ OCHOBBI JUIs TBOPYECKOTO M METOJIUYECKH OOOCHOBAHHOTO
MCIMOJIb30BaHUSA (UBKYIBTYPHO-CTIOPTUBHOM JEATENbHOCTH B LEeJISIX
MOCJEAYIONIUX JKU3HEHHBIX U MPOGECCUOHANIBHBIX JOCTHXCHUN;

- COBEPILICHCTBOBAHHUS CIIOPTUBHOTO MacCTEPCTBA CTYJICHTOB — CIIOPTCMEHOB

KomneTeHny 1 HHAMKATOPBI, GOpMHUpPYEMBIC Y 00YUIaIOIIHXCS:

Kon v HanMeHOBaHME KOMITETEHITUN Koa u HaumeHoBaHMe WHAMKATOpA
VYK-7 — Cnocoben mnoanepKuBaTh
JTOJKHBIN YPOBEHb ¢usmueckoit | YK-7.2  —  BpmonHAeT — WHAWBUIYAITHLHO
MOJATOTOBICHHOCTH JUIsi 00ecredeHus | MoAoOpaHHbIE KOMIUIEKCH — 03J0pPOBUTEIHHON
MTOJTHOIIEHHOM COLMAIIbHOU U | WY aJanTUBHON (PU3HYECKOU KYJIbTYPHI
po(hecCHOHATLHON JIEATEIIEHOCTH

2. MecTo aucuuniauHbl B cTpykrype OIT

Huctunnna «lIpukiannas @usnyeckas MOJATOTOBKa»» OTHOCHUTCS K
AJIEKTUBHBIM qucuuiuinHam bioka 1 «Jlucuurmiuuel (Moynn)» yueOHOTro IiaHa 1o
HanpasieHuto noarotoku 01.03.04 [IpuknagHas MaTteMaThKa

3. CTpyKTypa U coaepkaHue TUCUMUIINHBI



3.1. CTpyKTYypa IMCHUILIAHBI
Jlnst ouHOM hopMbI 00yUEHUS

Bun yuebHo# paboThI Bcero |Bcero Cemectp

B3E JuacoB| 1 | 2 |3 |4 |56 7]38
OBIIAA TPYJOEMKOCTb - 328 |68 |70 68|68 |16|14|14]10
JIMCIHATTIJIMHBI
KOHTAKTHAS PABOTA* 266 |52 5652|5216 |14|14|10
AYJINTOPHAS PABOTA 258 1505450501614 14|10
[IpakTrueckue (CEMHUHAPCKUE) 258 1505450501614 14|10
3aHSITUA
CAMOCTOSTEJIbBHASA PABOTA 70 18|16 18[18 0 [ O | 0| O
OBYYAIOHIEI'OCHA
IIpopaboTka yueOHOrO MaTepuaia 70 [ 18161818 0| 0 |0 | O
[TonrotoBka K  MNPOMEXYTOUYHOU O J]O0OJ0O (O |O |O |O |O |O
aTTecTalu
[IpomexxyTouHast aTrecTauus: 331333 |3]3]3

3.2. Conep:kanve AUCUMILUIMHBI, CTPYKTYPHPOBAaHHOE IO pasaejaaM H

BHJAM 3aHSAATHH

Pa3nennl Pacnpenenenue @opmbl 1 | HIEKCHI HHIUKATOPOB
JUCLUIUINHBI a TPYAOEMKOCTH BHU]T hopMHupyeMbIX
§ 110 BU/JaM y4eOHOU pabOThl | KOHTPOIS KOMITIETEHLIUH
[©) O 2 \\e]
C | Bl E| B3
Paznen 1. Jlerkas | 20 14 6 TK1 VK-7.2,31, Y1, Bl
aTJICTHKA.
Pazmen 2. OOmas | 20 14 6 TK2 VK-7.2,31, VY1, Bl
buzndeckas
MOATOTOBKA
Paznen 3. backer6om. 28 22 6 TK3 YK-7.2,31, VY1, Bl
3auer 0 0 0 OM 1 YK-7.2,31,V¥1, Bl
Hroro 3a 1 cemecTp 68 50 18
Paznpen 4. OOGmas | 22 18 4 TK4 VK-7.2,31, VY1, Bl
buznueckas
MOATOTOBKA
Paznen 5. Boseiibon 24 18 6 TKS5 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazmen 6. Jlerkas | 24 18 6 TK6 VK-7.2,31, Y1, Bl
aTJICTHKA.
3auer 0 0 0 OM 2 YK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Paznpen 7 Jlerkas | 20 14 6 TK7 VK-7.2,31, VY1, Bl
aTJICTHKA.
Paznpen 8 OOGmas | 20 14 6 TK8 VK-7.2,31, VY1, Bl
buzndeckas
MOATOTOBKA




Pasnen 9. backetOon 28 22 6 TK9 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 3 YK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 3 cemecTp 68 50 18

Pazmen 10 OOmas | 20 14 6 TK10 YK-7.2,31, V1, Bl
buzndeckas

MOJITOTOBKA

Paznen 11 Boneit6on 20 14 6 TK11 YK-7.2,31, V1, Bl
Pazmen 12. Jlerkas | 28 22 6 TK12 YK-7.2,31, VY1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 YK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Pazmen 13 Jlerkas 4 4 - TK13 YK-7.2,31, V1, Bl
aTJIETHKA.

Paznen 14 OOwmas 6 6 - TK14 YK-7.2,31, VY1, Bl
buznueckas

MOJITOTOBKA

Paznen 15 Backer6on 6 6 TK15 YK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 - OM S YK-7.2,31,¥1,Bl1
HToro 3a 5 cemecTp 16 16 -

Pazgen 16 OOmas 6 6 - TK16 YK-7.2,31, V1, Bl
buzndeckas

MOJITOTOBKA

Pasnen 17 Boneiibon 4 4 TK17 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazmen 18. Jlerkas 4 4 - TK18 YK-7.2,31, VY1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 - OM 6 YK-7.2,31,¥1,Bl1
HToro 3a 6 cemecTp 14 14 - VK-7.2,31, V1, Bl
Paznen 19 Jlerkas 4 4 - TK19 YK-7.2,31, VY1, Bl
aTJIeTHKA

Pazmen 20 OOmas 4 4 - TK20 YK-7.2,31, V1, Bl
buzndeckas

MOJITOTOBKA

Paznen 21 Backer6on 6 6 TK21 YK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 - OM 7 YK-7.2,31,¥1,Bl1
Hroro 3a 7 cemecTp 14 14 -

Paznen 22 OOwmas 2 2 - TK22 YK-7.2,31, VY1, Bl
buznueckas

MOJATOTOBKA

Pasnen 23 Boneiibon 4 4 - TK23 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazgen 24. Jlerkas 4 4 - TK24 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIETHKA.

3auer 0 0 - OM 8 YK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 8 cemecTp 10 10 -

nUTOoro 328 258 70

3.3. Conep:xaHue QUCHUNINHBI

Pasnen 1. Jlerkas atieTuka.
YrpaxkHeHus: Uisi pa3BUTHS CHIbI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI H
koopauHaiuu npwxenui. / [13 / CPC

Tema 1.1.

Tema 1.2. CnenuanbHblie OeroBbie ¥ MpbDKKOBBIC yripaxkHenus. / 113 / CPC

Tema 1.3. OOyueHre TeXHUKE CIOPTUBHOM X01bO0BI. / 113




Tema 1.4 O0yueHue TexHuke Oera Ha Kopotkue auctannuu. / 113 / CPC

Tema 1.5. OOydeHue TexHuke Oera Ha CpelHHE AUCTAHUIUHU (KPOCCOBBIN
oer). /113

Tema 1.6. KoHTponbHBIE «3KCIpecc» - TeCThl O 00medu3nuecKon
nojroroske. / 113

Paznen 2. O0mas puszndeckas moaroToBka

Tema 2.1. OOydeHue TEXHHMKE: MNPABUIBHO XOJHUTh, JEPKAThb OCAHKY,
coommronars neixanue. / [13 / CPC

Tema 2.2 BrinonHeHne QU3MYECKUX YNPAKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOLIMX
00111eMy 03/10pOBJICHHUIO opranusma. / 13

Tema 2.3. BrimonHenne  KoMmIiekca  (QPU3MYECKUX  yIPaKHEHUH,
CITOCOOCTBYIOIIECH OOIIEMY YKPEIUICHUIO CEePJICUYHO-COCYAMCTOM U JbIXaTelbHOU
cuctem. / I13 / CPC

Tema 2.4. OOydeHue cpeacTBamMm (PU3NYECKON KyJIbTYpbl, HAPABICHHBIX Ha
BOCIHMTAHNUE BBIHOCIMBOCTHU CTyeHTOB. / 13

Tema 2.5. O6yuenue Texnuke yennouynoro oera. / [13 / CPC

Tema 2.6. KoHTpoibHBIE «IKCIpEcc» - TECThl MO 00medu3nuecKon
noxaroroske. / 113

Pasznexn 3. backeTOou.

Tewma 3.1. OOyueHue nepeaBUKEHUIM, OCTaHOBKaM, npbikkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOydeHue nepenadyaMm JIByMsl pyKamu OT TPYIH, ABYMSI pyKaMu
ceepxy. / 113/ CPC

Tema 3.3. OOyueHue mepegadyam JByMs pyKamMu CHHU3Y, OJHOM PYyKOH OT
ieya. / [13

Tema 3.4. OOyuenue nepegauu Msi9a OJHOU PyKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOU «KPIOKOM», CKphITast nmepenayva. / [13

Tewma 3.5. O6yuenue texnuke BegeHus msya. / [13 / CPC

Tema 3.6. KoHTposbHBIE «3KCTpecc» - TECThl MO  OOIIehU3NIECKOM
noxroroske. / 113

Paznen 4. OOuias gpusnyeckas HOAroTOBKa

Tema 4.1. COBEpLICHCTBOBAHME TEXHUKHU: INMPABWIBHO XOIUTh, IEPHKATh
OCaHKy, coooaaTh asixanue. / 113

Tema 4.2. CoBeplIEHCTBOBAHME TEXHUKH BBINOJHEHUS (PU3HUECKUX
yOpaXHEHHH, CIOCOOCTBYIOMUX 0011eMy 0310poBieHuto opranusma. / [13 / CPC

Tema 4.3. OOyuyeHue TEXHHKE BBIMOTHEHHUS OOIIMX Pa3BUBAIOIINX
yHOpaxHeHH B [BMkeHNH 1 Ha mecTte. / [13 / CPC

Tema 4.4. CoBeplIEHCTBOBAaHME TEXHUKU BBIIOJHEHUS YIPaKHEHUH C
otrsromenueM. / I13

Tema 4.5. CoBeplieHCTBOBaHHWE KOMIUIEKCAa (U3UYECKUX YIPaKHEHUH,
CHOCOOCTBYIOILIEH 00ILIEMY YKPEIJICHUIO CEPACYHO-COCYIUCTON M JAbIXaTEIbHOU
cucrem. / I13

Tema 4.6. KoOHTpoJBHBIE «IKCOpPECCH-TECTBI IO  001mEedHU3NIECKON



nmoxaroroske. / [13

Pasznen 5. Boueliboun

Tema 5.1. O6yuenue cToiike u nepeMenieHusM Boseioonucra. / [13 / CPC

Tema 5.2. OOyueHre TeXHUKE Mepeadu Msda cBepxy AByMs pykamu. / [13 /
CPC

Tema 5.3. OOyueHue TeXHHKE TEepeaadyd Msda CBEpXYy JIByMsS pyKaMu B
npsikke. / [13 / CPC

Tema 5.4. OOyueHue TeXHHMKE NEpelayud Msya CBEpXy ABYMS pyKamHu H
TEXHUKE Mepeaun Ma4ya CBepXy AByMs pykamu Haj coboit. ODII. / 13

Tema 5.5. CoOBEpPIIEHCTBOBAHME TEXHUKHM IEPENAYM Ms4a CBEpPXY ABYMS
pyKaMH M TEXHHKH Tepefadyd Msda CBepXy ABYMsI pyKamMH Hal co0oil. O0yueHue
TEXHHKE TEepPeIauu MsI9a CBEpXy ABYMs pykKamu crimHo Briepen. / 13

Tema 5.6. KoHTpOJBHBIC <«BKCIpPECC» - TECThl IO 00mepHU3nIeCKOn
noxroroske. / 113

Paznen 6. Jlerkas atieruka.

Tewma 6.1. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKH CIOPTUBHOM X060b1. / [13 / CPC

Tema 6.2. CoBepiieHCTBOBaHUS TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHUE JTUCTAHIUU. /
13/ CpPC

Tema 6.3. OOyudeHue TexHuKe TonkaHus sapa. / [13

Tema 6.4. OOyueHue TexHUKE MeTaHus rpaHaThl. / [13

Tema 6.5. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKM Oera Ha CpeAHUE UCTAHIUU
(xpoccossrii 6er). / [13 / CPC

Tema 6.6. KoHTpoJbHBIE <«BKCIpecc» - TECThl MO 00mepu3nIecKon
nmoaroTtorke. / 13

Pa3nen 7. Jlerkas atineTuka.

Tema 7.1. PazButre ocHOBHBIX pusnyeckux kadects. / [13 / CPC

Tewma 7.2. Cneuunanbabie OeroBbie U MPBLKKOBBIE ypakHeHus. / CPC

Tema 7.3. CoBepilieHCTBOBaHHE TEXHUKH TOJIKaHus spa. / 113

Tema 7.4. OOydeHue TEXHUKE NMPBIKKA B JJIMHY ¢ pa3oera. / [13

Tema 7.5. CoBepiieHcTBOBaHHE TeXHUKHU MeTaHus rpaHaThl. / [13 / CPC

Tema 7.6. KoHTpombHBIE «IKCTHpPECC» - TECThI MO OOIMEPHU3NICCKON
noaroroske. /113

Paznen 8. O0mas ¢pu3ndeckast moAroTOBKa

Tema 8.1. OOydyeHue TEXHUKE BBINIOJHEHUS YOpaXKHEHUSIM C (utHec
Mstaamu 1 dcnauzgepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBepilIEHCTBOBAHME TEXHHUKH  BBINIOJHEHHUS  OOLIUX
pa3BUBAIOIIMX yIPaXKHEHUH B IBM>KeHUHU U Ha MecTe. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOyueHUe TEXHUKE BBIMOJHECHHS YNPAXXKHEHHUSIM CO IITAHTOM. /
I13

Tema 8.4. CoBepHICHCTBOBAaHME TEXHUKE BBINOJHEHUS YIPAKHEHUN C
otsrouieHueM. / I13 / CPC



Tema 8.5. KoHTpoJbHBIE «IKCIpPECC» - TECThl 1O 00mmedu3nIecKom
moaroroske. / [13

Paznen 9. backer6o:1.

Tema 9.1. OOyueHue TEeXHUKE BEACHHUA MsS4a B COUETAHUH C JAPYTUMHU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOydeHune TexHrKe OpOCKa Msiua OJJHOM PYKOM OT mieya ¢ MecTa,
B nipsikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. OOyuyeHue puHTaM B COUETAHUU C ApYyruMu pruemamu. / 113

Tewma 9.4. O0yueHue nepegaun Msi4a OJHOM PyKOM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOU «KpIOKOM», CKpbITas nepenayva. / I13 / CPC

Tema 9.5. OOyyeHue TEXHMYECKUM JACHCTBUSIM WMIPOKOB B HamajcHUU,
OCTaHOBKaM, TOBOpOTaM, mpebkkam. / I13

Tema 9.6. KoHTpOJBHBIE <«BKCIpPECC» - TECThl IO 00mepHu3nIecKon
nonaroroske. / 113

Paznen 10. O6mias ¢pusznueckast moJAroToBKa

Tema 10.1. OOyuenue ymnpakHEHUSIM Ha TPEHAXKEPAX M CIEIHUATBHBIX
ycrpoiictBax. / 113 / CPC

Tema 10.2. OOydeHHEe TEXHUKE BBITIOJHEHUS TOJTYKA IBYX TUPh OT TPYAH. /
13

Tema 10.3. CoBeplICHCTBOBAHHE TEXHUKH BBIIOJIHEHUS YIPAXKHEHUM C
¢utHec Mauamu u cnanaepom. / [13 / CPC

Tema 10.4. CoBeplIEHCTBOBAHUE TEXHUKH BBINIOJHEHUS YNPAKHEHUU CO
mranrou. / 113 / CPC

Tema 10.5. OGydenune TeXHUKE BBHITIOTHEHUS MaxoB MepexBaToB, rupu. / 113

Tema 10.6. KoHTponbHBIE <«3KCIpecc» - TECThl MO 0O0IedU3nIecKoit
nmoarotroske. / 113

Pasnen 11. Boneiiboin

Tema 11.1. CoBeplIeHCTBOBAHME TEXHUKHU IMEPENAUYU MsAYa CBEPXY ABYMs
pykamu paznuyHbiMu criocodbamu. ODII. / 113 / CPC

Tema 11.2. OOydeHue TeXHUKE Mepeadun Msiua CHU3Y AByMs pykamu. / 113

Tema 11.3. OOyueHue TexHHKE Tepefauyd MsS4a CHU3Y JIBYMS PyKaMHU U
nepenayn Maya CHu3y oaHou pykoil. / [13 / CPC

Tema 11.4. OOyueHne TeXHHKE TEXHUKH IMepefaud MsS4a CHU3Y JBYMS
pykamu. O0yueHue TexHuke npuema msya. / [13

Tema 11.5. CoBepiueHCTBOBaHHE MpHUEMa U MOCIEAYIOLIEH Mepeaadyd mMsda
CHU3Y ABYMs pykamu. OOyueHue TEeXHHMKE Nepeayd Ms4a CHHU3Yy JABYMS pyKaMu
cniuaou Brepen. / [13 / CPC

Tema 11.6. KoHTpoJIbHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO 00IIehU3nIecKon
nmoaroroske. / 113

Paznen 12. Jlerkaga atieruka
Tema 12.1. OOyuenue Texnuke 3cradernoro oera. / [13 / CPC



Tema 12.2. OOydeHue TexHUKe IpbDKKa B JUIMHY ¢ pa3oera. / [13 / CPC

Tewma 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKH MPHDKKA B JNIMHY C pazbera. / 113

Tema 12.4. CoepiieHcTBOBaHHE TeXHUKH 3cTaderHoro Oera. / [13 / CPC

Tema 12.5. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKUA MeTaHUs rpaHatsl. / [13

Tema 12.6. KoHTponbHBIE «3KCIIpecc» - TeCThl MO 00Imedu3snueckon
nojroroske. / 13

Paznen 13. Jlerkas aTieTuka.

Tema 13.1. CoBepuieHCTBOBaHUE CHEUANBHONW (DPU3NUECKOM, TEXHUUECKOM
Y TAKTUYECKOM MOATrOTOBKHU B OErOBLIX BHAAX JIETKOU aTieTuku. / 113

Tema 13.2. KOHTpoJBbHBIE «IKCHOpPECC» - TECThl MO 00mIehU3nIECKOn
noaroroske. / 113

Paznen 14. O6mias ¢pusznueckast moJroToBKa

Tema 14.1. CoBepilleHCTBOBAHHE TEXHUKHU BBIIIOJHEHUS YHPAKHEHUN IS
MBI crudaTeneit pyk. / 113

Tema 14.2. CoBepllleHCTBOBAaHUE TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUI Ha
TpeHaXepax M CHEHUAIbHBIX YycTpoicTBaXx. (COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKU
BBITIOJIHEHUSI TOTYKA JIBYX TUPH OT rpyau. / 113

Tema 14.3. KoHTposnbHBIE <«3KCHpEcc» - TECThl MO 0O0IedU3nIECKOi
noarotroske. / 113

Paznexn 15. backerOou.

Tema 15.1. OOyuyeHue TEXHUYECKUM JIEUCTBUSAM HWIPOKOB B HaNaJCHUU,
OpockaMm, noOuBaHusM. OOyueHHE TaKTHYECKUM JCHCTBUSM WIPOKOB B
HaIaJeHUuH, THANBUAYTbHBIC TEUCTBHS C MsTYOM 1 0e3 Msda. / 13

Tema 15.2. OOyueHWe TaKTHYECKUM JICHCTBUSIM HWIPOKOB B 3allUTeE,
WHAUBUAYyaIbHBIE. OOyUeHHE TaKTUYECKMM JEHCTBUSIM HWIPOKOB B HallaJCHUH,
rpymnmnoBbie B3auMojehcTBuss. OOyueHHe TaKTHYECKUM JCHCTBHSIM HMIPOKOB B
3aIuTe, TPyNnoBbie U KoMaHaHbie. / [13

Tema 15.3. KoHTpOJIbBHBIE «IKCIpPECC» - TeCThl 1O 00Iehru3nIecKon
noarotroske. / 113

Paznen 16. O6mias ¢pusznueckas moAroToBKa

Tema 16.1. CoBepHIeHCTBOBAaHME TEXHUKHU BBINOJHEHUS YIPAKHEHHH C
dbutHec MsuamMu W dcmaHaepoM. COBEPIICHCTBOBAHWE TEXHUKH BBITIOJTHEHUS
yOpaxxHeHHi ¢ oTsromenueM. / [13

Tema 16.2. CoBepilIeHCTBOBAHHE TEXHUKU  BBIIOJHEHUS  OOIIUX
pa3BUBAIOIIMX YOPAKHEHUH B JBMKEHUM U Ha MecTe. COBepIlIeHCTBOBAHUE
TEXHUKHU BBITTOJHEHUS YIIPAKHEHUSIM €O 1TaHroi. / I13

Tema 16.3. KOHTpoJBbHBIE «IKCHOpPECC» - TECThl MO 00IIePU3NIECKON
noaroroske. / 113

Pasnen 17. Bomeiibon
Tema 17.1. CoBeplIeHCTBOBaHME BEPXHEHM M HIKHEN MEpeadyn Ms4a.



OOG6y4enue BepxHel npsiMoii mogayve. / 113
Tema 17.2. KoHTponbHBIE «3KCIpEecc» - TECThl MO 0O0medu3ndeckon
nonaroroske. / 113

Paznen 18. Jlerkas atnetuka

Tema 18.1. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKH CIIOPTUBHOM X01b05I. / 113

Tema 18.2 KoHTpoNbHBIE «IKCIPECC» - TECThI MO OOIIehHU3NIESCKOM
noarotroske. / 113

Paznen 19. Jlerkas atneruka.

Tema 19.1. Pa3Butne OCHOBHBIX (Qu3nyeckux KayecTB. CrenuanbHble
OeroBble U MPBLKKOBBIE yrpaxkHenus. / 113

Tema 19.2. KoHTpOJIbBHBIE «IKCIpPECC» - TeCThl MO 00I1ehru3nIecKon
nonroroske. /I13

Paznen 20. O6mias ¢pusznueckas moJroToBKa

Tema 20.1. OOyuyeHue TEXHUKE BBITIOJHCHUS YIPAKHEHUM JISI MBIIIII
crubareneii pyk. COBEpIICHCTBOBAaHME TEXHUKHU BBHITIOJIHEHUS YNPAKHEHUNA Ha
TpeHaXXepax M CHeIUalIbHBIX ycTpoiicTBax/ 13

Tema 20.2. KoHTposbHBIE <«3KCOpECC» - TECThl MO OOMIEHU3NIECKOM
noarotroske. / 113

Pazpnen 21. backer6os.

Tema 21.1. OOyuenue npaBusiaM copeBHoBaHu. / 113

Tema 21.2. KoHTponbHBIE «3KCOpECC» - TECThl MO OOMEPU3NIECKOM
nonaroroske. / 113

Paznen 22. O6mas pusnyeckas moaroToBka
Tema 22.1. KoHTpOJIbHBIE «IKCIpEcc» - TeCThl 10 00Imehru3nIecKon
noaroroske. / 113

Pasnen 23. Boneiiboin

Tema 23.1. OOyuenue npaBuiiam Urpsl B Bojierioon. / 113

Tema 23.2. KoHTponbpHBIE «3KCIpEcC» - TECThl MO OO0IePU3nIecKon
nonaroroske. / 13

Pasnen 24. Jlerkas atneTuxa.

Tema 24.1. OOyueHue TeXHUKE MPBIKKOB B AnunHy. / [13

Tema 24.2. KoHTpOnbHBIE «3KCIpECC» - TECThl MO OOIEePU3NIECKON
noaroroBke. / 113

3.4. TemaTuyecKMi MJIAH NPAKTUYECKUX 3AHATHI

Paznen 1. Jlerkag atneruka.
Tema 1.1. VYmpaxHeHus sl pa3BUTHS CHIbI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI H



KOOpAVHALIUY JBUKECHUH.

Tema 1.2. CnenuanbHble OE€roBbI€ U MPBIKKOBBIC YIPAXKHEHHUS.

Tema 1.3. OOydeHue TeXHUKE CIIOPTUBHOM XOAbOBI.

Tema 1.4 O6yuenue TexHuke O6era Ha KOPOTKHE JTUCTAHIIHH.

Tema 1.5. OOydeHue TexHuke Oera Ha CpelHUE AUCTAHUUU (KPOCCOBBIN
oer).

Tema 1.6. KOHTpOJBHBIE <«IKCIPECC» - TECThl MO OOIIEPHU3NIECCKOM
MIOJITOTOBKE.

Paznen 2. O0Omas pusznyueckas moaroTroBka

Tema 2.1. OOydeHuwe TEXHHUKE: MNPABUIBHO XOJUTh, JEPKAThb OCAHKY,
CcOO0JIFONATh IbIXaHHUE.

Tema 2.2 BrimonHeHue @U3NYECKUX YNPAKHEHUN, CHOCOOCTBYIOUIMX
o011ieMy 0370pOBJICHUIO OpraHU3Ma.

Tema 2.3. DBrinonHeHne  KoMIUiekca  (U3UYECKUX  YIPAKHEHHM,
CHOCOOCTBYIOIIEH 00IIEMYy YKPEIJICHUIO CEepAECYHO-COCYIUCTON U JAbIXaTeIbHOU
CUCTEM.

Tema 2.4. OOGyuenue cpeacTBaM (HU3MYECKON KyJIbTYpbl, HAIPABJICHHBIX HA
BOCIIMTAHUE BBIHOCIIMBOCTHU CTYJIEHTOB.

Tewma 2.5. OOyuyeHune TEXHUKE YETHOYHOTO Oera.

Tema 2.6. KoHTpOJbHBIE «3IKCIpECC» - TECThl MO 00IIePU3NIECKON
MOATOTOBKE.

Pasnen 3. backet6oi.

Tema 3.1. OOyueHue nepeBUKEHUSIM, OCTAHOBKAM, MPBIKKAM.

Tema 3.2. OOyueHue nepenayaM ABYMsI pyKaMu OT TPYAH, ABYMS pyKaMH
CBEPXY.

Tema 3.3. OOyueHue mepegauaM JIByMs pyKamMH CHHU3Y, OJHOW pYKOH OT
rieya.

Tema 3.4. OGyueHue nepenauu Msa4ya OJJHOM PyKOH OT TOJIOBbI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOH «KPIOKOM», CKpBITasl epeayva.

Tema 3.5. OOyuyeHue TEXHUKE BEICHUS MsYa.

Tema 3.6. KoHTposbHBIE «3KCHpecc» - TECThl MO 0O0ehUu3nIecKon
MTOJATOTOBKE.

Paznen 4. O6mas pusmveckas moaAroTOBKa

Tema 4.1. CoBeplI€HCTBOBaHHWE TEXHUKH: NPABWIBHO XOJIWUTbh, JEPXKATh
OCaHKY, COOJTFOAaTh IbIXaHHE.

Tema 4.2. CoBeplICHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBINOJIHEHUA (PU3UUECKHUX
YIPaKHEHU, CITOCOOCTBYIOLIUX O0IIEMY 03/I0POBJIEHUIO OpraHu3Ma.

Tema 4.3. OOydyeHHE TEXHHUKE BBIMOJHEHHUS OOIIMX Pa3BUBAIOIINX
YIPaXXKHEHUH B IBMXKCHUH U HA MECTE.

Tema 4.4. CoBepLICHCTBOBAHWE TEXHUKU BBITIOJHECHUS YNPAKHEHUN C
OTSITOILICHUEM.

Tema 4.5. CoBeplleHCTBOBaHHE KOMIUIEKCa (PU3NYECKUX YIPAKHEHU,



CIOCOOCTBYIOIIEH OOIIEMY YKPEIUICHHIO CEpJAECYHO-COCYJIMCTON U AbIXaTeIbHOU
CUCTEM.

Tema 4.6. KoHTponbHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO OOMEehU3NIECKOM
MOATOTOBKE.

Paznen 5. Boneiibon

Tema 5.1. OOyueHue CTOWKE U MEpEeMEIIEHUIM BOJIEHOOIUCTA.

Tema 5.2. OOyuyeHue TEXHUKE MEpe/layd Msiya CBEPXY JABYMsS pyKaMH.

Tema 5.3. OOyueHue TEXHHKE MEpelaud Ms4ya CBEpXY JBYMs pyKaMu B
IPBIKKE.

Tema 5.4. OOyuyeHue TeXHHMKE NEpelayud Msiya CBEpPXy ABYMsS pyKamHu H
TEXHUKE Mepeiaun Ma4a CBepXy AByMs pykamu Haja coboid. ODII.

Tema 5.5. CoBEpPIICHCTBOBAHME TEXHUKHU IIEPENAYM MsS4a CBEPXY ABYMS
pyKamMH M TEXHHMKH Mepefadd Msda CBepXy ABYMs pykamMu HaJ coOoil. O0yueHue
TEXHUKE [IEpeadn Ms4a CBEPXY ABYMs pPyKamMHu CIIMHOW BIEPE.

Tema 5.6. KoHTpoJbHBIC <«BKCIpEcc» - TECThl IO 00mepru3nIecKon
HOJTOTOBKE.

Paznen 6. Jlerkas atieruxa.

Tema 6.1. CoBepilieHCTBOBaHNE TEXHUKH CIIOPTUBHOMN XOHOBI.

Tema 6.2. CoBepIlIeHCTBOBAHUSI TEXHUKH Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHIIUH.

Tema 6.3. OOydeHHE TEXHUKE TOJKAHUS sapa.

Tema 6.4. OOydeHHE TEXHUKE METAHUSI TPaHATHI.

Tema 6.5. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKM Oera Ha CpeAHUE IUCTAHIUU
(KpoccoBbIit Oer).

Tema 6.6. KoHTposbHBIE «IKCTpPEcc» - TECTHI MO OOMEHU3NISCKOM
MOATOTOBKE.

Paznen 7. Jlerkas atneTuka.

Tema 7.1. PazBuTne OCHOBHBIX (DM3UYECKUX KAUECTB.

Tewma 7.2. CneuunanbHbie OETOBbIE U MTPHKKOBBIC YIPAKHEHUS.

Tema 7.3. CoBeplIEHCTBOBAaHUE TEXHUKH TOJIKAHUSA /Ipa.

Tema 7.4. OOyueHue TeXHUKE MPbDKKA B IJIMHY C paz0era.

Tewma 7.5. CoBepIlIEHCTBOBAHUE TEXHUKH METAHUS TPAHATHI.

Tema 7.6. KoHTpombHBIE «IKCTHpecc» - TECThI MO OOIMEhHU3NISCKOM
MOJrOTOBKE.

Paznen 8. O0mas ¢pu3ndeckast moAroToBKa

Tema 8.1. OOydyeHue TEXHUKE BBINIOJHEHUS YIOPAKHEHUSIM C (QUTHEC
MSYaMU U 3CHaHAEPOM.

Tema 8.2. CoBeplIEHCTBOBAaHHWE  TEXHUKH  BBINIOJIHEHUS  OOIIMX
Pa3BUBAIOIIMX YIPAXHEHUH B IBUKEHUU U HA MECTE.

Tema 8.3. OOyueHHe TeXHUKE BBITIOTHEHHUS YIIPAXKHEHUSIM CO IIITAHTOM.

Tema 8.4. CoBepHICHCTBOBAaHME TEXHUKE BBINIOJIHEHUS YIPAKHEHUN C
OTSITOLLICHUEM.



Tema 8.5. KoHTponbHblE «3Kcmpecc» - TECThl MO 0O0uehUu3nIecKoi
MOATOTOBKE.

Paznen 9. backer6o:1.

Tema 9.1. OOyueHue TeXHUKE BEACHHUA MsS4a B COUETAHUH C JAPYTUMHU
npreMamu.

Tema 9.2. OOydeHune TexHuKe OpOCKa Msiua OJJHOM PYKOM OT mieya ¢ MecTa,
B TIPBDKKE.

Tema 9.3. OOyuyeHue puHTaM B COUETAHUU C IPYTUMU ITPUEMaAMHU.

Tema 9.4. O0yueHue nepegaun Msiua OJHOM PyKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOU PYKOHU «KPKOKOM», CKpBITas Iepeaaya.

Tema 9.5. OOyyeHue TEXHMYECKHUM JACHCTBUSIM WIPOKOB B HamaicHUHU,
OCTaHOBKaM, TOBOPOTaM, MPBIKKaM.

Tema 9.6. KoHTpoJbHBIE <«BKCIpPECc» - TECThl IO 00mepHu3nIecCKon
HOJIFOTOBKE.

Paznen 10. O6mias ¢puznyueckast moJroToBKa

Tema 10.1. OOyuenue ymnpakHEHUSM Ha TPEHAX)EpaxX M CIEIHAIbHBIX
YCTPOWCTBAX.

Tema 10.2. OOyueHue TEXHUKE BBHITIOJHEHUS TOTYKA ABYX TUPb OT TPY/IU.

Tema 10.3. CoBeplICHCTBOBAHHE TEXHUKH BBIIIOJHEHUS YIPAXKHEHUM C
(duTHEC MIYaMU U 3CHAHAEPOM.

Tema 10.4. CoBepLICHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBINIOJIHEHUS YNPAKHEHUU CO
IITAHTOH.

Tema 10.5. OOydeHne TEXHUKE BBIIIOJIHEHHS MaXOB [1€PEXBATOB, TUPH.

Tema 10.6. KoHTpompHBIE <«BKCHpecc» - TECThI MO 0OmEedU3NICCKOM
IOJTOTOBKE.

Pazpnen 11. Boeiibon

Tema 11.1. CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKHU IEPENAUYd MsYa CBEPXY ABYMS
pykamu paznudHbiMu criocodamu. OPII.

Tema 11.2. OGydeHne TeXHUKE Mepeaadyn Msua CHU3Y JBYMS PyKaMu.

Tema 11.3. OOydyeHue TeXHUKE NEpedadyd Ms4a CHU3Y JBYMsI pyKamMu W
Mepe1adun Msiua CHU3Y OJTHOW PYKOM.

Tema 11.4. OOyueHne TeXHHMKE TEXHHKHU IepeAauyd Ms4a CHU3Y JBYyMS
pykamu. O0yueHne TeXHUKE preMa Msya.

Tema 11.5. CoBepmieHCTBOBaHHE MpUEMA M MOCIEAYIOUIEH Mepeaadyn mMsqa
CHU3Y NByMs pykamu. OO0ydeHHe TEXHHKE TMepefadyd Msda CHU3Y JABYMS pyKaMu
CIIMHOM BIIEpE.

Tema 11.6. KoHTpoJibHBIE «IKCIpPEcc» - TeCThl IO 00I1ehu3ndecKon
MOATOTOBKE.

Pa3nen 12. Jlerkaga atieruka
Tema 12.1. OOyuenue TexHuke 3ctadpeTHoro oera.
Tema 12.2. OOydeHue TeXHUKE IPbDKKA B JUIMHY C pa3oera.



Tema 12.3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU MPBIKKA B JVIMHY ¢ pa3z0era.

Tema 12.4. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHHUKE 3cTadeTHOrO Oera.

Tema 12.5. CoBeplI€eHCTBOBAHUE TEXHUKHA METAHUSI TPaHATBHI.

Tema 12.6. KoHTponbHBIE «3KCIpecc» - TeCThl MO 0O0medu3ndeckon
MOJATOTOBKE.

Paznen 13. Jlerkas atneruka.

Tema 13.1. CoBepuieHCTBOBaHUE CHEUANBHONW (DPU3NUECKOM, TEXHUUECKOM
Y TAKTUYECKOM MOJATrOTOBKHU B OETOBBIX BHUAAX JIETKOHW aTJICTHKH.

Tema 13.2. KOHTpoOJBHBIE «IKCHOPECC» - TECThl MO O0OIIEPU3NIECKON
MOATOTOBKE.

Paznen 14. O6mas pusnueckas moaroTroBka

Tema 14.1. CoBepilleHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBITIOTHEHUS YNPAKHEHUU IS
MBIIIII] CTHOATENIeH PYyK.

Tema 14.2. CoBepllleHCTBOBAaHUE TEXHUKH BBINIOJIHEHUS YINPAKHEHUI Ha
TpEHa)Xkepax U CHEHHAIbHBIX ycTpoicTBax. (COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKU
BBITIOJIHEHUSI TOJTYKA JIBYX THPb OT TPY/IH.

Tema 14.3. KoHTposnbHBIE <«BKCOpECcC» - TECThl MO OOMmEPU3NIECKOM
MOATOTOBKE.

Pa3nen 15. backetOou.

Tema 15.1. OOydeHHe TEXHUYECKUM JIEUCTBHSIM WIPOKOB B HamaJcHHM,
OpockaMm, poOuBaHusM. OOyueHHE TaKTHYECKUM JCHCTBUSM WIPOKOB B
HaIaJeHuM, UHAUBUAYaJbHbIE IEUCTBHS C MSIUOM U 0€3 Msva

Tema 15.2. OOyueHHe TaKTHUYECKUM JCHCTBUSIM HWIPOKOB B 3allUTE,
uHAuBUAYyanbHble. OOydYeHHEe TaKTHUYECKUM JCHCTBUSIM UIPOKOB B HalaJCHHH,
rpynnoBbie B3auMmozecTBus. OOydyeHHE TaKTHUYECKUM JEHCTBUSIM HIPOKOB B
3allUTe, IPYIIOBbIE U KOMaHIHBIE.

Tema 15.3. KoHTponbpHBIE «3KCIpecc» - TeCcThl O 00mepu3ndeckon
HOJIFOTOBKE.

Paznen 16. O6mas pusnueckas moaroToBka

Tema 16.1. CoBepHIeHCTBOBaHME TEXHUKHU BBINOJHEHUS YIPAKHEHHH C
dutHec msyamMu U dcnaHaepoM. COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBIOJIHEHUS
YIIPAXHEHUU C OTATOLICHUEM.

Tema 16.2. CoBepilIeHCTBOBAHME TEXHUKU  BBIIIOJHEHUS  OOIIUX
pPa3BUBAIOIIMX YOPAKHEHUH B JBMXKEHUM U Ha MecTe. CoOBeplleHCTBOBAHUE
TEXHUKU BBITIOTHEHUS YIIPAXKHEHUSIM CO IIITAHTOH.

Tema 16.3. KOHTpoJBHBIE «IKCHOPECC» - TECThl MO 0OIIePHU3NIECKON
MTOATOTOBKE.

Pasnen 17. Boneiibon
Tema 17.1. CoBeplIeHCTBOBaHHME BEPXHEHM M HIDKHEN MEpENadyd Ms4a.
OOyueHue BepxHell npsaMoi mojaaue.



Tema 17.2. KoHTposbHBIE «3KCOpecc» - TECThl MO 0O0edU3nIecKoit
MOATOTOBKE.

Pazgen 18. Jlerkas atinernka

Tewma 18.1. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKH CIIOPTHUBHOM XOIBOBI.

Tema 18.2 KoHTponbHBIE <«3KcHpecc» - TeCTbl MO o00medusndeckon
ITOJITOTOBKE.

Paznen 19. Jlerkas atneruka.

Tema 19.1. Pa3Butne OCHOBHBIX (Qu3nUeckux KayecTB. CrenuanbHble
OEroBbI€ U MPHLKKOBBIE YITPAXKHEHUS.

Tema 19.2. KoHTpOJIbHBIE «3KCIpPECC» - TeCThl MO 001ehru3nIecKon
MOJTOTOBKE.

Paznen 20. O6mias ¢pusznueckas moJroToBKa

Tema 20.1. OOydeHHe TEXHHMKE BBITIOJHCHUS YHPAKHECHUW IS MBIIII]
crubareneii pyk. COBEpIICHCTBOBAaHME TEXHUKHU BBHITIOJIHEHUS YNPAKHEHUN Ha
TpeHaXXepax M CHEIUATbHBIX YCTPOUCTBAX

Tema 20.2. KoHTposbHBIE «BKCHpECC» - TECThl MO OOMIEPHU3NIECKON
MOJITOTOBKE.

Pa3nen 21. backetOou.

Tema 21.1. OOyuenue npaBuiiaM COPEBHOBaHUM.

Tema 21.2. KoHTponbHBIE «3KCOpECC» - TECThl MO OOMEPU3NIECKOM
MOJATOTOBKE.

Paznen 22. O6mias ¢pusznueckas HoJAroToBKa
Tema 23.1. KoHTponbHBIE <«3KCHOpecc» - TECThl MO 0O0EehU3NIECKOM
MOJITOTOBKE.

Pasnen 23. Boneiiboin

Tewma 23.1. OOy4deHue npaBuiiaM UrPbl B BOIEHOO0.

Tema 23.2. KoHTpOJIbHBIE «IKCIpPECC» - TeCThl MO 00Imehru3nIecKon
MOATOTOBKE.

Pasnen 24. Jlerkas atneTuxa.

Tema 24.1. OOyueHune TEXHUKE MPBDKKOB B AJIUHY.

Tema 24.2. KoHTponbHBIE «3KCIpECC» - TECThl MO OO0ImePpU3nIecKon
ITOATOTOBKE.

3.5. TemaTuyeckni 1JIaH JadOPATOPHBIX padoT
«/lannwiii 610 pabomsl He NpedycMompeH y4eOHbiM NAAHOM.

3.6. Kypcosoii npoekT /kypcoBasi padora
«/lannwiil 6u0 pabomsl He NPedycMompeH Y4eOHbiM NAAHOMY.



4. OueHuBaHue pPe3yJbTATOB 00yUeHUsI

OrneHrBaHKe Pe3yJbTaTOB OOYUYEHUS IO JUCIUIIMHE OCYIIECTBISIETCS B
paMKax TEKYILIETO KOHTPOJS W MPOMEXYTOUYHOM aTTECTAlUH, IMPOBOJUMBIX IO

oabHO-perTuHroBoit cucreme (bPC).
[IIkana OleHKH Pe3yIbTaTOB OOYUCHHS 110 AUCIUTIIINHE:

YpoBeHb chopMUPOBAHHOCTH
WHAMKATOpPa KOMIIETESHITUHI
N N Hwuxe N
Bricokuit | Cpennuit Huzkuit
3araHu- CpeaHero
Koz Koz POBaHHBIE o1 85 10 100/ o1 70 110 84 | 0T 55 110 69 | 0T 0 10 54
KOMIIe- | WHAMKATOpa PE3YJIbTATHI
TEHLUH | KOMIIETEHIIUM | OOYyYeHHs 110 [llxana oueHnBaHUs
WCITUTUTAH HEY/IOB-
AucI © YJIOBJIET- YA
OTJIMYHO XOPOILIO JIETBOPHU-
BOPHUTEIBHO
TCIIBHO
3a4TEHO HE 3a4TEHO
3HaTh: MpaBuUja M CHOCOOBI TUIAHUPOBAHUS WHIUBUIYATbHBIX
3aHATUHN Pa3IMYHON 11e1eBOM HanpaBieHHOCTH (31)
YAOBJETBO | MJIOXO
OTIIUYHO XOpOIIIO
PUTENBHO | 3HAET
3HaeT 3HaeT
3HaeT MeTOoInYe
npaBmIIa U | METOUYE | METOIUYE
METOJIMYE | CKHE
Croco0bI CKue CKHe
CKHUe MIPUHIIATL
IUTAHUPOBAHUS | IPUHITUIIBI | IPUHITUIIBI
MPUHLIUIIBI | B
WHAUBUAYAJIbHBI | COCTAaBIIEH | COCTaBIIEH
. COCTaBJIEH | COCTaBJe
X 3QHITHH | U ust
. us HUs
pa3Iu4HON KOMIUIEKC | KOMILJIEKC
. KOMIUIEKC | KOMILJIEKC
11 (0 (9:10)7 OB OB
OB OB
HaIpaBJIeHHOCT | u3mdeck | pusnueck
¢usuueck | ¢pusmueck
u (31) 170, ux
ux ux
yOpaXXHEH | yHOpaKHEH
o . YOpaXHEH | yIpaKHEH
ui ui . .
ui ui
YMETh: BBITIOJHATh KOMIUIEKC (hr3ndeckux ynpaxaenui (Y1)
VK-7 VYK-7.2 C ¢ oxHOU C IByMs
6e3 HE3HAaYUTe | 3HAYUTENb | 3HAUUTEN
(911150 JBbHBIMU HOM bHOU
BBITIOJTHSITh BBITIOJIHSIE | OITMOKaMHU | OMMOKON | ommOKoi
KOMILIEKC T BBITIOJTHSIE | BHITIONHSIE | BBITIOJHSIE
buznueckux KOMIUIEKC | T T T
YIpaXHEHUHA Gu3MYECK | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMILJIEKC
Y1) ux busnueck | dusmyeck | pusnueck
YOpaXHEH | UX ux ux
ui YOpaXHEH | YOPaKHEH | yImpaskHEH
15071 15071 15071
BJAQ/IeTh:  HABbIKAMHU  TPOBEACHUS  KOMIUIEKCAa  (PU3NYECKUX
ynpaxkHeHui ¢ rpynmnoii (B1)
HaBBIKAMU 6e3 C OJHOH C OJIHOH C AByMs
POBECHUS OIIMO0K HE3HAaYUTe | 3HAYUTENb | 3HAUUTEN
KOMILIEKCA YBEPEHHO | JIbHOU HOH BbHBIMU
(bU3UIECKUX MPOBOJIUT | OIIMOKOM | OmMOKON | ommOKkam
YOpaXHEHUH C | b OPOBOANT | MPOBOANT | U




rpynnoii (B1) KOMILUIEKC | b b IIPOBOJIUAT
(Gu3n4ecK | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | b
ux ¢usuueck | pu3mMUecK | KOMILIEKC
YIPaXHEH | UX 1754 buznyeck
un YIOpaXXHEH | YIPAXHEH | UX
ui 15051 yIIpaXKHEH
15051
OueHKu «OMiaUuU4YHO» saciyacueaem 06yttar0u;u120ﬂ, 06Hapy9fcu6mud
68CECMOpPOHHKee, cucmemamudeckoe u Zﬂy60K0€ 3HAHUE npocpammHozco
mamepuana;, yMeHue C80000HO  BbINOIHAMb  3A0AHUS, NPeOYCMOMPEHHblE

NPOSPAMMOU, YCBOUBUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU C OONOJHUMENLHOU,
PEKOMEHO0BAHHOU NPOSPAMMOU, YCBOUBUIUL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNIUHBL 8 UX 3Ha4YeHuu OJs1 npuodopemaemoll npogheccuu; NPoOAGUSULULL
meopueckue cnoCoOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, U3NOHCEHUU U UCNONIb30BAHUU YUEOHO20
mamepuana.

Oyenku «xopouioy 3aciayxcusaem o00YYAIOWUUCS, OOHAPYHCUBWUL NOJIHOE
3HAHUe NPOSPAMMHO20 MAMeEPUaa,; YCneuHo 8blNOIHUSUUL NPedyCMOmMpPEHHbIe 8
npozpamme 3a0aHUsl, YCBOUBUIULL OCHOBHYIO JIUMEPAMYpPY, PEKOMEHOOBAHHYIO 6
npozpamme, NOKA3ABWIUL  CUCTNEMAMUSUPOBAHHBIU — XAPAKMEDP  3HAHUL N0
OUCYUNTIUHE U CNOCOOHOCb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOJHEHUIO U 0OHOBIEHUIO
8 X00e NpogeccuoHanIbHOU OessmelbHOCHUL.

Ouyenxu obyuarowutics,
O0OHAPYIHCUBWUTI 3HAHUS OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 6 obveme,

Heobxooumom Ol OanbHeuwel yuyedbl U  npeocmosawel pabomvl NHO

«ydoeﬂemeopumeﬂbno» saciyoaicueaem

CHeYUATbHOCMU, CNPABAAIOWUICA C BbINOJIHEHUEeM 3A0aHUll, NpedyCcCMOmMpeHHbIX

npocpamMmou, 3HAKOMbIL C OCHOBHOU  JumMepamypou, peKOMeHOOBAHHOU

npoepammon. Kax npaeuno, ouyenka «yoosnemeopumenbHoy GblCMABIencs
00VUaOWUMCS, OONYCMUSUWUM NOSPEUWHOCMU 6 OMmeeme Ha IK3aMeHe U Npu
BbINOJIHEHUU  DK3AMEHAUUOHHBIX 3A0aHUll, HO 001a0arWUM HeoOX0OUMbIMU

SHAHUAMU ONI51 UX YCIMPAHEHUSL OO PYKOBOOCHBOM NPENno0aAsamels.

Oyenka  «Hey0081eMBOPUMENLHOY  BbLICMAGIAEMC  00YUaAlOUemMycsl,
oOHapyxcueuiemMy npobenvl 8 3HAHUSAX OCHOBHO20  Y4eOHO-NpOSPAMMHO20
mamepuana,  OONyCmMuuwieMy  NPUHYUNUATIbHbIE  OWUOKU 8  GbINOJIHEeHUU

npeoyCMOMpPEHHbIX NPOSPAMMOU 3A0AHULI.
Oyenka «3a4meHo» COOMEEmMcmayem Kpumepusim OyeHKU om «OMaAUYHo» 00
«y0081€MBOPUMETILHOY.

Oyenka  «He  3a4meHO»
«Hey0081emeopPUMeIbHON.

coomeemcmeyem Kpumepusim OUYEHKU



OueHoyHble MaTepuayibl JJisi  TMPOBEACHUS TEKYLIETO KOHTPOJsA U
IPOMEXYTOUHOM aTTecTauuu npuBeaeHbl B [Ipunoxennn k padoueil mporpamme
JIUCIUTIJIMHBI.

[TonHBIN KOMIUIEKT 3aJIaHUN ¥ MAaTEPUAIOB, HEOOXOUMBIX JIJIsl OIECHUBAHMUS
pe3ynbTaTOB 00YUYEHUS 10 AUCIHUIUINHE, XPAaHUTCA Ha Kadeape pa3padoTunka.

5. YueOHO-MeTOAN4YEeCKOe U MHPOPMALIMOHHOE 00ecTieYeHue TUCIMILTHHBI
5.1. YueOHO-MeTOAMYECKOE 00ecIIeueHue

5.1.1. OcHoBHas nuTepaTypa

1. Apytionsn, T. I'. I[IpodeccuonanbHo-nipukiaanas puznyeckas KyJibTypa :
yuyebHoe rocooue / T. I'. ApytronsiH. — KpacHosipck : Cubl'Y um. akagemuka M.
®. Pemetnéra, 2021. — 108 c. — TekcT : neKTpoHHbIN // JlaHb : 3JIEKTPOHHO-
oubsmoreunas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/269930

2. bapuykoB, U. C., ®dusmueckas KyjibTypa: METOJIUKH MPAKTHUYECKOTO
o0yuenus : yueonuk / M. C. bapuykoB. — Mocksa : KuoPyc, 2022. — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL: https://book.ru/book/943968 — TekcT :
AIIEKTPOHHBIN.

3. l'opmikoB, A. I'., DeKTUBHBIE KypChI IO (PU3HYECKOU KYJIbTYPE U CIOPTY
: yueOnuk / A. I'. Topmikos, A. JI. BonoOyes, M. B. Epemun. — Mocksa :
KuoPyc, 2023. — 317 c¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TekcT : 37EeKTPOHHBIH.

4. Teopus 1 mpakTUKa BoJIeOOa: KpaTKuil Kypc : yueOHoe mocodue / I'. P.

Hanunosa, E. B. HeBmepxwuukas, U. E. KonoBamo [u ap.]. — 2-e wu3nm.,
crepeotuni. — Kazanp : [loBomxkckuii ['YOKCuT, 2020. — 195 ¢.— Tekcr:
ANEKTpOHHBIN //  JlaHb : 2JIeKTpOHHO-OMOnMoTeuHass cuctema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963

5. ®usnueckas Kyaprypa. llemarornueckuii KOHTpPOJIb CTYZIEHTOB B
nporecce MNpoQecCHOHATbHO-NPUKIATHON (U3UUECKON MOATOTOBKH : ydeOHOE
nocobue / T. H. Ilo6oponuyk, T. A. Tpudonenkona, O. B. Jlumapenko, T. A.
MaptupocoBa. — KpacHosipck : Cubl'Y um. akagemuka M. @. Pemernéna, 2021.
— 122 ¢. — Tekcrt : 27eKTpOoHHBIH // JIaHb : 371€KTPOHHO-OMOIMOTEYHAs CHCTEMA.

— URL: https://e.lanbook.com/book/195173
5.1.2. JlononHuUTENbHAS TUTEPATYpA

6. bez6oponoB, A. A. dusnyeckas KyJbTypa: MPAKTHUYECKHUE 3aHSATHUS IO
6ackeroomy / A. A. be3boponos, C. A. bezboponos. — Cankr-IlerepOypr : Jlans,
2023. — 112 ¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — Texct : anexTpoHHsbii // Jlans :
3NIeKTpOHHO-OubMoTeunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

7. besboponoB, A. A. IlpakTtuueckue 3aHATHS IO Boseibomy / A. A.
be3boponos. — Cankr-IletepOypr : Jlanp, 2022. — 92 c¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — TekcT : 25eKTpoHHbIH // JlaHb : 3JI€eKTPOHHO-O0MOIMOTEUYHAsT CUCTEMA.
— URL: https://e.lanbook.com/book/230432

8. Bunenckuii, M. f., ®uszudeckas KyjabTypa M 370pOBBIA 00pa3 KU3HU


https://e.lanbook.com/book/292844

cTyaeHTa : yueOHoe mocooue / M. S. Bunenckuii, A. I'. ['opmikoB. — Mocksa :
KuoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TekcT : 37€KTPOHHBIN.

9. CkpeiruH, C. B., CamocrtosgTenbHbIC 3aHATHS CTYJCHTOB IO OOIIeH
dbusndeckoit moaroroske : yueonoe nmocodue / C. B. Ckpoirun, A. JI. FOpuenko. —
Mocksa : KuoPyc, 2021. — 177 c¢. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL:
https://book.ru/book/941856 — TekcT : 371€KTPOHHBIM.

10. Mertoauka TpEHUPOBKU B JIETKOM atTiieTuke : yueOHoe mocoowue / T. I1.
FOmkeBuu, B. I'. Spomesuy, B. B. Pynenuk [u ap.]. — Munck : BI'YOK, 2021.
— 562 c¢. — ISBN 978-985-569-532-6.. — TekcT : anexkTpoHHbIN // Jlawp :
ANEeKTpOHHO-OnbOMMoTeunas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

5.2. UudgopmanuonHoe odecrnevyeHmne

5.2.1. DNeKTpOHHBIE U HUHTEPHET-PECYPCHI

11. Tlopran "OtkpsiToe o6pazoanue” / URL: http://npoed.ru

12. Enunoe okHO joctyma K oOpasoBatenbHbiM pecypcam / URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. Ilpodeccuonanbubie 0a3bl AaHHbIX / MHGOpMaMOHHO-CTIpaBOUHBIE
CUCTEMBI

13. Odunuanpupiii caitT MUHUCTEpCTBa HAyKHM U BBICIIETO OOpa30BaHUS
P® / URL: https://www.minobrnauki.gov.r u/

14. Poccwuiickas nanmonansHas 6uommoteka / URL: http:/nlr.ru/

15. eLIBRARY.RU /URL: www.elibrary.ru

16. Bcepoccuiickuit  GU3KyIbTYypPHO-0310pOBUTENbHBIN KomIuieke ['TO:
https:// www.gto.ru/

5.2.3. JlunieH3noHHOE W CBOOOJHO  PACIPOCTpaHsIEMOE MPOrPaMMHOE
obecrnieyeHne JUCIIUTUTUHBI
17. LMS Moodle / URL: https://Ims.kgeu.ru/

6. MaTepuaJbHO-TeXHHYECKOE o0ecrevyeHne TUCIUIINHBI

HaunmenoBanwe Buma| HanmeHnoBanue ydeOHOM

y4eOHOU pabOTHI ayAUTOPHH, [Tepeuens HEOOXOIUMOTO 0OOPYAOBAHUS U
CHEeLUAIN3UPOBAHHOM TEXHUYECKUX CPEACTB 00yUCHHS
nmabopaTopun
[Mpaktnyeckne |Kopn. b. Cnoprussbiid 3an| bBackeTOonbHBIE HIUTHI 2 IT.),
3aHATHS (aynuropust Ne 100). BOJIEHOOIbHAS CeTKa (1 IIT.),

TUMHACTUYECKHE CTCHKH (4 IIT.), TCHHUCHBIE
ctonbl (2 mit.). VIHBeHTaph: BOJEHOONBbHBIE
M (10 miT.), 6ackerGonbHbie Mstum (10
mT.), ckakaiaku (10 1miT.), TEeHHUCHBIE PAKETKU
(4 ).

TpeHaxkepsl (pasHbie)- (15 mT.), mranra c
KOMILJIEKTOM OJIMHOB (2 1IT.), raHTenu 1,5 Kr.



http://npoed.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://www.gto.ru/

(10 mr.), 2 kr. — (10 mr.), 3 kr. (10 wmr.),
CTOJI JIJIsi UTPBI B H/TEHHHUC (2 IIT.), PAKETKH
H/Tennuc (10 mr.), Mg #/Tennuc (20 mir.).
bokcepckuii puHr.

Kopm. E. 'nMuacTiuyeckuii 3ai1,(6ackeT00bHbIE IUTHL (6 IIT.), CTOHKH U
GopruoBCcKuii 3aJ1,|BOJIEHO0ILHEIE CETKH (1 T.),
TPEHAKEPHBIH 3411, THP. TUMHACTHYECKUEe CcTeHku (8 1mr.), Tabio
anekTpudeckoe (2 mrt.). IHBeHTaph: HAOMBHBIC
Msar 2 kr. (10 mr.), 3 xr. (10 mmT.),
Bosieli0onbHbIe Mstuu (10 miT.), 6ackeTOOIBHBIC
Msan (10 1mT.), KoHyCBI (6 1mIT.), 3cTapeTHBIC
nanoukn (20 mrT.), ckakaiku (20 mT.),
KOBpUKHU TUMHacTH4eckue (10 mr.).

TpEHa)KEpP  KOMIUICKCHBIM,  INTaHra  C
KOMIUIEKTOM OnuHOB, rantenu 1,5 kr. (10
mrt.), 2 kr. — (10 mwr.), 3 kr. (10 wr.), cToN
JUISl TPl B H/TEHHUC, pakeTku H/TeHHHUC (10
mit.), Mstd H/TeHHuc (20 mr.)

CamocrositenbHas | KoMIbIOTEPHBIN Ki1ace ¢ Cnenmanu3upoBaHHas yueOHast meOenp Ha 30
pabora BeIxo7oM B MHTepreT B-600a | nocagounsix  Mect, 30  KOMIIBIOTEPOB,
TEXHUYECKHE CpeacTna oOyueHus

(MyJIBTUME-UIHBIA TPOEKTOpP, KOMIBIOTEP

(HOYTOYK), 9KpaH), BUJICOKAMEPHI,

porpaMMHoOe o0ecrieueHue

CrneunanusupoBaHHas MeOelb, KOMIIbIOTEPHAS
TEXHUKA C BO3MOKHOCTBIO BBIXO/1A B

UuranbHbld 3ai
HNutepuet u obecrieuenuem gocrymna B DMOC,

OMOIMOTEKHN .
9KpaH, MyJIbTUMEIUIHHBINA TPOEKTOP,
IporpaMMHOE 00ecriedeHne
Yuebnas  aymuropus | Crieraan3upOoBaHHAS MeOeb,
BBIIIOJIHEHNA KypCOBOI'O| KOMIIBIOTEPHAsT TEXHUKA C BO3MOXXHOCTBIO
npoekta (KypcoBoii pabOTHl)| ppixoma B WNurepuer wu oOecrnedeHuemM
_ (yxasmlBaeTes MPH| ncqypg B DUOC, HPOrPaMMHOE
Hammunn KP/KIT wm  Takoit T —.

ayTUTOPHH)

7. Oco0eHHOCTH OpraHu3anuM 00pa30BaTEeJIbLHOH JAeSATEJbHOCTH ISl
JIMII C OTPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMMU 3/10POBbS 1 HHBAJIUI0B

JIuila ¢ OrpaHMYEHHBIMM BO3MOXKHOCTSIMU 3710poBbsi (OB3) u uWHBaIUIBI
UMEIOT BO3MOYKHOCTH OECHpEMSATCTBEHHO TEPEMENIaThCsl W3 OJHOTO y4eOHO-
71a00pPaTOPHOIO KOpITyca B IPYTOM, OJIHATHCS Ha BCE ATAXKH y4eOHO-Ta00paTOPHBIX
KOPITYCOB, 3aHUMAThCsl B YUCOHBIX M MHBIX MOMEIIEHHUSX C Y4€TOM OCOOCHHOCTEH
NICUXO(U3NYIECKOTO PA3BUTHS U COCTOSIHUS 3/I0POBBSI.

Jns oOyuenus nui ¢ OB3 v MHBaIUI0B, UMEIONIMX HAPYIIECHUS OMOPHO-
JIBUTATEIHPHOTO aIliapaTa, 00eCIIeUeHbI YCIOBHS OCCIPENITCTBEHHOTO JOCTYIIa BO
Bce ydeOHbIe ToMmenieHus. MHpopManus O CrelnuaabHbIX YCIOBHSX, CO3JaHHBIX
st oOyvaroruxess ¢ OB3 u wHBanmuaoB, pa3MmelieHa Ha caiiTe YHMBEPCHUTETA
www//kgeu.ru. Meercds BO3MOXKHOCTh OKa3aHMSI TEXHUYECKOM  IOMOIIM



http://www.kgeu.ru/

ACCHUCTEHTOM, a TaKXKe€ YCIyT CypAONEPEBOTUYUKOB U TU(PIIOCYPIOTIEPEBOTUUKOB.

Jns anmantamuu K Bocrpusthio junamu ¢ OB3 u uHBanumamu ¢
HApyIICHHBIM CI[yXOM CIPAaBOYHOIO, Y4YeOHOro wmatepuaia [0 AUCHUIUIMHE
o0ecrneunBaroTCs CAEAYIONIUE YCIOBHUS:

- UIsL  JIydlled OpHUEHTallud B AayJUTOPUH, NPUMEHSIOTCS CHUTHAJbI
OTIOBELICHHS O Havajie U KOHIIE 3aHATHUS (CIOBO «3BOHOK» MUIIETCA Ha JI0CKE);

- BHUMaHHE CJIa0O0CIbIIIAEero o0ydarolerocss MpHUBIEKACTCS MEAaroromMm
KECTOM (Ha IJIeUO0 KJIaIeTCs pyKa, OCYIIECTBISETCS HEPE3KOe MOXJIONbIBAaHUE);

- pasroBapuBas ¢ OOyYarolUMCs, TIEAAroTHYeCKuii pabOTHUK CMOTPUT Ha
HET0, TOBOPUT SICHO, KOPOTKHUMH TMPEAJIOKEHUSIMHU, O0O0eCreunBas BO3MOXKHOCTD
YTEHUsI IO Ty0am.

KomneHncamusi 3aTpyAHEHHII PEYEBOTO W HMHTEIUIEKTYaTbHOTO Pa3BUTHUSA
ciaboCHbIIaNIMX 00y4aromuXcs MPOBOIUTCS IMTyTEM:

- HCIIOJIb30BAHUS CXEM, IHUarpaMM, PUCYHKOB, KOMIIBIOTEPHBIX MPE3CHTALUN
C TUIEPCChUIKAaMHU, KOMMEHTUPYIOLIUMU OTAENIbHbIE KOMIIOHEHTHI N300pakeHNUS;

- PEryJISIPHOTO TNPUMEHEHUs YIPaKHEHUH Ha Trpapuueckoe BbIICICHUE
CYILLECTBEHHBIX MPU3HAKOB MIPEIMETOB U SIBICHUN;

- obecrieyeHUs] BO3MOXKHOCTU Ul OOYYaroIIerocs MOJIYYUTh aJpPECHYIO
KOHCYJIBTAIIUIO M0 JIEKTPOHHOM MOYTE 10 Mepe HEOOXOAUMOCTH.

Jisg anmantanuu K BocnpusTuio Juiamu ¢ OB3 u uHBanupamu ¢
HapYIICHUSMH 3PEHUs CIIPABOYHOTO, Y4eOHOTO, MPOCBETUTEIHCKOTO MaTepuana,
IPELyCMOTPEHHOIO0  O0pa3oBaTEIbHOM  MNPOrpaMMOd MO  BBIOpaHHOMY
HaPaBIECHUIO MOJITOTOBKU, 00ECIICUNBAIOTCS CIEAYIONIUE YCIOBHUS:

- BeJeTcs ajanTtanus Oo(UIHMAIBHOTO caiita B ceth MHTEpHET ¢ y4eToM
0COOBIX TMOTPEOHOCTENM MHBAIMIOB 10 3pPEHHIO, OOECIEUMBAETCS HAIU4YUE
KpymHOMPUGTOBOM CIIPaBOYHON HH(POPMAITUN O PACTIMCAHUH YICOHBIX 3aHSATH;

- IeIarOTUYECKUii pabOTHUK, ero coOeceqHUK (MpU HEOOXOIUMOCTH),
OPUCYTCTBYIOIIME HA 3aHATUH, NPEIACTABIAIOTCS OOy4arolMMcs, MpU ITOM
KaXKJIbI pa3 Ha3bIBAETCS TOT, K KOMY IMEJaroru4eckuii paboTHUK 00palaercs;

- IEUCTBUSI, JKE€CThI, IEPEMEILICHUS] TIEIarornuyecKoro paboTHUKA KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTHUPYIOTCS;

- meyatHas uHGOpMAIMS TMPEJOCTABISIeTCs] KpynHbIM mipudToMm (ot 18
IIYHKTOB), TOTAJIHHO 03BYUYHBAETCS;

- obecnieunBaeTCss HEOOXOIMMBIN YPOBEHb OCBEIIEHHOCTH TIOMEIICHUI;

- IPEIOCTABIISIETC  BO3MOXHOCTh HCIOJIb30BaTh KOMITBIOTEPHI BO BpEMSs
3aHATHI U MPABO 3aMUCH 00BSICHEHUHN Ha TUKTO(OH (IO JKEJIAHUI0 00YUJarOIIUXCS).

dopma MNpOBEOEHHsT TEKyIIEW W NPOMEKYTOYHOM aTTeCTalMu IS
oOyuaromuxcsi ¢ OB3 u uHBanMI0B ONpeAensieTcs ne1arornieckuM paboOTHUKOM B
COOTBETCTBUM C y4eOHBIM IIaHoM. [Ipu HeoOxomumoctu oOydaromemycs ¢ OB3,
UHBAIUAY C YYETOM WX WHIUBUAYAJbHBIX MCUXO(PU3UUECKUX OCOOCHHOCTEN
JAETCSl BOBMOYKHOCTh IPOUTH MPOMEXKYTOUHYIO aTTECTALIMIO YCTHO, MUCbMEHHO Ha
Oymare, NMHUCHbMEHHO Ha KOMIIbIOTEpE, B (opMe TECTHUpOBaHUSA U T.M., JUOO
PEIOCTaBISAETCS JOTMOTHUTEIBHOE BpeMs JJIsl IOJITOTOBKU OTBETA.

8. Meroanueckue pPeKOMeHAAUuMn IS npemnoaasaresen 1o
OPraHu3aluu BOCIIMTATEILHOM PA0OTHI ¢ 00y4YalOIMMHUCH.



Metoauueckoe oOecmedyeHrne mpollecca BOCHHUTAHUA, OO0YyYaroOUIXcs
BBICTYNAET OJHUM U3 ONpPEEIONMX (aKTOPOB BHICOKOTO KayecTBa 0Opa30BaHusl.
[IpenonaBaTens By3a, JEMOHCTPHUPYS BBICOKHH NPOQECCHOHANNU3M, SPYAHIIMIO,
YETKYH0 TPaKJaHCKYH TO3MIHI0, CaMOJAMCLUIUIMHY, TBOPYECKHH MOAXOH B
pelieHnn NpoQecCHOHAIBHBIX 3aJa4, B XO0J€ O00pa30BaTEIbHOrO Ipouecca
croco0cTByeT (GOPMUPOBAHUIO TAPMOHUYHOM JIMYHOCTH.

[Ipu peanu3zanmu JUCUUILIMHBI TPENOAABATENb MOXET HCIO0JIb30BaTh
CJIeIyIOIIEe METO/Ibl BOCITUTATEIbHOM PaObOTHI:

- MeToAbl GOPMHUPOBAHUS CO3HAHUS JUYHOCTHU (Oecena, TUCIyT, BHYLIEHUE,
UHCTPYKTaXX, KOHTPOJb, OOBSICHEHHE, MPUMEpP, CAMOKOHTPOJIb, paccKa3, COBET,
yOexieHre u ap.);

- METO/Ibl OpraHMU3alMK JIEATEIHHOCTH U (POPMUPOBAHUS OINbITA TOBEICHUS
(3amaHue, OOIIECTBEHHOE MHEHHE, MeAarornyeckoe TpeOOoBaHUE, MMOPYYEHUE,
IIpUYyYEHUE, CO3AAHUE BOCIIUTHIBAIOIINX CUTYalUil, TPEHUHT, YIIPAXKHEHUE, U 1. );

- METOJIbl MOTHBAIMH JESATEIILHOCTH U MOBEACHU (0100peHe, TOOIIPEHNE
COLIMAJIBHOM AaKTUBHOCTH, NOPULIAHHUE, CO3JIaHHE CHUTYyallMd YycIiexa, CO3JaHue
CUTYALMH JIJI1 SMOLIMOHAJIbHO-HPABCTBEHHBIX NEPEKUBAHUM, CODEBHOBAHUE U JIP.)

[Ipu peanuzauMyM JAMCUMIUIMHBI TPENOAABATENb JOJDKEH YYUTHIBAThH
CJIEIyIOLME HANTPaBJICHUS! BOCIUTATENbHON JEATENBHOCTH:

I'pasicoanckoe u nampuomuueckoe socnumanue:

- popMHpOBaHUE y OOYYAIOIIMXCSI LEIOCTHOTO MHPOBO33PEHHUS, POCCHUICKON
UJICHTUYHOCTH, YBOKEHUS K CBOEH CEMbE, OOIIECTBY, TOCYAAPCTBY, IPUHATHIM B CEMbE
U OOILIECTBE JIyXOBHO-HPABCTBEHHBIM U  COLMOKYJIBTYPHBIM LIEHHOCTSIM, K
HAllMOHAJIBHOMY, KYJBTYPHOMY M HMCTOPUYECKOMY HACIENUIO, (POPMHUpPOBaHHE
CTPEMJICHHS K €0 COXPAHEHUIO U Pa3BUTHIO;

- popmupoBaHue 'y OOydYarOIIMXCS AKTHMBHOW TPaXIAHCKOW  IMO3UILMH,
OCHOBaHHOM Ha TPaJMLHOHHBIX KyJbTYpPHBIX, JyXOBHBIX U HPAaBCTBEHHBIX LIEHHOCTSIX
POCCUICKOro 00IIECTBA, JUIs MOBBILLEHUS! CIIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEAIN30BbIBAThH
CBOM KOHCTUTYLIMOHHBIE ITPaBa U 0053aHHOCTH;

- pa3BUTUME TPABOBOM M  TOJUTUYECKOM KYJIbTypbl OOy4YarOIIMXCA,
paclIMpEeHUe KOHCTPYKTUBHOI'O y4YacTHs B NPHUHATUU PELIECHUM, 3aTparuBarolnuX
UX TpaBa M WHTEPEChl, B TOM YHCIIE B PA3IUYHBIX (HOpMaxX CaMOOPTraHU3AIINH,
camMOyTpaBlIeHUs, 00IIECTBEHHO-3HAUUMOM IS TEIbHOCTH;

- popMupoBaHuE MOTHBOB, HPABCTBEHHBIX M CMBICIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH,  TO3BOJIIOIIMX  IMPOTUBOCTOATH  JIKCTPEMHU3MY,  KceHo]oOuw,
JUCKPUMHMHALIUA 10 COLMAJIbHBIM, PEJIUTHO3HBIM, PAaCOBBIM, HAI[MOHAJIbHBIM
IpU3HAKaM, MEXITHUUYECKONM M MEXKOH(PECCHUOHAJIbHOW HETEPIUMOCTH, APYTUM
HETaTUBHBIM COLMAJIbHBIM SIBJICHUSIM.

Llyxoseno-upascmeennoe socnumanue:

- BOCIIUTAHUE YYyBCTBA JIOCTOMHCTBA, YECTH M YECTHOCTH, COBECTIMBOCTH,
YBaXXEHUSI K POIUTENSIM, YUUTEISM, JIFOJSIM CTAPLIETO TOKOJICHNUS;

- popMupoBaHUE TPUHLMUIIOB KOJJICKTUBU3MA M COJMUJAPHOCTH, JyXa
MUJIOCEP/IUs M COCTpa/iaHus, NMPUBBIUKH 3a00TUTHCA O JIIOJAX, HAXOMASIIUXCS B
TPYAHOU )KU3HEHHOU CUTYallMH;

- popMupoBaHUE CONMIAAPHOCTH M YYBCTBA COLMAIBHONW OTBETCTBEHHOCTH



II0 OTHOLICHHWIO K JIIOASIM C OIPAaHMYEHHBIMU BO3MOXHOCTSMH 3I0pPOBBS,
IPEOAOJCHHE TCUXOJOTUYECKUX OaphbepoB MO OTHOLIEHUIO K JIIOJIAM C
OTPaHUYECHHBIMU BO3MOKHOCTSAMM;

- pOpMUpPOBaHHE SMOLMOHAIFHO HACHIIIEHHOTO U JYXOBHO BO3BBILIICHHOTO
OTHOUICHUS K MUPY, CTIOCOOHOCTH M YMEHUS MepeaBaTh APYTHUM CBOW 3CTETUYECKUN
OIIBIT.

Kynemypho-npoceemumensckoe eocnumanue:

- hopMHpOBAHKE ICTETUUECKON KapTHUHBI MUPA;

- hopMHpOBAaHNE YBaXKEHUS K KYJIbTYPHBIM IIEHHOCTSM POJHOTO TOpoja,
Kpasi, CTPaHBbI;

- TIOBBINIIEHNE TTI03HABATEILHON aKTUBHOCTH O0YYarOIINXCSI.

Hayuno-obpazosamenvroe socnumanue:

- opMUpOBaHUE y 00YUAIOIIUXCS HAYYHOTO MUPOBO33PEHUS;

- opMUpOBaHUE YMEHUS TIOJTy4aTh 3HAHUS;

- opMUpOBaHUE HABHIKOB aHAIM3a M CUHTE3a UH(POpPMAIIUU, B TOM YHUCIIE B
podheCCHOHAIBHOM 00J1aCcTH.
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Ipunooicenue k paboueti
npozpamme OUCYUNTUHbBL

MMHUCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIIET'O OBPA3OBAHUS POCCHUIMCKOM ®EIEPALIMNA
@ denepajbHOE TOCYIAPCTBEHHOE OKOIKETHOE 00pa3oBaTe/ibHOe
yupe:kIeHue Bbicuiero 00pa3zoBaHus
«KA3AHCKHWM T'OCYJIAPCTBEHHBIN SPHEPTETUUYECKWI YHUBEPCUTET»
(®T'BOY BO «KI'9Y»)

KI'2oYy

OLEHOYHBIE MATEPHAJIbI
10 JMCIHUIIHHE

b1.B.13.01.03 IIpuknaanas ¢usnueckasi moAroTOBKa

r. Kazanp, 2023



OueHouHble  Marepualbl MO  JUCHUIUIMHE, NPEAHA3HAYECHHBI IS
OTICHUBAHUS PE3yJIbTATOB OOYYCHHS HA COOTBETCTBUE WHIMKATOPAM JOCTHIKEHUS
KOMITCTCHIUM.

OrneHrBaHue Pe3yJIbTaTOB OOYUYEHUS IO JUCIUIIIMHE OCYIIECTBISIETCS B
paMkax tekyuiero koHtpois (TK) m mpoMexxyTouHO#l aTTecTaluu, MPOBOAUMBIX
no OaymutbHO-peiiTuHTOBOM cucteme (bPC).

1.TexHosiornyeckasi Kapra
1 Cemectp

PeliTuHTOBLIE TTOKA3aTEIN

HaumenoBanue pasnena

KOHTPOJIS

DopMbI U BUJ]

I Tekymuii KOHTPOJIb
JlonomHUTEILHBIC
6amnsl k TK1
II Texyumii KOHTPOJIb
JlonomHUTEILHBIC
Oannel k TK2
III Texymuit
KOHTDOIIb
JlormonHuTeIbHBIE
Oamnel k TK3
Htoro
[TIpoMexxyTouHas
aTTeCTalIUs

15-
-1 15-
0-15 30 5-30

9]

Paznen 1. «Jlerkas ataeruxka» | TK1 | 1

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIN TECT JUIsI
CTYJEHTOB MPOITYCTUBILIHUX
3aHSTHSI 110 00JIC3HH
[IpprKoOK B IJIMHY € MecTa
TOJYKOM JIByMsI HOTaMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU TOKJIA]T
(cTarbsi) 7Sl CTYIEHTOB,
MPOIYCTUBIINX 3aHATHUS 11O
00J1e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM. ) WK
pedepar i CTyIEHTOB
MPOIYCTUBIINX 3aHATHUS 11O
00J1e3HU

15-
Pazgen 2. «Oomas TK2 15 10-15 5 15-30
(puznyeckass NOArOTOBKA» 30

Haxnon Bniepen u3 nosoxeHus
CTOSI HAa THMHACTHYECKOU
CKambe (0T YPOBHS CKaMbH — 7 7 7
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIH TE€CT JJIst
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 O0JIE3HU
IloaTsaruBanue U3 Brca Ha
BBICOKOH NIEPEKIIaANHE
(roHOIIIM ), HA HU3KOM
nepeKIaguHe (IeBYIKH) (KO- 4 4 4
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) UJIH
crubaHue pasrudaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1moiy (Koja-Bo
pa3) win JOKJIaz (CTaThsl) IS




CTYACHTOB, IIPOIYCTUBIINX
3aHATHA 10 00JIE3HU

[TonHUMaHWe TYTOBHINA U3
TIOJIOYKEHHS JIC)KA Ha CITHHE
(xo1n-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 O0JIE3HU

Pazgea 3. «backer00,1»

TK3

25

0-15

25-40

[Tepenaua msiua B mapax 3a 30
CCK UJIM TCCT IJId CTYACHTOB
MPOITYCTUBIIKX 3aHATHUS 110
00J1e3HU

Bpocok B k0Jb110 cO mTpadHOM
nuHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JTOKJIAJ (CTaThs) ISt
CTYACHTOB, IIPOIYCTUBIINX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

Benenune msa4a ¢ 00BOAKON
KOHYCOB (PacCTOSIHUE MEXy
KOHycaMu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

2 Cemectp

HaumenoBanue pasnena

DopMbl U BUJ
KOHTPOJIS

PeliTuHTOBLIE TTOKA3aTEIN

I Texymumii KOHTPOJIb

JlonoTHUTE IbHBIE
oamel k TK1

II Texymii KOHTPOJIb

JlonoTHUTE IbHBIE

oannel x TK2
III Texyumii

KOHTDOJIb
JlonomHuTenbHbIC

oamnel k TK3

Hroro

[TpomexxyTouHas
aTTecTaIus

Pazgea 4. «ODID»

TK4

[
9]

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bmepea M3 MONOXKEHHS
CTOsA Ha TUMHACTUYECKOU
CKkamMbe (OT ypOBHS CKaMbu —
CM) (KOHTp. HOPM.) MJIM TECT IS
CTYJCHTOB MPOITYCTUBILIUX
3aHSTHSI 110 00JIC3HH

IlogTaruBanne W3 BHcCa Ha
BBICOKOU TMepeKIainHe (FOHOIIN)
(koy-BO pa3), MOATSATHBAHUE W3
BHCA JIeKa Ha HHU3KOU




NepeKIaJuHe 90 cM
(konmmuecTBO pa3) (IEBYIIKH)
wim crubaHue pasrubaHue pyk B
yrmope Jiexka Ha mosry (KOJ-BO
pa3) KOHTp. HOPM.

unu  gokiman  (ctaThsA) A
CTYCHTOB, MPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 O0JIE3HU

[lomgHuMaHue  TyJoBWIA W3
MOJIOKEHHSI  JIe)ka Ha  CIIHHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wumu
pedepar TUTSt CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS IO
0071€3HU

Pazgea 5. «BoJeii001»

TKS

15 (0-15

15-30

[lepenaua mMsua cBepXy IBYMSI
pyKaMu Haz co0o# (Kod. pa3)
(KOHTp. HOPM.) UJTH TECT JIJIst
CTYACHTOB IIPOIYCTUBIINX
3aHSTHS 110 O0JIE3HU

[Iepenaun Msiua CHU3Y Hax
co0oii (ko pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WY TOKJIaJ (CTaThs) s
CTYJICHTOB, TTPOITYCTUBIIINX
3aHATHS 10 00JIE3HU

[Tomaya mMstua cHU3Y (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 10 00JIE3HU

Pazgen 6. «JIerkas aTjieTuka»

TK6

25

0-15

25-
40

25-40

ber ma 3000 M roromm, 2000 M
NeBYIIKHA (MUH. CEK.) WIHA TECT
JUTSI CTYJICHTOB TIPOITYCTHUBIIINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

ber na 100 m (c.) nnm gokiazn
(cTatbs) st CTY/IEHTOB,
MPOMYCTUBIINX 3aHATHS 110
0o0JIe3HH

[Ippoxkoxk B MIMHY C MecTa
TOMYKOM JIByMsi Horamu (cm)
(KOHTp. HOpPM.) WIH JIOKJIaJ
(cTaThs) TS CTYAEHTOB,
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA IO
0011e3HU

3auer

oM

55-100

3 Cemectp

HaunmenoBanue pasnena

| & o

PeliTHHTOBLIE TTOKA3aTEIN




I Tekymuii KOHTPOJIb
JlonomtHUTEILHBIC
6amnsl k TK1

II Texyuuii KOHTPOJIb
JlonomHUTEILHBIC
Oannel k TK2
III rexymuit

KOHTDOJIb
JlormomHuTEIbHBIE

oamner k TK3

Utoro

[TIpoMexxyTouHas
aTTecTaIus

Pazgen 7. «JIerkas aTjieTuka»

TK7

9]

15-
30

15-30

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIN TECT JUISI
CTYJEHTOB MPOITYCTUBILIHUX
3aHSTHSI 110 00JIC3HH

[IpprKoOK B IJIMHY € MecTa
TOJYKOM JIByMsI HOTaMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU JTOKJIA]T
(cTaTbsi) st CTY/IEHTOB,
MPOIYCTUBIINX 3aHATHUS 110
00J1e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM. ) WK
pedepar s CTyIEHTOB
MPOIMYCTUBIINX 3aHATHUS 110
00J1e3HU

Paszgea 8. «ODID»

TKS

15

15-
30

15-30

Haxnon Bniepen u3 nosoxeHus
CTOSI Ha THMHACTHYECKON
CKambe (0T YPOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTP. HOPM. ) WJIH TE€CT JJIst
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 10 00JIE3HU

IloaTsaruBanue U3 Brca Ha
BBICOKOH NIEPEKIIaANHE
(roHOIIIM ), HA HU3KOM
nepeKyIaguHe (IeBYIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) UJIH
crubaHue pasrubaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1mojy (Koja-Bo
pa3) win JoKIIaf (CTaThsl) IS
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[TomaMMaHMeE TyIOBUINA U3
MIOJIOKCHHUS JIe)Ka HA CITHHE
(xos-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOpM.) WK pedepar amst
CTYZICHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHSTHSI 110 00JIC3HH

Pa3zgen 9. «backeT001»

TK9

25

0-15

25-

40

25-40




Ilepenaya msaua B napax 3a 30
CEeK MJIM TECT JUIsl CTYJICHTOB 9 9 9
IIPOITYCTUBIINX 3aHATHUS 110
0oJsie3HU

Bpocok B K0Jb110 CO mTpadHOM
nuHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JOKJIAJ (CTaThsl) st 8 8 8
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBILIUX
3aHSTHSI 110 00JIC3HH

Benenune msa4a ¢ 00BOAKON
KOHYCOB (PacCTOSIHUE MEXy
KOHycaMu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u o6paTHO) (KOHTP. 8 8 8
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 O0JIE3HU

3ader oM 55-100
4 Cemectp
PeliTuHrosnle mokasarenu
N ¥a]
= ) 51 o o
w0 w0 [4a] <
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Paznea 10. «ODPID» TK10( 15 | 0-15 30 15-30
Hakion Bmepen u3 monoxeHUs
CTOs Ha THMMHACTHYECKOUI
CkamMbe (OT ypOBHS CKaMbu — 5 5 5

CM) (KOHTp. HOPM.) MJIM TECT IS
CTYZCHTOB IIPOIYCTUBILUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

IlogTaruBanne W3 BHcCa Ha
BBICOKOM TepeKIIaiuHe
(roHOIIN), Ha HU3KOH
nepeKiaguHe (IeBymKn) (KoJ-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WIH
crubaHue pasrubaHue pyk B 5 5 5
ymope Jiexka Ha moiy (KOJ-BO
pa3) KOHTp. HOPM.

unu  gokman  (ctaTesA) A
CTYJCHTOB, MIPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[logHuManue  TyJoBHIA U3
IOJIOKEHHUSI JIeKa Ha CIIMHE 5 5 5
(kom-BO pa3 3a | MuH) Wiun




pedepar TUTS
MPOIMYCTUBIINX
00J1e3HU

CTYJICHTOB
3aHATUSA  TI0

Pazgea 11. «BoJeiioon»

TK11

15

0-15

15-
30

15-30

Ilepenada Ms4a CBEpXyY ABYMs
pyKaMu HaJzl coboi (KoJ1. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIN TECT JUISI
CTYAEHTOB IIPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[lepenauu mMsiya CHU3Y Hax
co00i (kou1. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WU TOKJIaJ (CTaThs) st
CTY/ICHTOB, TIPOIYCTHBIIIUX
3aHATHS 10 00JIE3HU

[Togava Msiua cHU3Y (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYACHTOB IIPOIYCTUBIINX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

Pazgen 12. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK12

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000 M ronomn, 2000 M
JEBYIIKY (MUH. CEK.) WA TECT
JUTSL CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIIHX
3aHATHS 10 00JIE3HU

ber na 100 M (c.) wam gokiazn
(cTaThst) nJst CTYICHTOB,
MPOITYCTUBIINX 3aHSATHUS TI0
0071€3HU

IIppokOK B IIMHY C MecTa
TOTYKOM JIByMsI HOramu (CMm)
(KOHTp. HOpPM.) 1K pedepat At
CTYJCHTOB, MPOITYCTUBILIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

5 CemecTtp

HaumenoBanue pasnena

DopMbI U BUJ
KOHTPOJIS

PeliTuHTOBLIE TTOKA3aTEIN

I Texymumii KOHTPOJIb

JlonotHUTE IbHBIE
oamnel k TK1

II Texyumii KOHTPOJIb

JlonotHUTE IbHBIE

oamnnel x TK2
III Texyumii

KOHTDOIb
JonomauTenbHbIC

oamnel k TK3

Hroro

[TpomexxyTouHas
aTTecTaIus

Pazgea 13. «Jlerkas
aTJIEeTHKA»

TK13

15

0-15

15-30

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)




(KOHTp. HOPM.) WJIN TECT IS
CTYAEHTOB IIPOITYCTUBIINX
3aHATHUS 110 00JIC3HU

[IpprKoOK B IJIMHY ¢ MecTa
TOJYKOM JIByMsI HOTaMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU JTOKJIA]T
(cTaTbs) st CTY/IEHTOB,
MPOIYCTUBIINX 3aHATHUS 11O
00J1e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM. ) WK
pedepar s CTyIEHTOB
MPOIMYCTUBIINX 3aHATHUS 110
0011e3HU

Paznea 14. «ODID»

TK14

15

0-15

15-
30

15-30

Haxkson Briepes u3 nonoxeHus
CTOSl HA THMHACTUYECKOM
CKambe (0T YPOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTP. HOPM. ) WJIH TECT JJIst
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHATHUS IO O0JIe3HU

IToaTsaruBanue U3 Brca Ha
BBICOKOH NIEPEKIIaANHE
(roHOIIIM ), HA HU3KOM
nepeKyIaguHe (IeBYIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) UJIH
crubaHue pasrudaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1mojy (Koja-Bo
pa3) win JoKIIaj (CTaThsl) IS
CTYJEHTOB, IPOIMYCTHUBILIUX
3aHSTHSI 110 00JIC3HH

[TomaMMaHMeE TyIOBUINA U3
MIOJIOKCHHUS JIe)Ka HA CIIHHE
(xos-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOpM.) WK pedepar amst
CTYACHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHSTHSI 110 00JIC3HH

Pazgea 15. «backeT00.1»

TK15

25

0-15

25-
40

25-40

Ilepenaya msua B napax 3a 30
CEeK MJIU TECT JUIsl CTYICHTOB
IIPOITYCTUBIINX 3aHATHUS 110
0oJie3HU

Bpocok B KoJIb110 cO mTpadHOM
nuHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JOKJIAJ (CTaThs1) st
CTYJICHTOB, ITPOITYCTUBIIINX
3aHATHS 110 00JIe3HU

Benenue msua ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOSTHUE MEKITY
KOHyCaMH 3 M, OTpe30K 15 M




(Tyna u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 O0JIE3HU

3auyer OM 55-100
6 Cemectp
PeliTuHTOBBIE TTOKA3aTEIIN
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15-
Paznea 16. «ODPID» TK16| 15 | 0-15 30 15-30
Hakion Bmepen u3 MonoKeHUs
CTOs Ha THMMHACTHYECKON
CKkamMbe (OT ypOBHS CKaMbu — 5 5 5

CM) (KOHTp. HOPM.) MJIM TECT IS
CTYZCHTOB IIPOIYCTUBILUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

IlogTaruBanne W3 BHcCa Ha
BBICOKOM TepeKIIaiuHe
(roHOMIN), Ha HU3KOH
nepexiaguHe (IeBymKn) (KO-
BO pa3) (KOJA-BO pa3) WIH
crubaHue pasrubaHue pyk B 5 5 5
yrope Jiexka Ha mosry (KOJ-BO
pa3) KOHTp. HOPM.

unu  gokman  (ctaTesA) A
CTYJCHTOB, MIPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 O0JIE3HU

[logHumaHue  TyJoBWINA W3
MOJIOKCHHsSI  JIe)ka Ha  CITHHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wuIu

5 5 5
pedepar TUTSt CTYJICHTOB
MMpOMyCTUBIIUX 3aHATUA 1o
0oJIe3HN
15-
Pasnen 17. «Boueii0o» TK17 15 |0-15 30 15-30

[Tepenava mMsiua CBEpXy ABYMs
pyKaMmu Haz co0o# (Kod. pa3)
(KOHTp. HOPM.) HJIM TECT ISk 7 7 7
CTYJIEHTOB IIPOILY CTUBIIHX
3aHSTHS 110 O0JIE3HU

[lepenauu mMsiya CHU3Y Hax 4 4 4
c000ii (KoJ1. pa3) (KOHTP. HOPM.)




WJIU AOKJIaJ (CTaThs) st
CTYJEHTOB MPOITYCTUBILINUX
3aHSTHSI 110 00JIC3HH

[Togaua mMs4ua cBepxy (KOHTP.
HOpM.) WK pedepar amst 4 4 4
CTYAICHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHSTHSI 110 00JIC3HH

Pasznen 18. «Jlerkas TKIS 25 |0-15 25- 2540
aTJIeTHKa» 40

ber na 3000 M ronomn, 2000 M

JEBYIIKY (MUH. CEK.) WA TECT 9 9 9

IUISL CTYZAEHTOB IIPOITY CTUBIIINX
3aHATHA 10 00JIE3HU

ber na 60 M (c.) unu goxman
(cTaTbsi) st CTY/IEHTOB, ] 3 ]
MPOMYCTUBIINX 3aHATHS 110
0oJIe3HN

[Ippoxkoxk B MIMHY C MecTa
TOMYKOM JIByMsl Horamu (cm)

(KOHTp. HOPM.) WK pedepar JIs 8 8 8
CTy,Z[eHTOB, HpOHyCTI/IBH_II/IX
3aHATHA 10 00JIE3HU
3ayer oM 55-100
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Pa3nen 19. «Jlerkas 15-
A TK19| 15 | 0-15 15-30
ATJIETHKA» 30

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIN TECT JUISI 5 5 5
CTYJEHTOB MPOITYCTUBILIHUX
3aHSTHSI 110 00JIC3HH

[IpprKoOK B IJIMHY € MecTa
TOJYKOM JIByMsI HOTaMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU JTOKJIA]T 5 5 5
(cTaTbs) st CTY/IEHTOB,
MPOIYCTUBIINX 3aHATHUS 11O
0011e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM. ) UK
pedepar s CTyIEHTOB
MIPOIMYCTUBIINX 3aHATHUS 110
0011e3HU




Pazgen 20. «ODII»

TK20

15 (0-15

15-30

Haxkson Briepes u3 nonoxeHust
CTOSl HA THMHACTUYECKOMN
CKaMbe (OT YPOBHS CKAMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) HJIU TECT JUIS
CTYJEHTOB MPOITYCTUBILIHUX
3aHSTHSI 110 00JIC3HH

IloaTsaruBanue U3 Brca Ha
BBICOKOH NIEPEKIIaANHE
(roHOIIIM ), HA HU3KOM
nepeKIaguHe (IeByIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) UJIH
crubaHue pasrubaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1mojy (Kojia-Bo
pa3) win JoKIJIaJ (CTaThsl) IS
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBILIUX
3aHSTHSI 110 00JIC3HH

[TomaMMaHue TyIOBUINA U3
MOJIOKCHHUS JIe)Ka HA CIIHHE
(xos-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOpM.) WK pedepart amst
CTYZICHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHSTHSI 110 00JIC3HH

Pazgen 21. «backeT00.1»

TK21

25-

25 [0-1
50540

25-40

Ilepenaya msua B napax 3a 30
CEeK WJIM TECT JUIsl CTYICHTOB
IIPOITYCTUBIINX 3aHATHUS 110
0oJie3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHOit
TUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JTOKJIAJ (CTaThs) ISt
CTYACHTOB, TIPOITYCTHBILIUX
3aHSTHSI 110 00JIC3HH

Benenue msua ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOSTHUE MEKITY
KOHyCaMH 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u oOpaTHO) (KOHTP.
HOpM.) WK pedepar amst
CTYZICHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHSTHSI 110 O0JIC3HH

Hroro

55-100

8 CeMmecTtp

HaunmenoBanue paznena

| & e

PelTHHTOBEIE TOKA3aTENIN
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Paznea 22. «OPID» TK22| 15 | 0-15 30 15-30
Haknon Bmepen w3 mojokeHUs
cTOs Ha TMMHACTHYECKOM
CkamMbe (OT ypOBHS CKaMbu — 5 5 5
CM) (KOHTp. HOPM.) MJIU TECT IS
CTYJACHTOB MPOMYCTUBIINX

3aHATHUA [0 O0JIE3HUA

IlogTarnBanne W3 BHcCa Ha
BBICOKOM TepeKIIaiuHe
(roHOIIN), Ha HU3KOH
nepeKiaguHe (IeBymKn) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WIH
crubaHue pasrubaHue pyk B 5 5 5
yrmope Jiexka Ha moiy (KOJ-BO
pa3) KOHTp. HOPM.

unu  gokman  (ctaThsA) A
CTYJCHTOB, MPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

ITonaumanmue TYJIOBUIIIA nu3
IIOJIOKCHHA JIC)KA Ha CIIMHC

(kom-Bo pa3 3a | MuH) wuIu 5 5 5
pedepar TUTSt CTYJICHTOB
MOPONYCTUBIINX  3aHATUS IO
0011€3HU

15-
Pasnen 23. «Boueii0o» TK23 15 |0-15 30 15-30

[Tepenava mMsiua CBEpXy ABYyMs
pyKaMu Haz co0o# (KoJ. pa3)
(KOHTp. HOPM.) HJIM TECT ISk 7 7 7
CTYJIEHTOB IIPOILY CTUBIIHX
3aHSTHS 110 O0JIE3HU

[lepenauu mMsiya CHU3Y Hax
co0oii (ko pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WK HAay4YHAasl CTAThs IS 4 4 4
CTYJCHTOB MTPOITYCTHBIIINAX
3aHATHS 10 00JIE3HU

[Togaua Msa4a cBepxy (KOHTP.
HOPM.) Wiu pedepar st 4 4 4
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 O0JIE3HU

Paznen 24. «Jlerkas TK24 25 10-15 25- 2540

aATJIEeTHUKA» 40




ber na 3000 M ronomn, 2000 M
JEBYIIKA (MUH. CEK.) WA TECT 9 9 9
JUTSL CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIIIHX
3aHATHS 110 00JIC3HU

ber na 60 M (c.) uiu goKman
(cTaThst) mJst CTYICHTOB, 8 g 8
MPOITYCTUBIINX 3aHSATHUS TI0
0071€3HU

IIppkOK B JIMHY C MecTa
TOJYKOM JIByMsI HOramu (CMm)
(KOHTp. HOpPM.) MU pedepat At 8 8 8
CTYICHTOB, PO CTUBIINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

3aver oM 55-100

2. OneHOYHBIE MaTEPHAJIBI TEKYLLIET0 KOHTPOJIS ¥ IIPOMEKYTOYHOM ATTeCTALMH
[IIkana OLEeHKH Pe3yIbTaTOB 00YUYCHHS 110 AUCLHUILIHHE:

YpoBeHb chopMUPOBAHHOCTH
WHIUKATOPa KOMIIETEHITUHI
N N Hwnxe N
Bricokuit | Cpenuuit Huzkuit
3ariaHu- CpeAHero
Koz Koz POBAHHBIE o7 85 10 100| 0T 70 710 84 | 0T 55 710 69 | OT 0 710 54
KOMIIe- | WHAMKATOpa PE3YIIBTATHI
TEHLUH | KOMIIETEHIIUM | OOYyYeHHs 110 [llxana oueHnBaHUs
UCITUTUTAH HEY/IOB-
AHUCIL © YJIOBJIET- YA
OTJINYHO Xopouio JIETBOPU-
BOPHUTEIBHO
TCIIBHO
3a4TCHO HEC 3a4TCHO
3HaTh: MpaBuja M CHOCOObI TUIAHUPOBAHUS WHIUBUIYATbHBIX
3aHATUHN Pa3IMYHON 11eeBOM HanpaBieHHOCTH (31)
paBmIIa
U
IpaBWia U | MpaBWiIa U | paBuia U
Croco0bI
npaBuia U [ cmocoObl | crmocoObl | criocoObl
IUTAHUPOB
CHoco0bI TUIAHUPOB | TUIAHWPOB | TUIAHAPOB |
TUTAHUPOBAHUS | aHUs aHUs aHUs
UHAUBUIY
WH/MBU/aNbHb! | HHAMBAAY | MHAMBAAY | MHAMBAAY | @
X 3aHITHH | aTbHBIX QIBHBIX QITBHBIX .
. . . . 3aHATUN
pa3Iu4HON 3aHATUN 3aHATUN 3aHATUN
. pa3IU4HO
YK-7 VK-7.2 LEJIEBOM PasIMiHO | PAsIMMHO | PAsIMYHO |
HaMpaBJICHHOCT | i 1LIeJIeBOM | M 1esieBO#l | i 1eneBOM HeeBoii
u (31) HaIIpaBJICH | HAIIPABJICH | HAIPABIICH
HampaBJlie
HoctH (31) | HoctH (31) | HOCTH (31)
HHOCTU
(€19)
YMETh: BBIIOJIHITHh KOMIUIEKC u3ndeckux ynpaxaeHuit (Y1)
BBITIOJTHSATH BBITIOJHAT | BBITIOJMHSAT | BBIOJHAT | BBITIOJNHST
KOMILIEKC b b b b
buznuecKux KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMILJIEKC
yIpakKHCHUH busmueck | dusmdeck | pusnueck | GpuzHUecK
(V1) ux ux 1704 1704




yIOpaXHEH | yOpaXHEH | yHOpakHEH | yHpaXHEH
uii (V1) uii (V1) uii (V1) uii (V1)

BJIaJACTh: HaBbIKaMH IMPOBCACHU A KOMIIJIEKCAa (bI/I3I/I‘-I€CKI/IX
ynpakHeHui ¢ rpynmou (B1)

HaBbIKaM
HaBbIKaMHM | HaBbIKaMM | HaBbIKaMU

U
IpOBEJEH | MPOBEJEH | MPOBEIEH
POBEA POBEA POBEA poBe/ieH
ust ust ust
HaBbIKaMU us
KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMILJIEKC
IPOBEICHUS a a a KOMILJIEKC
KOMILIEKCa a
busnueck | pusmdeck | pusnyeck
duznueckux duznueck
. ux ux ux
YUPDKHCHIM € | o aknen | ynpaxwen | ynpawnen |
rpymmnoii (B1) yip yip yip YIpaXXHEH
ui c | uit c | nit | it c
rpyIION TPyIION rPyIION .
Py Py Py rpymoit

(B1) (B1) (B1)

(B1)

Oyenxku  «OMAUYHOY»  3ACHyHcUBaem  O0YYAIOWUNCA,  OOHAPYICUBULULL
8CecmoponHee, — cucmemamuieckoe U  21yO0KOe — 3HAHUE — NPOSPAMMHOZO
mamepuana, ymenue C80000HO BbINOIHAMbL  3A0AHUS, NPEOYCMOMPEHHbLE
NPOSPAMMOU,; YCEBOUBUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU ¢ OONOTHUMENLHOU,
PEKOMEHO0BAHHOU NPOSPAMMOU; YCBOUBUULL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNIUHbLL 68 UX 3Ha4YeHuu OJis npuodopemaemol npogpeccuu; HNPOAGUSUIUL
meopueckue cnocoOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, U3NONCEHUU U UCNONIb30BAHUU YUEOHO20
mMamepuana.

OyenKu «xopouiloy 3aciyicusaem o0y4aOWUICs, OOHAPYICUBUIULL NOTIHOE
3HAHUE NPOCPAMMHO20 MAMEPUAa,; YCNeuHo 8bINOIHUSUUL NPedyCMOmMpPeHHble 8
npozpamme 3a0aHUs, YCEBOUBUIULL OCHOBHYIO JIUMEPAMYpPY, PEKOMEHOOBAHHYIO 6
npozcpamme, NOKA3ABWIUL  CUCMEMAMUSUPOBAHHbIU  XAPAKMeEp  3HAHUL  NO
OUCYUNJIUHE U CNOCOOHOCMb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOJHEHUIO U 0OHOBIEHUIO
8 X00e NPogeccUoHaIbHOU 0esmelbHOCHU.

Oyenxu «Y0081eMBOPUMENLHO» 3acayxcusaem obyuarowutics,
0OHAPYHCUBWULL 3HAHUS OCHOBHO20 YYEOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuanlda 8 ooveme,
HeoOxooumom Onsa  OanvHeliwell yuebbl U  npeocmosulei  pabomvl  HO
CHeyuanbHOCmu, CHPAGIAIOWUNICS C BbINOJIHEHUEM 3A0AHUU, NPedyCMOMPEHHbIX
NPOCPAMMOU,  3HAKOMbBINL ~C  OCHOBHOU  JUMEpamypou, pPeKOMeHOOB8AHHOU
npoepammou. Kax npaeuno, oyemka «y0081emeopumenbHo» GblCMABIAemcs
ooyuarowumMcs, O0ONYCMUBUWUM NOSPEUHOCMU 8 Omeéeme HaA JK3aMeHe U Npu
BbINOJIHEHUU  DK3AMEHAUUOHHBIX 3A0aHUll, HO 001a0arwum HeooX00UMbIMU
SHAHUAMU Ol UX YCIPAHEHUsL NOO PYKOBOOCMBOM NPenooasamelis.

Oyenxka  «HeY0O8IeMBOPUMENbHOY  GbLICMABIAEMC  00YUaAOUeMycs,
oOHapyoicueuiemy npooenvl 8  3HAHUAX ~ OCHOBHO20 — YUEOHO-NPOSPAMMHO2O
mamepuana,  OONYCMUGWIEMY  NPUHYUNUATbHbIE  OWUOKU 6  GbINOJHEHUU



npeoyCMOMPEHHbIX NPOSPAMMOU 3A0AHUIL.

Oyenka «3a4meHo» COOmMEemcmeyem Kpumepusim OyeHKU om «OMauyHo» 00
«Y0081eMBOPUMETILHOY.

Oyenka  «He  3aUmeHO»  COOMEEMCmeyem  Kpumepusim  OYEeHKU
«Hey0081emeopPUMeIbHO Y.

3. IlepeyeHb OLIEHOYHBIX CPE/ICTB

Kpatkas xapakTepucThka OILICHOYHBIX CPEACTB, MCIOJIB3YEMbIX IIPH
TEKYILEM KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH U IPOMEKYTOUHOM aTTecTallii 00yJarouierocs
110 TUCLUUIUIMHE:

Haumenosanue Onucanue
OLICHOYHOT'O KpaTkas xapakTepucTHKa OLEHOUYHOTO CPEACTBA OLICHOYHOT'O
CpeacTBa cpeacTBa
[Iponykr  camocTosITeNbHOM  pabOTHI  CTYy/CHTA,

Hoxnan (dxo), MPEICTABISIONINI c000i MyOMUYHOE BBICTYIICHUE 10 TeMbI IOKIAIOB
cooO1eHne MPEJICTABICHUIO TOJYYEHHBIX PE3YJIbTaTOB PEIICHUS N
(Com) onpeeIeHHOM y4eOHO-TTPAKTUIECKOMH, y4eOHO- coobmernHit

HCCJIEIOBATENILCKOW MJIM HAYYHOU TEMBI

. . . IIepedens npax-
Ouenka oOmielt ¥ crenuanbHON (pU3NYecKoi MOATOTOB-

KonTposnbHbIe TUYECKUX 3a/1aHuil,
JIEHHOCTH OOY4arOIIMXcs, OLIEHKA TEXHUKH BBIIOJIHEHHS
HopMatuBsl (KH) . . KOHTPOJIBHBIX
JBUTaTENbHBIX JEHCTBUN .
yIpakKHEHUH

[IpoxykT  camocTOsITeTbHOH  paboOTBl  CTYyHEHTA,
MPEACTABISIIONIMNA  COO0OM  KpaTKOe H3JIOKEHHE B
Pedepar (Pdp) NUCBbMEHHOM  BHUJE  TOJyYEHHBIX  pe3ynbTaToB | Temsl pedepaTtoB
TEOPETUYECKOTO aHAJIM3a OMNPENEICHHOW  Hay4YHOU
(yueOHO-HCCIe10BaTENbCKON ) TEMBbI

Cucrema CTaHIApTU3UPOBAHHBIX 3aJIaHn,
Tect (Tecr) MO3BOJISOILAS aBTOMAaTU3UPOBATh POLEnYPY
W3MEPEHHS YPOBHS 3HAHUH M YMEHHI 00y4YaroIIerocs

Komimiekt
TECTOBBIX 3aJJaHUU

4. IlepeyeHb KOHTPOJBHBLIX 3aJaHUIl WM HWHbIe MaTepHUAJbI,
HeoO0XoauMble VISl OLleHKH 3HAHM, YMEHMIl M HABBIKOB, XapaAKTEePHU3YIOIIHX
Tanbl GoOpMUPOBAHMS KOMIIETEHIIUH B IPpoLiecce 0CBOEHUS TUCUMILINHBI

Jist Tekymero kourpoJsa TK1:
IIpoBepsiemast kommereHuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1.B kaxom 200y npogoounucs | A) 776 2. 00 H.3.;

nepgvie  copegnosanusi  no | B) 888 2.,

Jleekoamaemudeckum suoam B) 1896 2.;

cnopma? 1) 19122

2. K neexoamaemuuweckum | A) bee;

oucyunaunam HE omuocam... b) npviorcxu;

B) noonsamue mscecmeil,

1) memanue.

3. C yeeo nauunaemcs bee na | A) C nuskozo cmapma;

cpednue u onunnvle | B) C xooa;

oucmanyuu? B) C svicokozo cmapma;




I) C onopotii Ha 00y pyKy.

4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyovs na cmapme;

b) bez na onunnvle oucmanyuu,

B) bez na kopomkue ducmanyuu;

I) Memanue maua.

5. Buvlbepume pso, 6 xomopom

nepevucieHbl VAP aXsCHeHUs,
eéxooswue 8  BUObL  JIe2KOlL
amaemuKu:

A) bez, x00bba, NPwLIKHCOK, MEMAHUS, MHO2000DbSL,

b) nodsusicrnvie uepuol;

B) nnasanue;

D YnpasiCHeHue onst paszeumust HUSMCHUX KOHeuHocmell.

6. Iloosudicrble uepol ciedyem
npoeooUmy:

A) moavko Ha cnopmuenol nioujaoke;

b) moavko ¢ cobnodenuem npasun u mexHuKu 6e30NacHoCmu,

B) monvko 6 cnopmusnom 3ane.

7. Kakoe kposomeuenue

A) Benosnoe;

A61aemcs camvim onacuvim u3 | B) Apmepuanvhoe;
8cex U008 KposomeyeHui? B) Buympennee;
I') Buympuyepennoe.

8. Yacmo npuvyumoii mpaem
A6TISLECA.

A) npenebpedicumenvioe OmMHOWEHUE K NOO2OMOBUMENLHOU YaACmU
3aHAMUSA, PA3MUHKe, HENpaguibHoe O00yueHUe MeXHUKe OU3UYECKux
VAPANCHEHUU,

5) omcymcmeue cmpaxoexu, HekomnemeHmHoe ee NpuUMeHeHue,
gopcuposanue Hacpy30K, NEePeHOC CPeocms U Memooo8 MpeHUpOSKU
CHOPMCMEHOB-NPOPECCUOHANI08 HA CMYOEHMO8 BY3d HEeCHOPMUBHO20
npoguns;

B) neoocmamku yuebroeo nianupoganus, Komopoe He obecneuusaem
NOJIHOYEHHYIO  (DUBUYECKYIO  NOO2OMOBKY U  NPEeeMCMEEHHOCb 8
Gopmuposanuy 08U2amMeNbHbIX HABLIKOS, 00YHACMBIX.

9. Bo epems uepul 6 backemobon
HeNb3s:

A) 06800umb conepruxa;

b) 6pocams 6 konvyo,

B) yoepoicueamo conepnuxa.

10. Ilpu gvinoiHeHuy | A) moavko Ha Ho2u;
NPBIAHCKOB cnedyem | b) kak yoobmo npuieyny,
NPUEMIAMbCSL: B) monvko na obe pyxu.

Tembl 10KIa00B (CTaTEH)

1. TlpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTHA BO BPEMs 3aHATUH JIETKOM aTIETUKOH,
NPEAYNPEKICHUE TPABMATU3MA HA 3aHATHSX I10 JIETKON aTIETHKE.

2. Hcropus pa3BUTHS JIETKOW ATICTUKH.

3. Hcropus pa3BUTHSA JIETKOM aTiaeTUKU B Poccuu.

4. Wcrtopus pa3BUTHS JETKON aTICTHUKH 32 PYOEIKOM.

5. Jlerkas atnernka B cHCTeMe (DU3UYECKOTO BOCHUTAaHUA (TEXHUKA
X0J1b0OBI, Oera, MPBIKKOB, METAaHUH.

Tewmsbr pedepaTon

1. TlpaBuna TexHUKH 0E30MACHOCTH BO BPEMsl 3aHSATUMN JIETKOW aTIETUKOM,
MPEIYIPEKICHUE TPAaBMAaTU3Ma Ha 3aHATHUSAX 110 JIETKOU aTJIIETHKE.

2. Hcropus pa3BUTHS JETKON aTIETUKH.

3. MUcrtopus pa3Butus JieTkoi atiieTuku B Poccun.

4. Hcropus pa3BUTHA JIETKOU aTIETUKH 32 PyOESKOM.

5. Jlerkas atyieTka B cUcTeME (PU3MUECKOTO BOCIIUTAHUS (TEXHUKA
X0/1b0OBI, Oera, MPBIKKOB, METAaHUH.




st Tekymero koutpoJs TK2:
[IpoBepsiemast kommereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeema

1. Qusuyeckas Ky1bmypa 3mo:

A) yuebHblll npedmem 8 wKoe

b) svinonnenue gusuueckux ynpasicnenui

B) npoyecc cCo8epueHcnmeosanus B803MOJCHOCMELL YeNl0BeKd

I') yacms 0bwel Ky1bmypvl 00Wecmaa

) npupoousix gpuzuueckux coUcms ueno8exa

2. Buo
cneyuguueckum cooepicanuem

socnumarust,

KOMOPO20 ABNACMCA 06A0eHUe
CReyuantbHbIMU

PUBKYIbMYPHBIMU  3HAHUAMIU,
obyuenue OBUIICCHUSIM,
Qusuuecxux

Gopmuposanue

socnumatue
Kawecme  u
OCO3HAHHOU NOmMpebHOCMU 6
UKy ILMYPHLIX
HA3bIBACTNCSL:

3AHAMUAX,

A) Gusuneckoll no02omoskoil

b) pusuueckoii kynomypoii

B) @uskynomypuvim obpazosaruem

I) @usuueckum socnumanuem

3. Umo sensemcsi 0OCHOGHbIM
Cpeocmseom Pu3u1eckKo2o
socnumanus?

A) npasunbHoe numaHue

b5) ympennss eumnacmuxa

B) @usuueckue ynpasicnenus

4. Iloo mexnuxou @uzuueckux
VAPAICHEHUL NOHUMAIOM.

A) 0sueamenvHuvle Oeticmausi, ¢ NOMOWbIO KOMOPbHIX
0sucamenbHas 3a0aua peuaemcs yeiecooopasHo ¢
OmMHOCUMENbHO DoabuLell 2¢hheKmuUsHOCmbIO

b) osueamenvuule oelicmsus, obecneuusarowue HauOOILWUL
pacxoo sHepeuu

B) uemxo 3a0annvlil u HeusMeHHbLL NOPIOOK OBUNCEHUTL

5. Hecrxonvxo  ympaoicnenui,
nOO0OPAHHBIX 6 ONpedeleHHOM
ons

nopsioke peuterus

KOHKPEemHOllL 3a0ayu,

Hasvleaemcs.

A) xomniexc

b) epynna

B) arneopumm

6. Kaxue 6uowbt ghusuuecxou
n0020MOoBKU cyuecmayom?

A) obwas gusuyeckas no02omosKka

b) cneyuanvras gusuueckas noocomoegxa

B) unousuoyanvnas gpuzuueckas nod2comoska

7. lloo  obwet  ¢usuueckou
n0020MOBKOU (ODII)
NOHUMAOmM — MPEHUPOBOYHbII

npoyecc Hanpaeﬂermbld Ha.

A) Ha hopmuposaHrue NpasuIbHOL OCAHKU

B) HA capMOHUYHOe pazsumue 4eloeexa

B) Ha 6CeCmMoOpOHHee U 2cAPMOHRUYHOE pA3eumue 4ejloeeKkda

8. @usuueckue Kawecmea —

amo.

A) unousuodyanvmvie ocobeHHOCMU, Onpedenaouue yPogeHs
08U2AMENIbHBIX 803MONCHOCTIELL Yello8eKd

b) epooicoennvie mopgoghynkyuonanvusie kauecmsa, b1acooaps

KOMmMOpPbIM 603MONCHA qbusuttecmﬂ AKMUBHOCMb 4ejlo6eKa

B) xomnnexc cnocobnocmeli, 3anumarowuxcs Qusuieckou
KYIbMYpPOU U CHOPMOM, BbIPANCEHHBIX 8 KOHKPEMHbIX
pe3yrbmamax

9. Bwinocausocms — 3mo:

A) cnocobrocme cogepuiams 0sucamenvhoe oelicmeue 8 MUHUMATbHbI

OMPE30K 86peMEHU




b) cnocobnocms npeodonesamuv Heuinee conpomusnenue

B)  cnocobnocms  k  Onumenvhomy — BbINOAHEHUIO  KAKOU-TUOO

desimenbHocmu 6e3 CHUMCeHUs 3 pexmusnocmu

10. bvicmpoma — smo:

A) cnocobrocms cogepuiams dsueamenbHoe Oelicmaue 8 MUHUMATbHLIU
OMpe30K 8peMeHU

b) cnocobnocme npeodonesamo Hewinee cCOnpomugieHue

B)  cnocobnocms Kk OnumenvHomy — BbINOAHEHUIO  KAKOU-TUOO

OdesimebHoCmu be3 CHUMCeHUs 3pexmusHocmu

Tembl 10k1a10B (CTaTEH)

1. ®opmupoBaHre OCAHKH CPEICTBAMHA TMMHACTUKH.

2. Koppexk1us HapyeHu 0OCaHKH CpeicTBaMU (PU3HUECKOM KYJIbTYpBhI

3. OyHKUMHM JbIXaHWd W PEKOMEHJALMHM 10 JBIXaHUIO MPU 3aHIATHIX
(U3NYECKUMU YTIPA)KHEHUSMHU U CLIOPTOM.

4. OyHKIUA
YIPa)KHECHUSAMU.

JIBIXaTeJIbHOM

CUCTCMbI IIpU  3aHATHUAX (1)I/I3I/II{CCKI/IMI/I

5. CpeacTBa U METOJIbI 03I0POBUTEIILHONM XOJBOBI U €ro MOJIOKUTEITHLHOE
BIIMSIHUE HA CEPACUYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Temsl pedepaTon

1. ®opmupoBaHUE OCAaHKH CPEJICTBAMU TUMHACTHKHU.

2. Koppexkius HapyIIeH!i 0CaHKU CpeICTBaMU (PU3NYECKON KYIbTYPBI

3. OyHKUUHU [bIXaHUSI W PEKOMEHJALMU MO JbIXaHUI0 TMPU 3aHATUAX
(bU3UUECKUMU YIIPAKHEHUSIMH U CTIOPTOM.

4. OyHKIIUA
YIIPa)KHEHUSAMU.

JIBIXaTeJIbHOM

CUCTCMbI IIPpH  3aHATHAX (bl/IBI/ILIeCKI/IMI/I

5. CpeacTBa U METOJIbI O3I0POBUTEIBHON XOJbOBI U €ro MOJIOKUTEIHLHOE
BIIMSIHUE HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

st Tekymero kourpoJs TK3:
IIpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omsema
1. B xaxkom 200y noseunca | A) e 1891
backembon? b) 6 1901
B) 6 1790
1)el592
2. Kax mnaswieaemcss nepeoaua | A) bpocok
Mmsua 6 backemobone? b) Ilepedaua
B) Ilac
3. Pasmepoi backembonvrou | A) 30x20m
naiowaoxku? b) 40x20m
B) 28x15m
D) 30x17m
4. Kaxoti sec 6ackembonvnozo | A) 500 2
maqa? b) 1200 2
B) 700 2
) 6002
) 600-650 2




5. Bvibepume npasuivbHoe

ymeepaicoeHue

A) nepeceuenue MaUOM panuy NIOWAOKU, 8 OMAUYUE OM
cumyayuu ¢ aymom 6 pymooie, 6 backembone ne 6ce20d s6aiemcs
aymom

b) nepeceuenue mauom epanuy niowadxku, 8 omauyue om
cumyayuu ¢ aymom 6 (pymooie, 8 backembone ce20a s6iemcs
aymom

B) nepeceuenue mavom epanuy niowaoxu, 8 omiudue om
cumyayuu ¢ aymom ¢ ymooie, 8 backemboe He S6emcs aymom

6. Mamu 8
cocmoum u3

backemobone

A) 08yx maiimos no 45 munym u nepepwida 15 munym

b) 0syx maiimos no 20 munym

B) oonozo matima 40 munym

I') yemwvipex maiimog no 10 munym

7. B kaxou cmpane 6acxkembon | A) CLLIA
56/151emcsi HAYUOHAIbHBIM 8UOOM b) Kanaoda
cnopma? B) Jlamsus
I) Hcnanusa
8. B «xaxom 200y nossuica | A) 1888
bacxkemobon kax uepa? b) 1805
B) 1891
1) 1890
9. B kaxom 200y 6ackembon | A) 1936
8xooum 8 npoepammy | B) 1980
Onumnutickux uep? B) 1991
I) 1997
10. Kakas  cmpana  cmana | A) Poccus
Poounou backembona? b) Gpanyus
B) ClIA
) Kanaoa

Tembl goknanoB (cTaTei)
1. AHaIM3 WHIUBHUIYAIbHBIX TAaKTHUYCCKUX JCUCTBUH 0acKeTOOJIMCTOB

HaIlaJICHUU.

2. AHanu3 WHIUBUAYAIBHBIX TAKTUUYECKUX JEUCTBUN 0acKeTOOJMCTOB

3allHATe.

3. AHalu3 TPyNIOBBIX TAKTUYECKUX JICUCTBUI OACKETOOIMCTOB B 3aIUTE.
4. AHanu3 WHIUBUIYATbHBIX TAaKTHUYECKUX JEUCTBUI 0ackeTOOJIMCTOB

HarmaaCHHM.

5. Jlnuynas 3anmTa B 6ackeT00J1e, XapaKTepUCTUKA U BAPUAHTHI.
6. 3oHHas 3amuTa B 6ackerOoiie. XapaKTepUCTHUKA U BApUAHTHI.

Temsl pedepaToB

1. AHanu3 WHAWBUIYATbHBIX TAaKTUUYECKUX JEHUCTBUN 0ackeTOOJHCTOB

HamnajacHUU.

B

2. Ananu3 WHAWBUIYATbHBIX TAaKTHYECKUX JEUCTBUN 0acKeTOOJHUCTOB B

3allluTEC.

3. AHanu3 rpynmnoBbIX TAKTHYECKUX JEHCTBUIA 0ACKETOOIHMCTOB B 3aIlIMTE.

4. Ananu3 WHAUBUIYATbHBIX TAKTHYECKUX JEUCTBUU 0acKeTOOJIMCTOB B

HartaaCHHU.

5. Jluunag 3ammra B 0ackeTOO0JI€, XapaKTePUCTUKA U BAPUAHTHI.
6. 3oHHag 3ammTa B 0ackeTO0se. XapaKTepUCTUKa U BApUAHTHI.



2 cemecmp

Jist Tekymero kouTpoJisa TK4:
[IpoBepsiemast komriereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeema

1. l'ubrkocms — smo:

A) CnoOCOOHOCMb npeodwzeeamb BHEUWlHee conpomueileHue

b) cnocobnocms k OnumenbHOMY 8bINOIHEHUIO KAKOU-TUOO
OdesimenbHOCmMU 0e3 CHUdICeHUsl 3 GexmusHocmu

B) cnocobrocmu vinonnsamo 0sudicerue ¢ 6OILULOU AMNIUMYOOT

2. Cuna — smo:

A) cnocobrocmb yenosexa nposA6IAmb Mbluledrnble YCUIUs p(l&’ﬂullHOl:i
BEIUHUHDBL 8 MAKCUMATILHO KOPOMKOE 6PpEMA

B) CnocobHOCMb Yenosexd npeodoﬂeeamb BHeUWlHee conpomueienue uiu
npomueocnosms emy 3a c4en mMolule4Hblx yCl/Ull/llZ

B) cnocobrocms noonumame msdicenvie npedmenol

3. Jloskocms — smo:

A) cnocobrHocmv MoUHO 003UPOBAMb GETUUUHY MIUEYHBIX YCULUL

b) cnocobnocmv  6vicmpo 061a0edamv  HOBLIMU  OBUINCECHUAMU U
nepecmpausams 08USAMENLHYIO OesIMeTbHOCb

B) cnocobnocme ocsoums deticmsue u coxpanums pasHogecue

4. [lonxcHoe pazeumue Kaxkux
Qusuneckux xawecms
Heobx00umMo 0151 6e0eHUs.
NpPOOYKMUBHOU
npogheccuonanrbHol
OoesimenvbHocmu?

A) bvicmpoma

b) cuna

B) nosxocmo

I) eubrxocmo

,ZZ) BbIHOCIIUBOCTb

E) 6ce omsemvr 6epHul

5. OcrogHnviMu memooamu
Pazsumus uaUYeCKux Kavecms
AGNAIOMCA:

A) pasnomepnvlii

b) nosmopmubwiii

B) kxpamrospemennuoiii

) nepemennuolii

Jl) unmepeanvolii

E) nuskounmencusnoiii

JK) copesnosamenviivlii

6. Kaxoii uz 6udoe cnopma uau
cpeocme nod02omosKu Haubonee
aghghexmuero pazeueaem
ovicmpomy?

7. Kakotui uz euoos cnopma uu
cpedcme no02omosKu Haubonee
ahghexmuerno pazeuseaem cuny?

8. Kaxoti uz sudoe cnopma uiu
cpedcme no02omosKu Haubosnee
aghpexmueno pazeusaem
Jn068KoOCmb?

9. Kaxoii u3 suooé cnopma
UL Cpeocme noO020MmosKu
Haubonee ¢hpexmusHo
paszsusaem 2ubKocmo?

10. Kaxoti uz 6udos cnopma
UU cpedcms nOO2OMoBKU
Haubonee sppexmusHo
paseusaenm 8bIHOCIUBOCHD?




TeMmbl fokIaa0B (cTaTe)

1. O310pOBUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3NYECKUX YIPAKHEHHI.

2. 3HaueHue (HU3NUECKOM KyJIbTYphl B 3I0pPOBOM 00pa3e KU3HH.

3. [Ipuembl CaMOKOHTPOJISI MPHU BHIMOJIHEHUU (DU3MUECKUX HArpy30K.

4. 3akanuBaromye Npoueaypbl U UX MOJOKUTEIbHOE BIMSHUE HA OPraHU3M
YEJIOBEKa.

5. Ilponiecc opranuzaiuu 310poOBOTO 00pa3a KU3HHU.

6. dusznyeckas KyJabTypa KakK CpeACTBO OOpbObI OT NEpPeyTOMICHUS H
HU3KOM paboTOCIOCOOHOCTH.

Temsl pedepaToB

1. O310pOoBHUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3NUYECKUX YTIPAKHEHUH.

2. 3HadeHue PU3NYECKON KYJIbTYPHI B 3J0POBOM 00pa3e *KHU3HHU.

3. TlpuemMbl caMOKOHTPOJISI TPH BBHITIOJTHEHUH (PU3NIECKUX HATPY30K.

4. 3akanuBarolIyre MPOIEAYPhl U UX MOJIOKUTEIBHOE BIUSHUE HA OPTaHU3M
YeJI0BEKa.

5. Tlporecc opranu3amuu 3J0pOBOTO 00pa3a KU3HH.

6. ®usnueckas KyJabTypa KakK CpEJCTBO OOpPbOBI OT MEpeyTOMIICHUS H
HU3KOW paboTOCIIOCOOHOCTH.

s Tekymero koutpoJs TKS:
IIpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Kakue  nomepa  nozuyuil

A) 1
umelom uzpoxu 6d0onb cemxu | b) 2,
(nepeoneti aunuu)? B)

2. Kakoe munumanvroe | 4) 3

Koiuvyecmeo ucpokoe 6 Komauoe B) 4

O0JIHCHO npurHumams yuvacmue B)5

npu uepe 6 01etoon?

3. Cronvko oukos 015 nobeowt ¢ | A) 15

5-ii  eoneiibonvnoti  napmuu | b) 17

0osicHa Habpamv oona | B)20
KOMaHOa, npu YClo8uu, Hmo
ompuie om conepHuxa
cocmaensem He meree 2 oykos?

4. Cronvko oukos 05 nobeovt ¢ | A) 15

1-4  eonetibonvnoix  napmusx | b) 20

00J19iCHA Habpamo oona | B) 25
I) 30

KOMaHOa, npu ycioeuu, umo,
ompulg om conepHuxa
cocmasisiem He menee 2 oukog?

5. Kaxoti cuém ¢ eonetibonvrom | A) 3:2

mamue HenpasuIbHblLil? b) 3:1
B) 30




1) 4:0

6. Kaxoe MAKCUMATbHOE
KOJU4eCmeo Napmuii  Modcem
Oblmb 6 00HOM B0AEUOOILHOM
mamue?

4)3

5) 4

B)S

16

7.Ymo  u3  nepevucieHHo2o
A61Aemcs  3anpeujéHHbiM 8

A) uepa be3 Homepos

b) uepa 6 xon100Hy10 10200y 8 MPEHUPOBOUHBIX KOCHIOMAX

gonetibone? B) uepa 6 ouxax
1) uepa 6ocuxom
8. Kaxoii maxcumanvroil Homep | A) 12
paspeweno umemv uzpoxy 6 | b) 16
soaetibone? B) 18
)24
9. Kaxoe maxcumanvroe | A) 10
KOIUYECMBE0 uepoxoe | b) 12
paspeuiero 3aa6715Mb sa | B) 14
801€UOONILHYIO KOMAHOY HA OOHY 116
uepy?
10. Kaxkos sec | A) 260 —280 2
6011€11601bH020 MAYA? b) 325-3752
B) 4104502

Tembl 10K1a00B (CTATEH)

SN =

6. Bompocel  pazBuTHs

COBPEMEHHOMW NEIArOTUKE.

Temsl pedepaToB

XapakTepucTuKa Bosei0oia Kak UTPOBOTO BUIA CIIOPTA.

Baxxnoctb 061ie#t pu3nyeckoil moAroToBKM BOJEHOOINCTOB.
Bnusinue cneunansHoM pu3nueckoi MOAroTOBKY Ha BOJIEHOOINUCTOB.
MeToap! pa3BUTHS CIEHUAIBHBIX (PU3HUUECKUX KAUEeCTB BOJIEHOOINCTOB.
[IpoGieMbl U 3371241 COBPEMEHHON CIIOPTUBHOM T€1arOrMKH.
JBUTATEIHHBIX  HABBIKOB

CIIOPTCMEHOB

1. XapakTepuctuka BoJieii001a Kak UTPOBOTO BUJIa CIIOPTA.
2. BaxxnocTh 00111e# (pm3nueckoi moAroTOBKY BOJICHOOIMCTOB.
3. Biustaue cnernuanbHOM (PU3NYECKOi OATOTOBKU Ha BOJICHOOJIMCTOB.

4. MeToabl pa3BUTHS CHIEIUATBHBIX (PU3UUYECKUX KAUECTB BOJICHOOIUCTOB.

5. [IpoGneMsb! 1 3a71a4 COBPEMEHHOMN CIIOPTUBHOM TEarOrvKy.

6. Bormpocsl  pa3BuTus

COBPEMEHHOW MENArOTUKeE.

st Tekymero kouTpoJs TK6:
IIpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

ABHUTAaTCIIbHBIX HaBBIKOB

CIIOPTCMECHOB

B

B

Bonpoc

Bapuanmbl omeema

1.bee C ocmaHoeKkamu u

A) 6vicmpomol peakyuu,

USMEHEHUIO  Hanpaejienus  no

b) cxopocmmoii cunvl;

cueHany npeuMywecmeeHHo
cnocobcmesyem
dopmuposanuro.

B) xoopounayuu osusicenuii.




2. Kaxoe ¢usuueckoe kavecmeo
pazeusaemcst npu OAUMeIbHOM
beze 6 mednennom memne?

A) Bvicmpoma,

b) Jlosxocmy;

B) Bvinocaueocmeo.

3.Jlywwue VCA08USL ons | A) npviockos 8 8vicomy;

paseumusl noskocmu | b) 3anamuil neexoii amaemuxou,
€030a10mcst 608peMs: B) noosusicnvix u cnopmuenuix uep.
4.00num us ocHosHblx | A) cuna,

Quzuyecxux Kavecmé | B) enumanue;

ABAAEMCA B) pabomocnocobnocme.

5. Kaxue wu3 nepeuucnennvix | A) Kysvipxu;

HuxMce Qusuueckux | B) bee;

ynpadichenuii  omuocamcs K | B) Memanus.

Yuxauuyeckum?

6. Jlyuwue ycnoeus 05
pazeumusi 106KOCmu
C030aI0McCsL 608PEMA:

A) npulockos 6 gblcomy;

b) 3anamuii neckoti amaemurou,

B) nodsuicnvlx u cnopmuervix uep.

7. Haubonee
pacnpocmpanentvle cpeocmed
CAMOCMOAMENIbHBIX 3AHAMULL —
omo...

A) bokc;

b) edunobopcmsa,

B) x00vba u bee.

8.. Budamu osucamenvHvix
Oeticmeutl (8KI0YAsL U UX
COBOKYNHOCMb), KOMOpbie
Hanpaenenvl Ha Pearu3ayuio
3a0ay pusuyecko2o
B0CNUMAHUS U NOOYUHEHBL €20
3AKOHOMEPHOCAM, HA3bIGAIONL.

A) pusuueckyro peabunumayuio;

b) pusuueckyro noocomosxy;

B) ¢usuueckue ynpasicnenus,

I) guszuueckue xauecmea

9. 3axonomeprnocmo
HOCMPOEHUs. CUCHeMbl 3aHAMULL
QuzuyecKuMU YRPANCHEHUAMU U
CcoxpaHeHue npeemcmeenHocmu
ahghexmuernocmu 3ansmuil
obecneyusaem nPUHYUn:

A) 803pacmuoil adexsamnocmu nedazo2uieckux 6030eticmeuil,

b) aoanmayuu gusuueckux nazpy3ox;

B) naznsaonocmu,

I') nenpepvignocmu.

10. Cmenens enaoenus
MexXHUKoU Oeticmeaust, npu
KOMOpot ynpasienue
OBUIICEHUAMU NPOUCXOOUM
ABMOMAMUIUPOBAHO U
oelicmeue Omaudaemcsi
BbICOKOU HAOEHCHOCBIO — MO

A) ymeHue vlcuieco nopsaoxa;

b) dsucamenvHolll HABBIK,

B) ounamuueckuii cmepeomun,

Tembl 10K1a00B (CTATEH)

1. JIoBKOCTB Kak (hU3MUECKOE KAaYECTBO: CPEJICTBA U METOJIbI BOCIIUTAHUSI.
2. Pa3BuTHE JIOBKOCTH Y BOJICHOOIUCTOB.

3. du3nuecKre KaueCcTBa U yIPaKHEHUS IS UX Pa3BUTHSL.

4. ®yHKUUA  JbIXaTEIbHOU

YIIPaKHEHUSIMU.

CUCTCMbI IIpU  3aHATHAX (pI/I?;I/I‘ICCKI/IMI/I

5. BiusiHue JIETKOATIETUYECKUX YIPaXKHEHUN HAa YKpEIUIEHUE 310POBbsS U
OCHOBHBIX CUCTEM OpraHu3Ma.
6. BpenHbie TpUBBIUKY 1 3aHATUS GU3NIECKON KyJIbTYPOM.

Tewmsbr pedepaToB

1. JIoBKOCTB Kak (puznueckoe KauecTBO: CPEICTBA U METObl BOCIIUTAHUS.




2. Pa3BuTHE JIOBKOCTH y BOJICHOOJIUCTOB.
3. ®du3nYecKre KauecTBa U yIpaKHEHUs JIJIs1 UX Pa3BUTHS.

4. ®yHKUUM  JbIXaTEIbHOU

YIPaKHEHUSIMU.

5. BiusiHUE JETKOATIETUYECKUX YIPAKHEHUNW HA YKPEIUJICHUE 30POBbA U

CUCTCMbI IIpU  3aHATHAX

OCHOBHBIX CUCTEM OpPraHU3Ma.
6. BpenHble NpUBBIUKY U 3aHATUS (PU3NUECKON KYJIbTYPOM.

3 cemecmp

s Texkymero kourpoJs TK7:
IIpoBepsemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1.Kax enusiem Ha bez | A) Coxpawaem Onuny b6e2o6020 waza,

Ype3MepHbIll HAKIOH MYI08ULYA
bezyna enepéo?

b) Cnocobcmsyem svirocy bedpa snepéo-66epx,

B) Vsenuuusaem cxopocms b6eza,

1) Hlomozaem ckoopOuHUpPOB8amMb OBUNCEHUS.

2.K uwemy npusooum npsamoe
NONOJICEHUe — MYN0gua  npu
beze (unu e2o HaKIOH HA3A0)?

A) Vsxoti nocmanoske cmynueti,

b) Heszaxonuennomy moauxy Ho2ou,

B) Csoboonoil pabome pyk;

I) Cruoicenuro ckopocmu beza.

3.K uemy npusooum wupoxas
nocmawoska — cmynmeu  npu
beze?

A) Vayywenuio cnopmugnoeo pesyivmama,

b) Cuuorcenuro ckopocmu beza;

B) Yeenuuenuro onunvt 6ecosozo waza,

I') Bonee cunvromy moauxy Ho2ou.

4.Jlunus, komopas obo3navaem
HAYAN0 OUCTNAHYUU ...

A) punuwnas;

b) yenmpanvnas,

B) cmapmosas,

I') nyukmupnas.

5. Haubonee sppexmusnvim
yupadxcnuenuem 0N pa3eumus
BLIHOCIUBOCIIU CTYIHCUM ...

A) 6ee na kopomxue oucmanyuu,

b) bee Ha cpednue oucmanyuu,

B) bee na onunuvie oucmanyuu;

) sacmapemuwiii bee.

6.4Ymo maxoe kpocc?

A) bee ¢ yckopenuem,

b) Bee no uckyccmeenHol 00podicKe Cmaouona,

B) bez no nepeceuennoil mecmuocmu;

I') Pazbez neped npulockom.

7. Kpocc —amo...

A) b6ee c bapvepamu,

b) b6ez no nepeceuennoti mecmmnocmu,

B) bee ¢ yckopenuem.

8. U3 kaxux ¢paz cocmoum
NpLIJICOK ¢ pazbeea?

A) Pazbee, ommanxusauue, noiem, npusemietue;

b) Tonuoxk, noonpwieusanue, nosem, npuzemieHue;

B) Pasbee, noonpvieusanue, npusemieHue;

I) Pazbee, monuox, npusemienue.

9. Umo npoucxodum, eciu 0
8peMsL NPLIJICKA C WeCmOM OH
nomaemca?

A) Ionvimka ece PABHO 3acdumsvleaemcs,

b) Ilonwimka ne 3acuumvieaemcsi;

B) Hacuumwisaromes wmpadghnvie danivl,

1) [laemcs npaso ocywecmsums no8MopHYI0 HONBIMKY.

10. Kax mooicHo
oxapaxmepu3o8amy
Mmapagponckuil 6e2?

A) bee na onunnvie paccmosnus;

b) bee Ha cpednue paccmostusi;

B) bez ¢ nepebesickamu,

I') bez Ha KopomKue paccmosHusL.

bu3nIECKUMU




TeMmsbl fokIaa0B (cTaTel)

1. Amnanu3 TexHuku Oera Ha JUIMHHBIC TUCTAHIIUH.

2. Metoauka oOyueHust 6ery Ha JJIMHHBIE TUCTAHIINH.

3. beroBble M MPBDKKOBBIE YIpakHEHUS — 3S((PEKTUBHOE CPENCTBO
MOJIFOTOBKU K y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSTHIO.

4. Awnanu3 TeXHUKU U METOAMKA O0yUeHUs! CHOPTUBHON XObObI.

5. XapakrtepHsble OMOKHN NpU 00yUEHUH, CIOCOOBI UX UCTIPABJICHHUS.

6. TexHuka u MeTo/IMKa 00y4eHUs TEXHUKE CIIOPTUBHOM XOAKObBI U Oera.

Temsl pedepaToB

1. AmnHanu3 TeXHUKHU Oera Ha JJIMHHBIE JUCTAHIIUH.

2. Metonuka o0yueHus Oery Ha JIMHHBIE JUCTAHIIUH.

3. beroBble W TPBDKKOBBIE yHpaKHEHUs — JI(OPEKTUBHOE CPEACTBO
MOJTOTOBKHU K Y4€OHO-TPEHUPOBOUYHOMY 3aHATHUIO.

4. AHamu3 TeXHUKH U METOJMKA 00YUYEHUSI CIOPTUBHOU XOIbOBI.

5. XapakrtepHsbie OMMOKHN MpU 00YyUEHUH, CLIOCOOBI UX UCTIPABJICHHUS.

6. TexHuka u MeTo/IMKa 00y4YeHUs TEXHUKE CTIOPTUBHOM XOAKO0BI U Oera.

st tekymero kourpoJs TKS:
[IpoBepsemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Vxaoicume npasuibhyto | A) cunosvie, CKOpoCmHwle, Ha 8bIHOCIUBOCHb, HA 2UOKOCMb
nOC1e008AMENbHOCHb b) na c2ubkocmo, Ha 8IHOCIUBOCHIL, CKOPOCIHbBLE, CUTLOBbIE

BLINONHEHUS. YRPAICHEHULL 8 X00e
VUEOHO-MPEHUPOBOUHO20

B) CKOpOCNiIHble, HA 6bIHOCIUB0CNTb, HA 2u6KOCWlb, Cujloevle

D HA 6bIHOCIIUBOCHb, HA 2u6K00mb, CKOpOCnNiHble, CUN0BblE

3aHAMUs

2. Vkaoscume ocHogHble | A) Tunelinblll, B0IHO0OPA3HbIL
NPUHYUNbI sapuamugnocmu | b) npamou, kopomkuii, npepisucnblii
usuneckux nazpy3oK: B) nenpepuvisnbiii, Onumensubiil

3. Illoxasamenem 30Hbl A) 4CC

UHMeHCUBHOCMU (DUUYECKOU E5) apmepuanvroe oasnenue

HA2PY3KU S8IAEMCA: B) Sp0O 2

4. B npoyecce | A) ypsaocaemcst

cucmemamuyeckux — 3anamuil | b) yuawaemcs

QuzuyeckumMu  YNpadlcHeHusmu
nYIbC 8 NOKoe:

B) ocmaemcs 6e3 usmenenuti

5. Ecnu nepeo Kascovim

3aHAmMuem Habnooaemcs
npUMEPHO 00UHAKOBAS
BenUYUNA nynca, omo
2080pum:

A) o nroxom camouygcmauu

b) o xopowem soccmanosnenuu opeanuzma

B) nedocmamounoii mpenuposannocmu opeaHuzma

6. Ecau ucxoonas eenuuuna
YCC, umeem menoenyuio K
VHAUeHUIO npu 00uiem

A) 0 Xopouiem 60CCMAHOBIERUU OpcaAHUIMA U pocme MPERUPOBAHHOCMU

B) 0 HeOOCMAMOYHOM 80CCMAHOBICHUU opzanusma nocie 3aHAMUL

B) 0 npasunvro nodobpannoil nacpyske




xXopouwem camodyecmeuu, 3mo

ceudemenvcmeyem:

7. Ilpu  manvix  u  cpeonux | A) uepesz 5-15 munym
HA2pY3Kax nopmaneuvim | B) uepes 30 munym
cuumaemcsa ~ eoccmanoeénenue | B) uepes uac

YCCu A/l:

8. Ilo kaxoii popmyne modxCcHo
BHIMUCTUMb MAKCUMATILHYIO
YCC unousuoa, xomopas He
00JIICHA NPesLIUAMbCS HA
VHUEOHO-MPEHUPOBOHUHBIX
3auamusix?

4) 220-20

5) 220-30

B) 220-603pacm

9. Kaxue cocmasnble wacmu
VUEOHO-MPEHUPOBOHHO20
3auamus cyujecmgeyrom?

A) noocomosumenvrasi

b) ecmynumenvnas

B) ocnosnas

D 3AKJII0YUMENIbHAA

10. B kaxoui wacmu yyeOHO-
MPEHUPOBOUHO20
pewaemcsi  3a40a4a  pazeumus

3AHAMUA

A) 3axmouumenvras

b) noocomosumenvras

B) ocnosnas

Qusuyeckux xavecme?

Tembl fokIan0B (cTaTei)

1. ®opmupoBanure 0OIIEed BBHIHOCIUBOCTA Yy CTYACHTOB Ha 3aHITHUSIX
bu3nYeCcKon KyJIbTYpOil.

2. @u3N4ECKOE BOCIIUTAHUE CTYICHTOB.

3. Pa3zButue o611eit BoIHOCIUBOCTH. Cpe/icTBA U METO/IbI.

4. Pa3BUTHE CWJIBI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. CpelicTBA U METO/IBI.

5. OyHKIIMM  JBIXaTEJIbHOM CHCTEMbl MpU  3aHATUAX  (PU3UYECKUMHU
YIPaXXKHEHUSIMU.

Tewmsbl pedepaToB

1. ®opmupoBanre 00MmIEel BBHHOCIUBOCTA Yy CTYACHTOB Ha 3aHITHIX
(bU3YECKON KYJIbTYPOH.

2. ®U3MYECKOE BOCIIUTAHUE CTYJCHTOB.

3. PazButue o61ieit BerHOCIMBOCTH. CpeacTBa U METOIBI.

4. Pa3zBuTHE CUIIBI U CUIIOBOM BRIHOCIMBOCTH. Cpe/icTBA U METOBI.

5. ®yHKIMU  JOBIXaTEILHOM CHCTEMBI TIPU  3aHATUSIX  (U3UYECKUMU
YIPaXXKHECHUSIMU.

Juis Tekymero kourpoJsa TK9:
[IpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc
1. Kmo npuoyman backembon

Bapuanmbl omeenia

A) Iic. Maiixen
b) /1. @peiizep
B) JI. Heticmum
A) Kopsuna-msu
b) Kopsuna

Kak uepy?

2. Ymo o3nauaem cnoso




backembon? B) Msu

3. Kak naszwieaemcs pasHuiti A) Osepmaiim
cuém no oxonuanuu ocnoenozo | b) Pon
8pemeHu mam4a? B) Aym
4. Cronvko épemenu A) 15
omeooumcs na amaxy xopsunwvl | b) 20
conepuuxa (c)? B) 24
5. Kakoe maxcumanvroe A)3c
KOUYeCmeo epemMenu 0aémcst b)5c
USPOKY Ha 8blOpACHIBAHUE B) 10 ¢
maua? [)12c
6. CKOIbKO Ulazo8 MOdACHO A) 3 waea
denamu nocie gedenus msaya? b) 2 waca

B) 1 wae
7. Texnuka enadenus Mauom A) 1061110, 0CMAHOBKU, NOBOPOMIYL, BEOCHUE MAUA
griouaem 6 cebs cﬂeaymwue E) nepedattu MAYA, 6p007<u 6 KOP3UHYy, J106]110, OCIMAHOBKU,
npuemvr? nOBOPOMbL

B) noenio, nepedauu, sedenue msaua, OpOCcKU 8 KOP3UHY
8. Cronvxo épemenu A) 8
0mMBOOUMCS HA Nepexoo0 U3 b) 10
MbLI0BOI 8 NEped08yio 30HY(c)? B) 12
9. Cronvko ouxos 0aémces 3a A) 2 ouxa
3a0uUmblil MY CO WMPAPHOTL b) 1 ouxo
AuHUU? B) 3 ouka
10. Cosemckuii A) benos C.

6ackembonucm, exmouennsiii 6 | b) Moposos B.
backembonvnwiii 3a1 craser HEA | B) Ilempos A.

Temsbl goknanoB (cTaTeil)

1. CrpemurenbHOE HamajeHUE B OackeTOOIE, XapaKTepUCTHKA U BApUAHTBHI.

2. Tlo3umnmoHHOE HamajeHne B 0ackeTOome. XapaKTepuCTUKA U BAPUAHTHI.

3. Meroauka OOy4YeHHUS WHIWBUIYaTbHBIM TAKTUYCCKUM JICHCTBUSM B
HaraieHuu B 6acketoore. [Togdbop ynpakHeHUH.

4. Metoauka OOydYeHHUS HWHIWBHIYAIbHBIM TaKTHUYECKAM JCUCTBUSM B
3amuTe B 6acketoone. [Togbop ynpaxkHeHUH.

5. Meroauka o0y4yeHHs TPYMIOBBIM TAKTUYECKUM JACUCTBHUSIM B HAMaCHUH
B OackeroOouie. [Togbop ynpaxHeHu.

6. Mertoauka oOy4eHHUsl TPYNIOBBIM TAKTUYECKUM JCHCTBUSIM B 3aIUTE B
6ackeroore. [Tondop ynpakHeHHIA.

Tewmsi pedepaToB

1. CtpemuTenbHOE HamajeHue B 6ackeT0ose, XapaKTepUCTUKa U BAPUAHTHI.

2. Ilo3urnmoHHoe HaraaeHnue B 6ackeTOose. XapakTepUCTUKA U BapUAHTHI.

3. Meroauka o0Oy4YeHUS WHIWBHIyAIbHBIM TAaKTHYCCKUM JCHCTBUSAM B
HamaieHnu B 6acketoore. [logdbop ynpaxkHeHUH.

4. Metonuka O0OydYeHUsS WHIWBHIYyaTbHBIM TaKTHYCCKUM JCHCTBUSM B
3amuTe B 6acketOose. [lonbop ynpaxkHeHui.

5. Meroauka o0y4eHUsI TPYITOBBIM TAKTUYECKUM JICUCTBHUSAM B HAIlaJICHUN



B OackeroOouie. [Togbop ynpaxHeHUH.

6. Metonuka 0O0y4yeHHUs] TPYNIOBBIM TAKTUUYECKUM JCUCTBUAM B 3alllUTE B

oackerOoute. [logbop ympaxkHeHui.

4 cemecmp
Jist Tekymero kouTpoJs TK10:
[IpoBepsemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. [Ina noozomosumenvroti | A) 1; 2; 3
yacmu yuebno- | b) 2; 3, 6
MPEHUPOBOUHO20 sanamusa | B) 2; 4, 5
XapakmepHo pewenue | I) 1; 3,5
caedyrouwux 3adaq?
2. Vkaowcume A) mpruysl weu
nocied08amenbHOCHb b) mbiuybl HUMICHUX KOHeUHOCmEel
GLINOIHEHUS. ynpaoicnenuti | B) Mbituiybl epxnux koneunocmer

OPY:

I') mvruysr mynosuwa

3. @axmopamu 003uposars
00vema u UHMEHCUBHOCTU
Qusuueckotl nazpysKu

A) xoruuecmso nogmopenutl

b) amnaumyoa osudicenuii

B) ucxoownoe nonooicenue

I) pervedh mecmrnocmu

ABNAIOMCSL:
/1) memn gpinoaHerus ynpasicHeHu
E) cmenenwv cnoocnocmu
JK) ckopocmsb u nanpasnenue gempa
3) mowHoCmb MbluteyHol pabomsl
4. Ymo makoe momopnaa | A) KOIUHECMBO 8peMEeHU NOMPAYEHHO20 HA PASMUHKY
NJIOMHOCb yuebno- | b) omnowenue nenocpedcmeeHHo NOMPAYEHHO20 HA BLINOJIHEHUE

MpEHUPOBOYHOCO 3anamus?

VAPAdHCHeHU 8peMeHU K 00ujeMy pemenu 3aHaAmusl

B) obwee spems 3anamust

5. Ilpasunvroe Ovixanue npu
BbINOIHEHUU VIPadNCHeHUlL

Xapaxkmepuzyemcs:

A) 6onee npodoadcumenbHbiM b100XOM

b) bonee npoodonsicumenvHbim 600X0M

B) 800xom uepes Hoc u gvldoxom uepes pom

I') posnotl npodondicumenbHOCmbIO 800XA U 8b100XA

6. Pacnpeoenume @
NpasUIbHOU
nocne008amenbHOCmu
Qusuyeckue xavecmsa,
mecmupyembvle Cpeocmeamu
BOCKI'TO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCMb, CUNA, 2UOKOCHIb, T08KOCHIb

b) svinociusocms, bvicmpoma, cuna, 108KOCMb, 2UDKOCHIL

B) bvicmpoma, gvinociusocmy, 2ubKOCHb, CUAA, TOBKOCHIb

) cuna, bvicmpoma, 6bIHOCIUBOCHIb, JIOBKOCHIb, 2UOKOCTD

7. Pacnpeoerume 8
NpasUIbHOU
nocne008amenbHOCmu 30HbL

UHmMeHCUsHoCmu Hacpy3Kku.

A) 0o 130 yo. /mumn.

b) 130-150 yo. /mumn.

B) 150-180 yo. /mun.

) om 180 yo. /mun. u sviue

8. B raxoe gpems cymox nyuuie
6ce20 NPOBOOUMb 3AHAMUS NO
dusuueckotl kyromype?

A) c ympa

b) 6 06e0

B) seuepom

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 603pacmom u UHOUBUOYATbHBIMU YUPKAOHBLMU
pummamu

9. Umo maxoe KymynsamueHblil

A) npoyeccwi, npoucxooawue 8 op2aHuzme HenocpeoCmeeHHo npu
BLINOJIHEHUU YNPAICHEHUL




mpeHuposounblil I¢hpexm? b) cymmapnuii pezynomam cpouHuix 4 0mcmagieHHbix
MPEHUPOBOUHBIX 3P PeKmos 00cmamoyro 6OIbLULO2O YUCIA
3aHAMUL, 8e0VWULL K YIVYULEHUIO MPEHUPOBAHHOCIU

B) B) npoyeccul, npoucxooswue 6 opeanusme HenocpeoCmeeHHo
nocjie 8bINOJHEeHUs YNPANCHEH UL

10. Vraoxcume, Kak | A) mpenuposoyHvle, copegHo8amebHble, B0CCMAHOSUMENbHbIE

HazblealoOMcs  mpenupogounsle | b) MUKDOYUKIbI, ME3OYUKILL, MAKPOYUKILLL

YuKnbl, HA OCHOse Komopwix | B) onepamusibie, mekyujue, Smantoie Yurubl
b

D nodeomoeumeﬂbﬂble, OCHOBHblE, COpeBHOBAMmMETIbHbIE

cmpoumcs npoyecc
CNOPMUBHOLL (puzuuecxoii)
Nn0020MOBKIU:

TeMmbl fokIan0B (cTaTei)

1. Ilenp u 3amaun oO1IeH PU3MIECKON TTOATOTOBKH.

2. llens u 3amauu crieMaIbHOW (PU3MYECKOM TTOATOTOBKH.

3. Ponp ¢dusmyeckux Harpy3ok B  (QOPMHUPOBAHMM  3JI0POBbS B
CTYJICHYECKOM BO3pacTe.

4. ®dusznueckas KyJbTypa B CBOOOTHOE BpEMHI.

5. O6mass ¢u3mueckas © CHEIUalbHAs TMOATOTOBKA B  CHUCTEME
(U3UIECKOT0 BOCITUTAHHMS.

Tewmsbr pedepaTon

1. ILens u 3agaun o01IeH PU3NIECKON MTOATOTOBKH.

2. llens m 3amauu crieMAIBHON (PU3UICCKOM TTOATOTOBKH.

3. Ponp ¢usmueckux Harpy3ok B (GOpPMHpPOBAHHMU 3J0POBBS B
CTYJE€HUYECKOM BO3pacTe.

4. ®usndeckas KyJabTypa B CBOOOTHOE BpeMsI.

5. OOmas ¢usuyeckass ¢ CHOeNUalbHAs TOJATOTOBKA B  CHUCTEME
(GU3MYECKOro BOCIUTAHUS.

[ rekymero kourpoJsa TK11:
[IpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omseema

1. Ha xaxom paccmosinuu om | A) 2,5 m

YeHmpaibHOU qunuu | B) 3 m

naxooumes aunus  amaku 6 | B) 35 M

sonetibone? 1) 4m

2. Kakosa evicoma c60600H020 | A) 8,5 m

npocmpancmea nao | b) 10,5 m

601€O0NbHBIM USpoBvIM B) 12,5 m

nonem? 1) 14,5 m

3. Ymo uz nepeuucnennozo e | A) uepa Ho2oi
aensemes. owubkoti npu uepe ¢ | b) yoap npu noodepoicke napmuepa

MAY 8 osetibone? B)4 yoapa
I') nocredosamenvroe kacanue pasHbimMu Yacmsamu meid

4. Kakue pasmepvr  naowaoku | A) 8x16 m




ons uepul 8 goaetlbon? b) 9xI8 m
B) 10,97x23,77 m

1) 15x28m
5. Kaxoui yoap e eonetibone | A)noboii yoap no mawy, Haxo0auemycs gvlide 207108bl bbioue2o, Ha
HA3BIBACTCS HANAOAIOWUM? NOJI0BUHY NOJSL CONEPHUKA (Kpome nodauu u 6a0Ka)

b)arobdoti yoap no mauy, Haxooswemycs @vlute YPOBHA CEMKU, HA
NON0BUHY NOJSL CONEePHUKA (Kpome nodayu U O10Ka)

B)niobou yoap no mauy Ha nonosuny nOJis CONEPHUKA 6 NPBIHCKe
(kpome nodawu u 610Ka)

I)arobdoti yoap no mavy Ha nonosuHy COnepHuxa (Kkpome nooadu u

onoxa)
6. C ueco nauunaemcs uepa 6 | A) c nooauu
gonetibone? b) ¢ nepedauu

B) ¢ noobpacwisanus apobumpom noo cemoii
1) ¢ sbpacvisanus apbumpom Ha 0OHY U3 CHOPOH
7. Kakass cmpana cuumaemcs | A) bpazunusa

Ppoounoll soretibona? 5) Kyba
B)ClIIA
I)Ucnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvam [owc. Mopean
cozoamejiem uepul 80aetoon? b) Ilvep de Kybepmen
B) JDicetime Heticmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Umo o3Havaem cnoso | A) pyka u may
goneilbon? b) cemka u mau
B) yoap ¢ némy u mau
I) yoap pyxou u may
10. Kaxoii nomep nozuyuu | A) 1

umeem nooarowuti uzpox ¢ | b) 2
sosetibone? B)5

Tembl goknano0B (cTaTei)

1. Tlcuxonoro-nenaroru4eckue acreKThl pa3BUTHs BOJICHOOIHNCTOB.

2. BaxXHOCTb TMOCTPOCHHS CIELHMATBLHOTO CIOPTUBHOTO (yHAaMeHTa
UTPOKOB JIJIsl pa3BUTHsI BoJeiiOoa.

3. BausHHe TPEeHHPOBOK Ha BHIPAOOTKY CIOPTHBHOIO KOMAaHIHOTO IyXa
BOJICHOOUCTOB.

4. Tlcuxonoruueckas oOCTaHOBKa B KOMaHJE U €€ BIUSHUE Ha
MPOJYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BnusiHME eXeTHEBHBIX TPEHHPOBOK HA CIHOPTCMEHOB W TMOBBIIICHHUE
YPOBHSI UTPBI BOJEHOOIUCTOB.

Tewmsl pedepaTon

1. Tlcuxosoro-negaroruaecKue acleKThl pa3BUTHS BOJEHOOINCTOB.

2. BaxHOCTh MOCTPOCHHS CHENUATLHOTO CHOPTUBHOTO (yHAaAMEHTa
UTPOKOB JIJIs1 pa3BUTHUS BOJIEiO0a.

3. BnusH#He TpPEeHHPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTUBHOTO KOMAHJHOTO JyXa
BOJICHOOIMCTOB.

4. Ilcuxonormueckass oOOCTaHOBKAa B KOMaHJIE€ U €€ BIHMSIHUE Ha
MPOyKTUBHOCTH BOJICHOOIUCTOB.



5. BimsiHME €XEIHEBHBIX TPEHUPOBOK Ha

YPOBHSI HTPBI BOJICHOOTUCTOB.

Jlist Tekymero kouTpoJsa TK12:
[IpoBepsiemast komrereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Ooun u3 cnoco6os npvidsicka 6 | A) «C pazbecay;
onuny 6 nézkoti amnemuxe | b) «llepewazusanuemy;

0bo3Hauaemcs Kaxk NpPBIJHCOK ...

B) «llepexamomy,

I') «Hoorcnuyamuy.

2. Cnapso, evinyck komopoco 6 | A) konwvé;
Jéekoti amnemuxe euinonnsaemcs | b) monom;
nocie «CKauKay, B) si0po;
HAa3b18AeMC: I) duck.
3. Kaxas oucmanyus 6 néexoui | A) 100m;
amnemuxe He aensemcsa | B) 200m;
Kraccudeckou? B) 400m;
) 500m.

4. IIpu beze 6 nézkoii amiemuxe
onpedensiowee 36eHO MEXHUKU
cocmasnsiem:

A) memn 0sudicenus;

b) npasunvnas nocmanosxa onopHou Hoau,

B) ommanxusanue onoproii Ho2oti u bvicmpoe gviHeceHue eé
6nepéo;

I') mexnuxa pabomul noe.

5. B néexoil amaemuke s0po:

A) memarom;

b) opocarom;

B) moaxarom;

1) sanyckarom.

6. «Koponesoii cnopmay
HazvlBarOm...

A) Cnopmuenyro cuMHacmuxy,

b) Jlézkyio amnemuxy,

B) llaxwamot,

1) Jlvwoicnolii cnopm.

7. K cnpunmepckomy 6e2y 6
né2Kotl amaemuke OMHOCUMCAL ...

A) b6ez na 5000m;

b) kpocc,

B) 6ez na 100m;

I) mapadghonckuii bee.

8. K suoam nézrkoti amaiemuxu
He OMHOCUMCA ...

A) npwidicku 8 OnuHy;

b) cnopmuenas xoovba;

B) npwiocku ¢ wecmom;

I') npuloicku yepes KOHA.

9.B beee Ha OnuUHHbIE
oucmanyuu 6 1E2Kol amiemuxe
OCHOBHBIM (PUUUECKUM
Kawecmeom, onpeoensrouUM
ychnex, s8Islemcs. ..

A) bvicmpoma,

b) cuna;

B) svinociusocms,

I') nosxocmeo.

10. K Onumnutickomy 6udy
acmaghemmnozco beza 8 1é2Koll
amiemuke He OMHOCUMCA...

A) 6ec 4 no 100m;

b) 6ez 4 no 400m;

B) 6ez 4 no 1000m.

Tembl 10K1a00B (CTaTEi)
1. Texuuka Oera Ha KOPOTKHUE JUCTAHIIUU.
2. O0yueHue TeXHUKe Oera Ha KOPOTKUE TUCTaHIIH.

CIIOPTCMCHOB W IIOBLIIICHHUC




3. OcobeHHOCTH Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUH.

4. ber Ha cpeJHHE TUCTAHIIMH: TEXHUKA, TAKTHKA, PEKOPJIbI 1 HOPMATHBHI.

5. ®u3ndeckas MOATrOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CHEITUAM3UPYIOIINXCS B
Oere Ha CpeTHHUE TUCTAHITUU.

6. ®a3pl Oera Ha cpeaHUE TUCTAHIINH.

Tewmsr pedepaTon

Texnuka 6era Ha KOPOTKUE AUCTAHIIUH.

OO0yuyeHue TexHuke 6era Ha KOPOTKUE AUCTAHIIUM.

Ocob6enHocTu 6era Ha KOPOTKUE JTUCTAHIINY.

ber Ha cpenHue MUCTAHITMU: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPAbl U HOPMATHUBBHI.
5. ®usnuyeckas NOArOTOBICHHOCTb CIIOPTCMEHOB, CIIEUAIU3UPYIOIUXCS B

Oere Ha CpeJIHUE TUCTAHITUU.
6. da3pl Oera Ha cpeHUE TUCTAHITUU.

el S

5 cemecmp

M rekymero kourpoJsa TK13:
[IpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbl omeema

1.Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCS K CHPUHMEPCKUM
(xopomxum)?

A) 800m., 1000., 1500m. ;

5) 660m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. Kaxoii cmapm ucnoav3zyemcs
npu beze Ha Kopomxue
oucmanyuu?

A) Kaxoii cmapm ucnonvzyemcs npu beze Ha KOpomkue
oucmanyuu?

b) Kaxoti cmapm ucnonvzyemces npu beze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

B) Kaxoti cmapm ucnonvsyemcs npu beze Ha kopomiue
oucmanyuu?

3. nuna cmanoapmuoii A) 400m;
be20801l Qopodcku? b) 330m;

B) 100m;

) 500m.
4. Kak Ha3vleaemcst TuHUS, A) bokosas;
KOmopyio bezyH nepecexaem b) nuyesas;
npU OKOHYAHUU OUCTHAHYUU. B) ¢unuu;

I') pazmemxa.
5. Kakoe ¢usuuecxoe kavecmeso | A) bvicmpomy,
paseusaem cnpunmepckuil bez: | B) cuny;

B) svinociusocmo,

I') noexocmeo.

6. Ompe3ok oucmanyuu OIUHOU
20 m., pazmeyeHHbI MEMmKAMU 8
acmagpemuom beze Hazvisarom.

A) pasoee;

b) 30na nepedauu,

B) nonoca npenssimemeuii;

I) runua punuwia.

7. Cnpunmepckuti bee ¢
npeoodoaeHuem npensimcmeuti
HA3b18A10M.

A) apvepubiii;

b) cmuniv — ues;

B) kpocc.

8. Ilpu beze na kopomxue
OuCmaHyuu, Y4acmuux
oucksaruguyupyemcsi:

A) no scenanuio 21a6H020 cyobil,

b) ¢panviu cmapm,

B) nepeceuenue b6e2o6oii dopodicku;,




) ynompebaenue HapkoOmuxos.

9.Cnopmcmenvi—bezyri
UCTIOTB3YIOM:

A) kpoccosxu,

b) wunoexu;

B) xeow.

I) kpoccosku,

10. . Ocnognbie gusuueckue
Kauecmeda, Heobxooumwle OJis
ycnexa 8 beze Ha KOpomKue
oucmanyuu:

A) eubxocms,

b) bvicmpoma;

B) cuna,

D CKOpOCMHAsA 6bIHOCIIUBOCMb.

Tembl 10K1a10B (CTATEH)
1. AHanM3 TEXHUKU CIIOPTUBHOM XOIbOBI.

2. OU3MOJIOTMYECKOE 3HAYEHHUE 3aHIATHN O03I0pPOBHUTEIBLHOMN

oerom.

X000l u

3. WcTtopusi cnopTUBHOM XOJIbOBI.
4. MeTtoauka o0y4eHHs! CIIOPTUBHOM X0/1b0€.

Tewmsl pedepaToB

1. AHanu3 TEXHUKU CIIOPTUBHOM XOIbOBI.

2. ®U3HOJOTUYECKOE 3HAYECHHUE 3aHATHN O340pPOBUTEIIBHOU

Oerom.

xXoae00i u

3. Uctopusi cnopTUBHON XOJIbOBI.
4. Metoauka 00yueHus: CIIOPTUBHOM X0/1b0€.

s Trekymero kourpoJisa TK14:
IIpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbl omeema

1. ITlpogeccuonanvro-
NPUKIAOHAS Quszuueckas

Nn0020MOBKA — IMO:

A) cneyuanvHo HanpasnenHoe u u3bUpamenbHoe UCHOIb308AHUE
cpeocma uzuneckoll Kyibmypuvl U CHOpma 0is NOO20MOBKU
yenogexa K onpeodeieHHol NPpoghecCUOHANbHOU 0essmelbHOCU,

E) npoyecc cosepueHcmeosanusl 08UAMENIbHBIX Kadecmes,
Hanpa@]leHHbliz HA 6cecmoporHee U caApMOHUYHOE qbus'ulteacoe
passumue yeioeexka,

B) cneyuanuzuposanmsiii 6110 n0020mMo6KuU K 6bICIYNIEHUAM 8
npogeccuonarbHom cnopme

2. Ymo
npogheccuoepamma?

makoe

A) kamezopus npogheccuu, Xapaxmepusyrouasicsi SIManamu i ypOoGHsIMU

b) npoepamma Oesmenvnocmu cneyuaiucma no NOBLIUEHUIO VPOBHS.
npogeccuonanbHo20 0OpaA308aHUs.

B)  mooenvnas  xapakmepucmuxa, 6 KOMOPOU  NpeoCcmasiieHbvl
ncuxoguzuyecKue Kavecmaa, 00INHCHOe Pa3eumue KOmopblx, HO36015em
Cneyuanucmy — YCHewHo  6bINOAHAMb — C8OU  NPOpeccuoHaIbHbvle
obA3anHOCMU

I') oyenxa mexywezo yposHs pazeumusi NPOPECCUOHATLHO 3HAYUMbBIX
Kauecms

3. Vkaoscume ocnognule
paszoenvt npogheccuocpammol

A) xapaxmepucmuxa npou300CmMEeHHO20 NPoYecca u npuemos pabomsl
C UX OnuUcanuem, 0COOEHHOCMU OP2AHU3AUUU U PeXCUM mpyod.

b) cneyugpuxa mpebosanuii k yciosusim mpyoa u npogheccuonaivbhbie
8peOHOCmU.

B) mpebosanua « yposuio pazeumus uzuyeckux Kavecms u
dgueamenvHblx  cnocobHocmetl,  (DYHKYUOHANbHBIX, NCUXUYECKUX U




JUYHOCMHbIX Kayecme

I') Bce omsembl 8epHbl

4. Ipuxnaouas CMOpOHA

¢u3uqecmzo socnumanus

ompasiCeHa 6 npuryune.

A) cesa3u puzuueckoco eocnumarus ¢ mpyooeot u 000POHHOU
NPAaKmuKou

b) ececmoponnezo passumus auunocmu

B) 0300posumenvHoii HanpasienHocmu

I') 300posoco obpaza scuznu

5. Baoauamu T DIT

Aeniaemcs.

A) hopmuposanue dsuecamenbHbiX YMEHUL U HABLIKOG, He0OX00UMbBIX 0I5
0yOywet cneyuaibHocmu

bB) odocmudicenue 6bicokux cnopmueHuIX pe3yibmamos 8 NPUKIAOHBIX
sudax cnopma

B) nanpasnennas nodcomosxa x copegnosanusam

I) cokpawenue cpokos npogheccuonanrbHou adanmayuu

6. Vkasicume ocnosHuie
gaxmopul, onpedensiowue
cooeporcarue [TTDII:

A) ymomasiemocmo 8 meueHuu mpyo08020 OHsl

b) obpas sicusnu

B) ycrosus u xapaxmep mpyoa

7. Heueamenvhoie
CHOCOOHOCMU HMO:

A) cnocobrocmu 08ueamvCs U NPUHUMANb HA2PY3KU

B) kxomnnexc mopghonocuueckux u ncuxo@uzuoOnOSUUECKUX CEOUCME
yenoeeKa, OmeeuaouUx mpebosaHusIM Kako2o-1ubo 6udd MuleyHou
desimebHOCmU U 00ecnevu8arux 3P HexmusHocms e€ 8blNoJHeHUs

B) ymenus evinonnsame cioxicHvle KOMNIEKCbL QU3UYECKUX YAPANCHEHUTL
be3 noo02omosku

8. OcHosy osucamenbHvlx
cnocobrocmenl yenoeexka
COCMABIAIOM:

A) 3a0amKu nCUXOOUHAMULECKUX CNOCODHOCHEl

E) CMENEHb MPEHUPOBAHHOCMU U 8bIHOCIUBOCIU MbLULY

B) meouyunckue noxazanus

9. Ipogheccuonanvrio
SHAUUMBIMU — OBUSAMETTLHBIMU

cnocobrocmamu.

A) cmamuidecKds 6blIHOCIUB0CNb

b) bvicmpoma peaxyuu

B) nosxocmu

D MOYHOCMb MblULEYHBLIX ycuﬂuﬁ

Jl) wyecmeo memna

10. Cmamuueckas
BbIHOCAUBOCTNL IMO:

A) cnocobrocmb K nPOOOIAHCUMENLHOMY HOOOEPAHCAHUIO Meld 8 OOHOU U
Mol dice nose

b) cnocobnocms K GvinoaHenuio CpeoHeUHmMeHCUHolu pabomovl Oe3
VMOMAEHUSL HA NPOMSICCHUU HeOOIbUIO20 OMPE3KA 8PeMeHU

B) cnocobnocms  opeanuzma Kk BPOOOIHCUMENLHOMY  BLINOJIHEHUIO
Kakou-mubo pabomoul 6e3 3aMemHO20 CHUIICEHUsT pabOmMoCcnocobHocmi,
a maxoice e20 60CCMAaAHOBIEHUIO

Tembl 10Kk1a00B (CTATEH)

Temsbl pedepaTon

1. MeTtoasl CaMOKOHTPOJISI COCTOSTHUS 3/IOPOBBS U (DU3HUECKOTO Pa3BUTHUS
(cTangapThl, IPOTPAMMBbI, (POPMYJIBI U JIP.).

2. Meronapl caMOKOHTPOJIA 32 (PYHKIHMOHAJIHHBIM COCTOSHUEM OpraHu3Ma
(pyHxumoHanbHas npooda).

3. OCHOBbI METOJMKHA  CAMOCTOSTENIbHBIX  3aHATUH  (PU3NUECKUMU
YIPaXXKHEHUSIMU.
4. Cnopr. WuauBumyanbHBI BBIOOP BHIOB CIOpPTa WJIA CHCTEM

bU3HYEeCKUX YIIPAOKHEHHN.

Tewmsl pedepaTon
1. MeTroapl CaMOKOHTPOJSI COCTOSIHUS 3/I0POBbsl M (DU3UYECKOTO PA3BUTHUS



(cTangapThl, IPOTPaMMBbI, (POPMYJIBI U JIP.).
2. Meroapl caMOKOHTPOJIA 32 (DYHKIIMOHAILHBIM COCTOSTHUEM OpraHHU3Ma

(byHKIIMOHAIBHAS [TPO0A).

3. OCHOBBI METOAMKHA  CaMOCTOSATEIBHBIX  3aHATHH
YHPaXXHEHUSIMH.
4. Cnoptr. WuauBuayanbHbIi BbIOOpD BHAOB CIIOpTa

bU3HYEeCKUX YIIPaOKHCHHN.

s Tekymero kourpoJs TK1S5:
IIpoBepsemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

buznuecKkuMu

nJIn

CHUCTEM

Bonpoc

Bapuanmw omeema

1. Kozoa bvina cozoana
Meowcoynapoonas gedepayus
backemobona?

A) 21 urons 1940 2

b) 5 0exabpsa 1955 2

B) 18 utona 1932 2

2. [T0e u xoeoa snepsvie b1
OpPeaHU306aH NOKA3AMETbHbLLL
mypHup no backemoony?

A) Il O..U. ¢ Cenm-Jlyuce

b) 1 0. 6 Agunax

B) VIII O.U. 6 Ilapuoice

3. Kozoa Ovin 6Kkn04EH
backembo1 6 npocpamMmy
Onumnuticxux uep?

A) 1908 200, 1V O.U., Jlonoon

b) 1936 200, XI- O.U. ¢ Beprune

B) 1952 200, XV 0,U., Xenvcunku

4. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax enepebvie Ovll GKIIOUEH
orcenckull backemooi 6
npocpamMmy copesHo8aHuu?

A) XVl O.U. — Pum, 1960 200

b) X1V O.U. — Jlonoon, 1948 200

B) XXI O.U. — Monpeanv, 1976 200

5. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax cosemckue
backembonucmol cmanu
yemMnuoHamu?

A) XX O.U.- Mwouxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200

B) XXI O.U.- Monpeans, 1976 200

6. Obyuenue nepedavam
08UdICEHUU HEOOXOOUMO
HAuYUHAmMs HOCEe 08NIAOEHUS.
BAHUMATOUUMUCS THEXHUKOU
PA3HOBUOHOCHEl T06TU U
nepeoay Maua Ha mecme u
OCMAHOBKU 08YMSL WA2AMU C

A) bpockom 6 Kop3uHy

b) nepedaueii maua

B) noeneii maua

7. Tpynnosoii ombop msaua
UCNOTb3YemCest yauje 8ce2o

A) npu akmuenetiwell 3auume u npeccutee

b) na nonosune niowaoxu conepruxa

B) npu sisnom npoucpviuie komanowl

8. Bwibop cnocoba u
mpaexmopuu nepeoay 3a8uUcum
maxaice om

A) cocmosnus NOKpbimus CHOPMUBHOU NI0WAOKU

b) xapaxmepa npomusooelicmeus conepHuka

B) uepoesoti ceiepannocmu napmuepos

9. Kmo eo3enaensiem
Poccuiickyro @edepayuro
backemobona?

A) Cepeeui Yepros

b) Banepuii Ky3un

B) Anopeii Kupunenxo

10. Bvibepume, umo maxoe
“nueom”’

A) wumpadghbnotl bpocok

b) ocmanosxa nocie sedeniis

B) wazu na mecme 6e3 ompwisa onopHou Ho2u

I') 6pocox nocne gedenus msiua




TeMmsbl fokIaa0B (cTaTel)

1. Meronuka oOy4eHUsI KOMAHIHBIM TAKTUYECKUM JICHCTBUSIM B 3aIIIUTE B
6ackeroore. [Tondop ynpakHEeHHIA.

2. Meroauka oOydeHHS KOMaHIIHBIM TaKTUYCCKUM JICHCTBUSIM B
HamnajeHuu B 6ackeroose. [Tonbop ynpakHeHHIA.

3. Xapakrepuctuka oOmMEeH U CHeNuaabHON (U3UYSCKOW ITOATOTOBKHU
0ackeTOOTUCTOB.

4. XapaKTepucTUKa TEXHUYECKON MOJATOTOBKU OACKETOOIUCTOB.

5. AHalM3 W CuUCTeMa COpPEeBHOBaHWUW B OackerOoyie sl JAETCKO-
IOHOIIIECKOTO KOHTHHT€HTA.

6. AHanmuM3 CHUCTEMBl COPEBHOBAaHMH Ui KOMAaHJ CTYJEHYECKOro
OackerOoa.

Tewmsl pedepaTon

1. Metonuka oOydyeHHs] KOMAaHJIHBIM TAKTHUYECKUM JICUCTBUSAM B 3aIlUTE B
6ackerooie. [Tondop ynpakHeHHIA.

2. Metonuka OOy4YeHHST KOMAHJHBIM  TaKTHYECKUM JICHCTBUSAM B
HarnajeHuu B 6ackerbose. [Tondop ynpakHeHHIA.

3. Xapakrepuctuka oOmEeH U CHenuaabHON (U3NYECKOW IOATOTOBKU
0ackeTOOIUCTOB.

4. XapaKTepucTruKa TEXHUYECKOM MOJATOTOBKU OACKETOOIUCTOB.

5. AHalM3 W CHUCTeMa COpPEeBHOBaHUW B OackerOoyie sl JAETCKO-
IOHOITIIECKOTO KOHTUHTEHTA.

6. AHanmM3  CUCTEMbl  COPEBHOBAHWM JUII  KOMaHJ  CTYJECHUYECKOIO
OackerOoa.

6 cemecmp
s Tekymero koutpoJis TK16:
[IpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Bvicmpoma peakyuu 3mo: A) cnocobrocme mouno 66INOIHAMb OBUNCEHUSL 6 CTIONCHBIX U/ UL
HEONHCUOAHHO UBMEHSTIOUWUXCSL YCIOBUSX

b) cnocobrnocme uenosexa no 6ozmodcrnocmu Gvicmpee ocyuecmename
86100 adeKsamH020 omeema Ha pa3Hooopastble pazopadcument 6
VCA08USX Depuyuma pemeny U nPOCMpPancmea

B) CNOCOBHOCMb 8bINOJIHAMb CILOJICHBLE NO Koopduﬂauuu 08UIICEHUS
pPayuoHabHO U 9KOHOMUYHO

2. Tounocmo mblueunvlx | A) cnocobrocmes Kauecmeenno 6blNOAHAMb CLONCHO-KOOPOUHAYUOHHBLE
VCURULL 9Mo: 08UdICeHUs

b) cnocobnocms pazeusamv maxcumanvuoe ycunue 3a MAKCUMATLHO
KOPOMKUU NPOMEHCYMOK 8PeMEHU

B) cnocobrocmv mouno oupghepenyuposamo mvluieynvle YCULUS

3. Kaxoii uz eudog cnopma uiu
cpeocme noo2omosKu Hauboaee
aghghexmuero passusaem

cmamu4ecKyro 6blHOCIUBOCTTb ?




4. Kakxou memoo Heobxooumo
UCNOb306aMb  ONsL  PA36UMUSL
cmamu4eckou 6bIHOCAUBOCMU?

A) usomempuyecxuil

b) kpyzos0ii

B) copesrnosamenvhbiii

I') nenpepuisnuiii

5. Kaxkoti uz 6uoos cnopma uau
cpedcma no02omosKu Haubosnee
aghpexmueno pazeusaem
ovicmpomy peaxyuu?

6. Ilpu nomowu Kakozo
nedazo2uyeckozo mecma
MOJICHO — OYEHUMb  CKOPOCHb
pearkyuu?

A) mecm Kynepa

b) Iladarowasn aunetixa

B) Ilpoba Llmanze

7. Tounocmb mbluleuHbIx
yeunuil (nponpuoyenmueHas
YYBCMBUMENLHOCHIb) 3A6UCUM
om:

A) CMENEeHU pa3eumus CKeJaemmnblx Moluly

b) dynxyuonanvnozo cocmosinus cepdeyno-cocyoucmou cucmemol

B) osucamenvroeco onvima

8. Ilpu noobope npuriaoHwvix
Pusuueckux VAPAXCHEH U
Hauboiee 8aNCHO:

A) ux ncuxoguzuonocuueckoe sozoeticmeue ObLi0 MAKCUMATLHO
noae3Ho U d¢hgexmusno 05 pewrenus Konkpemuulx 3a0ay IHITDII;

b) gusuueckue ynpasxcrnenus Ovliu pazHooOpa3HbIMU,

B) noobop cpedcme yuumulean 0cobenHOCmU mMeaoCcI0HCeHUSL.

9. Ymo ompasicaem
@yHKyUOHATLHAA
N0020MOGNEeHHOCHIb?

A) cocmosmnue mpeHuposanHOCMU OpP2aH08, KOMopbvle 00ecneuusaiom
MPAHCcnopm KUCI0pooa U Kposoobpawenue (m.e. JieckKux, cepoyd,
ObIXAMENbHOU U CEPOEYHO-COCYOUCTOU CUCeM)

b) cocmosnue HepsHoil cucmemol

B) cocmosinue O/[A

10. ®@yuxyuonanvuas npodoa
9mo — ...

A) Gusuneckoe ynpasicnenue, 8bInoaHseMoe No0 HAOII0OeHUEM 8PaYd,

b) cnocob onpedenenus cmenenu GIUAHUSL HA OPeAHU3M, KAKO20-TUDO
803MYUAIOUE20 8030CUCTNBUS UIU (DUBUYECKOU HASDY3KUL,

B) ympaosicuenue, evinonnsemoe, 0ns onpedeneHus MAKCUMATLHO2O
pe3yabmama, NOKA3aHH020 KOHKPEMHbIM CHOPHCMEHOM.

Tembl gokIan0B (cTaTei)

Nhwbh =

Tewmsbr pedepaTon

SN =

BnusHue o611epa3BUBaOIINX YIPAXHEHUH HA 3J0POBbE YEIOBEKA.
OO011epa3BUBAIOIINE YIPAKHEHHS B IBUKCHUU.

Pa3Butue ¢pusznueckux kayectn. Cuia.

VYrpaxHeHus ¢ pa3IMYHbIMU OTSITOIICHUSIMHU.

Hctopus BozHukHOBeHUs komruiekca ['TO.

Bnusane o61iepa3BUBaOIMNX YIPAKHEHUN HA 3/TOPOBbE UETIOBEKA.
OO1epa3BUBalONIUE YIIPAXKHEHUS B ABUKCHUU.

Pa3Butue pusnueckux kayectn. Cuia.

YnpaxxHeHUs ¢ pa3IUYHbIMU OTATOLICHUSMU.

Hcropus BosHukHOBeHUs komruiekca ['TO.

s Tekymero koutpoJs TK17:
IIpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

| Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeema




1. Kaxyro cankyuio 6
sosetiboNe npedycmampusaem
npeowvsieieHue KpacHou
Kapmouku?

A) Ilpedynpescoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I) Jlucksanugpuxayus

2. Ymo o3nauarom
noousmole 4 pazeeo0énHvlx
nanbya 0OHOU pyKu
80J1€UO0NILHO20 NEePEO2O
cyowu?

A) uemsepmas napmus

b) 4 yoapa no mauy

B) spemsa na nodauy ucmexio

I') uepox ¢ Homepom 4

3. Bwicoma cemxu y orcenuun

4) 2,34 m

5)2,14n

B) 2,24 m

1) 231 m

4. Buvicoma cemxu y myscuun

A4) 2,43 m

b)2,5m

B)2.2m

1) 24m

5. Ymo Oonowcen coenamo
80/1€IO0NIbHBLI CYObs, ecu
BBLUSPBIBATOUAST KOMAHOA
00vs6715emCs «HeNnoaHOUY ?

A) Ipucyscoaemces nuuvbs unu nobeda moil Komaunoe, Komopas
BbIUSPBIBAIA 6 NAPMUsX, 6e3 Yuéma HedOUSPAHHOU napmuu

b) npucysicoaemcs nuuvs unu nobeoa 6 napmuu Ha MOMeHM eé
OCTAHOBKU, U NPUCYIHCOAEMC HUYbA UL nobeda 8 Mamue Ha
OCHOBAHUU HOJHOCMbIO CHICDAHHBIX U HEOOUSDAHHOU Napmuil

B) npucyoumo nuuvto 8 mamue

I') conepnuxy «Henoanou» KOMaHObL NPUCYIHCOAEMCSL He0OX00uUMOoe
KOJIUHEeCms80 04K08 0jist nobedvl 8 NaApmusx u mamue

6. Kaxoii cuém ghuxcupyemces
6 BOeOONILHOM Mamye U 6
Kaxcootl napmuu, eciu 00Hd
U3 KOMAHO CUUmMaemcs «He
aeusuelicay?

A) 0:1u0:1

B) 0:1u0:25

B) 0:3u0:25

I)0:3u0:1

7. Kaxoe pewenue
npuHuUMaem 601et001bHbIlL
apbump eciu Komanoa
npouepuleaem po3viepbils npu
ceoetli nooaue?

A) nodaua nepexooum conepHuxy Oe3 3acuumvl8anus O4Ka KOMy-
aubo

b) nodaua ocmaémcs y npedvioyueti Komaunowl, @ CONEPHUK
noxyyaem oyKko

B) nooaua nepexooum conepruxy, u conepHux noayyaem oyKo

1) nodaua nepexooum coneprHuxy u conepHux 08d o4Kd

8. Kaxoe pewenue
npuruMaem 80.1etO0IbHbI
apbump, eciu Ma4 nonadaem
8 MUHUI0?

A) msu «8 niowaokey

b) mau «zay

B) nepeueposra

I') nomeps npasa na nodauy b6e3 3acHumvl8anHUsi 04Ka KOMY-1ub0

9. Ymo o3nauarom
CKpeujeruvie Ha epyou
npeonyieusbst 801eUO0IbHOZO
nepgoeo cyoou?

A) 0bordHnas owubka u nepeucposka

b) koney napmuu unu mamua

B) mau «3a»

I') owubka npu 6a0KUpOBaAHUU

10. Kax cuenanuzupyem
80J1€UOONIbHBIL TUHEUHDIL
€YObsl HEBO3MONCHOCHIb
npumams peutenue?

A)nodusamos 06a 6OILUUX NATLYA 86EPX

b)cxkpecmums pyxu na epyou

B)onycmumu 0b6e pyku 60ore mena

Temsbl goknanoB (cTaTeil)
1. ITpo6yieMbl COBpEMEHHOTO BOJICHOO0JIa M CITIOCOOBI X PEIICHHUS.
2. CpenctBa pa3BuTHs (HU3NIECKOIN TOITOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB.




3. Cuna, ObICTPOTa U BBIHOCIMBOCTH KaK IJIABHbIE KayeCTBa YCIEUIHOTO
BOJIe0OHCTA.

4. BausitHue CHIIBI MBIIII CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHBb (PU3NYECKON TOTOTOBKH
Y TIPOIIECC UTPHL.

5. ®opMbl TpOSIBIICHUsS OBICTPOTHI B BOJEHOONE W WX BIUSHHE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CKOpOCTHAs U UTPOBAsI BRLIHOCIMBOCTH BOJICHOOJIUCTOB.

Temsl pedepaToB

1. ITpoGaeMbl COBpEMEHHOTO BOJIE00J1a U CITOCOOBI UX PEIICHUS.

2. Cpencta pa3BuTHs (U3NYECKOM MOJTOTOBKU FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuna, ObICTPOTa U BBIHOCIMBOCTh KaK IJIABHBIE KayeCTBa YCIHEUIHOTO
BoJieii0oMcCTA.

4. BausitHue CUIIbI MBI CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHBb (PU3NYECKON MOATOTOBKH
Y TIPOLIECC UTPBL.

5. ®opMbl TpOSBICHUS OBICTPOTHI B BOJICHOOJE W HMX BIHWSHHE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CKOpOCTHAs U UTPOBAsi BRLIHOCIMBOCTH BOJICHOOJIUCTOB.

s rekymero kourpoJisa TK18:
IIpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Bez na cpeonue oucmanyuu | A) 500 m;
nposooumucs na paccmosanue: | b) 800 m;
B) 2500m.
2. bee na onunnvle oucmanyuu A) 2500 m;
nposodumvucs na paccmoanue. | B) 3000 m;
B) 2000 m.
3. Kaxas xnaccuyeckas A) 1500 m;
OUCMaHnyus 8KII04EHA 6 b5) 2000 m;
npozpammy Onumnuiickux uep? | B) 2500 m.
4. U3 ckonvkux wacmeil A) Jlsyx;
cocmoum mexuuka 6e2a Ha b) Tpex;
cpednue u OnuHHble B) Yemuvipex.
oucmanyuu?

5. Kaxoii cmapm ucnoavsyrom 6 | A) Tonvko svicokutl cmapm,
beze Ha OnuHHble Oucmanyuu? b) Bwicoxuii u Huskuii cmapm,
B) Huskuii cmapm.

6.1lpasunvusiii yeon A) okono 50°
OMMAIKUGaHUsl 6 beze Ha ) okono 40°:
CcpeoHue OucCmanyuu B) oxono 30°
cocmasusiem:

7 Aenaemcesa au owubka 6 A) Jla,

cmapme uziuwne wiupokas unu | b) Hem.
V3Kas noOCMAaHo8Ka HO2 8
CIAPmMOBOM NOJONHCEHUU?

8. Aesnaemcesa au owubkou A) Jla,
omcymcmeue ncuxonozudeckou | 5) Hem.
20MOBHOCMU K CIAPMOBOMY
YCKOpeHuio?




9.Kaxosa onuna ¢uruwno2o A) 500 m;

Opocka 8 bezce na cpednue u b) 150-250 m;
OnuHHbIe QUCmanyuu? A) 50-100 m.
10.Kaxoe @uszuueckoe | A) Jloskocmv,
Kavecmeo paseueaem 6ee Ha | B) Cuny;

OnuHHbIE QUCMaHyuu? B) Buinocausocme.

Tembl gokIan0B (cTaTei)

SN i

Tewmsl pedepaToB

AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHIIUU.
Meroanka oOy4eHus: 6ery Ha KOPOTKUE JUCTAHITUH.
Crpunrepckuii Oer.

Hctopus pa3BUTHS TOJIKAHUS SIpa.

[IpaBuia npoBeaeHUs] COPEBHOBAHUM.

Pexopn mupa B Tonkanuu siapa.

1. Ananu3 TexHUKU Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHITUH.

2. Metoauka o0yueHus 6ery Ha KOpOTKUE AUCTAHLIMH.
3. CnpuHTepckuii Oer.

4. Victopus pa3BUTHS TOJIKAHUS s/Ipa.

5. ITpaBuna npoBeIeHUSI COPEBHOBAHUM.

6. Pexopa mupa B TOJIKAHUM SI]Ipa.

Cemecmp 7

s Trekymero kourpoJsa TK19:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbl omeema

1. Kakue oucmanyuu ommocsamcst
K CHpUHmMepCKUm (Kopomkum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

5) 60m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. U3 kaxux ¢paz cocmoum bez na
KOpomKue oucmanyuu?

A) nabop cxopocmu, gpunuui,

b) cmapmosviil pazbee, bez no oucmanyuu, GUHULUHBLIL PbIEOK,

B) cmapm, cmapmosyiii paseon, bez no oucmanyuu,
Qunuwuposatue.

3.0mpeszox  oucmanyuu OAUHOU
20 m., pazmeyeHnvlll MemKamMu 8
acmagemnom beze HA3bIBAIOM.:

A) nonoca npensmcmesuli;

b) 30na nepeoauu,

B) nunus punuwa.

4. Kakoe ¢usuueckoe xauecmso
passeusaem cnpunmepcKutl oee:

A) bvicmpomy,

b) svinociusocmo,;

B) noexocmeo.

5. Cronvro amanos scmaghemul

A) Tonvko ooun,

umeem npago bexcamsv kadxcovii | 5) He 6onvbue 08yx;
yuacmuux acmaghemnozo 6eza? | B) He umeem snaqenus.
6. /[nuna cmapmosoeo pasbeza A) 10-15 m;
pasHa: b5) 20-25 m;

B) 30-35 m.
7. Kakue oucmanyuu omnocames | A) 500m-800m.;
K Kopomxum? b) 30m-400m.;

B) 1000m-3000m.




8. Llupura oopooicku pasna:

A) 1,00 m-1,10 m.;

B) 1,22 -1,25 u.;

B) 1,31 m-1,35 .

9. lnuna cmanoapmuoii 6ecosoti | A) 500 m.;
00POIANCKU PABHA: b) 250 m.;
B) 400 m.

10.
KOMAHObL:

lna cmapma noodaromcs

A) «Ha cmapm!» -u npouzeooumcs evicmpen u3 cmapmogo2o
nucmonema,

b) «Ha cmapm!y, «Buumarnue» -u npouzeooumcs evicmpen u3
CMapmogo20 NUCmoema,

B) «Ha cmapm!», «Bunumanue», «Mapuy -u npouzeooumcs
8bICIpENl U3 CMAPmMO8020 NUCHMOAEema.

Tembl 10K1a00B (CTATEH)

1. AHanu3 TexHUKH Oera Ha CpeTHUEe JTUCTAHITUH.

2. Meroauka o0ydeHus: Oery Ha CpeJlHUE TUCTAHIUU.
3. Uctopus 6era Ha cpelHUE TUCTAHIUH.

4. YopaxHeHus JJisg O0era Ha CpeHUE JUCTAHIIUH.

5. UnauBuayanbHas TaKTHYECKash IMOJrOTOBKAa OCETyHOB Ha

cpeaHue

AUCTAHIOUUW T'PYIIT CIIOPTHUBHOI'O COBCPIICHCTBOBAHMUS.

Temsl pedepaToB

1. Ananu3 TeXHHKHU Oera Ha CpeHUE JUCTAHIIHH.

2. Metoauka o0yueHus Oery Ha CpelHUE TUCTAHIIUU.
3. Wcropus 6era Ha cpelHUE TUCTAHITUH.

4. YopaxHeHus 1jis 0era Ha CpeaHUE JUCTAHIIHH.

5. UnnuBunyanpHasi TaKTHYecKash TMOJATOTOBKA OETyHOB Ha

cpenHue

AUCTAHIIWHU T'PYIIIT CIIOPTUBHOT'O COBCPIICHCTBOBAHMA.

st Tekymero kouTpoJsa TK20:
IIpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbl omeema

1. Pe3ynomam
QdyHKyuoHanrbHoU npoovl

UCnoab3yemcs onst OUYEHKU.

A) pyHKyuonanbHo20 cOCMOSAHUS U MPEHUPOBAHHOCMU OP2AHUIMA

b5) mexnuxu evinonnenus ynpajcrhenui

B) muna ovixanus

2. Qusuueckasn
pabomocnocobnocms  — Mo
cnocooHocmy yenogexa

BbINOJIHANb.

A) KoHKpemHYIO OeamenbHOCMb 6 pAMKAX 30d0AHHbIX BPEeMEHHbIX
JUMUTNOG U NApaAMempo8 3 dexmusrocmu

E) cneyuajillbHvle  YMEHUs, HABbIKU, 01’lpe()€ﬂeHHbl€ ncuxuveckue,

¢u3u0ﬂ02uquKue u d)usuquKue ocobennocmiu

B) omeemcmeenno, 006pocosecmno 6blnoaHAMb pabomy, HeoOX00UMyI0
6 KOHKPemHou 0esimenbHoCmu

I) bvicmpo, xauecmeeHHO, yeneycmpemieHHO GblNOAHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomeemcmeyem nu
usMeHeHue PU3UYecKoll
pabomocnocobrHocmu 8
meuenue pabouell Heoeau
OUHAMUKe e20 YMCMBEEHHOU
pabomocnocobrHocmu?

A) oa

b) nem




4. Ilpu nomowu Kakotl
@YHKYUOHALHOU npoowsl
MOICHO UBMEPUMD PUUYECKYIO
pabomocnocobHocmy
uenogexa?

A) PWCI170

b) npoba Pyghve

B) Opmocmamuueckas npoba

5. Vkaorcume 6uovr cnopma unu

cpedcmea Nno020Moe6KU,
KOmopble cnocobcmeyiom
NOBLIULEHUIO Qusuueckotl
pabomocnocobnocmu.:

6. Ocnosoli (¢pynoamenmom)

A) 3ansamus 1e2Koll amiemukou

TITIDII siensiemcs: b) 3ausamust 1b1dicHOU RO020MOBKOU

B) obwas gpuzuneckas noocomoska

I') cneyuanvnas usuueckas nodeomoska
7. na xomnencayuu | A) ne 6onee 350 kxkan 6 cymxu

Hedocmamka OHepzozampant 6

b) ne menee 500-650 xxan 6 cymxu

npoyecce  mpyooeozo  Oms B) ne menee 350-500 xkxan 6 cymxu
Heobxo0umo BbINOIHAMb
Quszuyeckue  YHpadcHeHus ¢
Pacxo0om suepeuu:

8. Bnavuma A) 0a
KpamKko6pemeHHas b) nem
(onepamugnas) namamo 6
npogheccuonanvhol

oesmenbHocmu?

9. Kaxoii 6u0 cnopma unu
cpedcmeo n0020mosKu
Haubonee dhghexkmueno npu

passumuu  Kpamro8peMeHHOL

(onepamuenotl) namsamu?

10. Kaxue
BHUMAHUS

ceolicmea
AGIAIOMCA
npogheccuoHaIbHo
SHAYUMBIMU?

A) obvem enumanus

b) pacnpedenenue enumanus

B) xonyenmpayus enumanus

I') ycmoiiuusocmo énumanus

Tembl 10K1a10B (CTaTEH)

AR

Temsl pedepaToB

SNk wWbh =

®dutboJ TMMHACTUKA KaK CPEJCTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH U PAaBHOBECHS.
Crpykrypa komiuiekca I'TO (CCCP).
Bospoxaenue I'TO.

CuinoBele yIpaXHEHHS CO IITAaHTOM.

TexHuKa BBINOJIHEHUS YIIPAXKHEHUN CO IITAHTOM.
Bunpl u knaccudukaius CHOPTUBHBIX TPEHAXKEPOB.

®uTOO TMMHACTHKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTUSI TMOKOCTH U PABHOBECHSI.
Crpykrypa komruiekca ['TO (CCCP).
Bospoxnenne I'TO.

CuiioBbI€ yIIPaKHEHHUS CO IITAHTOM.

TexHHKa BBIOJHEHUS YIIPAKHEHUN CO IITAHTOM.




6. Bunbl u k1accudukaius CHOPTUBHBIX TPEHAXKEPOB.

Jlist Tekymero kourpoJs TK21:
[IpoBepsiemast komrereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omseema
1. Bcnomnume, xak 6sooumcsi | A) evlbpaceieanuem Maua u3-3a O0K08OU JUHUU
MY 6 uepy nocie 060w00Hozo0 | b) cnophbim 6pockom
¢ona B) wmpaghnvim 6pockom
1) no yemompenuio cyovu
2. Takoe xonuuecmeo npasun | A) 13

6110 6 6ackembone uznavanvro | b)10

B)7
3. Ioo, «xo2coa cocmosnace | A) 1934
nepeas Mmexncoynapoonas | b) 1932

KOH@hepeHyust  HAYUOHATbHBIX B) 1947
backemoOoIbHbIX ACCOYUAYULL

4. B kaxue cmpanv 6backembon | A) 'epmanuro, @panyuro, Poccuro, Jlamsuro, FOoxcnyio Amepuxy

nozoice nponux uz CIIIA? b) Beauxobpumanuro, @panyuro, I 'epmanuro, Kumau, Anonuro
B) Kumaui, Anonuro, Quiunnunvl
5. Kaxas umeemcs | A) ona umeem onpedeieHHbLI Yygem (dHceampill C KPACHbIM)
ocobeHHocmb % u2poeoii b) Ha umeem cmpocue pazmepvi: Onuna 28 mempos, wiupuna 15
naowaoku 6 backemébone? Mempos
6. Onpedenume, om  ueeo | A) cocmoaHus NOKpblmus CHOPMUBHOU NAOWAOKY
3asucum evibop cnocoba u | b) xapaxmepa npomusoodeticmeus conepruxa
mpaexmopuu nepeday B) ueposoti cviepannocmu napmuepog
7. Cxonvko no epemenu onumes | A) 2 matima no 20 munym
uepa 6 backemoon? b) 4 maiima no 10 munym

B) 4 maiima no 12 munym
8. B xaxkom  eopode  ovin | A) Ceiinem

npuoyman backeméon? b) Cnpunepuno
B) Ketimbpuooic
I)) Bocmown
9. B xaxom 200y Ovina cozoana | A) 1946
HFA? b) 1949
B) 1935
) 1951
10. Ckonvko usnauanono | A) 13
KOMaHO 6X00UN0 ¢ | b)28
Hayuonanvnyto B) 38
)41

backemoOoabHYIO IU2Y?

Tembl fokIan0B (cTaTei)

1. PeTpocnieKTUBHBIN aHATIU3 MPABUJI COPEBHOBAHUM 1O OacKeTOOITY.

2. AHanu3 y4acTus MY>KCKoM cOopHoM komaHabl Poccun mo GackeT6oity B
Yemmmonarax EBporibl.

3. AHanM3 ydacTus *KEHCKOW cOopHOM KomaHael Poccuu mo 6ackerboiy B
Yemmnmonartax EBporibl.

4. AHanmu3 y4acTHsi My»XCKoM cOopHOil koMaHAbl Poccun mo Gacker6omy B
Yemnmonarax mupa.



5. AHanu3 ydacTusl )KeHCKOM cOopHO# komaH bl Poccuu mo GackeTOoity B
YUemnmonarax mupa.

Tewmsl pedpepaToB

1. PerpocniekTUBHBIN aHATU3 MIPaBUIJI COPEBHOBAHUH MO OackeTOOIy.

2. AHanu3 y4acTHsl My»XCKoil cOopHOil komaHbl Poccun no 6acker6oiy B
Yemnmonarax EBpomnsl.

3. AHanu3 ydyacTus >KeHCKOM cOopHolM komaHawl Poccuu mo Oacker6oiy B
Yemmmonarax EBporibl.

4. Ananu3 ywactusi My>KCKO# cOopHoil komanabl Poccun o OackeTdomy B
Yemmmonarax mupa.

5. AHanu3 ydvacTusi ®eHCKoW cOopHO#l koMaH bl Poccun mo 6ackeTdony B
Yemmmonarax mupa.

Cemecmp 8
s tekymero kourpoJisa TK22:
[IpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema

1.Kakoii 6u0 cnopma unu
cpeocmeo no020MmoBKU
Haubonee Ippexmusno  npu
pazeumuyu  npogheccuoHarbHo
SHAYUMBIX CEOUCME BHUMAHUSL
2.Bruanue sanamuti | A) 6 00wem cyscenuu KpOBeHOCHbIX COCYO08
Qusuveckumu  ynpasichenusmu | B) 8 nogvbluenuu d1acmuuHOCMU CMEeHOK KPOBEHOCHBIX COCY008
HA  KPOBEHOCHYIO — cucmemy | B) 6 ygeauuenuu yucia 3pumpoyumos u 2emo2ioound 6 Hux
3aKIIOYAEMCIL:
3.0cHosHbiMU A) 8vicoxas npouzeoo0umenbHOCHb QyHKYULl 8 NoKoe U NPpu 8bINOJHEHUU
DyHKYUOHATLHBIMU HA2PY30K HUNCe MAKCUMATILHBIX

0CODEHHOCMU KPOBEHOCHOU
cucmeml arooell,

b) evicoxas npouzeodumenvrocms annapama Kpogoobpawjenus npu
8bINOJIHEHUU MAKCUMATIbHBIX HA2PY30K

cucmemamudeckKu
SAHUMAIOWUXCA gbuauuecxumu
YNPANHCHEHUAMU, A6TIIIOMCA.

B) evicoxaa skonomuuHoCmb QYHKYUU 8 NOKOe U NpU BbINOJHEHUU
HA2PY30K HUIHCE MAKCUMALLHBIX

4.Kaxou 6uo cnopma unu
cpedcmeo n0020mosKu
Haubonee aghpexmusro
pazeusaem Kapouo-

pecnupamopHyto cucmemy?

5.Kax mazvieaemcss cocmosinue
opeanuzma, 0byciosieHHoe
HEe0OCmAmoYHOCbIO
08U2aAMENbHOL AKMUBHOCMU?

A) eunodunamust

b) cunoxunesus

B) eunoznuxemus

6.0cHOGHOU NPUYUHOU HATUYUSL
SUNOKCULU NPU BLINOIHEHUU
npogheccuonanbbvix 3a0ay
ABNACTNCA

A) eunodunamust

b) svicoxuii noxaszamenv MIIK

B) 3aepsasnenue 6030yxa

I') meduyunckas macka

7.CocmosHue HepeHo-
MbIUEUHO20 annapama
OYEHUBAECTNCS NO Pe3VTbMAaAmam

A) mennune-mecma

b) npobwvt 'enyu

B) npobwt [lImanee

8.Kaxoit nokazameno,

A) ZKEJI unu @IKEJT




UCNONIL3YIOM NPU OYEHKe b) apmepuanvroe oagnenue

Qynrkyuonuposanus B) OKT”

OovixamenvHol cucmemol?

9.0yenumo cocmosanus | A) mecm noza Pombepea
ecemamusHol Hepenoii | B) Becemamugnuiii unoexc Kepoo
cucmeMbl MOXCHO npu noMOWU: | B ynoGa Ienyu

10./1na oyenxu | A) [lupozosoii
ACUXOIMOYUOHANLHO2O b) CAH

COCMOAHUS ucnonvzyemces | B) Mapmune

mecm

Tembl gokIan0B (cTaTei)

1. 3aHATHA HA TpEeHaXXepaxX B peKpeaTUBHON (PU3MUECKOM KYIbTYype.

2. OO6mas HanpaBJIEHHOCTh MPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. Ilenm, 3agauu u cpeacTBa o0 GU3NIECKON MOATOTOBKHY.

4. Ouznosoruyeckas XapakTEpUCTUKA COCTOSHUM  OpraHusMa Ipu
3aHATUAX PUBNYECKUMU YTIPAKHEHUSIMH U CLIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE TOIYJSAPHBIE O030POBUTENbHBIE CHUCTEMBI (U3NYECKUX
YIIPAXXHEHUH.

Tewmsl pedepaTon

1. 3anHsaTHS HA TpEHaXKEepaxX B pEKPEeaTUBHOU (PU3NUYECKOHN KyJIbTYpE.

2. OOuias HanpaBJIEHHOCTh MPUMEHEHHUS TPEHAKEPOB.

3. llenwu, 3agaum u cpeacTa ooIIeH PU3NIECKON MTOATOTOBKHU.

4. ®usnonoruyeckas XapakTepUCTHKAa COCTOSIHMM  OpraHusmMa IpH
3aHATUAX PUBNYECKUMU YTIPAKHEHUSIMH U CIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE TOMYJSAPHBIE O030POBUTENbHBIE CHUCTEMBI (U3NYECKUX
YIIPa)KHEHUU.

Jisa Trekymero kourpoJisa TK23:
IIpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema

1. U3 kakoco  munumanrvHo2o  Koauwecmea | A) 2

apbumpoe cocmoum gonetiborvnas cyoeiickas | b) 3

bpueada? B) 4

K
2. Kaxoeo rapmounozo obosnauenus canxkyuu 6 | A) scénmas kapmouxa
sosetibone ne npedycMompeHo? b) kpacnas kapmouxa

B) orcénmasn u kpacnasa kapmouku emecme

1) orcénmasn u kpacras KapmouKu pazoenbHo

3. Umo wu3 nepeuuciennozco ue 3anpewjaemcst | A) elnoaHamMb HOOAYy

nubepo 6 soneiibone? b) svinoaname brokuposanue
B)  ewvimonname  amaxyrowuii  yoap — mMauoM,
HOIHOCHIBIO HAXOOSUWUMCS 8blULe YDOGHS CeMKU

I) evixooumv Ha 3ameny  HeozpaHUYEHHOe
KOUYeCmeo pas

4. Oona u3z xomano Hadpana 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

5)2:2




npouseén  cmeny  naowjaoox. Kakou  cuém

80/1€UIOONILHBIX napmutl ObLI 8 SMO epems?

B) 2:1

I) moboti uz yrazannwix

5. Kaxori

omauuarowuics yeem @Gymooiku om Opyaux
uepoxos?

uepox 8 soselibone umeem

A) kanuman KOMaHObl

b) uepok, eviwedwuii na 3ameny

B) uepox, umerowuii npedynpedicoenue

I) wbepo

6. Ymo u3 nepeuuciennozo 3anpewjaemcs 8
gosetibone?

A) broxuposarue nodayu Conepruxa

b) yoap uepoxom no mauy nocre mozco, xax amom
Jice USPOK KOCHYICA Msiua 8 Oloke

B) mpu yoapa no mauy nocire mozo, kax mau
KOCHYICSL C8OUX DIOKUPYIOWUX USPOKOS

I) Heckonbko NOCIEO0BAMENBHBIX KACAHUL MAYA
OOKUPYIOWUMU USDOKAMU

7. Cronvko cekyHo omeooumcs 8 goielibone Ha | A) 9
8bINONIHEHUE NOOA4U Nocie C8UCMKA apoumpa? b) 8
B)5
D)3

8. Kakoe peutenue 0oaxcen npuuamo cyovs, eciu
MAY YWén «3a» nocie 000100H020 KACAHUA MAYA
HAO CemKOll USPOKAMU CONEePHUKOB?

A)  3acuumams  owubKy Komawuoe, yvell

CMmopoHre ynaji M4

HA

b) 3acuumamov ouxo xomande ma uveii cmopome
yHaun mMay

B) 3acuumame 060100Hy10 0wubKY U HaAZHAYUMD
NOBMOP PO3blepbluld

1) 3acuumamo xagcootl komande no 1 ouxy

9. UYmo us3 nepevyuUcienHHblx ciydaes cuumaemcs

owubKol 6 sonetbone?

A) mpu yoapa 6 006asox K OIOKUPYIOUEMY
KACAHUIO CBOUM USPOKOM

b) mpu yoapa 6 dobasox k 0b6or00HOMY KacaHuio
CONEepHUKaMU MAYA HAO CeMKOU

B) eounospemennoe kacamue msaYa pA3HLIMU
yacmamu mena

I') yoap npu noddepaicke

10. B Kkaxkux u3 nepeuucieHHbIX Cayuaed 8

gojellbosie  HeCcKOAbKO  KACauti K MAdy

cuumaromes 3a 00Ho Kacanue?

A) nocredosamenvroe Kacanue 0OHUM Oeticneuem
npuU 8bINOIHEHUU NeP8o2o yoapa

b) neymvruunennoe xacanue uspokom mMsaua

B) k mAuy o0HO8peMeHHO KOCHYIOCH HECKOAbKO
U2poKo8

Tembl 10K1a00B (CTATEH)

1. PaccrnaGneHue MBI KaK 3aJI0T XOpOLIeH Urpbl BOJIEHOOIHCTA.
2. Bausnue Oera Ha ypoBEHb CIIOPTUBHOM MOJTOTOBKH BOJICHOOIUCTOB.

3. 3HayeHue KOHTPOJIBHBIX

YIPaKHEHUM LTSt pa3BUTHS

podheCCUOHANIBHBIX KA4€CTB CIIOPTCMEHOB.
4. Tleparoruyeckue MPUHIMIBI BOCIUTaHUS BOJIEHOOIMCTOB CO IMIKOJIBLHOTO

BO3pacTa.

5. 3aHATus BOJEHOOJIOM B JIETCTBE KakK CIOCOO MOATOTOBKH K B3POCIIOHN

KU3HH.

6. Boneitbon kak cpescTBO BOCTIUTAHKS KOJJIEKTUBHOTO JTyXa.

Tewmsbl pedepaTon

1. PaccnaGienne MBI KaK 3aJI0T XOPOIIeH UTphl BoJIeHO0IHCTA.
2. Buusaue Oera Ha ypoBeHb CHOPTUBHOM MOATOTOBKH BOJIEHOOIMCTOB.




3. 3HaueHUE KOHTPOJIBHBIX yIpaXHEHUH IS pPa3BUTHUS
po(eCCHOHANTLHBIX KAaY€CTB CIIOPTCMEHOB.

4. Ilemarormyeckue MPUHITUITEI BOCITUTAHUS BOJICHOOIMCTOB CO MIKOIHHOTO
BO3pacTa.

5. 3aHaTHS BOJEHOOJIOM B JETCTBE KaK CMOCOO MOATOTOBKH K B3POCIOU
JKU3HU.

6. Boneitbon kak cpesiCTBO BOCIIUTAHKS KOJUIEKTUBHOTO JTyXa.

s Tekymero kourpoJisa TK24:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Kaxoii uz nepeuucieHubix U006 cnopma He A) Xoowba,

6X00UM 8 cOCmag 1e2kotl amiemuxu? b) bee;
B) Ipwioicku,
I) ITnasanue.

2. Ocnosy kraccupurayuu U006 cnopma 6 A) bee, npulorcku, Mmemanus, MapagpoHcKue

JIe2KOl amaemuKe COCmAagsIon. Jucmanyuu,
b) bezosvie sudvl, npuioickosvie, Memanus u
MH02000pb3L,
B) xo00vba, 6e2, npovioicku, memanus u
MHO2000DbS.

3. Ilepgvie copesrosanus no cnopmueHoti xoovboe | A)14832.

cmaau npo8oOUMbCSL 6. B)1344e.
B) 1244..;
I) 16742

4. Cyumaemcs, wmo newiexoo uoém ovicmpo, A) 6 km/u;

ecau OH 08U2AeMCsL CO CKOPOCMbIO OKOJO ...7 B) 10 km/u;
B) 14 km/u;
I) 20 xm/u.

5. Cnopmusnas xo0vba — smo... A)onumnutickas reckoamiemuieckas OUCYUNIUHA

8 KOMopoll, 8 omaudue onm 6e208bix 81008,
ooicer ObIMb NOCMOSHHbIL KOHMAKM HO2U C
3eMaéu;

b) onumnuiickuii 6uo cnopma, exouarowuti oee,
X00b0Y, NPBIJICKU U MEMAHUSL,

B) xo0vba ¢ narkamu, éuo gusuueckou
AKMUBHOCMU, 8 KOMOPOU UCNOIb3VIOMCS
ONPeOeneHHAast MEMOOUKA 3AHAMUS U MEXHUKA
X00b0bl NPU NOMOWU CREYUATILHO
PA3pabomanHvLX NAIOK.

6.K sudam nézroii amiemuky He OMHOCUMCS ... A) npvidcku 6 Onuny,

b) cnopmuenas xoovba;
B) npvioicku ¢ wecmom;
1) npwiorcku uepes Kous.

7. Hnuna waea npu cnopmuenoil xo0voe A) 110-120 cm:
VBeauuueaemcs 0o ... 5)350-60 c;

B) 210-220 cm;
) 190-200 cm.

8. Haubonvwas nazpyska npu CnOpmueHou A) Mbuuyol Hoe;



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

X00bbe npuxoOumcs Ha Kakue Muluiysl?

b) Meuuywt pyx;

B) Mouuywt cnunul.

9.Cnopmugnas xo0bba — 3mo...

A) cnopmusHulil 6e2 unu 2oHKU ¢ NPensImcmeusimu
10 nepeceyénHol MeCmHOCmu,

b) onumnuiickas neekoamremuyeckas
OUCYUNIIUHA, 8 KOMOPOIL, 8 OMIU4Ue Om 6e206bix
U008, 00IHCEH ObIMb NOCMOAHHBIL KOHMAKM
Ho2U C 3eMNelL;

B) onumnuiickuii 6uo cnopma, exnouarowuil Hee,
X00b0Y, NPLIJICKU U MEMAHUSL.

10.B cnopmusnoti xo0vbbe 3a npasuIbHOCMbIO
MEeXHUKU CIedsim CKOIbKO cyoeli?

A) om 6 0o 9 cyoeii;

b) om 3 00 5 cyoeii;

B) om I 0o 3 cyoeii;

I) om 10 0o 20 cyoeil.

TeMmbl fokIan0B (cTaTei)

1. Texauka u MeToAMKa 00y4YeHHsI Oery Ha JIJIMHHbIC JUCTAHIUY.
2. IIpaBuia npoBeAeHUs] COPEBHOBAHMI 1O JIETKOW aTIETHKE.
3. DTansl NpOBEAECHUS COPEBHOBAHMI I10 JIETKOW aTJIETHKE.

4. CnenuanbHble yIpaXXHEHU JIETKOATIIETa sl OBJIaICHUs TEXHUKON Oera.

5. CHCHI/IaJ'IBHLIe YIOPAKHCHUA JICTKOATIICTA JJId OBJAACHUA TEXHUKOM

MPBIKKOB.

6. Db (dexTUBHOCTH MPUMEHEHUS MPBLKKOBOM MOATOTOBKHU
TPEHUPOBOYHOM IPOIIECCE JIETKOATIIETOB.
7. CnenuanabHbie OETOBBIC YIPAKHEHUS B MIOJATOTOBKE JIETKOATIICTOB.

Temsl pedepaTon

1. Texnuka u MeToarKa 00yuyeHus: Oery Ha JJIMHHBIE TUCTAHIIMH.
2. ITpaBuiia poBECHNSI COPEBHOBAHUM T10 JIETKOM aTJIETHKE.
3. DTanbl NPOBEJEHUS COPEBHOBAHUH T10 JIETKOMN aTJIETHKE.

4. CrienipanpHble YIIpaXXHEHUS JIETKOATIIETA JIJIsl OBJIAJICHUS TEXHUKOMU Oera.

B

5. CHeHI/IaJ'II)HBIe YIIpAXKXHCHUA JICTKOATIICTAa [JJI1 OBJIAACHUA TEXHUKOM

MPBIKKOB.

6. Db (dHeKTUBHOCTH PUMEHEHUS MPBLKKOBOM MOATOTOBKHU
TPEHUPOBOYHOM TPOIIECCE JIETKOATIETOB.
7. CnenuanabHbie OETOBBIC YIPAKHEHUS B MIOJATOTOBKE JIETKOATIICTOB.

B
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