
ЦЕЛИ ООН В ОБЛАСТИ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ

Цель 3: Обеспечение здорового образа жизни и содействие 
благополучию для всех в любом возрасте



Межведомственный Федеральный национальный проект 
«Здравоохранение»(2018-2024г.г.).  В его реализации будут принимать участие 10 

федеральных органов исполнительной власти, Российский экспортный центр и 
все 85 регионов страны. Цена проекта более 1.75 трл. руб.

В соответствии с Федеральным законом от 21. 11. 2011 г. № 323-ФЗ 
Здоровье — состояние физического, психического и социального благополучия 
человека, при котором отсутствуют заболевания, а также расстройства 

функций органов и систем организма.



Среди    целей проекта назовем основные :

увеличение к 2025 году ожидаемой продолжительности жизни при рождении до 76 
лет;

снижение к 2025 году смертности населения в трудоспособном возрасте до 380 на 
100 тыс. населения;

; снижение к 2025 году смертности от новообразований до 185 на 100 тыс. 
населения;

снижение к 2025 году смертности от болезней системы кровообращения до 500 на 
100 тыс. населения; 

повышение к 2025 году доли населения  до 54%, удовлетворенного качеством 
медицинской помощи. 



Цели и задачи проектов направлены на сохранение и укрепление здоровья нации 
и развитие здравоохранения

Общая численность населения России на 1 января 2023 года составляет 146 млн 425 
тыс. человек согласно данным Росстата. Население присоединенных территорий в 

состав РФ составляет 6 млн человек.
При этом городское население на данный момент составляет около 109,7 млн 

человек, а сельское – около 36,6 млн человек.
Плотность населения в России— 8,56 чел./км,2 Евр.ч-27чел./кв.км.,Азия рос. 2.5чел./ 

кв. км. 
Население распределено крайне неравномерно: 68,2 % россиян проживают в 

европейской части России, составляющей 20,85 % территории. Городское население 
— 74,1 %.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
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Спортивный клуб КГЭУ насчитывает
в себе более 30 секций по различным
видам спорта. В составе сборных
команд занимаются около 400
студентов очного отделения с
квалификацией начиная от 1 разряда
до мастера спорта международного
класса. Наша ВУЗ стабильно находится
в тройке сильнейших команд в зачете
Спартакиады ВУЗов студентов
Республики Татарстан. Тренерский
состав по своему подбору является
одним из лучших на сегодняшний
день. Сильнейшими сторонами до
сегодняшнего дня были игровые виды
спорта и борьба, но и спортсмены
других видов громко заявляют о себе.
Преподаватели и сотрудники КГЭУ во
главе с Ректором Абдуллазяновым
Эдвардом Юнусовичем также активно
выступают на соревнованиях
различного уровня.
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Информация о формах подготовки спортивных
команд в КГЭУ

Наименование

студенческой 

спортивной команды 

(по виду спорта)

Мероприятия, проводимые для

сохранения спортивной формы
команды

Применяемые в работе (в том числе разработанные вузом) методические

материалы по поддержанию спортивной формы команд, включающие в т.ч. 

рекомендации по безопасности и самоконтролю спортсмена (при самостоятельной 

подготовки), формы дистанционного инструктирования/

демонстрационные ролики

(ссылки для скачивания)

Групповые 

мероприятия

Самостоятельные 

физкультурные

занятия в

условиях 

изоляции 

(дистанционные 

занятия)

Спорт. 

ориентирование бегом

Нет Да http://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=121

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM

Легкая атлетика Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM

Спортивна борьба Нет Да https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM

Плавание Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM

Шахматы Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM

Самбо Нет Да https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM

Армрестлинг Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM

Бильярдный спорт Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM

Бадминтон Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM

Фитнес-аэробика Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM

Лыжные гонки Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707

https://yadi.sk/i/sLRHTnNUNg39ag 

https://yadi.sk/i/pNCqeFgUQ_Esmw 

https://yadi.sk/i/j1ODJAUYnRTscg

Гиревой спорт Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM

Спорт.ориентир.лыжи Нет Да https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM

https://yadi.sk/i/sLRHTnNUNg39ag 

https://yadi.sk/i/pNCqeFgUQ_Esmw 

https://yadi.sk/i/j1ODJAUYnRTscg
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Корэш Нет Да https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM

Настольный теннис Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM

Дзюдо Нет Да https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM

Борьба на поясах Нет Да https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM

Мини-футбол Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=3158

https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=3158

Футбол Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=3114

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM

Баскетбол (муж.) Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=3046

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM

Баскетбол (жен.) Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=3046

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM

Волейбол (муж.) Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=3089

https://rgsport.ru/uprazhneniya-i-uroki/36-uprazhneniya-dlya-nog-ili-kak-uvelichit-pryzhok-pri-

atake-i-bloke.html

https://volleyplanet.ru/2018/04/09/упражнения-в-волейболе-сам-себе-тре/ 

voleybol-ksendzov.ru/uprajneniya-dlya-voleibola/ 

https://yadi.sk/d/qgGm3rvMJbxnOw

Волейбол (жен.) Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=3089

https://rgsport.ru/uprazhneniya-i-uroki/36-uprazhneniya-dlya-nog-ili-kak-uvelichit-pryzhok-pri-

atake-i-bloke.html

https://volleyplanet.ru/2018/04/09/упражнения-в-волейболе-сам-себе-тре/ 

voleybol-ksendzov.ru/uprajneniya-dlya-voleibola/ 

https://yadi.sk/d/qgGm3rvMJbxnOw

Пейнтбол Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM

Гандбол Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM

Регби-7 (муж.) Нет Да https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM

Регби-7 (жен.) Нет Да https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM
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Цели и направления стратегии развития cпорта в КГЭУ

В последние годы КГЭУ занимает лидирующие позиции в области студенческого спорта

Республики Татарстан. В составе сборных команд по 32 видам спорта занимаются около 500

студентов очного отделения с квалификацией начиная от 1 разряда до мастера спорта

международного класса. В общекомандном зачете КГЭУ стабильно находится в тройке

сильнейших команд Спартакиады ВУЗов Республики Татарстан. Студенты учувствуют в

соревнованиях не только регионального, но и Российского и Международного уровня занимая

самые высокие места.

Оздоровительные задачи в физическом воспитании студентов, связанные с коррекцией и

профилактикой возможных отклонений в состоянии здоровья обучающихся средствами

физической культуры, являются одними из наиболее приоритетных в деятельности КГЭУ и

направлены на повышение уровня здоровья, как непременной компоненты повышения

конкурентоспособности будущих специалистов на рынке труда.

Ключевые цели и направления стратегии развития cпорта в КГЭУ:

1. Повышение мотивации обучающихся к занятиям физической культурой и спортом,

здоровому образу жизни, формирование здоровьесберегающей компетенции будущих

специалистов через: индивидуализацию процесса физического воспитания, реализацию системы

функционального контроля и обучение студентов методам самоконтроля.

2. Подготовка обучающихся, сотрудников к выполнению норм и требований комплекса ГТО.

3. Формирование корпоративной культуры, ценностно-ориентированной на ЗОЖ,

двигательную активность через совершенствование традиционных и развитие новых форм и

направлений спортивно-массовой работы с участниками образовательного процесса.

4. Внедрение системы врачебного контроля за занимающимися физической культурой и

спортом и на этой основе организация занятий лечебной физической культурой.

5. Создание условий для успешной реализации новых программных направлений по

дисциплине, в том числе для студентов с особыми образовательными потребностями.



Одной из приоритетных задач кафедры является работа 

по развитию гражданско-патриотического воспитания 

студентов вуза

Студенты КГЭУ участвовуют в таких соревнованиях как:
Защитник Отечества,  сдача норм ГТО студентами ;

А участие студентов университета в Республиканской 
Спартакиаде по военно-тактическим и техническим видам 

спорта принесло нашим студентам наивысшую награду-
первое место 



Проектная деятельность кафедры

Важной частью работы коллектива  кафедры является грантовая деятельность и 

участие преподавателей в качестве наставников в суденческих стартапах. 

В 2023-24 учебном году преподаватели кафедры разработали проекты и выступили 

в качестве наставников и участников в таких грантовых конкурсах как : 

1)Грант министерства молодежи РТ ( 2 проекта Кривоногов Артем Дмитриевич)

2)Грантовый конкурс «Росмолодежь» 1 сезон(2 проекта Кривоногов Артем 

Дмитриевич)

3) Грантовый конкурс «Росмолодежь»2 сезон(2 проекта Кривоногов Артем 

Дмитриевич)

4)грант Минобр РТ «Алгарыш», Бортникова Лизавета Васильевна, категория 

«молодые специалисты»- 2023 победа. ( стажировка в МГУ), 2024-участие.

Преподаватели кафедры подготовили выступили в качестве наставников 3 проекта 

для участия в конкурсе «Студенческий стартап». Одним из важных аспектов 

развития кафедры  является сильный  уровень вовлеченности молодых 

преподавателей в грантовую деятельность (особенно в качестве руководителей 

самостоятельно разработанных проектов).



Нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» сдавали 

сотрудники КГЭУ во главе с ректором Эдвардом Абдуллазяновым. Поддержала коллег и ветеран вуза –

педагог-психолог Дина Иосифовна Дергунова. Участники мероприятия проходили испытания в разных 

возрастных категориях. Они отжимались из упора лежа, качали пресс, прыгали в длину с места и сдавали 

текст на гибкость. Прежде чем приступить к упражнениям, претенденты на значок «ГТО» размялись под 

руководством заведующего кафедрой «Физическое воспитание» Николая Васенкова.



СЕМЬ ЗОЛОТЫХ МЕДАЛЕЙ В СПОРТИВНОЙ БОРЬБЕ
Спортсмены показали всю мощь своего потенциала и заняли 

первое место в общем зачете.



На кубке Республики Татарстан по баскетболу 
сборная КГЭУ заняла почетное 2 место



На СОРЕВНОВАНИЯ ПО ГИРЕВОМУ СПОРТУ В 
РАМКАХ СПАРТАКИАДЫ ВУЗОВ РТ спортсмены КГЭУ 
заняли 3 место
В турнире учавствовало 10 вузов, а общее 

количество участников составило почти 100 
человек.



БРОНЗА В СПОРТИВНОМ 
ОРИЕНТИРОВАНИИ НА ЛЫЖАХ



Студентам предстояло найти 13 контрольных пунктов,
установленных в лесу. Дистанция составила около 4-х
километров на лыжах. Среди девушек золото завоевала
студентка КГЭУ Ульяна Сокольская, КМС по спортивному
ориентированию. Лучшим среди мужчин из студентов КГЭУ стал
мастер спорта Тимур Бикулов, показав 6 результат из 30
ориентировщиков.



В КГЭУ прошли ежегодные соревнования по 
шахматам и шашкам среди студентов, сотрудников 

и преподавателей



Наши хрупкие девушки из команды КГЭУ по фитнес 
аэробике заняли 3 место в спартакиаде вузов РТ



Серебрянные медали завоевали  в упорной борьбе наши мужчины в 
соревнованиях по самбо
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✓Здоровый образ образ жизни — это стиль жизни, направленный на 
оздоровление и омоложение всего организма, отказ от вредных привычек и 
спокойной, не вызывающей нервных потрясений, создание режима дня, в 
котором есть место для полноценного отдыха, продуктивной работы и 
физической активности.
Ежегодно для профессорско-преподавательского состава и сотрудников КГЭУ 

проходит Декада «За здоровый образ жизни. Зимние каникулы!" по 6 видам спорта. 

В числе видов спорта, представленных на Спартакиаде: настольный теннис, 

плавание, бильярд, волейбол, шахматы, лыжные гонки.

✓Сотрудники  во главе с ректором Казанского государственного 
энергетического университета Э.Ю. Абдуллазяновым принимают  активное 
участие!
✓



ЗОЖ

С 1983 года в энерго университете работает спортивный клуб, основной задачей 

которого является защита чести вуза на спортивных соревнованиях Спартакиады 

города Казани среди вузов по 30 видам спорта.

В спортклубе работает 25 секций. Всего в секциях занимаются около 500 студентов.

Спорт

- Организация тренировочного процесса сборных команд вуза по 30 видам спорта, 

заявленным в Спартакиаду вузов Республики Татарстан;

- Командирование команд на соревнования Российского (спартакиада энергетических 

вузов), Республиканского и городского уровней;

-Организация и проведение мероприятий Российского уровня – Спартакиада 

энергетических вузов РФ (1 раз в 3 года) 

Спортивно-массовая работа

- Организация внутри-вузовской Спартакиады между институтами и факультетами 

по 8 видам спорта (волейбол, баскетбол, мини-футбол, л-атлетика, лыжи, борьба 

вольная и национальная, шахматы, настольный теннис);

- Организация Спартакиады общежитий по 9 видам спорта (волейбол, баскетбол, 

мини-футбол, л-атлетика, лыжи, шахматы, настольный теннис, шашки, армспорт);

- Организация Спартакиады «Первокурсника» по 6 видам спорта (волейбол, баскетбол, 

мини-футбол, л-атлетика, настольный теннис, шахматы);

- Организация массовых спортивных праздников (лыжи «Кубок Ректора», «Встретимся 

на катке», Эстафета и массовый кросс, посвященные Дню Победы в ВОВ, Единый 

спортивный день в вузе);

- Формирование и выставление команд на Спартакиаду среди профессорско-

преподавательского состава;

-Организация тренировок для преподавателей по игровым видам спорта (волейбол, 

баскетбол, футбол) по 3 раза в неделю;

-В спортивном клубе КГЭУ активно занимаются около 500 студентов в 27 секциях под 

руководством 23 тренеров преподавателей.
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