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1. Heanb, 3a1aun U IVIAHUPYEMble Pe3yJbTAThl 00y4YeHNs 0 TUCHUILIUHE
(Lenv u 3a0auu oceoenus oucyunnumvl, coomsememsyrowue yeau OIT)

[lenbto OCBOEHUSI AUCHUILIUHBI «DJIEKTUBHBIC AUCHUIUIMHBI MO (PU3HUeCcKOit
KyapType u crnopty «llpukmanHas ¢usuyeckass MOJATOTOBKa»»  SBISETCS
dbopmupoBaHue (PU3NYECKON KYJIBTYpPbl JIUUYHOCTA M CIIOCOOHOCTH HAMPABICHHOTO
WCIIOIb30BaHUsI PA3HOOOPA3HBIX CPEJCTB (PU3MUECKON KYJIbTYpHI, CIOPTA U TypU3Ma
JUISL COXPAaHEHHUS U YKPEIUICHUS 3J0pPOBbs, NCUXO(U3UYECKOU TMOATOTOBKH U
CaMOIOATOTOBKH K OyayIen )Ku3HU U TpodeCCUOHATIbHOMN JeTeTbHOCTH.

3amauaMu TUCITUTUTAHBI SIBIISIOTCS :

- COXpaHEHHE U YKPEIUICHHE 3[I0OPOBBSI CTYJEHTOB, COJCHCTBHIE MPAaBUIHBHOMY
(GOPMUPOBAHUIO M BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO OpraHW3Ma, IMOJAJEp)KaHHUE BBICOKON
paboTOCIOCOOHOCTH Ha MPOTSKEHUU BCETo Mepuoa o0yueHus;

- IOHUMaHHUE COIMATBHON 3HAYUMOCTH MPUKIATHONW PU3NIECKON MOATOTOBKH
1 €€ POJU B Pa3BUTUH JIMYHOCTHU U TIOJTOTOBKE K MPO(HECCHOHATBLHON e TeIbHOCTH;

- (opMHupOBaHHE MOTHBAIIMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHOIICHUS K (U3UYecKOon
KyJIbType, YCTAHOBKH Ha 3/JI0POBBIA CTHIIb KU3HHU, PU3NIECKOE COBEPIIICHCTBOBAHNE
M CAMOBOCIHTAHHWE TPHUBBIYKA K  PETYISIPHBIM  3aHATHSAM  (QU3NUYECKUMU
YIPAXHCHUSMH U CTIOPTOM;

- OBIIQJICHUE CUCTEMOM MPAKTUUYECKUX YMEHHUH U HABBIKOB, 00ECIICUNBAIOIINX
COXpaHEHHE M YKpEIUICHHE 370pOBbS, IICHXHWYECKOe OJaromoiydue, pa3BUTHE U
COBEPIICHCTBOBAaHME ICUXO(PHU3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH, KadyecTB M CBOWCTB
JMYHOCTH, CAaMOOTIpeieTieHne B (U3NUECKOH KyJIbType U CIIOPTE;

- CO3JaHMe OCHOBBI JUI TBOPYECKOTO U METOJMYECKH OOOCHOBAHHOI'O
MCTIOJIb30BaHMs (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM NEATEIBHOCTH B LESIX MOCIEAYIONINX
’KM3HEHHBIX U MPOPECCHOHATBHBIX TOCTUKCHUM;

- COBEPILIEHCTBOBAHUS CIIOPTUBHOI'O MacTEPCTBA CTYJACHTOB — CIOPTCMEHOB

KomnereHnnuu v nuHAUKAaTOpHl, HOpMUpPYEMBIE Y 00yHaIONTNXCS :

Kox 1 HanMeHOBaHME KOMIIETEHIINN Ko 1 HauMeHOBaHKWE HWHIMKATOpa
YK-7 — CnocobeH momaiepXuBaTh
TOJDKHBIN YPOBCHB ¢busnueckoit | YK-7.2 — Brimonuser VH/IUBUIYaJIbHO
MOATOTOBJCHHOCTH JUISL 00ecledYeHHs | MOJ0OpPaHHbIE KOMIUIEKCHI — O370POBHTEIBHOM
IIOJIHOIIEHHOMN COLIMAILHOM U | WM aJJalTUBHOM (DPU3NYECKOU KYJIbTYPHI
podeCcCHOHAIBHOM IeATEIBHOCTH

2. MecTo nucuumiauHbl B cTpykrype OII

Hucuunnuaa «[IpuknagHas ¢Qusnueckas MOATOTOBKA»» OTHOCHUTCS K
ANEKTUBHBIM nucturinHaM bioka 1 «Jluctumnuasl (Moaynn)» y4eOHOTO TUTaHa TIo
HarnpasyieHH10 noAroToBku 13.03.02 DnekTpos3HepreTuka u AMEKTPOTEXHUKA



3. CTpyKTypa M coaepxkaHue JUCHUILIUHBI

3.1. CTpykTypa IMCUMILVINHBI
Jlist ouHOM popMBbl 00yUeHust

Bun yue6Ho# paboTh Bcero |Bcero CemecTtp
3B JuacoB| 1 |2 | 3|4 |5|6 |78
OBIIAA TPYJOEMKOCTb - 328687068 |68 16|14 |14 |10
JICHATUIVHEI
KOHTAKTHASI PABOTA* 266 |52 |56 (52(52|16|14 14|10
AYJIUTOPHASI PABOTA 258 |50 |54 50|50 16|14 |14 |10
[IpakTuueckue (CEMUHAPCKUE) 3aHATUS 258 |50 |54 |50|50|16|14|14 |10
CAMOCTOSTEJIbHAS PABOTA 70 1181161181181 010l o | 0
OBYYAIOHIET'OCA
[IpopaboTtka yueOHOrOo Marepuaia 70 |18/16|18({18|{ 0| 0| 0 | O
[lonroToBka K  NPOMEXYTOUHOU o ]0/0 0|0 0|0 |0 O
arrecranu
[IpomexxyTouHast aTTecTanus: 313133 133]3]3
3.2. Conepxkanue IUCHMILUIMHBI, CTPYKTYPMPOBaHHOEe IO pa3aejaM H
BH/JIAM 3aHATHH
Paznennt Pacnpenenenune ®opmbl 1 | UHAEKCH HHIUKATOPOB
JIMCIUTLTHHBI 8 TPYAO0EMKOCTH BUJL bopMupyeMBbIX
g 10 BUJaM y4eOHOM paboThl | KOHTPOJIs KOMIIETEHIIUH
© = O : ©
s | 5| 2| 8| Z
aa) ) )
2| 8| =| B
Pasmen 1. Jlerxkas | 20 14 6 TK1 VK-7.2, 31, Y1, Bl
aTJeTHKA.
Pazmen 2. OOmas | 20 14 6 TK2 VK-7.2, 31, Y1, Bl
buzuveckas
10JITOTOBKA
Pasnen 3. backeT60.1. 28 22 6 TK3 YK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 oM 1 VK-7.2, 31, V1, Bl
Hroro 3a 1 cemecTp 68 50 18
Pazmen 4. OOmas | 22 18 4 TK4 VK-7.2, 31, V1, Bl
¢bu3nueckas
MOJITOTOBKA
Paznen 5. Boaetibon 24 18 6 TK5 VK-7.2, 31, V1, Bl
Pazmen 6. Jlerkas | 24 18 6 TK6 VK-7.2, 31, V1, Bl
aTJeTHKA.
3auer 0 0 0 OM 2 VK-7.2, 31, V1, Bl
Hroro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Pazmen 7 Jlerkas | 20 14 6 TK7 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJeTHKA.
Pazgen 8 OOmas | 20 14 6 TK8 VK-7.2,31, V1, Bl
buznueckas




ITOArOTOBKA
Paspmen 9. backeT6oi 28 22 6 TK9 VK-7.2, 31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 3 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 3 cemecTp 68 50 18

Pazgen 10 OoOmas | 20 14 6 TK10 VK-7.2,31, V1, Bl
¢busnveckas

ITOArOTOBKA

Paznen 11 Boneiibou 20 14 6 TK11 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazmen 12. Jlerkas | 28 22 6 TK12 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 VK-7.2,31, V1, Bl
HTtoro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Pazmen 13 Jlerkas 4 4 - TK13 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

Pasmen 14 OOmas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, Bl
¢buznueckas

ITOATOTOBKA

Paznen 15 Backer6ou 6 6 TK15 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 - OM 5 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 5 cemecTp 16 16 -

Pazgen 16 OOGmas 6 6 - TK16 VK-7.2,31, V1, Bl
¢buznueckas

TOATOTOBKA

Pazgen 17 Bouneiibon 4 4 TK17 VYK-7.2, 31, V1, Bl
Pasgen 18. Jlerkas 4 4 - TK18 VK-7.2, 31, Y1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 - OM 6 VYK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 6 cemecTp 14 14 - VK-7.2,31, V1, Bl
Pazgen 19 Jlerkas 4 4 - TK19 VYK-7.2,31, V1, Bl
aTJIETHKA

Pasgpen 20 OOmas 4 4 - TK20 YK-7.2, 31, Y1, Bl
buzuveckas

[TOJrOTOBKA

Pasnen 21 Backer6on 6 6 TK21 YK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 - oM 7 VYK-7.2,31, V1, Bl
HTroro 3a 7 cemectp 14 14 -

Pazmen 22 OoOmas 2 2 - TK22 YK-7.2,31, V1, Bl
buznveckas

[TOJArOTOBKA

Pasnen 23 Boieiibon 4 4 - TK23 YK-7.2,31, Y1, Bl
Pasmen 24. Jlerkas 4 4 - TK24 YK-7.2, 31, Y1, Bl
aTJICTUKA.

3auer 0 0 - OM 8 YK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 8 cemectp 10 10 -

UTOIO 328 258 70

3.3. ConeprkaHue TUCUUTTHHBI

Paznen 1. Jlerkas atneruka.
Tema 1.1. VYmopaxHeHus sl pa3BUTUSL CHIIBI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI H
koopauHaruu apuxennit. / [13 / CPC




Tema 1.2. CneuuanbHble OeroBbie U NpblKKOBbIe yrpaxHeHus. / [13 / CPC

Tema 1.3. OO0yyeHue TexXHuKe cnOpTUBHOM X0Ab0bI. / [13

Tema 1.4 O6yuenue Texnuke 6era Ha kopotkue nucrtanuuu. / I13 / CPC

Tema 1.5. OOydeHue TeXHHKE Oera Ha CpeHUEe TUCTAHIUU (KpOCCoBbIid Oer). /
113

Tema 1.6.  KoHTpoJIbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO 0oOmepu3nIecKoit
noarotoske. / 13

Paznen 2. OOmas gusnueckas moaroTroBka

Tema 2.1. OOyyeHue TeXHUKE: NPABWIBHO XOJIUTh, JAEpPKaTh OCAHKY,
coomronars aeixanue. / 13 / CPC

Tema 2.2 BoinonHenue QpU3NYECKUX YIpaKHEHUH, CIOCOOCTBYIOMIUX OOIIEMY
03710poBIIeHHIO opranu3Mma. / [13

Tema 2.3. BrmmonHeHune  KOMIUIEKCa  (QU3WUYECKHX  YIPaKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIEH OO0IIeMYy YKPEIUICHHIO CEPACYHO-COCYAUCTOM W AbIXaTeNbHOU
cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.4. OOyuenue cpeacTBaMm (U3NYECKON KYJIbTYphI, HAlpaBICHHBIX Ha
BOCIHUTaHUE BBIHOCIUBOCTH CTYyAeHTOB. / 13

Tewma 2.5. O6yuyenue Texuuke yennouynoro oera. / [13 / CPC

Tema 2.6.  KOHTpOJIbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO oO0mepu3nuecKkoit
noaroroBske. / 113

Pasnen 3. backer6osr.

Tema 3.1. O6yuenue nepeaBKEHUSAM, OCTaHOBKaM, npebkkaM. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOydeHue mepenadyaM ABYMs PYKaMH OT TPYAH, ABYMS PYyKamu
cBepxy. / 113/ CPC

Tema 3.3. O0yuenue nepegayaM IByMsl pyKaMy CHHU3Y, OJTHOW PYKOH OT IujIeva.
/113

Tema 3.4. OOGydeHue nepesayn Msda OJHOM PYKOM OT TOJIOBBI, CHHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenayva. / [13

Tema 3.5. O6yuenue texuuke Benenus msda. / [13 / CPC

Tema 3.6. KoHTpombHBIE «IKCIpecc» - TECThl 1O 00medu3ndeckoin
nojroroske. / 113

Paznen 4. O0Omas ¢pusmdeckass moAroTOBKa

Tema 4.1. CoBeplleHCTBOBaHWE TEXHHUKU: MPABUIBHO XOJUTh, JEpPKATh
ocaHKy, co0yronaTh asixanue. / 113

Tema 4.2. CoBepIICHCTBOBAaHHE TEXHUKUA BBIMOJHEHUS  (U3HUCCKHUX
YIPaKHEHUH, CITIOCOOCTBYIOMUX 001IeMy 0310poBieHuto opranuzma. / [13 / CPC

Tema 4.3. OOydeHHWe TCEXHUKE BBINOJIHCHUS OOIIUX  Pa3BUBAIOIIUX
ynpaxHeHul B aBuxkeHuu u Ha mecte. / [13 / CPC

Tema 4.4. CoBepilleHCTBOBAaHWE TEXHHUKU BBIMOJHEHUS YOPAXKHEHUH C
otsirouienuem. / 113

Tema 4.5. CoBepilIeHCTBOBAaHUE KOMIUIEKCA (PU3UUYECKUX YIPaKHEHUH,
CcrocoOCTBYIOIIEH O00IlEMYy YKPEIUIEHHIO CEepAECYHO-COCYUCTON U JbIXaTeNIbHOU



cucrem. / 113

Tema 4.6. KoHTpoabHBIE «3KCTIPECCH-TECTHI MO 001ePU3nIEeCcKO MOATOTOBKE.
/113

Paznen 5. Boneii6on

Tema 5.1. O0yuenue croiike u nepemenieHusM Boseidonucra. / 113 / CPC

Tema 5.2. OOyyeHue TeXHHUKE Nepeaadyu Msua cBepxy AByMms pykamu. / 113 /
CPC

Tema 5.3. OOydeHue TEXHUKE MEpelauyd Ms4a CBEPXY ABYMsS pYKamMu B
npsikke. / [13 / CPC

Tema 5.4. OOyueHue TEXHUKE IMepenaydl Ms4a CBEpXy MABYMS pyKaMu U
TEXHHUKE TIEpe/layu Msiya CBEpXy ABYMsI pykamu Haja coboit. OPII. / 13

Tema 5.5. CoBepleHCTBOBaHME TEXHUKH TNEpeqayd Msda CBEpPXY JBYMs
pYKaMH M TEXHHKHU TIepeJlaud Ms4ya CBepXy JABYMs pykaMu Haja coOoi. OOyueHme
TEXHUKE Mepeladnl Msiua CBEpXY IBYMs pyKaMu crinHoM Briepe. / [13

Tema 5.6. KoOHTpoJIbBHBIE «IKCHpEcC» - TeCThl 10 oO0mepu3nuecKkoi
noaroroske. / 113

Paznen 6. Jlerkas atieTuka.

Tewma 6.1. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKH CIOPTUBHOM X0ab0kI. / [13 / CPC

Tema 6.2. CoBepllleHCTBOBaHMS TEXHUKH Oera Ha KOpoTKue aucTtaHimu. / 113
/ CPC

Tema 6.3. OOydeHue TexHUKE TOJKaHUA sijapa. / [13

Tema 6.4. OOydeHue TexHUKE MeTaHUs rpaHathl. / [13

Tema 6.5. CoBepllieHCTBOBaHHME TEXHUKH Oera Ha CpeaHHE JIUCTaHIUU
(xpoccossrii 6er). / 113 / CPC

Tema 6.6. KoHTpoJIBHBIE «IKCHpECC» - TeCThl I0 oOmepu3nIecKoit
noaroroske. / 113

Pa3nen 7. Jlerkas atieTuka.

Tema 7.1. PazButne ocHOBHBIX (huznueckux kauecTs. / [13 / CPC

Tema 7.2. CniennansHbie OeroBbIe U MIPHDKKOBBIE yripaxHeHus. / CPC

Tewma 7.3. CoBepIiieHCTBOBaHUE TEXHUKH TOJKaHUSA siypa. / 113

Tema 7.4. OOyueHue TEXHHKE PBIKKA B ITMHY ¢ pa3odera. / [13

Tema 7.5. CoBepuieHcTBOBaHMEe TeXHUKH MeTanus rpaHaThl. / [13 / CPC

Tema 7.6. KoHTpombHBIE «IKCIpecc» - TeCThl TOo o00medu3ndeckoi
nonroroske. /113

Paznen 8. O0mas pusmveckass moATOTOBKA

Tema 8.1. OOyueHne TeXHUKE BBIMTOTHEHUS YIPAXKHEHUSIM C (PUTHEC MSYaMH H
acmanaepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKW BBITIOJHEHUS OOMIMX Pa3BUBAIOIINX
ynpakHeHul B aBuxkeHuu u Ha mecte. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOydeHHe TeXHUKE BBHITTOJTHCHHS YIIPAKHEHUSIM cO 1mTanroi. / [13

Tema 8.4. CoBepHieHCTBOBAaHWE TEXHUKE BBIMOJHEHUS YIPAKHEHHHA C



otsiroutenuem. / 113 / CPC
Tema 8.5. KoHTpoNIbHBIE «IKCHpECC» - TECThl MO0 oOmepu3nuecKoit
noarotoske. / 13

Paznen 9. backer6o:.

Tema 9.1. OOyuyeHue TEXHHMKE BEIEHUS Ms4a B COYETAHUU C JAPYTUMH
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOGyuenue TexHuke Opocka Ms4a OJHOM PYyKOH OT mijieya ¢ MecTa, B
npsikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. O0yuenue ¢puHTaM B COUETAHUU C APYTrUMH npueMamu. / 113

Tema 9.4. OOGyueHue nepegauu Msiya OJHOM PYKOM OT rOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM pyKOH «KprOKOM», cKkpbITas nepegaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOydeHue TEXHHUYECKHM JEHCTBHSIM WIPOKOB B HalaJeHUH,
OCTaHOBKaM, IIOBOpOTaMm, mpbbKkaM. / [13

Tema 9.6. KoHTponbHBIE <«3KCIpecc» - TeCThl MO o0mepu3ndeckon
noaroroske. / 113

Paznen 10. O6mias pusnueckas moaroToBka

Tema 10.1. OOydeHue ympaXHEHHUSIM Ha TpPEHaXXEpax U CIEIUATbHBIX
yctpoiictBax. / 113 / CPC

Tema 10.2. OOyueHHE TEXHHWKE BBITIOJIHECHHUS TOJYKA IBYX TUPb OT TPyAu. /
I13

Tema 10.3. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHHUKH BBITIOJHEHUS YIPAKHEHUH C
dbutHec msyamu u cnianaepom. / I13 / CPC

Tema 10.4. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHUKH BBITIOJHEHUS YIPAKHEHUH CO
mrranroit. / [13 / CPC

Tema 10.5. OOyueHre TeXHUKE BBITIOJIHEHUS] MaXx0B NepexBaToB, rupu. / 113

Tema 10.6. KoHTponbHBIE <«BKCIpecc» - TeCThl MO oO0medu3nIecKon
noaroroske. / 113

Paznen 11. Boneiibon

Tema 11.1. CoBepuieHCTBOBaHME TEXHUKHU MEpeJayd Ms4ua CBEPXY ABYMs
pykamu paznunaabiMu criocodamu. ODIIL. / T13 / CPC

Tema 11.2. OOydeHue TeXHUKE TIEpeIadn Msada CHU3Y AByMs pykamu. / 113

Tema 11.3. OOyuyeHue TEXHHMKE TEpeladyd Msda CHU3Y ABYMs DPyKaMH U
nepeaaun Msda cHu3y onHol pykou. / [13 / CPC

Tema 11.4. OOy4yeHre TEXHUKE TEXHUKHU MEPEadn Msda CHU3Y JABYMsI PYKaMH.
OOyuenue Texauke npuema msda. / 113

Tema 11.5. CoBepuieHCTBOBaHHME MpUEMa M MOCJIEAYIOIIEH mNepeaaur msiya
cHU3y nByMsa pykamu. OOydeHue TEXHUKE TMepefayd Msda CHHU3Y JBYMS PyKaMu
cnunou Brepen. / [13 / CPC

Tema 11.6. KoHTpoJibHBIE <«BKCIOpECC» - TeCcThl MO oO0uedu3nIecKoi
noarotoske. / 113

Paznen 12. Jlerkas atieTnka



Tema 12.1. OOyuenue texnuke sctadpernoro oera. / I13 / CPC

Tema 12.2. OOyueHue TeXHUKE NPbIKKA B 1UHY ¢ pa3zdera. / [13 / CPC

Tema 12.3. CoBepiueHCTBOBaHNE TEXHUKHU MPBbIKKA B ITMHY ¢ pa3dera. / [13

Tema 12.4. CoBepuieHcTBOBaHHME TeXHUKH 3cTadeTHoro Oera. / I13 / CPC

Tema 12.5. CoBepiueHCTBOBaHUE TEXHUKU MeTaHus rpaHatsl. / [13

Tema 12.6. KoHTposibHBIE «IKCIpEcc» - TeCTbl MO oOmedu3nIecKon
noxroroske. / 113

Paznen 13. Jlerkas atneTuka.

Tema 13.1. CoBeplieHCTBOBaHUE CHEIUANIBHONW (DU3UUECKOM, TEXHUUYECKON U
TaKTUYECKOM MOATOTOBKY B OErOBLIX BUAAX JIErKoH aTineTuku. / 113

Tema 13.2.  KoHTpodbHBIE <«OKCHpecc» - TECThl MO OO0IeHU3NIECKOM
noaroroske. / 113

Paznen 14. O6mias puznueckas moaroToBka

Tema 14.1. CoBeplI€HCTBOBaHME TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUN IJIs
MBI crubdarenei pyk. / 113

Tema 14.2. CoBepilIeHCTBOBAHME TEXHUKH BBIMOJHEHUS YIPaKHEHUN Ha
TpeHa)Kepax M CHEHUalIbHBIX ycTpoicTBax. (COBEpPUICHCTBOBAHHUE TEXHUKH
BBITMIOJTHEHUS TOJTYKA IBYX TUPh OT rpyau. / 113

Tema 14.3. KoHTponbpHBIE «3KCHpecc» - TECThl IO 00Imepu3ndIecKon
noaroroBske. / 113

Pasnen 15. backerOou.

Tema 15.1. OOyueHue TEXHMYECKUM JCHCTBUSIM WIPOKOB B HallaJICHUH,
Opockam, nob6uBanusaM. OOydeHHE TAKTUUECKUM JICHCTBUSM WTPOKOB B HaIlaJICHHH,
WHUBUTYaJIbHBIE JEHCTBHSI C MsIUOM U O0e3 Ms4a. / 113

Tema 15.2. OOydeHHEe TAKTUYECKUM JCHCTBHSIM UIPOKOB B 3alllUTeE,
uHauBUAyadbHble. OOydeHHWe TAaKTUYECKUM JICMCTBUSAM HWIPOKOB B HallaJICHHH,
IpYIIoOBbIe B3auMojacicTBUsg. OOydeHHE TAKTUYECKUM JICHCTBUSM HWIPOKOB B
3aIuTe, TPYNIoBbiec M KoMaHaHbIe. / 13

Tema 15.3. KoHTpoNbHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO 0O0medGU3nIecKoi
noaroroske. / 113

Paznen 16. OGmas ¢pusnueckas moAroToBKa

Tema 16.1. CoBepllleHCTBOBaHWE TEXHUKHU BBIMOJHEHUS YIPAXHEHUN C
¢utHec wmsyamu u dcmasiepoM. COBEpIICHCTBOBAHWE TEXHHUKH BBITIOJHEHUS
yOpaKHEeHUH ¢ oTsironieHuem. / I13

Tema 16.2. CoBepiieHCTBOBAaHNE TEXHUKH BBITIOJTHEHUS OOIIMX Pa3BHBAOIINX
VIpa)KHEHUW B IBMKEHWW U Ha MecTe. COBEpPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH BBITIOIHCHHUS
yOopaXHEeHUsIM co mtanroi. / I13

Tema 16.3. KOHTpOJBHBIE «IKCIPECC» - TECTHI MO OOMIEHU3NICCKOM
noarotoske. / 113

Pa3zen 17. Boneiiboin



Tema 17.1. CoBepuieHCTBOBaHME BEpXHEH M HIDKHEH INeperayud Msya.
OOyuenue BepxHeil npsiMon nojayve. / I13

Tema 17.2. KOHTpOJNBHBIE «IKCIpPECC» - TECTbl MO 0OmedU3nIecKont
noxroroske. / 113

Paszpnen 18. Jlerkas amieruka

Tema 18.1. CoBepieHCTBOBaHUE TEXHUKU CIIOPTUBHON X0ab05I1. / 113

Tema 18.2 KoHTponbHBIE <«BKCOpecc» - TecTbl MO 0o0ueru3nuecKoi
noxroroske. / 113

Pasznen 19. Jlerkas atieTuka.

Tema 19.1. Pa3zButne ocHOBHBIX (m3ndeckux kKadecTB. CrienuaabHble OCTOBBIC
¥ TIPBDKKOBBIC yripakHeHus. / [13

Tema 19.2. KoHTpONBHBIE «IKCIPECC» - TECTBl MO 0O0medHU3nICCKOM
noaroroske. /113

Paznen 20. O6mias puznueckas moaroToBka

Tema 20.1. OOyuyeHue TEXHUKE BBINOJHEHUS YOPAKHEHUA I MBIIII]
crubateneii pyk. COBEpIICHCTBOBAaHWE TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPOKHEHUH Ha
TpEeHa)XXepax | CIeIUaNbHBIX ycTpoiicTBax/ 113

Tema 20.2. KoHTpoOJBHBIE <BKCIpPECC» - TECThl MO oO0Iedu3nIecKon
noaroroBske. / 113

Pasnen 21. BackerOou.

Tema 21.1. OOy4enue mpaBuiiaM copeBHoBaHuM. / 13

Tema 21.2. KOHTpOJBHBIE <«OKCIPECC» - TECThl IO oO0medu3nIecKon
noaroroske. / 113

Paznen 22. O6mias pusznueckas moaroroBka
Tema 22.1. KOHTpONBHBIE <«BKCIpPECC» - TECThl MO oO0medu3nIecKon
noarotoske. / 13

Paznen 23. Boneitbon

Tema 23.1. OOydenue npaBuiam Urpsl B Boseiodon. / 113

Tema 23.2. KoHTpoNbHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO 0O0medU3nIecKoi
nonroroske. / 113

Pasznen 24. Jlerkas atieTnka.

Tema 24.1. OGydeHne TeXHUKE MPBDKKOB B JunHY. / 13

Tema 24.2. KoOHTpONBHBIE «IKCIPECC» - TECTBl MO 0O0medu3nIecKoi
noarotoske. / 113

3.4. TemaTuyeckuil IJIAH NPAKTUYCCKHUX 3AHATHI

Paznen 1. Jlerkas atietuka.



Tema 1.1. VYnopaxHeHus A pa3BUTUS CWIBl JIOBKOCTH, OBICTPOTHI H
KOOpPJMHALUU JBUKEHUH.

Tema 1.2. CnenuanbHble OETOBBIE U IPBLKKOBBIE YITPAXKHEHUS.

Tema 1.3. OO0y4yeHne TeXHUKE CIOPTUBHOM XOABOBI.

Tema 1.4 O6yuyeHue TexHuke 0era Ha KOPOTKHE TUCTaHIUU.

Tema 1.5. O0yuyeHue TexHuke O6era Ha CpelHUe TUCTAHIINHU (KPOCCOBBIM Oer).

Tema 1.6.  KoHTposbHBIE <«BKcHOpecc» - TECThl MO 00mepu3nyecKoin
MOJATOTOBKE.

Pazgen 2. O0Omas pusznueckast moaroToBka

Tema 2.1. OOyyeHue TEXHUKE: MPABWIBHO XOJUTh, JAEpPKaTh OCAHKY,
CcOOJIFOAaTh JbIXaHUE.

Tema 2.2 BoinonHenue QpU3NYECKUX YIMpaKHEHUH, CIOCOOCTBYIOMIUX OOIIEMY
037I0POBJICHUIO OpraHU3Ma.

Tema  2.3. BrimonHeHue  KomIUiekca — (QU3MYECKUX  YIPaKHEHHH,
CIIOCOOCTBYIOIIEH O0IIeMYy YKPEIUICHUIO CEpPACUYHO-COCYAUCTON U AbIXaTeNbHOU
CUCTEM.

Tema 2.4. O6yuyenue cpeacTBam (PU3NYECKON KyIbTYpbl, HAlpaBJICHHBIX HA
BOCIIUTaHUE BHIHOCIUBOCTH CTYJEHTOB.

Tema 2.5. O0y4yeHune TeXHUKE YETHOUHOTO Oera.

Tema 2.6.  KOHTpOJBHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO oO0mepu3nIecKoi
IIOJITOTOBKE.

Pasnen 3. backer6osr.

Tema 3.1. O0y4yeHue nepeBUKEHUSIM, OCTAHOBKAM, MTPBIKKAM.

Tema 3.2. OOydyenue mepemayaM JIByMsS pyKamMu OT TPYAH, JIBYMsI pyKaMu
CBEpXY.

Tema 3.3. O0yuenue nepegayaM JIByMs pyKaMu CHU3Y, OJHOM PYKOM OT Ijieya.

Tema 3.4. OOGydeHue nepenayu Ms4a OJHOM PYKOM OT TOJIOBBI, CHHU3Y COOKY,
OJHOW PYKOH «KPIOKOMY», CKpbITas mepeaya.

Tema 3.5. OOyueHne TEXHUKE BEJICHUS MsUa.

Tema 3.6. KoHTpombHBIE «IKCIpecc» - TECThl 1O 00medu3ndeckoin
MOATOTOBKE.

Paznen 4. O0Omas ¢pusmdeckass moAroTOBKa

Tema 4.1. CoBepllleHCTBOBaHWE TEXHHUKU: NPABUIBHO XOJUTh, JEpiKaTh
OCaHKYy, COOJIIOJIaTh JIbIXaHHE.

Tema 4.2. CoBepIICHCTBOBAaHHE TEXHUKUA BBIMOJHEHUS  (U3HUCCKHUX
YIPa)KHEHUH, CITIOCOOCTBYIOMIUX O0IIEMY 03I0POBIICHUIO OPTaHU3Ma.

Tema 4.3. OOydeHHWEe TCEXHUKE BBINOJTHCHUS OOIIUX  Pa3BHBAOIIMX
yIOpaXHEHUW B IBUKEHUU U HA MECTE.

Tema 4.4. CoBepilleHCTBOBAaHWE TEXHHUKU BBIMOJHEHUS YOPAXKHEHUH C
OTSITOLIEHUEM.

Tema 4.5. CoBepilIeHCTBOBAaHUE KOMIUIEKCA (PU3UUYECKUX YIPaKHEHUH,
CcrocoOCTBYIOIIEH O00IEMYy YKPEIUIEHHIO CEepAECYHO-COCYJUCTON U JbIXaTebHOU



CHCTEM.
Tema 4.6. KoOHTpOnbHBIE «IKCIpECC» - TECTbl MO 00Iepu3nYecKon
MOJTOTOBKE.

Paznen 5. Boneii6on

Tema 5.1. OOyueHnue cToiike U nepeMenieHusIM Bosiedonucra.

Tema 5.2. OO0y4yeHne TEXHUKE Mepeaun Msiua CBEpXy ABYMS pPyKaMHu.

Tema 5.3. OOydeHue TEXHUKE MEpelauyd Ms4a CBEPXY JABYMsS pYKamMu B
MPBDKKE.

Tema 5.4. OOyueHue TEeXHUKE Iepelayd Msya CBEpXYy IBYMsI pyKaMuU U
TEXHHUKE NIEpe/layu Msiya CBEpXy ABYMs pykamu Haj coboil. ODIL

Tema 5.5. CoBepieHCTBOBaHHWE TEXHUKHM IepeAadyd MsA4Ya CBEpPXY JABYMs
pyKaMu U TEXHUKHU Iepefadyd Msda CBepXy JIByMs pykamH Haj coboil. OOydeHue
TEXHHUKE TIEpe/layu Msiya CBEPXY JABYMsI pyKaMH CIIMHOW BIEepe.

Tema 5.6. KoOHTpoJIBHBIE «IKCHpecC» - TeCThl 1o oO0medpu3nuecKkoi
MOJIFOTOBKE.

Paznen 6. Jlerkas atneruka.

Tema 6.1. CoBepIlIeHCTBOBaHHE TEXHUKH CIIOPTHBHOM XOIBOBI.

Tema 6.2. CoBeplieHCTBOBAaHHUS TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE JTUCTAHIUH.

Tema 6.3. OOydeHHE TEXHUKE TOJKAHUS s/Ipa.

Tema 6.4. OOyueHue TEXHUKE METaHUS IPAHATHI.

Tema 6.5. CoBeplieHCTBOBaHHME TEXHUKH Oera Ha CpeJHUE AMCTAHIUU
(kpoccoBbIii Oer).

Tema 6.6. KoOHTpoOJIBHBIE «IKCHpEcC» - TeCcThl 10 oO0medpu3ndecKoi
MOJITOTOBKE.

Pa3nen 7. Jlerkas atieTuka.

Tema 7.1. PazBuTHe OCHOBHBIX (PU3MUECKUX KAYECTB.

Tema 7.2. CriennasibHbIe 0E€TOBBIC M IPHIKKOBBIC YIIPAKHEHHUS.

Tema 7.3. CoBepIlieHCTBOBaHUE TEXHUKH TOJIKAHUS sIpa.

Tema 7.4. OOyueHue TEXHHKE PBIKKA B ITTMHY ¢ pa3oera.

Tema 7.5. CoBeplIEHCTBOBAHUE TEXHUKU METAHUS TPAHATHI.

Tema 7.6. KoHTpombHBIE «IKCIpecc» - TECThl 1O 00medu3ndeckoin
MOATOTOBKE.

Paznen 8. O0Omas pusmveckass moATOTOBKA

Tema 8.1. OGyueHne TeXHUKE BBIMTOTHEHUS YIPAXKHEHUSIM C (PUTHEC MSYaMH H
ACHAHACPOM.

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKH BBIITOJTHEHHS OOIIMX Pa3BUBAFOIINX
VIpa)KHEHUW B IBIDKCHUU W HA MECTE.

Tema 8.3. OOydeHHe TEeXHUKE BBHITTOJTHCHHS YIIPAKHEHUSM CO IIITAHTOM.

Tema 8.4. CoBepHieHCTBOBAaHWE TEXHUKE BBIMOJHEHUS YIPAKHEHHHA C
OTSATOIICHUEM.

Tema 8.5. KoHTpombHBIE «IKCIpecc» - TECThl 1O 00mepu3nIecKon



IIOATOTOBKCE.

Paznen 9. backer6o.

Tema 9.1. OOyuyeHue TEXHHMKE BEIEHUS MsSI4a B COYETAHUU C JAPYTUMH
npreMaMHu.

Tema 9.2. OOGyueHue TexHuke Opocka Ms4a OJHOM PYyKOH OT mijieya ¢ MecTa, B
MPBDKKE.

Tema 9.3. O0yuenue ¢puHTaM B COUETAHUU C IPYTUMHU IPUEMaAMHU.

Tema 9.4. OGyueHue nepegayu Msiua OJHOW PYKOW OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOH «KPIOKOM», CKpBITas Iiepe/iaya.

Tema 9.5. OOydeHue TEXHHMYECKHM JEHCTBHSIM WIPOKOB B HaraJeHUH,
OCTaHOBKaM, TIOBOPOTaM, MPBDKKaM.

Tema 9.6. KoOHTponmbHBIE <«OKCIpPECC» - TECTBl TO OOMIEPUINIECKOM
MOJITOTOBKE.

Paznen 10. O6mias pusnueckas nmoaroToBka

Tema 10.1. OOydeHue ympaxXHEHHUSIM Ha TpEHaXXeEpaxX U CIEIUATbHBIX
YCTPOWCTBAX.

Tema 10.2. OOGyueHHe TEXHHKE BBIIOJTHEHHS TOMYKA JIBYX TUPh OT IPY/IU.

Tema 10.3. CoBeplICHCTBOBaHWE TEXHHUKH BBITIOJHEHUS YIPAKHCHUH C
duTHEC MSYAMU U ICTIAHIEPOM.

Tema 10.4. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHUKH BBITIOJHEHUS YIPAKHEHUH CO
LITAHT'OM.

Tema 10.5. OOyueHre TeXHUKE BBITIOJHEHUS] MaX0OB MIEPEXBATOB, TUPH.

Tema 10.6. KoHTposbHBIE <«BKCIpEcc» - TECThl MO oO0Iedu3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Pasnen 11. Boneiiboin

Tema 11.1. CoBepilleHCTBOBaHME TEXHUKU MEpPeAayd Msda CBEPXY JBYMs
pykamu paziaudnbiMu criocodamu. ODIL.

Tema 11.2. OOydeHne TeXHUKE TIEpeIaun Msida CHU3Y JBYMS pPyKamu.

Tema 11.3. OOyueHune TEXHMKE MEpeladyd Msya CHU3Y JBYMsS pyKaMu U
Mepeladyn Msi4a CHU3Y OJTHOU PYKOM.

Tema 11.4. OOydyeHne TeXHUKE TEXHUKHU MEepPeadn Msida CHU3Y JABYMsI PyKaMH.
OOyueHune TeXHUKE TIpreMa Ms4a.

Tema 11.5. CoBepiieHCTBOBaHHE MpUEMa M MOCIEAYIOLIEH Mepenadyd msda
cHU3y nByMs pykamu. OOydeHuEe TEXHUKE Mepefayd Msda CHHU3Y JIBYMs pyKaMu
CIIMHOM BIIEpE/I.

Tema 11.6. KoHTpombHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO 0Omedhu3nIecKon
MOATOTOBKE.

Pa3gen 12. Jlerkas atieTuka

Tema 12.1. OGydenue TexHuKe dcTadeTHOTO Oera.

Tema 12.2. OOydeHne TeXHUKE MPBDKKA B IJTUHY ¢ paz0era.

Tema 12.3. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKH MPHDKKA B JITTMHY ¢ pa3dera.



Tema 12.4. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHUKE 3cTaeTHOro Oera.

Tema 12.5. CoBepieHCTBOBaHNUE TEXHUKH METAHUS FPAHATEHI.

Tema 12.6. KoHTposibHBIE «IKCIpecc» - TeCTbl MO 0OmedUu3nIecKou
MOJTOTOBKE.

Paznen 13. Jlerkas atieTuka.

Tema 13.1. CoBeplieHCTBOBaHUE CHEIUAIBHOW (PU3NYECKON, TEXHUYECKON U
TaKTHYECKOH IMOATOTOBKH B OETOBBLIX BHJIaX JIETKOM aTICTHKH.

Tema 13.2.  KOHTpOJbHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO oO0uePU3NIEeCcKOM
IIOJITOTOBKE.

Paznen 14. O6mias pusnueckast moaroToBka

Tema 14.1. CoBeplueHCTBOBaHME TEXHUKH BBINOJIHEHUS YIPAXKHEHUN IS
MBIIIII] CTHOATeNeH pyK.

Tema 14.2. CoBepilleHCTBOBAHME TEXHUKH BBIMOJIHEHUS YIPAKHEHUN Ha
TpeHa)Kepax M CHEHUalIbHBIX ycTpoicTBax. (COBEpPUICHCTBOBAHUE TEXHUKH
BBITMIOJTHEHUS TOJTYKA IBYX TUPH OT TPYAH.

Tema 14.3. KOHTpOJBHBIE <OKCIpPECC» - TECThl MO oO0Iedu3nIecKon
MOJIFOTOBKE.

Pasnen 15. BackerOou.

Tema 15.1. OOyueHue TEXHHMYECKUM JCHCTBUSIM WIPOKOB B HAaIlaJICHUH,
OpockaMm, nob6uBanusaM. OOydeHHE TaKTUUECKUM JICMCTBUSM WTPOKOB B HAIlaJICHHH,
WHUBUIyaJIbHbIE JEHCTBUSI C MSIUOM U O€3 Msda

Tema 15.2. OOydeHHE TaKTUYECKUM JEHUCTBHSAM HWIPOKOB B 3allHTE,
uHauBHAyadbHble. OOydeHHe TaKTHUUYECKUM JICMCTBHUSM HWIPOKOB B HaIllaJICHHH,
IpYIIoOBbIe B3auMojacicTBUsg. OOydeHHE TAKTUYECKUM JICHCTBUSM HWIPOKOB B
3aIlKTe, TPYNIOBBIC M KOMaH THBIE.

Tema 15.3. KoHTpOJBHBIE <«BKCIpPECC» - TECThl MO oO0medu3nIecKon
IIOJITOTOBKE.

Paznen 16. OGmias ¢usnueckas moAroTOBKa

Tema 16.1. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKH BBIMOJHEHUS YIPAXKHEHUN C
¢utHec wmsyamu u dcnasgepoM. CoOBEpIICHCTBOBAHWE TEXHHUKH BBITIOJHEHUS
YIPAXXKHEHUH C OTATOLICHHUEM.

Tema 16.2. CoBepIieHCTBOBAaHNE TEXHUKH BBITIOJTHEHUS OOIINX Pa3BHBAOIINX
yOpaXHEHUW B JIBMOKEHUU U HAa MecTe. COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKU BBITIOJIHEHUS
YIPaXHEHUSIM CO IITAaHTOM.

Tema 16.3. KoOHTpOnbHBIE «IKCIPECC» - TECThI MO OO0ePU3NISCKOM
MOATOTOBKE.

Paznen 17. BoneiiGon

Tema 17.1. CoBepilleHCTBOBAaHME BEpXHEW U HIDKHEH IMepenayu  Msya.
OO6yueHue BepxHel mpsMol nmoaaye.

Tema 17.2. KoOHTpONBHBIE «IKCIPECC» - TECTBl MO 0Omedu3nIecKon



IIOATOTOBKCE.

Pasznen 18. Jlerkas amieruka

Tema 18.1. CoBepieHCTBOBaHHUE TEXHUKU CIIOPTUBHOU XOJIbOBI.

Tema 18.2 KoHTponbHBIE <«BKCOpecc» - TecTbl MO o0uedru3nuecKoi
MOJATOTOBKE.

Paznen 19. Jlerkas atneTuka.

Tema 19.1. Pa3zButue ocHOBHBIX (u3nueckux kayecTB. CrienuaibHble OETrOBbIe
U TIPBDKKOBBIE YIIPAKHEHUSI.

Tema 19.2. KoHTposibHBIE «IKCIpEcc» - TeCcThl MO oO0medu3nIecKon
NOJATOTOBKE.

Paznen 20. O6mias puznueckast moaroToBka

Tema 20.1. OOyuyeHue TEXHUKE BBINOJHEHUS YOPAKHEHUH I MBI
crubareneii pyk. CoOBEpIICHCTBOBAHHWE TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUS YIPAKHEHUM Ha
TpPEHaXKepax U CIEeNHUATbHBIX YCTPOUCTBAX

Tema 20.2. KoOHTpoOJIBHBIE <OKCIpPECC» - TECThl MO oO0Iedu3nIecKon
MOJIFOTOBKE.

Pasnen 21. BackerOou.

Tema 21.1. OOy4eHue mpaBuIaM COPEBHOBAHUH.

Tema 21.2. KoHTpOJBHBIE <«BKCIpPECC» - TECThl IO 0O0Iedu3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 22. O6mias pusznueckas moaroroBka
Tema 23.1. KOHTpONBHBIC <«BKCIpPECC» - TECThl MO oO0medu3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 23. Boneiiboin

Tema 23.1. OOy4ueHue npaBuIaM UTPhI B BOJICHOOII.

Tema 23.2. KoHTpoNBbHBIE «IKCIPECC» - TECThl MO 0O0medU3nIecKoi
MOJITOTOBKE.

Pasznen 24. Jlerkas atiieTka.

Tema 24.1. OGydeHre TEXHUKE MPHDKKOB B JJIMHY.

Tema 24.2. KoOHTpONBHBIE «IKCIPECC» - TECTBl MO 0Omedhu3nIecKon
MOTOTOBKE.

3.5. TemaTu4ecKkuii MiaH JJadopaTopHbIX padoT
«dannviii 6u0 pabomul He npedyCMOmMpeH Y4eOHbIM NAAHOMY.

3.6. Kypcosoii npoekT /KypcoBasi padora
«/lannviii 6u0 pabomol He NPeOyCMOmMpeH Y4eOHbIM NIAHOM».



4. OueHuBaHUE Pe3yJIbTATOB 00y4eHUsI

OueHuBaHuEe pe3yJlbTaTOB OOY4YEHUS MO JUCHUIUIMHE OCYIIECTBISIETCS B
paMKax TEKYIIEro KOHTPOJsS W IPOMEKYTOYHOM aTTeCTallu¥, MPOBOJUMBIX IO

6abHO-peiiTunroBoit cucreme (bPC).
[Ilkasia OIIEeHKH PE3yJIbTATOB 00YUYEHUS MO TUCLIUILIUHE:

YpoBeHb chopMHPOBAHHOCTH
WHIUKATOpPA KOMITCTECHITUU
N N Huxe N
Bricokuit | Cpeanuit Huzkni
3annaHu- CpEIHETO
Kox Kox POBaHHBIE |67 85 510 100| o1 70 110 84 | 0T 55 110 69| 0T 0 110 54
KOMITe- | WHIWKATOpa PE3YIbTAThI
TEHIMH | KOMIIETEHIIUU | OOYYEHUS 10 Illxana oneHnBaHUs
UCITUTUTHHE HEYJI0B-
AucI yIOBIIET- YA
OTJIMYHO XOpOLIO JIETBOPH-
BOPUTEIBHO
TCIIbHO
3aYTEHO HE 3a4TEHO
3HATh: TpaBWila H CIOCOOBI IUIAHUPOBAHUS WHIUBHIYATbHBIX
3aHSITHH pa3InyHOM 1ereBoi HanmpasyieHHocTH (31)
VIIOBJIETBO | IIOXO
OTJIMYHO XOpOIIIO
PUTEILHO | 3HAET
3HAeT 3HaeT
3HaeT METOINYEC
MpaBUIIa U | MeTogmye | MeToauye
METO/IUYE | CKHE
CIOCOOBI CKHe CKHe
CKHe MPUHIIMIT
IUTAHUPOBAHUS | IPUHIUIMbBI | IPUHIUIIBI
MPUHLIMIIBI | B
WHAMBUAYaAJIbHBI | COCTaBJIEH | COCTaBJIEH
. COCTaBIIEH | COCTaBiIe
X 3aHATUH | us us
. ust HUSA
pa3Iu4HoOI KOMIUIEKC | KOMILJIEKC
. KOMIUJIEKC | KOMILJIEKC
() (9:10)7 OB OB
OB OB
HaIpaBJIeHHOCT | ¢u3mdeck | pusnueck
¢busndeck | puzmveck
u (31) ux ux
ux ux
yIpaxKHeH | yHIpaxHEeH
. . yIOpaxHEeH | yopaKHEeH
ui ui . .
um um
METb: BBINOJHATH KOMIUIEKC (DU3NYECKUX axxHeHui (Y1
VK-7 | VK-7.2 = ¢ T )
c C OJTHOM C IByMs
0e3 HE3HAYUTE | 3HAUUTENb | 3HAUUTEN
01117 (0 JIbHBIMU HOWU bHOU
BBITIOJTHSTH BBITIOJTHAE | OIIMOKaMHU | OMMOKON | OmMOKOM
KOMILJIEKC T BBITIOJIHSIC | BBITIOJIHSIC | BBITIOJIHSAE
buznueckux KOMIUIEKC | T T T
yIpaXHEeHH bu3nYecK | KOMIUIEKC | KOMIUJIEKC | KOMILJIEKC
(V1) ux buznueck | ¢pusznueck | puznueck
yIpaxHEeH | UX ux ux
ui yIpakHeH | yOpaXXHEH | yIpaKHEH
15071 15071 15078
BIQ/IeTh:  HABBIKAMU  TPOBEACHHUS  KOMIUIEKca  (DU3HUECKUX
ynpakHeHH# ¢ rpynmnoit (B1)
HaBbIKaMU 0e3 C OJTHOM C OJTHOM C IByMs
POBECHUS 91115 () 3 HE3HAYNTE | 3HAYUTENb | 3HAYUTEIN
KOMILIEKCa YBEPEHHO | JTHHOM HOM bHBIMU
dbuznuecKux OpOBOAMT | ommOKoW | ommOKoW | ommbkam




YIOPaXHEHUH C | b IPOBOAMT | IPOBOJUT | U
rpynnoi (B1) KOMIUIEKC | b b IIPOBOJIUAT
¢u3uUecK | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | b
ux ¢usuueck | ¢pu3mUecKk | KomIuIeKc
yIOpaXHEH | UX ux ¢duznueck
ui yIOpaXHEH | yOpaXHEH | UX
15051 ui yIIpaXKHEH
1505
Oyenku  «OmMAUYHOY  3Aclydcusaem  00YUAOWUUICS,  OOHAPYIHCUBUIUTI

8cecmopoHHee, cucmemamuyeckoe U 21yo60Koe 3HaHUue NPocPaMMHO20 MAmepuand;
yMeHue c60600HO 8bINONHAMb 3A0AHUSL, NPEOYCMOMPEHHbIE NPOCPAMMOL, YCEOUBUUUTI
OCHOGHYIO Jumepamypy U 3HAKOMbBIU C OONOJHUMENbHOU, PEeKOMEHOOBAHHOU
npOCPAMMOU; YCEOUBWUL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHAMUL OUCYUNIUHbL 6 UX
3HaueHuu 05l npuobpemaeMor npogeccuu, NPoOAGUSUIULL MEOPYECKUEe CHOCOOHOCU
8 NOHUMAHUU, U3TIOHCEHUU U UCNOTIbI0BAHUU YUeOH020 Mamepuand.

OyenKku «Xopouwioy 3aciyxicueaem oOy4arWUIcs, OOHAPYICUBUIULL NOTIHOE
3HaHUe NPOSPAMMHO20 MAMepuand, YCNeuwHo GblNOJIHUSWUL NpedyCMOMpPEHHbIE 8
npozpamme 3a0aHus, YCEOUBUUL OCHOBHYIO JIUMEPAmypy, PeKOMEeHOOBAHHYIO &
npozpamme, nOKa3a8uiUl CUCMeMamu3upoB8aHtblil XapaKxmep 3HaAHUll N0 OUCYUNTIUHE
U CNOCOOHOCMb K UX CAMOCHMOSAMENbHOMY HNONOJIHEHUIO U OOHOBNIEHUI0 8 X00e
npoghecCuoOHANbHOU OesimeabHOCMIU.

Oyenku «y00871emM8OPUMENILHOY 3ACTYIHCUBAECT 00YUAIOWULCS, OOHAPYHCUBULULL
3HAHUSL OCHOBHO20 YHUEOHO-NPOCPAMMHO20 Mamepuaild 8 ooveme, He0OX00UMOM O
oanvHeuuiell yuebvl u npedcmosaweti pabomsl N0 CREYUAILHOCMU, CAPAGIAIOWULUCS C
BbINOTHEHUEM 3A0aHUl, NPeOYCMOMPEHHbIX NPOSPAMMOL, 3HAKOMbBIU C OCHOBHOU
Kax

ooyuarouwumcs,

aumepamypou,  PeKOMEeHOOBAHHOU  NPOPAMMOLL. npasuno,  OYeHKa

«V008/1em8OPUMETILHO » 8bICMABIAECMCS 00NYCMUBUUM
nocpewHocmu 68 omeeme HA IK3AMEeHe U NpU BbINOJHEHUU IK3AMEHAYUOHHBIX
3a0anull, HO 001A0AIOWUM HEOOXOOUMbIMU 3HAHUAMU OJsL UX YCMPAHEHUs. Noo
PYKOBOOCMBOM NPEenoo0asamens.

Oyenka «Hey008IemEOPUMETILHO » 8bICMAGIIALCMCA obyuarouemycs,
0OHapycusuiemy npobevl 8 3HAHUSAX OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaid,
oonycmuguwiemy NpUHYUnUAIbHble OWUOKU 8 BbINOJIHEHUU NPeodyCMOMPEHHbIX
npocPaAMMOU 3a0aHULL.

Oyenka «3a4meHoy cOOmeemcmeyem Kpumepusim OYEeHKU Om «OMIUYHOY» 00
«y008/1eMmME8OPUMENILHO ).

Ouenka «He
«Hey008IIemMBOPUMETILHO Y.

3a4meno» coomeemcnieyent Kpumepusim OUEHKU



OueHouyHple  MaTepuasbl I IPOBEAEHUA  TEKyLIEro KOHTPOJIS H
MIPOMEKYTOUYHOM aTTecTaluu npuBeAeHsl B IlpunmoxeHun k pabouell mporpamme
JTUCLIUIUIUHBI.

[loyHBI KOMIUIEKT 3aJlaHMM M MaTepuanoB, HEOOXOAUMBIX JJI OLEHHWBAHUS
pe3yNbTaTOB 00YUYEHUs M0 AUCLUIUIMHE, XPAaHUTCA Ha Kadeape pa3paboTurKa.

5. YueOHO-MeTONMYecKOe U HH(POPMALMOHHOE o0ecnieyeHne TUCHUIIMHbI
5.1. YueOHO-MeTOAUYECKOE OOecTieueHne

5.1.1. OcHoBHas nuTepaTypa

1. Apytionsia, T. T'. TlpodeccuonanpHo-nipukiaanHas ¢pu3ndeckas KyJIbTypa :
yaeoHoe mocodue / T. I'. ApytionsH. — KpacrHosipck : Cubl'Y um. akagemuka M. O.
Pemernéra, 2021. — 108 c.— Tekct : »nexTpoHHbIH / JlaHb : SJIEKTPOHHO-
oubmuoreunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/269930

2. bapuyko, M. C., ®usuueckas KyIbTypa: METOJUKU TPAKTUUYECKOTO
oOydenus : yuebnuk / U. C. bapuykoB. — Mocksa : KaoPyc, 2022. — 297 c¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL: https://book.ru/book/943968 — Tekcr
3JIEKTPOHHBIM.

3. TopmikoB, A. I'., DIeKTUBHBIE KypChl TI0 (PU3UYECKOU KYJIbTYpEe U CIOPTY :
yaeonuk / A. I'. I'opmkos, A. JI. Bono6yes, M. B. Epemun. — Mocksa : KnoPyc,
2023. — 317 ¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL.: https://book.ru/book/947361
— TeKcT : PIEeKTPOHHBIM.

4. Teopust U mpakTHUKa BOJIEHOONIa: KpaTKuil Kypc : ydebHoe mocobme / I'. P.

Jlanminosa, E. B. Hemepxkunkas, 1. E. Konosanos [u np.]. — 2-¢ u3a., CTEpEOTHIL.
— Kaszansp : [ToBomxkckuit 'YOKCuT, 2020. — 195 ¢. — Tekcr : ameKkTpoHHbIi //
JlaHb : 3JICKTPOHHO-OMOIMOTCUHAS cHucTeMa. — URL.:

https://e.lanbook.com/book/154963

5. @usmnyeckas Kyabrypa. [lemarornyeckuil KOHTPOJIb CTYJEHTOB B MpOIIEcCce
npodeccroHaIbHO-TIPUKIIATHON (PU3MUECKON MOATOTOBKY : yueOHoe mocobue / T. H.
[To6oponuyk, T. A. Tpudonenkora, O. B. Jlumapenko, T. A. MaprtupocoBa. —
Kpacuosipck : Cubl'Y um. akanemuxa M. ®. Pemernéna, 2021. — 122 ¢. — Tekcr :

ANEeKTpOHHBIN //  Jlanp : snexkTpoHHO-OMOMMoTeunas cuctema. —  URL:
https://e.lanbook.com/book/195173

5.1.2.JlononHuTeNbHAS IUTEPATYpA

6. be3boponoB, A. A. ®usmueckas KyabTypa: NPAKTUYECKUE 3aHATUSA TIO
6ackeroomy / A. A. be3bopomnos, C. A. bezdopogos. — Cankr-IletepOypr : Jlanp,
2023. — 112 ¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — TekcT : anexTpoHHbIH // Jlanb :
2JIEKTpOHHO-OMOMoTeunas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

7. bezdoponoB, A. A. IlpakTuueckue 3aHATHS 1O BoJehOomy / A. A.
be3bopogoB. — Cankr-IletepOypr : Jlawp, 2022. — 92 c¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — TexkcT : 2nMeKTpoHHbIH // JlaHb : 3IeKTpOHHO-OMOINOTeUHAsT CUCTEMA. —

URL.: https://e.lanbook.com/book/230432
8. Bunenckuii, M. ., ®usuyeckas KyJIbTypa W 3J0pPOBBIA 00pa3 KU3HH


https://e.lanbook.com/book/292844

cTyneHTa : ydebHoe mocodue / M. S. Bunenckuii, A. I'. ['opmkoB. — Mocksa :
KuoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TeKcCT : 37€KTPOHHBIH.

9. Ckpoirun, C. B., CamoctosdTenbHble 3aHATHS CTYAEHTOB IO 0OIIeH
dbusznueckor moaroroBke : yuebnoe nocooue / C. B. Cxpoirun, A. JI. FOpuenko. —
Mocksa : KuoPyc, 2021. — 177 c¢. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL:
https://book.ru/book/941856 — TeKcCT : 37€KTPOHHBIH.

10. Meroauka TPEeHUPOBKHU B JIETKOW atieTuke : ydyeOHoe mocooue / T. IL
FOmkesuy, B. T'. fpomesuy, B. B. Pynenuk [u np.]. — Munck : BI'Y®OK, 2021. —
562 c. — ISBN 978-985-569-532-6.. — Tekcr : 3neKTpoHHbIHN // JIaHb : 3IeKTPOHHO-
oubmuoreunas cucrema. — URL.: https://e.lanbook.com/book/245162

5.2. UndopmannoHHoe odecrnedeHue

5.2.1. DneKTpOHHBIE U UHTEPHET-PECYPCHI

11. Tlopran "OtkpsiToe obpa3oBanue” / URL: http://npoed.ru

12. Eamnoe oxHO pgoctynma K oOpa3zoBarensHbiM pecypcam /  URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. Ilpodeccuonanbupie 0a3bl gaHHbIX |/ HMH(MOpMaHOHHO-CIIPaBOYHBIE
CUCTEMBI

13. OdwunmanpHbIN callT MUHHCTEPCTBA HAYKHU U BBICIIETO 0Opa3oBanus PD /
URL.: https://www.minobrnauki.gov.r u/

14. Poccuiickas HanpoHanbHas oubanorexa / URL: http://nlr.ru/

15. eLIBRARY.RU /URL: www.elibrary.ru

16. Bcepoccuiickuii  Hu3KyIbTYpHO-0310pOBUTENbHBIN  KoMmIuiekc ['TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JIunieH3MOHHOE ®W  CBOOOJHO  pPacHpOCTpPaHAEMOE  IPOTrPaMMHOC
oOecrnieueHre TUCIUTITHBI
17. LMS Moodle / URL.: https://Ims.kgeu.ru/

6. MaTepuajbHO-TEXHUYECKOE o0ecriedeHre TUCIMTILTHHbI

HaunmeHnoBanue Buna HanmenoBanue yueGHON
y4eOHOl paboThI ayJUTOPHH, [lepeuenp He0OXOAMMOrO 00OPYIOBAHHUS U
CIIeHATM3UPOBAHHOM TEXHHUUYECKHX CPEICTB 00ydIeHHs
nabopaTopuu
[Ipaktnyeckue |Kopn. b. CnoprusHblii 3an| backeTOoJibHBIC MIMTHI (2 IIT.), BOJICHOOIbHAS
3aHATHS (aynuropust Ne 100). cerka (1 1IT.), rMMHACTUYECKHE CTEHKH (4

IT.), TEHHUCHBIE cTOJbI (2 1iT.). IHBEeHTaph:
BoJsieli0onbHbIe Msun (10 mT.), GackeTO0IbHBIE
mstad (10 mT.), ckakanku (10 mT.), TEeHHUCHBIE
pakeTku (4 mT).

TpeHaxkepsl (pasHble)- (15 mT.), mTaHra c
KOMIUIEKTOM ONMMHOB (2 mT.), rantenu 1,5 kr.
(10 mr.), 2 xr. — (10 wr.), 3 xr. (10 wrt.), cTon



http://npoed.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://www.gto.ru/

JUIs Wrpbl B H/TeHHHUC (2 1IIT.), PaKETKU
H/TeHnuc (10 mr.), Mau w/TeHanc (20 mT.).
boxkcepckuii puHr.

Kopn. E. I'mmMHactudeckuii 3ai,|0ackeTO0NbHbIE IIUTHL (6 IIT.), CTOMKH H
GOpLOBCKHI 3a11, TPCHAKCPHBIA|BoeliG0NbHBIE ceTKH (1 IT.), TMMHACTHYECKHE
3aJ1, THD. cTeHku (8 mT.), Tabno snekTpudeckoe (2 mr.).
WNuBenrtapp: HaOuBHble Msuu 2 kr. (10 mr.), 3
kr. (10 mr.), BonenGonbHbie Mstum (10 miT.),
6ackerOosbHbIe Mstun (10 1IT.), KOHYCHI (6 1IT.),
sctadernble nanoyku (20 mr.), ckakaiaku (20
IIT.), KOBpUKHK ruMHacTrueckue (10 mt.).
TpEeHaXKep KOMILUIEKCHBIH, LITaHra C
KOMIUIEKTOM OnuHOB, rantenu 1,5 kr. (10 mT.),
2 xr. — (10 mrt.), 3 xr. (10 wT.), CTON I UTPBI
B H/TE€HHHC, pakeTku H/TeHHHC (10 miT.), M4
H/TeHHuc (20 mT.)

CamocTrosTenapHas |KoMITbIOTepHbIH Ki1ace ¢ CreunanusupoBaHHas ydeOHas mebenb Ha 30
pabora Bbix0Z0M B UHTepHer B-600a | nmocagounsix  mect, 30  KOMIIBIOTEDOB,

TEXHUYECKUE CPeJCTBa OOydeHHs (MyIbTHMeE-
TUIHBIA TPOEKTOp, KOMIBIOTEP (HOYTOYK),
JKpaH), BHJICOKaMEPHI, MPOrpaMMHOE
obecrieueHue

Creunanu3upoBaHHas MeOelb, KOMIIbIOTEpHAS

TEXHHKa C BO3MOXHOCTBIO BbIxoJa B MIHTepHeT

u obecrieuenueM noctymna B OMOC, skpaH,

YuTanbHbI 321

OHUOIIHOTEKHU . .
MYJbTUMEIUUHBIN ITPOEKTOP, TPOTPAMMHOE
o0ecrieyenue
Vuebnas ayJUTOPHS | Crienuanu3upoBaHHAss MeOeb, KOMITbIOTEPHAS
BBIITOJTHCHHA KypCOBOT'O| TeXHMKA C BO3MOXHOCTBIO BbIXoJa B MIHTepHeT

npoekra  (KypcoBOil  paboThl)| i oGecreyeHHEM noctyna B OUOC,

_ (yxaseBaetes  TPH| phorpavmHOE OGECTICUEHNE
Hammaun  KP/KIT  w takoit

ayTUTOPHH)

7. Oco0eHHOCTH OpraHu3aluMu 00Pa30BaTENbHON AeSITeJIbHOCTH IJIS JIUIL €
OrPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMM 3/10POBbSI 1 HHBAJINI0B

JIvia ¢ orpaHMYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 3710p0oBbsi (OB3) n MHBaNUIbl UIMEIOT
BO3MOYKHOCTh OECIPEISTCTBEHHO TEPEMEIIaThCs M3 OJHOTO y4eOHO-IabopaTOpHOTO
KOpIlyca B JPYroi, TOAHATHCS HA BCE OJTAXH YUeOHO-IA0OPATOPHBIX KOPITYCOB,
3aHUMAThCI B YYEOHBIX W HMHBIX TOMEMICHUSX C YY4E€TOM OCOOCHHOCTEH
MCUXO(PU3NIECKOTO PA3BUTHUS U COCTOSTHUS 3/IOPOBDSI.

Hnst o6yuenuss nuii ¢ OB3 u WHBaNMIOB, UMEIOIMUX HAPYIICHUS OMOPHO-
JIBUTATEIILHOTO ammapara, 00eCreYeHbl YCIOBHUS OECHPEnsSTCTBEHHOTO IOCTyMa BO
Bce yueOHbIe momenieHus. MadopManmst 0 cCnenuanbHbIX YCIOBUSIX, CO3JaHHBIX IS
oOyvaromuxcas ¢ OB3 u wuHBaNIKMIOB, pa3MellleHa Ha calTe YHHBEPCUTETa
www//kgeu.ru. imeercs BO3MOXXHOCTb OKa3aHUSI TEXHUUECKOM ITOMOIIM aCCUCTEHTOM,



http://www.kgeu.ru/

a TaKkXkKe YCIIYT CYypIOTNePEBOTINKOB U TH(DIOCYPIOTIEPEBOIINKOB.

Jlnst ananTanuu K BoctpusaTuio guiiamu ¢ OB3 u nHBanmMaaMu ¢ HapyImIeHHBIM
CIIyXOM CIpPaBOYHOTO, YY€OHOTO Marepuajga IO JUCIUIUITHHE 00eCIIeUYnBaIOTCS
CJIeIyIOUINE YCIOBUS:

- IS JTydIIIed OPUCHTAIIMU B ayJUTOPUH, IPUMEHSIIOTCS CUTHAJIBI OTIOBEIIEHUS
0 HayaJjie ¥ KOHIIC 3aHATHUS (CIIOBO «3BOHOK) IMUIIETCS Ha JOCKE);

- BHUIMaHHUE CJIa0OCTBIIIAIIEro O00yJaroImerocs TMPHUBICKACTCS MeAaroromMm
’KECTOM (Ha TUIeUO KIIAJeTCs pyKa, OCYIIECTBISIECTCS HEPE3KOE MOXIIONBIBAaHNUE);

- pasroBapuBasi ¢ OOYYaIOIIUMCS, TEAArOTHYECKHA pPaOOTHUK CMOTPUT Ha
HETO, TOBOPHUT SICHO, KOPOTKMMHU TMPEIIOKCHUAMHU, OOecreunuBas BO3MOXKHOCTh
YTEHUS 10 Ty0am.

KoMrieHcanusi 3aTpyJTHCHHN pPEUYEBOTO M HWHTEIICKTYaJIbHOTO Pa3BUTHS
c1aboCIbIIIAIMX 00yJarOIINXCS TPOBOIUTCS MTyTEM:

- HCIIOJIB30BAHUS CXEM, IMAarpaMM, PUCYHKOB, KOMITBIOTEPHBIX MPE3CHTAIUHN C
TUIEPCCHUIKaMU, KOMMEHTHUPYIOIIIMMH OTACIbHBIC KOMITOHEHTBI H300paKCHUS;

- PETYJSIPHOTO TNPUMEHEHUs yIpaXHEHWH Ha Tpaduueckoe BBIJACICHUC
CYIIECTBEHHBIX NMPU3HAKOB MIPEIMETOB U SBJICHU;

- oOecricUeHHsT BO3MOXKHOCTH 1T OOYYaromIerocsl TOJYYHTh aJIPECHYIO
KOHCYJIbTAIIMIO 110 3JICKTPOHHOM MOYTe M0 MEPEe HEOOXOAUMOCTH.

Jlist agantanuu K BocupusTrio unamMu ¢ OB3 1 nHBanmuaaMu ¢ HapymeHUsIMH
3peHus CIIPaBOYHOTO, y4eOHOro, IIPOCBETUTEITHCKOTO MaTepuaia,
IPEeyCMOTPEHHOTO 00pa30BaTEIbHON MPOTpaMMON MO BHIOPAHHOMY HAIpPaBJICHHUIO
MOJICOTOBKH, 00ECTIEYNBAIOTCS CIIETYIOIINE YCIOBUS:

- BeJleTcA ajanrtanus oQUIManbHOro caifTa B ceTu MIHTepHET ¢ yueToM 0COOBIX
noTpeOHOCTEN HHBAIUIOB 10 3PEHUI0, 00ECTICUNBACTCS HATMYKE KPYITHOMIPU(PTOBOMH
CIIpaBOYHOM MHGOPMAIIUU O PACTTUCAHUH YUSOHBIX 3aHSATHH;

- IEIarOTUYEeCKU  PaOOTHHUK, €ro coOeceTHUK (MpH HEOOXOJMMOCTH),
NPUCYTCTBYIOIIME HA 3aHSITUU, NPEICTABIAIOTCS O0YYAIOIIUMCS, TIPH 3TOM KaXKIbIi
pa3 Ha3bIBaeTCS TOT, K KOMY MeIarornuyeckuii paboTHUK oOpalaercs;

- IEUCTBUSA, YKECThI, MEPEMEIICHUS MEJaroruHueckoro pabOTHUKA KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTUPYIOTCS;

- meyaTHass WHQOpMaNUS TPENOoCTaBiIseTcs KpymHbIM ImpudTtom (oT 18
MTyHKTOB), TOTATHHO 03BYYNBACTCS,

- obecrnieunBaeTCst HEOOXOUMBIN YPOBEHb OCBEIICHHOCTH TTOMEIIICHHI;

- IPEAOCTABIISACTCA BO3MOKHOCTh HCIIOJIB30BaTh KOMITBIOTEPHI BO BpeMs
3aHITHI U MPABO 3aMKCH OOBSICHEHHUN Ha TUKTOMOH (TI0 KETAaHUIO0 00YUJaIOIUXCH).

dopma TPOBEACHUS TEKYIIEM M MNPOMEXKYTOUYHOW aTTECTAUUM  JUIA
oOydarommxcs ¢ OB3 u MHBaMMIOB OmpenemnseTcs NMeaarornieckuM pabOTHUKOM B
COOTBETCTBHH C y4eOHbIM mmaHoM. [Ipu HeoOxommmoctu oOydaromemycs ¢ OB3,
WHBAJIUAY C YYETOM WX WHIUBHIYATBHBIX MCUXO(PU3HMYECKUX OCOOCHHOCTEH NaeTcs
BO3MOXHOCTh TPOUTH MPOMEKYTOUHYIO aTTECTAIUIO YCTHO, MICHBMEHHO Ha Oymare,
MMMCEMEHHO Ha KOMITBIOTEpE, B opMEe TECTUPOBAHUS M T.II., TUOO MPETOCTABISAETCS
JIOTIOTHUTEIIBHOE BPEMS JISI TIOJTOTOBKH OTBETA.

8. MeTonnquKne PEKOMECHIAIIUNA A npenonaBaTeﬂeifl o opraHu3anmu



BOCIIMTATEJIbHOM PadOThI C 00y4AaIOIIMMHUCS.

Mertoauyeckoe  obOecriedyeHue  Mpollecca  BOCHUTAHMS,  OOYYaIOUIUXCS
BBICTYIIa€T OJIHUM W3 OMPEIEISIONIUX (aKTOPOB BBICOKOTO KauecTBa O0Opa30BaHUS.
[IpenomaBatrens By3a, IEMOHCTPUPYS BBICOKHH TPOhECCHOHATN3M, 3PYIUIIHIO,
YETKYIO TPKIAHCKYIO TIO3UIIHI0, CAMOIUCIUIINHY, TBOPYSCKUN TIOX0/] B PEIICHUN
npodeCCUOHANBHBIX 3aJlad, B XOAe¢ 00pa30BaTEIBLHOTO IMpoIlecca CHOCOOCTBYET
(bopMHUpPOBAHUIO TAPMOHUYHOMN JIMYHOCTH.

[Ipn peanmu3anmuu AUCIUIUIMHBI TPETOIAaBaTeb MOXET HCIOJIb30BaTh
CJIEIYIOIINE METO/Ibl BOCIIUTATEIbHON paOOThI:

- MeTOabl (OPMHPOBAHUS CO3HAHMS JIMYHOCTH (Oecena, JUCIYT, BHYIICHHE,
WHCTPYKTQX, KOHTPOJIb, OOBSICHCHHE, NpPHUMEpP, CaMOKOHTPOJb, pPacCKas, COBET,
yOexXIeHHe U JIp.);

- METOJBl OpPTaHM3AIlUU JCSITCIBHOCTH W (POPMUPOBAHMS OIBITA MOBEICHUS
(3amanme, OOLICCTBEHHOE MHEHHE, IEaroruyeckoe TpeOOoBaHKUE, MOpPYUYCHUE,
NpUYYCHHUE, CO3/IaHUE BOCITUTHIBAIOIINX CUTYAIlUi, TPCHUHT, YIIPaXXHECHUE, U JP.);

- METOJbI MOTHBAIIUU JEATEIBHOCTH M TOBEACHUS (0A00pPCHHUE, MOOIIPECHHE
COLIMATbHOW aKTUBHOCTH, TIOpPHIIAaHWE, CO3/JaHHE CHUTyalWid Yycrexa, CO3JaHHe
CUTYaIIUH JIS SMOIIMOHATLHO-HPABCTBCHHBIX TICPEIKUBAHKM, COPEBHOBAHUE U JIP.)

[Ipn peanu3anuu JAUCIUIUIMHBI ~ TPENOJaBaTeib JIOJDKCH  YYHTHIBATH
CJIEIyIOIINE HAaNpaBJICHUS BOCIIUTATEILHOMN €SI TEIbHOCTH:

I pasxicoanckoe u nampuomuyeckoe ocnumanue:

- popMupoBaHre y OOYYaOUIMXCS WEIOCTHOTO MHPOBO33PEHHUS, POCCUHCKOMN
UJIEHTUYHOCTH, YBOKEHHUS K CBOEH CeMbe, OOIIECTBY, TOCYIaPCTBY, IPUHSATHIM B CEMbE U
00IIeCTBE JyXOBHO-HPABCTBEHHBIM M COILIMOKYJIBTYPHBIM IIEHHOCTSIM, K HAIIMOHAJILHOMY,
KyJbTYPHOMY W HCTOPUYECKOMY HAClie[nio, (HOpPMUPOBAHHE CTPEMIICHHS K €ro
COXPaHEHUIO U PA3BUTHIO;

- popmMupoBaHUe Y 00YJAFOIIUXCS] AKTUBHOM TPXKIAHCKON IMO3UITMH, OCHOBAaHHOMN
Ha TPAJUIMOHHBIX KYJIBTYPHBIX, TyXOBHBIX M HPAaBCTBEHHBIX LIEHHOCTAX POCCHICKOTO
oOmiecTBa, JJIsi TIOBBIIICHUS CHOCOOHOCTM OTBETCTBEHHO PEATM30BBIBATH CBOU
KOHCTUTYIIHOHHBIE ITPaBa M 00s3aHHOCTH;

- pa3BHUTHE MPABOBOUN M MOJUTHYECKON KYIbTYphl 00Yy4alONIUXCs, paclIupeHue
KOHCTPYKTHUBHOTO YYacTHs B TNPUHATUM PEIICHWM, 3aTparvBalolMX WX TMpaBa U
WHTEPECHI, B TOM YHCIIC B PA3IMYHBIX (DOpMax caMOOpraHU3AINK, CAMOYTIPABICHNUS,
OOIIECTBEHHO-3HAYMMOM JIEATEIbHOCTH;

- opmMupoBaHrE€ MOTHMBOB, HPABCTBEHHBIX M CMBICIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH,  TO3BOJIAIONIMX  MPOTHUBOCTOSITH  JKCTPEMHU3MY,  KceHodooOww,
JUCKPUMHUHAIIMKA TI0 COIUATBHBIM, PEJIUTHO3HBIM, PAaCOBBIM, HAIMOHAIBHBIM
MpU3HAKaM, MEXITHUYECKOM M MEKKOH(ECCHOHATBLHON HETEPIHUMOCTH, APYTUM
HETaTHBHBIM COIUATILHBIM SIBJICHHSIM.

Jlyxoeno-npascmeennoe gocnumanue:

- BOCIIUTAaHWE YYBCTBAa JIOCTOMHCTBA, YECTH W YECTHOCTH, COBECTIIMBOCTH,
YBXEHUS K POUTEIISIM, YUUTEISM, JIFOISIM CTapIIEro MOKOJICHHUS,

- opMupoBaHHEe TPUHIIMIOB KOJUICKTUBH3MA H  COJUIAPHOCTH, JyXa
MUJIOCEPIUST W COCTpPAJaHUs, MPHUBBIYKA 3a00TUTHCA O JIOASX, HAXONAIIUXCS B



TPYAHOM XKU3HEHHOU CUTYaLlUH;

- popMupOBaHHE COJMIAPHOCTH M YYBCTBA COLIMAIILHOM OTBETCTBEHHOCTH I10
OTHOILECHUIO K JIIOJSAM C OTPAaHUYECHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMHU 310POBbs, IPEOIOJICHUE
MICUXOJIOTUYECKUX OapbepoB MO OTHOLIEHUIO K JIIOJIM C OTrPaHUYECHHBIMU
BO3MOXHOCTSIMU,;

- popMUpOBaHUE SMOLIMOHAIBLHO HACHILIEHHOTO W JYXOBHO BO3BBIIIEHHOTO
OTHOLLIEHUSI K MUPY, COCOOHOCTH M YMEHUs NepeaaBaTh APYIMM CBOM 3CTETUYECKHUNA
OIIBIT.

Kynemypno-npoceemumenvcrkoe gochumanue:

- popMupoBaHHE 3CTETUYECKON KAPTUHBI MUPA;

- hopMupoBaHHE YBa)KEHUS K KYIBTYPHBIM IICHHOCTSIM POJHOTO TOpOAa, Kpas,
CTpaHbI;

- TOBBIIIICHHUE MTO3HABATEIPHON aKTUBHOCTH O0YJarOIIHUXCS.

Hayuno-obpazosamenvroe socnumatue:

- hopMupoBaHHE Y 00yUYAIONINXCS HAYYHOTO MHUPOBO33PEHHUS;

- hopMHpOBaHKE YMEHUSI TOTY4YaTh 3HAHMS,

- hopMHupOBaHNE HABHIKOB aHAlM3a W CHHTEe3a WHPOpPMAIUU, B TOM YHCIC B
npodeccruoHaIbHOM 00IaCTH.
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OneHoYHBIE MaTepHaibl MO AUCHUILIMHE, NMPEIHA3HAYCHHBI IJI1 OLCHUBAHUS
pe3yAbTaTOB O0YyUEHHS HA COOTBETCTBUE UHAUKATOPAM JOCTUKEHUS KOMIICTCHIUH.

OueHnBaHuE pe3yJbTaTOB OOY4YEHUS MO JUCHUIUIMHE OCYIIECTBISETCS B
pamkax Tekymiero koHTpoJisa (TK) u nmpoMexxyTodHOM aTTecTaluu, MPOBOJUMBIX IO
6abHO-peiiTunroBoit cucreme (bPC).

1.TexHosioruyeckasi Kapra
1 Cemectp

PelTHHrOBEIE NOKA3aTEIN

HaumenoBanue paszzaena

KOHTPOJISI

DopMBbI U BU]T
| Tekymuii KOHTPOJIb
JlomomHuTeIbHBIE
oamrel k TK1
Il Texymmii KOHTPOITH
JlomoTHUTEIbHBIC
oannel k TK2
1 Texymmii
KOQHTDOIIb
JlomoTHUTEIbHBIC
oannel k TK3
Htoro
IIpomMexxyTouHas
aTTecTalus

15-
0-15 30 15-30

ol

Paznen 1. «JIerkas atieruxka» | TK1 | 1

Yemanounsrit 6er 3x10 M (¢)
(KOHTp. HOPM.) WJIM TECT ISt
CTYICHTOB MPOITYCTUBIIUX
3aHTHS 110 0O0JIE3HU
[IpbrKoK B JJIMHY C MecTa
TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTK JIOKJIa]
(cTaThs) I CTYACHTOB,
MPOIYCTUBILIUX 3aHATHS 110
00JIe3HU

ber 60 M (¢) (kOHTp. HOPM.) UK
pedepar i CTyIEeHTOB
MPOIYCTUBILUX 3aHATHS 110
00JIe3HU

Paznea 2. «Oo0mas TK2 15 |0-15 15- 15-30
(pu3ngeckasi MOArOTOBKA» 30

Haxion Briepe U3 noJ0KeHUs
CTOsI HA THMHACTHYECKOM
cKkambe (OT YPOBHS CKaMbH — 7 7 7
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIU TECT JJIst
CTYACHTOB MPOIMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 0O0JIE3HH
[ToaTaruBanue u3 BUcCa Ha
BBICOKOU TMEpeKIIaiHe
(roHOIIIN), HA HU3KOM
nepexyiaguHe (IeByIKn) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) HIIH 4 4 4
crubaHue pasruOaHue pyk B
yIrope Jiexka Ha 1oy (KoJ1-Bo
pa3) win Joknaj (CTaThs) s
CTYACHTOB, MPOMYCTUBIINUX




3aHATHUA 0 00JIE3HU

[TonHrmaHue TynoBUILA U3
ITOJIOYKEHHUS JIe)Ka Ha CITMHE
(xoJ1-BO pa3 3a | MuH) (KOHTP.
HOPM.) WK pedepar it
CTYJCHTOB MPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 O0JIC3HU

Paznen 3. «backeroon»

TK3

25

0-15

25-40

[lepenaua mMsua B napax 3a 30
CCK HUJIM TCCT AJId CTYACHTOB
OpOIIyCTUBIINX 3aHATHA 110
007€e3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHoit
JUHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JOKJIAJ (CTaThs1) s
CTY/IEHTOB, MPOITYCTHBIITUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

Benenune msua ¢ 00BOaKOI
KOHYCOB (PacCTOSIHHE MEXKTY
KOHycamu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tynma u obpaTtHO) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJIEHTOB MPOTYCTHUBIIINX
3aHATHUS 10 00JIe3HU

3auer

oM

55-100

2 Cemectp

HanmenoBanue pasacia

DopMBbI U BUJ
KOHTPOJIA

PeliTuHrOBLIE OKA3aTEIHN

| TeKymmii KOHTPOJIb

JlomomHuTeIbHBIC
6amnel k TK1

Il Texymmit KOHTPOJIH

HOHOJ’IHI/ITCHBHBIG

oannel k TK2

1 Texymmii

KOHTDOIIb
HOHOJ’IHHTGJ’ILHH@

oanner k TK3

Htoro

[IpomexxyTouHas
aTTecTanus

Paznen 4. «OPII»

TK4

[ =Y
o1

0-15

15-30

Haxnon Bmepex u3 MHOJOXKEHHUs
CTO  Ha  THMHAcTUYECKOH
CKaMbe (OT YpPOBHSA CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOpPM.) WJIM TECT AJIS
CTY/IEHTOB MPOIYCTUBIIUX
3aHATHUS M0 00JIE3HU

[loaTaruBanue w3 BUca Ha
BBICOKOU TMepeKianHe (FOHOIIN)
(kon-BO pa3), MOATATUBAHUE W3
BHCAa  JI&KAa  HA  HHU3KOHU




nepexIagnHe 90 cM
(kosnMuecTBO pa3) (IEBYILKH)
wim crubanue pasrudaHue pyk B
yrnope Jiexka Ha ToJy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

unu - goknan  (ctaTeA) A
CTY/ICHTOB, MIPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[TonHumanue  TynoBUIIA U3
IOJIOJKCHUS JIeXKa Ha CIIMHE
(kom-Bo pa3 3a | MUH) wWiIH
pedepar TUTSt CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIMX  3aHATHSA  TIO
0oe3Hn

Paznea 5. «BoJieiioo1»

TKS

15 |0-15

15-30

[lepenaua Ms4a cBepxy ABYyMs
pykamu Haj coboi (Ko pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIH TECT ISt
CTY/ICHTOB MPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHSI 10 O0JIE3HU

[Iepenaun Ms19a cHU3Y Ha
co6oii (ko:1. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WA TOKJIAJ (CTaThs) IS
CTYJICHTOB, MTPOITYCTHUBIITHUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[Tomaua mstua cHU3Y (KOHTD.
HOpM. ) 1 pedepar s
CTYICHTOB MPOIYCTUBIINX
3aHATHS 110 0OJIC3HU

Pa3znea 6. «Jlerkast atjieTuka»

TK6

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000 M ronomm, 2000 M
JIEBYIIKYU (MUH. CEK.) UM TECT
JUI CTYJIEHTOB MPOIYCTUBIIHNX
3aHATUS 110 00JIE3HH

ber na 100 M (c.) uiu goknan
(cTaThs) mJIs CTYACHTOB,
MPOIYCTUBIIUX 3aHATHUS 110
0ose3Hn

[IppKOK B JIMHY C MecTa
TOTYKOM JBYMSI HoOramu (cM)
(KOHTp. HOpPM.) WU JOKIAL]
(cTaThs) JUISt CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS IO
00J1e3HU

3auer

oM

55-100

3 Cemectp

HaunmenoBaHue pasaciia

[ & o

PelTHHrOBEIE MOKA3aTEIN




| Tekymuii KOHTPOJIb
JlomoTHUTeIbHBIE
oamrer k TK1
Il Texymmii KOHTPOIBL
JlomoIHuTeIbHBIE
oannel k TK2
1 Texymmii
KOHTDOIIb
JIOTOTHUTEIBHBIE
oannel k TK3
Htoro
IIpomexxyTouHas
aTTecTalus

15-
-1 15-
0-15 30 5-30

ol

Pasnen 7. «Jlerkas ataeruxkay | TK7 | 1

Yemnounsrit 6er 3x10 M (¢)
(KOHTp. HOPM.) WJIM TECT JIIst
CTYJCHTOB MPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMSI HOTaMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTK JIOKJIa]
(cTaTbs) Ui CTYJEHTOB,
MIPOIYCTHBIIUX 3aHSATHUS 10
001e3HH

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM.) WK
pedepar mis cTyIeHToB
MPOMYCTUBIIHUX 3aHSITHS TI0
00JIe3HI

15-
Pa3pnea 8. «ODID» TKS 15 |0-15 30 15-30

Haxknon Briepen U3 noyioKeHus
CTOSI HA TAMHACTHYECKON
cKambe (0T YPOBHS CKaMbH — 7
cM) (KOHTp. HOPM.) WJTU TECT JIJIst
CTY/ICHTOB MPOITYCTHBIIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[MonrsruBanue U3 Buca Ha
BBICOKO# MepeKIIaJnHe
(TOHOIIIMN), Ha HU3KOM
nepexsiaguHe (IeByIKu) (KO-
BO pa3) (KOHTpP. HOPM.) HUJIH 4
crubaHue parudbaHue pyk B
yIope Jiexa Ha o1y (KoJI-BO
pa3) uim AoKIJIaz (CTaThs) s
CTYACHTOB, MPOITYCTUBILINUX
3aHSTHS 110 0O0JIE3HH

[TogHuMaHue TylIOBHILA U3
MOJIOKEHHUSI JIe)Ka Ha CIIHHE
(xon-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTP. 4
HOPM.) Wi pedepar amist
CTYACHTOB MPOIYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 OO0JIE3HH

Pa3znen 9. «backeroo» TK9 25 |0-15 40 25-40




Ilepenaua msua B napax 3a 30
CCK MJIM TCCT AJId CTYACHTOB
MPOIMYyCTUBIIUX 3aHATHUS 11O
00J1€3HH

Bpocok B komb110 co mTpadHoit
JIMHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JAOKJIAJ (CTaThsl) A7
CTYZIEHTOB, MPOITYCTHBIIUX
3aHSTUS 110 00JIE3HU

Benenue ms4a ¢ 06BoKOM
KOHYCOB (PacCTOSIHUE MEXKY
KOHycaMu 3 M, OTpe3oK 15 M
(Tynma u obpaTtHO) (KOHTP.
HOPM.) Wik pedepar st
CTYJIEHTOB IPOIYCTUBIIUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

3auyer

oM

55-100

4 Cemectp

HaumenoBanue pazaena

®opMBbI U BUJ

PeliTuHTOBBIE OKA3ATEIN

KOHTPOJIS

| Tekymuii KOHTPOJIb
JlomomHuTEIbHBIE
oamrel k TK1
Il Texymmii KOHTPOTHh
JlomoaHUTEIbHBIE
Oamner k TK2
1 Texymmmii
KOHTDOIIb
JlomoIHUTEIbHBIE
Oamner k TK3
Hroro

[IpomexxyTouHas
aTTecTanus

Pa3nen 10. «ODPII»

TK10

ol

15-30

Haxion Bmepen u3 TOJOXKECHUs
CTOs  HAa  TUMHACTUYECKOH
cKamMbe (OT YpPOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJTU TECT JIJIst
CTY/ICHTOB MIPOTYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[lonrsruBanue w©3 BUca Ha
BBICOKOI nepeKyIaIuHe
(roHOIIN), Ha HU3KOH
nepexyiaguHe (IeBYIK) (KO-
BO pa3) (KOI-BO pa3) WM
crubaHue pasrubaHue pyk B
ylmope Jjexka Ha Moy (KOJI-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

ua  goknax  (ctaTesA) A
CTYICHTOB, MPOITYCTUBIINX
3aHSTHS 110 OO0JIC3HH

[loguumanue  TynoBUIA U3
MOJIOKEHHS Jie)Ka Ha CIUHE
(kon-B0 paz 3a | MuH) WM




pedepar VIS CTYJICHTOB
IpOIIyCTUBIINX 3aHATUA 110
0ome3Hn

Paznen 11. «BoJieitoo» TK11 15 |0-15 30 15-30

Ilepenaua Ms4a cBEpXy ABYMs
pykamu Haj coboi (Ko pas)
(KOHTp. HOPM.) WIIH TECT JUIS 7
CTY/IEHTOB MPOITYCTHBIINAX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[Tepenaun mMsiya cCHU3Y HaZ
co0oi (koJ1. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WM JT0KNa (CTaThs) s 4
CTY/ICHTOB, IMPOMYCTUBIIINX
3aHATUS 110 OOJIE3HU

[Tomaua msiua cHU3Y (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st 4
CTYZCHTOB MTPOITYCTUBIINX
3aHATHUS 10 00JIe3HU

Pa3zpen 12. «Jlerkas TK12 25 10-15 25- 25-40
ATJIETHKA» 40

Ber na 3000 m roromm, 2000 M
JIEBYIIKH (MUH. CEK.) TN TECT 9 9 9
JUTSI CTYZIEHTOB TIPOITYCTHUBIITHX
3aHATHS 10 00JIE3HU

ber na 100 M (c.) unu goxmnan
(cTaThs) IS CTYACHTOB, 3 8 8
MPOITYCTUBIIUX 3aHATHS 110
0one3Hu

[IpeDKOK B JJIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JIByMsS HoramMu (cMm)
(KOHTp. HOPM.) Wi pedepaT Uit 8 8 8
CTYIEHTOB, [POITYCTHBIINX
3aHATHS 10 00JIE3HH

3auer oM 55-100

5 Cemectp

PeliTuHTOBBIE TOKA3aTEIH

HanmenoBaHue pasaciia

KOHTPOJIS

DopMBI U BUJ
| Texkymmmii KOHTPOIIb
JononauTenbHbIC
oamter k TK1
Il Texymmii KOHTPOJIH
JlomoTHUTE IbHBIC
oannel k TK2
1 Texymmii
KOQHTDOIIb
JlomoTHUTEIbHBIC
oannel k TK3
Hroro
[IpomexxyTounas
aTTecTalus

Paznen 13. «Jlerkas TK13 1 0-15 15- 15.30
aTJIETHKA» 30

ol

UYennounsrtii Oer 3x10 M (c) 5 5 5




(KOHTp. HOPM.) WJIM TECT ISt
CTY/ICEHTOB MPOITYCTHBIINAX
3aHATHUS M0 00JIE3HU

IIppKOK B IIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIBYMsI HOTaMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JTOKJIAJ
(cTaThs) I CTYACHTOB,
MPOIYCTUBILIUX 3aHATHUS 10
00J1e3HH

ber 60 M (¢) (KOHTp. HOPM.) WK
pedepar mis cTyIeHTOB
MPOITYCTUBIIUX 3aHATHS 110
0oJe3HN

Pazpen 14. «ODII»

TK14

15

0-15

15-
30

15-30

Haxknon Bniepen U3 noyiokeHus
CTOS HA THMHACTUYECKOM
cKaMbe (OT ypOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJTU TECT JJIst
CTYJIEHTOB MPOTYCTUBIIINX
3aHATHUS 10 00JIe3HU

IloaTsruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOU TEpPEKIIaINHE
(ToHOIIIN ), Ha HU3KOH
nepexaagruHe (IeByku) (KoJ-
BO pa3) (KOHTpP. HOPM.) HUJIH
crubanue pasrudaHue pyk B
yrmope Jiexa Ha moJy (KoJj-Bo
pa3) uim AoKiIaz (CTaThs) s
CTYACHTOB, ITPOMYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HH

[TogHMMaHUE TYIOBHINA U3
MTOJIOKCHHMSI JIS)KA Ha CITMHE
(ko1-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.
HOPM.) WK pedepar Jist
CTYZCHTOB IPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIC3HH

Pa3pen 15. «backer001»

TK15

25

0-15

25-40

[lepenaya Msiua B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT JJI CTY/IEHTOB
MPOMYCTUBIIIMNX 3aHATHS IO
00JIe3HH

Bpocok B komb110 co mTpadHoit
JTUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM. ) WU AOKJAJ (CTaThs) Ui
CTYACHTOB, MPOIMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 OO0JIC3HH

Benenne msaua ¢ 00BOgKOI
KOHYCOB (pacCTOsSIHHE MEXKLY
KOHycaMH 3 M, OTpe30K 15 M




(Tyna u 06paTHO) (KOHTP.
HOPM.) WK pedepar it
CTYACHTOB IIPOIIYCTUBIINX
3aHATHUSA 110 00JIC3HU

3auer

oM

55-100

6 Cemectp

HaumenoBanue paszaena

DopMBbI U BU]T
KOHTPOJIA

PelTHHrOBEIE NOKA3aTEIN

| Tekymuii KOHTPOJIb

JlomoTHUTEIbHBIE
oamnel k TK1

oamnel k TK2

Il Texymwmii KOHTPOIb
JlomomHuTeIbHbIE

1 Texymmii

KOHTDOIIb
I[OHOJ'IHI/ITeJ'H:HI:IC

oamnel k TK3

Utoro

IIpomexxyTouHas
aTTecTanus

Paznea 16. «ODII»

TK16

[N
a1

0-15

15-30

Haxnon Bmepen u3 mojoKeHUs
cTOs Ha TUMHACTHYECKON
cKaMbe (OT YypPOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIH TECT IS
CTYJICHTOB MTPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 10 00JIE3HU

IloaTsaruBanne W3 BHcCa Ha
BBICOKOI nepeKIanHe
(roHOMIINM), Ha HU3KOH
nepekaaauHe (aeBymku) (Koi-
BO pa3) (KoJd-BO pa3) WiIH
crubanne pasrubaHue pPyK B
yrmope Jiexka Ha TOdy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

Wi goknan  (cTaTed) A
CTYJ/ICHTOB, MPOIYCTUBIIUX
3aHSATHS 110 00JIE3HU

[lomHumanue  TyjoBHINA U3
MOJIOKEHHsSI JIe)kKa Ha  CIIMHE
(kon-Bo pa3 3a 1 MuH) Wi
pedepar TSt CTY/ICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS IO
00J1€3HU

Pazpen 17. «BoJeii0o»

TK17

15 |0-15

15-
30

15-30

[epenaya Msua cBepXy IBYMS
pykamu HaJ coOoi (Ko pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJIH TECT JIJIs
CTY/ICHTOB MPOIMYCTHBIIINAX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Hepe;[atm MsA4Ya CHU3Y Hal




WU JO0KIIaJ (CTaThsl) AJst
CTYACHTOB MPOITYCTUBIINUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

co00ii (ko. pa3) (KOHTpP. HOPM.)

[Tomaua msiua cBepxy (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTY/ICHTOB MPOIMYCTHBIIHAX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

Pazpen 18. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK18

25

0-15

25-40

ber na 3000 M ronomu, 2000 M
JIEBYIIKHU (MUH. CEK.) WIH TECT
JUTSL CTYJICHTOB TPOTTYCTHBIIIHX
3aHATUS 110 OOJIE3HU

ber na 60 M (c.) wim noxmazg
(cTaThs) I CTYACHTOB,
MPOMYCTUBIIINX 3aHSITHS TIO
0oJIe3HN

CTYJICHTOB,
3aHATHA 0 00JIE3HU

[IpppkOKk B 1mouMHY € MecTa
TOTYKOM JIByMsS HOTaMu (CM)
(xoHTp. HOpPM.) WM pedepat s
MIPOTYCTUBIINX

3auer

oM

55-100

7/ Cemectp

HanmenoBanue pasacia

DopMBbI U BUJ
KOHTPOJIA

PeliTuHTOBLIE TOKA3aTEN

| TeKymmii KOHTPOJIb

JlormonHuTeIbHBIC
6amnel k TK1

Il Texymmii KOHTPOJIH

HOHOJ’IHI/ITCHBHBIG

oannel k TK2

I Texymmmii

KOHTDOIIb
HOHOJ’IHHTGJ’ILHH@

oanner k TK3

Htoro

[IpomexyTouHas
aTTecTanus

Pa3pen 19. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK19

[EEN
(S

0-15

15-
30

15-30

Yenanounsrii 6er 3x10 M (¢)
(KOHTp. HOPM.) WJIH TECT IS
CTYACHTOB MPOIMYCTUBIINX
3aHATHUSA TTO0 00JIe3HU

[IppDKOK B ATHHY C MecTa
TOJTYKOM JIByMSI HOTaMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JTOKJIA]
(cTaThs) A CTY/ICHTOB,
MPOITYCTUBIIUX 3aHATHS 110
00JIe3HH

pedepar s CTy/IEHTOB

ber 60 M (¢) (KOHTp. HOPM.) WK




HpOHYCTI/IBH_II/IX 3aHATHUS 110
0o0JIe3HI

Pazpen 20. «ODII»

TK20

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Bniepen U3 nosioxkeHus
CTOSI HA THMHACTUYECKOMN
cKaMbe (OT ypOBHS CKaMbH —
CM) (KOHTp. HOpPM.) UJIU TECT AJIst
CTYAEHTOB ITPOIYCTUBILINX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

IloaTsiruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOU NIEpEKIIaINHE
(toHOIINM), HA HU3KOH
nepexIaguHe (1eByku) (KoJ-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WIH
crubaHue parudbaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oy (KoJj-Bo
pa3) wim Aoknaa (CTaThs) ISt
CTY/ICHTOB, MPOITYCTHBIITUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[TonHrmanue TynoBuUIA U3
MTOJIOKEH S JIE)KA Ha CITHHE
(kom-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOpM. ) 1 pedepar s
CTYJIEHTOB MPOTYCTHUBIIINX
3aHATHS 10 00JIE3HU

Pa3znea 21. «backeroo»

TK21

25

0-15

25-
40

25-40

[Tepenaua Msiua B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT I CTY/ICHTOB
MIPOITYCTUBIIMX 3aHSATHS 110
0ose3Hu

Bpocox B KoJb110 co mTpadgHOi
JTuHUA (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WK AOKJIAJ (CTaThs1) s
CTYACHTOB, MTPOMYCTUBIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

Benenue msua ¢ 00BoKoM
KOHYCOB (PacCTOSIHHE MEXIY
KOHycamu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepat st
CTYACHTOB MPOIMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

Hrtoro

55-100

8 Cemectp

‘ HanmenopaHue pasaciia

| & ©]

PelTHHTOBEIE MOKA3aTEIN




| Tekymuii KOHTPOJIb

JlomoTHUTeIbHBIE
6amel k TK1

Il Texymmii KOHTPOIBL
JlomoIHuTeIbHBIE
oannel k TK2
1 Texymmii

KOHTDOIIb
I[OHOJ'IHI/ITCJ'IBHI)IC

oamnnel k TK3

Utoro

IIpomexxyTouHas
aTTecTanus

Pazgen 22. «ODII»

TK22

ol

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Bmepen w3 mosjokeHUs
CTOS Ha TUMHACTUYECKOU
CKaMbe (OT YpPOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) UJTH TECT JJIst
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

IloaTsruBanne W3 BHcCa Ha
BBICOKOI TEepEKIIaInNHE
(roHOMIN), Ha HU3KOU
nepeknaguHe (neBymku) (KO-
BO pa3) (Kojm-BO pa3) WM
crubanue pasrubaHue pyk B
ynope Jexa Ha 1oy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

uid  goknan  (cTaTed) A
CTYICHTOB, MPOIMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[TogaumaHue  TyJIOBHINA W3
MOJIOKCHHS JIeXKa Ha  CIIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MUH) WIH
pedepar VTS CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIMUX  3aHATHSA 10
00JIe3HU

Pazpea 23. «BoJeii0o»

TK23

15

15-
30

15-30

[lepenaya Msua cBepXy IBYMS
pykamu HaJ co0oil (Koi. pa3)
(KOHTp. HOPM.) UJTH TECT JIJIs
CTY/ICHTOB MPOIYCTHBIINAX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[epenaun Msiua CHU3Y HaJI
co00i1 (ko1. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WJIM HaydHas CTaThs JUIS
CTY/ICHTOB MPOIMYCTHBIIINAX
3aHATHS 0 O0JIE3HHU

IMomaua Msiya cBepxy (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepat st
CTYACHTOB MPOIMYCTUBIIUX
3aHTHS 110 OO0JIC3HH

Pa3pen 24. «Jlerkas

TK24

25

0-15

25-40




aATJCTHKA»

40

ber na 3000 M ronomu, 2000 M
JEBYIIKHU (MUH. CEK.) WIH TECT
JUISL CTYZ€HTOB IIPOITYCTUBIITUX

3aHATHS IO 00JIE3HU

ber na 60 M (c.) nau qokan

(cTaThs) A CTYZIEHTOB,

MIpOIIyCTUBIINX 3aHATHA 110

00JIe3HU

[IpppkOK B JmIuMHY € Mecra
TOTYKOM JIByMsS HOramMu (cMm)
(koHTp. HOPM.) Wi pedepar s

CTYACHTOB, MPOIMYyCTUBIINX

3aHATHS 110 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

2. OueHOYHbIE MATEPHAIIHI TEKYLLET0 KOHTPOJISA U MPOMEKYTOYHOM aTTecTaluu
[Ikana OIleHKH PEe3yIbTATOB 00YUYEHUS MO TUCIUILIUHE:

YpoBeHb chopMUPOBAaHHOCTH
HHJIWKATOpa KOMIICTCHIUHA

. . Hixe o
Boicokuii | Cpennuii Huzkni
3amnaHu- CPEIHETO
Kon Kon POBaHHBIE |41 85 10 100 0T 70 0 84 | 0T 55 10 69 | 0T 0 10 54
KOMIIe- | WHIUKaTopa pe3yibTaTh
TEHLMH | KOMIIETEHIIUH | OOyYeHus 110 [llxana oneHnBaHUs
UCILUITINHE HEYJI0B-
AMCIL YIOBJIET- YA
OTJIMYHO XOpOIIO JIETBOPH-
BOPHUTEIBHO
TCIBHO
3a4TEHO HE 3a4TEHO
3HaTh: TMpaBWIa M CHOCOOBl TUIAHUPOBAHUS WHIAMBHUIYATbHBIX
3aHATUN Pa3IMYHOM 11eJIeBOM HanpaBieHHOCTH (31)
npaBuiIa
5
npaBujia W | MpaBWJa | | IpaBUiIa U
CoCOObI
npaBuja U | c1ocoObl COCOOBI CocoObI
MJIAaHUPOB
CIoCcoObI TUIAHAPOB | IIAHUPOB | MIAHHPOB |
IJIaHUPOBAHUS aHus aHus aHus
WHIUBUIY
WHTMBHYATbHbL | HHAWBHAY | MHMBUAY | MHAMBHTY | - o
X 3aHATHH | aJIbHBIX AITbHBIX AJIbHBIX N
. . . N 3aHATUH
YK-7 VYK-7.2 pa3IM4HON 3aHATHH 3aHITHH 3aHATUN ASTIHO
LIEJIEBOM pa3INyYHO | Pa3gM4HO | Pa3IUYHO IPV)I
HAIIPaBJIEHHOCT | M LIEJIEBOM | M LIEJNIEBOM | i LEIEBOU IeeBoil
u (31) HaIIpaBJICH | HAIIPaBJICH | HAIIPABJICH
HampasJie
Hoct (31) | Hoctu (31) | HOCcTH (31)
HHOCTH
(€1))
YMETh: BBIMIOJHATH KOMIUIEKC Qu3ndeckux ynpaxHenuii (Y1)
BBITIOJIHATH BBIIOJHAT | BBINOJHAT | BBITOJIHSAT | BBIIOJIHAT
KOMILIEKC b b b b
dbuznuecKux KOMIUIEKC | KOMIIJIEKC | KOMIUIEKC | KOMIIIEKC




yIpaXHEHUH ¢usuueck | ¢pusmueck | ¢pusmyeck | puznyeck
V1) ux ux ux ux
yIpakKHEH | yIpakHEeH | YIpakHEH | yIpakHEeH
uit (Y1) uii (Y1) uit (Y1) uit (Y1)
BJIQJIETh:  HABbIKAMU  IMPOBEACHUS  KOMIUIEKCa  (DU3HUECKUX
ynpaxHeHui ¢ rpynmnoit (B1)
HaBBIKaM
HaBBIKAMH | HABBIKAMH | HABBIKAMH |
IPOBEJCH | MPOBEIEH | MPOBEJEH
DOBEA DOBEA POBEA IIPOBEJIEH
ust ust ust
HaBBIKAMU ust
KOMIUJIEKC | KOMILJIEKC | KOMILIEKC
POBEICHUS a a a KOMILJIEKC
KOMIIIEKCca a
¢uznueck | ¢pusznueck | duznyueck
duznyeckux ¢buznueck
. ux 179 179
yIOpaXHEHUH ¢ 179
rpynmoii (B1) yIpaKHEH | yIpakHEeH | yIpakHEeH KHEH
pynt ui c|uni c|muni c Zlglp o
rpynIon TpyHIon TpyIIon .
Tpynmnon
(B1) (B1) (B1) byl
(B1)
Oyenku  «omauyHoy  3aciydcusaem  0OYUAOWULCSA,  OOHAPYIHCUBUULL

8CECMOpPOHHee, cucmemamudeckoe U 21y00Koe 3HaHue NpocpammHo20 Mamepuaid,
YyMeHUue c80000HO BbLINOIHAMb 3A0AHUS, NPEOYCMOMPEHHBLE NPOCPAMMOIU, YCEOUBLUULL
OCHOBHYIO Jumepamypy U 3HAKOMbIU ¢ OONOJHUMENbHOU, PEeKOMEHO0BAHHOU
npocpaMmoll; YC8OUBUIULL B3AUMOCBA3b OCHOBHLIX NOHAMUL OUCYUNIUHbL 8 UX
3HaueHuu OJisl npuobpemaemol npogheccuu; NPoSABUSULULL MBOPYECKUe CNOCOOHOCMU
6 NOHUMAHUU, U3IONHCEHUU U UCNONb308AHUU YUeOHO20 Mamepudad.

Ouyenxu «xopowioy 3acayicusaem oOYUAOWULCSA, OOHAPYICUBUIUL NOJHOE
3HAHUE NPOSPAMMHO20 MAMEPUAld;, VCNeUIHO BbINOJHUBWUL NPeOyCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0aHus, YCEOUBWIULU OCHOBHYIO JUMepamypy, DeKOMEeHOOBAHHYIO 6
npozpamme, NOKA3A8UIUL CUCMEMAMUIUPOBAHHBIU XAPAKmMep 3HAHUU N0 OUCYUNTIUHE
U CnocobHoCmb K UX CAMOCMOSMENbHOM) NONOJHEHUI0 U OOHOBIEHUID 8 X00e
npogheccuoHanbHoOl OesimeabHOCMU.

Ouyenxu «y0061emeopumenbHoy 3acayrcusaem 00YYarouuIcs, 0OHAPYICUBLUULL
3HAHUSL OCHOBHO20 YHEOHO-NPOCPAMMHO20 Mamepuaild 8 obveme, HeoOX00UMOM OJisl
oanvHetiuel yueowvl u npedcmosuels pabomvl N0 CREYUATIbHOCIU, CAPABIAIOWULICS C
8bINOJIHEHUEM 3A0AHUL, NPeOdyCMOMPEHHBIX NPOSPAMMOU, 3HAKOMbIU C OCHOBHOU
Kax

obyuarowumcs,

qumepamypou,  peKOMEeHOOBAHHOU  NPOSPAMMOL. npasuno,  OyeHka

«V008/1emMB8OPUMETILHO» 8bICNABIAETNCS 00ONYyCMUSUIUM
nocpewHocmy 8 omeeme HA IK3AMEHe U NpU BbINOJHEHUU IK3AMEHAYUOHHBIX
3a0anull, HO 001A0AIUWUM HEOOXOOUMbIMU 3HAHUAMU OJIsL UX YCMPAHEHUs NOO
PYKOBOOCMBOM NPEno0asamens.

Oyenka «HEYO0BIEMBOPUMENLHO »

8blCmaeiAencA 06yllCIIOW€MyC}Z,

oOHapyscusuieMy npobensl 8 3HAHUAX OCHOBHO20 YUeOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaid,



oonycmueuieMy HNPUHYUNUATbHbIE OWUOKYU 6 BbINOJIHEHUU NpedyCMOmMPEHHbIX
npocpammon 3a0aHul.

Oyenka «3a4umeHoy COOMBEMCmEyem Kpumepusim OYeHKU Om «OMIUYHOY» 00
«y008/1emE8oOPUMENLHO .

Oyenka «He  3a4meHOo» coomeemcmeyem Kpumepusim OYeHKU
«HEYO0081emMEOPUMENLHO .

3. IlepeyeHb OLIECHOYHBIX CPEICTB
Kparkass xapakTepuCTHKa OLIEHOYHBIX CPEJICTB, UCIIOJIB3YEMBIX IIPU TEKYILEM
KOHTpOJIE YCIIEBAEMOCTH M TNPOMEXKYTOUHOM aTTECTAllMM OOy4Yarollerocs 110

JIACIUILINHE:

HaumenoBanue Ornucanue
OIICHOYHOTO KpaTkast xapakTeprcTHKa OIIEHOYHOTO CPEACTBA OIICHOYHOI'O
CpeICTBa CpeICcTBa
[Iponykr  camocrosiTenbHOM ~ pabOTBI  CTyJEHTAa,

Hoxnan (Jxmn), MPEACTABISIONUNA CO00N MyOJWYHOE BBICTYIUICHUE TIO TeMbI IOKITAIOB
coo0I1eHne MPEJICTABJICHUIO TIOJYYCHHBIX PE3YJIbTAaTOB PEIICHHUS co0BeHHit ’
(Com) oTpe/eNIeHHOM y4eOHO-TIPaKTUYECKOMH, y4e6HO-
HCCIIEIOBATENBCKOM I HAYYHOU TEMBI
. . . ITepeuens npax-
Ornenka oOmmel u crienuanbHONM (PU3MUECKON TOArOTOB- "
KonTpomnbHbie TUYECKHUX 3aJaHu,
JICHHOCTH O0Y4aroluxcs, OI[EHKA TEXHUKH BBIIOJHEHUS
Hopmatussl (KH) - . KOHTPOJIbHBIX
JIBUTATENIbHBIX JIEHCTBHIMA o
yIpaxHeHH

[Ipogykr  camocTosITeNbHOW  pabOTBHl  CTY/ACHTA,
MPEACTABISAIONIMNA  CO00OM  KpaTKoe H3JI0KEHHE B
Pedepar (Pdp) MMUCHbMEHHOM BUJIC MOJIYYCHHBIX ~ PE3yNbTaToB | TeMmbl pedeparon
TEOPETUYECKOT0  aHaliM3a OMNpPENEJICHHON HaydyHOU
(yueOHO-HCCIIeI0OBATEILCKON ) TEMBI

Cucrema CTaHIaPTU3UPOBAHHBIX 3aJJaHu,
Tecr (Tecr) MO3BOJISIOIIAS aBTOMAaTU3HPOBATh poLEaypY
U3MEpPEHUs YPOBHSI 3HAHUN U yMEHUM 00y4aronierocs

Komruiekt
TECTOBBIX 3aJaHUNI

4. TlepeyeHb KOHTPOJBbHBLIX 3aJaHMii WM HHbIe MaTepHAJbI,
Heo0XoauMbIe ISl OUEHKH 3HAHUH, YMEHUIl U HABBIKOB, XapaKTePU3YHIIHNX
Tanbl (POPMUPOBAHUS KOMIIETEHIIMIA B MpoLecce 0CBOCHMS TUCIUIINHBI

Jus texkymero kourpoas TK1:
[Tposepsiemas kommereHus: YK-7.2
Tecr

Bonpoc Bapuanmer omeema

1.B kakom 200y nposodunuce | A) 776 2. 0o u.5.;
nepsvie  copesnosanus  no | b) 888 a.;
JleeckoamaemudecKum suoam B) 1896 2.,

cnopma? 1) 1912 2

2. K neexoamaemuueckum | A) bee;
Jucyunaunam HE omuocam... b) npwiocku,

B) noowsmue msoicecmeii,
I) memanue.

3. C ueco nayunaemcs 6ez na | A) C nuskozo cmapma,




cpedHue u ONIUHHbLE

oucmanyuu?

b) C xo0a,

B) C svicokozo cmapma;

I') C onopoti na 00wy pyKy.

4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyows Ha cmapme;

b) bez na onunnvie oucmanyuu,

B) bez na kopomkue Oucmanyuu,

) Memanue msua.

5. Buvlbepume psio, 6 Komopom

nepeuucieHbl VIPANCHEHUS,
éxoosyue 6  BUObL  JIE2KOl
amaemuKu:

A) bee, x00bba, NPLINCOK, MEMAHUS, MHO2000DbS,

b) noosuoicnvie uepol,

B) nnasanue;

D YnpasiCHeHue onst paseumust HUMNCHUX KoHeuHocmel.

6. [loosuorcuvie uepul credyem
npo8ooums .

A) moavko Ha chopmusHoU niowaoxe;

B) monvko ¢ cobnrodenuem npasun u mexHuxu 0e30nacHocmu;

B) monvko 6 cnopmusnom 3ane.

7. Kaxoe kposomeuenue
ABNAEMCSL CAMbIM ONACHBIM U3
8CeEX 8UO08 KPOBOMEUEHUL?

A) Benosnoe;

b) Apmepuanvroe;

B) Buympennee;

I') Buympuuepennoe.

8. Yacmo npuuunoii mpasm
ABNAEMCSL:

A) npenebpescumenvioe omuouieHuUe K NOO20MOBUMENbHOU YACU
3aHAmMuUsl, paA3MUHKe, HEnpaguibHoe OOyueHue MeXHUKe OUI3UYECKUx
VIPANCHEHUU,

b) omcymcemeue cmpaxoexu, HekoMnemeHmMHOe ee HpUMEHeHue,
@opcuposanue HAzpY30K, NEPEHOC CPeOCM8 U Memo008 MPEeHUpPOsKU
CHOPMCMEHO08-NPOPECCUOHAN08 HA CMYOEHMO8 8)3d HEeCHOPMUBHO20
npoghuns;

B) neoocmamiu yuebnozo ninanuposamus, xKomopoe He obecneuugaem
NOTHOYEHHYI0  (DU3UYECKYI0 NOO020MOBKY U HpPeeMCMBEHHOCMb 8
dopmuposaruu 08u2amenbHbiX HA8bLIKO8, 00YYAeMbIX.

9. Bo epems uepwi 6 backembon
Heb3sl:

A) 06600umv conepnuxa,

b) bpocams 6 konvyo,

B) yoepoicueams conepruxa.

10. Ilpu BbINOJIHEHUU
NPBIICKOB cnedyem
NPU3EMAAMBCAL:

A) monvko Ha Ho2U,

b) kax yoobHo npuvieyny;

B) monvko na obe pyxu.

TeMbl 10KJIa0B (CTaTEM)

1. TlpaBuna TexHWKH OE30MACHOCTH BO BpPEMs 3aHITHH JIETKOW aTJIICTHKOM,
MPEIyIpEXKICHUE TPABMATU3MA HA 3aHATUSX MO JIETKOMN aTJIETHKE.

2. Wctopus pa3BUTHS JIETKOM aTICTUKH.

3. Hcropus pa3BuTHs JIeTKOH aTiieTUku B Poccum.

4. Hcropus pa3BUTHS JIETKOU aTIETHKHU 32 PyOEIKOM.

5. Jlerkas atiernka B cCUCTEME (PU3MYECKOTO BOCIHUTAHUS (TEXHHUKA XOJbOBI,
Oera, MPBIKKOB, METAHUH.

Tewmnr pedepaTon

1. IlpaBuna TexHHKH OE€30MACHOCTH BO BpPEMsl 3aHITHH JIETKOW aTJIETHKOM,
MpEIyNpEeXKICHUE TPABMATU3MA HA 3aHATHUSX MO JIETKON aTJIETHKE.

2. HWctopus pa3BUTHS JIETKOH aTICTHUKH.

3. Hcropus pa3BuTHs JIeTKOH aTiieTHKH B Poccum.

4. Hcropus pa3BUTHUS JIETKOU aTIETUKU 32 PyOEHKOM.



5. Jlerkas atneruka B cuctemMe (PU3MYECKOr0 BOCITUTAHUS (TEXHUKA XOIbOBI,

Oera, MPbIKKOB, METAHUH.

Juis rekymero kourpoas TK2:
[TpoBepsiemas komnerenus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Quzuueckas kyromypa smo:

A) yuebuwiti npedmem 8 wKone

b) evinonnenue gpuzuueckux ynpasxcrenuil

B) npoyecc coeepuLeHCmeo6anusl B803MOJCHOCMEL YeNI0BEKA

I') uacmo 0bweti kynbmypst 06Wecmea

/1) npupoonvix puzuueckux ceoticms uenogexka

2. Buo
cneyuguueckum cooeprIcanuem

socnumanus,

KOMOPO2o AGNAEMCSL 0611A0eHUe
CneyuanbHbLMU
DusKyILMYPHBIMU
obyuenue

SHAHUSMU,
OBUHCEHUSM,
socnumatue Quzuyeckux
opmuposanue

OCO3HAHHOU NOMpeOHOCmU 8

Kadecme u

DU3KYILMYPHBIX 3AHAMUSAX,

HAa3vleaemcs.

A) pusuueckoii nod2omogkoil

b) @usuueckoil kynomypoii

B) uskyromypnvim 0bpazosanuem

I') pusuueckum 6ocnumanuem

3. Umo aensemcsi OCHOBHbIM
cpeocmeom pusu1ecko2o
socnumanus?

A) npasunvroe numanue

b) ympenunasa cumnacmuxa

B) ¢usuueckue ynpasicnenus

4, [loo mexuuxoil uzuueckux
VAPAACHEHUTI NOHUMAIOM.:

A) osueamenvhbie delicmaus, ¢ NOMOUbIO KOMOPbLIX
dgucamenvbHas 3a0aya peuaemcs yeiecooopasHo ¢
OMHOCUMENbHO OOoNbULell d3PPHEeKMUBHOCMBIO

b) osuecamenvruvie oeticmsus, obecneuusarowue HaubOIbLULUL
pacxoo sHepeuu

B) uemxo 3a0annvlil u HeuzmeHHbl NOPAOOK OBUICEHULL

5. Heckonvbko — ynpascueHut,
no00OPAHHBIX 6 ONpedesieHHOM
nopsoke ons peuterus
KOHKDEemHOU 3a0auu,

HA3vleaemcs.

A) xomnnekc

b) epynna

B) anecopumm

6. Kakue 6uowl ¢usuueckoul
n0020moeKU cyujecmayom?

A) obwas gpuzuueckas no02omoska

b) cneyuanvuasn ¢usuueckas noocomoska

B) unousuoyanvnasn guzuueckas noocomoska

7. Iloo obweu @usuueckoii
n0020mMosKou (ODII)
NOHUMAIOM — MPEHUPOBOUHbILL

npoyecc HanpaeﬂeHHblﬁ HA.

A) na popmuposanue npasunvbHol 0canku

B) HA caApMOHUYHOe paseunue 4ejloeexKa

B) Ha 6cecmopoOrRKRee U cApMORUYHOe pa3sumiue 4eloeexKka

8. Qusuueckue Kadvecmeda —

oamo.

A) unousudyanvHvle 0cobeHHOCmU, onpedensioujue YPOseHb
08U2AMENLHBIX B03MONCHOCHIE HeN08eKd

b) spooicoennvie mopghoghynrkyuonanvrovle kawecmsa, brazooaps
KOMOPBIM 803MOICHA (YUBULECKASI AKMUBHOCMb YeN08eKd

B) xomnnexc cnocobnocmetl, 3aHumarowyuxcs usuyeckou




KVAbMYPOU U CHOPMOM, BbIPANCEHHBIX 8 KOHKDEMHbIX
pe3yivmamax

9. Bwinocausocms — 5mo: A) cnocobrocme cosepwiams 0gucamenvhoe Oeticmeue 8 MUHUMATbHbII
OMpe30K 8peMeHU

) cnocobnocms npeodoneeamv gneuinee conpomusieHue

B)  cnocobnocmvy K OMUMENLHOMY — 6bINOJHEHUI0  KAKOU-1ubo
OdesimenvHocmu be3 CHUdICeHUst dhghexmuenocmu

10. Bvicmpoma — smo: A) cnocobrocms cogepuiams dgueamenvHoe Oelcmeue 8 MUHUMATbHBL
OMpe30K 8peMenu

b) cnocobrocms npeodonesamuv eHewinee conpomueienue

B)  cnocobrnocmv Kk OnumenvHOMY — BbINOAHEHUIO  KAKOU-TUOO
OdesimenvHocmu be3 CHUdNCeHUst dhghexmuenocmu

Tembl 1oKIa10B (CTATEH)

1. ®opMupoBaHUE OCAHKHU CPEJICTBAMH TMMHACTHKH.

2. Koppekiust HapylieHuH 0CaHKW CPEeICTBAMH (PU3HUYECKON KYIbTYPHhI

3. OyHKIIMM JBIXaHWS W PEKOMEHJAIMU 110 JBIXaHWUI0 TIPH  3aHATHSX
(U3HYSCKUMH YITPOKHECHUSAMHU U CIIOPTOM.

4, OyHKIMM ~ ABIXATCIIBHOW  CHUCTEMBI TPH  3aHATHAX  (PU3HYCCKUMHU
yIIPaKHECHUSIMH.

5. CpencrtBa WU METOABI O3OPOBUTEIBLHOM XOJBOBI W €ro IMOJIOKHUTEIBHOE
BIIMSTHAE HA CEPJICYHO COCYTUCTYIO CUCTEMY.

Temb1 pedepaToB

1. ®opmupoBaH¥Ee OCAaHKU CPEICTBAMHI THMHACTHKH.

2. Koppekiust HapylIeHuid OCaHKH CpeACTBaMH (PH3HMUECKON KYJIbTYpHhI

3. OyHKIMHA [JbIXaHUS W PEKOMEHIAIMU 110 JBIXaHWI0 TPU 3aHATHAX
(U3NIECKUMH YIIPAKHEHUSIMHU M CIIOPTOM.

4, OyHKIIMA ~ JBIXaTeIbHOW  CHCTEMBI TNPU  3aHATUAX  (QU3HYCCKUMHU
yIPaKHCHHUSIMH.

5. CpeactBa W METOIBI O3IOPOBUTEIBHON XOABOBI M €ro IMOJIOKUTEIHHOE
BIIMSTHAE HA CEPJICTHO COCYTUCTYIO CHCTEMY .

Jsa rekymero koatposas TK3:
[Tposepsiemas kommereHus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omseema
1. B «kaxom 200y nosseuncs | A) ¢ 1891
backembon? b) 6 1901
B) 6 1790
) 61592
2. Kax mnazvieaemcs nepedaua | A) bpocok
Mmaua 6 backembone? b) Ilepedaua
B) Ilac
3. Pasmepui backembonvrol | A) 30x20m
naowaoxku? b) 40x20m
B) 28x15m
1) 30x17m




4. Kaxoii sec 6ackembonvnozo | A) 500 2

maua? b) 1200 2

B) 700 2

1) 600 2

) 600-650 2

5. Boibepume npasunvhoe | A) nepecewenue MaHoM epanuy nIOWAOKU, 8 ONIUYUE O
ymeepoicoenie cumyayuu ¢ aymom 6 pymooie, 8 backemboie He 8ce20d A6aemcst
aymom

b) nepeceuenue msavom epanuy niowaoxu, 6 omiudue om
cumyayuu ¢ aymom ¢ pymooie, 8 backemboie ece20a A615emcs
aymom

B) nepeceuenue mauom epanuy niowaoku, 8 Omaudue om
cumyayuu ¢ aymom 6 pymooie, 8 backemboe ne A6JIAemcs aymom

6. Mamu 8 backembone | A) 08yx matimos no 45 munym u nepepwiéa 15 munym

cocmoum u3 b) 08yx maiimos no 20 munym

B) oonozo maiima 40 munym

I') uemwipex matimos no 10 munym

7. B kaxoti cmpane 6ackembon | A) CIIIA

aenaemca Hayuonanbhuim euoom | b) Kanaoa

cnopma? B) Jlamesus

I') Ucnanus
8. B kaxom 200y nossuics | A) 1888
backembon kak uepa? b) 1805

B) 1891

) 1890

9. B kaxom 200y 6ackembon | A) 1936

6x00Um 6 npozpammy | b) 1980

Onumnuiickux uep? B) 1991
) 1997
10. Kakas cmpana  cmana | A) Poccua
Poounou backembona? b) @panyus
B) CllIA
I') Kanaoa

TeMmbl 10KJIa0B (CTaTEM)

1. Ananu3 WHAMBUAYAJbHBIX TAKTUYECKUX JEUCTBHM 0ackeTOOINCTOB
HaIaJeHuH.

2. AHaIM3 WHIWBHIYAJbHBIX TAKTHUYECKUX JICHCTBUH 0acKeTOOIMCTOB
3alluTe.

3. AHanu3 rpynInoBbIX TAKTHYECKUX IEUCTBUM 0aCKETOOIHMCTOB B 3aIlIUTE.

4. Ananu3 WHIMBUAYAJIBHBIX TaKTHYECKUX JACHCTBUMA 0acKeTOOJIHNCTOB
HaIaJeHUH.

5. JInunasg 3amuTa B 6ackeTOo0JIe, XapaKTepUCTUKA U BAPUAHTHI.

6. 3onHas 3ammTa B 6ackeTO0s€e. XapaKTeprucTUKa U BAPUAHTHI.

Tewmnr pedepaTon

1. AHanmu3 WHAUBUAYAJIBHBIX TAaKTUUYECKUX JEUCTBUM O0aCKETOOIHMCTOB
HaIlaJCHUH.

2. AHanu3 WHIMBUIAYAIbHBIX TaKTHYCCKUX JCHCTBUHM 0acKeTOOIHUCTOB
3aIuTe.

3. AHanu3 rpynmoBbIX TAKTUYECKHUX JCHCTBUN O0aCKeTOOIMCTOB B 3aIUTE.



4. AHanu3 WHAUBUIYATbHBIX TaKTUYECKUX JCHCTBUM OacKeTOOIMCTOB B

HarmaacHHMH.

5. JIuunas 3amura B 6ackeTOoIIe, XapaKTEPUCTHKA U BapUAHTHI.
6. 3onHas 3amura B 6ackerOoisie. XapakTepUCTHKA U BapUAHTHI.

2 cemecmp

s rekymero koutpoas TK4:
[TpoBepsiemas komnerenus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. l'ubxocmo — smo:

A) cnocobnocms npeodonesams 8HeuiHee CONPOMUBTIEHUE

b) cnocobrnocmu k OnumenbHOMY 8bINOIHEHUIO KAKOU-TUOO
desimenbHOCMU 0e3 CHUdCEeHUsL dhexmusHocmu

B) cnocobrnocmu vinonnsime 08udiceHue ¢ OONbUOU AMIAUMYOOU

2. Cuna — smo:

A) cnocobHocms uenosexa npoA6JIAmMb MbliUEUHbIE YCUTUA pa3/zu1m0ﬁ
BEIUHUUHDBL 8 MAKCUMATIbHO KOPOMKOE 8DEMS

E) CnocobHOCMb Yelosexda npe()()()ﬂeeamb 6HeEUlHee conpomuesileHue uiu
npomueocntosianb emy 3a c4ent Mblule4Hblx ycuﬂuﬁ

B) cnocobnocms noonumams msdicenvie npedmemol

3. Jloskocmo — smo.:

A) cnocobrHocmb MOYHO 003UPOBAMb BETUYUHY MbIUUEUHBIX YCUTULL

b) cnocobnocmv  Gvicmpo 061a0esamb  HOGLIMU  OBUINCCHUAMU U
nepecmpausamsv 08USAMENbHYIO 0esimenlbHOCHb

B) cnocobrocms oceoums deticmaue u coxpanums pagHogecue

4. lonxcnoe pazeumue KaKux
usuueckux kavecms
Heobxo0umMo O/ 6e0eHus
NpOOYKMUBHOU
npogeccuonarbHol
oessmenvHocmu?

A) 6bicmpoma

b) cuna

B) nosrxocmo

I') cubkocmo

/1) evinocu6oCcmo

E) e6ce omsemul gepnbi

5. Ocrosnvimu memooamu
PazeUmMUst u3UYECKUX Kauecms
AGNAIOMCA:

A) pasromepnulii

b) nosmopnutii

B) kpamkoepemennulii

I') nepemennulii

) unmepsanvhulil

E) nuzxounmencusnolii

JK) copesnosamenvubiil

6. Kaxoti uz sudos cnopma unu
cpedcme no02omosKuy Hauboiee
aghpexmuero pazeusaem
bvicmpomy?

7. Kaxoii uz sudos cnopma unu
cpedcme nod2omosKuy Hauboiee
agppexmueno pazgueaem cuny?

8. Kaxoti uz sudos cnopma unu
cpedcme nod2omosKuy Hauboiee
aghpexmuero pazsusaem
J06KOCHb?

9. Kakoii uz 6u0og cnopma
UIU cpeocms noO20MmMoBKuU
Haubonee 3¢hpexmueHo




paszeugaem 2ubOKocms?

10. Kaxoii uz sudos cnopma
UIU cpedcms noO20MmMoBKuU
Haubonee 3¢pdexmueHo

paseueaent 6blHOCIUB0OCTb ?

Tembl moKIa10B (CcTATEM)

1. O310pOBUTETBHBIC CUCTEMBI (DU3UICCKUX YITPAKHCHHM.

2. 3HaueHue pu3nuecKoil KyJabTyphl B 3JI0POBOM 00pa3e KU3HHU.

3. [IpuemMbl CaMOKOHTPOJISI PU BHITIOJTHEHUN (PU3NYCSCKUX HATPy30K.

4. 3akanuBaroIMe MPOLEAYPbl U MX TOJOXKHUTEILHOES BIUSHUE Ha OPraHu3M
YeII0BeKa.

5. Ilpornecc opranu3zauu 370pOBOro 00pa3a KU3HHU.

6. ®dusnueckast KyJIbTypa Kak CpeICTBO OOphOBI OT MEPEYTOMIICHHSI M HU3KOU
paboTOCIIOCOOHOCTH.

Tewmnl pedepaTon

1. O31mopoBUTENBHBIE CHCTEMBI (PH3MYECKHUX YIPaKHEHUH.

2. 3HadeHue GU3NYECKON KYIbTYPHI B 3I0POBOM 00pa3e KU3HH.

3. TIpmembl CaMOKOHTPOJIS TIPU BHIMIOTHEHUH (PH3UYECKUX HArPy30K.

4. 3akanuBarolye MPOLEIYypbl U MX IMOJIOKUTEIHHOE BIUSHHE HAa OPraHU3M
YeJioBeKa.

5. Ilpouecc opranuzanuu 310pOBOro 00pa3a KU3HU.

6. duzmyeckas KynbTypa Kak cpecTBO OOphOBI OT MEPEeyTOMIICHUS U HU3KOU
pPaboTOCIIOCOOHOCTH.

s tekymero kourpouas TKS:
[Iposepsiemas kommereHmus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Kakue  nomepa  nosuyui

A4)
umerom uepoxu 60onb cemxu | b) 2,
(nepeoueii aunuu)? B)

2. Kakoe Mmunumanvroe | A) 3

Kou4ecmeo UucpoKkoe 6 Komanoe E) 4

donxcno  npunumams  ywacmue | B) 3
npu uepe 8 onetoon?

3. Croavko ouxos 011 noveowvt 6 | A) 15

5-i  eoneiibonvroii  napmuu | b) 17
001ICHA Habpambv oona | B)20

KoMauoa, npu YCiosuu, Ymo
ompulg om conepHuxa
cocmasisiem He menee 2 oukog?

4. Cronvko oukoe 0ns nobeowvt 6 | A) 15

1-4  soneiibonouvix  napmusx | b) 20

001ICHA Habpamv oona | B) 25

7) 30




KoMauoa, npu ycioguu, umo,
ompulg om conepuuxa
cocmasnsiem He menee 2 04Kkog?

5. Kaxoii cuém ¢ eonetibonvrom | A) 3:2

Mamye HenpasuibHuIlL ! b) 3:1
B) 3:0
1) 4:0

6. Kaxoe Mmaxcumanvroe | A) 3

KoJauvecmeo napmuﬁ Mmoarcen 5)4

Goimb 6 o0onom eonetibonvrom | B) I
o

mamye?

7. Ymo w3z nepeuucnennozo | A) uepa 6e3 Homepos
aensemes  sanpewénnviv ¢ | b) Uspa 6 xonoomyro no2ody 6 mpenuposoUHbIX KOCMIOMAX

gonetibone? B) uepa 6 ourxax
) uepa bocuxom

8. Kakou maxcumanvhviii nomep | A) 12

paspeuteHo umems UCpOKy 6 E) 16

gozetibone? B) 18

I) 24
9. Kaxoe Mmaxcumanvhoe | A) 10
KOIU4eCmeo uepoxos | b) 12
paspeuieno 3aA67151Mb sa | B) 14
80J1€UOOILHYIO KOMAHOY HA OOHY 1) 16
uepy?
10. Kaxos sec | A) 260 — 280 2
6071€11601bH020 MAYA? b)325-3752

B) 410 — 450 2

TeMbl 10KIaA0B (CTaTEM)

XapakTepHucTHKa BoJiei001a KaKk UTPOBOT0 BUJIA CIIOPTA.

BaxxnocTh 00m1elt puznyeckoit moAroToBKM BOJICHOOIUCTOB.

Brnustaue criennanbHON (GU3MYECKON MTOATOTOBKH Ha BOJIEHOOIHUCTOB.
Metobl pa3BUTHS CHICITUATBHBIX (U3MYECKUX KAa4eCTB BOJICHOOIUCTOB.
[TpoGnemMbl 1 3a1a4l COBPEMEHHOMN CITIOPTHUBHOM TEIarOTUKH.

Bonpochl pa3BUTHA IBUTATEIILHBIX HABBIKOB CIIOPTCMEHOB B COBPEMEHHOM
MeJIarorukKe.

ok wdrE

Tewmnr pedepaTon

1. XapakrepucTuka BoJieiidoi1a Kak UrpOBOro BUJA CIIOPTA.

2. BaxxHoCTh 00111e# (hM3UYECKOM MOATOTOBKH BOJIEHOOIUCTOB.

3. Bniusane cienmanbHON (U3UYECKON MOATOTOBKH HA BOJICHOOIMCTOB.

4. MeTopbl pa3BUTHS CTICTIHATBHBIX (PU3NUECKUX KaU4eCTB BOJICHOOIMCTOB.

5. [IpoGnemsbr 1 3a1a91 COBPEMEHHOM CIIOPTHUBHOM ME€1arOTUKH.

6. Borrpochl pa3BUTHSI IBUTaTEIbHBIX HABBIKOB CIIOPTCMEHOB B COBPEMEHHOMU
MeJIarorukKe.

st rekymero koutposs TK6:
[IpoBepsiemas kommereHus: YK-7.2
Tect



Bonpoc Bapuanmur omeema

l.bec ¢ ocmanosekamu  u | A) bvicmpomul peakyuu,
UsMeHeHulo  Hanpaenenus no | B) ckopocmuotl cunvl,
cucHany npeumyuecmeeHto | B) koopounayuu 0sudicenuil.
cnocobcmeyem
dopmuposarnuro:

2. Kaxoe gusuueckoe xauwecmso | A) Bvicmpoma;
pazsusaemcsi npu oaumensvrHom | B) Jloskocms,

bece 8 MedneHHoOM memne? B) Buinocausocmo.

3.Jhuuwue yenosus 0ns | A) npwIKCKO8 8 8bICOMY;
pa3sumus noskocmu | B) sanamuil neexoil amaemuxoul,
€030a10Mcsl 808PeMSL: B) noosusicnvix u cnopmusHuix uep.
4.00Hum us ocHosHblx | A) cuna;

Qusuueckux Kkawecms | b) enumanue;

ABNAENCA: B) pabomocnocodbnocme.

5. Kakxue u3 nepeuucnennsix | A) Kysvipru,

HudICce @usuueckux | B) bee;

ynpaxcnenutt  omuocamcs K | B) Memanus.

yurkaudecKum?

6. Jlyuwue ycnosust ons A) npwiockos 6 svicomy;
PA3BUMUS IOBKOCTU b) sanamuii neexoti amnemuxou;
€030a10MCsL 606DEMA. B) nodsusichvix u cnopmusHbix u2p.
7. Haubonee A) bokc;

pacnpocmpanennvle cpeocmea | B) eounobopemsa,
camocmosmenvrulx 3anamui — | B) xo0vba u bee.

9Mmo...

8.. Budamu dsucamenbHuvlx A) uzuueckyro peabunumayuio;
Oelicmeutl (8KII0YASL U UX b) @usuueckyro noocomosky;,
COBOKYNHOCMb), KOMOpble B) ¢usuueckue ynpasicnenus;
HANpAaeleHsl Ha pealusayuro I) pusuueckue xavecmsa

3a0ay uzuueckoeo
60CHUMAHUS U NOOYUHEHBL €20
3AKOHOMEPHOCHISIM, HA3bIEAIOM.

9. 3axonomeprocme A) so3pacmnotl adeksamuocmu neda2ocuteckux 6030eiUcmsuil;

nocmpoenus cucmemvt 3auamui | b) adanmayuu puzuyeckux naepy3ox;

Qusuueckumu ynpaxrcheHusmMu u | B) naznaonocmu,

COXpAaHeHUe npeemMcmeerHnocmu D HenpepvieHOCMU.
aghpexmusrnocmu 3anHamMuULL
obecneyusaem nPUHYUn:

10. Cmenenw 61adenus A) ymenue gvicuie2o nopsaoka,
mexHuKou oeticmeus, npu b) osucamenvuviil Haswik,
KOmOopoti ynpaeenue B) ounamuueckuii cmepeomun;

O0BUIICEHUAMU NPOUCXOOUM
aA8MOMamMu3UPOBAHO U
Oeticmeue omauyaemcs
8bICOKOU HAOEHCHOCHBIO — IO

Tembl 10KIa10B (CcTATEM)

1. JIoBKOCTBH Kak (pr3ndIecKOe Ka4eCTBO: CPECTBA U METOIbl BOCITUTAHUSI.

2. Pa3BuTHE TOBKOCTH Y BOJICHOOIMCTOB.

3. Ou3nyecKre Ka4ecTBa U YIPAKHEHUS ISl UX Pa3BUTHSL.

4, OyHKIMA ~ ABIXATENIBHOW  CHCTEMBl TPU  3aHATHAX  (PUBWUECKUMH
YIPKHCHUSMH.




5. BiiusHue nerkoaTieTHYecKUX YHPAKHEHUH Ha YKpEIJICHUE 310pOBbS H

OCHOBHBIX CUCTEM OpraHu3mMa.

6. Bpeauble NpUBBIYKY U 3aHATHS PU3NYECKON KYJIBTYPOM.

Tewmbl pedepaToB

1. JIoBKOCTH Kak (hM3MUECKOE KaueCTBO: CPEACTBA U METO Il BOCITUTAHHS.
2. Pa3BuTHE JTOBKOCTH Yy BOJIEHOOJIMCTOB.

3. ®u3nvecKre KauecTBa U YIPaKHEHUS ISl UX PA3BUTHUA.

4. GyHKUMM ~ ABIXATENIBHOM  CHCTEMbl MpPU  3aHATUAX  (PUIMYECKUMHU

YIPAKHEHUSMH.

5. BaussHue J1erkoaTiIETHYECKUX pra)KHeHI/Iﬁ Ha YKPCIUICHUC 3I0POBbI U

OCHOBHBIX CUCTCM OpraHU3MaA.

6. Bpeaubie NpUBBIYKY U 3aHATUS PU3NYECKON KYJIBTYPOM.

3 cemecmp

s Texkymero kourpoast TK7:
[Tposepsiemas kommnereHmus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1.Kaxk eausiem Ha bee | A) Cokpawaem onuny 6e206020 waza;

Upe3MEPHbILL HAKIOH MYI08UWYA
bezyna enepéo?

b) Cnocobecmeyem svinocy 6edpa enepéo-seepx,

B) Veenuuusaem cxopocmo beza;

I') Ilomocaem ckoopOuHuposams 08UNCEHUs.

2.K uemy npusooum npsamoe
NONOJICeHUe — Myn08ua  Npu
beze (unu e2o HaKIoOH HaA3a0)?

A) V3ol nocmanoske cmynneii;

b) Hezaxonuennomy moauxy Ho2ou,

B) Ceoboonotl pabome pyk;

I') Cuuoicenuio ckopocmu 6eza.

3.K uemy npusodum wupoxas
nOCMaHoO8Ka  CMynHeu — npu
beze?

A) Ynywwenuro cnopmusrnozo pesynsmama,

b) Cruorcenuio ckopocmu beea,

B) Yeenuuenuio onunet 6ecosoco waea,

I') Bonee cunbHoMy moauKy HO20U.

4.Jlunus, komopas obo3navaem
HAYAN0 OUCTAHYUU. ..

A) punumwunas,;

b) yenmpanvnas,

B) cmapmosas,

I') nynkmupnas.

5. Haubonee 3¢gpexmusnbvim
VApadiCHeHueM Oasl  pa36uUmus.
BLIHOCTUBOCIIU CLYHCUTN ...

A) bez Ha KopomKue Oucmanyuu,

b) bez na cpednue oucmanyuu;

B) 6ez na onunnvle oucmanyuu,

I') sacmagpemuwiii bee.

6.Ymo maxkoe kpocc?

A) bez c yckoperuem,

b) Bez no uckyccmeennotl 0opodicke Cmaouona,

B) Bez no nepeceuennou mecmnocmu;

I') Pazbez neped npuloickom.

7. Kpocc —amo...

A) bez c bapvepamu,

b) bez no nepeceuennol mecmnocmu;

B) ez c yckopenuem.

8. U3 xakux ¢paz cocmoum
npwidHCoK ¢ pazbeza?

A) Pazbee, ommanxueanue, noiem, npusemienue;

b) Tonuoxk, noonpvieusanue, noiem, npusemierue;

B) Pazbee, noonpwieusanue, npusemienue;

I') Pazbez, monuok, npusemierue.




9. UYmo npoucxodum, eciu 60
8peMsl NPLIJICKA C ULeCMOM OH
aomaemces?

A) Ilonvimka 6Ce PABHO 3ac4Uumsvleaemcs,

b) Ilonvimka ne 3acyumvisaemcsi;

B) Hacuumwisaromes wmpaghnvle bannvl;

1) [laemcsa npaso ocyuecmgums noSmMopHyI0 NONbIMKY.

10. Kak moorcHo
oxapaxmepu3o08amy
mapagouckuil bee?

A) Bee Ha Onunmble paccmosHus,

b) Bez na cpeonue paccmosinusi;

B) bez c nepebeackamu,

1) ez na xopomxue paccmosnus.

Tembl moKIa10B (CcTATEM)
1. Anxanu3 TexHuku Oera Ha JAJIMHHBIE JUCTAHLIUU.
2. Metoauka o0yyeHust Oery Ha JJIMHHbIE TUCTAHLIUU.

3. beroBble M TPBDKKOBBIE YIpaKHEHUS

MOJATOTOBKH K Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSATHIO.
4. AHalu3 TEXHUKHU U METOJUKA O0y4YEeHUS CIIOPTUBHOMN XOJIbOBI.
5. XapakTepHble OIIMOKU MPU O0YUYEHHH, CTIOCOOBI UX UCIIPaBICHUSI.
6. TexHuka U MeTOJIMKA 00YUYEHUS TEXHUKE CIIOPTUBHOM XOALOBI 1 Oera.

Tewmbl pedepaTon

1. Amnanus TeXHUKH Oera Ha JUIMHHBIE JUCTAHIINH.
2. Meroauka oOyueHus Oery Ha JIJTMHHBIC JUCTAHIIUH.

3. beroseie

U TIPBDKKOBBIC  YIIPAKHCHUA

MIOJICOTOBKH K Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSTHIO.
4. AHaIu3 TEXHUKHA U METOJHMKA OOYYCHHS CTIOPTUBHOM XOABOBI.
5. XapakTepHble OIMMOKH MPU 00YUCHUH, CTIOCOOBI X MCIIPABIICHUS.
6. TexHuka u MeTOIMKA 00YUYEHHUS TEXHUKE CIIOPTUBHOM XObOKI U Oera.

s tekymero kourposs TKS:
[IpoBepsiemas kommereHmus: YK-7.2

2 PexkTUBHOE CPEACTBO

3¢ peKkTUBHOE CPEICTBO

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Vkascume npasunbhyio | A) cunosvie, CKOpocmmubie, Ha 6bIHOCIUBOCTb, HA SUOKOCHb
nocne008amebHOCHb b) na cubxocmo, Ha 6bIHOCIUBOCIb, CKOPOCMHBLE, CULOBbLE

BBINOIHEHUS YNPAICHEHUIL 8 X00e
VUEOHO-MPEHUPOBOUHO20

B) CKOpocCniHvle, Had 6bIHOCIUBOCNb, HA 2u6KOCmb, cunoevle

D HAa 8blHOCIUB0CMb, HA 21/167{007’}’1(), CKopocnirble, culoebsle

3AHAMUA
2. Vkaoicume OCHOBHblE
npuHyuUnbsvl sapuamueHocmu

Qusuueckux Hazpy3oK:

A) nunelinwiil, 601HO0OPA3HYLU

b) npsamoii, kopomxkuil, npepoleucmolil

B) nenpepuignviii, orumenvrulil

3. Iloxkazamenem 30mvl
UHMeHCUBHOCMU qbu3ull€CKOL7

4) 94CC

b) apmepuanvroe dasnenue

B) SpO 2

HA2PY3KU AGNACMCA:
4. B npoyecce | A) ypsaxcaemcs
cucmemamuyeckux  3anamuil | B) yuawaemces

Qusuueckumu  ynpajcHenuamu
nYabe 6 noKoe:

B) ocmaemcs 6e3 uzmenenuil

5. Ecnu  neped  KAHCObIM

A) 0 NJIOXOM camouvyscmeuu




sanamuem Hab00aemcs B) 0 Xopouiem 60CCMAHOBIEHUU OPcARUIMA
npumepHo 00UHAKOBAS B) HEd0CmamoyHou MpPEHUPOBAHHOCIU OPcAHUIMA
seludUna nyieca, omo

coeopum:

6. Ecau ucxoonas eeauyuna
YCC, umeem menoenyuio K

A) 0 xopowiem 60cCMAHOBICHUU OP2AHUZMA U POCTE MPEHUPOBAHHOCTU
b) 0 neoocmamounom soccmanosnenuy opeanuzma nocie 3aHamull
B) 0 npasuivno noodobpannoii naspyske

yuauenuio npu oobujem

xXopouwem camodyecmeuu, 3mo
ceuéemeﬂbcmeyem:

7. Ilpu
HazpysKax

cuyumaemcs
YCC u ALL:

MAivlx U cpeén ux
HOPMAlbHbIM

soccmaHosjieHue

A) uepes 5-15 munym

b) uepes 30 munym

B) uepe3 uac

8. Ilo kaxoil popmyne mosicro
BBIYUCTUMb MAKCUMATLHYIO
YCC unousuoa, komopas He
00IXICHA NPEBLIULAMbCSL HA
YUEOHO-MPEHUPOBOHUHBIX
3auamusx?

A4) 220-20

5) 220-30

B) 220-603pacm

9. Kakue cocmasnvie uacmu
VUeOHO-MPEHUPOBOUHO20
3AHAMUSL CYUeCmayiom?

A) noocomosumenvrasi

b) scmynumenvnas

B) ocnosnas

I') 3akntouumenvras

10. B kaxou wacmu yuebHo-
MPEHUPOBOYHO20 3ausAmMus

pewaemcs 3a0aua pazeumus

A) 3axnrouumenvrast

b) noocomosumenvnas

B) ocnosnas

Gusuueckux xavecme?

TeMmbl 10KIa0B (CTaTEM)

1. ®opmupoBaHue OOIICH BBIHOCIMBOCTH y CTYJICHTOB Ha 3aHATHAX
bu3uIeCKON KyJIbTYPOH.

2. ®u3nyeckoe BOCIIUTAHUE CTY/ICHTOB.

3. PazpuTune obmieit BeiHOCIUBOCTH. CpeacTBA M METO/IBI.

4. Pa3zBuTHE CUIIBI U CUIIOBOW BBIHOCIMBOCTH. Cpe/icTBa U METO/IBI.

5. ®yHKIUKU  ABIXaTEIbHOHM  CHUCTEMBI TPH  3aHATHIX  (QU3UISCKUMU
YIpaKHECHUSMH.

Tewmnr pedepaTon

1. ®opmupoBanue 0OIIEH BBHIHOCIUBOCTA Yy CTYICHTOB Ha 3aHATHAX
buznuecKon KyiabTypOil.

2. ®u3nyecKoe BOCIIUTAHUE CTYICHTOB.

3. Pazputune obmieit BerHOCIUBOCTH. CpeaCTBA M METOIBI.

4. Pa3zBuTHE CUIIBI U CUIIOBOW BHIHOCIMBOCTH. Cpe/icTBa U METOJIBI.

5. ®yHKIMM  ABIXaTEIbHOH  CHUCTEMBl TPH  3aHATHAX  (QH3WYSCKUMU
YIPaKHCHUSMH.

st tekymero kourposas TK9:



[IpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeenia

1. Kmo npudyman 6ackembon
Kax uepy?

A) [oe. Maiixen

b) /I Dpeiizep

B) JI. Heticuum

2. UYmo oznauaem cnoso

A) Kop3una-msau

backembon? b) Kopsuna
B) Mau

3. Kax nasvieaemcs pasHulil A) Osepmaiim

cuém no oxonuanuu ocnosnozo | b) Pon

epemeHu mamua? B) Aym

4. Croavko epemeHu A) 15

omeooumcs na amaxy xkopsunvt | b) 20

conepHuka (c)? B) 24

5. Kaxoe maxcumanvroe A)3c

KOAUYecmeo epemenu 0aémcs b)5c

USpOKy HA 8blOpACLIBAHUE B)10c

maua? I)12c

6. Cronbko uazo8 MoXNCHO A) 3 waea

denams nocie 8edeHus mada? b) 2 wazca
B) 1 wae

1. Texnuka enadenus Ma4om A) noeno, ocmanosku, nosOpomol, 8edeHue Ma4a

b) nepeoauu maua, bpocku 8 Kop3umy, 106110, OCHAHOBKU,

gKtOUaem 6 cebsi criedyrouue

npuemvl? 1OBOPOMUbL

B) nosmio, nepedauu, sedenue msiua, OpoCcKu 6 KOp3UuHy
8. Croavko epemenu A) 8
0mMBOOUMCS HA Nepexo0 U3 b) 10
MbLIO0BOT 8 NEPedo8yio 30Hy(c)? B) 12
9. Croavko oukoe oaémcsi 3a A) 2 ouka
3a0umblil MY CO WMpaghHotl b) I ouxo
AuHUU? B) 3 ouka
10. Cosemckutl A) benoes C.
6ackembonucm, exnovennviii ¢ | b) Moposos B.
6ackembonbrwiii 3an cnassl HEA | B) 11lempos A.

Tembl 1oKIa0B (CcTATEM)

1. CrpemutenbHOe HanajeHUe B 6acKeTOOE, XapaKTEPUCTHKA U BAPUAHTHI.

2. Tlo3ummonHoe HamajeHue B backerOoie. XapakTepPUCTHKA U BAPUAHTHI.

3. Metonuka oOydeHHS WHAWBUAYATbHBIM TAKTUYECKUM JICUCTBHUSIM B
HamnajieHuu B 6ackeroone. [Tonbop ynpakHeHHMIA.

4. Meronuka oOOy4YeHHS WHANBUIYATbHBIM TaKTHUYECKUM JCHCTBUSM B
3amute B 6ackerOoie. [Tonbop ynpakHeHHH.

5. Mertonuka 00y4eHHs TPYIIOBBIM TAKTHYECKUM JICUCTBHUSIM B HAMaJcHUU B
0ackerboie. [Toxbop yrpaxHEHHIA.

6. Metoauka OOy4YeHUS TPYNIOBBIM TAaKTHYCCKUM JCHCTBUSM B 3aIllUTE B
0ackerOoe. [TonOop yrpaxHeHHi.

Tembl pedepaToB



1. CrpemutenbHOE HamajieHue B 0ackeT0o0IIe, XapaKTepUCTUKA U BAPUAHTBHI.

2. [lo3unnonHoe HananeHue B 0ackeTOone. XapakTepUuCTUKA U BAPUAHTHI.

3. Metoguka oOyd4eHHs WHINBUAYATbHBIM TAKTUYECKUM JCUCTBHSIM B
HanajzeHuu B 6ackerdoe. [onbop ynpaxHeHHI.

4. Metonuka o0ydeHUs] MHIWBHUYyaTbHBIM TAKTUYECKUM JEHCTBHUSIM B 3alllUTE
B OacketoOouie. [Togbop ynpakHEHUH.

5. Metoauka oOy4eHHs TPYNIIOBBIM TAKTUYECKUM JCHCTBUAM B HalaJcHUH B
6acketOose. [TonOop yrnpaxHeHHi.

6. Metoanka oOydeHHs TPYINMOBBIM TAKTUYECKUM JCHCTBHSIM B 3allUTe B
6ackerOose. [Tonbop ynpaxxHeHUiA.

4 cemecmp
Jus rekymero koutpoast TK10:
[TpoBepsiemas kommnerenus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema

1. [ns noozomoeumenvrou | A) 1; 2; 3
yacmu yuebno- | B) 2; 3; 6
MPEHUPOBOUHO20 sausmusa | B) 2; 4; 5
XapaKmepHo pewenue | ) 1; 3; 5
credyrowux 3a0ay?
2. Vkaoswcume A) motuyol weu
noC1e008aMenbHOCHb b) muriuyst nudicnux xoneunocmeii
GLINONHEHUS ynpaicrenuii | B) moluybr 6epxnux koneunocmer
OPYV: I) mvruysr mynoguwa
3. Daxmopamu 0o3uposarus A) xonuuecmeo nosmopenuil
00veMa U UHIMEeHCUBHOCMU b) amnaumyoda dsugceruii
usuneckoii nazpysxu B) ucxoownoe nonooicenue

I') penvegh mecmuocmu

ABNAIOMCA _
/) memn 8binoniHeHUss ynpaxcHeHut

E) cmenenwv crnoscnocmu

JK) ckopocmb u nanpasnenue eempa

3) mowHocmb mbluleuHol pabomol

4. UYmo maxoe momopHas | A) Koruuecmeo epemeHu NOMPaieHHo20 Had PASMUHKY

HAOMHOCMb yuebno- | B) omnowenue Henocpedcmeenio nompaieHHo20 Ha GbINOIHEHUE
MPEHUPOBOUHO20 3aHAMUA? VNPACHEHUL 8peMeHU K 00ueMy 8peMeHU 3aHAmMuUs

B) obwee spems 3anamus

5. Ilpasunvroe Ovixanue npu | A) b6oree npodoixcumenbHbIM 8b100X0M

6bINONIHEHUL ynpasicnenuii | b) 60o1ee npodomicumenshbim 600Xom

B) 800oxom uepes noc u gplooxom uepez pom

Xapaxkmepuzyemcsi:
I') posnoii npodondcumenbHocmoro 800Xa U 8b100Xa

6. Pacnpedenume 6 A) bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCMb, CUNA, 2UOKOCb, IOBKOCHD

NpasuIbHO b) svinociusocmy, bvicmpoma, cuna, 106KOCMb, 2UOKOCMb

P L Iy — B) bvicmpoma, évinociugocmy, 2ubKoCcmb, CUld, 106KOCHb

dusuueckue kavecmea, I') cuna, bvicmpoma, 6blHOCIUBOCMb, JIOBKOCMb, 2UOKOCMb

mecmupyemule cpeocmeamu

BOCKI'TO:

7. Pacnpedenume 6 | A) 0o 130 yo0. /mun.

b) 130-150 yo. /mun.




npasuibHol
nocne008amenbHOCmu 30HbL

UHMEHCUBHOCMU HACPY3KU.

B) 150-180 yo. /mun.

) om 180 yo. /mun. u gvlue

8. B xaxoe 8pems cymox nyuuie
6Ce20 NPOBOOUMb 3AHAMUSL NO
usuueckotl kyromype?

A) c ympa

b) 6 0b6ed

B) seuepom

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 603pacmom u UHOUBUOYATLHBIMU YUPKAOHLIMU
pummamu

9. Ymo makoe KymynsamueHbiil
MpeHupoouHbvlll dppexm?

A) npoyeccul, npoucxoosauue 8 opeanuzme HenocpPeoCmeeHHO Npu
8bINOTHEHUU YNPAXCHEHU

b) cymmapnuii pezyiomam cpouHvIX u 0OMcmasienHvix
MPEHUPOBOUHBIX IPDEKMO8 00CMaAmMoOUHO OOILULO2O YUCILA
3auAmMuUll, 80yl K YIy4ULeHUI0 mpeHupo8aHHOCU

B) B) npoyeccul, npoucxoosuue 6 opeanuzme HenocpeocmeeHHo
nocjie 8bINOJIHEeHUs YNPANCHEHUT

10. YKLZJfCMme, KdakK A) MPEHUPOBOUHblIE, COPEBHOBANENbHbBIE, BOCCMAROBUNENbHbLE

HA3blBAIOMCA  MPEHUPOBOUHbIE E) MUKPOYUKITIbL, ME30YUKIIbl, MAKPOYUKIIbL

B) onepamueHbsle, mexyuwiue, Imannvle YuKivl

YUKIbl, HA OCHOBE KOMOPbIX
cmpoumes npoyece I') noocomosumenvhuvle, 0CHOBHbIE, COPEEHOBAMENbHBLE
CNOPMUBHOUL (¢huzuuecxoti)

n0020MOBKU.

TeMbl 10KJIaA0B (CTaTEM)

1. Iens u 3amaun o61mIeH (PU3NIECKON MTOATOTOBKH.

2. llenp v 3agaun cienuagbHON (PU3NIECKOU TTOITOTOBKH.

3. Ponp pusndeckux Harpy3ok B (pOpMHPOBAHUHU 370POBbS B CTYACHUYECKOM
BO3pACTE.

4, ®dwusnyeckas KyJabTypa B CBOOOJHOE BpeMs.

5. OOmas ¢u3nyeckas W CrenuagbHasl MOJATOTOBKAa B CUCTEME (DM3UYECKOTO
BOCITUTaHHS.

Tewmbl pedepaToB

1. Ilens u 3amaun o61IeH GU3NIECKON MTOATOTOBKH.

2. llenp v 3agaum cienMaaIbHON (PU3UISCKOM TIOITOTOBKH.

3. Ponb ¢pusnueckux Harpy3okx B (GOpMHUPOBAHUU 370POBBS B CTYICHYECKOM
BO3pacTe.

4, ®dwusnyeckas KyJIbTypa B CBOOOIHOE BpEeMS.

5. OOmas ¢u3udeckas U CrelnuaibHas MOATOTOBKA B CHCTeME (PU3HYECKOTO
BOCITUTAHUS.

s texkyuero konrpoas TK11:
[Tposepsiemas kommereHus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Ha xaxom paccmosnuu om | A) 2,5 m
YeHmMpanbHou qunuu | B) 3 m

B) 3.5 m




Haxooumcs auHus amaxku 6 | I) 4m
sozetibone?

2. Kaxosa svicoma ceoboonozo | A) 8,5 m
npocmpancmea nao | b) 10,5 m
8071€UO0NLHBIM uzposoin | B) 12,5 m
nonem? 1) 14,5m

3. Ymo u3 nepeuucinennoco ue
A615emcst OwUOKoU npu uepe 8

A) uepa noeoii

b) yoap npu noodepoicke napmuepa

MY 6 gogelibone? B)4 yoapa

I') nocrnedosamenvroe Kacanue pasHbiMu Yacmsamu meiad
4. Kakue pasmepol naowaoku | A) 8x16 m
07151 uepwl 6 gonelbon? b) 9x18 m

B) 10,97x23,77 m

1) 15x28m

5. Kaxoui yoap 6 eonetibone
HA3bI8AeMCsi HaNAOaWUmM?

A)ob0oil yoap no msauy, Haxoo0suwemMycs eolie 207106bl ObIoUe20, Ha
NOJOBUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nodaydu u O10Ka)

B)rioboil yoap no mauy, Haxoosuemycs eviiie YPOGHS CemKU, Hd
NOJI0BUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nodayu u boka)

B)rioboil yoap no mauy na nonosumy noas COnepHuxa 8 npuliicKe
(kpome nodawu u 610Ka)

I)aroboti yoap no mayy Ha noiosuHy COnepHuKa (Kkpome nooadu u
onoxa)

6. C ueco mauunaemcs uzcpa 6
goselibone?

A) ¢ nooayu

b) ¢ nepeoauu

B) ¢ noobpacwisanus apbumpom noo cemxoii

I') ¢ sbpacvisanus apbumpom Ha 00HY U3 CMOPOH

7. Kakas cmpana cuumaemcs | A) bpazunua
Ppoounoll sozetibora? b) Kyba
B)CILIA
I)Ucnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvam /rc. Mopean
cozoamenem uepvl 8oaetoon? b) Ilvep oe Kybepmen
B) IDceiime Heticmum
1) Xonveep Hunvcen
9. Ymo o3Havaem cnoso | A) pyka u may
goznetbon? b) cemka u mau
B) yoap c némy u mau
I') yoap pykou u may
10. Kaxoii nomep nozuyuu | A) 1
umeem nodaiowuti uepox 6 | b) 2
sozetibone? B)5

Tembl 10KIa10B (CcTaTEM)
1. Tlcuxomoro-nenarorndeckrue acreKThl pa3BUTHS BOJICHOOIMCTOB.
2. BaxXHOCTh MOCTPOEHUS CMEIUATHFHOTO CIIOPTHBHOTO (PYyHIaMEHTa UTPOKOB

JUTSL Pa3BUTHS BOJIeHOOIa.

3. BnusHue TpPEeHWPOBOK Ha BBIPAOOTKY CIIOPTUBHOTO KOMAHIHOTO JyXa

BOJICHOOIUCTOB.

4. Tlcuxomornueckas

00CTaHOBKA B KOMaHIC u €C BIUAHHC

MPOJAYKTUBHOCTb BOJICHOOIUCTOB.
5. BiusiHue exxeqHEeBHBIX TPEHUPOBOK Ha CHOPTCMEHOB U IOBBIIICHUE

Ha



YPOBHSI UTPHI BOJEHOOIHUCTOB.

Tewmsl pedepaToB

1. Tlcuxosoro-neaaroru4eckue aCueKThl Pa3BUTHUS BOJICHOOIHUCTOB.

2. BaxxHOCTH MOCTPOEHUS CIEIMAIBHOTO CIIOPTUBHOTO (PyHIAAMEHTa UTPOKOB

JUTSL pa3BUTHS BoJjieiOoIIa.

3. BrnusHue TpeHHUPOBOK Ha BBIPAOOTKY CIOPTHUBHOTO KOMAHJIHOTO JlyXa

BOJIEHOOJIUCTOB.

4. Tlcuxonormueckas

o0OCTaHOBKA B KOMAaHIE U €€

MPOJYKTUBHOCThH BOJIEHOOIMCTOB.

5. Bausuwne CXKCIAHCBHBIX TPCHHUPOBOK HA CIIOPTCMCHOB U IIOBBIONICHUC

YPOBHSI UTPHI BOJIEHOOJIUCTOB.

Juis rekymero koutpoast TK12:
[Tposepsiemas kommnerenmus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Ooun u3z cnocobos npwicka 6 | A) «C pazbeeay;
onuny 6 aéexoti amnemuke | B) «llepewacusanuemy;

obosznauaemcs Kaxk npPBIJCOK ...

B) «llepexamomy,

I') «Hoorcnuyamuy.

2. Cnapso, vlnyck komopoco 6 | A) konwvé;
néexotl amnemuxe guinoansemcs | b) monom,;
nocie «CKaukay, B) s0po,
HA3bIBAEMCA: I) ouck.
3. Kaxas oucmanyus 6 néexou | A) 100m;
amiemuke He aensemca | b) 200m;
Karaccuyeckou? B) 400m;
1) 500m.

4. [Ipu beze 6 néexoii amiemuxe
onpeoensouee 36eHO MEXHUKU
cocmaensaem:

A) memn osudicenusi;

b) npasunvuas nocmanogxa onopHoil Hoau,

B) ommanxuearnue onopnoii Hoeotl u bvicmpoe svineceHue eé
8nepéo;

I') mexnuxa pabomsi Hoz.

5. B nézxoti amnemuxke s0po:

A) memarom;

b) bpocarom,

B) monxarom,

I') 3anyckarom.

6. «Koponesoii cnopmay
Hazvlearom...

A) Cnopmugnyro 2umMHacmuxy,

b) Jlézxyro amaemuxy,

B) Hlaxmamebt,

I') Jlviwcuwtii cnopm.

7. K cnpunmepckomy 6e2y 8
JIESKOU amaemuKe OMmHOCUMCAL...

A) 6ez na 5000m;

b) kpocc,

B) 6ec na 100m;

1) mapadghoncxuii bez.

8. K suoam nézxou amiemuxu
He OMHOCUMCA ...

A) npwidicku 8 onuny;

b) cnopmusnas xoovba,

B) npvioicku ¢ wecmon,

I') npuidcku yepes KoHsl.

BJINSHUC




9.8 beze Ha Onunnuvie | A) bvicmpoma,
oucmanyuu 6 nézkou amnremuxe | b) cuna,
OCHOBHBIM DU3UYECKUM B) svinocausocmo;,
Ka4ecmeom, onpedensiouwgum | I') noexocm.
ycnex, A6Is1emcs. ..

10. K Onumnutickomy uoy A) b6ee 4 no 100m;
acmaghemrno2o beea é 1é2Kkou b) 6ez 4 no 400m;
amaemuke He OMHOCUMCS... B) 6ee 4 no 1000m.

Tembl 1oKIa10B (CTATEM)

1. Texnuka Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIIUU.

2. O0y4eHue TexXHuKe 6era Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUH.

3. OcobenHoctu Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUU.

4. Ber Ha cpeHUE TUCTAHIIMK: TEXHUKA, TAKTHKA, PEKOPbI 1 HOPMATHBHI.

5. ®usnyeckas MOATOTOBJICHHOCTh CIOPTCMEHOB, CICHIUATU3UPYIONINXCS B
Oere Ha CpeHHE TUCTAHIUU.

6. ®a3wl Oera Ha cpeTHUE TUCTAHITUH.

Tewmbl pedepaTon
TexHuka O6era Ha KOPOTKHE JTUCTAHITHH.
OOyueHne TeXHUKE 0era Ha KOPOTKHUE TUCTAHITUU.
OcobenHocTu 6era Ha KOPOTKUE JUCTAHIINH.
ber Ha cpenHMe MUCTaHITUU: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPIBl 1 HOPMATHUBHI.
dusnyeckas MOJATOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CICIHATM3UPYIOMIUXCS B
Oere Ha CpeHHE TUCTAHITUU.
6. da3wl Oera Ha cpeHUE JUCTAHIIUM.

abrwnE

5 cemecmp
Has Tekymero kourpoas TK13:
[Iposepsiemas kommerenmus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema

1.Kaxue oucmanyuu A) 800m., 1000., 1500m. ;

OMHOCAMCS K CHPUHMEPCKUM b) 660m.,100m.,200m.,400m.;

(xopomkum)? B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. Kaxkoii cmapm ucnonv3yemcs | A) Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha KOpomkue

npu beze Ha KOpomKue oucmanyuu?

oucmanyuu? b) Kaxoti cmapm ucnonvzyemcs npu 6eze Ha KOpomKue
oucmanyuu?
B) Kaxoti cmapm ucnonvzyemcs npu beze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

3. Anuna cmanoapmuoii A) 400m;

be20601i 0opodicKku? b) 330m;
B) 100m;
1) 500m.

4. Kax naswvleaemcst TUHUA, A) bokosasi;

Komopyto 6e2yn nepecexkaem b) nuyesas;

npU OKOHYAHUY OUCAHYUL: B) punuw;
I) pasmemxa.

5. Kakoe ¢usuueckoe xawecmso | A) bvicmpomy,




paszeugaem cnpurnmepckuii oez:

b) cuny;

B) svinociusocmo,

I') nosxocmp.

6. Ompeszok oucmanyuu OMUHOU
20 m., pazmeyeHHbIlL MEMKaAMU 8
acmaghemnom bece HA3bIBAIOM.:

A) pazbee;

b) 30na nepedauu;

B) nonoca npensmcmeuii;

I) nunus punuwa.

7. Cnpunmepckuil 6ee ¢
npeoooseHUeM NPensimcmeutl
HA3bI6AIOM.:

A) apvepuwiii;

b) cmunnv — ues;

B) kpocc.

8. Ilpu b6eze na xopomxue
oucmanyuul, Y4acmHux
oucksanuguyupyemcsi:

A) no sicenanuro enasno2o cyoou;,

b) ¢anviu cmapm;

B) nepeceuenue bezo6oil dopooicku,

1) ynompebnenue HapKomuKos.

9.Cnopmcmenvl—be2yHul
UCHONBL3YIOM.:

A) kpoccosku;

b) wunosxu;

B) keow.

I') kpoccosku;

10.. Ocnosuvie gpusuueckue
Kavecmea, Heobxooumvie O
ycnexa 6 beze Ha KOpomKue
oucmanyuu.

A) eubrkocms,

b) 6vicmpoma;

B) cuna,

]—) CKOPOCMHAsl 6bIHOCIUBOCNITD.

Tembl 1oKIa10B (CTATEH)

1. AHanu3 TeXHUKH CTIOPTUBHON XOIBOBI.

2. ®U3MOIOTHIECKOe 3HAYCHHE 3aHITHI 03J0POBUTEIHHON X015001 1 OeromM.
3. VcTtopus ciopTUBHOM XOIBOBI.

4. Metonnka 0OydeHHUs: CIOPTUBHOM XOJIb0€.

Tewmbl pedepaToB

1. AHanu3 TEXHUKH CTIOPTUBHOM XOABOBI.

2. ®U3MO0JIOTHYECKOE 3HAUCHUE 3aHATHI 03I0POBUTEIILHON X01p001 1 6erom.
3. VcTtopus clopTUBHOM XOBOBI.

4, MeTtonuka 00yueHHsI CIOPTUBHOM XOb0e.

Jus rekymero koatpoasi TK14:
[Tposepsiemas kommereHmus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Ilpogheccuonanvuo-
NpUKIAoHas Qusuueckas
N0020MOBKA — IMO:

A) cneyuanvho HanpasnenHoe u u3bUpamenvHoe UCHOIb308AHUE
cpedcma uzuueckol Kyasmypsl 4 cnopma 0jisi HOO20MoGKU
YenogeKa K onpeoesieHHol npoghecCuoHAIbHOU OesimelbHOCIL,

B) npoyecc co8eputeHcmeo6atusl 08U2AMENbHBIX Kavecme,
Hanpa6]l€HHbllZ HA 6cecmoporHnee U capMOHRUYHOE ¢1/l3ull€CKO€
paseumue 4ejloeeKkd,

B) cneyuanuzuposanmwiii 6u0 no020moeKu K 8biCIyNIeHUSIM 6
npogheccuonanvHom cnopme

2. Ymo maxoe
npogheccuoepamma?

A) kamezopus npogheccuu, Xapakmepusyiouascs SManamu U ypogHImMu

b) npoecpamma oOesmenvrocmu cneyuanucma no ROGLUUEHUIO YPOGHS
npogheccuonanvio2o 0bpazosanus

B)  modenvnas  xapakmepucmuxa, 6 KOMOpPOU  npeocmaeieHbl




neuxoguzuyeckue Kavecmad, O0JINCHOE PA36Umue KOMopbiX, NO36015em
cneyuamicmy — YCnewiHo — 6blNOJHAMb  C60U  NPOheccUoHalbibie
obs3aHHOCU

I) oyenxa mexywezo yposHs pazeumusi RPOHECCUOHATLHO 3HAYUMBIX
Kauecms

3. Vkaorcume ocnognvie
paszoenvt npogheccuocpammol

A) xapaxmepucmuxa npou3800CmMEEeHHO20 NPoOYecca U npuemos pabomul
C UX ONUCAHUEM, 0COOEHHOCTNU OP2AHU3AYUU U PeCUM mPYOd.

b) cneyugpuxa mpebosanuii k yciosusim mpyoa u npo@eccuoHaIbHble
8PeOHOCU.

B) mpebosanus x yposuio pazgumus  Qusuueckux xawecme u
08UcAMENbHBIX  CNOCOOHOCEU,  DYHKYUOHATLHBIX, NCUXUYECKUX U
JUYHOCTHBIX KAYecms

I') Bce omgemul gepHbl

4. Ilpuxnaouas CMOpoHa

¢M3MH€CK020 socnumaHus

ompasiceHa 6 npuHyune.

A) cea3u puzuueckozco eocnumanusi ¢ mpyoosou u 000POHHOU
NPAKMUKOU

b) 6cecmoponnezo pazeumust auunocmu

B) 0300posumenvroti nanpasrennocmu

I') 300pos6o2o obpaza sxncuznu

5. 3a0auamu HIIDIT

Aejisiencs.

A) popmuposanue dsucamenbHuIX YMEHUIl U HABbIKOG, HEOOX0OUMbBIX OJisL
Oyoywell cneyuaibHocmu

b) odocmudicenue 6bicOKUX CROPMUBHBIX PE3YTbMAMOE 8 NPUKIAOHBIX
suoax cnopma

B) Hanpasnennas nodzomoska Kk cOpegHO8AHUAM

I') cokpawenue cporkoe npogheccuonanvroi adanmayuu

6. Vxaoicume ocnognvle
ghaxmopwi, onpedensiowue
cooepxcanue ITTIDII:

A) ymomnsemocmob 8 meuenuu mpyooeo2o OHsl

b) obpas scusnu

B) ycrosus u xapaxmep mpyoa

1. JHsucamenvhvie
CHOCOOHOCMU YMO:

A) cnocobrocmu 08ueamvbCa U NPUHUMANMb HASPY3KU

b) xomnnexc mopgonocuneckux u nCuUxo@UIUOIOSUHECKUX CEOUCME
yenoeeKa, OmeeHarwux mpedosanusIM Kako2o-mubo 6uda MblUEYHOl
oesimebHOCmU U 00ecneuusaowux ¢hghekmusHocmo eé 8bInoIHeHUs

B) ymenus evinonnsme ciodcHvle KOMNIEKCbl PUULECKUX YAPAICHEHUL
be3 no02omoesKu

8. Ocnosy dsueamenvHbix
cnocobnocmell uenogeka
cocmasgisom:

A) 3a0amku ncuxoOuHamuyeckux cnocoorHocmetl

E) cCmenenHb mpeHUuposanHHoCmu U 6bIHOCIUB0CMU MbIUUY

B) meouyunckue noxasanus

9. Ilpogheccuonanvro
SHAUUMBIMU  OBULAMNETbHBIMU

CNOCOOHOCMAMU:

A) cmanmuvyecKkdasl 6bIHOCAUBO0CHTb

b) 6vicmpoma peaxyuu

B) nosxocmo

1) mounocmo MblueUHbIX YCUNULL

1) uyecmeo memna

10.Cmamuueckas
B8bLIHOCIUBOCING IMO:

A) cnocobrocmsb K nPOOOANCUMENLHOMY NOOOEPIHCAHUIO meld 8 OOHOU U
Mot Jice noze

b) cnocobnocmv Kk 6bINONHEHUO CPeOHeUHMEHCUBHOU pabomvl 6e3
VIMOMAEHUS HA NPOMSIACEHUU HeOONbULO20 OMPE3KA BPEMEHU

B) cnocobnocmev  opeanusma K NPOOOIHCUMENLHOMY  BbINOIHEHUIO
Kakou-1ubo pabomsl 6e3 3aMemH020 CHUNCEHUs pabomocnocooHocmu,
a makice e20 80CCMAHOBNECHUIO

Tembl 10KIa10B (CcTATEM)

Tembl pedepaToB

1. Meroabsl CaMOKOHTPOJSL COCTOSIHHSI 3/I0POBbS M (PU3UYECKOTO PA3BUTHS
(cTangapTsl, IporpaMmbl, (POPMYIIBL U JIp.).




2. MeToapl CaMOKOHTPOJIS 32 (PYHKIMOHAJIBHBIM COCTOSIHUEM OpraHu3Ma
(pysnxumonanbHas npoda).

3. OCHOBBI  METOJIUKH
YIPAKHEHUSAMH.

4. Cnopt. UnauBuayanbHblil BEIOOpP BUAOB CHOPTA WM CUCTEM (U3HUYECKUX
YIPaXHEHUH.

CaMOCTOATCIIbHBIX 3aHITUUI (bHSI/ILIGCKI/IMI/I

Tewmnl pedepaToB

1. Mertoapsl CaMOKOHTPOJS COCTOSIHMSI 30POBbS M (PU3UYECKOrO Pa3BUTHS
(cranmapThl, MporpamMmsl, GOpPMyIbI U 1Ip.).

2. MeToapl CaMOKOHTPOJIS 32 (PYHKIIMOHAJIbHBIM COCTOSIHUEM OpraHusma
(pyHxmonanbHas npooa).

3. OCHOBBI  METOJIUKH
yIPaKHEHUSMHU.

4. Cnopt. UnauBuayanbHblii BEIOOP BUAOB CIOPTA MM CUCTEM (U3HYECKUX
YIPaXHEHUH.

CaMOCTOATCIbHBIX 3aHITUU (I)I/IBI/I‘ICCKI/IMI/I

s rekymero koatpoast TK15:
[Tposepsiemas kommnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmw omeema

1. Koeoa 6vina cozoana
Medicoynapoonas gpedepayus
backembona?

A) 21 urons 1940 2

b) 5 oexabps 1955 2

B) 18 uonsa 1932 2

2. [IOe u xoeda eénepasvle Obin
OPeaHU306AH NOKA3ZAMETbHbILL
mypHup no backemoéony?

A) Il O..U. 6 Cenm-Jlyuce

b) 10.U. 6 Ajpunax

B) VIII O.U. ¢ Ilapuoice

3. Koeoa 6vin exniouén
backembon 6 npozpammy
Onumnutickux uep?

A) 1908 200, 1V O.U., Jlonoon

b) 1936 200, XI- O.U. ¢ beprune

B) 1952 200, XV 0,U., Xenvcunku

4. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax enepesbvie Obll KIIOUEH
Jfcenckull backembol 6
npocpammy copesHo8anHuu?

A) XVII O.1. — Pum, 1960 200

b) X1V O.1. — Jlonoon, 1948 200

B) XXI O.U. — Momnpeans, 1976 200

5. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax cosemckue
backembonucmol cmanu
yemnuonamu?

A) XX O.U.- Mwnxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200

B) XXI O.U.- Monpeans, 1976 200

6. Obyuenue nepedauam 6
osudiceHUU HeobxXo0UMo
HAYUHAMb NOCE 06AA0CHUS
SAHUMAIOUWUMUCS MEXHUKOT
PA3HOBUOHOCMEL TO6TU U
nepeoay Ma4a Ha mecme u
OCMAHOBKYU O8YMSL WA2AMU C

A) bpockom 6 Kop3uHy

b) nepeoaueii maua

B) noeneit maua

7. Ipynnogou ombop maua
UCNONIb3Yemcsl Hauje 6ce2o

A) npu akmueneluell 3auume U NPeccunee

b) na nonosurne niowadxu conepHuKa

B) npu senom npouzpuluie KOManobl




8. Buwlbop cnocoba u A) cocmosiHus NOKpLIMUsL CNOPMUSHOU NIOWAOKU
mpaexmopuu nepeaaq 3A6UCUM B) xapakmepa npomu@o&elicmeuﬂ conepruxka
maKoice om B) ueposoti cviepannocmu napmmuepog
9. Kmo so3zenasisem A) Cepeeui Yepros
Poccutickyro @edepayuro b) Banepuii Kysun
backemobona? B) Anopeit Kupunenko
10. Bwibepume, umo makoe A) wmpadghrou 6pocok
“nusom”’ b) ocmanoska nocne sedenust
B) waeu na mecme 6e3 ompuiea 0nopHou Hozu
I') bpocox nocne sedenus msua

Tembl 1oKIa10B (CTATEH)

1. Meroauka oOy4eHUs: KOMAaHIHbBIM TaKTUYECKUM JEUCTBUSM B 3aIlUTE B
6ackeroone. [lonbop ynpaxHeHu.

2. Meroauka 00y4ueHUs KOMAHJAHBIM TaKTHUYECKUM JEHCTBUSIM B HaMaJeHUU
B OackerOoiie. [Tonbop ynpaxHeHUH.

3. XapakrtepucTuka oOImEed ¢ CHenualbHOW (U3UYECKONH IMOJATOTOBKHU
06acKeTOOIUCTOB.

4. XapakTepUCTHKa TEXHHUYECKOU MOATOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. Ananus u cucteMa COpeBHOBaHUM B O0ackeTOOJE IJisi AETCKO-FOHOIIECKOTO
KOHTHHIEHTA.

6. AHaiu3 CUCTEMBI COPEBHOBAHUM /JI1 KOMaH]I CTyJIEHYECKOro Oackerooia.

Temb1 pedepaToB

1. Meroauka oOy4eHHs] KOMaHAHBIM TAKTUYECKUM JEHCTBUSAM B 3alllUTE B
Oackerbose. [Tonbop ympaxxHeHHH.

2. Metoauka oOy4eHHs] KOMAaHAHBIM TAKTHYECKUM JICUCTBHSIM B HalaJeHUU
B Oacket6Oore. [Togbop ynpakHeHU.

3. XapakrtepucTuka oOOImEeH ¥ CHeNHAIbHOW (U3UYECKOH IMOATOTOBKHU
06acKeTOOIUCTOB.

4, XapakTepucTrhka TEXHHYECKON MOATOTOBKU 0aCKETOOIHCTOB.

5. Ananu3 u cuctemMa COpeBHOBaHHU B 0acKeTOOJE NSl IETCKO-FOHOIIECKOTO
KOHTHUHTEHTA.

6. AnHanu3 cUCTEeMBbI COPEBHOBAHUI JJII KOMaH]I CTyIEHUECKOTro OackeTOoa.

6 cemecmp
Jost rekymero kourposas TK16:
[Tposepsiemas kommereHus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Buicmpoma peaxyuu 3mo: A) cnocobrocms mouHo GoINOIHANMb OGUNCEHUS 6 CIOHCHBIX U/UNUL

HeONCUOAHHO USMEHAIOWUXCA YCIIOBUAX

b) cnocobrocme uenosexa no 6ozmoscnocmu Gvicmpee ocyuwecmensimo
6b100p A0EKBAMHO20 OMBEEMA HA PA3ZHOOOPA3HbIE PA3OPANCUMENU 8
yenosusx dedhuyuma epemenu u NPOCMpancmsd

B) CNOCOOHOCMb BLINOAHAMb CILOJHCHBLE NO Koopduﬂab;uu o8udICerus
PAYUOHAIIbHO U SIKOKROMUYHO




2. Tounocmo MblULEYHBbIX

YCURULl IMo:

A) cnocobrocmb KAuecmeeHHo 8bINOIHAMb CLONCHO-KOOPOUHAYUOHHDLE
O8UCEHUS

b) cnocobnocme pazsusams maxcumanvuoe ycunue 3a MAKCUMATLHO
KOPOMKUU NPOMENCYMOK 8pEMEHU

B) cnocobrocmv mouno ouggepenyuposams mvliueurvle yCuus

3. Kaxoil uz 6udoe cnopma uiu
cpedcme nod2omoeKu Haubosee
agppexmueno passusaem

cmamu4ecKyiro BbLIHOCIUBOCTL?

4, Kaxoti memoo Heobxo0umo
UCNONB3068aMb OISl PA36UMUSL
cmamu4eckol 6bIHOCIUBOCU?

A) uzomempuuecxuii

b) kpyeosoil

B) copesnosamenvuwiii

I') nenpepuignoiii

5. Kaxoil uz 6udoé cnopma uiu
cpedcme nod2omosKu Hauboaee
agppexmueno pazeusaem

ovicmpomy peakyuu?

6. Ilpu nomowu kaxoeo | A) mecm Kynepa
neodazo2uyecko2o mecma | b) Ilaoaowas nuneiixa
MOJMCHO — OYEHUmb  CKOPOCMb B) Ilpo6a Illmanze
pearyuu?

1. Tounocms mbluLeuHbIX
yeunuii (nponpuoyenmueHas
Y4YBCMBUMENLHOCTb) 3A8UCUM
om:

A) cmeneru paseumusl CKeientHblx Mbvluidly

bB) dhynxyuonanvrozo cocmosinus cep0euno-cocyoucmon cucmembl

B) osucamenvnozo onvima

8. Ilpu noobope npuriadHvix

A) ux ncuxogpusuonocuueckoe 6ozoeicmeue 6bLI0 MAKCUMATLHO

usuueckux YyupasicHenull | noae3Ho u dgpgekmusHo 0 peuterus konkpemuwvix 3aoay IHI1DIT;
Hauboee 8aNcHO: b) ¢usuueckue ynpasicnenus vl pazHooopazHbiMu,

B) noobop cpedcme yuumwvisan ocobeHnocmu menocioHCeHus.
9. Umo ompadicaem | A) cocmosiHue MpeHupoBaHHOCMU 0pP2aH08, KOMopvle 0becneuusarom
@ynkyuonanvras Mmpancnopm KUciopooa u Kposoobpawjenue (m.e. 1e2Kux, cepoyd,
HOO201MOBICHHOCIb? OblxamenbHOU U cepOedHo-coCyOUCMOU CUcmem)

b) cocmosanue nepsnotl cucmemoi

B) cocmosnue OJ]A

10. @yuxyuonanvhas npoda
Mo — ...

A) @usuueckoe ynpasicnerue, 8binoHseMoe 00 HAOIOeHUeM 8paya,

b) cnocob onpedenenus cmenenu 61UAHUAL HA OP2AHU3M, KAKO20-TUOO
B03MYAIOUIE20 8030€LUICMBUS UTU PUUYECKOU HASPY 3K,

B) ynpasiCHeHue, 6blNnoJjIHAeMOe, ons onpeéeﬂenuﬂ MAKCUMATIbHO20
pesyibmama, NOKA3aHH020 KOHKPenHblM CNOPMCMEHOM.

Tembl 1oKIa0B (CcTATEM)

O whE

Tembl pedepaToB

Brnusinue o0miepa3BuBaOMUX YIIPaKHEHUH HA 3/T0POBbE YEIOBEKA.
OO6muIepa3BuBaroye yIPaKHEHUS B IBUKCHUU.

Pa3zButne ¢puzmaeckux kadects. Cuna.

YpaxxHeHus ¢ pa3InYHbIMU OTATOIIEHUSIMH.

Ucropus BozHukHOBeHus komruiekca ['TO.

1. Bnusnue oOliepa3BUBAIONIMX YIPAXKHEHUN Ha 3J0POBbE YEIOBEKA.
2. OOmepa3BuBalONINe YIIPAKHEHUS B IBUKCHUM.




3. PasButmne pusznueckux kauects. Cuia.
4. VYrupaxHEHHs C pa3IUYHBIMU OTATOLEHUSMH.
5. Hctopus BozHukHOBeHuUs1 koMiiekca I 'TO.

Jis rekymero koutpoast TK17:
[TpoBepsiemas komneteHius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Kakyto canxkyuio 6
sosetiboe npedycmampueaem
npeovsgieHue KpacHou
Kapmouku?

A) Ilpeoynpeosicoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I) Jucxeanuguxayus

2. Ymo osnauarom
noousmole 4 pazeedEéHubix
nanvya 00OHOU pyKu
601€O0ILHO20 NEPBO2O
cyovu?

A) yemsepmas napmus

b) 4 yoapa no mauy

B) epems na nooauy ucmexno

I') uepox ¢ Homepom 4

3. Bwicoma cemku Y JCEHUIUH

A) 2,34 m

B) 2,14 m

B) 2,24 m

1) 2,31 n

4. Bvicoma cemKu y MYyHCUUuH

4) 2,43 m

b)2,5m

B)22m

1) 24m

5. Ymo oonocen coenamo
60/1etl00IbHBLIL CYObs, ecu
BBLUSPBIBATOUYASL KOMAHOA
00vs16159emcst (HenoaHouy?

A) Ipucyscoaemes nuuvs uau nobeda mot KomManoe, Komopas
8bIUSPIBANA 8 NAPMUSIX, Oe3 Yuéma He)OUSPaAHHOU Napmuu

b) npucysicoaemces nuuvbs unu nobeda 8 napmuu Ha MOMeHmM eé
OCMAHOBKU, U NPUCYICOACMCST HUYbsL WU nobeda 8 mMamue Ha
OCHOBAHUU NOTHOCbIO CHIZDAHHBIX U HEOOUSPAHHOU NAPMULL

B) npucyoums nuuwto 8 mamue

I') conepHuxy «Henonno» KOMarHObl NPUCYHCOAEmCs HeodX00UMoe
KOAUYeCms0 04K08 0Jisl N00edbl 8 Napmusax u mamue

6. Kaxoti cuém ¢huxcupyemcs
8 80J1ellO0ILHOM Mamye U 8
Kaxcool napmuu, eciu 00HA
U3 KOMAHO CYUMAemcs «He
asuswelcay?

A) 0:1u0:1

B) 0:1u 0:25

B) 0:3u 0:25

1) 0:3u0:1

7. Kaxkoe pewenue
npuHUMaem 801el601bHbIl
apbump eciu Komanoa
npouzpuvleaem posviepulid npu
cgoeli nooave?

A) nooaua nepexooum conepHuky 0e3 3acuumvl8anus O4Ka KOMY-
aubo

b) nooaua ocmaémcs y npeovioyueti KOManowl, a CONePHUK
noyuaem oyKo

B) nodaua nepexodum conepHuxy, U CONepHUK NOLYHaem OYKO

I') nooaua nepexooum conepruky u ConepHux 08a o4Ka

8. Kaxkoe pewenue
npuUHUMAem GonetiO0IbHbIIL
apbump, eciu ma4 nonadaem
8 IUHUI?

A) mau «8 niowaoxey

b) mau «za»

B) nepeucposka

I') nomeps npasa na nooauy 6e3 3acuumvl8anus 0uKa KOMy-1ubo

9. Ymo o3znauarom

A) 0borounas owubka u nepeucposKka

b) xoney napmuu umu mamua




CKpewjennble Ha epyou
npeonieysbs 80ael00IbHO20
nepeoeo cyoou?

B) msu «za»

I') owubxra npu 6roxuposaruu

10. Kak cuenanuzupyem
801€UOONBLHBIN TUHEUHBIL
CYObsL HEBO3MONCHOCMb

npuHams pewienue?

A)noodnsims 06a OOALUIUX NATLYA B8EPX

b)ckpecmums pyku Ha epyou

B)onycmumo 06e pyku 60onb mena

Tembl 1oKIa10B (CTATEM)
1. [IpoGseMbl COBPEMEHHOTO BOJICI00J1a U CITOCOOBI UX PEIICHUS.

2. CpenctBa pa3BUTHS PU3HYECKON TTOJATOTOBKHU IOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cua, OBICTpOTa W BBIHOCIIMBOCTH KaK TJIABHBIC KauyeCTBA YCIICIIHOTO

BOJIEHOOIHUCTA.

4. BausiHue CUJIBI MbIIII CIIOPTCMCHA HA YPOBCHb (I)HSHHCCKOfI IHOATOTOBKH U

HPOLIECC UTPBHI.
5. ®opmbl
CTIIOPTCMEHOB.

IMPOABJICHUSA 6LICTpOTBI

B BoOJIeHOoOIIE

N HUX BIHWJIHHUC HaA

6. CxopocTHasi U UTPOBasi BEIHOCIUBOCTb BOJIEHOOIUCTOB.

Tewmbl pedepaTon

1. ITpo6ieMbl COBpEMEHHOTO BOJIEH00IIa U CITOCOOBI MX PEIICHHUS.
2. CpenctBa pa3BUTHS PU3NYECKON MOATOTOBKHU FOHBIX CTIOPTCMEHOB.
3. Cuna, OBICTpOTa M BBIHOCIMBOCTH KaK TJIaBHbIE KaueCTBa YCIEIIHOTO

BOJIEHOOIHUCTA.

4. BausiHue CUJIIBI MBbIIIIT CIIOPTCMCHA HA YPOBCHb (1)I/ISI/I‘I€CKOIZ IIOATOTOBKH M

IPOIIECC UTPHI.
5. ®opMmbl
CIIOPTCMEHOB.

MPOSIBIICHUST  OBICTPOTHI

B BOJIEHOOJIE

N HUX BIHNJAHHUC Ha

6. CkopocTHast 1 UTPOBasi BEIHOCIMBOCTH BOJICHOOIMCTOB.

Has Texkymero kourposas TK18:
[Tposepsiemas kommereHmus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omseema
1. bec Ha cpeonue oucmanyuu | A) 500 m;
npPOBOOUMbCS HA PACCTNOSIHUE: b) 800 m;
B) 2500m.
2. Bez na onunnvie oucmanyuu | A) 2500 m;
nposooumvucs Ha paccmosanue: | B) 3000 u;
B) 2000 nm.
3. Kakas knaccuueckas A) 1500 m;
OUCMAHYUsL BKIIOYEHA 8 b) 2000 m,
npozpammy Onumnuiickux uzp? | B) 2500 m.
4. U3 cronvkux uacmeti A) Heyx;
cocmoum mexuuxa beza Ha b) Tpex;
cpedHue u ONUHHbIEe B) Yemvipex.

oucmanyuu?

5. Kaxoti cmapm ucnonwv3yrom 8

A) Tonvxo evicoxuti cmapm,




bece Ha OnunHbIE OUCMAHYUU?

b) Buvicoxuil u nuskuii cmapm,

B) Husxuii cmapm.

6./Ipasunvhwiil yeon
OMMAnKueaHus 8 beze Ha
cpeodHue OUCmanHyuu
cocmasisiem:

A) oxono 50%

b) oxono 407,

B) oxono 30°.

1. Asnsiemes mu owubka 6 A) da,
cmapme uznuwine wupoxaa uauw | ) Hem.
V3Kas NOCMAHOBKA HOZ 8

CMapmogoM NOA0HCeHUU?

8. Asnsemces mu owubkoi A) da,
omcymcmeue ncuxonozudeckoi | b) Hem.
20MOBHOCTU K CIMAPTOBOMY

YCKOpeHuio?

9.Kakosa onuna punuwnozo A) 500 m;
bpocka 6 bezce Ha cpednue u b) 150-250 wm;
OnunHble oucmanyuu? A4) 50-100 m.
10.Kaxoe ¢usuneckoe | A) Jloskocmy;
Kavecmeo passusaem 6ez Ha | B) Cuny;

OnuHHble oucmanyuu?

B) Buinocnusocme.

Tembl 1oKIa10B (CTATEH)

AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIUH.
Metoauka oOyueHus: 6ery Ha KOPOTKHE TUCTAHITUH.
CnpunTtepckuii Oer.

HcTopus pa3BUTHS TOJKAHHS SIpa.

[IpaBuia mpoBeeHNSI COPEBHOBAHUH.

Pekopn mupa B ToTKaHHUU sIIpA.

ok wdE

Tewmbl pedepaToB

1. AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHITUH.

2. Metonuka oOydyeHus O0ery Ha KOPOTKHE TUCTAHIIHAH.
3. CripuHTepCcKuii Oer.

4. Vicropus pa3BUTHS TOJIKAHUS SIpa.

5. IlpaBuna npoBeAeHUsI COPEBHOBAHUM.

6. Pexopa Mmupa B TONKaHUU sapa.

Cemecmp 7
Jus rekymero koutposast TK19:
[Tposepsiemas kommereHus: YK-7.2
Tecr

Bonpoc Bapuanmer omseema

1. Kaxue oucmanyuu omnocames | 4) 800m., 1000., 1500m.;

K CNpuHmepcKkum (Kopomkum)? B) 60m., 100, 200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. U3 kakux ¢haz cocmoum bee nHa | A) Habop ckopocmu, puruu;

Kopomkue oucmanyuu? b) cmapmoswiil pazbee, bez no ducmanyuuy, GuHUWIHBLIL PBIGOK,

B) cmapm, cmapmosyiii paseon, ez no oucmarnyuu,
Gunuwuposanue.

3.0mpe3ox  Qucmanyuu O0aunoil | A) nonoca npensmcmeauil,




20 m., pasmeuennvlii memxkamu 6 | b) 3ona nepedauu,
acmagpemnom beze HA3LIBAIOM.! B) nunus ¢hunuwa.

A) bvicmpomy,

4. Kakoe ¢usuueckoe kauecmeo -
passusaem cnpuHmepckuil bee: b) svinocausocme,

B) nosxocmo.

5. Cronvko smanos scmagemovr | A) Tonvko 00un;
umeem npaso bexcamv kadxcovii | 5) He 6onvuue 08yx;
yuacmuux acmagpemnozo 6e2a? | B) He umeem snauenus.

6. nuna cmapmosozo pazbeza A) 10-15 m;
pasHa: b) 20-25 m;

B) 30-35 m.
7. Kaxue oucmanyuu omnocsames | A) 500m-800m.;
K Kopomxum? b) 30m-400m.;

B) 1000m-3000m.
8. lupuna dopooicku pasna: A) 1,00 m-1,10 m.;

b) 1,22 m-1,25 m.;
B) 1,31 m-1,35 m.

9. [lnuna cmanoapmuoii 6ecosoti | A) 500 m.;
00pOdICKU PasHA: b) 250 m.;
B) 400 m.

10.  Jua cmapma nooawomes | A) «Ha cmapm!y -u npouzeooumcsi vlcmpen u3 Cmapmogozo
KOMAHObL! nucmonema,

b) «Ha cmapm!l», «Buumanue» -u npousgooumcsa 6vicmpen u3
CmMapmosozo nucmosnema,

B) «Ha cmapm!», «Buumanue», «Mapwy -u npou3eooumcs
8biCmpen U3 cmapmoso2o NUCMOoaema.

TeMmbl 10KIaA0B (CTATEM)

1. AHanu3 TexHUKH Oera Ha CpeHuEe TUCTAHIINH.

2. Metonuka oOy4yeHus Oery Ha CpeIHHUE TUCTAHITUH.

3. Uctopus Oera Ha cpelHUE TUCTAHIINH.

4, YopaxxaeHus s Oera Ha CpeTHHUE TUCTAHITUH.

5. UaauBuayanpHas TaKTHYECKas MOATOTOBKA OCTYHOB HAa CPEIHUE TUCTAHITUN
TPYIII CIIOPTUBHOT'O COBEPIIICHCTBOBAHUS.

Tewmnr pedepaTon

1. Ananu3 TeXHUKHW Oera Ha CpeHHE TUCTAHIINN.

2. Meronuka oOyuenus Oery Ha CpeHHE TUCTaHIUH.

3. Ucropus Gera Ha cpelHUE JUCTAHIUH.

4. YupaxHeHus aig O0era Ha CpeHUE JUCTAHIIHUM.

5. UnnuBuyanpHas TaKTUYECKas MOATOTOBKA OETYHOB HA CPETHHUE TUCTAHIIUN
TPyII CHOPTUBHOTO COBEPIICHCTBOBAHMUS.

Jost tekymero kourposas TK20:
[Tposepsiemas kommereHus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Pezynomam A) pyHKkyuonanbHo20 cOCMOAHUAL U MPEHUPOBAHHOCIU OPSAHUIMA
@yHKYUOHATLHOU npobul | b) mexnHuku 6binoaHenus ynpa’cHenuil
UCTIONIL3YEeMCS OISl OYEHKU.! B) muna ovixanus




2. Qusuueckasn
pabomocnocobHocms  —  3mMo
cnocooHocmy yenosexa
BHINONHAMD

A) KOHKpemHYI0 OesimeibHOCb 6 pPAMKAX 3A0AHHbIX 8DEMEHHbIX
JUMUTNO8 U NApaAMempo8 3 pexmusHocmu

b) cneyuanvuvie ymenus, HAGuIKU, ONpeoeleHHble NCUXUYECKUE,
Qusuonocuueckue u pusuyeckue 0COOeHHOCmu

B) omseemcmeenno, 006pocosecmuo 8binoaHAmMb pabomy, HeoOXO0OUMYHO
8 KOHKPEeMHOU OesimelbHOCmu

I') 6vicmpo, KkauecmeeHHO, YeneyCmpemieHHO GbINOIHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomeemcmeyem nu A) oa

usMeHeHue puzuueckoi b) nem
pabomocnocobrocmu 8

meueHue pabouell Hedeau

OUHAMUKE €20 YMCMBEHHOT

pabomocnocobrHocmu?

4. Ilpu nomowu kakoii | A) PWCI170
@yHKYUOHATLHOU npo6ui | b) npoba Pyghve
MOdICHO usMepumsb gusuueckyio | B) Opmocmamuueckas npoba
pabomocnocobrHocmp

uenogexa?

5. Vkaoicume suovl cnopma unu

cpedcmsa no020moesKiu,
Komopbie cnocobcmeyiom
NOGbIUUEHUIO usuuecxoil
pabomocnocobrocmu.

6. Ocnosoti (¢hynoamenmom)

A) 3auamus neekotl amiemuxou

TITIDIT siensiemces: b) 3anamus nvlorcnoil no02omoexkotl

B) obwas ¢uszuueckas noocomoska

I') cneyuanvuas gpuzuueckas noo2omoska
1. [na xomnencayuu | A) ne bonee 350 kxan 6 cymxku

Hedocmamka dHepeo3ampam 8
npoyecce  mpy0ogozo  OHA
HEe0bxX00UMO BbINOIHAMb
Qusuueckue  YNpasiCcHemus
PAacxo0om dHepauuL:

b) ne menee 500-650 xkxan 6 cymxu

B) ne menee 350-500 kxan 6 cymxu

8. 3nauuma nu
KPamKo8peMeHHasl
(onepamuguas) namameo 8
npogheccuonanbHol
desmenbHocmu?

A) oa

b) nem

9. Kakoui 6u0 cnopma uiu
cpedcmeo n0020mMosKuU
Haubonee shgdexmueno npu
Pazeumuy  KpamkoepemeHHOU
(onepamugnoti) namsamu?

10. Kaxue ceolicmea
SHUMAHUS SAGNAIOMCS
npogheccuonanbHo
3HAYUMBIMU?

A) obvem enumanus

b) pacnpedenenue enumanus

B) konyenmpayus enumanus

I') yemotuusocmy eHumanus

Tembl 1oKIa10B (CTATEM)




ok whE

Tewmnl pedepaToB

ok owdE

®uTOON rMMHACTHKA KaK CPEJCTBO Pa3BUTUS TMOKOCTH U PAaBHOBECHSI.
Crpyktypa komiiekca ['TO (CCCP).

Bo3spoxnaenne I'TO.

CuitoBbIE yIpa>KHEHUS CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINOJHEHUS YIIPAXKHEHNUU CO IITAHIOM.

Bunpl u knaccugukanys CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

®uTOOJI TMMHACTHKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTUSI THOKOCTH M PaBHOBECHS.
Crpyktypa komiiekca ['TO (CCCP).

Bo3spoxaenne I'TO.

CunoBbie ynpaXHEHUS CO IITAHTOM.

TexHuka BBIMOJIHEHUS YIIPAKHEHUW CO IITAHTOM.

Bunpl 1 kiaccuduxaiys CHOpTUBHBIX TPEHAKEPOB.

s rekymero koatpoast TK21:
[Tposepsiemas kommneteHius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Benomuume, kaxk 6800umcs
MAY 8 uepy nocie 000100HO20

¢ona

A) evibpacwiearuem mMaua uz-3a OOK0BOU TUHUU

b) cnopnvim bpockom

B) wmpadghnvim bpockom

1) no yemompenuio cyowu

2. Takoe Koauuecmso npasul
ObL0 8 backemobone USHAYAILHO

4) 13

5)10

B)7

3. Too0,
nepgas
KoH@epenyus

K020a — COCMOANACY
MeAHCOYHApOOHas
HAYUOHANLHBIX

backemooIbHLIX Accoyuayull

A) 1934

5) 1932

B) 1947

4. B xaxue cmpanvl backemooi
nosoce nponux uz CIIIA?

A) I'epmanuro, @panyuro, Poccuro, Jlamsuro, FOxcnyo Amepuky

b) Benuxobpumanuio, @panyuio, I epmanuio, Kumail, Anonuio

B) Kumaii, AInonuro, @uiunnunot

5. Kakas umeemcst
0cobenHoCcmb y

niowaoxu 8 backemobone?

uzposoul

A) ona umeem onpedeneHnblll ysem (Hceamvill ¢ KPACHbIM)

b) Ha umeem cmpocue pasmepvl: Onuna 28 mempos, wiupura 15
Mempos

6. Onpedenume,
3a8ucum

om  yeco
6blb0p cnocoba u

mpaexmopuu nepeoay

A) cocmosanus noKpbimusa CHOpMUEHOU NIoWAoKu

b) xapaxmepa npomusodeticmsus conepHuxa

B) ueposoii cviepannocmu napmuepog

7. CKOMbKO NO 6pemeHu ONUmcs
uepa 8 backembon?

A) 2 matima no 20 munym

b) 4 maiima no 10 munym

B) 4 maiima no 12 munym

8. B kaxkom  2opode  6win | A) Ceiinem

npuoyman 6ackemoon? b5) Cnpuneghuno
B) Ketimbpudorc
I') Bocmon

9. B kaxom 200y 6vina cozoana | 4) 1946

HBA? b) 1949
B) 1935

1) 1951




KOMAHO 6X00UN0
Hayuonanvnyio
backemboabHyIO Uy ?

10. Ckoavko UBHAYATILHO

8

4) 13
5) 28
B) 38
1) 41

Tembl moKIa10B (CcTATEM)
1. PeTpocnieKTUBHBIN aHAIW3 MPaBUJI COPEBHOBAHUM MO O0acKeTOOoIy.
2. AHanu3 yyacTusi MY>KCKOM cOopHOil komaHabsl Poccun mo OGackerOony B

Yemnuonarax EBpoIIbL.

3. AHaniu3 ydactus KeHCKOW cOopHOM komaHabl Poccuu mo 6ackerOony B

Yemnuonarax EBpoIIbL.

4. AHanu3 ydactusi MyXCKoM cOopHOM koMaHnbl Poccum mo Gacketdoiy B

Yemnmonarax Mupa.

5. AHanu3 ywacTusi )KeHCKoM cOopHoi koMaHabl Poccun no Gacketdomny B

Yemnnonarax Mupa.

Tewmbl pedepaTon

1. PeTpocnieKTUBHBIN aHAINU3 MPaBUJI COPEBHOBAHUM MO OacKkeTOOoIy.

2. AHanu3 ydacTusi MYXCKOM cOopHOM komaHabl Poccun mo Gacker6omy

Yemnuonarax EBpoIIbL.

3. AHaIM3 y4acTus >KEHCKOM cOopHoM komaHabl Poccum mo Gacketbommy

Yemnmonartax EBpomsl.

4. AHanu3 y4acTus MYKCKoil cOopHOM komaHnbl Poccum mo Gacketdomy

YeMnuoHaTax MUpa.

5. AHanu3 ywacTusi *KeHCKoW cOopHoi komaHabl Poccum mo GackerOoiy

YemnnonaTax Mupa.

Cemecmp 8

o]

v}

s}

v}

Has Tekymero konrposas TK22:
[Iposepsiemas kommnereHmus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1.Kaxoii 6u0 cnopma uiu
cpedcmao no020mosKu

Haubonee 3ppexmusno npu
passumuu  npogeccuoHaIbHO
SHAYUMBIX C8OUCE BHUMAHUS

2.Bausanue 3aHAMUL
QusuuecKUMU  YAPAICHEHUSMU
HA  KPOBEHOCHYIO — CUCIEM)
3aKIOYACMCsL:

A) 8 0bwem cysceHuU KPOBEHOCHBIX COCY008

E) 6 noevluleruu 1acmudHocmu CmeHoK KpOBeHOCHbIX COCy()O@

B) 6 YeeuU4eHUU Yucia spumpoyumoe u 2emo2100una 68 Hux

3.0cnosnvimu
@yHKYUOHATBHBIMU
0CcobeHHOCMU KPOBEHOCHOU
cucmembl 1100el,
cucmemamuyecKku
3AHUMArOWUXCA DUUYECKUMU
VIPANCHEHUSAMU, AGTISTIOMCA.!

A) evicokas npouzeooumenbHoCmy QYHKYUll 8 HOKoe U Npu bINOIHEHUU
HA2PY30K HUNCE MAKCUMATILHBIX

b) evicoxaa npouzeooumenvrocms annapama KpogooOpawjeHus npu
BbINOIHEHUU MAKCUMATbHBIX HASPY30K

B) 6blCOKAA OKOHOMUYHOCHIb qbyHKLﬂHj 6 NnoKoe U npu e6blnoJHEeHUU
HAZCPY30K HUNCE MAKCUMATIbHbIX

4 Kaxoui 6u0 cnopma  uiu




cpeocmeo n0020mosKuU
Haubonee aghpexmueno
pazseusaem Kapouo-

pecnupamopHyio cucmemy?

5.Kax nasviéaemcss cocmosinue
opeanusma, 00ycnoeneHHoe
He0oCmamoyHoOCmbio
08U2aMenvbHol AKMUEGHOCINU?

A) eunoounamus

b) eunoxunesus

B) eunoenuxemus

6.0crosHOU npuuUHOU HATUYUS
SUNOKCUU NPU 8bINOTHEHUU
npoGeccuoHaIbHLIX 3a0ay
AGNAEMCAL:

A) eunoounamus

b) svicoxuil noxazamenv MIIK

B) 3aepsisnenue 6030yxa

I') meouyunckas macxa

71.Cocmosnue HepeHo-
MbIULEUHO20 annapama
OYEHUBACTNCS NO PE3YTbMAMAM

A) mennune-mecma

b) npobul I'enuu

B) npobwi [lImanee

8.Kaxou noxazamensw,
UCTIOIL3YIOM NPU OYEHKE

A) KEJ unu ©)KEJI

b) apmepuanvroe dasnenue

@dyHKYyuOHUPOBAHUS B) OKT’

oblxamenbHou cucmemul?

9.0yenumo cocmosnus | A) mecm noza Pombepea
6ezemamusHoll nepenol | B) Becemamusnuiii unoexc Kepoo
cucmeMblL MOJCHO NpU NOMOWU: | B) nnota [enyu

10./[ns oyenxu | A) Ilupoeosoii
NCUXOIMOYUOHATLHO20 b) CAH

COCMOSAHUA ucnonvzyemcs | B) Mapmune

mecm

TeMmbl 10KJIaA0B (CTaTEM)

1. 3ansaTus Ha TpeHaXKepax B peKpeaTUBHON (GU3UIECKON KYIbTYpE.

2. OOmas HampaBJICHHOCTh MPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. Uemnu, 3amaun u cpeacTBa obIel Pu3NIecKoi MOArOTOBKH.

4, dwusznonoruyeckas XapakTEPUCTHKA COCTOSHUN OpraHW3Ma IpU 3aHATHIX
(U3UYECKUMH YIIPAKHEHUSMH U CTIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE TIOMYJSPHBIE O3J0POBUTEIIBHBIE CHCTEMBl (U3UICCKUX
YIPa)KHEHUM.

Tewmnr pedepaTon

1. 3anATHA Ha TpeHaXEpax B peKpeaTuBHOU PU3NUECKON KyIbType.

2. OO0mas HanpaBIEHHOCTh MPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. lenwu, 3amaum u cpencTra oome Pu3nIecKkoit MOrOTOBKH.

4. O®Ousnonoruveckas XapakTEPUCTHKA COCTOSHHWHA OpraHuW3Ma MpU 3aHITHSIX
bu3nIeCKUMH YITPOKHEHUSIMHU U CIIOPTOM.

5. CoBpemMeHHBIE TOMYJISPHBIE O3OPOBUTEIBHBIC CHUCTEMBI (DU3UIECKUX
YIPa)KHEHUN.

st tekymero kourposas TK23:
[Iposepsiemas kommereHus: YK-7.2

Tecr
| Bonpoc |

BapuaHmbl omeemada




1. U3
apbumpos cocmoum  8ONEUDONLHAS  CYOCUCKAS
bpucada?

KaKkoco MUHUMATIBHO20 KoJauvecmea

4)2

5) 3

B) 4

s

2. Kaxoeo kapmouno2o 0603HA4YeHUsi CAHKYuu 8
sosetiboe He NPedyCMOmpeHo?

A) srcénmasn kapmouka

b) kpacnas kapmouka

B) orcénmasn u kpacnas kapmouku emecme

) océnmas u kpacnas Kapmouxku paz0enrbHo

3. Ymo u3 nepeuucieHHo20 He 3anpeujaemcs
aubepo 6 sonetibone?

A) evinonnams nooavy

b) evinonnams baoxuposanue

B)  ewvimonusme  amaxyrowuii - yoap — MsuoM,
NOJIHOCIBIO HAXOO0SUWUMCSL Bbllde YPOBHSI CeMKU

I) evixooums Ha 3aMeHy  HeOSPaAHUUEHHOe
KOJIUYecmso pas

4. Oona uz xomano uabpana 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

npouszeén  cmeny  niowaoox. Kaxoiui — cuém | B) 2:2

80/1UIOONILHBIX napmutl ObL1 8 9Mo epems? B) 2:1
I') moboii uz yxazanHwlx

5. Kakoti uepox 8 soelibone umeem | A) xanuman Komanowvl

omauuaowuics ysem @Gymooaku om  Opyeux
uepoxog?

b) uepox, evruedwuii na 3ameny

B) uepox, umerowuii npedynpesicoenue

I') 1ubepo

6. Umo u3 nepeduciennoco szanpewaemcsa 6

goselibone?

A) baoxuposarnue nodayu conepHuxa

b) yoap uepoxom no mauy nocrne moeo, Kkax 2mom
JiC€ USPOK KOCHYACS MAYA 8 DIIoKe

B) mpu yoapa no mauy nocie moeo, Kax My
KOCHYIICSL CBOUX ONIOKUPYIOWUX USPOKO8

I) Heckonbko NOCIE008AMENbHLIX KACAHUL MSAYA
ONIOKUPYIOWUMU USDOKAMU

7. Cxonvko cekyno omeooumcs 6 eonetibone Ha | A) 9
BbINOIHEHUE NOO0A4U NOCae CGUCMKA apoumpa? b) 8
B)S5
)3
8. Kakoe peuwtenue dondcen npunsamv cyobvs, eciu | A) zacuumams owudOKy Komanoe, Ha Ybell CHOpoHe
MAY Ywén «3a» nocie 000HOH020 Kacauus maya | YNai mad

HAO CemKOll USpOKAMU CONEPHUKOB?

b) 3acuumams ouxko xomaHOe Ha uvell cMOpoHe
ynan mMau

B) 3acuumams 060100HyI0 owubKy u HazHauume
NOBMOP po3viepbluld

I') 3acuumamu xkasxcootl komauoe no 1 ouxy

9. Umo u3 nepeuucneHuvix cuyyaes Cuumaemcs
ouwubkou 6 eosetbone?

A) mpu yoapa 6 0obasox K OnOKUpYIOWEMY
KACAHUIO CEOUM USDOKOM

b) mpu yoapa 6 006aeox k 000HOHOMY KACAHUIO
CONEPHUKAMU MSAUA HAO CEMKOU

B) €()uH06p€M€HHO€ Kacanue MAa4a  pasHbIMU
uacmAmu mena

I') yoap npu nooodepoicke

10. B kakux u3 HNepevucieHHblX CIy4aes 8
sonetiboe HeCKOIbKO KACAHULL K MAYY CUUMAIOMCS
3a 00HO Kacauue?

A) nocredosamenvroe Kacamue 0OHUM Oelicmeuem
npU 8bINOJHEHUU NEPBO20 YOapa

E) HeYMblulleHHoe Kacarnue UcpoKOM mMada

B) Kk mAuy 00HOBPEMEHHO KOCHYIOCL HECKONbLKO
USpoKo8

Tembl 1oKIa10B (CTATEM)




1. PaccnaGieHue MBI KaK 3aJI0T XOPOIIIe Urphl BojieiboaucTa.

2. BnusHue 6era Ha ypoBEHb CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKU BOJIEHOOIUCTOB.

3. 3HaueHUE KOHTPOJBHBIX YHPAKHEHUU IJIs1 pa3BUTUS NPO(EeCCHOHATBHBIX
KaueCTB CIIOPTCMEHOB.

4. llepgarormyeckue MNPUHIMUIIBI BOCIUTAHUS BOJEHOOIUCTOB CO HIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

5. 3aHATHs BOJIEHMOOJIOM B JAETCTBE KaK CIOCOO MOJITOTOBKM K B3POCIION
KU3HU.

6. Boueiibous Kak cpecTBO BOCIIUTAHUS KOJUIEKTUBHOIO JyXa.

Tewmnl pedepaToB

1. PacciabieHue MBI KaK 3aj0T XOpOoIIel UTpbl BOJICHOO0IHCTA.

2. Bnusaue O6era Ha ypoBEHb CIIOPTUBHOM MTOJATOTOBKH BOJICHOOINCTOB.

3. 3HaueHWEe KOHTPOJBHBIX YIPAKHCHUH IS Pa3BUTHUSA NPO(HECCHOHATBHBIX
Ka4eCTB CITIOPTCMEHOB.

4. Tleparoruveckue MPUHIUIIBI BOCITUTAHUS BOJICHOOJIUCTOB CO IIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

5. 3anATHS BOJIEHOOJIOM B JIETCTBE KaK CIOCOO IOJATOTOBKHA K B3POCIIOH
KU3HU.

6. Boneii6os kak cpe/icTBO BOCIUTAHUS KOJIJIEKTUBHOTO JTyXa.

Huas texkymero kourposas TK24:
[Tposepsiemas kommnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Kakoti uz nepeuucieHHbIX 8U008 CNOpMa He A) Xoowba;

6X00Um 6 COCMAg 1e2KoU amaemuxku? B) bez;
B) Ipvioicku;
I) IIhasanue.

2. OcHogy kaaccugpukayuu 6u0o8 cnopma 8 A) bez, npvlocky, Memanus, MapagoHcKue

Jle2KolU amaemuKe CoOCmagsaiom: oucmanyuu,
b) b6ezosbie 6u0bl, npvidcKosvie, Memarus u
MHO2000pbsL,
B) xo0b0a, 6e2, npviocku, memanus u
MHO2000pb3L.

3. [Ilepsvie copesnoganus no chopmusHoi xo0vbe| A)1483e.

CManu nPpo8oOUMbCsL 8. B)1344e.
B) 12442.;
I) 16742

4. Cuumaemcs, umo newiexo0 uoém 6vicmpo, A) 6 km/y;

ecnu OH 08U2Aemcsl CO CKOPOCMbIO OKOO ...7 B) 10 km/u;
B) 14 xm/y;
) 20 xm/u.

5. Cnopmusnas xoovba — 3mo... A)orumnuiickas reekoamiemuyeckas OUCYUnIuHa
6 KOMOPOoU, 8 omaudue om 6e208bix U008,
00J10iceH OblMb NOCMOAHHBIL KOHMAKM HO2U C
3emnéu;



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

b) onumnuiickuii 6u0 cnopma, sxmodarowuil oee,
X00b0OY, NPLINCKU U MEMAHUSL,

B) xo0v0a ¢ narkamu, euo gusuneckou
AKMUBHOCMU, 8 KOMOPOU UCNONb3VIOMCS
onpeoeneHHas MemoouKa 3aHAMuUsL U MeXHUKd
X00bObL NPU NOMOWU CHEYUATILHO
PaspabomanHbix RALOK.

6.K suoam néekou amiemurku He OMHOCUMCSL ... A) npwidicku 8 OunYy,

b) cnopmuenas xoovba;
B) npvioicku ¢ wecmonm,
I) npuviocku yepes Kowsl.

7. [nuna waea npu cnopmuenoti xoovoe A) 110-120 cm:
yeenuyusaemcs 00 ... B)50-60 ca;

B) 210-220 cwm;
I) 190-200 cm.

8. Haubonvwas naspyska npu cnopmueHoil A) Mouuywl Hoe;
X00bbe npUXoOUmcs Ha KaKue Muluiybl? b) Mvuuyw pyx;
B) Moviuywl cnunor.
9.Cnopmusnas xo0bba — 3mo... A) cnopmusHulil 6ee unu 2oHKU C NPensImCcmeusimu

1O nepeceyénHol MeCmHoOCmu,

b) onumnuiickas neekoamnemunecxas
OUCYuUnIuUHa, 8 KOMopot, 8 omaudue om 6e208vix
8U008, 0024CeH Dblmb NOCMOAHHbBIU KOHMAKM
HO2U C 3eMéll,

B) onumnuiickuii suo cnopma, sxmouarowuil 6ee,
X00b0Y, NPBIJHCKU U MEMAHUSL.

10.B cnopmusroti xo0bbe 3a npasuibHOCMbIO A) om 6 00 9 cyoeil;
MEXHUKU CNe0sim CKONbKO cyoeu? B) om 3 00 5 cyoeti;

B) om I 0o 3 cyoetl,
I') om 10 0o 20 cyoeii.

TeMmbl 10KJIa0B (CTaTEM)

1. TexHuka u MeTouKa 00y4YeHUs OETy Ha JJIMHHBIE TUCTAHIINU.

2. [IpaBwiia mpoBeIeHUS] COPEBHOBAHMI 110 JIETKOW aTJIETHKE.

3. DTambl mpoBeICHHsI COPEBHOBAHUH IO JIETKOW aTJIETUKE.

4. CniennanbHbIe YIPaKHEHUS JIETKOATIIETA JIJISl OBJIAJICHUS TEXHUKOM Oera.

5. CneunanbHble yOpaKHEHUsl JIeTKoaTieTa i OBJQJACHUS TEXHUKOU
MPBIKKOB.

6. OPdekTuBHOCTh MPUMEHEHHS MPHDKKOBON TOJITOTOBKH B TPEHHPOBOYHOM
IIpoLIECCE JErKOATIETOB.

7. CneuuanbHble OEroBbI€ YIIPAXKHEHHS B TOATOTOBKE JIETKOATIIETOB.

Tewmnbr pedepaTon

1. TexHuka 1 MeTOUKa 00y4YeHUS OETy Ha JJIMHHBIC TUCTAHIINH.

2. [IpaBumna mpoBeeHNs COPEBHOBAHUI 1O JIETKOW aTIETHKE.

3. DTambl TpOBEICHHSI COPEBHOBAHUH TIO JIETKOW aTJICTHUKE.

4. CrnenuanbHble YIIPaKHEHUS JIETKOATIIETa /J OBJIJICHUSI TEXHUKOM Oera.

5. CneunalibHble  yOpaKHEHUsl JIerkoaTieTa HJisg OBJaJACHUS TEXHUKOU
MPBIKKOB.



6. OpdekTuBHOCTh MPUMEHEHHS MPBDKKOBOM MOJITOTOBKH B TPEHHUPOBOYHOM
IIPOLECCE JIETKOATIETOB.
/. CnennasibHble OETOBbI€ YIIPaKHEHHUS B TOJATOTOBKE JIETKOATIIETOB.
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