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СВОБОДА В ПОНИМАНИИ ЭКЗИСТЕНЦИАЛИЗМА: 

СОЦИАЛЬНО-ФИЛОСОФСКИЙ АСПЕКТ 

 

Как говорил К. Ясперс: «Экзистенциальная философия – 

философия бытия человека, которая… выходит за пределы человека и 

общества» [5]. 

В этой статье мы собираемся исследовать проблему свободы в 

экзистенциализме.  Свобода – одно из центральных понятий этого 

влиятельного направления философии XX века. Экзистенциализм 

выдвигает идею о том, что каждый человек является ответственным за 

свою жизнь и свободен в своем выборе.  

Разберемся в понятиях «человек» и «свобода», а также обратим 

внимание на роль, которую играет общество в осуществлении 

человеком свободы. 

Для экзистенциалистов человек – это в первую очередь 

индивидуальность, которая находится в постоянном поиске 

собственного смысла существования. Человек понимается как субъект, 

который осознает собственную жизнь и ответствен за выбор своего 

жизненного пути и создание своей жизненной философии. Р. Мэй 

говорил, что «свобода личности — в ее способности знать о своей 

предопределенности» [3, с. 175]. Важно заметить, что человек 

рассматривается прежде всего независимо от социального и 

культурного окружения, в котором он живет, и не сводится лишь к 

своим производственным или общественным свойствам. Скорее даже 

человек предстаёт как существо, находящееся в некотором конфликте с 

обществом и культурой. Экзистенциализм подчеркивает, что мир, в 

котором мы живем, не всегда соответствует нашим желаниям и 

потребностям, и что мы должны сначала осознать сами себя, чтобы 

понять смысл жизни  [3]. 

Свобода определяется как неотъемлемое и фундаментальное 

свойство человеческого бытия. Свобода означает, что человек может 

выбирать свой путь и ответственен за свои действия. Каждый человек 

должен самостоятельно создавать смысл своей жизни и принимать 

решения на основе собственной воли и сознательного выбора. Свобода 

в экзистенциализме является не только правом, но и обязанностью. 

Человек должен брать полную ответственность за свои поступки и 
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жизненные решения, так как они определяют его жизненный путь. 

Однако люди не всегда осознают свою свободу и могут испытывать 

страх и тревогу перед возможностью совершения ошибок, из-за чего 

начинают надеяться на общественное мнение. 

В экзистенциализме осуществление свободы предполагает 

выполнение двух обязательных условий: 

- возможность выбора человеком самой цели, или свобода его 

воли; 

- возможность достичь человеком поставленной цели, или свобода 

его действия. 

Нужно обратить особое внимание на то, что с проблемой свободы 

тесно связана проблема выбора, которая является одной основных 

проблем в философии экзистенциализма.  Ж.-П. Сартр, например, 

полагает, что человек отличается от всех других природных существ 

способностью выбирать самого себя: быть самим собой значит быть 

ответственным за свой выбор. «Экзистенциализм – это гуманизм», – 

утверждает Сартр, но это не такой гуманизм, который рассматривает 

человека как высшую ценность, а такой, где человек находится вне 

самого себя. Сартр утверждает, что существование человека 

предшествует его сущности. Человек создает себя сам. У него есть 

выбор – каким быть и кем стать. А конечная цель такого существования 

– свобода или стремление к свободе. [4, с. 319] 

Экзистенциализм подчеркивает, что человек должен сам выбирать 

свой курс жизни и создавать собственный смысл жизни. Свобода 

является ключевым элементом этого процесса, поскольку она дает 

человеку возможность принимать решения, которые соответствуют его 

собственным ценностям и убеждениям. Это позволит ему прожить 

жизнь, которая наиболее полно отражает его индивидуальность [4]. 

В экзистенциализме отвергается идея о существовании общего 

смысла жизни, который был бы уже дан заранее: человек должен сам 

создавать смысл своей жизни и самостоятельно принимать решения, 

которые определяют ее. Такой подход исходит из предположения, что 

мир не имеет заранее заданной структуры и цели. При этом, однако, 

признается, что общество оказывает влияние на процесс реализации 

индивидуальной человеческой жизни. Общество играет определенную 

роль в осуществлении свободы человеком, оказывая воздействие на  

выбор индивидуумом жизненного пути [2]. 

Экзистенциализм признает, что человек живет в обществе и не 

может полностью избежать влияния на свою жизнь социальных и 

культурных норм. Законы, нормы поведения, производственные 
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стандарты,  социальные ожидания – всё это в той или иной степени 

ограничивает свободу человека. 

Однако экзистенциалистская философия подчеркивает, что 

человек может преодолеть эти ограничения и свободно выбирать свой 

путь в жизни. Основная идея заключается в том, что человек может 

достичь свободы, осознавая и принимая ответственность за свои 

действия и выбор, даже если общество ограничивает его в этом. 

Таким образом, экзистенциализм делает акцент на сознательном 

выборе свободы, указывая на необходимость самопознания и осознания 

своего собственного внутреннего «я». Человек, внимательно изучая 

свои потребности и желания, может выбирать свой собственный путь 

жизни, даже если общество оказывает влияние на его решения: в 

конечном итоге последнее слово остается за человеком [1]. 
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АНАЛИЗ ВЛИЯНИЯ ИННОВАЦИЙ И ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО 

ПРОГРЕССА НА ЭКОНОМИКУ И СОЦИАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

 

В современном мире инновации и технологическое развитие 

играют ключевую роль в развитии общества. В этом тексте мы 

проанализируем влияние инноваций и технологического прогресса на 

экономику и социальное развитие, а также рассмотрим проблемы и 

возможности, связанные с цифровой трансформацией и 

автоматизацией. Для наглядности приведем несколько примеров. 
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