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Для повышения ответственности предприятий и улучшения экологической ситуации в 
газовой промышленности также применяются организационные меры. Важно внедрять 
системы экологического менеджмента, которые помогают контролировать и управлять 
производственными процессами с учетом экологических аспектов. Такие системы 
позволяют эффективно использовать природные ресурсы и минимизировать негативное 
воздействие на окружающую среду. 
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ВОЗДЕЙСТВИЕ СВЕТОВОЙ СРЕДЫ НА ЗДОРОВЬЕ  

И РАБОТОСПОСОБНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА 
 

Аннотация 
В данном исследовании описываются как влияют освещенность, яркость и пульсация на 

организм человека, какие последствия за собой влечет и способы решения этих проблем. 
Информация, которую обрабатывает наш мозг, поступает через глаза, однако влияние света 
на организм не ограничивается органами зрения, так как излучаемый спектр воздействует 
на все процессы, которые происходят в нашем организме. 
Ключевые слова 
Человек, освещенность, свет, лампа, среда. 
В настоящее время светодиодное освещение широко используется благодаря своим 

высоким энергосберегающим и долгосрочным характеристикам. Однако многие 
потребители не знают, как правильно выбрать светодиодные лампы и часто приобретают 
наиболее мощное освещение в надежде на лучший результат [1, с. 119]. 
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Основной задачей является обеспечение достаточного освещения в доме, но при этом 
необходимо учитывать несколько факторов [2, с. 116]. 
Существует три параметра световой среды: 
1. Освещенность 
В научно - исследовательском стиле производственное освещение требует 

равномерности и устойчивости, правильного направления светового потока, а также 
исключения слепящего действия света и образования резких теней. [3, с. 229] 
Расчет освещенности помещения проводится по формуле (1): 
       

      (1) 
η - коэффициента светового потока (принимается равным 0,5); 
F – световой поток; 
S – это площадь помещения. 
Также следует учитывать пространственное нестабильное изображение, которое может 

возникнуть при неправильном освещении. 
2. Яркость 
3. Пульсация 
Современные LED - лампы могут иметь значительный уровень пульсации, достигающий 

до 30 процентов. Это является довольно высоким значением, учитывая, что в нормативах 
на жилые помещения рекомендуется уровень пульсации не более 10 процентов.  

 
Таблица 1. Виды светильников, используемых в производстве и быту 

Тип лампы Описание 
Лампы 
накаливания 

Они излучают приятный для глаз свет низкой яркости, кроме 
того, яркость можно регулировать с помощью диммера. 
Однако, такие лампы тратят большое количество 
электроэнергии, при этом светоотдача остается небольшой.  

Галогенные  Следующим типом являются немного усовершенствованные 
лампы накаливания с более долгим сроком службы. Однако, у 
них те же самые недостатки, а также один дополнительный: 
невозможность регулировать яркость.  

Люминесцентные  Широко применяются в производственных и офисных 
помещениях, однако содержат ртуть, что является серьезным 
недостатком.  

Светодиодные Они излучают комфортный свет, максимально приближенный 
к естественному, потребляют очень мало электроэнергии и 
имеют широкий спектр применения.  

Филаментные Они имеют привлекательный внешний вид и используются для 
создания эффектных световых композиций, особенно в 
дизайнерских решениях, например, в хрустальных люстрах.  

 
Влияние на организм: 
Сетчатка глаза восприимчива к яркому и неправильно направленному свету, что может 

вызвать биохимические изменения в организме. Кроме того, нервная система подвергается 
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воздействию избытка света и мерцания, которые возникают при использовании некоторых 
типов ламп. Это является источником раздражения и затрудняет концентрацию внимания. 
В результате таких воздействий уровень выработки мелатонина снижается, что может 
привести к бессоннице и связанным с ней неприятным ощущениям. 
Влияние правильного света на работоспособность: 
- Правильное освещение способствует собранности, внимательности и повышению 

эффективности труда у работников; 
- Снижается количество несчастных случаев на производстве; 
- Работоспособность повышается, и, как следствие, снижается количество брака; 
- При работе за столом правильное освещение создает комфортные условия и 

препятствует развитию близорукости. 
Таким образом, можно сделать вывод, что правильное освещение должно иметь 

оптимальную яркость, контрастность, правильную цветопередачу и не иметь мерцания и 
бликов, так как в быту, учебных классах и производственных помещениях зрение человека 
всегда должно быть сохранено с минимальными потерями. 
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