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ЭНЕРГОСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ  

В ЖИЛИЩНО-КОММУНАЛЬНОМ КОМПЛЕКСЕ 

 

Мубаракшина Рузиля Радиковна 
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ruzilya.mubarakshina.01@mail.ru 

 

В данной работе представлены современные энергосберегающие технологии  
в ЖКХ, описана актуальная проблема нерационального потребления энергии людьми. 
Проанализированы основные факторы энергоэффективности и описаны мероприятия, 
который помогут повысить важность решения данной проблемы. 

Ключевые слова: экономия, энергосберегающие технологии, эффективность, 
рациональное потребление, ЖКХ, теплоизоляция, энергоэффективность. 

 

MODERN TRENDS IN THE USE OF ENERGY-SAVING 

TECHNOLOGIES IN THE HOUSING AND UTILITY COMPLEX 

 

Mubarakshina Ruzilya Radikovna 
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ruzilya.mubarakshina.01@mail.ru 

 

This paper presents modern energy-saving technologies in housing and communal 

services, describes the actual problem of irrational energy consumption by people. The main 

factors of energy efficiency are analyzed and measures are described that will help increase 

the importance of solving this problem. 

Keywords: economy, energy-saving technologies, efficiency, rational consumption, 

housing and communal services, thermal insulation, energy efficiency. 

 

Поскольку экономика РФ отличается высокой энергоемкостью, 
необходимы меры по обеспечению энергосбережения: преодоление 
технической нагрузки промышленности, оснащение предприятий новыми 
энергосберегающими оборудованиями, модернизация жилищно-комму-

нального хозяйства, привлечение необходимого объема инвестиций [1]. 

Энергосбережение является одной из актуальных задач любого 
государства [2]. В настоящее время существует проблема нерационального 
потребления энергии не только промышленных предприятий, но и самого 
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человека. Именно люди часто не обращают внимания на свои сформиро-

вавшие привычки и при этом тратят большие деньги за энергопотребление 
в быту [3].  Существует множество энергосберегающих технологий, 
которые позволяют сэкономить значительные суммы за коммунальные 
платежи. Например, утепление дома, использование жидких обоев, 
установка терморегуляторов, а также замена простых лапочек накаливания 
на энергосберегающие лампочки.  

Для решения проблемы по энергосбережению многие эксперты 
используют системный подход. На сегодняшний день, существуют совре-

менные технологии в области энергосбережения жилищно-коммунального 
комплекса. Их применение является неотъемлемой частью для повышения 
эффективности и экономичности (см. рисунок) [4].  

 

 
 

Мировой рейтинг энергоэффективности стран 

 

Выделяют основные факторы  энергоэффективности: 
– качество тепловой защиты; 
– обеспечение требований теплового комфорта помещений; 
– применение энергосберегающих технологий и др. [5].  

Также, помимо применения энергосберегающих технологий, важно 
донести для людей про их особенности использования в повседневной 
жизни. Благодаря определенным мероприятиям, люди смогут осознать всю 
важность энергосбережения и станут более внимательны к данной 
тематике.  
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