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становится необходимой для сокращения негативного влияния на окружающую среду и 

обеспечения устойчивого развития. В данной статье рассматривается энергосбережение в 

жилищном секторе на примере России.  
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Abstract: Ecological problems, shortage of energy resources and rise in price of their 

production have led to the fact that energy conservation has become one of the priority tasks of 

Russian economy. The role of energy saving and energy efficiency in the national economy is very 

important, as it is a factor of environmental protection as well as economic growth. This article 

deals with energy saving in the housing sector by the example of Russia. The article also considers 

energy efficiency measures of different countries used in the housing sector. 
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Жилищный фонд является одним из основных потребителей энергии во 

многих странах [1]. Вместе с тем, большая часть этой энергии расходуется 

неэффективно, что приводит к высоким энергетическим затратам и 

негативному воздействию на окружающую среду. В свете глобальных 

вызовов, таких как изменение климата и истощение природных ресурсов, 

необходимо разработать и внедрить эффективные методы обеспечения 

энергосбережения и повышения энергетической эффективности в жилом 

фонде. В России проблема энергосбережения и энергетической 

эффективности в жилом фонде имеет особую важность из-за значительных 

климатических условий и высокого уровня потребления энергии в зимний 

период. Старые жилые здания, которые составляют значительную часть 

жилищного фонда, обладают недостаточной теплоизоляцией и устаревшими 

системами отопления. Это приводит к высоким затратам на отопление и 

значительным потерям энергии [2]. 

Первый шаг в решении проблемы энергосбережения и повышения 

энергетической эффективности – проведение всестороннего анализа текущего 

состояния жилого фонда в России. Это включает в себя оценку состояния 

зданий, их теплоизоляции, эффективности систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования воздуха (ОВК), а также оценку энергопотребления 
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жильцами [3]. Такой анализ позволит выявить основные проблемные области 

и потенциал для улучшений. 

Одним из наиболее эффективных способов повышения энергетической 

эффективности в жилом фонде является улучшение теплоизоляции зданий [4]. 

Для старых зданий это может включать в себя добавление дополнительного 

слоя утеплителя на стены, крыши и полы, замену окон на энергосберегающие 

модели с двойным остеклением и использование энергосберегающих дверей. 

Такие меры позволят снизить потери тепла и улучшить комфорт внутри 

помещений. 

Системы отопления и ОВК являются крупными потребителями энергии 

в жилых зданиях. В России централизованные системы отопления все еще 

широко распространены, но они требуют больших затрат энергии для 

обеспечения тепла в зданиях. Переход к индивидуальным системам 

отопления, таким как газовые котлы с высоким коэффициентом полезного 

действия (КПД) или системы тепловых насосов, может значительно снизить 

потребление энергии и обеспечить более эффективное использование 

ресурсов [5]. Также стоит обратить внимание на энергосберегающие 

технологии в ОВК, включая использование систем рекуперации тепла и 

энергоэффективных систем вентиляции. 

Смарт-технологии и автоматизация могут сыграть важную роль в 

повышении энергетической эффективности в жилом фонде. Внедрение умных 

систем управления, таких как умные термостаты и системы домашней 

автоматизации, позволит жильцам более точно регулировать использование 

энергии в своих домах [6]. Например, умные термостаты могут автоматически 

регулировать температуру в соответствии с наличием жильцов и 

предпочтениями, что позволяет избежать излишних расходов на отопление и 

охлаждение [7, 8]. 

Одним из ключевых аспектов обеспечения энергосбережения и 

повышения энергетической эффективности в жилом фонде является 

образование и информирование населения [9]. Важно проводить 

информационные кампании и обучающие программы для жильцов, чтобы 

повысить их осведомленность о проблемах энергосбережения и методах 

повышения энергетической эффективности. Такие программы могут включать 

в себя раздачу информационных брошюр, проведение семинаров и 

консультаций, а также поддержку при внедрении энергосберегающих 

решений. 

Обеспечение энергосбережения и повышение энергетической 

эффективности в жилом фонде России является сложной, но важной задачей 

для достижения устойчивого развития и снижения негативного влияния на 

окружающую среду. Необходимо принять комплексный подход, включающий 
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улучшение теплоизоляции зданий, внедрение энергосберегающих систем 

отопления и ОВК, использование смарт-технологий и автоматизации, а также 

проведение образовательных программ. Только совместными усилиями 

государства, общественных организаций, строительных компаний и жильцов 

можно достичь значимого прогресса в области энергосбережения и 

повышения энергетической эффективности в жилом фонде России. 
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