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международном уровне, что дает возможность познакомиться с людьми из разных стран и 

культур. 

Важно также отметить, что занятия спортом могут помочь студентам развивать такие 

качества, как ответственность и самодисциплина. Регулярные тренировки и участие в 

соревнованиях требуют от студента планирования своего времени, строгой дисциплины и 

самоконтроля. Эти навыки могут быть полезными не только в спорте, но и в жизни в целом. 

Таким образом, занятия спортом и участие в спортивных мероприятиях имеют 

множество преимуществ для студентов, включая физическое и лидерское развитие, 

социализацию, расширение круга общения и развитие ответственности и самодисциплины. 

Поэтому студентам следует уделять достаточно времени на занятия спортом и участвовать в 

спортивных мероприятиях, чтобы получить все эти преимущества и стать более успешными в 

жизни. 

В заключении можно подчеркнуть, что организация спортивных мероприятий и занятий 

является не только важной частью физического воспитания студентов, но и способом 

укрепления здоровья и социальных связей. При выборе видов спорта и форм работы 

необходимо учитывать интересы и предпочтения студентов, чтобы мероприятия были 

максимально эффективными и интересными. В целом, организация спортивных занятий и 

мероприятий является важным элементом современного образовательного процесса. 
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Аннотация 

В данной статье представлены основные проблемы развития футбола в России. 

Осуществлен анализ развития футбола в России за последние 15 лет и предложены пути 

решения данных проблем. 
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Abstract 

This article presents the main problems of football development in Russia. The analysis of the 

development of football in Russia over the past 15 years has been carried out and ways to solve these 

problems have been proposed. 

Keywords: football, limit, problems, development prospects, financing. 

 

Футбол является самой популярной игрой в мире. С каждым годом она захватывает мир 

все больше и больше: маленькие страны вступают в организацию и пробиваются на 

международные соревнования, благодаря этому игрокам открываются новые границы и 

развитие детского футбола выходит на новый уровень. 

Все в этом мире меняется и футбол тоже не стоит на месте. Современный футбол - это 

более динамичный футбол. Дисциплина, организованность и быстрота является основными 

отличительными факторами по сравнению с футболом, который был раньше. Футболист 

должен обладать большим количеством навыков, для того чтобы играть на высоком уровне. 

Вместе с развитием футбола, развиваются и системы тренировок футболистов: новые 

тактические схемы, физическая и психическая подготовка, процесс восстановления и 

реабилитации. За последние три Чемпионата мира, мы наблюдаем тенденцию роста 

европейских команд. Это означает, что система подготовки европейских футболистов дает 

положительный результат [3, с.531-535]. 

Цель исследования: осуществить анализ выступления российских команд по футболу на 

международных соревнованиях и выявить проблемы развития футбола в России.  

Задачи исследования:  

1. Изучить показатели выступления российских команд по футболу за   

последние 15 лет во всех международных соревнованиях. 

2. Выявить проблемы развития игрового вида спорта в нашей стране. 

Методы исследования: анализ научно-методической литературы. 

Результаты исследования.  

В последнее время российский футбол сильно критикуют. Это связано не только с 

плохим выступлением отечественных команд в Лиге Чемпионов и Лиге Европы, но и 

неудовлетворительных результатов сборной Россий по футболу. 

За последние 15 лет национальная сборная на международных соревнованиях ни разу не 

проходила дальше четвертьфинальной стадии турнира, а в большинстве случаев не выходила 

даже из группы [5, с.55]. В связи с этим выявлены основные проблемы российского футбола: 

1) Проблема финансирования клубов Российской премьер-лиги 

В основном российский футбольные клубы спонсирует государство. В связи с этим, 

можно сделать вывод, что клубы не боятся тратить огромные деньги на трансферы и оклады 

футболистов. Например, футбольный клуб «Зенит» служит пример того, как купленные игроки 

за большие деньги, даже не смогли стать основными в команде. 

Таблица 1 

Сравнительная таблица игроков ФК «Зенит». 

Игрок 
Стоимость + зарплата(млн 

евро) 

Результативные действия( 

матчи/гол/пас) 

Краневиттер 8+2,5 52/0/3 

Паредес 25+5 61/10/15 

Ригони 8+2 62/12/12 

Малком 40+7 100/35/28 

Вендел 20+6 81/14/19 

 

Как итог, Зенит ни разу не смог выйти в финальную стадию Лиги Чемпионов. Это и 

касается и других клубов РПЛ. 
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Для решения данной проблемы необходимо: 

Во-первых, пересмотреть контракты всех футболистов и выявить, кто достоин получать 

такие деньги, а кто нет. 

Во-вторых, клубы не должны спонсироваться государством, а искать частные компании, 

как делают это европейские команды. Они не имеют права показывать плохой результат, 

отсюда появляется большая мотивация для сохранения спонсора в команде. 

В-третьих, клубы должны открывать и вкладываться в академии. Примером служит 

футбольный клуб «Краснодар», открывший лучшую академию страны, чтобы готовить 

футболистов и продавать их за рубеж, поднимая уровень национальной сборной и бюджет 

клуба [4, с.204-205]. 

2) Проблема лимита на легионеров 

Из-за большого количества легионеров в российской лиге, подбор в национальную 

сборную значительно ухудшился. Клубам проще купить обученного иностранца, чем 

выращивать своего игрока. Введение лимита говорит нам о том, что наши футболисты не в 

состоянии конкурировать с легионерами, а наша сборная не станет сильнее от того, что кто-то 

искусственно получит место в команде. Все этот приведет только к росту цен на игроков с 

российским паспортом, на их зарплаты и агентские гонорары. 

С 2022 года РПЛ перешел от лимита «8+17» на лимит «13+12» при этом на поле по-

прежнему будут находиться максимум восемь легионеров одновременно, а всего по ходу матча 

команда сможет использовать до 13 зарубежных футболистов (то есть ещѐ пятеро – запасные) 

[7]. 

3) Проблема национальной сборной 

Чемпионат мира – одно из самых знаменательных событий в мире футбола. Каждые 4 

года сборные команды со всего света соревнуются в этом виде спорта, чтобы определить, какая 

команда больше всех достойна звания чемпиона мира. [2, с.144-146]. Все вышесказанные 

проблемы отражаются на национальной сборной, которая не может побороться за звание 

чемпиона мира. Новых талантливых игроков практически нет, а средний возраст нашей 

сборной составляет 30,3. 
 

 
Рисунок 1. Сборная России в рейтинге FIFA за последние 15 лет. 

 

Диаграмма показывает, что национальная сборная занимает не удовлетворительное 

место в рейтинге FIFA. 

Для решения данной проблемы выявлено два направления развития: 

1) Сократить финансирование клубов РПЛ, и отправлять игроков и тренеров в 

сильные чемпионаты. Так же подписывать соглашения с академиями в 

европейских чемпионатах, для развития футболистов. 
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2) Развитие внутреннего чемпионата, для того чтобы он стал актуальным для 

сильных специалистов. Молодое поколение будет стремиться к этим 
специалистом и прогрессировать [6]. 

Стоить отметить, что последним хорошим результатов национальной сборной стало 
выступление на домашнем чемпионате мире, где российские футболисты проиграли в упорной 
борьбе сборной Хорватии в четвертьфинале. Также данный ЧМ был признан FIFA самым 
успешным в истории мирового футбола по финансово-экономическим и социальным 
показателям [1, с.121-124]. 

Вывод 
В ходе анализа были рассмотрены основные   проблемы развития футбола в России. И 

выделили такие проблемы как: финансирование клубов РПЛ, лимит на легионеров. Для 
дальнейшего развития футбола в России предложено две перспективы, базирующихся на 
развитие либо внутреннего чемпионата, либо развития спортсменов и тренеров в сильных 
чемпионатах. 
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Аннотация 

В статье «Технологии, применяемые в фиджитал-спорте» представлен анализ 

технологий и оборудования, применяемых в фиджитал-спорте на основе турниров, 

проведенных в Казани в конце 2022 – начале 2023 года. Рассматриваются как цифровые 

технологии, так и спортивный инвентарь, используемый в соревнованиях по данному виду 

спорта. В ходе проведения исследования применялись теоретические методы исследования, 

такие как изучение интернет-ресурсов и их анализ.   

Ключевые слова: спорт, информационные технологии, фиджитал-спорт, 

цифровизация, физическая культура. 

 

Abstract 

The article "Technologies used in digital sports" presents an analysis of technologies and 

equipment used in digital sports based on tournaments held in Kazan in late 2022 - early 2023. Both 

digital technologies and sports equipment used in competitions in this sport are considered. In the 
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