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В статье рассмотрены способы повышения энергоэффективности в подъездах 

многоквартирных жилых домов, их преимущества и недостатки. 

 

Ключевые слова: энергосбережение, лампа, датчик, электроэнергия, лифт. 

 

Повышение эффективности энергосистемы жилого дома – приоритетная 

задача в области ресурсосбережения. Проблема энергосбережения 

электроэнергии в квартире и затраты на оплату становится все более актуальной 

в связи с ростом тарифа на электроэнергию.  

По сей день в некоторых жилых домах используются обычные лампы 

накаливания небольшой мощности. Они неэкономичны, работают практически 

24/7, имеют тусклый свет, а также уязвимы – их легко могут выкрутить из 

патронов и украсть. Сегодня можно найти любую лампу любой мощности: 

галогеновые, газоразрядные, люминесцентные, светодиодные и пр. Но самое 

эффективный вариант – это светодиодные лампы. Для сравнения в таблице 1 

приведены все лампы и разница в потребляемой мощности при создании равного 

светового потока [1]. 

Таблица 1. 

 

Сравнительная характеристика основных типов ламп 

Световой поток, Лм 
Лампа накаливания, 

Вт 

Люминесцентная 

лампа, Вт 

Светодиодная 

лампа, Вт 

250 20 5-7 2-3 

400 40 10-13 4-5 

700 60 15-16 8-10 

900 75 18-20 10-12 
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1200 100 25-30 12-15 

1800 150 40-50 18-20 

2500 200 60-80 25-30 

 

По таблице можно увидеть, что светодиодная лампа имеет эффективность 

больше, чем другие виды ламп.  

Преимущества: 

1. Не нагревается до высоких температур 

2. Срок службы 5-10 лет 

3. Экологически чистые, т.к. не содержат токсических веществ.  

Недостатки: 

1. Высокая цена. 

Следующим способом повышения энергоэффективности в подъезде 

является система с датчиками движения и звука. Датчик движения включится в 

момент появления человека на расстоянии 6-8 метров, осветит помещение и 

погаснет спустя 30-60 секунд при отсутствии движения [2]. Датчик звука 

работает по такому же принципу, но реагировать будет на звук. Оба датчика 

удобны, могут использоваться как совместно, так и по отдельности [3]. 

Преимущества: 

1. Простота обслуживания; 

2. Срок службы 30000 часов; 

3. Экономия до 90%. 

Недостатки: 

1. Ложная реакция на домашних животных. 

Эффективным решением может быть снижение потребление системы 

электропривода лифтов в многоквартирных жилых домах за счет использования 

энергии рекуперации [4]. Такие системы уже используются, но в основном в 

аккумуляторах или суперконденсаторах. Таким образом, рассматриваемую 

энергию рекуперации, получаемую в ходе некоторых процессов движения 

(торможение, вверх при пустой кабине и вниз – при заполненной), можно 

просчитать по формуле: 
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Ерек = Епотр ∗ (1 − КПД) ∗ 𝑘п, 

Где Ерек – энергия, использованная в ходе рекуперации; 

Епотр – энергия, получаемая из внешней энергосистемы; 

𝑘п – потери в системе, использующие энергию рекуперации. 

В отличии от обычного лифта в такой системе используются накопители 

энергии вместо тормозного резистора, таким образом энергию рекуперации 

отдает в энергосистему для других нужд или запитать собственный двигатель, 

что позволяет нам сэкономить до 20% энергии. 

Подводя итог, можно заключить, что использование энергосберегающих 

технологий затратны на первоначальных этапах, но эффективны в течение 

времени, так как позволяют сэкономить больше дорогостоящей электроэнергии. 
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