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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПРОЦЕССА 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ПО ДАННЫМ 
СОЦИАЛОГИЧЕСКОГО ОПРОСА СТУДЕНТОВ 
ВУЗОВ В КОНТЕКСТЕ РИСКА ЗАРАЖЕНИЯ 
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Аннотация. В статье представлены результаты проведенного нами исследования, с целью изучение 
влияния физической активности на профилактику ковида, его лечение и реабилитацию после перене-
сенного заболевания. Проанализировав полученные данные, нами были внесены корректировки в про-
грамму элективных курсов по физической культуре для студентов первого, второго и третьего курсов, 
перенесших COVID-19. Анализируя результаты тестирования можно сделать вывод, о том, что разра-
ботанные нами программы способствовали улучшению всех показателей тестовых упражнений.  
Ключевые слова: студенты, элективные курсы по физической культуре, COVID-19, упражнения, реа-
билитация, физическая активность. 
 
IMPROVING THE PROCESS OF PHYSICAL EDUCATION ACCORDING TO A SOCIOLOGICAL SURVEY 

OF UNIVERSITY STUDENTS IN THE CONTEXT OF THE RISK OF INFECTION WITH COVID-19 
 

Khamidullin Ildar Niyazovich, 
Khamidullina Guzel Ferdinantovna,  

Ngo Denis Vietovich, 
Khusaenov Niyaz Delyusovich 

 
Annotation. The article presents the results of a study conducted by us in order to study the effect of physical 
activity on the prevention of covid, its treatment and rehabilitation after a disease. After analyzing the data ob-
tained, we have made adjustments to the program of elective courses in physical culture for first, second and 
third year students who have undergone COVID-19. Analyzing the test results, we can conclude that the pro-
grams developed by us contributed to the improvement of all indicators of test exercises. 
Key words:  students, elective courses in physical culture, COVID-19, exercises, rehabilitation, physical activity. 
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Влияние физической активности на протекание COVID-19 и постковидного синдрома.  
Основными задачами физического воспитания студентов вуза являются совершенствование 

уровня физической подготовленности, а также улучшения уровня их здоровья. Однако, как показывает 
современная практика, и данные проведенного нами анкетного опроса, большинство студентов не по-
сещали элективные курсы по физической культуре, по состоянию здоровья, так как перенесли COVID-
19. Проведенный нами анкетный опрос у студентов 1-3 курсов технологического университета свиде-
тельствует о том, что из 120 респондентов 84% переболели COVID-19, 40% из которых перенесли дан-
ное заболевание от 2-4 раз за год. Однако у большинства студентов COVID-19 протекал в легкой или 
средней форме. Отвечая на вопрос: Сколько по времени длился период реабилитации после перене-
сённого заболевания? 80% опрошенных студентов ответили – «больше 1 месяца».   

Анализируя ответ на вопрос: Какой уровень физической активности был у вас в период реабили-
тации? Становится очевидным, что студенты занимаются физическими упражнениями дома и фитнес 
центрах, стремятся поддерживать себя в хорошей спортивной форме. При этом, вернуться к первона-
чальной физической форме и уровню здоровья удалось не всем – 65% респондентов не смогли вос-
становиться в полном объеме. 

Отвечая на вопрос: Какие виды упражнений нужно добавить на занятиях физической культурой, с 
целью ускорения восстановительного периода? 

 

 
Рис. 1. Виды упражнений, наиболее востребованные респондентами 

 
Исходя из полученных данных можно смело утверждать, что физическая активность в том числе 

и занятия физической культурой полезны для улучшения клинических состояний, которые чаще всего 
связаны с таким заболеванием как COVID-19. Физическая активность способствует снижению общего 
сердечно-сосудистого риска, снижению как систолического, так и диастолического артериального дав-
ления и ремоделированию гипертрофии левого желудочка. 

Нами скорректирована программа элективных курсов по физической культуре, путем внедрения 
дыхательной гимнастики, а также наиболее востребованных упражнений на развитие гибкости, совер-
шенствование скоростно-силовых способностей, упражнений из йоги и пилатеса.    

  


