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Латынь продолжает оставаться важным культурным явлением 

современного мира. Без этого языка невозможно представить себе многие 
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«Мертвый» – прошедший, исчезнувший, несуществующий. На данном этапе 

это определение характерно для латыни. Это действительно так? Является ли 

латынь закрытой страницей в истории или незаконченной строкой? «Латынь 

сейчас устарела...» – Цитата А.С.Пушкина «Евгений Онегин». На самом деле 

латыни в жизни не существует, и ни одна нация в мире ее не использует. Но, 

несмотря на это, в том же произведении Пушкина упоминалось, что латынь 

хорошо известна в обществе, к которому принадлежит Онегин: они не забыли 

поставить латинское «Vale et ama me» в конце письма и даже прочитали тот факт, 

что латынь используется в пушкинском романы доказывают, что латынь не исчезла 

и не была забыта, а лишь приобрела определенную специфику и сферу 

использования. Латынь является наиболее важным средством международного 

культурного и научного обмена и используется в политических и научных терминах. 

В настоящее время латынь является важнейшим «инструментом» для 

профессиональных обменов между людьми из разных сфер деятельности [1-3]. 

Что касается медицины, то латынь традиционно остается основным 

международным источником для формирования новых научных и медицинских 

терминов на современных языках. Медицинские термины в 20-м и 21-м веках были 

дополнены и продолжают дополняться новыми, искусственно сформированными 

терминами, которые выражают ранее неизвестные понятия: витамины (от жизни), 

гормоны (от возбуждения Хуомао), фагоцитоз (от фагоцитоза и клеточных 

полостей, сосудов), аллергии (от аллогенных других и спорыньи эффекты), 

вирусы (от вирусов), иммунитет (от иммунного освобождения, избавления от чего-

либо), канцерогены (от рака и доставки генов), резиденты (от ordinator-

организатор, менеджер), пациенты (от пациентов) – Пациент, боль), фармацевт 

(от предварительного ухода, подготовки), реаниматолог (от обновления, 

повторения и аниматора, дающего жизнь) и т.д. Знание латыни позволяет врачам 

из разных стран мира понимать друг друга и обмениваться опытом, 

наблюдениями и новыми открытиями [4]. 

Латынь необходима для изучения и понимания юриспруденции, поскольку 

римское право составляет основу современного западноевропейского права, 

которое, в свою очередь, оказало значительное влияние на развитие российской 

юриспруденции. Латынь также играет важную роль в исторических исследованиях, 
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особенно в древний и средневековый периоды, поскольку большая часть 

литературы в то время была написана на латыни. Латынь играла и продолжает 

играть важную роль в профессиональной деятельности фармацевтов. Знание 

латинских слов, образующих элементы, приобрело общепринятое, обычно 

международное значение, позволяющее «спроектировать» название нового 

лекарственного средства на основе определенных согласованных принципов, 

чтобы эксперты во всех странах могли понять и проанализировать препарат. 

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) публикует «Международную 

фармакопею». – «Международная фармакопея», в которой каждому 

лекарственному средству присвоено международное латинское название, 

которое рекомендуется к применению во всех странах мира. Поэтому в наше 

время латынь по-прежнему пользуется большим спросом в различных областях 

науки, техники и производства. Однако, каково общее культурное (гуманитарное) 

значение латыни? С точки зрения общей мысли, что может сказать латынь? В чем 

сила латыни как одного из самых важных языков, как способа выражения наших 

мыслей и чувств? Давайте снова вернемся к истории через произведения великих 

писателей. В автобиографическом произведении Паустовского «История жизни», 

в первой части книги «Далекие годы», Латынь служит людям, формируя 

международную лексику, которая составляет важную часть словарного запаса 

русского и других европейских языков. Слова «культура» и «гуманизм» также 

происходят из латыни: от латинского culture – культивирование, воспитание, 

развитие и humanitarianism – человечность и интерес, образование. Многие слова 

в политической, технической, экономической и даже семейной областях 

образованы благодаря латыни, такие как: плюрализм (от латинского pluralis – 

множественное число), вращение  

(от латинского rotatio – круговое движение), трансформация (от латинского. 

conversio – трансформация, изменение), консенсус (от лат. Consensus -

соглашаться, соглашение), спонсор (от лат. Спонсор-доверенное лицо) и т.д. 

Следует отметить, что некоторые слова, заимствованные из английского языка, в 

русском языке сейчас являются наиболее популярными в международном 

общении и сохраняют особенности английского произношения, которое также 

является латинским по происхождению: компьютер, провайдер, сервер, 

дистрибутив 
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Ни одна страна в мире не говорит на латыни, но в истории мировой 

цивилизации влияние латыни сохраняется и по сей день. 

Историю латыни можно проследить до начала первого тысячелетия до 

нашей эры. К этому периоду относятся первые сведения о латинянах, которые 

называли местность, где они жили, Лациум (Latium), а их язык – латынь 

(linguaLatina). 

В 753 году до н.э. центром племенного объединения стал город Рим (Roma), 

а население основной территории также называло себя «романи» (Romani). К 

концу второго века до нашей эры образовалась огромная Римская империя, 

занимавшая земли от современной Румынии на востоке до современной 

Португалии на западе [1]. 

Официальным языком империи была латынь. Она распространилась через 

официальные учреждения, а также в результате общения между местным 

населением и римскими солдатами, торговцами и поселенцами. Знание латыни 

также является необходимым условием для занятия местной должности. В школах, 

открытых римлянами для детей местной знати, обучение велось на литературной 

латыни, но большинство жителей оккупированных территорий изучали латынь 

посредством обмена на местах с носителями латыни [2]. 

В истории латыни принято выделять следующие этапы развития: 

1.  Древний период: от первого сохранившегося письменного памятника 

можно проследить до седьмого века до нашей эры и до начала первого века до 

нашей эры. Самыми ранними примерами латинской письменности являются 

надписи на оружии и личных вещах; 

2. Классический период – «Золотая латынь»: первый век до нашей эры – 

начало первого века нашей эры. В этот период в Риме были созданы первые 

медицинские школы. В настоящее время в большинстве учебных заведений латынь 

этого периода является основой курсов латыни. 

3.  Постклассический период – "Серебряная латынь": I-II века нашей эры. 

Самыми известными писателями этого периода были философ и драматург 

Сенека, поэты-сатирики Марциал и Ювенал, а также самые известные римские 

историки Тацит и Апулий – философы и писатели. Они, очевидно, следуют 
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разработанным грамматическим стандартам, но в некоторой степени 

отклоняются от жестких норм грамматики «золотой латыни»; 

4.  «Поздняя латынь»: третий-шестой века нашей эры – качественно новый 

этап в развитии латыни. 

Развитие всех наук способствовало формированию научной системы, в 

которой биология, медицина и ветеринария занимают важное место. В результате 

научных исследований латынь постоянно обогащается, и новые слова 

представляют определенные понятия науки, техники и производства, а именно 

термины [3]. 

Первым источником научных обобщений была древняя греко-латинская 

цивилизация. Поэтому Аристотель (четвертый век до н.э.) впервые попытался 

систематизировать и обобщить накопленные человечеством знания о 

растительном и животном мирах. Другой древнегреческий ученый – Диоскорид 

(первый век нашей эры) описал 400 растений. Натуралист Плиний Старший 

(первый век нашей эры) собрал и систематизировал информацию об 

окружающей флоре и фауне из произведений греческих и римских писателей 

[4]. 

Европейская медицина зародилась в Греции как самостоятельная наука. 

Основателем научной медицины был величайший врач древности Гиппократ. У 

него много учеников и последователей, которые продолжают и развивают его 

учение. Конечно, вся система медицинских названий изначально была греческой. 

Римский ученый-энциклопедист и врач Авл Корнелий Цельс, автор 8 книг под 

названием «О медицине» (первый век до н.э., первая половина первого века н.э.), 

проделал большую работу по развитию медицинской терминологии на латыни. 

Труды Клавдия Галена, греческого философа, ученого и врача, жившего и 

работавшего в Риме (второй век нашей эры), посвящены анатомии, этиологии и 

научно-практическим вопросам лечения различных заболеваний, а также 

приготовлению различных лекарственных средств. В наши дни его имя связано с 

так называемым галеновым препаратом. И. Цельс, и Гален придавали большое 

значение совершенствованию научного языка. Цельс часто не только объяснял 

греческие термины, но и давал наиболее точные эквиваленты на латыни [5]. 

Гален написал специальный словарь для трудов Гиппократа и ввел названия 

некоторых лекарственных форм и снадобий в медицинские термины. С древних 

времен медицинская терминология формировалась на основе двуязычного 

греко-латинского языка. Наиболее очевидный греко-латинский билингвизм 

(двуязычие) проявляется в том, что в большинстве случаев одна и та же 

анатомическая структура указана в анатомической номенклатуре латинских слов 

и в клинической номенклатуре греческих слов. 

Во времена Греции и Рима ветеринарная медицина развивалась в форме 

гиппиатрии (учения о лечении лошадей). Самыми известными греческими 

гиппиатристами являются Апсирт, Пелаганий и Иерокл. Греческий Гиппократ, как 

и врачи, руководствовался учением Гиппократа в своей деятельности. В Средние 

века (VI-XIV) арабские ученые внесли значительный вклад в развитие медицины, 

особенно великий врач Востока Ибн Сина (Авиценна), чей капитальный труд 

«Канон медицинской науки» был переведен на латынь в XIII веке и пользуется 

высокой репутацией в Западной Европе. Средневековая арабская медицина и 

химия оказали значительное влияние на европейских ученых. В эту эпоху 

фармацевтические термины дополнили арабские слова: алкоголь, эликсир 

жизни, сирупус и т.д. Люди уделяли много внимания лекарственным растениям, их 

идентификации и описанию. 

Новое процветание и развитие естественных наук и медицины связано с 

эпохой Возрождения (XV—XV вв.). 

A. Везалий проделал большую работу по улучшению и разъяснению 

латинских анатомических терминов. Уильям Харви внес огромный вклад в 
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развитие физиологии. Он открыл кровообращение и написал свою знаменитую 

работу «Анатомическое исследование сердца животных и движения крови». 

Вершиной классификации искусственных растений является система, 

разработанная Карлом Линнеем. До Линнея виды растений обозначались 

десятью или более латинскими словами. Линней ввел биномиальную 

номенклатуру, согласно которой каждый вид определяется двумя латинскими 

названиями – общим и специфическим. 

На протяжении длительного периода истории лечение пациентов и животных 

развивалось параллельно, без профессиональных различий. С открытием 

ветеринарных школ, колледжей и научно-исследовательских институтов 

значительно расширился круг объектов исследований в области ветеринарной 

патологии. Вместе с иппологией изучалась патология домашних животных. В 

восемнадцатых-девятнадцатых веках. Ветеринарная медицина – это 

самостоятельная наука. В процессе развития ветеринарии была разработана 

ветеринарная терминология, включающая анатомию, физиологию, 

паразитологию, микробиологию, вирусологию и некоторые технические термины, 

которые характеризуют эволюцию, взаимоотношения и лечение животных 

организмов. В дополнение к специальному отделению ветеринарной медицины 

также успешно развивается общее отделение биологии. Анатомы, физиологи, 

эпизоотологии, хирурги, терапевты, фармакологи и другие научные школы. Это 

было установлено. 

В процессе научного развития биологическая, медицинская и ветеринарная 

терминология обогатилась, и необходима единая терминология. В целях 

унификации терминологии регулярно проводятся международные конференции 

ученых. 

Поскольку латинские, биологические, медицинские и ветеринарные 

термины были интернационализированы, это значительно способствовало 

обмену между учеными по всему миру. 
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Latin is one of the oldest and most important European languages. It belongs to 

the Italic group of the Indo-European language family. The article deals with the history 

of the formation and development of the Latin language and the area of its modern 

application. 
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В статье рассматриваются свадебные алгысы якутов. Анализ текстов 

свадебных алгысов показывает, что каждый алгыс состоит из семантических 

частей, каждая из которых выполняет определенную функцию. В различных видах 

алгысов число семантических частей может колебаться от трех до одного. Они 

включают в себя обращение к Светлым божествам айыы и духам-хозяевам иччи, 

просьбу о благосклонности и счастье, описание угощения. По обычаям якутов, 

божеств и духов угощали посредством огня: на пламя в очаге или на раскаленные 

угли бросали кусочки пищи, в основном молочные продукты и выливали кумыс. 

Смысл угощения заключается в сохранении благосклонности Светлых божеств и 

духов-хозяев. 

 

Ключевые слова: алгыс, традиционная якутская свадьба, ритуальная еда, 

угощение, Светлые божества, дух-хозяин. 

 

***** 

 

В старину все сколько-нибудь значительные события в жизни и деятельности 

якутов сопровождались теми или иными обрядами с алгысами-заклинаниями. В 

якутской поговорке говорится: Алгыска онноођор абааhы тохтуур ‘На заклинание 

(алгыс) даже черт сдает’. Многозначность термина алгыс отмечена Э.К. 

Пекарским: ‘1) благословение, благожелание, доброжелательство (от глагола 

алђаа – ‘благословлять, доброжелательствовать, приветствовать, заклинать, 

молить, славославить’; ср. алт. алђыс, алђыш); 2) хваленье, заклинание, моление’ 

[Пекарский, стб. 76]. 

Вопрос о происхождении и историческом развитии алгысов якутов был 

поднят Д.К. Сивцевым в 1970 году. Он отметил утилитарно-бытовую установку 

алгысов, считая, что причинами их возникновения являются производственные 

занятия людей, мифологическое сознание и верования. Многие виды алгысов, по 

его мнению, появились вследствие веры людей в духов, поклонения им. Автором 

выделены два этапа в развитии алгысов и, соответственно, два их вида по оттенкам 

побуждения. На первом этапе, по его мнению, человек просил духов, а на втором, 

по мере возрастания веры в свои силы, он приказывал им. 

По предположению Д.К. Сивцева, со временем менялся не только сам 

алгыс, но менялись и исполнители. Первыми певцами алгысов были вожди или 

старцы рода, их сменили определенные лица: белые шаманы, алгысчиты, 

шаманы и удаганы, заклинатели, провидцы, затем произошло обособление 

шаманских алгысов от народных. Отделившиеся шаманские алгысы Д.К. Сивцев 

объединил в подразделе «Культовые тойуки». Тем самым он подчеркивал 

взаимосвязь и различие между алгысами и культовыми алгысами [Сивцев 1970, c. 

50]. 

Очень часто применялся алгыс в быту, в обыденной обстановке как 

обыкновенное благословение или благопожелание. Во время прощания или 

проводов в дальнюю дорогу хозяева выражали свои добрые пожелания в 
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формулах алгыса, который особенно часто можно услышать из уст старых людей. 

Об этом свидетельствует следующая пословица: «Прими от старого алгыс, а от 

молодого – дружбу» (Кырдьађастан алгыhын, эдэртэн эйэтин ыл). 

При проведении обрядов исполнение алгысов поручалось самому 

уважаемому человеку или наиболее одаренному, обладающему даром 

исполнения алгысов. Таких людей якуты называли алгысчыт (букв. ‘заклинатель, 

благопожелатель’). Они хорошо знали традиции обрядов, умело исполняли 

якутские песни в стиле дьиэ-буо. На первом этапе алгыса (этэн алгааhын 

‘исполнение заклинания обычной речью’) алгысчыт произносит заклинание 

шепотом, склонившись над огнем. Так он потаенно обращается к предкам, 

духам и богам. На втором, основном этапе ритуального моления (этэн ылланар 

алгыс) алгысчыт публично произносит слова, обращенные к предкам, духам и 

богам. Речитатив является оптимальной формой придания словам особого веса, 

так как в нем практически нет отвлекающих от смысла распевов и украшений. 

Третий этап – ылланар алгыс – кульминационный и заключительный раздел 

моления, в котором ритуальный смысл слова усиливается песенной формой. На 

этом этапе могли использоваться музыкальные инструменты и песенный стиль 

дьиэ-буо. 

Анализ текстов свадебных алгысов показывает, что каждый алгыс состоит из 

семантических частей, каждая из которых выполняет определенную функцию. В 

различных видах алгысов число семантических частей может колебаться от трех 

до одного. Среди них следует выделить следующие: 

1.  обращение к божествам, духам-хозяевам; к молодоженам, 

родителям; 

2.  просьба, обращенная к божествам, духам-хозяевам; напутствие 

молодоженам, пожелание благополучия, счастья; 

3.  описание угощения. 

Следует отметить, что в некоторых случаях алгысы могут быть неполными, 

состоящими из двух частей: просьбы и описания угощения, либо обращения и 

просьбы. Заклинание также может содержать одну лишь просьбу. 

Первая часть алгысов отличается адресной направленностью, поскольку 

каждый свадебный алгыс, как правило, обращен к определенному адресату или 

объекту. Адресатом выступали культы поклонения: божества, духи-покровители, 

люди. Адресантом или адептом является человек. Адепт приносил культам 

поклонения дары, исполнял им свои гимны, просил их покровительствовать, а они 

в ответ на дар «награждали» адепта всеми благами, которые он просил в своих 

гимнах [Ефимова 2008, 101]. Их связывало отношение взаимного обмена. 

Адресант посылал «сообщение». В нем говорил адепт, а культы поклонения только 

внимали или «слушали». Все это происходило как диалог, складывалась 

коммуникативная ситуация. Таким образом, четкая привязка структурных 

элементов произведений обрядовой поэзии к этапам обрядов придает ритуалам 

осмысленность, сакральность и функциональную направленность. 

У якутов адресатами являлись Высшие божества (Үрдүк Айыы Тойон), Духи-

покровители (Иччилэр), а также люди. В роли «сообщения» адепта выступал алгыс. 

Вторая часть свадебных алгысов содержит просьбу, обращенную к 

божествам, духам-хозяевам, напутствие молодоженам, пожелание 

благополучия, счастья. Адресант, которым является человек, посылал 

«сообщение» в виде алгыса, в котором он просил у культов поклонения 

благосклонного отношения к ним. 

Пример алгыса, с которым якуты обращались к духу-хозяину огня с 

просьбой защитить их: 

Аал уотум иччитээ!   Дух-хозяин моего домашнего очага! 

Үс бараа хара күлүккэр  Перед твоими тремя самыми 

черными тенями 
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Үнэ-сүктэ сүгүрэйдии   Покорно преклонив колени, 

Көрдөhөбүн –     Прошу – 

Мин куттаах-сурбун    Мои кут и сюр 

Киэннэр кистээ    Спрячь в своем широком, 

Кыарађаскар кыбыт,    Приюти в своем узком, 

Тойон эhэкээм!!!    Господин-дедушка!!! 

 

Как видно из этого отрывка, дух огня, по представлениям якутов, мог взять под 

свое покровительство душу человека, охранять его от болезней и несчастий. 

В заклинании при обряде угощения духа-хозяйки земли жениха Аан Алахчын 

Хотун невеста просит принять ее под свое покровительство, не считая чужеродной: 

Аан дойдум иччитэ    Дух-хозяйка моей родины 

Аан Алахчын хотун,     Аан Алахчын госпожа, 

Суон сүллүгэскин төлөрүтүмэ,   Не сдвигай свои толстые прясла, 

Халын халђаннын аhыма,   Не открывай свои прочные двери, 

Хотуттан-сођурууттан    Не допускай с севера-юга 

Охсор көй салгын тыыннаађы  Зловредное дыхание 

тохтотума.    имеющих, 

Илинтэн-арђааттан   Не впускай с востока-запада 

Эргиллэр идимэрдээђи   Обманные привычки 

киллэримэ диэн    имеющих! 

 

На свадьбе невесте желали быть хозяйкой разных видов скота, иметь много 

детей, жить в достатке и быть гостеприимной. 

Ийэ дойду иэрчэђэ буол,  Для родной стороны шарниром 

стань, 

Ыччат киhи былата буол, Из молодых самой жизнеспособной 

стань, 

Төрүт сүөhү төлкөтө буол, Владетельницей породистого скота 

стань, 

Аан Айыыhыт артыалсыга буол, Соартельщицей самой Айыысыт 

стань, 

Ынахсыт ыала буол!    Соседкой самой Ынахсыт стань! 

Иринньэх бөђө ийэтэ буол!   Для хилых матерью стань, 

Киэн ыырданар,    Пусть дорога твоя удлинится, 

Кэтит тиэргэннэнэр буол!  ёПусть двор твой расширится! 

 

В благословении, посвященном молодым, говорится так: 

Алаhа дьиэни тэринэн,   Уютный дом обустроив, 

Иринньэхий ийэ буолан,   Больным матерью став, 

Арана ађа буолан,    Хворым отцом став, 

Уйалаах ођону төрөтөн,   Детей в колыбельках народив, 

Уон улууhу ууhатанныт,   Десять улусов размножив, 

Күрүөлээх сүөhүнү иитэн,  Скота в изгороди наплодив, 

Олорон көрүн дуу ньии...   Живите так вот… 

 

Третью часть свадебных алгысов составляет описание угощения. По 

материалам А.Е. Кулаковского, для сохранения благосклонности Светлых божеств 

и духов-хозяев якуты приносили им угощение, причем бросали всегда «первый 

кусок, или отливали первую ложку, или первую рюмку водки, прежде чем самим 

есть или пить». При этом «кладутся в огонь куски пищи и льются жидкости, с 

произношением названий и просьбою благосклонно принять». С помощью огня 

приносили еду и угощали всех других божеств и духов [Кулаковский 1979, с. 29]. 
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Каждый обряд начинался с разведения костра, поскольку именно с его 

помощью происходило угощение того или иного божества, которое 

сопровождалось особым алгысом, иногда пантомимой и танцами. Кропление 

производилось на костер или на горячие угли. Последний способ считался более 

предпочтительным, поскольку в данном случае угощение издавало запах. Если 

угощение не издавало запах, то считалось, что оно не достигло желаемого 

результата. Например, невеста описывает свое угощение так: Эн ааккар хоой 

хостуурдаах, / Төргүү сүөрэрдээх ‘С тем, что можно вытащить из-за пазухи, / С тем, 

что привязано тороками’. Во многих случаях в качестве «подарка» божествам и 

духам-хозяевам преподносили кумыс, сдобренный маслом, пучок из конской 

гривы. Например, в алгысе духу-хозяину земли невеста преподносит в виде 

угощения кумыс, сдобренный маслом: 

Аан дойдум иччитэ,    Дух-хозяйка моей родины 

Аан Алахчын хотун…   Аан Алахчын госпожа… 

Эн ааккар арыылаах кымыhынан  Держа в руках большой чорон с 

кумысом, сдобренным маслом, 

Айах тутан туран ааттаhан эрэбин! Тебя умолять начинаю! 

 

В описании угощения встречаются формулы, в которых отражаются 

культурные ценности народа саха. Объем алгысов, безусловно, зависел от 

таланта алгысчыта, который мог дополнить заклинание перечислением молочных 

продуктов, подносимых божествам и духам. Например: 

Ађам ынах    Старой коровы 

Ардахтаах арыытынан,   Давно принесенное масло, 

Тунуй ынах      Молодой коровы 

Тордохтоох туматынан    Отстоявшееся молоко 

Аал уокка кутан,    Изливая на священный огонь, 

Аhатан айахтыыр    Кормить-угощать 

Күн тиийэн кэллэ.    Вот день наступил. 

 

Вариант этой формулы представлен в другом заклинании: 

Эн ааккар арыылаах кымыhынан Держа в руках большой чорон с 

кумысом, 

Айах тутан туран ааттаhан эрэбин!  Тебя умолять начинаю! 

 

Как было сказано выше, по обычаям якутов, божеств и духов угощали 

посредством огня: на пламя в очаге или на раскаленные угли бросали кусочки 

пищи, в основном молочные продукты и выливали кумыс. В рассматриваемых 

алгысах невеста угощает кумысом с маслом из самого большого деревянного 

кубка (чорон), который называется айах. 

По сведениям Вацлава Серошевского, для свадебного угощения якуты 

также использовали «божественный саламат». «Приготовляется он из влажной 

ячменной или ржаной муки, сильно прогретой, даже поджаренной в котле на 

слабом огне. Чтобы мука не пригорела, к ней подмешивают постоянно понемногу 

воды и ее постоянно мешают. В конце вместо воды подливают масло для полного 

насыщения. Иногда вместо масла употребляют сливки» [Серошевский, 1896]. 

Подготовка угощения божеств и духов отличается особой тщательностью. В 

основном варят разного рода пищу – молочную, мясную, предназначенную для 

угощения только во время совершения обряда. Поэтому приготовление ее в 

большом количестве является нарушением правил. Эту пищу готовят не только для 

божества, но и для себя. К месту исполнения обряда следует приходить к восходу 

солнца, либо ровно в полдень, позже или раньше не разрешается. 

Для сохранения благосклонности духов-хозяев якуты между двумя деревьями 

привязывают пеструю веревку из конской гривы, украшенную миниатюрными 
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телячьими намордниками и ведерками из бересты, пучками волос из конской 

гривы (салама). Это наиболее универсальный обряд, проводимый почти во всех 

случаях и в наше время. Применение его в виде дополнения к любым другим 

обрядам считается лишь обогащением обряда. 

Таким образом, изучение текстов свадебных алгысов показывает, что алгыс 

состоит из семантических блоков, которые несут основную идею текста. Они 

включают в себя обращение к Светлым божествам айыы и духам-хозяевам иччи, 

просьбу о благосклонности и счастье, описание угощения. Смысл всех этих 

алгысов сводился к пожеланию счастья, богатства и всяческого благополучия. Роль 

благопожелания как обрядового слова в процессе ритуалов и праздников была 

огромной. Мифы о сверхъестественных существах до нас практически не дошли. 

Но имена божеств и духов, их эпитеты, характеристики сохранились в гимнах и 

алгысах, произносимых во время совершения ритуалов, посвященных им. 

Алгысы якутов, складываясь и отшлифовываясь в течение многих столетий, 

донесли до нас бесценные свидетельства народного мировосприятия, взгляды 

предков на природу и попытки воздействовать на нее магической силой слова. 

Они являются составляющей традиционной культуры, одной из этнических 

характеристик, сохранившихся до наших дней и бытующих наряду с явлениями 

современной цивилизации. Изучение алгысов якутов позволяет приблизиться к 

пониманию всей системы традиционного фольклора, проследить 

мифологические истоки верований и культов. 
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CEREMONIAL FOOD IN THE WEDDING ALGYS OF THE YAKUTS 

 

Dmitrieva O.N., Dmitrieva F.F. 

 

The article discusses the wedding algys of the Yakuts. The analysis of the texts of 

wedding algys shows that each algys consists of semantic parts, each of which 

performs a specific function. In different types of algys, the number of semantic parts 

can range from three to one. They include an appeal to the Bright deities of ayyy and 

the host spirits of ichchi, a request for favor and happiness, a description of the treat. 

According to the customs of the Yakuts, deities and spirits were treated by fire: pieces 

of food, mainly dairy products, were thrown onto the flames in the hearth or on hot 

coals and koumiss was poured. The meaning of the treat is to preserve the favor of the 

Light Deities and host spirits. 

 

Keywords: algys, traditional Yakut wedding, ritual food, treats, Bright deities, host 

spirit. 
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В статье рассматриваются определения понятия межкультурной 

компетенции. Анализируется взаимосвязь межкультурной коммуникации и 

иностранного языка. Предлагается характеристика качества подготовки 

специалистов. Выделены основные причины, влияющие на возникновение 

проблем в деловом общении специалистов. Обобщаются факторы повышения 

качества профессиональной подготовки будущих специалистов. 

 

Ключевые слова: межкультурная компетенция, коммуникация, 

коммуникативный акт, международное сотрудничество, профессиональная 

компетенция, профессиональная подготовка, деловое сотрудничество. 

 

***** 

 

Существует не один десяток определений понятия межкультурной 

компетенции. В основе всех их положено одно – способность и готовность 

адекватного взаимопонимания людей, представляющих разные культуры. 

Межкультурная компетенция ассоциируется, прежде всего, с коммуникативным 

процессом, иностранным языком, выбором вербальных и невербальных форм 

общения участников коммуникативного акта. Язык, является не только средством 

общения, но и одновременно своеобразной культурной моделью, посредством 

которой участники коммуникации воспринимают и понимают окружающий мир. 

Тесная связь и взаимосвязь межкультурной коммуникации и иностранного 

языка, точнее, его преподавания, очевидны и не нуждаются в дополнительном 

пояснении. Естественно, изучение иностранного языка – это не только процесс 

приобретения грамматических и лексических знаний. Хорошее знание 

грамматических правил и богатый словарный запас «чужого» языка недостаточны 

для того, чтобы говорить о межкультурной коммуникативной компетенции. В 

данном случае она определяется как восприятие ценностных установок, 

понимание социальных, языковых и психологических особенностей, свойственных 

данной культуре. Языковая личность занимает в этой сложной структуре 

центральную позицию и представляет системообразующее звено в адекватном 

общении представителей определенной социальной и профессиональной 

группы. Это обеспечивается необходимым уровнем совпадения культурной 

грамотности собеседников в контексте коммуникации. 

Таким образом, соблюдение принципа коммуникативной и культурной 

целесообразности – основной критерий сформированности межкультурной 

компетенции. 

В течение последних лет наблюдается активное развитие международного 

сотрудничества во всех сферах общества, следовательно, обновление 

Российского образования не может происходить без учета определенных 
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тенденций. К факторам, определяющим качество подготовки специалистов, 

относятся: 

 академическая мобильность и глобализация образования; 

 расширение профессиональной деятельности специалистов и выход 

на уровень общения с представителями других культур; 

 необходимость знания иностранных языков. 

Другими словами, важным в деятельности специалистов становятся не 

только собственно специальные знания, но и общая способность организации 

коммуникативной профессиональной деятельности в различных социально-

экономических условиях с представителями разных профессиональных групп и 

культур. 

Необходимость межкультурной коммуникации в профессионально 

значимых ситуациях ориентирует на разработку дидактических принципов и 

методов обучения в процессе формирования специалиста. 

Несомненно, что приоритетом в профессиональном образовании по-

прежнему должны оставаться профессиональные знания. Однако одним из 

факторов, определяющих общую профессиональную компетенцию 

специалистов и целостное адекватное современным условиям представление о 

профессии, является формирование межкультурной компетенции как 

компонента в структуре профессионального образования. Значимым аспектом 

в подготовке специалистов становятся знания межкультурной коммуникации и 

иностранного языка. На первый план выдвигается формирование не собственно 

знаний и умений, а развитие необходимых для реализации этих знаний качеств и 

компетенции личности. Будущий специалист должен быть способным к 

социальным, экономическим и межкультурным формам деятельности, владея на 

достаточном уровне иностранным языком. В связи с этим понятие 

профессиональной компетенции расширяется и включает в себя новые 

составляющие – межкультурную и коммуникативную компетенции, 

формируемые гуманитарными дисциплинами. Известно, что деловой успех 

человека лишь на 15% зависит от его знания дела и на 85% от умения общаться с 

людьми. Можно только предположить, что много деловых идей никогда не будут 

осуществлены в результате несоблюдения элементарных правил общения друг с 

другом. 

Таким образом, мы все чаще стали говорить о необходимости разработки 

принципиально новой модели специалиста, формирования целостного 

адекватного представления о профессии в современных условиях, выработки 

поиска и возможностей вариантов индивидуального стиля деятельности 

специалистов. 

Общий комплекс целей по реализации формирования необходимых 

компетенций конкретизируется в процессе обучения решением ряда задач: 

развитие личностной и социальной компетенций, предполагающих наличие 

профессиональных, личностных, межкультурных и мировоззренческих ценностей; 

 введение понятий ключевых компетенций с позиций сравнительного 

анализа; 

 знакомство с основными зарубежными и российскими концепциями 

анализа; 

 системное изложение основ проблемных областей коммуникации при 

деловом, в том числе международном сотрудничестве; 

 совершенствование организационной коммуникации; 

 представление особенностей российской культуры, использование 

российского менталитета для успешной коммуникации с деловым партнером; 

 практическое развитие культурной восприимчивости, способности 

понимать и правильно интерпретировать конкретные коммуникативные 

проявления в различных культурах при профессиональном общении; 
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 тренинг и практическое обучение базовым приемам и навыкам 

успешной коммуникации на основе теоретических знаний и др. 

Особый акцент сделан на межкультурном общении, его особенностях, 

стереотипах, а также решении различных коммуникативных задач, которые 

помогают формировать коммуникативный профессиональный потенциал 

будущего специалиста. 

Важными являются, как показала практика, знания по основным зарубежным 

и российским концепциям. С интересом рассматриваются различные подходы 

зарубежной практики коммуникативного поведения и обсуждаются основные 

необходимые ключевые компетенции. С этих позиций предоставляется 

возможность обмениваться мнениями по специфике коммуникативной 

организации профессиональной деятельности команды и особенностям 

языковых средств, используемых в деловой межкультурной коммуникации 

(языковые и культурные стереотипы; соотношение стереотипов, деловой 

коммуникации; толерантность к «чужой» культуре; особенности российского 

менталитета для успешной коммуникации с деловым партнером). 

На современном этапе применяются активные методы обучения – 

дискуссия в обсуждении особенностей российского менталитета для успешной 

коммуникации с деловым партнером; в определении языковых и культурных 

стереотипов и коммуникативных стилей у представителей других культур; в 

обсуждении основных зарубежных и российских концепций. Для дискуссионных 

обсуждений предлагаются следующие вопросы: основа эффективности 

международного сотрудничества; причины трудности работы западных 

специалистов на российском рынке; требования, которым должны отвечать 

предложения о сотрудничестве; что является основой аттрактивности делового 

партнера. 

В ходе обучения были выделены некоторые вопросы по существенным 

аспектам для выявления степени необходимости знаний по межкультурной 

компетенции. Некоторые из них: 

 отсутствие страноведческих знаний; 

 проблемы из-за незнания языка; 

 непонимание юмора; 

 трудность найти тему для разговора вне деловой беседы; 

 непунктуальность; 

 непонимание «невербального» языка, жестов при деловых встречах; 

 отказ от прямых ответов (да, нет) на вопросы; 

 нестандартность общения; 

 чужой (неприсущий определенной нации) стиль коммуникации; 

 постоянная дистанция при общении. 

В заключение следует отметить, что наиболее важными позициями, 

анализируемыми и прогнозируемыми как возможные причины проблем при 

деловом общении, являются: 

 недостаточный уровень профессионально-коммуникативной 

компетенции и знаний делового этикета; 

 отсутствие страноведческих знаний; 

 отсутствие предыдущей практики общения с иностранными 

партнерами; 

 «культурный» шок; 

 чужой (неприсущий нашим обычаям) стиль общения. 

Приведенные факты имеют возможность проверки на занятиях в 

приобретении знаний и компетенций в профессиональных ситуациях 

межкультурного общения. Знание и использование межкультурной 

коммуникативной компетенции в процессе обучения являются фактором 

повышения качества профессиональной подготовки будущих специалистов. 
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РУССКИЙ ЯЗЫК КАК «МЯГКАЯ СИЛА» 
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Новосибирский военный институт имени генерала армии И.К. Яковлева 

войск национальной гвардии Российской Федерации 

 

В статье сделана попытка понять, какую роль в структуре любой «мягкой 

силы» занимает язык. Политика многих зарубежных стран направлена на 

сознательное и грубое стремление сократить распространение русского языка 

в мире. Российское государство считает необходимым изменить эту ситуацию и 

усилить воздействие «мягкой силы» русского языка. 

 

Ключевые слова: «мягкая сила», русский язык, средство межнационального 

общения, государственная языковая политика, воспитание будущих офицеров. 

 

***** 

 

Словосочетание «мягкая сила», вошедшее в практику социальной жизни, 

получило широкое распространение с 90-х годов двадцатого столетия. Введенный 

в 1990-ом году Дж. Неем термин «softpower» стал означать форму такого влияния 

на сознание и жизнь людей, когда чужие взгляды, образ жизни, цели и идеалы 

других становятся для индивида более значимыми, чем те, которыми он 

руководствовался ранее [2]. Суть этого понятия довольно точно была обозначена 

еще в древнем Китае. Лаоцзы, живший в ХII-ом веке до н.э., проиллюстрировал 

значение и сущность «мягкой сил» и ее воздействие на человека с помощью 

такого образа, как «текущая вода», что соответствует русской пословице «капля 

камень точит». Речь идет о том, что с помощью сильных социальных технологий, к 

коим следует отнести культуру и политическую власть, можно эффективно 

воздействовать на мировоззрение противника или жителей других стран и 

народов с целью трансформировать представления людей в «правильном» с 

точки зрения активного источника направлении. Результатом такого воздействия 

становится бескровное завоевание иных граждан, когда они готовы принять 

ценности другого народа и подчиниться новым идеям и правителям. Фактически 

перерождение устоявшихся традиций, норм, правил жизни, а вместе с этим и 

формы государственного устройства могут быть изменены «без единого 

выстрела». Вместо принуждения к серьезным изменениям государственного 

строя, избегая большого кровопролития, через убеждения, формировавшиеся в 

ходе распространения чужих ценностей, культуры, идеологии можно добиться 

таких результатов, когда социум начинает хотеть того, чего хочет противник. 

Уже в 2016-ом году Британское PR-агентство по эффективности действия 

«мягкой силы» на граждан других государств определило деятельность России в 

числе первых тридцати государств мира[5]. К сожалению, такой «табель о рангах» 

нельзя считать утешительным. России предстоит сделать в этом направлении 

существенно более того, что сделано до сих пор, принимая во внимание идущую 

в настоящее время специальную военную операцию на Украине. 

Именно в этом пункте следует говорить о том, какую роль в структуре любой 

«мягкой силы» занимает язык как средство общения и взаимопонимания. 

Известно, что не менее половины населения Украины говорит, думает, 

приобщается к русской культуре благодаря знанию и практике использования 

русского языка. Закон о запрете русского языка для жителей Украины стал тем 

пусковым механизмом, который превратил жителей Украины во врагов по 
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отношению к собственному государству. Началась гражданская война, то есть 

такое вооруженное противостояние, когда нет внешнего врага, а есть борьба 

внутри одного государства по поводу базовой ценности – говорить на родном 

языке, а именно русском, который для большей половины населения этой страны 

является родным. 

Надо при этом вспомнить, что такое противостояние началось не в феврале 

2022-го года, а значительно раньше[5]. После развала Советского Союза в разных 

новых государствах бывшего СССР мы оставили более  

70 миллионов русских людей, оказавшихся за рубежами России. Не владея 

языками этническими, эти люди существенно пострадали профессионально и в 

бытовом отношении. Кроме того, страны Восточной Европы, в течение многих 

послевоенных лет связанные с Советским Союзом, довольно активно 

распространяли использование русского языка в своих странах, многие молодые 

люди приезжали в СССР, поступали в российские вузы и тогда становились 

русскоговорящими, осваивали историю России, ее литературу и культуру в 

целом. Мировоззрение большинства этих людей было созвучным той социальной 

политике, которую проводило советское государство. Однако за последние 30 лет 

мы потеряли огромную русскоязычную аудиторию: во всем мире ареал 

распространения и практика применения русского языка сократилась со 350-

тысячной аудитории до 250 тысяч[6]. И симпатии населения иноязычных стран 

лежат отнюдь не в плоскости улучшения ситуации в нашу пользу. 

При этом, поскольку средства массовой информации, а также различные 

культурно-исторические материалы, попадающие в руки настроенных 

враждебно по отношению к России акторов, имеют антироссийскую 

направленность и распространяются чаще всего на английском языке, образ 

России в головах не-русскоговорящих людей формируется искаженно и 

преимущественно негативно. Следовательно, перед государством стоит задача 

изменить сложившуюся ситуацию и усилить политику воздействия «мягкой силы» 

для изменения этой ситуации в интересах России – и мира в целом. Об этом 

говорил российский Президент на Совете по русскому языку[1], подчеркнув, что 

политика недружественных по отношению к России стран активно направлена на 

сознательное и грубое стремление сократить пространство освоения и 

распространения русского языка в мире. На это обстоятельство обратил особое 

внимание и заместитель Председателя правительства РФ А.Оверчук в докладе на 

Международном форуме «Сделано в России-2022», озаглавленном «Культура: 

мягкая сила в жесткой борьбе», подчеркнув, что именно распространение 

русского языка в иноязычной среде становится основным средством для освоения 

русской литературы и проникновения в мир особых, присущих русскому человеку 

смыслов, устремлений, тяги к традиционным ценностям жизни. Президент 

Казахстана К.-Ж. Токаев поддержал эту идею в выступлении на саммите 

государств СНГ в формате создания Международной организации русского 

языка, отметив важность распространения международного пространства 

русского языка[6]. 

Необходимо иметь в виду, что именно язык вообще представляет собой 

систему знаков и значений, понятий и смыслов, определений и интуитивных 

«улавливаний» сущности предметов, и на этой основе зачастую складываются 

различные, а часто и противоположные типы мировоззрений. 

Вместе с тем через язык, как способ взаимоотношений, появляются правила 

и нормы поведения, устанавливаются иерархии ценностей и стандартов, 

формируются представления о добре и зле, истине или лжи, чести и подлости, 

вере и надежде. Возведенные в некий абсолют или государственный закон, эти 

представления приобретают универсальный характер, требуя беспрекословного 

подчинения этим установлениям. Эта универсальность зачастую оказывается 

далеко не общепризнанной, вызывая желание ей возражать. Возникшее 
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инакомыслие облекается в монолог, диалог, полилог, требуя объяснения, 

доказательства «от противного», т.е. борьба мнений, мировоззрений, убеждений 

так или иначе облекается в словесную оболочку, требуя оформления в 

соответствующем языке. 

Если обратиться к событиям современной российской истории, для 

термина «перестройка», с которого начался резкий поворот в судьбе СССР, его 

точного перевода на иной язык, который бы выражал истинный смысл и 

многозначность понятия, просто не нашлось. И в иноязычной политической и 

экономической практике этот термин остался без перевода, звуча с акцентом в 

системе других языков, например, как «перьестройка». Да и сами жители 

огромной страны включили в его содержание массу разнообразных смыслов, 

впоследствии выразившихся в разных, часто трагических событиях. 

Вообще следует иметь в виду такие особенности русского языка, на которые 

обращают внимание специалисты-филологи[4]. К примеру, такой особенностью 

является полисемичность слов, когда одно и то же значение приобретает смысл 

лишь в контексте. Поэтому прямой перевод с русского на какой-то другой язык 

может оказаться бессмысленным, если переводчик незнаком с культурой в 

целом или, по крайней мере, тем ее разделом, который относится к 

художественной литературе. Как анекдот, передается ситуация, когда при 

переводе толстовского «Воскресения» переводчик поставил в качестве такового 

«Выходной день» ( «Sunday» ). Этот конфуз не случился бы, если бы переводчик 

прочитал роман в подлиннике и уловил его главный смысл в том, что русская душа 

болит и нуждается в вере, способной очистить душу от скверны, вернуть человека 

через раскаяние к Богу и праведной жизни. 

Следовательно, чтобы стать поистине «мягкой силой», нужно наделить 

человека, или группу людей, или государство особыми достоинствами, 

связанными с его любовью к своему народу и верой в то, что язык несет некую 

всеобщую правду людям. 

Однако следует помнить: «Что и как говорится о чём-либо, во многом зависит 

от того, кто, зачем и почему это говорит». Мы уже упоминали о многозначности 

слов в русском языке. Тот, кто хочет донести свою мысль о каком-то событии до 

слушателей, должен помнить о том, что они могут не понять говорящего. Значит, 

нужно найти слова, которые передадут точно смысл высказывания. Тогда следует 

приблизить смыслы к той языковой картине, которая известна слушателю (или 

читателю, если иметь в виду тексты). А для решения этой задачи сам автор должен 

быть знаком с национальной или этнической культурой, к субъектам которой он 

обращается. Следовательно, человеку, который несет другому свои 

представления о высших духовных ценностях, нужно найти логические и 

эмпирические аргументы, а еще лучше – какие-то впечатляющие образы своей 

правоты, чтобы другой их услышал, поверил и принял их. В таком случае «мягкая 

сила» языка, в особенности русского, опирается на необходимость широкого 

гуманитарного образования, в содержании которого присутствуют различные 

составляющие: мировая история, литература, искусство, а также логика, 

риторика и т.д. 

Русский офицер, получивший образование в военном институте, должен 

быть не только широко образованным специалистом военного дела, но и 

носителем глубоких знаний в гуманитарной сфере. Более того, в нем должна быть 

заложена как органическая компонента его личности внутренняя убежденность в 

правоте того дела, которому он посвятил жизнь – служение Отчизне, чувство 

ответственности перед страной и ее людьми за их благополучие, любовь к Отчизне 

и уверенность в правоте государства, которое он должен охранять. Чтобы добиться 

таких результатов за годы обучения, необходимо существенно расширить 

гуманитарную подготовку, не сводя ее только к аудиторным занятиям. 

Интерактивное обучение предполагает гораздо больший набор средств и форм. 
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Посещение театров, симфонических концертов, участие в работе различных 

студий и т.д. могло бы существенно расширить духовный мир обучающихся, а 

практика проведения живых баталий в области дискуссий по различным 

злободневным вопросам войны и мира подготовила бы будущих офицером к 

реальному использованию своих гуманитарных знаний в проведении различных 

профессиональных операций. 

Следует обратить внимание еще на одну особенность современного мира 

через призму всеобщей интернет-коммуникации. Отсутствие или сведение до 

минимума непосредственного, «глаза в глаза», общения людей и замене его 

сеансами связи через интернет привело по крайней мере к двум наиболее 

заметным и представляющимся всеобщими последствиям. Во-первых, в силу 

определенных обстоятельств происходит существенное замещение русских слов 

английскими, что существенно обедняет словарь русского языка. Во-вторых, 

заполнение разных сайтов и собственных авторских страниц в интернете 

малограмотными текстами, в которых нарушены все правила русского языка. Эта 

большая беда требует серьезного исследования, что не является 

непосредственной задачей нашей статьи. Но касаемо проблем, обсуждаемых 

здесь, нужно сказать, что зачастую термины, общепринятые обозначения, 

бездоказательные высказывания чьих-то маловразумительных суждений 

формируют отношение к языку не как к историческому богатству всей 

многовековой культуре, а как к набору общепонятных, бедных по смыслам знаков, 

заменяющих национальный язык. В такой ситуации формируется новый квази-язык 

малообразованного сообщества, вытесняя из памяти человечества огромные 

культурные достижения народов. И сила такого вторжения уже отнюдь не мягкая, а 

агрессивная и опасная[3]. Очевидно, с такой ситуацией нельзя мириться, но и 

отвергать ее путем указов и запретов также нельзя. Выход надо искать через 

позитивный образ «русского мира» и воспитание образованных и любящих свою 

страну граждан. 
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The article attempts to understand what role language plays in the structure of 

any "soft power". The policy of many foreign countries is aimed at a conscious and rude 

desire to reduce the spread of the Russian language in the world. The Russian state 

considers it necessary to change this situation and strengthen the impact of the "soft 

power" of the Russian language. 
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РАЗВИТИЕ СПОСОБНОСТЕЙ СТУДЕНТОВ  

В ПРОЦЕССЕ ИЗУЧЕНИЯ МАТЕМАТИКИ 
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Современная педагогическая система предполагает внедрение новых 

идей, технологий, форм и методов организации учебного процесса с целью 

развития не только познавательной деятельности. 

Курс математики является основой для получения студентом высшего 

образования. Однако в методической литературе уделено мало внимания 

развитию творческих способностей студентов высшего образования в процессе 

обучения математике. 

 

Ключевые слова: творческие способности, математика, электронный 

образовательный ресурс, студенты, информационные технологии, образование, 

электронное учебное пособие, тестирование. 
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Главным критерием деятельности преподавателя является конечный 

результат: смог ли он дать студенту определенные знания по предмету или 

удалось ли сформировать личность, готовую к творческой деятельности и 

саморазвитию. Только тогда, когда учебная деятельность, направленная на 

овладение основами наук и на развитие личностных качеств, сформирована на 

более высоком уровне, начинает проявляться творческая сторона обучающегося. 

Очень важно развивать у ребят творческие способности, независимо от того, 

хорошо он учиться или не очень. А такие способности есть у каждого студента. 

Задача преподавателя – вовремя заметить стремление ребят к творчеству и 

развитию способностей, изначально заложенных природой. 

Поэтому, развитие творческих начал, является главной задачей каждого 

педагога. Преподавание математики в вузе было всегда сопряжено со многими 

проблемами. Выявление и развитие потенциала каждого студента, раскрытие его 

творческих способностей требует учета индивидуальных особенностей в 

процессе обучения математике. Для преподавателя важна максимальная 

ориентация на творческое начало в учебной деятельности обучающихся и умение 

самостоятельно находить решение не встречавшихся ранее учебных задач. 

Использование средств наглядности предполагает применение различных 

эмпирических методов при изучении высшей математики, помогающих избежать 

пассивности со стороны обучающихся, активизировать действия студентов, 

вовлечь их в целенаправленную работу. 

Например: Миша и Нина делали поделку несколько дней подряд. В первый 

день Миша сделал m поделок, а Нина – n фотографий. В каждый следующий день 

каждый из них сделал на одну поделку больше, чем в предыдущий день. Известно, 

что Нина за всё время сделала суммарно на 1173 фотографии больше, чем 

Миша, и что собирали материал они больше одного дня. Могли ли они собрать в 

течение 17 дней? 

Поиск решения данной задачи предполагает небольшой числовой 

эксперимент и формулирование гипотезы в процессе обобщения полученных 

данных. 
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К методу математического моделирования в учебном процессе приходится 

прибегать при решении любой задачи с практическим содержанием. Чтобы 

решить такую задачу математическими средствами, ее необходимо вначале 

перевести на язык математики (построить модель), используя абстракции 

отождествления, идеализации, обобщения. 

Для преподавателя важно выстроить свои действия, чтобы они привели к 

реализации конкретно поставленной задачи. Важно определить систему 

действий, которая была бы направлена на решение поставленных задач. Однако, 

необходимо помнить, что действие всё же должно носить рекомендательный 

характер, а не исполнительский. 

Важнейшим элементом в его деятельности является работа над 

содержанием, которая включает глубокое продумывание учебного материала и 

выявление существенных связей не только внутри одной темы, раздела, но и по 

всему курсу дисциплины. 
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DEVELOPMENT OF STUDENTS' ABILITIES IN THE PROCESS OF STUDYING MATHEMATICS 

 

Babkina A.A. 

 

The modern pedagogical system involves the introduction of new ideas, 

technologies, forms and methods of organizing the educational process in order to 

develop not only cognitive activity. 

The mathematics course is the basis for a student to receive a higher education. 

However, the methodological literature pays little attention to the development of 

creative abilities of students of higher education in the process of teaching 

mathematics. 
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Современное образование отказывается от традиционного представления 

результатов обучения в виде знаний, умений и навыков. В данной статье 

рассмотрены вопросы обучения математики в ФГБОУ ВО Уральский ГАУ с 

применением эффективных технологий. Приводится анализ основных технологий, 

используемый в преподавании математики. 

 

Ключевые слова: эффективные технологии, математика, процесс, число, 

технологии, обучение, балл, задача. 
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Понятие дистанционных образовательных технологий и методов раскрыто в 

законе «Об образовании в РФ»: 

Повышение качества математического образования студентов аграрных 

вузов является одной из наиболее актуальных проблем. В настоящее время 

обучающийся с огромным трудом ставит цели и делает выводы, синтезирует 

материал и соединяет сложные структуры, обобщает знания, а тем более находит 

взаимосвязи в них. 

Особенности эффективных методов обучения математике состоят в том, 

что в их основе заложено побуждение к практической и мыслительной 

деятельности, без которой не будет движения вперед в овладении знаниями. 

Хорошие результаты дает использование дифференцированного подхода 

при обучении математики в аграрных вузах. Здесь можно отметить обязательное 

ознакомление обучающихся с результатами их деятельности. Обучающиеся с 

интересом следят за рейтингом их успеваемости по дисциплине. Причем, при 

подготовке к практическим и семинарским занятиям шкала и критерии рейтинга 

могут меняться в течение семестра. 

Так, при изучении нового материала, сильным обучающимся рекомендую 

дополнительную литературу по теме, для домашнего самостоятельного изучения 

с последующим объяснением всем остальным. Это может быть, как 

теоретический материал. Домашнее задание таким обучающимся дается более 

сложное или творческого характера. При закреплении нового материала сильные 

обучающиеся привлекаются к проверке заданий у других студентов, они часто 

работают с опережением. Самостоятельные и зачётные работы чаще всего 

рассчитаны на три уровня сложности, а контрольные работы содержат 

обязательные задания и дополнительные. 

Среди основных причин возникновения новых психолого-педагогических 

технологий можно выделить следующие: 

 необходимость более глубокого учета и использования 

психофизиологических и личностных особенностей обучаемых; 

 осознание настоятельной необходимости замены малоэффективного 

вербального (словесного) способа передачи знаний системно – деятельностным 

подходом; 
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 возможность проектирования учебного процесса, организационных 

форм взаимодействия учителя и ученика, обеспечивающих гарантированные 

результаты обучения. 

Информационно – коммуникативные технологии преподавателями ка-

федры используются на всех этапах: как при подготовке к занятиям, так и в 

процессе обучения: при объяснении нового материала, закреплении, 

повторении, контроле знаний, умений и навыков. 

Использование образовательных технологии при изучении математики в вузе 

открывает широкие возможности для создания и использования наглядно-

демонстрационного сопровождения на занятиях или при выполнении 

практической работы. Кроме того, при повторении пройденного материала 

студент самостоятельно воспроизводит все демонстрационные эксперименты, 

которые показывались на занятиях. 

Образовательные технологии приводят к тому, что нет «шаблонных» уроков, 

увеличивается индивидуализация и дифференциация обучения, занятия 

становятся более наглядными и интересными, рационально организуется учебная 

деятельность. 

 

Список использованных источников 

 

1.  Андрюшечкина Н.А., Бабкина А.А. Использование различных методов 

обучения на занятиях по высшей математике // Аграрное образование и наука. 

2016. № 5. С.4. 

2.  Бабкина А.А., Андрюшечкина Н.А. Применение образовательных 

технологий в обучении высшей математике в аграрных вузах // Colloquium-journal. 

2020. № 10-2 (62) С. 21-24. 

3.  Ефимович Я. А. Применение технологии критического мышления на 

уроках физики и математики в средней школе [Текст] // Актуальные вопросы 

современной педагогики: материалы VII Междунар. науч. конф. (г. Самара, 

август 2015 г.). – Самара: ООО "Издательство АСГАРД", 2015. – С. 76-80. 

4.  Коваленко М.И., Пекшева А.Г. Справочник учителя 1 – 11 классов / Серия 

"Здравствуй, школа!". – Ростов н/Д: Феникс, 2004. 

5.  Селевко, Г.К. (2008), Современные образовательные технологии: 

учебное пособие, Феникс, Москва, Россия 

 

***** 

 

TECHNOLOGIES FOR TEACHING MATHEMATICS IN AGRICULTURAL UNIVERSITIES 
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Modern education abandons the traditional representation of learning 

outcomes in the form of knowledge, skills and abilities. This article discusses the issues of 

teaching mathematics in the Ural State University with the use of effective technologies. 

The analysis of the main technologies used in teaching mathematics is given. 
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В статье рассматривается влияние интернета на воспитание современного 

подрастающего поколения. Охарактеризованы основные плюсы и минусы 

использования интернета в жизни школьников. Рассмотрена роль родителей в 

предотвращении интернет зависимости у современных школьников. Описаны 

пути предотвращения негативного влияния интернета на современных 

школьников. 

 

Ключевые слова: воспитание, интернет, влияние, школьники, интернет 

зависимость, воздействие, смартфоны. 
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Сегодня Интернет играет огромную роль в наших жизнях. Ведь, в интернете 

легко найти нужную информацию, в социальных сетях удобно общаться с 

людьми, которые сейчас от нас далеко, легко можно посмотреть фильм, который 

ещё не вышел в кинотеатры, оплачивать покупки и счета не выходя из дома, а для 

некоторых интернет – это ещё и источник дохода. Без него сейчас не обходится ни 

один взрослый, но самое страшное, что им пользуются и подростки. Интернет 

занимает важнейшее место в ряду предпочитаемых современной молодёжью 

СМИ, выступающих мощнейшим фактором социализации [2]. 

Большинство школьников интернет зависимы, их сложно оторвать от экранов 

компьютеров и заинтересовать реальной жизнью. Влияние интернета на 

воспитание современных школьников велико: у подростков пропадает желание 

учиться, снижается активность, интернет замещает журналы, книги, учебную 

литературу, а если подросток перестаёт читать, то он отстаёт в речевом развитии, 

перестаёт анализировать и думать, всё это делает теперь за него 

информационная сеть. Школьник перестаёт воспринимать реальность, плохо 

разбирается где правда, а где ложь. А сколько проблем со здоровьем приносит 

интернет не до конца сформировавшемуся организму подростка – это 

отражается на зрении и на костно-мышечном аппарате, а самое главное 

оставляет след на психике ребёнка [3, с. 23]. 

Стоит отметить, что подростковое сознание больше всех подвержено 

психологическому воздействию интернета. Сколько ненужной информации для 

умов подростков, а сколько опасных игр, которые влияют на психику школьников. 

Дети становятся жестокими. Конечно, эту жестокость нельзя списывать только на 

интернет и компьютерные игры, но всё же это имеет место быть. Интернет 

обеспечивает человеку возможность «убежать из собственного тела»: как от 

внешнего облика, так и от индикаторов статуса во внешнем облике [5, с. 96]. 

Подростки не принимают в свой коллектив детей, которые отличаются от них: 

статусом, внешностью, одеждой, увлечениями и интересами. Издеваются над 

ними, известны случаи самоубийства из-за буллинга. Педагоги не всегда 

справляются с проблемой профилактики и коррекции проявлений буллинга в 

школьной среде [1]. Выросла подростковая преступность. Также, страшные 

случаи гибели людей, с участием подростков в последнее время участились. 

Подростки приходят с оружием в школы, колледжи, институты и убивают невинных 
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людей. Примером могут послужить события в России, а именно в Керчи, в Казане, 

случаи происходят и в США, вообще, в разных уголках земного шара. 

Демонстрация сцен насилия по телевидению способствует проявлениям 

агрессивного поведения и искаженному восприятию действительности, делает 

наблюдателей безразличными к насилию в будущем. Человек познаёт мир 

воображаемый, виртуальный, считая его реальным [4]. 

Самое главное, что смартфоны дарят сами родители, чтобы их ребёнок 

шёл в ногу со временем, дарят последние модели техники, чтобы он был не такой 

как все, а лучше своих сверстников. Но кажется причина кроется в другом, 

родители, которые очень много работают, хотят, чтобы их ребёнок всегда был на 

связи, хотят занять своего ребёнка, чтобы им меньше задавали «глупых» вопросов, 

на которые теперь может ответить интернет. Родители перекладывают свои 

обязанности на интернет, но есть вещи, о которых дети должны узнать не от 

информационной сети, а именно от родителей. 

Родители должны предотвратить интернет зависимость у подростка. 

Старшие должны создать условия у школьника в которых он сможет проявить себя, 

быть успешным и заинтересованным в своём любимом деле. Необходимо 

научить ребёнка выстраивать коммуникацию: заводить знакомства, уметь 

высказывать своё мнение и слушать других людей, решать конфликты, находить 

компромиссные решения. Когда ребёнок будет иметь много способов, как себя 

развлечь, он и не вспомнит о существовании сети [6]. 

Конечно, интернет нужно рассматривать не только как негативное явление в 

жизни современных школьников, ведь он ещё имеет и положительные стороны [5, 

с. 97]. Интернет может способствовать появлению интереса к школьным 

предметам, школьник может найти новую информацию по его увлечениям, 

может пользоваться сайтами знакомств и искать друзей, в интернете можно 

посещать виртуальные музеи, картинные галереи, выставки, читать виртуальные 

книги и энциклопедии. А самое главное, что школьник может показать свои 

увлечения на своих страничках в социальных сетях, ведь кто-то фотографирует, 

кто-то пишет стихи или музыку, а кто-то рисует. 

Так, влияние интернета на воспитание современных школьников имеет 

плюсы и минусы. Пути преодоления интернет зависимости у современных 

школьников разнообразны: нужно ограничивать время ребёнка за гаджетом, 

сегодня существуют программы родительского контроля «онлайн», 

организовывать свободное время ребёнка различными секциями, кружками и 

занятиями, родители должны отрегулировать распорядок дня своего ребёнка, 

использовать психологические тренинги [7, с. 200]. 
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Направления подготовки, связанные с разработкой и технологиями 

обработки промышленных или художественных изделий, включают изучение как 

творческих, так и технических дисциплин. Развитие междисциплинарных связей и 

ассоциативного мышления у студентов облегчает изучение сложных понятий и 

закономерностей специальных курсов. 
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кристаллические решетки, формы кристаллов, художественная обработка 

материалов. 
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Очень часто детей, начиная с раннего возраста, делят на «гуманитариев» и 

«технарей». В старших классах практикуются профильные классы, в которых 

углубленно изучаются только определенные предметы. Считается, что выпускник 

класса с углубленным изучением предметов естественно-научного цикла 

обязательно должен продолжить обучение в техническом вузе. Но в технических 

вузах есть направления подготовки, которые в равной мере объединяют и 

творческо-гуманитарные и технические дисциплины, например, такие как 

«Технология художественной обработки материалов» или «Промышленный 

дизайн». 

Чаще всего студентам, которым легко даются предметы научно-

естественного цикла, большую часть своих творческих работ могут отнести к 

геометрическому абстракционизму. Обладая развитым пространственным 

мышлением, им легко представить перспективные или сложные композиционные 

работы. Творчески одаренным обучающимся довольно сложно бывает освоить 

технические дисциплины. Развитие, как междисциплинарных связей, так и 

ассоциативного мышления у студентов облегчает изучение сложных понятий и 

закономерностей специальных курсов. 

При разработке, создании и реставрации промышленных или 

художественных изделий необходимо сделать обоснованный выбор таких 

материалов, которые бы удовлетворяли эксплуатационным, эстетическим и 

экономическим требованиям. Одной из дисциплин, изучающей свойства 

материалов в зависимости от их строения, является материаловедение [1]. 

Базовыми разделами материаловедения являются: строение атома, 

кристаллическая решетка, формы кристаллов, диаграммы состояния сплавов. 

Для лучшего запоминания типов кристаллических решеток на практических 

занятиях по дисциплинам, связанным с компьютерным проектированием, 

предлагается построить и распечатать 3D-модели основных типов 

кристаллических решеток. 

Теоретически объемным, но наиболее творчески реализуемым разделом 

является кристаллография [2]. На дисциплинах, связанных с 
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формообразованием, конструированием или макетированием на первых 

занятиях можно предложить создать макеты кристаллов с обязательным 

вычерчиванием развертки. Такое задание развивает пространственное 

мышление, конструкторские навыки и может быть выдано как самостоятельная 

работа даже в условиях дистанционного проведения занятий. 

На занятиях по художественной обработке материалов можно предложить 

разработать 5-10 эскизов предметов различного назначения, в основе которых – 

простые формы кристаллов. Многократное обращение к литературным 

источникам при разработке эскизов развивает зрительную память студентов. Из 

предложенных эскизов можно выбрать один и изготовить его из различных 

материалов с использованием разных технологий. Например, на рисунке 1 

представлены формы кристаллов, выполненные из стекла в технике витражного 

стекла [3]. 

 
Рисунок 1 – Формы кристаллов, выполненных из стекла 

 

Технологическая карта изготовления кристаллических форм состоит из 

построения шаблонов всех граней кристалла, вырезания шаблонов из стекла, 

оборачивания вырезанных кусочков стекла по торцу медной фольгой и 

запаивания их припоем. Изготовленный «кристалл» можно тематически оформить 

на творческих занятиях. Такие формы прекрасно подходят для создания цветочных 

композиций или светильников. При любом наполнении данный предмет 

интерьера будет напоминать студенту кристаллические формы. 
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Автор предпринимает попытку проанализировать особенности влияния 

тематических интеллектуальных игр в современном вузе на эффективное 

освоение курса отечественной истории. В статье обобщается опыт, накопленный 

автором в процессе проведения чемпионатов вуза по интеллектуальной игре 

«Что? Где? Когда?». 
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В процессе преподавания отечественной истории в современном вузе 

используются различные методы. Среди них большое значение имеют занятия с 

элементами игры [1]. Значительными возможностями, позволяющими студенту 

более эффективно усвоить исторический материал, обладает интеллектуальная 

игра «Что? Где? Когда?», которая предполагает использование логики, реакции, 

эрудиции, креативного мышления. Интеллектуальную игру можно определить как 

«индивидуальное или (чаще) коллективное выполнение заданий, требующих 

применения продуктивного мышления для познания предметной и социальной 

действительности в условиях ограниченного времени и соревнования» [2]. 

В Российской открытой академии транспорта РУТ (МИИТ) доцентом 

кафедры «Философия, социология и история» Леонидом Владимировичем 

Блонским, начиная с 2019 года проводятся ежегодные чемпионаты вуза по 

интеллектуальной игре «Что? Где? Когда?». В процессе турнира команды должны 

ответить на 25 вопросов [3], объединённых одной темой (в 2019 и 2020 годах 

турниры были посвящены Великой Отечественной войне, в 2021 году – 60-летию 

первого полёта человека в космос, в 2022 году – 185-летию со дня создания первой 

в России железной дороги [4]). 

В турнире применяется командный принцип. Каждая команда состоит из  

6 человек. В команде присутствует капитан. В случае верного ответа команде-

участнице турнира начисляется 1 очко. Победительницей объявляется команда, 

набравшая наибольшее количество очков. Максимальное количество очков, 

которое может заработать команда-участница после завершения турнира – 25. 

Уникальной особенностью турнира являются его вопросы, которые предполагают 

от участников чемпионата не только наличие у них широкой эрудиции, но и 

быстроты реакции, логики и сообразительности. Очень важным качеством для 

игроков является умение взаимодействовать с командой. В процессе проведения 

чемпионатов РОАТ по интеллектуальной игре «Что? Где? Когда?» нами проводился 

опрос с целью определения влияния проведённых чемпионатов на развитие и 

совершенствование исторических знаний у студентов. Опросы проводились 

после окончания чемпионатов в 2019, 2020, 2021 и 2022 годах. Всего в опросах 

приняли участие 209 человек. Результаты опроса отражены в таблице 1. 
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Таблица 1 

Влияние «Что? Где? Когда?» на формирование исторических знаний у студентов 

 Да Нет Затрудняюсь 

ответить 

Повлияло ли участие в 

чемпионате по «Что? Где? 

Когда?» на развитие Вашей 

эрудиции? 

81% 5% 14% 

Повысился ли уровень Ваших 

исторических знаний в 

процессе подготовки и в период 

проведения игры? 

88% 3% 9% 

 

В результате, исследование продемонстрировало, что участие в 

чемпионатах по интеллектуальной игре «Что? Где? Когда?» способствует лучшему 

освоению отечественной истории в вузе. 
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Данная статья является обзором способов использования имеющихся у 

университетов данных для модернизации и совершенствования образовательных 

методик. В статье особое внимание уделяется тому, что работа с данными 

должна начинаться не на этапе сбора этих данных, а на этапе проектирования 

модули использования этих данных. 
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Собираемые данные университетов во много обусловлены либо 

российским законодательством, либо внутренним регламентом университета, 

при этом зачастую реализован только сбор и хранение данных, регламент о 

обязательном использовании данных или внедрении методик анализа среди 

университетов отсутствует. В такой ситуации каждый из университетов определяет 

лишь внутренним регламентом задачи по использованию собираемых данных, 

степень их применимости и внедрения в образовательную среду. В данной статье 

уделяется особое внимание необходимости не только собирать данные, но и 

полезности их использования как для обучающегося, так и для университета, 

например, снижая финансовые затраты и риски. 

Также внимание уделяется процессу построения эффективных моделей 

машинного обучения, которые предсказывают успехи студентов в обучении. В 

тексте раскрывается особенность построения таких моделей, описывается 

необходимость учитывания множества переменных участвующих в построении 

моделей, а также основные факторы и условия, влияющие на надежность 

прогнозов. Например, даже относительно небольшие отличия в изменении 

минимального набранного балла, разница в форме обучения, разница в 

количестве обязательных промежуточных аттестационных мероприятий, могут 

влиять на итоговый результат прогнозов. 

1.1. Отчисление обучающихся 

Эмоциональное выгорание и физическое истощение студентов являются 

серьезными проблемами для высших учебных заведений, особенно большая 

нагрузка на эмоциональный интеллект студентов пришлась в период 

коронавирусных ограничений и перехода на онлайн обучение. Опираясь на 

исследование Высшей школы экономики [1], проблематика отчислений студентов 

– это очень глубокий исследовательский вопрос, который многогранен и 

специфичен не только для каждой страны и региона, но даже и университетов 

одного города. Так, например, процент отчисленных студентов в России – 21%, это 

значение коррелируется с европейскими странами. Максимум показывают 

соединенные штаты америки, там процент отчисленных студентов достигает 45%. 

Один из самых минимальных процентов показывает Дания, Корея и Япония – от 11% 

до 17%. Одними из самых уязвимых к отчислению являются первокурсники. 
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Отчисление ведет за собой цепочку последствий, экономических, социальных, 

личных [2]. На упреждающие отчислению в России брошено множество сил: 

масштабирование тьюторского и наставнического движения, кураторство 

преподавателей, психологическая и методическая помощь. Все перечисленные 

выше сферы опираются на непосредственный контакт человека с человеком. 

Такой подход влечет за собой при росте обучающихся удорожание работы с 

обучающимися и увеличенные временные затраты [3]. 

1.2. Предиктивная аналитика и прогнозирование поведения. 

Помимо работы в формате человек – человек. Все больше и больше 

внимания Российский вузы уделяют методам аналитики в своих информационных 

системах и LMS. Логику взаимодействия с каждым из элементов аналитики данных 

описывает рисунок 1. 

 

 
Рисунок 1 – Пример работы аналитики в Big Data 

 

Важность информационных технологий, особенно искусственного 

интеллекта, в образовании является обширно-исследуемой областью. Важной 

областью в изучении информационных технологий в образовании является 

использование моделей машинного обучения для прогнозирования поведения и 

успехов обучающихся. Интеллектуальный анализ данных, аналитика обучения и 

машинное обучение используются университетами для анализа и визуализации 

деятельности обучающихся, прогнозирования успеваемости, выявления рисков для 

студентов в виде появления задолженностей или отчисления. Качество 

используемых данных в машинном обучении и надежность модели крайне важны 

и не могут проектироваться в отрыве от экспертов в педагогике. При использовании 

такой системы важно получать отчет не только от информационной системы, но 

и прогнозов человека. Иначе есть большой риск попасть под воздействие 

эффекта Розенталя (Пигмалиона) – рисунок 2. Если ожидается, что учащиеся 

будут работать лучше, то и их успеваемость будет лучше, в то время как ожидание 

более низкой успеваемости может привести к снижению фактической 

успеваемости. Ложный прогноз, сформированный на основе машинного 

обучения, может повлиять на успеваемость учащихся в худшую сторону. 
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Рисунок 2 – Визуализация эффекта Розенталя (Пигмалиона). 

 

Исследования по методам машинного обучения усиленно проводятся 

последние 5-7 лет и не являются «свежим открытием». 

Одной из самых эффективных моделей машинного обучения является 

метод предиктивной оценки успеваемости обучающегося. На основе количества 

выполненных заданий, сроков сдачи, соответсвия требованиям, количества баллов 

за задание, тематического плана преподавателя с используемыми баллами за 

каждое задание, посещаемости занятий, можно предугадать итоговую оценку за 

курс. Однако, для реализации самой простой модели без «сложного» анализа, 

используя простое условие, достаточно использовать актуальную сводку 

оценок/баллов обучающегося и тематический план с количеством присеваемых 

баллов за выполнение, чтобы выявить девиацию. 

1.3. Факторы, влияющие на отчисление обучающихся. 

В своей работе [4] для журнала «Вопросы образования» доцент Высшей 

школы экономики Илья Аркадьевич Прахов собрал на основе исследований 

факторы, влияющие на отчисление обучающихся из университета: 

 условия обучения 

 академическая интеграция в университете 

 социальная интеграция в университете 

 личная мотивация получать образование 

 полнота и доступность информации о требованиях к обучению 

 бекграунд школьного образования,  

 личные характеристики обучающегося. 

Также принято выделять и другую модель влияния факторов на обучение: 

 предшествующие академические достижения 

 демографические данные учащихся 

 использование электронной среды для обучения 

 психологические характеристики 

 социальное окружение 

Факторы, влияющие на отчисление многогранны, чаще всего имеют 

неоднозначную трактовку и комплексны. У обучающегося может быть проявлено 

сразу несколько факторов. Чтобы предусмотреть разные сценарии на каждого 

обучающегося тратится колоссальное количество времени, человеческих и 

финансовых ресурсов. 
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1.4. Неизменные показатели 

При построении предиктивных моделей машинного обучения часто 

применяют перечисленные выше факторы. Неизменные показатели известны в 

начале процесса обучения, и их значение со временем не меняется. Эти 

показатели можно использовать для оценки вероятности неудачи (недостатка 

необходимых умений для освоения материала) до начала обучения. Однако 

определить их значимость не всегда просто. Есть индикаторы, которые легко 

определить, например, пол, возраст, национальность, количество и степень 

программ обучения, предыдущие академические достижения, балл ЕГЭ, средний 

балл успеваемости и другие. Однако есть индикаторы, которые не так просто 

определить, например, интерес обучающегося, его мотивацию, уверенность в 

себе, убеждения и установки. Для некоторых показателей сбор данных может быть 

проблематичным; данные могут быть конфиденциальными, их трудно или 

невозможно собрать; или университет может не иметь права хранить такие 

данные. Эти показатели могут включать социально-экономические факторы 

(уровень достатка, условия проживания, уровень образования родителей, 

профессиональная деятельность, доход и т. д.) или жизненные обстоятельства 

(состояние здоровья, место работы, семейное положение). 

1.5. Временные показатели. 

Показатели, значения которых изменяются c течение времени и изменением 

процесса обучения. Например, успеваемость студента, посещаемость занятий, 

количество сданных зачетов и экзаменов. Из этих данных, например, можно 

построить график количества выполненных работ в процентах за каждый семестр. 

Часто используются более подробные показатели, такие как средний балл за 

семестр, который определяется оценкой, полученной за каждый курс. 

Вне зависимости от прогнозируемой модели, большинство данных будет 

изменяться, например, успеваемость. Эти данные хранятся в LMS университета и 

собираются не автоматически, а путем занесения данных преподавателем. 

Внесение данных в электронную систему университета является обязательным. В 

LMS может не только храниться значение полученных студентов баллов, но также и 

учебные материалы, необходимые студенту. В таком случае становится 

возможным использовать данные о времени работы с материалом, дате и 

частоте обращения к нему. Эти данные также могут быть использованы для 

обнаружения девиаций среди обучающихся. 
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В статье рассматривается вопрос взаимоотношений физической 

деятельности и умственной нагрузки обучающихся в ВУЗах. Физические нагрузки 

представлены как основной фактор, способствующий улучшению умственной 

работоспособности студенческой молодежи в процессе их обучения. Так же 

рассматривается спорт, его положительное и отрицательное воздействия на 

умственную деятельность студента. 

 

Ключевые слова: физические упражнения, умственная деятельность, мозг, 

нервы, умственное напряжение, здоровье, двигательная активность, студент. 

 

***** 

 

Головной мозг является главным регулирующим органом нашего тела. 

Расположен он в мозговом отделе черепа и надёжно защищён костями. Как же 

спорт воздействует на мозговую систему человека? 

Целью исследования статьи является изучение положительного влияние 

физических нагрузок на головной мозг человека, объяснить потребность 

организма в физической нагрузке, а после установить влияние физической 

нагрузки на умственную деятельность. Так же показать влияние систематических 

тренировок на интеллектуальные возможности студентов. 

Спорт может оказать разное влияние на организм студента. 

Многочисленные апперкоты по голове в смешанных единоборствах, падение в 

бросках на батуте, всё это может привести к сотрясению мозга. Но в обычной 

жизни человек может упасть и получить сотрясение мозга, причем в обычной жизни 

чаще падают как раз те, кто никаким спортом не занимается. Но давайте 

обратимся к положительной стороне занятия физическими нагрузками. При 

занятии физической культурой или спортом в нашем мозге срабатывает ряд 

процессов, которые позитивно влияют на самого человека [1]. 

В последнее время большое количество студентов пропускает пары  

физ-ры по ряду причин или занимается в дополнительных группах «по здоровью». В 

зависимости от своей направленности физическая активность может развивать 

различные качества и функции нашего тела: носить оздоровительную функцию, 

формировать стойкость и тренировать спортивный дух. Для успешной 

интеллектуальной деятельности нужен не только тренированный интеллект, но и 

спортивное тело, мышцы, помогают нервной системе справляться с разными 

нагрузками. Устойчивость и активную работу памяти, внимания, восприятия, 

переработки информации также являются результатом физической активности. 

Различные психические функции во многом зависят от определенных физических 

качеств – силы быстроты, выносливости и другое. Правильно организованная 

двигательная активность в процессе способны оказывать положительное влияние 
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на здоровье и организм студента. Работа мышц создает громадное число 

нервных импульсов, обогащающих мозг потоком воздействий, поддерживающих 

его в рабочем состоянии. При выполнении человеком умственной работы мышцы 

приходят в более активное состояние, которое отражается на напряжении всего 

организма. Однотипное выполнение работы приводит к появлению 

медлительности, снижение работоспособности. В дальнейшем появляется 

чувство усталости, сонливости [2]. 

При сильной нагрузки, которая сопровождается стрессом на работе. 

Сильная эмоциональная перегрузка вместе с напряженной работой и 

отсутствием активной физической подвижности могут способствовать 

возникновению проблем со здоровьем. При физических нагрузках биение 

сердца ускоряется, давление увеличивается, сосуды расширяются и кровь 

начинает циркулировать быстрее, учащается дыхание, в организм с каждым 

вдохом поступает больше кислорода, которым в результате насыщаются все 

клетки организма, в том числе и мозг. Функционирование психических процессов 

сильно зависит от физических качеств организма – стойкости, выносливости, 

быстроты и реакции [3]. 

Физическая активность может оказывать на работоспособность студента 

непосредственное воздействие сразу же после ее активации, либо спустя какой-

то промежуток время. Чтобы физические упражнения дали желаемый результат в 

борьбе с напряжением и наиболее распространенными и возможными 

заболеваниями, ими надо уметь пользоваться[3]. 

Двигательная активность выступает как основной механизм мозговой 

активности. Это мы можем увидеть на примере людей занимающихся 

спортивной деятельностью, одновременно совмещая её с мозговой активностью. 

Если физические упражнения будут положительно влиять на психическое 

состояние, формирование умственной устойчивости к напряженной умственной 

деятельности, важно ответственно подойти к вопросу подбора физических 

упражнений. Для этого необходимо учитывать возраст, присутствие или отсутствие 

вредных привычек. На состояние головного мозга негативное влияние оказывает 

злоупотребление алкоголем, курение, употребление наркотических препаратов. 

Не стоит относиться к этому вопросу халатно и приступать к выполнению первой 

попавшейся программы, во избежание нанесения вреда своему здоровью. 

Прежде чем составить план физических упражнений следует обратиться к 

специалисту. Он подберёт нужную систему тренировок подстраиваясь под 

определённого человека [2]. 

Утомление является одним из распространённых следствием 

продолжительной мыслительной активности. Оно происходит тогда, когда 

довольно-таки продолжительная активность ведется при недостаточных 

восстановительных процессах. Усталость является сигналом возможного 

переутомления. Регулярное выполнение действий в состоянии усталости в 

конечном итоге приводит к хроническому утомлению, что в свою очередь влияет на 

возникновение переутомления[4].. 

Умственное перенапряжение является наиболее опасным для здоровья 

студента и имеет продолжительный этап восстановления. Это получается 

вследствие того, что человеческий мозг может работать даже в перегруженном 

состоянии, никак не показывая утомления. Все это может привести к состоянию 

усталости. В совокупности с частыми стрессовыми ситуациями всё это снижает 

его интеллектуальную активность [1]. 

В связи с этим, важное значения для поддержки оптимального 

физиологического и интеллектуального состояния человека приобретает 

разумное сочетание трудовой и умственной деятельности. Все это в совокупности 

с правильным питания, хорошим сном, а также регулярные прогулки на свежем 

воздухе[4]. 
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Ученными было установлено, что физическая деятельность влияет на 

нервную систему непрерывно и многообразно. Систематическое вовлечение 

мышечной системы в двигательную активность, оказывает огромное влияние на 

весь организм. Кроме того, физические нагрузки повышают интеллектуальную 

деятельность студента, стимулируют продуктивность умственного труда. 

Получается, что тренированность является залогом успешной деятельности 

человека[6]. 

Развитие интеллекта студента напрямую связано с физической активностью. 

Упражнения могут направленно влиять на мозг обучающихся, тем самым 

активизировать его отдельные участки. Активные тренировки способствуют 

улучшению памяти и концентрации внимания[5]. 

Таким образом, физическая культура оказывает широкий спектр 

воздействия на общее состояние студентов. Спорт помогает быть студенту более 

сосредоточенным, сконцентрированным. У него повышается 

работоспособность, улучшается эмоциональное состояние. 
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student's mental activity. 
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ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА ЧЕРЕЗ КОЛЛЕКТИВНУЮ ТВОРЧЕСКУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 

Каржина Светлана Сергеевна 

Студентка, ФГБОУ ВО «Пензенский государственный университет» 

 

В статье определяется сущность понятия «патриотическое воспитание». 

Раскрываются взаимосвязь коллективных творческих дел и формирования 

патриотизма у школьников. Выявлено, как влияют коллективные творческие дела на 

воспитание патриотизма у детей старшего школьного возраста. 

 

Ключевые слова: воспитание, патриотизм, старший школьник, школа, 

педагоги, обучающиеся, коллективное творческое дело. 
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Истинная ценность патриотизма проявляется в сложные времена для 

государства и общества. Именно патриотизм позволяет мобилизовать все 

внутренние ресурсы личности, а впоследствии, и всего общества, чтобы отстоять 

важнейшие общественные ценности, защитить себя и свою Родину. На 

протяжении многовековой истории нашей страны было множество моментов, 

когда патриотизм непосредственно помогал выстоять против угрозы гибели людей, 

разрушения материальных и духовных ценностей [7, с. 135]. 

Невозможно понять значение патриотизма, не обращаясь при этом к 

истории нашей страны. За все время чувство патриотизма развивалось 

неравномерно, характеризуясь при этом определенной сложностью и 

противоречивостью. Переживая в процессе своеобразные взлеты и падения. Но 

именно это и позволило сформировать тот стержень патриотической идеи, на 

основе которого сейчас и строится процесс воспитания этого чувства у младшего 

поколения. Как раз пример прошлого способствует пониманию истинных 

ценностей и традиций, которые важно сохранять и передавать дальше. 

По сей день проблема патриотического воспитания остается актуальной [1]. 

В современном мире мы можем наблюдать резкую смену ценностей в 

обществе, что вызвано как с воздействием средств массовой информации, так и 

с распространением культуры запада. И наибольшее влияние это оказывает на 

подрастающее поколение. На основе этого можно сделать вывод о том, что 

важно, чтобы в школе осуществлялась деятельность, направленная на 

патриотическое воспитание[2, с. 348]. 

На основе Концепции патриотического воспитания граждан Российской 

Федерации, к основным задачам патриотического воспитания школьников 

относятся: формирование любви к родному краю (причастности к родному дому, 

семье, детскому саду, городу); формирование любви к культурному наследию 

своего народа; воспитание любви и уважения к своим национальным 

особенностям; чувство собственного достоинства как представителя своего 

народа; толерантное отношение к представителям иных национальностей, к 

ровесникам, родителям, соседям, другим людям [6, c. 38]. 

Помимо всего прочего, патриотическое воспитание является одной из 

наиболее значимых, но при этом сложно организуемых сфер воспитания. Это 

связано с тем, что в процессе данной деятельности у ученика формируется 

мировоззрение, идеалы и принципы, а также формируются необходимые 
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личностные качества, обеспечивающих жизнедеятельность человека в условиях 

современного общества [5, c. 10-11]. 

Большое значение в процессе патриотического воспитания имеют 

коллективные творческие дела. Коллективное творческое дело (КТД) представляет 

собой общественно-важное, творческое и коллективное дело, посредством 

которого происходит обогащениеличности и всего коллектива в целом социально 

ценным опытом. А также КТД открывает широкий простор для деятельности, 

позволяя каждому проявить свои способности, а впоследствии совершенствовать 

их. Кроме того, такая деятельность позволяет расти нравственно и духовно. 

Коллективные творческие дела представляют собой некое мероприятие, 

которое помимо развивающих целей преследует еще и такие цели как 

воспитательные и практические. Такие дела позволяют создать в школе широкое 

игровое поле, открытое для творчества, суть которого заключается в том, чтобы 

каждый участник дела находился в ситуации,когда нужно придумать что-то новое, 

а для этого необходимо подключить всю свою фантазию, а также способность 

сочинять и придумывать. Именно в процессе этой деятельности дети приобретают 

навыки общения, учатся работать в команде, делить успех и ответственность с 

другими, а также узнают друг о друге много нового [3, с. 20]. 

Поскольку КТД ориентировано на выполнение таких задач как помощь в 

построении и развитии отношений в коллективе и, в том числе, позволяет 

воспитателю по мере необходимости оказывать помощь отдельным ученикам в 

их развитии и самоактуализации, данная технология особенно выделяется среди 

современных технологий организации процесса воспитания. 

Если грамотно реализовать коллективное творческое дело, то его 

результатом станет позитивная активность школьников, но не зрительская, а 

деятельностная, предполагающая возникновение чувства коллективного авторства 

[4, с. 480]. 

Выше уже упоминались основные задачи коллективных творческих дел, но 

кроме них можно выделить еще несколько. Это такие задачи как: развитие 

творчества как коллективного, так и индивидуального; обучение правилам и 

формам совместной работы;реализация коммуникационных потребностей 

детей. 

В коллективных творческих делах выделяют такие виды, как: трудовые, 

познавательные, художественные, спортивные, общественно-политические и 

организаторские. Прежде всего, нас интересуют общественно-политические 

творческие дела. Это связано с тем, что целью именно этого вида деятельности 

является воспитание гражданского отношения к своей семье, школе, большой и 

малой Родине; расширение и углубление знаний школьников об истории и 

культуре своей страны, обучение видеть и понимать красоту жизни. 

Старший школьный возраст является таким периодом, когда 

происходитсозревание полноценной личности, а также становление 

определенной системы ценностей и мировоззрения. Именно это и является 

причиной, по которой очень важно в этот период заложить основы патриотизма и 

любви к своей стране. Как раз одним из наиболее подходящих методов будет 

являться КТД. 

И, говоря о непосредственном применении КТД у учеников старшего 

школьного возраста, то наиболее ярким примером такой деятельности может 

послужить создание книги памяти. Причем тематика такой книги может быть 

разнообразной, начиная от книги памяти класса, школы и заканчивая книгой 

памяти своего населенного пункта. Масштаб будет зависеть лишь от желания 

самих учеников, а также временных рамок, отведенных для выполнения этого 

дела. 

Преимущество такой деятельности заключается в том, что вся 

ответственность за конечный результат лежит непосредственно на учениках. 
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Происходит непосредственное воспитание ответственности, а сами ученики, так 

или иначе, вовлекаются в изучение родной истории, что является одной из задач 

патриотического воспитания. Учитель же исполняет роль консультанта, отдавая 

бразды правления. 

Таким образом, из всего выше сказанного следует, что посредством 

коллективных творческих дел ученики вовлекаются в изучение истории своей 

страны. А это является одной из задач патриотического воспитания. Можно сказать, 

что эффективной формой осуществления деятельности, направленной на 

осуществлении патриотического воспитания, будут являться коллективные 

творческие дела, в процессе которых школьники с одной стороны учатся 

коллективной работе в одной общем деле, а с другой стороны выполняют 

определенную социальную задачу, что является непосредственным проявлением 

патриотизма. 
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В статье рассмотрены содержание гражданско-патриотического 

воспитания школьников на уроках истории. Обоснована необходимость 

гражданско-патриотического воспитания. Указаны методы и формы гражданско-

патриотического воспитания на уроках истории, а также возможность 

применения краеведческого материала на уроках. 
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Без патриотизма и гражданственности не может полноценно существовать 

и развиваться ни одно общество. Патриот чувствует любовь к своей Родине, а 

гражданин знает свои обязанности перед ней. В этой связи в современных 

условиях приобретает особое значение формирование у подрастающего 

поколения чувства патриотизма и гражданской позиции [3]. 

Воспитание патриотизма и гражданственности, а также уважения к истории 

и традициям России, к правам и свободам человека являются целями 

исторического образования в школе. Федеральные государственные 

образовательные стандарты указывают на необходимость развития у школьников 

умения анализировать и сопоставлять факты, работать с историческими 

текстами, уважения исторического наследия и современного порядка в России и 

т.д. [6, с. 155]. 

На уроках истории есть все возможности для гражданско-патриотического 

воспитания [7, c. 139]. 

Патриотический уклон занятий основывается на осмыслении школьниками 

патриотических, нравственных идей, содержащихся в истории Отечества, анализе 

ее победных и трагических страниц, что способствует формированию 

мировоззрения. Именно поэтому при изучении истории главная роль отводится 

индивидуальному отношению обучающегося к изучаемым темам и 

эмоциональному восприятию исторического материала. Это поможет пробудить 

в учениках чувство благодарности, сопереживания к героям прошлого, гордости 

за свою Родину [5]. 

Постижение идеи любви к Родине и обществу в целом, привитие основных 

норм морали, нравственности, правил поведения способствуют формированию 

гражданственности, воспитанию в подрастающем поколении граждан России [5]. 

Большое влияние на гражданско-патриотическое воспитание школьников 

оказывает педагог. Целенаправленный характер его деятельности по 

педагогическому обеспечению эффективности данного направления воспитания 

выступает в качестве одного из важнейших условий его успешности [2]. Учитель 

должен вместе с учениками переживать и осмысливать как положительные, так и 

отрицательные события, и факты из истории государства [1]. 

Таким образом, уроки истории учат понимать историческое прошлое своей 

Родины, уметь его анализировать и делать выводы, что позволяет занять активную 

гражданскую позицию [4, c. 43]. 

Для того, чтобы учебный материал был доступнее и понятнее для учащихся, 

необходимо использовать на уроках истории краеведение, что также позволяет 
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заинтересовать учеников. Краеведческий материал нужно стараться использовать 

на каждом уроке. Сильное воспитательное воздействие краеведческого 

материала обосновывается тем, что история страны, рассматриваемая через 

историческое прошлое малой Родины ребенка, связывается с реальной жизнью 

ученика, его семьи и т.д. Именно с этого и начинается патриотизм. Кроме того, 

знания о малой Родине способствуют формированию любви к ней, бережному 

отношению к наследию от предшествующих поколений [1]. 

Постижение идеи патриотизма и гражданственности школьниками также 

может быть сформировано посредством включения в учебный материал 

примеров из жизни школьника, его родителей, знакомых и др. [1]. 

Усилить воспитательное воздействие поможет установление связей истории 

с другими гуманитарными предметами, такими, как литература, музыка и др. [5]. 

Развитию гражданственности и патриотизма могут способствовать 

просмотр кинофильмов, написание сочинений, проведение дискуссий и бесед 

и др. об историческом прошлом государства, героизме предшествующих 

поколений и т.д. 

Увлечь мотивировать учеников на уроке истории поможет также 

использование современных компьютерных технологий, интернет-ресурсов, 

красочных и интересных презентаций и др. [1]. 

Таким образом, уроки истории способствуют развитию гражданственности 

и патриотизма у школьников, формированию национального самосознания и 

твердой гражданской позиции, что важно для дальнейшего развития государства. 
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РОЛЬ УЧИТЕЛЯ В ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОМ ВОСПИТАНИИ 

ШКОЛЬНИКОВ 
 

Манохина Алина Алексеевна 

Студент, ФГБОУ ВО «Пензенский государственный университет» 

 

Духовно-нравственное воспитание является важной составляющей 

воспитательного процесса. В статье акцентируется внимание на роли учителя в 

формировании и развитии духовно-нравственных ценностей школьников. 

Духовно-нравственное воспитание имеет большое значение в процессе развития 

личности, поскольку именно оно раскрывает смысл духовных ценностей 

современным школьникам. Оно направлено на создание условий, при которых 

формируются духовность и нравственность. Именно поэтому в статье 

раскрывается особая роль педагога в духовно-нравственном воспитании 

школьников. 

 

Ключевые слова: воспитание, духовно-нравственное воспитание, 

духовность, нравственность, педагог, обучающиеся, школа. 

 

***** 

 

В образовательном процессе в Российской Федерации особое внимание 

направлено на возрождение основных духовно-нравственных ценностей и 

идеалов. Именно поэтому приоритет отдаётся воспитанию нравственного, 

ответственного человека. В связи с этим наиболее приемлемым путём 

преодоления духовного кризиса в современном российском обществе является 

принятие того духовного пласта, который стал бы определяющим в сознании 

формирующейся личности. В основе духовно-нравственного воспитания 

школьников всегда должны быть духовные нормы, традиции и ценности. 

С целью раскрытия содержания духовно-нравственного воспитания в 

современной российской школе необходимы такие понятия, как «духовность», 

«нравственность», «культура» [3, с. 109]. Духовность находит своё отражение в том, 

каким образом человек стремится строить отношения с окружающим миром на 

основе добра, истины, организовывать свою жизнь в гармонии с миром. В 

качестве одного из источников формирования духовности является совесть, 

любовь. Нравственность является важным структурным элементом духовности. В 

её содержании следует выделить этические ценности. Нравственность и 

духовность неразрывно связаны между собой, являются основами внутреннего 

духовного мира человека [5, с. 75]. 

Становление нравственности представляет собой достаточно сложный 

процесс, который связан со становлением этических начал, с формированием 

мировоззрения. Духовно-нравственное воспитание имеет особую связь с 

моральной оценкой деятельности человека. Она опирается на понимание 

сущности добра и зла, их различия. При этом следует отметить, что добро всегда 

нравственно. Однако у школьников достаточно часто возникают обстоятельства, 

при которых сложно определить, что именно является проявлением добра в 

конкретной ситуации. Тогда воспитание формулирует главную задачу 

становления высоконравственного человека, а именно морально-волевой, 

духовный аспект поведения человека в обществе [2, с. 77]. 

Духовно-нравственное воспитание способствует формированию у 

личности таких нравственных качеств, как совесть, долг, ответственность, 
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патриотизм, терпение, милосердие, самоотверженная любовь, а также в 

процессе него находит проявление добрая воля, духовная рассудительность. При 

этом формируются духовные запасы личности каждого школьника, ценностные 

ориентации. Духовно-нравственный воспитательный процесс имеет особые 

тонкости, которые необходимо учитывать педагогу в воспитательном процессе. 

В определении подходов к духовно-нравственному воспитанию следует 

отметить, что на духовное развитие школьника оказывают влияние различные 

социальные условия. При этом большое значение имеет восприятие и 

осмысление им своего духовно-нравственного опыта. Необходимо сказать о том, 

что именно культурная деятельность играет ведущую роль в формировании 

ценностных ориентаций. Каждый ученик обладает индивидуальными 

особенностями, особыми интересами. Это означает, что развитие духовно-

нравственных начал у каждого из них проходит по-разному. Педагог направляет 

это развитие в нужное русло, взаимодействуя с учениками для их включенности в 

культурную деятельность [7, с. 40]. 

Именно поэтому важную роль играет духовная атмосфера школы и сам 

педагог. Учитель должен уметь раскрывать духовно-нравственные начала у своих 

воспитанников. Духовно-нравственное воспитание школьников прежде всего 

выражается в передаче нравственно-духовного опыта. При этом учитель 

организует свою деятельность таким образом, чтобы привить им нравственные 

качества и ценности [6, с. 86]. 

Просвещение в духовно-нравственном воспитательном процессе 

школьников осуществляется несколькими способами, среди которых выделяются 

этические беседы, лекции, диспуты, тематические школьные вечера, читательские 

конференции и другие. В связи с эти педагог должен сам быть 

высоконравственным и духовным человеком, быть тем связующим звеном, через 

которое передаются значимые духовно-нравственные ценности. В процессе 

духовно-нравственного воспитания учитель изучает личность учащихся, их 

особенности, интересы и оказывает поддержку в духовно-нравственном 

саморазвитии и самоопределении школьников. 

В качестве одного из важнейших условий успешности духовно-

нравственного воспитания школьников выступает умение педагога выстраивать 

взаимодействие с семьёй школьника, как одним из важнейших институтов 

воспитания обучающегося [1]. 

Таким образом, в духовно-нравственном воспитании школьников педагог 

занимает особое место и осуществляет связь в передаче культурного опыта, 

ценностных установок. В основе интеграции духовно-нравственных ценностей 

лежит идея взаимного уважения педагога и школьников в процессе воспитания. 

Именно поэтому духовно-нравственное развитие и воспитание личности 

учащихся представляет собой сложный процесс, направляющее воздействие в 

котором оказывает педагог. 
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Spiritual and moral education is an important component of the educational 

process. The article focuses on the role of the teacher in the formation and 

development of the spiritual and moral values of schoolchildren. Spiritual and moral 

education is of great importance in the process of personality development, since it is 

it that reveals the meaning of spiritual values to modern schoolchildren. It is aimed at 

creating the conditions under which spirituality and morality are formed. That is why the 

article reveals the special role of the teacher in the spiritual and moral education of 

schoolchildren. 
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В статье рассматривается Российское движение школьников как элемент 

отечественной воспитательной системы. Характеризируются направления 

деятельности и проекты организации, а также анализируются преимущества и 

недостатки данного движения. 
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С распадом Советского Союза своё существование прекратило движение 

октябрят и пионеров, которое было единой детской организации, объединявшей 

миллионы школьников СССР. В девяностые и нулевые годы предпринимались 

попытки заполнить воспитательный вакуум в процессе образования через 

создание многочисленных и разнообразных детских локальных организаций. 

Однако они не пользовались особой популярностью у школьников, поэтому их 

деятельность была недолговечной. Кроме того, была утрачена идея объединения 

подрастающего поколения страны в одном движении, – в этом, главным образом, 

локальные детские организации уступали пионерии [5]. 

После нулевых интерес к воспитанию детей и подростков стал повышаться: 

общественность и государственные служащие, осознавая необходимость и 

важность воспитательного компонента в образовательном процессе, были 

взволнованы его отсутствием. В связи с чем в 2010 г. была разработана и 

утверждена «Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России». С этого момента государственная политика в области 

образования была направлена не только на обучение, но и на воспитание [7]. 

Создание единой современной детской организации, которая будет не 

только выполнять государственные воспитательные задачи, но и будет интересна 

самим воспитанникам – стало первоочередной задачей в организации досуга и 

занятости школьников. В связи с этим 29 октября 2015 года Президент Российской 

Федерации Владимир Владимирович Путин подписал Указ № 536 «О создании 

общероссийской общественно-государственной детско-юношеской 

организации «Российское движение школьников» [4]. 

Российское движение школьников (РДШ) представляет собой 

общероссийскую общественно-государственную детско-юношескую 

организацию, деятельность которой направлена на воспитание подрастающего 

поколения, развитие детей на основе их интересов и потребностей. Нормативно 

деятельность РДШ закрепляет и регулирует устав организации [3]. 

Для понимания идеи данного движения необходимо ознакомиться с его 

учредителями. Ими являются такие организации, как: Федеральное агентство по 

делам молодёжи (ФАДМ), Общероссийское общественное движение 

Ассоциация учащейся молодежи Российского Союза Молодежи «Содружество» 

(РСМ), Молодежная общероссийская общественная организация «Российские 

Студенческие Отряды» (РСО) и другие. Тем самым, Российское движение 

школьников включено в общую структуру молодёжной политики и является первой 
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ступенью в развитии социально-активной личности. Далее «выпускник РДШ» может 

реализовывать себя в студенческих организациях-партнёрах. 

Внутренняя структура движения состоит из Съезда организации и 

Координационного совета, которые выступают руководящими органами, 

центральной контрольно-ревизионной комиссии, а также дирекции, 

выполняющей исполнительные функции. В субъектах РФ деятельность РДШ 

осуществляют региональные отделения, ключевой обязанностью которых является 

реализация целей и задач организации через проведение тематических 

мероприятий и непосредственный диалог с детьми. 

Воспитание в рамках Российского Движения Школьников осуществляется по 

следующим направлениям: военно-патриотическое, информационно-

медийное, личностное развитие, гражданская активность. В каждом направлении 

существуют как самостоятельные проекты, так и междисциплинарные, 

построенные на взаимосвязи нескольких направлений. Рассмотрим подробнее 

каждое из направлений деятельности [2]. 

Военно-патриотическое. Целью данного направления является расширение 

исторического и культурного кругозора школьников через изучение особенностей 

Родины и её каждого региона. Деятельность направления осуществляется 

непосредственно через патриотическое воспитание и краеведение. К этому 

направлению относятся юные армейцы, юные спасатели, юные казаки, юные 

пограничники, юные друзья полиции, юные инспектора движения, юные 

поисковики, воспитанники военно-патриотических клубов. Выделим главные 

всероссийские проекты данного направления: 

 Конкурс «Большая прогулка», в котором дети и подростки учатся 

создавать экскурсии, маршрутные листы и аудиогиды в рамках образовательного 

курса, а после применяют полученные знания на практике и разрабатывают 

экскурсию по родному городу. 

 Проект «Школьный музей», направленный на создание и улучшение 

школьных музеев. 

 Акция, посвященная Дню народного единства, включающая в себя 

праздничные флешмобы: «Единство разных», где школьникам предлагается 

создать видеоролик, в котором они рассказывают об истории, традициях или 

характерных особенностях своего народа; «Из уст в уста», где школьники могут 

выбрать одну из легенд своего народа и изобразить героя легенды или сцену из 

неё в любой из творческих техник. 

Традиционным мероприятием рассматриваемого направления остаётся 

военно-полевая игра «Зарница», которая, несмотря на свою многолетнюю 

историю, остаётся захватывающей для школьников разных возрастов. 

Информационно-медийное. Создание единого медиапространства для 

школьников – приоритетная задача данного направления. Для её достижения 

создаются и развиваются школьные медиацентры, в том числе газеты и журналы, 

радио и телевидение, новостные группы в социальных сетях, проводятся пресс-

конференции, тематические фестивали и творческие конкурсы. В целом, 

благодаря разноплановым обучениям и конкурсам уровень школьных СМИ и 

пресс-центров повышается. 

Проекты данного направления: 

 «Медиацентры РДШ», включающий обучение и соревнование школьных 

и региональных пресс-центров. 

 «МедиаШкола РДШ» – образовательный курс для школьников и 

педагогов от ведущих специалистов медийной среды. 

 «Классное радио РДШ» – совместный проект профессионалов 

радиовещания и школьников. Юные радиоведущие под наставничеством опытных 

коллег учатся доносить свою точку зрения до аудитории, запускать собственные 
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передачи, обсуждая волнующие темы. Ребята создают беспрерывный эфир из 

музыки, тематических программ и новостей. 

Личностное развитие включает в себя самореализацию детей и подростков 

в спорте, творчестве и науке. Также важным элементом личностного развития 

является профориентационная работа. 

 Самый масштабный из спортивных проектов – Всероссийский 

спортивный фестиваль РДШ. Он проходит в 5 этапов, включат в себя 5 дисциплин и 

собирает более 300 000 участников. В Спортфест входят: эстафета «Весёлые 

старты», соревнования по воздушно-силовой атлетике «Сила РДШ», турнир по 

шахматам на кубок РДШ, соревнования «Игры отважных», конкурс «Здоровое 

движение». 

 Всероссийский проект «Школьная классика» направлен на создание и 

развитие школьных театров. Кроме того, РДШ разработало методические 

материалы и сценарии для возможности реализации в каждой школе театра 

теней, кукольного театра и театра живого действия. 

 Всероссийский проект «Space π. Открытый космос 2.0», позволяющий 

школьникам больше узнать о космосе, посещая онлайн-занятия и выполняя 

научно-творческие задания. 

Гражданская активность состоит из добровольческой, поисковой и 

экологической деятельности. Спецификой данного направления является 

локальный характер проектов и мероприятий, т.е. акцент делается не на 

всероссийские проекты, а на региональные, муниципальные и школьные. 

Например, создание волонтёрского отряда, проведение экологической акции 

или реализация туристического проекта «Открывай Камчатку» в Камчатском крае. 

Если рассматривать всероссийские междисциплинарные проекты, то 

одними из самых интересных являются: 

 «Министерство школьной моды», созданный для школьников, 

увлекающихся стилем и модной индустрией. В рамках данного проекта участники 

разрабатывают дизайн школьной формы, «платье для ковровой дорожки», 

занимаются вопросами вторичного использования сырья, посещают 

тематические мастер-классы и встречи с известными стилистами и 

представителями индустрии. 

 «Шеф в школе» – совместный проект со знаменитым шеф-поваром – 

Константином Ивлевым, где дети от 8 лет учатся готовить полезные и 

сбалансированные блюда, а полученные знания применяют при разработке 

авторского школьного меню. 

 «ФинКультПросвет» – это интенсивное обучение базовой экономике и 

финансовой грамотности в сочетании с выполнением конкурсных практических 

заданий (кейс-турнир, инвестиционная ролевая игра и другое). Данный проект 

направлен на развитие финансового мышления у школьников и подготовку их ко 

взрослой жизни. 

Несмотря на разнообразные всероссийские проекты РДШ, воспитательная 

деятельность организации, главным образом, реализуется в субъектах и 

муниципалитетах, где она осуществляется структурно и систематически с учётом 

региональных особенностей. Активно участвуя в конкурсах и мероприятиях своего 

района и региона, у детей и подростков появляется возможность посетить и 

всероссийские события. Приоритетной задачей будущего развития движения 

является осуществление всей воспитательной деятельности на всех уровнях и на 

всей территории государства через РДШ, т.е. в каждой государственной школе 

единый и стандартизированный воспитательный план, комплексное 

методическое сопровождение. Однако, несмотря на централизованную 

нормативно-методическую организацию воспитательной работы, сохраняется 

свобода самовыражения при проведении мероприятий. Так, если весь 

воспитательный процесс будет реализовываться через одну организацию, то будет 
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обеспечено единство целей и принципов, а также снизится бюрократическая 

нагрузка образовательных организаций и педагогов. 

Комплексно рассмотрев цели движения, его структуру и мероприятия, 

можно сделать вывод о преимуществах и недостатках данной организации.  

Во-первых, неоспоримым достоинством РДШ является современный характер 

деятельности: воспитание осуществляется через актуальные направления и 

проекты, которые интересны самим детям. Современна сама форма и 

тематика мероприятий, система оценивания и поощрения. Во-вторых, 

обучающиеся сами принимают активное участие в создании и проведении 

мероприятий: они выступают главными инициаторами, организаторами и 

исполнителями всех внеклассных событий школьной жизни. Так, они являются не 

объектами воспитательного процесса, а его непосредственными субъектами, за 

счёт чего воспитание происходит мягко, не насильственно, через принцип 

«воспитания снизу». В-третьих, деятельность организации не ограничена 

муниципальным и региональным уровнем. У воспитанников есть широкие 

возможности поучаствовать во всероссийских мероприятиях, путешествовать по 

стране, знакомиться и общаться со сверстниками с разных городов, повышать 

свою компетентность. Также дети и подростки могут пообщаться с выдающимися 

специалистами различных сфер: от представителей интернет-профессий до 

олимпийских чемпионов, кинорежиссёров, современных кумиров, задать им 

волнующие вопросы и получить мотивационный ответ. Возможность привлечения 

талантливых и востребованных мастеров для обучения и разговора с детьми – 

безусловно, преимущество движения [6]. 

Необходимо отметить, что и на школьном, и на всероссийском уровне 

воспитательное мероприятие состоит не только из практики, но ещё и обучения 

каким-либо навыкам, знаниям. Единство обучения и практики даёт более высокий 

результат, нежели только обучение или только практика. Другим достоинством 

РДШ является наличие тематических лагерных смен, где дети и подростки не 

только учатся и общаются, но ещё и работают над повышением эффективности 

работы движения, предлагая собственные идеи для будущих проектов и 

мероприятий. Смены проводятся как на региональном уровне, так и на 

всероссийском в таких центрах, как «Смена», «Орлёнок», «Океан», «Артек». Кроме 

того, Российское движение школьников стремится к организации деятельности не 

только детей, но и учителей, студентов и родителей. Так, для учителей и родителей 

проводятся тематические встречи, форумы, мастер-классы, создаются идейные 

сообщества для профессионального общения; а для студентов предусмотрены 

программы стажировок и некоторые конкурсы, например, «Лига вожатых». 

Безусловно, главным преимуществом РДШ остаётся идея объединения и 

сплочения всех детей и подростков в рамках единой детской организации, про что 

уже было упомянуто выше. 

Что касается недостатков, то ключевыми из них являются сопротивление 

взрослых при внедрении мероприятий движения во внеучебный процесс и 

неподготовленность кадров. Первое связано с консервативностью некоторых 

руководителей и педагогов, которые не осознают важность и уникальность РДШ и 

опасаются скоротечного окончания деятельности организации, как это было с 

другими малопопулярными и малочисленными детскими движениями в начале 21 

века. Второе – с отсутствием вожатых во многих учебных заведениях. 

Осуществление ими педагогическое сопровождение деятельности детей 

выступает одним из важнейших условий эффективности решения воспитательных 

задач [1]. Однако преодолением данных существенных недостатков сегодня 

продолжают заниматься руководители движения. Так, с сентября 2022г. в некоторых 

образовательных организациях введена должность навигатора детства – 

советника директора по воспитанию и взаимодействию с детскими 

общественными объединениями, который, в том числе, курирует работу РДШ, а 
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количество школ, присоединившихся к Российскому движению школьников, с 

каждым годом увеличивается: на 2022 год в РДШ состоит более 8000 школ. 

Таким образом, на основе вышеизложенного, можно сделать вывод, что 

РДШ действительно имеет много общего с советской пионерской организацией: 

единая и централизованная структура, общегосударственный характер, схожие 

цели и мероприятия, и даже галстук в РДШ сохранился. Но несмотря на все 

сближающие черты, Российское движение школьников отличается от пионерии 

главным: РДШ не преследует политические мотивы и его деятельность направлена 

на формирование свободной, думающей и современной личности. 
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В статье определяется сущность патриотического воспитания. 

Раскрываются взаимосвязь волонтёрства и патриотизма. Сформулированы 

основные аспекты патриотического воспитания в волонтерской деятельности. 

Показаны особенности патриотического воспитания средствами волонтёрской 

деятельности в старшем школьном возрасте. 

 

Ключевые слова: воспитание, патриотическое воспитание, волонтерская 

деятельность, старший школьник, школа, педагоги, обучающиеся, 

взаимодействие. 

 

В современном обществе большое внимание уделяется воспитанию 

личности. И особое значения для государства имеет патриотическое воспитание, 

представляющее собой одно из важнейших направлений воспитания [2]. Сегодня 

существуют различные воспитательные программы, механизмы и инструменты 

для его реализации. 

В России реализуется ряд программ направленных на патриотическое 

воспитание граждан Российской Федерации, которые и определяет 

патриотическое воспитание как непосредственное воспитание патриотической 

личности. И это подразумевает развитие в гражданине фундаментальной 

личностной установки, которая определяет оценочную позицию человека по 

отношению к социокультурной действительности и мотивирует общественно 

значимую деятельность, в которой эта позиция выражается [4, с. 289]. 

Сегодня в контексте общественно значимой деятельности все больше среди 

молодого поколения, в том числе и старших школьников, набирает популярность 

волонтерская деятельность. Во многих школах создаются волонтерские отряды, 

причем по разным направлениям волонтерства – экологическое, социально-

патриотическое, культурное, медицинское, социальной и ряд других. И все эти 

направления соотноситься с 10 гранями патриотизма, на учете которых сегодня и 

выстраивается программа патриотического воспитания. Также стоит отметить, что 

волонтерство, добровольчество, также выделяется в одну из этих граней, поэтому 

волонтерская деятельность является одним из возможных инструментов 

осуществления патриотического воспитания на современном этапе развития 

общества. 

Добровольческая деятельность, собственно волонтерство, способствует 

развитию у старших школьников социальной активности, ответственности, 

трудолюбия, поскольку выражается в конкретной социально полезной 

деятельности. Но самое главная заслуга патриотизма – формирование и 

развитие чувства патриотизма [7, с. 68]. 

Существует много определений волонтерской деятельности, волонтеров, но 

на сегодняшний день наиболее популярной является мысль социолога  

Е.И. Холостова. Он определяет волонтёра как человека, делающего что-то на 

основе своего согласия, без какого-либо принуждения, причем он может 

действовать как формально, состоя в добровольческой организации, так и 

неформально, бесплатно работая в государственных или частных медицинский 

организациях, образовательных организаций, заниматься сферой социального 
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обеспечения и тому подобное. [8, с. 121]. Для старших школьников 

преимущественен вариант формального волонтерства, на базе школьных 

отрядов, районных и региональных отделений добровольческих организаций, к 

примеру, ВОД «Волонтеры Победы», за 7 лет своей деятельности имеет уже более 

1000 муниципальных штабов и более 1000 центров на базе образовательных 

организаций. 

Волонтерская деятельность и патриотизм неразрывно связаны, так как 

выражаются в стремление человека к улучшению страны, общества и всего мира 

в целом. И это несомненно важно для старшего школьника, ведь если обратиться 

к научной литературе, то в это возрастной период для личности характерно 

стремление в будущее [6, с. 89]. Старший школьник нуждается в 

самореализации. А достичь ее максимального масштаба возможно только 

делая что-то, а это в свою очередь является основополагающими принципами 

волонтерской деятельности [5, с. 188]. 

Потенциал волонтерской деятельности в патриотическом воспитании 

старших школьников огромен. И тут можно отметить несколько аспектов: 

Во-первых, учащиеся делают социально-значимое дело, что важно для 

самого человека, ведь таким образом он чувствует свою общественную 

значимость, осознает свою сопричастность, что в этом возрастном периоде 

действительно важно, в том числе и для самоопределения, как личностного, так и 

профессионального. К примеру, в рамках социального волонтерства учащиеся 

помогают людям пожилого возраста вести решать бытовые проблема – привести 

двор в порядок, принести продукты и тому подобное. Или же проведение 

многочисленных субботников, в рамках экологического и социально-

патриотического волонтерства. 

Во-вторых, волонтерская деятельность, это безграничная возможность для 

творчества. У старших школьников есть возможность реализовывать свои идеи, в 

том числе и посредством написания грантов, что сейчас очень популярно. 

Волонтерство дает возможность менять мир, если говорить о дальней 

перспективе. И тут ярким примеров выступает экологическое волонтерство, 

которое борется с загрязнением окружающей среды, формирует культуру 

экологического потребления, а также заботиться о флоре и фауне, 

популяризирует информацию о природном наследии страны и человечества в 

целом. 

В-третьих, волонтерские организации проводят большое количество 

образовательных мероприятий, которые позволяют расти как личность, узнавать 

определенные аспекты политики государства, а также узнавать историю страны. 

И тут в качестве примера можно провести уроки-памяти и серию 

интеллектуальных игр и квестов от Волонтеров Победы, которые в интересной 

форме позволяют соприкоснуться со страницами истории Великой 

Отечественной войны, с одной стороны, и дают возможность попробовать себя в 

роли организаторов этих мероприятий с другой, что также крайне важно. 

В-четвертых, волонтерская деятельность способствует развитию активной 

социальной позиции личности. Под ее воздействием происходит формирование 

системы ценностей, личностных установок, среди которых уважение к предкам и 

истории своей страны, ее культуре, экологическая культура поведения и здоровый 

образ жизни, а также в целом формирование такой черты, как готовность прийти 

на помощь, и многое другое [5, с. 190]. 

И в-пятых, можно ответить, что волонтерская деятельность имеет огромное 

количество направлений, которых, так или иначе, охватывают все сферы нашей 

жизни. И внутри направлений также можно найти различные варианты 

деятельности, что позволяет каждому делать то, что ему действительно интересна, 

то, что он хочет. А как уже отмечалось ранее, это важнейшая основа для 

самореализации, это важный этап в становлении личности. 
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В качестве одного из важнейших условий реализации потенциала 

волонтёрской деятельности для формирования патриотизма старшеклассников 

выступает позиция педагогов, направленная на педагогическое сопровождение и 

поддержку социальных инициатив обучающихся [1] 

Таким образом, что добровольчество – неотъемлемый компонент 

патриотического воспитания старшего школьника, а также составляющая 

патриотизма в свете его 10 граней. Волонтерство предполагает самовыражение, 

выработку гражданской позиции молодого человека, а также становление его как 

социально активного и социально значимого гражданина страны, деятельность 

которого направлена на решение проблем, имеющихся в обществе, что в свою 

очередь является непосредственным проявлением патриотизма. 
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volunteering and patriotism is revealed. The main aspects of patriotic education in 

volunteer activities are formulated. The features of patriotic education by means of 

volunteer activities in senior school age are shown. 
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УДК 37 

 

ИГРОВОЕ МОДЕЛИРОВАНИЕ В ПРОЦЕССЕ ОБЩЕЙ  

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ДЕТЕЙ 
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Кандидат педагогических наук, ФГБОУ ВО «Тихоокеанский государственный 

университет» 

 

В статье проанализировано использование педагогической технологии 

игрового моделирования в процессе общей физической подготовки детей 

дошкольного и младшего школьного возрастов в условиях дополнительного 

образования. В заключении подчеркивается, что при наличии описанных в статье 

компонентов, данная игровая модель, делает процесс общей физической 

подготовки увлекательным для детей, что способствует «погружению» участников 

игровой модели в ситуацию, где они могут максимально проявить себя, активно 

достигая новых ступеней и уровней в игровой модели путем развития физических 

качеств и физических навыков. 

 

Ключевые слова: Модель, моделирование, игра, игровое моделирование, 

общая физическая подготовка, дошкольники, младшие школьники. 

 

***** 

 

Тема данной статьи обусловлена двумя проблемами. С одной стороны, 

проблемой смещения интересов детей дошкольного и младшего школьного 

возраста, от физически активных (подвижные игры, спорт, туризм) к относительно 

пассивным (робототехника, программирование, компьютерные игры) видам 

деятельности. Об этом свидетельствуют данные сводного отчёта по форме 

федерального статистического наблюдения «Сведения об учреждениях 

дополнительного образования детей за 2019 год», исходя из этих данных, мы 

можем высчитать процент детей интересующихся спортивными направлениями в 

дополнительном образовании – это 19,5%[6]. 

С другой стороны, существует проблема угасания интереса, у детей 

дошкольного и младшего школьного возраста, к занятиям спортом и физической 

культурой, в целом и к занятиям общей физической подготовкой в частности [1]. 

Как известно основная деятельность детей дошкольного возраста — это 

игра. А в случае младших школьников, хотя ведущей становится учебная 

деятельность, но роль игры еще имеет большое значение[8]. 

Рассматривая основания для внедрения игрового моделирования, в 

процесс общей физической подготовки детей, уместнее всего начать с 

определения понятий «модель», «моделирование», «игровое моделирование», 

«игра». 

Модель – это аналитическое или графическое описание какого-либо 

процесса, это искусственно созданный объект[10]. 

Процесс моделирования, возможно, характеризовать как деятельность по 

получению нового знания, при помощи искусственно созданной системы. Данный 

метод базируется на способности человеческого мышления к абстрактному 

сопоставлению свойств различных объектов, то есть к установлению аналогий. 

Моделирование – это своеобразный метод обучения, основанный на 
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исследовании каких-либо явлений, процессов или различных систем путем 

построения и изучения их моделей, использования моделей для определения и 

характеристик реальных предметов, явлений, систем[1]. 

Игра – форма деятельности в условных ситуациях, направленная на 

воссоздание и усвоение общественного опыта, фиксированного в социально 

закрепленных способах осуществления предметных действий, в предметах науки 

и культуры[3]. В словаре педагогических терминов, игра характеризуется как – 

особая форма деятельности, отличительными чертами которой являются 

выполнение задач и переживание событий в воображаемом плане. В 

зависимости от решаемых задач, в психолого-педагогической практике игры 

подразделяются на: подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, компьютерные игры, 

дидактические игры, игры-путешествия, игры-поручения, игры-предположения, 

игры-загадки, игры-беседы [7]. 

Игровое моделирование – это разновидность игрового метода, важный 

инструмент развития мышления, памяти, внимания обучающегося в процессе 

изучения им содержания учебных дисциплин. Осуществляется через «погружение» 

в конкретную ситуацию, смоделированную в учебных целях, и предполагает 

максимально активную позицию самих обучающихся. Также игровое 

моделирование – это процесс отражения реальности, или фантастической 

реальности в игре[10]. 

Д.Б. Эльконин выделил следующие функции игровой деятельности: 

средство развития мотивационно-потребностной сферы; средство 

познания; средство развития умственных действий; средство развития 

произвольного поведения. Выделяются и такие функции игры, как обучающая, 

развивающая, релаксационная, психологическая, воспитательная[9]. 

Суть предлагаемой нами версии игрового моделирования заключается в 

том, чтобы создать игровую модель, частично имитирующую Всероссийскую 

систему спортивной классификации. Чтобы каждый ребенок, начиная свой путь с 

первой (начальной) ступени своей возрастной группы, выполняя определенные 

нормативы, мог переходить по ступеням, тем самым повышая свой уровень 

подготовки. 

Структурно мы уже подробно разобрали и описали данную модель ее в 

своей статье «Многолетний тренировочный процесс общей физической 

подготовки»[4]. 

Однако для более глубокого погружения в игровую ситуацию нами были 

внедрены следующие компоненты: 

1. Каждой ступени присвоено, своё игровое название и оформлен 

графический логотип: 

 Ступени дошкольников: 1я (3 года) – Ходунки; 2я (4 года) – Прыгунки;  

3я (5-6 лет) – Крепыши); 

 Ступени школьников 1я – Атлет ОФП; 2я – Силач ОФП; 3я – Мастер ОФП; 

4я – Профи ОФП. 

2. Дневник самоконтроля и родительского контроля, оформлен в виде 

Книжки-сертификата с наклейками. 

На наклейках изображены силуэты нормативов, которые должен выполнить 

участник игровой модели, для того чтобы перейти на следующую ступень. 

В конце дневника самоконтроля (Книжка-сертификат), отпечатан 

сертификат о прохождении программы многолетней общей физической 

подготовки. 

3. При переходе на каждую следующую ступень участник игровой модели 

получает футболку с логотипом данной ступени. 

4. Каждая полоса препятствий соревнований «Игры ОФП», так же имеет 

свое название и логотип дети, занявшие в первые три места с учетом возрастных 

категорий, награждаются медалями (или медальонами) с изображением 
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логотипа мероприятия, что дает возможность собирать коллекцию медалей в 

течение года[5]. 

В заключении необходимо подчеркнуть, что при наличии всех 

вышеперечисленных компонентов, данная игровая модель, делает процесс 

общей физической подготовки увлекательным для детей. Что способствует 

«погружению» участников игровой модели в ситуацию, где они могут максимально 

проявить себя, активно достигая новых ступеней и уровней в игровой модели путем 

развития физических качеств и физических навыков. 
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GAME SIMULATION IN THE PROCESS OF GENERAL PHYSICAL TRAINING OF CHILDREN 

 

Portnov A.O., Polurenko K.L. 

 

The article analyzes the use of pedagogical technology of game modeling in the 

process of general physical training of children of preschool and primary school age on 

the basis of the center for general physical training of children. In conclusion, it is 

emphasized that in the presence of the components described in the article, this game 

model makes the process of general physical training exciting for children, which 

contributes to the "immersion" of the participants in the game model in a situation 

where they can express themselves to the maximum, actively reaching new steps and 

levels in game model by developing physical qualities and physical skills. 

 

Keywords: Model, simulation, game, game simulation, general physical training, 

preschoolers, primary school students. 
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В ПРОЦЕССЕ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ДЕТЕЙ 
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В статье проанализированы особенности использования современных 

цифровых устройств для измерения роста, веса и ЧСС, на занятиях в секциях 

общей физической подготовки детей школьного возраста с избыточной массой 

тела. Статья будет полезна учителям физической культуры, педагогам 

дополнительного образования, тренерам оздоровительных секций и секций 

общей физической подготовки. 

 

Ключевые слова: цифровые устройства в физической культуре, 

антропометрия, чсс, общая физическая подготовка, дети школьного возраста, 

лишний вес. 

 

***** 

 

В качестве медико-биологических методов в педагогической и спортивной 

практике принято проводить: антропометрические измерения (рост, вес, 

окружность груди), измерения частоты сердечных сокращений. Сегодня развитие 

информационных технологий позволяет нам на практике проводить измерения 

данных критериев у всей группы занимающихся одновременно, а также 

регистрировать и анализировать результаты в он-лайн режиме, используя 

современные носимые устройства. 

Одним из значимых критериев здоровья детей школьного возраста является 

их физическое развитие. Рост и массу (вес) тела считают наиболее 

существенными медико-социальными и санитарно-гигиеническими 

показателями, по которым в определенной мере можно судить как о 

положительном, так и об отрицательном влиянии условий жизни и факторов 

окружающей среды на организм ребенка[1]. 

В качестве измерительных приборов можно использовать как классические 

ростомер и весы, так и современные электронные «умные» устройства (весы 

анализаторы тела) и ростомеры для измерения более широкого спектра 

параметров. 

«Умные» весы измеряют вес, индекс массы тела (ИМТ), соотношение жира, 

костей, мышц и воды в организме, совместим с iOS 7.0 и выше, Android 4.4 и выше, 

Kindle, Android Wear и Apple Watch с поддержкой Bluetooth 4.0. Они определяют 

до 8 важных биометрических показателей, таких как жировая масса, костная 

масса, ИМТ, мышечная масса, белок, висцеральный жир, масса воды в 

организме, а также базовый метаболизм. Для вычисления показателей приборы 

используюет метод биоэлектрического сопротивления. Некоторые «умные весы» 

могут быть использованы несколькими (до 10) пользователями и подключаться к 

трекеру активности и к приложению через беспроводную технологию Bluetooth 
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Smart[3]. Существуют модели «Умных» весов имеющих встроенный электронный 

ростомер. 

Весомым преимуществом «умных» весов является возможность отображать 

и сохранять данные измерений не только у педагога (тренера), но и у самого 

занимающегося, что будет служить средством для самоконтроля и родительского 

контроля. Это может происходить как в специальных приложениях на 

смартфонах, так и путем синхронизации этих приложений с приложениями типа 

«Здоровье» от производителя Apple и его аналогов на других операционных 

системах, которые собирают различные данные и отображают общее состояние 

здоровья. 

Измерения роста и веса участников МТПОФП проводятся в рамках 

промежуточного и этапного контроля, результаты соотносятся со сводной 

таблицей 4. В. И. Шапошникова (1999), по которой можно определить 

антропометрический статус ребенка[1]. Результаты измерений заносятся в 

протоколы. 

Показатели физического развития тесно связаны с показателями 

физической подготовленности. Как правило, дети нормального развития 

(среднего веса и роста) имеют хорошие показатели физической 

подготовленности[1]. Соответственно в большинстве случаев дети с недобором 

веса и лишним весом имеют низкий уровень подготовленности. 

Наиболее весомой проблемой современных детей, в том числе и 

школьного возраста, является избыточная масса тела, на которой необходимо 

остановиться подробней. 

Благодаря данным измерений роста и веса, имеется возможность вовремя 

выявлять детей, чей вес, становится выше нормы, и применять к ним 

педагогическое воздействие, направленное на корректировку веса, что в 

большинстве случаев позволяет, положительно повлиять на процесс. 

Аналогично антропометрии, измерение частоты сердечных сокращений 

может производится как при помощи классических средств и методов, так и при 

помощи различных устройств на основе современных информационных 

технологий. 

Измерения частоты сердечных сокращений (ЧСС) во время отдыха и 

физических упражнений могут быть использованы для: 

 распределения нагрузки при построении тренировочных процессов и 

программ. 

 выявления и прогнозирования риска сердечно-сосудистых 

заболеваний[4]. 

«Умные» носимые устройства измеряют ЧСС и сердечный ритм с помощью 

электрокардиографии (ЭКГ) или фотоплетизмографии (ФПГ) путем вычисления 

временных интервалов между ударами сердца и используют алгоритмы для 

классификации сердечного ритма. Датчики ЭКГ бывают различных форм и 

являются стандартом для измерения ЧСС и сердечного ритма. Мониторы на 

нагрудных ремнях и ЭКГ-пластыри обеспечивают непрерывный мониторинг 

сердечного ритма, но менее привлекательны для среднего потребителя, чем 

другие варианты, такие как «умные» часы, учитывая их громоздкость, ограниченные 

функции и долгосрочные неудобства. Некоторые «умные» часы могут определять 

ЭКГ разово, при необходимости, для этого необходимо поместить 

контралатеральный палец на заводную головку (отрицательный электрод на 

боковой стороне часов), при этом задняя часть часов служит положительным 

электродом[4]. 

PPG (Peak Pressure Gradient – Пиковый Градиент Давления, расшифровка 

автора перевода) измеряет запись тахограммы и изменения в объеме 

микрососудистой крови, которые преобразуются в пульсовые волны. Технология 
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PPG на данный момент является самой удобной для применения в тренировочном 

процессе, детей школьного возраста[3]: 

1. Большинство из них, встроены в персональные наручные часы детей, что 

избавляет педагога от закупки дорогостоящих устройств. 

2. Эти устройства прекрасно синхронизируются со смартфонами детей, 

что опять же является частью самоконтроля и родительского контроля. 

3. Некоторые из них могут синхронизироваться с программным 

обеспечением позволяющим педагогу, тренеру отслеживать в рамках 

оперативного контроля ЧСС всей группы занимающихся одновременно. 

Измерения роста, веса и ЧСС вышеописанными устройствами можно 

проводить как в рамках общей группы, так и отдельной коррекционной группы 

«Лишний вес». К детям данной группы применяются следующие виды 

педагогического воздействия: 

Работа с родителями: разъяснение сути проблемы; рекомендации по 

корректировке домашнего меню в соответствии с диетой Стол № 8, по системе 

диет, разработанной М. И. Певзнером; рекомендации по повышению физической 

активности в течении дня, вне тренировочное время. 

Работа с детьми: разъяснение сути проблемы; рекомендации по 

уменьшению количества углеводов (сладкого, мучного), в течении дня дома и в 

школе; увеличение количества занятий физической культурой до 16 занятий месяц 

(4 занятия в неделю); изменение плотности тренировочного процесса; изменение 

направленности занятий в сторону жиро-сжигания (подробнее в учебно-

тренировочной таблице коррекционной группы «Лишний вес»; еженедельный, а в 

отдельных случаях и ежедневный мониторинг изменения веса. 

Применяя данные меры воздействия необходимо помнить о некоторых 

особенностях детей с избыточной массой тела: 

 У детей, имеющих значительное превышение (по отношению к 

средневозрастному) массы тела, возможны отклонения в работе сердечно-

сосудистой системы, ее функциональные нарушения. Об этом следует помнить 

при увеличенных физических нагрузках[1]. Для предотвращения негативных 

последствий, на каждой тренировке, использовать «Умные» носимые устройства 

для измерения ЧСС. 

 Дети и подростки с увеличенными размерами тела (по сравнению со 

средними для данного возраста) отличаются повышенной возбудимостью нервной 

системы и замедленным ее снижением. На занятиях игрового характера, где 

эмоциональное состояние ярко проявляется, педагогу следует предусматривать 

для них более длительные паузы отдыха[1]. 

Однако некоторые дети, приходят на занятия, уже имея очень высокий 

избыточный вес, попадающий под классификацию ожирение второй стадии. 

Таким детям, приходится достаточно долго (до нескольких месяцев) заниматься в 

коррекционной группе. Как правило, из-за избыточного веса, дети с избыточным 

весом не в состоянии выполнить большинство нормативов предусмотренных 

основной программой. 

Для того чтобы интерес к занятиям у них не пропадал и они чувствовали себя 

полноценными участниками многолетнего тренировочного процесса общей 

физической подготовки для данной группы должны быть разработаны нормативы. 

Которые, как и у остальных оформлены в дневнике самоконтроля с наклейками, 

с местами для наклеек с силуэтами каждого из нормативов данной группы. 
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The article analyzes the features of the use of modern digital devices for 

measuring height, weight and heart rate, in the classroom in the sections of general 

physical training of overweight school-age children. The article will be useful for 
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УДК 37 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ГУМАНИТАРНОГО КОМПОНЕНТА  

В ПРЕПОДАВАНИИ ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫХ ДИСЦИПЛИН 
 

Проданов Федор Павлович 

Старший преподаватель, ПГУ им. Т. Г. Шевченко 

 

Статья раскрывает место и роль гуманитарного знания в преподавании 

естественных наук студентам высших учебных заведений. Показана тесная 

взаимосвязь и взаимопроникновение естественнонаучного и гуманитарного 

знаний. На примере изложения научных представлений И. Ньютона, 

продемонстрированы возможности применения гуманитарного компонента и 

его значения для формирования понимания единства естественнонаучной и 

гуманитарной культур. 

 

Ключевые слова: естественнонаучное знание, гуманитарный компонент, 

естественнонаучная и гуманитарная культуры, духовная культура, гуманитарное 

знание, учебный процесс, классическая физика, разум и вера. 

 

***** 

 

Основной задачей высшего образования является подготовка 

высококвалифицированных кадров для различных областей жизни общества. Для 

выполнения этой задачи важно найти эффективные методы обучения, которые, 

сопровождая образовательный процесс, способствовали бы решению всех 

задач, стоящих перед системой высшего образования, важнейшей 

составляющей которой являются естественнонаучные направления. 

Изучение естественнонаучных учебных дисциплин опирается на 

исторически сложившуюся методологическую базу, включающую различные 

понятия, идеи, категории и т.п., характеризующие естественнонаучное познание. 

При этом наблюдается возникшее в эпоху Ренессанса противопоставление 

естественного знания гуманитарному, которое заметно обострилось в XIX и XX 

веках [3]. 

В основе противопоставления естественнонаучного и гуманитарного знания 

лежит полярность объектов исследования. Объектом гуманитарного знания 

является духовная сторона социального бытия и, следовательно, становится 

проблематичным применение естественнонаучных методов для верификации и 

объективизации гуманитарных знаний. Тем не менее невозможно было не 

заметить органическую связь естественнонаучного знания с характером 

существующего социального бытия в пределах которого естествознание 

развивается (рис. 1). 

Естествознание является неотъемлемой частью духовная культуры, 

сложившейся в результате эволюции человеческой цивилизации. Постигая 

посредством духовной культуры реальность, человек создает образ бытия, а 

достоверные характеристики этого бытия добываются посредством науки. 

Выявленная взаимосвязь науки и бытия создает предпосылки для редукции 

противоречивости естественнонаучного и гуманитарного знаний и их 

последующего сближения, которое возможно путем осознания единства законов 

природы и общества. 
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Рисунок 1 – Постижение бытия посредством духовной культуры [4] 

 

Таким образом, исходя из вышесказанного становится очевидной 

необходимость имплементации гуманитарного компонента в предлагаемый 

студентам учебный материал естественнонаучного содержания, который оживит 

учебный процесс, придаст ему позитивный эмоциональный фон и, наконец, 

сделает его интересным для восприятия. Насыщение учебного материала 

гуманитарным компонентом может существенно трансформировать 

существующее негативное отношение студентов к естественным наукам, 

которые преподаются, как правило скучно, без привлечения гуманитарной 

составляющей [4]. 

На практике нам удалось получить обнадеживающие результаты касательно 

эффективности усвоения учебного материала естественнонаучного содержания 

с привлечением гуманитарного компонента при преподавании различных 

естественнонаучных дисциплин, в содержании которых входит изучение научных 

достижений родоначальника классической физики Исаака Ньютона. 

Информация гуманитарного содержание предваряла изучение научных 

достижений Ньютона, т.е. служила в качестве введения. В самом начале учебного 

занятия нами были кратко обозначены основные итоги научных исследований  

И. Ньютона. Во-первых, было указано на то, что именно Ньютон является отцом 

классической физики и таким образом стал родоначальником современного 

естествознания; во-вторых, он придал современный вид одному из важнейших 

разделов физики – механике; в-третьих, ему принадлежит открытие закона 

всемирного тяготения и сформулировал три закона динамики [1]. Ньютон вводит в 

науку новые понятия и категории, провозгласил существующие в природе 

пространство и время абсолютными. Сформулированные Ньютоном 

представления о Вселенной доминировали в естествознании практически до 

первого десятилетия XX века. Свои основные идеи родоначальник классической 
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физики изложил в своем научном трактате «Математические начала натуральной 

философии» [2]. 

Далее, в процессе изложения учебного материала уделялось внимание 

важным событиям, имевшим место в жизни великого мыслителя, его 

переживаниям и представлениям о мире и месте человека в нем. Обращалось 

внимание на фундаментальное теологическое и философское образование, 

которое он получил в Тринити-колледже Кембриджского университета. 

Инициативные студенты готовили доклады о времени, проведенном И. Ньютоном в 

данном учебном заведении. Назывались имена знаменитостей, получивших 

образование в Тринити-колледже. Особый интерес вызвало сообщение о том, что 

в данном колледже учились писатель Владимир Набоков и принц Чарльз, ставший 

совсем не давно королем Англии после смерти королевы Елизаветы II. Тридцать 

один выпускник Тринити-колледжа в разное время стали лауреатами 

Нобелевской премии (рис.2). 

 

 
Рисунок 2 – Внутренний двор Тринити-колледжа. Справа – яблоня,  

упавшее яблоко с которой послужило научному открытию [5] 

 

С нескрываемым интересом студенты воспринимали Исаака Ньютона как 

человека, бесконечно преданного христианской вере. Теологические баталии о 

противоречиях между наукой и религией не отнимали у него время, поскольку 

ученый не находил здесь никакого конфликта. Он считал, что научные 

исследования и почитание таинств Писания обогащают и служат укреплению 

взаимоотношения веры и разума. 

Великий ученый скончался в Лондоне 31 марта 1727 г. и нашел покой в 

Вестминстерском аббатстве, где кроме знаменитостей британской истории 

похоронена великая княгиня Елизавета Федоровна. 

В заключении отметим, что привлечение гуманитарной составляющей в 

учебный материал естественнонаучного содержания существенно повышает 

эффективность процесса обучения возбуждает интерес к изучаемой учебной 

дисциплине и мотивирует обучающихся к дальнейшему изучению естественных 

наук. Также отметим, что выявленная эффективность использования 

гуманитарного компонента в естественнонаучном образовании придает 

применению исследованного в данной статье метода особую актуальность. 
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THE USE OF THE HUMANITARIAN COMPONENT IN THE TEACHING OF NATURAL SCIENCES 

 

Prodanov F.P. 

 

The article reveals the place and role of humanitarian knowledge in teaching 

natural sciences to students of higher educational institutions. The close interrelation 

and interpenetration of natural science and humanitarian knowledge is shown. Using 

the example of the presentation of scientific ideas by I. Newton, the possibilities of using 

the humanitarian component and its significance for the formation of an understanding 

of the unity of natural science and humanitarian cultures are demonstrated. 

 

Keywords: natural science knowledge, humanitarian component, natural 

science and humanitarian culture, spiritual culture, humanitarian knowledge, 

educational process, classical physics, reason and faith. 
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ ЙОДА В ПРОДУКТАХ ПИТАНИЯ 
 

Сидорова Юлия Алексеевна 

Студент, Естественно-географический факультет, Самарский 

государственный социально-педагогический университет 

 

Молчатский Сергей Львович 

Научный руководитель, доцент, Кафедра химии, географии  

и методики их преподавания Самарский государственный социально-

педагогический университет 

 

Самое главное в школьном уроке – это заинтересовать учеников. Благодаря 

необычным, но достаточно простым экспериментам, например, обнаружение 

йода в продуктах питания, этого можно добиться и показать, что химия – это 

сложно, но очень увлекательно. 

 

Ключевые слова: йод, микроэлемент, вещество, влияние, здоровье, 

содержание, определение, продукт питания, эксперимент. 
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Йод – простое вещество, химический элемент пятого периода 

периодической системы Дмитрия Ивановича Менделеева. В аналитической 

химии рассматривается во второй аналитической группы аналитической 

классификации анионов. 

Йод – микроэлемент, необходимый в организме человека, переизбыток или 

недостаток которого влечет за собой ухудшение здоровья. Наибольшая 

концентрация данного вещества наблюдается в тканях щитовидной железы, ее 

еще называют орган-накопитель йода, меньше всего накапливается в почках и 

крови. Рекомендуемая суточная норма потребления йода у детей дошкольного 

возраста составляет 90 мкг, у дошкольников – 120 мкг, у подростков – 150 мкг, у 

взрослых – 170 мкг. Микроэлемент необходим для нормального 

функционирования щитовидной железы и выработки ею тиреоидных гормонов 

(йодированные производные аминокислоты тирозина; производится два типа 

гормонов, отличающиеся наличием или отсутствием дополнительного атома йода 

в молекуле – трийодтиронин и тироксин; участвуют в всех обменных процессах в 

организме). Дефицит йода способствует увеличению щитовидной железы, а 

также развитию зоба, что может привести, во-первых, к снижению функций 

щитовидной железы, а, во-вторых, к механическим осложнениям. В дальнейшем 

это может привести к тому, что у человека появляется излишняя утомляемость, боль 

в мышцах, увеличение веса, общая усталость, отечность, в редких случаях 

депрессия. Снижение уровня тиреоидных гормонов сказывается на соответствии 

возрасту процессов физического развития и созревания у детей. Также йод влияет 

на эмоциональное состояние, формирование тканей, регулирует 

работоспособность ЦНС (центральной нервной системы), сердечно-сосудистой 

системы. 

Стоит отметить, что наш организм не может самостоятельно вырабатывать 

йод, поэтому стоит включать продукты, содержащие в себе этот микроэлемент. 

Извне вещество может поступать как в неорганической, так и в органической 

форме, всасываясь в тонкой кишке, распределяется по всему телу. К 

йодсодержащим продуктам относятся: соль – йодированная или морская 

(однако йод в ее составе быстро разрушается, поэтому ее (соль) нужно 
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употреблять в комплексе с другой пищей), рыбий жир, морские водоросли, 

морская рыба и морепродукты, орехи и сухофрукты, ягоды и фрукты. 

Из написанного выше, можно сделать вывод о том, что йод содержится во 

многих продуктах питания, большинство из которых доступны для всех. Именно 

поэтому в школьных лабораториях можно провести опыт, благодаря которому 

получится обнаружить данный микроэлемент в пище. 

Оборудование и реактивы: продукт питания (свекла, яблоко, морская 

капуста, капуста белокочанная, хлеб, соль йодированная, соль морская), терка, 

ступка и пестик, дистиллированная вода, колба, мерный стакан, пробирки, 

пипетка, HClO, раствор крахмала. 

1. Измельчить на терке исследуемые продукты; 

2. 30 г продукта дополнительно растолочь в ступке с помощью пестика; 

3. Переложить смесь в колбу и налить 30 мл дистиллированной воды. 

Хорошо взбалтывать в течение пяти минут. Дать отстояться не менее десяти минут; 

4. После этого 2 мл раствора перелить в пробирку. С помощью пипетки 

добавить 3 капли HClO и 1 мл крахмала (заранее растворенного в воде); 

5. Наблюдается окрашивание, интенсивность которого зависит от 

концентрации йода. 

Процедуру необходимо провести со всеми образцами продуктов. 

Результаты опытов записать в таблицу, сделать вывод. 

Таблица 1  

Результаты опытов 

Номер 

опыта 

Продукт питания Содержание йода, яркость окраски 

   

   

   

 

В результате проведения опыта был обнаружен йод в продуктах питания. 

Данная практическая работа имеет свою основную цель: подтвердить и 

проверить имеющиеся теоретические знания путем практики, направить на 

закрепление и отработку практический умений и навыков обучающихся. В то же 

время лабораторные и практические занятия способствуют развитию 

мыслительной деятельности и познавательной активности учеников. 

В связи с этим имеют большую роль разработанные преподавателем 

требования по подготовке, проведению и оформлению лабораторных и 

практических работ. 
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DETERMINATION OF IODINE IN FOOD 
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The most important thing in a school lesson is to interest students. Thanks to 

unusual, but fairly simple experiments, for example, the detection of iodine in food, this 

can be achieved and show that chemistry is difficult, but very exciting. 
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В дaнной стaтье oцeнивается функциoнирoвание aнглоязычного aртикля нa 

урoвне тeкста. Анaлиз прaктического мaтериала пoказывает, чтo aртикль являeтся 

тeкстoво-связaнной языкoвой eдиницей, кoторая рaскрывает свoи 

текстообразующие функции, при сoздании связaнного тeкстa. Предмeтом 

исслeдования стaли функции aртикля и eго знaчение в грaмматике тeкста. Цeлью 

исслeдования былo oписать oсновные функции aртикля, a тaкже 

проaнализировать упoтребление aртиклей c имeнами сoбственными и 

упoтребление сущeствительных бeз aртиклей. 

 

Ключeвые слoва: aртикль, грaмматика, функции aртикля, примeнение 

aртикля, имeна сoбственные, имeна сущeствительные, oпределенный aртикль, 

нeопрeделенный aртикль. 
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Чтoбы oписать функции aртикля и прoанализировать егo упoтребление c 

имeнами сoбственными, нужнo пoнять, чтo артикль сoбой прeдставляет. Аpтикль 

являeтся служeбной чaстью рeчи, oдним из признaкoв имeни сущeствительного, нo 

срeди служeбных чaстeй рeчи aртикль зaнимает осoбое мeсто. Хaрактeрной 

особeнностью артиклeй являeтся тo, чтo этo чaсти рeчи местoименного 

происхoждения: опрeделенный aртикль the вoзник oт слoва, имeвшего знaчение 

этoт, a неoпределенный – oт слoва, имeвшего знaчение oдин, кaкой-то, нeкий. В 

aртиклях грaмматическая рoль преoбладает нaд лeксической бoльше, чeм в 

предлoгах и сoюзах. Еcли знaчение и функция прeдлога чaсто опрeделяются 

исключитeльно из смыслoвой стpуктуры прeдложения, тo тeм бoлее этo отнoсится 

к aртиклям. Крoме тoго, нeльзя нe нaписать oб осoбенностях aртиклей 

английскoго языкa: пoскольку oн нe связaн c пaдежом и рoдом (a oпределенный 

aртикль тaкже нe связaн c чиcлом), aнглийский aртикль окaзывается бoлее 

самoстоятельным, чтo рaсширяет вoзможности eго функциoнального 

испoльзования; aртикль всe чaще окaзывается вырaзителем знaчений, 

отнoсящихся нe к слoву кaк тaковому, a к вырaжению кaтегорий синтaксиса и 

тeкста. 

В aнглийском языкe aртикль выпoлняет слeдующие функции: 

1.  Мoрфологические функции. 

2.  Синтaксические функции. К этoму клаcсу мoжно oтнести функцию 

выдeления сущeствительного или имeнного слoвосочетания в прeдложении. 

3.  Смыслoвые функции: 

а)  функция пeредачи опрeделенных пoнятий; 

б)  функция oсмысления речeвой кoнструкции «Art + N» в дaнном 

фразеолoгическом кoнтексте; 

4.  Семaнтико-прагмaтические функции: пo мнeнию мнoгих 

исследoвателей, определeнный aртикль выпoлняет рефeренциальную функцию; 

нeкоторые автoры тaкже нaзывают эту функцию, нo отнoсят eе к мнoжеству 

лoгических функций aртикля. 
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5.  Кoммуникативно-прaгматические функции. В их набoр пoпадает, 

нaпример, кoммуникативная функция, пoд кoтoрой пoнимается функция 

введeния нoвой инфoрмации. 

6.  Лoгические функции. К этoму клaссу отнoсятся функция образoвания 

oпределенного/неoпределенного знaчения имeни сущeствительного; функцию 

образoвания чaстного или oбщего в имeни сущeствительном; функцию 

маркирoвания егo исчисляемости и нeисчисляемости; анaфорическую функцию 

и инфинитивную функцию aртикля, обуслoвливающую срeдство аспeктизации. 

Пpи испoльзовании aртиклей неoбходимо учитывaть нeкoторые 

осoбенности. Аpтикли c имeнами сoбственными примeняются пo тeм жe 

прaвилам, чтo и c имeнами нaрицательными, т.e. неoпределенный aртикль 

испoльзуется в интeрпретирующей и клaссификационной функциях, a 

опрeделенный aртикль являeтся мaркером индивидуaльного, уникaльного, 

конкрeтного. В тo жe врeмя, интeрпретирующее упoтребление неoпределенного 

aртикля для вырaжения «вообрaжаемого, прeдставляемого» унивeрсально кaк для 

aртиклевых, тaк и для бeзартиклевых имeн сoбственных, a тaкже для нaрицательных 

сущeствительных. 

В интeрпретирующей функции нeопределенный aртикль чaсто испoльзуется 

c oпределениями, укaзывающими нa жeлаемые свoйства прeдмета, кoторыми oн 

нe oбладает в кoммуникативный пeриод. Этим oбъясняются расхoждения в 

примeнении опрeделений c наимeнованиями oтдельных гoсударств и мaтериков 

в сoвременной aнглоязычной прeссе. 

C группoй ориeнтировочных имeн сoбственных, кoторые oбычно 

упoтребляются бeз aртикля, кoгда обoзначенные прeдметы oбразуют клaссы, 

неoпределенный aртикль упoтребляется в клaссификационной, a oпределенный 

aртикль в выдeлительной функциях. Блaгодаря этoму сoздается впeчатление, чтo 

имя сoбственное зaменено имeнем нaрицательным. Пoскольку клaссовая 

систeма зaвисит oт спeцифики вoсприятия (oсмысления) тeх или иных oбъектов 

челoвеческим разумoм, функциoнирование aртиклей приoбретает свoи 

осoбенности c кaждой кoнкретной группoй ориeнтировочных имeн сoбственных – 

нaзваниями днeй нeдели, aнтропонимами и тoпонимами, a тaкже 

наимeнованиями тoрговых мaрок. 

Клaссы, сфoрмированные днями нeдели, анaлизировать лeгче, тaк кaк oни 

сoздаются в структурaх, выхoдящих зa прeделы сeми днeй и нaсчитывающих 

нeсколько нeдель, мeсяц, гoд. При такoм испoльзовании неoпределенный aртикль 

в клaссификационной функции укaзывает нa oдин дeнь в нaборе днeй, 

прeвышающих нeделю. 

Аpтикли испoльзуются кaк вспoмогательные чaсти рeчи. Упoтребление 

опрeделенного или нe oпределенного aртикля зaвисит oт смыслoвого 

содeржания кoнтекста, в кoторый oни зaключены. Несмoтря нa тo, чтo кaждый из 

них упoтребляется в рaзных ситуaциях и кaждый выпoлняет свoю функцию, эти двa 

aртикля являютcя cвязующим звенoм в прeдложении, бeз котoрого измeнится 

первoначальное знaчение любoго, a кoнтекст пoтeряет свoе знaчение. 

 

Список использованных источников 

 

1. Цветкова Т.К. Путеводитель по грамматике английского языка: учебное 

пособие. – М.: Наука 2005. – 168 с. 

2. Рушинская И.С. Английские артикли: практикум. – М.: Наука 2002. –  

56 с. 

3. Архипов И.К. Грамматика английского языка: артикли. – СПб.: Инязиздат 

2006. – 176 с. 



 

~ 96 ~ 

 

 

 

4. Чигина Н.В., Сырескина С.В. Условия развития иноязычной 

коммуникативной компетентности студентов аграрного вуза. – Педагогический 

журнал. 2021. Т. 11. №2-1. С. 70-74. 

5. Чигина Н.В., Сырескина С.В., Методическая типология грамматики. – 

Филологические науки. Вопросы теории и практики. 2011. №2 (9). С. 162-166. 

 

 

***** 

 

ENGLISH ARTICLE AND EGO ROLL IN THE GRAMMAR OF THE TEXT 

 

Yusupov D. R., Qigina N.V. 

 

In this article, the English language works on the text. The analysis of the practical 

material shows, that the article of the text-svязыется постовато-svязыковой одиницей, 

которая српскывает совостобриский постобрывает совостобриский посторасти, 

по сродании совязанного постова, по сродании совязанного стовати. The object 

of the text is the function of the article and the ego means in the grammar of the text. 

Overall, it would describe the basic functions of the article, and also analyze the use of 

the article by the names of individuals and the use of common objects without the 

article. 

 

Keywords: article, grammar, function of the article, application of the article, 

names of the individual, names of the individual, opredelenny article, non-determined 

article. 
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СО СТУДЕНТАМИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИИ СКОЛИОЗ 
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Студентка, ФГБОУ ВО Казанский Государственный Энергетический 

Университет 
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В статье рассмотрен вопрос заболеваемости студентов сколиозом и 

методикой занятий для них в ВУЗе по физической культуре. Представлены 

упражнения и формы допустимых видов спорта с этим диагнозом для разных 

степеней заболеваемости. Представлены рекомендованные виды физических 

нагрузок на занятиях в ВУЗе, а также противопоказания к видам физических 

нагрузок и отдельным видам спорта. 

 

Ключевые слова: сколиоз, лечебно-физическая культура, университет, 

физическая культура, искривление позвоночника, упражнения. 

 

***** 

 

Сколиоз – трёхплоскостная деформация позвоночника у человека. 

Статистика показывает, что сколиоз диагностируется в России –  

у 50 млн человек, 5 млн необходима хирургическая коррекция. 

Сколиоз характеризуется ротацией позвонков. 

Эти ротации в свою очередь классифицируются по: 

 форме искривления: 

o С-образный сколиоз (с одной дугой искривления), 

o S-образный сколиоз (с двумя дугами искривления), 

o Z- образный сколиоз (с тремя дугами искривления); 

 рентгенологическая классификация: 

o 1 степень – угол 1° – 10°, 

o 2 степень-угол 11° – 25°, 

o 3 степень -угол 26° – 50°, 

o 4 степень -угол более 50°; 

На результат лечения и его продолжительность влияют: возраст, степень 

деформации позвоночника, стадия болезни и др. 

Диагностика и оценка состояния пациента имеют важное значение в этой 

модели, рассматривая решение, ориентированное на пациента, в соответствии 

с клиническим опытом, научными данными и предпочтениями пациента. Таким 

образом, специальные упражнения рассматриваются не как альтернатива 

корсетам или хирургическому вмешательству, а как терапевтическое 

вмешательство, которое можно использовать отдельно или в сочетании с 

корсетированием или операцией по индивидуальным показаниям. 

В модели Лфк рекомендуется, чтобы физиотерапевт работал в составе 

междисциплинарной команды, включающей врача-ортопеда, ортопеда и 

поставщика психиатрических услуг. Согласно клиническому опыту, лфк может 

временно стабилизировать кривые прогрессирующего сколиоза во время 

вторичного периода прогрессирования, более чем через год после прохождения 
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пика роста. При непрогрессирующем сколиозе регулярная практика лфк может 

привести к временному и значительному уменьшению угла Кобба. ЛФК также 

может давать преимущества у субъектов со сколиозом, помимо уменьшения 

угла Кобба, например, улучшение асимметрии спины на основе трехмерной 

самокоррекции и стабилизации стабильной трехмерно скорректированной 

осанки, а также вторичный мышечный дисбаланс и связанная с ним боль. В более 

тяжелых случаях грудного сколиоза это также может улучшить функцию дыхания. 

Противопоказания к ЛФК 

 Аневризма сердца 

 Сердечная недостаточность 3 степени; 

 Злокачественные новообразования; 

 Гипертоническая болезнь в тяжёлой форме; 

 Венозные тромбоэмболические осложнения; 

 Острые воспалительные процессы; 

 Лихорадочное состояние; 

Лечение проходит достаточно долго. Лечение сколиоза включает в себя: 

 Лечебную физкультуру, 

 массаж, 

 физиотерапию, 

 мануальную терапию 

 ношение специального корсета. 

Основные задачи: 

 растяжение позвонков, чтобы устранить загруженность; 

 привод в тонус и уравновешивание мышц спины; 

 снижение нагрузки с позвоночника 

 изменение осанки; 

 оздоровление всего организма. 

 возобновление общей физической формы; 

 повышение физической активности суставов, эластичности вязок, силы 

мышц; 

Также, систематические занятия ЛФК совершенствуют работу сердца, 

лёгких, органов таза, ограничивают последующее увеличение деформации, 

предупреждают формирование осложнений. 

Несколько правил для занятий ЛФК: 

1. Повторение комплекса упражнений 2-3 раза, увеличивая нагрузку. 

2. Не рекомендуется пропускать занятия. 

3. Все упражнения следует выполнять плавно, без рывков, иначе это 

понесет собой такие последствия как: вывих позвонков, повреждение сухожилий, 

суставов или других частей тела. Не брать для занятий веса, которые создают 

нагрузку на позвонки. 

4. Делать разминку перед основной частью. Мышцы 

спины будут укрепляться только за счет разогрева связок, сухожилий и 

суставов. 

Упражнения ЛФК при сколиозе: 

1. Лежа на спине – руки на затылок, разведение локтей в стороны – вдох, 

сведение – выдох. 

2. Лежа на спине, попеременное сгибание ног к животу – выдох, 

выпрямление – вдох. 

3. Лежа на спине, ноги согнуты в коленных суставах, приподнимание таза, 

прогибаясь в грудном отделе позвоночника 

4. Лежа на спине, вытягивание одной руки вверх, а другой – на стороне 

выпуклости и искривления – в сторону – вдох, опускание – выдох. 

5. Лежа на животе, приподнимание туловища, стремясь прогнуть грудной 

отдел позвоночника – вдох, опускание – выдох. 
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6. Лежа на животе, руки положите вдоль тела, ладонями вниз, ноги лежат 

расслабленно. Не опираясь на руки и не отрывая ладони от пола, на вдохе 

медленно и плавно прогните корпус вверх. Задержитесь в верхней точке на  

1-2 секунды. Поднимитесь вверх сведите лопатки опуститесь вниз, плавно вверх- 

вниз. Выполняем 8-12 раз. 

7. Лежа на животе, руки согните в локтях и разверните в стороны, пальцы 

рук слегка прислоните к вискам, но не прижимайте. На вдохе медленно прогните 

корпус вверх, опуститесь плавно вниз. Поднимитесь вверх- опуститесь вниз. 

8. Лежа на животе, руки вдоль тела, согните одну ногу под углом  

90 градусов. Медленно приподнимите, согнутую в колене, ногу примерно  

на 20 сантиметров от пола и задержитесь в этом положении на 2 секунды, 

опустите ногу. Выполнять этот упражнение по 6 раз каждой ногой. 

Это лишь малая часть всех упражнений, направленных на лечение 

сколиоза. Весь курс лечения может назначит только врач. 
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Akimova KюA., Sevodin S.V. 

 

Annotation: the article deals with the issue of the incidence of scoliosis among 

students and the methods of training for them at the university in physical culture. 

Exercises and forms of acceptable sports with this diagnosis for different degrees of 

morbidity are presented. The recommended types of physical activity in the classroom 

at the university, as well as contraindications to the types of physical activity and certain 

sports are presented. 
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РАЗВИТИЕ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО СПОРТА  

В УСЛОВИЯХ РЕФОРМИРОВАНИЯ 
 

Андреенкова Ирина Андреевна 

Студентка, Российский университет спорта «ГЦОЛИФК» 

 

В статье проведены методы, способствующие функционированию 

госучреждений спортивной подготовки для детей и подростков, а также создание 

необходимых условий для подготовки спортивного резерва. Выделены основные 

направления реформирования системы организации детско-юношеских 

спортивных учреждений. 

 

Ключевые слова: спорт, детско-юношеский спорт, спортивные результаты, 

воспитание детей, развитие, реорганизация, спортивная подготовка, 

материально-техническая база. 

 

***** 

 

Улучшение эффективности осуществления тренировочной деятельности и 

процесса на всех этапах спортивной подготовки, отражается в особенностях 

организации, которая требует постоянного контроля для достижения высоких 

спортивных результатов. Реорганизация путём объединения учреждений приведёт 

к экономии и снижению неэффективных расходов бюджетных средств, 

повышению эффективности использования муниципальной собственности, 

оптимизации штатно-организационной структуры, сокращению штатной 

численности административно-управленческого персонала. 

Усиление материально-технической базы в спортивных школах 

предоставляет возможность точечно распределять финансы для достижения 

наилучшего результата, но смещение акцентов на быструю и успешную 

спортивную карьеру в юношеском возрасте, приводит к значительному 

увеличению объёма и интенсивности нагрузки программ подготовки. 

Ранняя спортивная подготовка, характерная для текущего развития детско-

юношеского спорта носит двойственный характер с темпами психологического и 

физического развития детей. Недостаток материально-технической базы и 

оснащённость спортивных объектов не соответствует современным требованиям 

для занятий спортом высших достижений. Именно поэтому происходит 

ухудшение качества учебно-тренировочного процесса и необходимости 

внедрения инновационных технологий. 

Это влияет на структуру подготовки, приводя к применению подходов, 

характерных для взрослых спортсменов. При этом эффективность применения 

современных технологий в спортивной практике находится на недостаточно 

высоком уровне из-за мизерного финансирования и малого числа 

квалифицированных специалистов, способных использовать их в полном объёме. 

Отсутствуют научно обоснованные нормативы финансирования детско-

юношеского спорта, в том числе соревновательной деятельности, позволяющие 

учреждениям и, соответственно, учредителям правильно выстраивать бюджетную 

политику, с другой стороны, недофинансирование бюджетных учреждений 

приводит к необоснованному росту платных услуг в детско-юношеском спорте, 

что также снижает возможности детей из социально необеспеченных семей 

заниматься спортом. 
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Для субъектов Российской Федерации необходимо обеспечение двух 

направлений деятельности: 

 разработка нормативно-правовой базы субъекта Российской 

Федерации в сфере физической культуры и спорта, в том числе детско-

юношеского; 

 создание региональных программ развития физической культуры и 

спорта. 

Необходимость и целесообразность реорганизации заключается в 

объединении кадровых и материальных ресурсов образовательных организаций 

с малой численностью обучающихся. Должна обеспечиваться разносторонняя 

физическая подготовка учащихся, основанная на реализации образовательных 

программ в области физической культуры и спорта. 

В России подготовлен проект Концепции развития детско-юношеского 

спорта до 2030 года. Основные задачи концепции-совершенствование мер по 

поддержке развития детско-юношеского спорта, а также оптимизация системы 

физического воспитания в школах. В частности, должна осуществляться 

поддержка деятельности детских спортивных организаций, школ, госучреждений 

спортивной подготовки для детей и подростков, а также создание необходимых 

условий для подготовки спортивного резерва. Основными направлениями 

развития детско-юношеского спорта являются модернизация материально-

технической базы, кадрового обеспечения, создания условий для развития детско-

юношеского спорта по месту жительства. 

Одной из важных проблемой детско-юношеского спорта является 

реализация спортивного потенциала детей и юношей, определяющие показатели 

которой позволяют им продемонстрировать рекордные достижения в 

соответствующем для данного достижения возраста, а не только показатели 

быстрейшего достижения спортивного результата, что зачастую приводит к 

преждевременному вытеснению потенциала и прекращению занятий спортом 

детей и юношей до того возраста, когда выдающийся спортивный результат мог 

бы быть достигнут. 

Целью развития детско-юношеского спорта является создание необходимых 

условий для формирования спортивного потенциала детей и юношей на основе 

использования федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта 

и спортивным дисциплинам, а также участия в системе соревнований в 

соответствии с уровнем подготовленности. Создании конкретных необходимых 

условий для формирования спортивного потенциала детей и юношей 

поспособствует достижению высоких результатов, как спортсменов высшего 

мастерства в будущем, например: 

 материально-техническое и финансовое обеспечение федеральных 

стандартов спортивной подготовки прежде всего по видам спорта, входящим в 

программу летних и зимних Олимпийских, Параолимпийских и Сурдлимпийских 

игр; 

 координация деятельности организаций, осуществляющих спортивную 

подготовку детей и юношей, независимо от ведомственной подчинённости этих 

организаций на основе главенствующей роли федеральных стандартов 

спортивной подготовки; 

 совершенствование функционирования школ-интернатов спортивного 

профиля и училищ олимпийского резерва, обеспечивающих интеграцию 

спортивной и образовательной деятельности детей и юношей, осваивающих 

федеральные стандарты спортивной подготовки; 

 совершенствование системы соревнований детей и юношей; 

Дальнейшее развитие детско-юношеских спортивных школ должно идти не 

только по пути возрастания количества учреждений, но и в увеличении 

функциональности данных объектов. 
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Качество процесса физического воспитания в специальных медицинских 

группах зависит от взаимосвязи всех компонентов, влияющих на его 

эффективность, включая интересы, отношение студентов к физическому 

воспитанию и оздоровительным мероприятиям; индивидуальные характеристики 

учащихся; средства, формы, методы и принципы физического 

самосовершенствования; материально-техническое обеспечение 

образовательных и физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

 

Ключевые слова: физическое воспитание, специальная группа, 

заболеваемость, обучающиеся, высшие учебные заведения. 
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Основными задачами проведения занятий по физической культуре для 

студентов, относящихся к специальным медицинским группам, являются: 

укрепление здоровья и коррекция нарушений, вызванных заболеванием, 

устранение остаточных явлений перенесенного заболевания, дефектов опорно-

двигательного аппарата, функциональных отклонений, а также повышение уровня 

физической подготовленности и умений использовать физические упражнения 

для оздоровления, повышение адаптированности организма к воздействию 

физических нагрузок, формирование волевых качеств личности и интереса к 

регулярным занятием физической культуры, воспитание здорового образа жизни 

[1]. 

Студенты, относящиеся к специальной медицинской группе, тренируются 

по специальным программам, которые разрабатывают преподаватели, с учетом 

формы заболевания и природы возникновения физических отклонений у 

студентов. Занятия проводятся в соответствии с отдельными разделами 

программы физического воспитания, но со значительно сниженными 

стандартами и увеличенными сроками освоения программы. В некоторых 

случаях могут проводиться занятия лечебной или корректирующей гимнастикой [1-

2]. 

Однако, система физического воспитания студентов, имеющих 

хронические заболевания, проблемы со здоровьем, врожденные аномалии, не 

может решить полностью проблему восстановление работоспособности и 

обеспечение нормального функционирования. Состояния физической культуры в 

семье и в школе, соблюдение здорового образа жизни, использование средств 

профилактики заболеваний является исходным уровнем состояния здоровья 

студента высшего судебного заведения [3]. 

Учащиеся специальной группы чаще всего имеют заболевания системы 

кровообращения, опорно-двигательного аппарата эндокринной системы, зрения, 
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ЖКТ, органов дыхания и нервной системы. Такие заболевания требуют применения 

специальных оздоровительных физических упражнений динамического и 

циклического характера. Также, одним из достаточно эффективных средств 

повышения качества учебного процесса в специальной медицинской группе 

является установление четкой системы оценивания учащихся, определение 

критериев сдачи экзаменов по физическому воспитанию [1]. 

На уровень физической подготовленности студентов специальной 

медицинской группы также положительно влияет внедрение оригинальной 

программы дифференцированных занятий в соответствии с уровнем 

физического здоровья студентов и нозологией заболеваний в процесс 

физического воспитания. Равным образом такое внедрение может улучшить их 

обучение и будущую профессиональную деятельность. 

Таким образом, состояние заболеваемости студентов во время обучения в 

высших учебных заведениях требуют разработки современного научно-

методического обеспечения процесса физического воспитания студентов 

специальных медицинских групп, определения особой формы и содержания 

самостоятельной работы и эффективных средств контроля за их здоровьем. 
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В данной статье предлагается опыт планирования, организации и 

проведения внеклассного комплексного мероприятия военно-патриотической и 

физкультурно-спортивной направленности в условиях общеобразовательного 

учреждения «Кадетской школы-интерната». Подробно описаны этапы 

организации и проведения Спартакиады, как соревнований по физической и 

военно-прикладной подготовке. 
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Устойчивое развитие нашего государства, успешное решение 

демографических проблем напрямую обусловлены состоянием физического 

здоровья россиян и в особенности подрастающего поколения. 

В Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской 

Федерации на период до 2030 года в рамках приоритетного направления по 

совершенствованию здоровья и благополучия, а также по повышению уровня 

жизни населения Российской Федерации посредством занятий физической 

культурой и спортом предусматриваются: 

 совершенствование и продвижение различных проектов, акций и 

мероприятий, направленных на вовлечение населения в систематические занятия 

физической культурой и спортом; 

 обеспечение дальнейшего совершенствования учебного предмета 

(дисциплины) "Физическая культура" в системе общего, среднего 

профессионального и высшего образования; организация внеурочной 

деятельности физкультурно-спортивной направленности в общеобразовательных 

организациях и вне учебной деятельности в профессиональных образовательных 

организациях; 

 развитие военно-прикладных, служебно-прикладных, авиационных и 

технических видов спорта, в том числе в системе Общероссийской общественно-

государственной организации "Добровольное общество содействия армии, 

авиации и флоту России". [ 1 ] 

Следовательно, сегодня повышается роль и значение образовательной 

организации, реализующей патриотическое и военно-патриотическое 
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воспитание, тем самым внося заметный вклад в воспитание у молодежи 

готовности к защите Отечества и военной службы. Назревшая необходимость 

возвращения подросткам чувства патриотизма, определило перспективу развития 

военно-патриотического воспитания среди школьников. По решению 

Министерства просвещения же со следующего года в школах с пятого по 

одиннадцатый класс будет вводиться курс «Начальная военная подготовка». 

Таким образом, укрепление здоровья школьников, повышение 

эффективности школьной физической культуры и военно-патриотическое 

воспитание являются одними из важнейших задач образовательного процесса. 

Физическая культура и спорт и начальная военная подготовка сегодня продолжают 

играть в системе образования важную социальную и воспитательную роль. 

По мнению специалистов, недопустимо ограничение двигательной 

активности учащихся только уроками физической культуры. Недостаток 

физической активности необходимо компенсировать дополнительными видами 

физического воспитания, которые должны быть ежедневными, массовыми и 

обязательными для всех здоровых детей. Поэтому среди многих мероприятий по 

улучшению здоровья учащихся важным явилось возрождение спартакиады, 

которая является традиционным смотром работы развития массовой физической 

культуры, а также может быть комплексным соревновательным мероприятием. 

В данной статье мы хотим поделиться опытом организации и проведения в 

государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Калининградской области «Кадетская школа-интернат «Андрея Первозванного» 

(Кадетский морской корпус) комплексного физкультурно-массового 

мероприятия военно-патриотической направленности – спартакиады 

обучающихся (кадетов), которая проходила в виде соревновательных тестов в 

начале 2017-2018 учебного года. 

Нами была обозначена важность и своевременность проведения данного 

мероприятия: 

1. Интеграция межпредметных областей знаний: по физической культуре, 

военно-прикладной подготовке, основам безопасности жизнедеятельности. 

2. Способствует военно-патриотическому воспитанию учащихся. 

3. Является одномоментным массовым тестированием учащихся всего 

кадетского корпуса (431 человек), по 11 видам (старшая группа) и по 9 видам 

(младшая группа), что зачастую составляет трудность реализации такого 

мероприятия в режиме учебной деятельности в общеобразовательных школах. 

4. Дает реальный и оперативный показатель физической 

подготовленности кадетов по всем физическим качествам, мастерства в военно-

прикладной подготовке, определяет уровень практических знаний по основам 

безопасности жизнедеятельности на начало учебного года. 

5. Дает возможность педагогам сразу выявить слабые места в 

подготовленности обучающихся, выработать стратегию планирования занятий по 

улучшению физических показателей обучающихся в течение учебного года. 

6. Дает опыт использования спортивных объектов как на улице, так и в 

помещении с целью разнообразия занятий обучающихся. 

7. Позволяет выявить показатель здоровья всех обучающихся на начало 

учебного года (требование допуска врача). 

8. Создает здоровую, эмоциональную атмосферу в духе массового 

соперничества. 

9. Дает мотивацию учащимся к дальнейшему совершенствованию своих 

способностей, помогает сравнить собственные результаты с результатами 

сверстников и проявить себя с лучшей стороны в дальнейшем обучении. 

Спартакиада является традиционным смотром внеклассной работы, а 

также компонентом массовой физической культуры и спорта. Мероприятие 

ставит своими задачами: 
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 вовлечение учащихся в регулярные занятия физической культурой и 

спортом; 

 тестирование физической и военно-прикладной подготовленности 

учащихся; 

 выявление сильнейших участников по физической подготовке; 

 организация активного досуга и оздоровление обучающихся 

средствами физической культуры и спорта. 

Реализация поставленных целей и задач по проведению спартакиады 

потребовала немалых умственных усилий и ресурсов времени со стороны 

организаторов данного мероприятия. Работа с литературой, ознакомление с 

опытом проведения внеклассных спортивных мероприятий другими 

общеобразовательными учреждениями, а также использование собственных 

знаний и опыта – позволило успешно спланировать, организовать и провести 

мероприятие на высоком уровне. 

Классы Кадетского морского корпуса были поделены на две группы: 

–  младшая группа (5-7) классы 

–  старшая (8-11) классы. 

Младшие классы выполняли 9 тестов (подтягивание, отжимания, наклоны 

туловища из положения лежа за 30 секунд, тест на гибкость, бег 30 метров, 

челночный бег, прыжок в длину, одевание противогаза, полоса препятствий). 

Старшие классы выполняли 11 тестов ( подтягивание, отжимания, бег 60 метров, 

бег 1000 метров, наклоны туловища за 30 секунд из положения лежа на спине, 

прыжок в длину с места, тест на гибкость, транспортировка «раненого», полоса 

препятствий, сборка и разборка автомата, одевание противогаза). 

На этапе подготовки спартакиады была проведена предварительная 

работа: 

1. Разработано и утверждено положение о проведении соревнований и 

сценарий церемонии открытия спартакиады. 

2. Разработана план-схема расположения станций тестирования. 

3. Составлены маршрутные листы для каждого класса. 

4. Подготовлены протоколы допуска врача на каждый класс. 

5. Определены судьи на станциях тестов. 

6. Разработана система подсчета результатов 

7. Составлена итоговая таблица подсчёта результатов. 

8. Проверены и подготовлены к соревнованиям спортивные объекты и 

инвентарь. 

9. Проведено методико – практическое занятие с судьями на станциях по 

правилам приема контрольных тестов. 

10. Проведена беседа с классными руководителями об их роли и участии 

в мероприятии. 

11. Разработан сценарий торжественного открытия спартакиады. 

12. Разработана церемония награждения победителей. 

13. Закуплены призы, грамоты. 

14. Разосланы приглашения почетным гостям. 

При организации соревнований мы использовали круговую систему 

выполнения соревновательных упражнений [5], которая позволяет эффективно, в 

ограниченный лимит времени, последовательно выполнять контрольные тесты. Для 

того чтобы физическая нагрузка не была очень высокой, переход от станции к 

станции давал кадетам возможность полного восстановления, благодаря 

интервалу отдыха во время перехода, а также смене группы мышц, участвующих 

в тестировании. Техника выполнения тестов была заранее знакома, что позволило 

так же экономить время. На каждой станции для сдачи теста отводилось  

12-15 минут. Всего по времени прохождение всех этапов составило два с 

половиной часа. При выполнении наклона туловища из положения лежа 
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обучающиеся двух классов разделились на пары. И по команде судьи, кадеты 

начинали тестовое упражнение. Это давало возможность открытой 

соревновательной конкуренции и экономии времени. В тесте «Челночный бег» 

стартовали одновременно три участника. В забегах на короткие дистанции 

бежали два участника. Дистанция 1000 метров проходила на открытом стадионе 

в два забега. Всего было задействовано 15 судей и два члена счетной комиссии 

из числа учителей математики. 

 

 
Рисунок 1 – План – схема расположения станций. 

 

При подведении итогов соревнований призовые места распределились 

следующим образом: 

Таблица 1  

Призовые места 

Группы I место II место III место 

Младшая группа 7 А 7 Б 6 Б 

Старшая группа 11 А 10 А 9 А 

 

В результате проведения спартакиады Кадетского морского корпуса мы 

получили положительный опыт проведения комплексных массовых мероприятий. 

По итогам проведенной спартакиады был сделан анализ физической подготовки 

участников. Большинство кадетов справляются с требованиями по выполнению 

нормативов по основным физическим качествам: сила, быстрота, выносливость, 

гибкость и координация. Однако результаты тестов по физической подготовке 

показали, что во всех классах есть кадеты, которые имеют слабую подготовку по 

таким физическим качествам как: сила, быстрота и выносливость. В результате 

анализа результатов, были составлены протоколы по каждому классу с 

фамилиями кадет, имеющих неудовлетворительные показатели определенных 

физических качеств. В связи с этим, возникла необходимость разработать 

методические рекомендации по дополнительной работе с отстающими 

кадетами. Добиться 100% посещаемости в часы спортивно-массовой работы, 

самостоятельными физическими упражнениями в режиме дня. Воспитывать у 

кадетов высокую ответственность к занятиям физической культурой и спортом, 

выработки устойчивой потребности в совершенствовании физическими 

упражнениями. 

Получили данные, не только отражающие физическую подготовленность, 

знания и умения в военно-прикладных видах, а также по основам безопасности 

жизнедеятельности. Наблюдали за стремлением кадетов быть лучшим в отдельных 
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тестах, как в личном первенстве, так и в соревновании между классами. 

Зрелищность и дух массового соперничества действительно положительно 

повлияли на более активное участие в спортивных состязаниях по другим видам 

спорта и наполнили жизнь кадетов ощущением спортивного праздника. 

Опыт проведения внеклассного мероприятия может быть использована во 

всех образовательных учреждениях: в детских юношеских спортивных школах, 

образовательных учреждениях, в трудовых коллективах, а также может быть 

использована при проведении любых видов соревнований в течение 

ограниченного времени, она проста и доступна. Дает сведения о практических 

показателях физических качеств обучающихся, выявляет лучших спортсменов для 

участия в городских, областных, региональных соревнованиях. Дает возможность 

вариативности, при изменении заданий на станциях с учетом целей и задач 

проводимого мероприятия в любом учреждении. 
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В данной статье рассматривается, как студенты вузов переживают многие 

трудности: малоподвижный образ жизни, постоянная умственная деятельность, 

нехватка времени на физическую активность, утомляемость, профессиональное 

выгорание, вредные привычки. Настоящим помощником в такой ситуации 

является физическая культура и спорт, которые в обязательном порядке 

преподаются в вузах. Зачем спорт нужен студентам и как он влияет на умственную 

деятельность – тема данной работы. 

 

Ключевые слова: стресс, связанный с физической нагрузкой; умственное 

напряжение; производительность; упражнения; студент. 

 

***** 

 

В настоящее время в связи с бурным развитием науки и техники условия 

жизни человека в мире существенно изменились. Особенно на современном 

оборудовании 

Подавляющее большинство из них направлено на облегчение или замену 

физического труда, а также на автоматизацию процессов. У людей резко 

снизилась доля физических нагрузок и двигательной активности, что привело к 

снижению функциональных возможностей человека. Отсутствие физической 

активности оказывает серьезное влияние на здоровье человека, в том числе 

негативно влияет на умственные способности. Таким образом, научно-

технический прогресс, происходящий в нашем обществе, помимо улучшения 

качества жизни, также создает неблагоприятные условия для повышения 

физической активности населения, что приводит к крайне негативным 

последствиям для здоровья и жизни человека в целом. 

Студенческие годы, один из самых напряженных моментов в жизни человека. 

В молодом теле много энергии, которую можно направить во всевозможные 

направления, от учебы в университете до скалолазания по горам Эльбруса. 

Однако важно помнить, что обучение в вузе сопровождается разнообразными 

стрессорами, которые так или иначе негативно сказываются на моральном и 

физическом здоровье студента. Постоянный недосып, нервное напряжение, 

неправильное питание, вредные привычки (которые, в свою очередь, также могут 

развиваться на фоне стресса), гиподинамия и общее переутомление являются 

факторами, провоцирующими ухудшение умственной деятельности и снижение 

интеллекта учащихся. В связи с этим учащиеся хуже и намного дольше усваивают 

новый материал, что приводит к еще большему стрессу и напряжению. Вот 

почему так важны исследования, в том числе изучение учебной нагрузки в 

различных аспектах. 

Среди других факторов, влияющих на механизмы адаптации к психическим 

нагрузкам, упоминается физическая активность. Очень важен правильно 

подобранный режим физической нагрузки, что положительно скажется на 
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напряженной интеллектуальной деятельности. Неправильно подобранные 

комплексы упражнений, слишком длительные или интенсивные нагрузки могут 

привести к повышенной утомляемости, что будет иметь не менее негативное 

значение, чем полное отсутствие нагрузок, повлиять на успеваемость учащихся, 

приводя к снижению скорости обработки информации, а также ухудшение 

памяти и усвоения нового материала. 

Отсутствие физической активности приведет к мышечной слабости, вызвано 

это малоподвижным образом жизни. Опасность этого состояния в том, что 

нарушается работа организма в целом, особенно страдают опорно-

двигательный аппарат и сердечно-сосудистая система, замедляется 

кровообращение, ухудшается обмен веществ, снижается мышечная масса и 

увеличивается жировая ткань, что дополнительно усиливает воздействие 

негативных факторов на сердечный организм. 

Частой проблемой являются постоянные мышечные боли, сопровождающих 

студентов в процессе обучения. Когда человек находится в статичном положении, 

например, сидя за партой во время лекции, мышцы плечевого и шейного пояса 

перегружаются, что вызывает боль в шее и спине, ухудшение осанки; при 

длительном печатании напряжение концентрируется в пальцах и кистях, что также 

может привести к болезненным ощущениям и аномальному развитию мышц в 

соответствующих частях тела. Еще большая потребность в дополнительной 

физической нагрузке, правильном развитии мышц и укреплении суставов. Занятия 

физкультурой также помогут избавиться от напряжения, судорог и болей. 

Умственные способности студента напрямую зависят от его психического 

состояния. Во время тренировки в кровь выбрасываются адреналин и эндорфины. 

Эндорфины, широко известные как «гормоны счастья», представляют собой 

несколько специфических медиаторов полипептидной структуры. Они 

вырабатываются естественным образом в нейронах головного мозга. Они 

обладают способностью влиять на эмоциональное состояние человека, работу 

нервной системы и, самое главное, способны уменьшать боль. 

Многочисленные научные и практические исследования показали, что даже 

простая ходьба, плавание или езда на велосипеде приводят к повышению 

когнитивных способностей в различных аспектах памяти и восприятия. При таком 

незначительном изменении образа жизни можно добиться больших успехов в 

улучшении состояния своих интеллектуальных способностей. 

Систематическая и сбалансированная двигательная активность 

соответствующего уровня в условиях повышенного напряжения, безусловно, 

оказывает положительное влияние на умственные способности студентов. Кроме 

того, отмечается благотворное влияние на состояние нервной системы в целом, 

улучшение настроения и физического самочувствия. Но, несмотря на это, 

большинство молодых людей и студентов колледжей не считают нужным следить 

за своим физическим здоровьем. Скорее всего, это связано с недостаточной 

осведомленностью о влиянии физической активности на интеллект и общее 

состояние и самочувствие человека. Поэтому одной из задач высшего учебного 

заведения является ознакомление студентов с взаимосвязью физической культуры 

и работоспособности в течение дня. 

Отсюда можно сделать вывод, что регулярные физические упражнения 

способствуют формированию устойчивости и укреплению организма к 

различным видам нагрузок: психологическим, интеллектуальным. Даже 

минимальная физическая активность положительно влияет на внутренние 

процессы и постепенно развивает потребность в повышенной активности. Студент 

может получать необходимые нагрузки, как во время предписанных уроков 

физкультуры, так и в свободное время. 
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Трудно переоценить роль, которую физические упражнения играют в 

оздоровлении человеческого организма. Влияние спортивных упражнений на 

качество и продолжительность жизнедеятельности настолько велико, что можно 

смело говорить об их потребностях. В современном мире физическая активность 

многих людей достаточно снижена. Причинами такого состояния могут быть как 

малоподвижный образ жизни, увеличение объемов производства современной 

бытовой техники, облегчающей трудовую деятельность человека, так и 

неправильное распределение собственного времени при недостатке 

спортивных занятий. Вопрос о влиянии физической активности на здоровье 

человека очень важен в нашем мире. Из-за недостаточной ориентации людей 

неблагоприятные условия негативно влияют на здоровье и жизнь населения. 

Снижение физической активности способствует снижению функциональных 

возможностей человека, возникновению различных заболеваний. Физическая 

культура должна быть неотъемлемой частью жизни каждого человека, поскольку 

физическая культура способствует профилактике и оздоровлению организма, 

что является очень важным показателем для людей с различными заболеваниями. 

В данной статье рассматриваются особенности воздействия физических 

нагрузок на организм человека и приводятся данные о причинах пассивного 

отношения к физической культуре и положительном влиянии физической культуры 

на здоровье человека. 

 

Ключевые слова: физическая активность, система оздоровления организма, 

физическая культура, функциональные возможности человека, физическая 

нагрузка. 

 

***** 

 

Ограниченная двигательная активность современного человека – 

преобладающая негативная черта нашего времени. Если говорить о прошедшем 

времени, то сто лет назад 95% трудовых операций выполнялись ноября 

мышечными усилиями. В настоящее время практически любая деятельность 

осуществляется с помощью различных механизмов. Это проблема, которую 

необходимо немедленно решить в современном обществе, поскольку людям 

необходимо восполнить недостаток двигательной активности, иначе возникнет 

расстройство, дисгармония сложной системы организма. [2;с.938] 

Организм человека устроен таким образом, что из внешней среды он 

получает все необходимые для полноценной жизнедеятельности вещества. Тем не 

менее, человек получает поток раздражителей, в том числе влагу, солнечную 

радиацию и другие вредные промышленные воздействия, которые мешают 

здоровой и счастливой жизни. Таким образом, чтобы организм человека мог 

быстро адаптироваться к любым неблагоприятным факторам окружающей 
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среды и своевременно реагировать на воздействие внешней среды, ему 

требуется много энергии, сил, а также повышенная функция иммунной системы. 

В сочетании с полноценным сбалансированным питанием физические 

упражнения становятся своего рода регулятором, который обеспечивает 

управление жизненными процессами и помогает поддерживать баланс 

внутренней среды. То есть необходимо учитывать физические упражнения не 

только как отдых или развлечение, но и как средство обеспечивающее 

сохранность здоровья. [1;с.154] 

На современном этапе развития человека развитие науки и техники 

предъявляет высокие требования к физическому состоянию людей, увеличивая 

нагрузку на психическую, умственную и эмоциональную сферу. Человек, 

занимающийся постоянной физической активностью, может выполнять большую 

часть работы больше, чем человек, ведущий малоподвижный образ жизни. Это 

связано с резервными способностями человека. Спортивные упражнения 

помогают улучшить работоспособность организма за счет повышения его 

выносливости. 

Недостаток физической активности вызывает множество заболеваний. 

Например, может быть нарушение обмена веществ в организме, снижение 

иммунитета, повышенный риск простудных или инфекционных заболеваний. 

Чтобы максимизировать активность всех систем организма, вам необходимо 

включить в свою жизнь ряд физических нагрузок. Физическая активность 

активизирует обменные процессы в ноябре в мышцах, связках и сухожилиях, что 

предотвращает возникновение ревматизма, артроза, артрита и других 

дегенеративных изменений во всех связях, обеспечивающих двигательную 

функцию. [4] Регулярная работа мышц помогает улучшить работу сердца, 

заставляет сердце работать более активно, ноябре увеличивает гемоглобин и 

количество эритроцитов. При активной деятельности человека ноябре мышцы 

получают больше крови, а скорость кровотока увеличивается. [1;с.154] Таким 

образом, ноябре доставляются питательные вещества и кислород к мышцам. 

Кроме того, кровь в легких насыщается большим количеством кислорода. Стоит 

отметить, что люди, которые регулярно занимаются спортом, улучшают качество и 

состав своей крови. Благодаря занятиям физическими видами спорта сердечно-

сосудистая система начинает работать более активно и лучше регулируется 

нервной системой. 

Физические упражнения благотворно влияют на нервную систему, 

активизируют процессы нервного возбуждения и торможения в коре головного 

мозга и других отделах нервной системы. 

Физическая активность способствует увеличению объема эритроцитов и 

лимфоцитов в крови, в результате чего улучшаются защитные функции организма. 

В связи с этим почки начинают нормально функционировать, и количество сахара 

в крови возвращается к норме.[5] Для положительной работы человека в любой 

сфере деятельности очень важно, чтобы в его жизни существовала система 

здравоохранения, которая помогает разгрузить и укрепить центральную нервную 

систему, восстановить и стабилизировать двигательную систему. Формирование 

красивой, правильной осанки напрямую связано с физическими нагрузками. 

Малоподвижный образ жизни нарушает обменные процессы в организме и 

ухудшает качество осанки. Различные гимнастические упражнения помогают 

развить опорно-двигательный аппарат: укрепляются кости, связки и сухожилия. [3; 

с.712] Плавание также является хорошим стимулом для улучшения осанки, так как 

при этом работают все группы мышц. Ценность физических усилий не 

ограничивается их положительным влиянием на здоровье, одним из объективных 

критериев которого является уровень физической подготовленности человека. 

Большой положительной чертой спортивных упражнений является повышение 

сопротивляемости организма 
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Если уровень здоровья высокий, работоспособность человека будет 

хорошей. Низкие показатели работоспособности соответствуют 

некачественному образу жизни. Физическая культура оказывает положительное и 

профилактическое влияние на здоровье человека. Если спорт станет 

неотъемлемой частью жизни каждого человека, то уровень жизни населения резко 

повысится, профессионализм сотрудников, работоспособность и мастерство 

учащихся обретут новую силу. 

Таким образом, регулярные занятия спортом положительно влияют на 

развитие в детском и подростковом возрасте, а во взрослом и пожилом возрасте 

помогают надолго сохранить стройность и красоту. Чтобы физические 

упражнения приносили только пользу, нужно знать правила выполнения тех или 

иных упражнений. При правильном использовании физических нагрузок можно 

добиться отличных результатов в сохранении, поддержании и оздоровлении 

организма. 
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PHYSICAL EDUCATION AS A MEANS OF PREVENTION  

AND TREATMENT OF VARIOUS DISEASES 

 

Shamanova E.E. 

 

It is difficult to overestimate the role that physical exercises play in the 

improvement of the human body. The influence of sports exercises on the quality and 

duration of life is so great that we can safely talk about their needs. In the modern world, 

the physical activity of many people is quite reduced. The reasons for this condition can 

be both a sedentary lifestyle, an increase in the production of modern household 

appliances that facilitate a person's work activity, and an incorrect distribution of their 

own time with a lack of sports activities. The question of the impact of physical activity 

on human health is very important in our world. Due to the lack of orientation of people, 

unfavorable conditions negatively affect the health and life of the population. A 

decrease in physical activity contributes to a decrease in the functional capabilities of 

a person, the occurrence of various diseases. Physical culture should be an integral part 

of every person's life, since physical culture contributes to the prevention and 

improvement of the body, which is a very important indicator for people with various 

diseases. This article examines the features of the impact of physical activity on the 

human body and provides data on the causes of passive attitude to physical culture 

and the positive impact of physical culture on human health. 
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В настоящее время большинство людей подвержено стрессу. Во многом 

это связано с расширением сферы деятельности человека и преобладанием 

интеллектуального труда над физическим трудом. В статье рассмотрены 

особенности физиологических реакций организма человека на фоне 

предшествующего психоэмоционального стресса. 

 

Ключевые слова: стресс, общество, здоровье, эмоции, человек, нагрузка, 

бедствие, жизнь. 

 

***** 

 

Стресс присутствует в жизни каждого человека, так как наличие стрессовых 

импульсов во всех сферах человеческой жизни и деятельности. Современное 

динамичное общество создает стресс для многих из нас. Мы постоянно 

испытываем необходимость делать все больше и больше за все меньшее время. 

Шум и загрязнение воздуха, перегруженность дорожного движения – преступность 

и чрезмерная нагрузка на работе все больше заполняют повседневную жизнь. Он 

оказывает на здоровье прямое и косвенное воздействие. Является причиной 

многих заболеваний, а значит, наносит ощутимый вред здоровью человека, тогда 

как здоровье – одно из условий достижения успеха в любой деятельности. Его 

воздействие может привести к болезненным эмоциям, например тревожности 

или депрессии. А также вызывает физические заболевания, как легкие, так и 

тяжелые [1]. 

Зарождение стресса происходит в мозге – таким образом он формирует 

защищающие от стрессовой ситуации методы. И только после этого проявляет 

себя в поведении: в эмоциях, реакциях, принимаемых решениях. Почти всегда его 

сопровождает тревожное состояние, при котором на первый план выходят 

беспокойство и нервозность. Эти проявления, складываясь в единое целое, 

позволяют организму оптимально и в кротчайшие сроки справляться с 

проблемами. Мозговая деятельность становится более интенсивной, и нередко 

человек даже сам не понимает, как у него получилось выйти «сухим из воды». 

Психологи определили, что чем более неспецифичны реакции человека, тем его 

поведение более молниеносно и непредсказуемо. 

Многие специалисты считают, что стрессовые реакции (если их количество 

не превышает умеренных рамок) служат на пользу человеку, даря ему 

возможность для личностного роста и развития и выхода из зоны комфорта. С 

помощью стресса человек познает себя, совершенствует свои внутренние и 

внешние качества. Однако польза этого влияния зависит от вида стресса и степени 

его выраженности [2]. 
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К видам стресса можно отнести: 

1.  Психический – реакция организма проистекает конкретно из нервной 

системы. Более всего возбуждается эмоциональная сфера. Причиной появления 

психического стресса являются происходящие события и жизненные ситуации, 

причем они могут быть и воображаемыми – не имеющими места в реальной 

жизни, но уже вызывающими определенные реакции. Важным отличием служит 

также степень оценки человеком своего активного участия в решении проблемы 

– чем она выше, тем выше уровень стресса. Во множестве случаев психический 

стресс влияет на физическое состояние человека и вызывает связанные с ним 

проблемы (от головной боли и бессонницы до заболеваний сердца и нервной 

системы) [3]. 

2.  Биологический – в организме происходят физиологические изменения, 

развиваются патологии и различные заболевания. Это служит основным отличием 

биологического стресса от психического. Здесь уже имеет место реальная 

угроза здоровью и жизни человека. 

Необходимо знать, что на уровень стресса всегда влияют серьезность и 

масштаб проблемы. Когда проблема невелика (к примеру, легкое ОРЗ или 

контрольная работа в школе), человек чувствует отсутствие серьезной опасности, 

стресс проходит незаметно, но когда проблема глобальна (например, предстоит 

развод или переезд в другой город), угроза становится намного ощутимее, и в 

этом случае стресс серьезно дает о себе знать [4]. 

Известно, что стресс оказывает влияние на все главные системы организма 

– бесспорно. Более того, ученые до сих пор открывают удивительные факты о 

последствиях наших переживаний. 

Как именно реагируют наш организм на стресс? 

1. Сердце – в моменты острого стресса и переживаний в организме 

повышается давление – а это фактор риска сердечно-сосудистых заболеваний. 

Последствием может быть даже синдром разбитого сердца – состояние, по 

симптомам напоминающее сердечный приступ, при котором левый желудочек 

сердца ослабевает. Кроме того, стресс напрямую воздействует на коронарные 

артерии и аорту, из-за чего развивается гипертензия, ишемическая болезнь 

сердца и атеросклероз [5]. 

2.  Иммунитет – гормон кортизол, который вырабатывается при остром 

стрессе, замедляет воспалительные процессы. Однако если тревога становится 

постоянной, может возникнуть синдром хронической усталости. В результате 

чрезмерного переутомления может возникнуть астения. Хронический стресс и 

избыток кортизола «уничтожают» механизм защиты от инфекций, уменьшают 

лимфатические узлы. В итоге организм может стать более уязвимым для рака и 

аутоиммунных болезней; 

3.  Мышцы и скелет – при стрессе мышцы находятся в постоянно 

напряженном состоянии – так организм защищается от травм. Однако если они 

никогда не расслабляются, у человека могут возникать хронические боли. 

Например, при напряженном состоянии мышц шеи, плеч и головы может 

возникать мигрень; 

4.  Мозг и нервная система – в основном подвергаются структурным 

изменениям в различных частях мозга, а при хроническом течении его вес может 

даже уменьшиться, из-за этого также изменяются функции нервной системы, что 

может привести к расстройствам – депрессии, паническим атакам, фобиям; 

5.  Влияние стресса на пищеварительную систему. Когда вы находитесь в 

стрессе, печень увеличивает производство сахара в крови (глюкозы), чтобы дать 

телу заряд энергии. Но когда дело доходит до хронического стресса, организм не 

может адаптироваться к частым скачкам сахара в крови. Именно по этой причине 

хронический стресс способствует развитию диабета второго типа. Повышенная 

частота сердечных сокращений, учащенное дыхание и действие гормонов 

https://journals.lww.com/cardiovascularpharm/Fulltext/2003/01001/Molecular_Mechanism_of_Emotional_Stress_Induced.23.aspx
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2730359/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20302192/
https://www.medicalnewstoday.com/articles/324540.php
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3475609/
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стресса также могут нарушить работу пищеварительной системы. А из–за 

повышенной кислотности в желудке повышается риск кислотного рефлюкса и 

изжоги. Обратите внимание, что стресс сам по себе не вызывает язв, которые 

чаще всего провоцируются бактерией Helicobacter pylori. Однако стресс 

увеличивает риск развития язвы и может ухудшить состояние уже существующей. 

Повышенное нервное напряжение также может привести к полной потери 

аппетита, расстройствам желудка, синдрому раздраженного кишечника и 

изменению кишечной микробиоты; 

6.  Влияние стресса на репродуктивную систему. Он истощает как тело, 

так и ум. У тех, кто находится в постоянном стрессе, часто наблюдается 

значительная потеря либидо. А при длительном стрессе у мужчин может 

снижаться уровень тестостерона. Хронический стресс также увеличивает риск 

инфицирования мужских репродуктивных органов, особенно простаты и яичек. У 

женщин стресс может нарушить менструальный цикл, что приводит к 

нерегулярным, более тяжелым и болезненным менструациям. Хронический 

стресс также может усилить физиологические симптомы менопаузы; 

7.  Гормоны стресса, присутствующие в организме, могут повреждать 

клетки мозга, в частности, в гиппокампе – области, отвечающей за сохранение 

памяти, а также в лобной доле, отвечает за бдительность (внимание) и 

использование суждений для решения различных проблем. 

Стресс и тревога идут рука об руку. Многие люди, подвергающиеся 

стрессу, страдают тревожным расстройством в той или иной форме. Если 

состояние не достигло критической точки, хорошо помогают самостоятельные 

способы борьбы со стрессом. Психологи рекомендуют: 

1.  Записывать мысли, когда накрывает эмоциональная волна. Прочитав 

написанное спустя некоторое время, можно глубже понять проблему, отделить 

главное от второстепенного. Регулярно убираться в доме. Сумбур в вещах 

отражается запутанностью в мыслях и чувствах; 

2.  Пить витамины для нервной системы и общеукрепляющие 

поливитаминные комплексы. Стресс истощает организм, поэтому нужно 

восполнять потерянные полезные вещества; 

3.  Максимально увеличить физическую активность. Спорт отвлекает от 

переживаний, регулярные тренировки ускоряют кровообращение, снижают 

уровень адреналина в крови; 

4.  Принимать на ночь травяные чаи. Фитотерапия давно 

продемонстрировала высокую эффективность; 

5.  Заниматься дыхательной гимнастикой. Упражнения хорошо 

расслабляют, нормализуют сердечную деятельность, ускоряют обмен веществ; 

6.  Использовать средства для ароматерапии. Ароматы разных эфирных 

масел могут взбодрить, поднять настроение, побудить к действию или, наоборот, 

успокоить, настроить на приятный отдых [6]; 

7.  Найти время на хобби, давние, заброшенные или новые увлечения 

помогут переключиться с негатива на позитив, доставить радость и удовольствие; 

8.  Общаться с родственниками, друзьями. Высказанная и выслушанная 

проблема – первый шаг к ее решению. 

Таким образом, проблема стресса, не теряет своей актуальности на 

протяжении долгого периода времени. Более того, актуальность данной 

проблемы со временем неуклонно возрастает. Связано это прежде всего с 

отсутствием стабильности в обществе. 
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Современный уровень преступности и связанные с ним коренные 

изменения в характере и способах совершения преступлений обусловили 

повышение роли нравственных и психологических элементов подготовки личного 

состава органов внутренних дел. В данной статье описана организация 

психологической подготовки сотрудников полиции к оперативно-служебной 

деятельности, изложены основные задачи психологической подготовки. Также 

описаны основные составляющие подготовленности сотрудников к служебной 

деятельности. 
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***** 

 

Состояние преступности и связанные с ним коренные изменения в 

характере, способах совершения преступлений привели к повышению роли 

морально-психологических элементов при подготовке сотрудников органов 

внутренних дел. Подготовка к формированию соответствующих качеств у 

сотрудников полиции происходит в процессе психологической подготовки, 

проводимой во время обучения и воспитания. Над проблемой профессионально-

психологической подготовки сотрудников органов внутренних дел работает 

значительное количество специалистов, которые подходят к ней с различных 

позиций. Кроме того, это может быть связано с неодинаковым пониманием роли 

индивидуально-психологических особенностей для профессионально-

психологической подготовки полицейских. 

В процессе выполнения своих профессиональных обязанностей 

сотрудникам полиции приходится испытывать чрезмерные физические и 

эмоциональные нагрузки. Во многом жизнь и здоровье личного состава зависят от 

его осведомленности и профессиональных навыков, наблюдения и боевой 

сплоченности. Однако сложившаяся ситуация диктует необходимость отказаться 

от односторонней борьбы с силовыми методами и перейти к более 

цивилизованному психолого-педагогическому, этическому методу работы с 

гражданами, но то же время степень развития юридической психологии также 

позволяет быстро перевести профессиональную подготовку на современный 

уровень, чтобы в короткие сроки добиться высоких результатов [1]. 

Основные задачи психологической подготовки заключаются в том, чтобы: 



 

~ 124 ~ 

 

 

 

1.  Поднять психологическую устойчивость сотрудников органов внутренних 

дел к действию стресс-факторов и их сочетаний, характерных для подразделений 

полиции; 

2.  Развивать психологические качества, формировать специальные 

характеристики навыков и умений для высокоэффективного выполнения всех 

профессиональных действий в любых сложных и опасных условиях оперативной 

деятельности [2]. 

Психологическая готовность является комплексным компонентом 

профессиональных навыков сотрудников. Это совокупность сформированных и 

развитых психологических характеристик работника, отвечающих 

специфическим и важным психологическим особенностям оперативной 

деятельности и являющихся одной из необходимых предпосылок ее реализации, 

состоящего из четырех групп компонентов: 

1.  Профессионально-психологическая направленность и чуткость 

работника (желание, заинтересованность и способность разбираться в 

психологических аспектах ситуаций и людей, с которыми он сталкивается, умение 

разбираться в них); 

2.  Готовность работника к психологическим аспектам эффективности 

профессиональных действий и тактики, которая проявляется в понимании 

психологических условий эффективности профессиональных действий и 

способности обеспечить их создание; умелое использование психологических 

средств для реализации профессиональных речевых и невербальных навыков, 

умелое использование всего комплекса психологических приемов, 

обеспечивающих большую эффективность при решении оперативных задач и 

решений. 

3.  Развитая у работника профессиональная наблюдательность и память (в 

том числе умение использовать психологические приемы и принципы повышения 

эффективности профессиональной наблюдательности, развитая 

профессиональная осведомленность, тренировка органов чувств и восприятий, 

быстрая, полная и точная тренировка памяти, хорошая сохранность памяти и 

правильная воспроизведение необходимой информации о решаемых задачах); 

4.  Психологическая устойчивость (выражается в способности работника 

спокойно и уверенно действовать в психологически сложных, эмоционально 

напряженных, опасных и ответственных ситуациях оперативной деятельности) [3]. 

Психологическая подготовка полицейских средствами огневой подготовки. 

Для формирования психологической готовности к профессиональной 

деятельности сотрудник органов внутренних дел должен знать особенности 

условий, в которых происходит она. 

Профессиональная деятельность сотрудника постоянно связана с 

опасностями, неожиданными явлениями, проблемными ситуациями «стрелять или 

не стрелять» и т. д. Поэтому на сотрудников полиции, несущих службу в таких 

условиях, влияет ряд факторов: 

1.  Приказ начальника; 

2.  Чувство ответственности порученное дело; 

3.  Желание обезвредить преступника; 

4.  Препятствия, мешающие выполнить поставленную задачу 

(сопротивление преступника, недооценка его возможностей, ситуативная 

обстановка, т.е. условия, в которых идет задержание, и т.д.), инстинкт 

самосохранения [4]. 

Исходя из этого, необходимо воспитывать готовность к успешным действиям 

в служебно-боевой обстановке, что предопределяет стремление к 

обезвреживанию и поимке преступника, чувство превосходства, уверенность в 

себе для решения поставленных задач [5]. 
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Таким образом, оказавшись в опасной ситуации, полицейский должен в 

первую очередь научиться быстро ее оценивать и принимать правильные 

решения, а также управлять своим поведением и предвидеть изменения ситуации. 

Если он старший в учреждении, то может умело управлять подчиненными и 

отдавать приказы в критических ситуациях. 

Экстремальные ситуации, как правило, активируют инстинкт 

самосохранения, защитную функцию и приводят работника в состояние 

разумного реагирования. Если он психологически и физически не готов к этому, 

могут возникнуть индивидуальные негативные реакции: туннельное зрение, глухота, 

нарушение двигательных функций, повышенная стрессоустойчивость, внезапный 

шок, потеря чувства времени [6-7]. 

Таким образом, на основании всего вышеизложенного, можно сказать, что 

организация психологической подготовки сотрудников полиции к оперативно-

служебной деятельности играет очень важную роль, так как сотрудник должен 

четко и ясно мыслить при экстремальных ситуациях и рабочих вопросах. 
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Общество уделяет огромное внимание социальной помощи по выявлению 

нуждающихся семей, а также оказанию поддержки семьям и детям в трудных 

жизненных ситуациях. Основная задача – определение «социально опасного 

положения» и выработка подходов к оценке мер, направленных на профилактику, 

обоснованность развития и реабилитацию детей и семей. 
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социальная работа, нищета. 
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Проблема неблагополучных семей одна из самых значительных проблем в 

современном мире. Причиной этому является нищета, асоциальное поведение 

супругов и жестокое обращение с детьми. Необходимо изучение теоретических 

основ преодоления проблем, возникающих в институте семьи и брака в связи с их 

неблагополучием, внутрисемейные проблемы, вопросы социализации в 

непостоянном экономическом, идеологическом, политическом течении 

современной жизни, обостряют сферу социальных проблем, влекущих за собой 

большой процент неблагополучия семей со всеми их последствиями [1]. 

Семейное благополучие можно определить по наличию таких факторов, 

как высокий уровень внутрисемейной нравственности, духовности, 

удовлетворенность эмоционально психологических потребностей всех членов 

семьи. Благополучие семьи зависит не столько от материально–экономической 

обеспеченности семьи, ее доходов, сколько от гуманизма взаимоотношений, 

умение любить и уважать друг друга [2]. 

Признаками семей, находящихся в социально-опасном положении, 

являются: 

1)  неисполнение родителями (законными представителями) своих 

обязанностей по жизнеобеспечению несовершеннолетних (отсутствие у 

несовершеннолетних необходимой одежды по сезону, регулярного питания в 

соответствии с возрастом, условий для воспитания, в том числе 

санитарногигиенических, для ухода за несовершеннолетними; отказ от лечения 

несовершеннолетних; оставление несовершеннолетних по месту проживания 

(пребывания) или на улице в возрасте или состоянии, при котором они не могут 

самостоятельно ориентироваться, если вышеуказанное создает угрозу жизни и 

здоровью несовершеннолетних вследствие виновного противоправного поведения 

родителей); 
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2)  наличие установок, которые отрицательно влияют на воспитание 

несовершеннолетних со стороны родителей (законных представителей). К 

данным установкам можно отнести: злоупотребление алкогольной и 

спиртосодержащей продукцией, употребление наркотических средств без 

назначения врача, вредные привычки и т.д.; 

3)  привлечение несовершеннолетних в совершение преступлений и 

противоправных и антиобщественных действий. К таким действиям можно 

отнести: попрошайничество, проституция, употребление спиртосодержащей 

продукции, употребление наркотических средств без назначения врача, 

одурманивающих веществ и другие [3]; 

4) неприемлемое жестокое обращение с несовершеннолетними со 

стороны родителей (законных представителей): нанесение физического, 

психического и морального вреда несовершеннолетним; 

5)  отсутствие контроля, либо ненадлежащий контроль за воспитанием и 

обучением несовершеннолетних, которое может привести к нарушению прав 

несовершеннолетних на образование и воспитание или к совершению 

несовершеннолетними противоправных деяний (за исключением  

8 малозначительных) вследствие виновного противоправного поведения родителей 

(законных представителей). 

Последствия негативного воспитания в неблагополучной семье: детская 

безнадзорность и беспризорность, побеги из дома, половая распущенность, 

правонарушения и преступная деятельность, алкоголизм, наркомания и 

токсикомания [4]. 

Поэтому помощь таким семьям очень важна. Алгоритм работы 

социального педагога с неблагополучной семьей: 

1-й этап. Установление контакта, налаживание доверительных отношений с 

родителями, положительных основ для дальнейшего сотрудничества. 

Средства: 

1)  беседа, установление сроков следующей встречи (приглашаются 

родители в школу); 

2)  посещение на дому, знакомство с родителями, родственниками, 

ближайшим социальным окружением семьи. 

Если родители идут на контакт с психологом и социальным педагогом, 

можно переходить ко 2-му этапу взаимодействия с семьей. Если контакт не 

установлен, то воздействие с семью могут оказывать органы милиции, отдел по 

охране прав детства управления образованием и др. 

2-й этап. Изучение семьи. 

1)  Социально-педагогическая и психологическая диагностика семьи. 

Изучение микроклимата в семье, стилей воспитания. Уточнение информации о 

родителях, их социальном статусе, о других ближайших родственниках 

несовершеннолетнего. Материальное обеспечение и жилищно-бытовые условия. 

Изучение взаимоотношений между взрослыми в семье. Знание и применение 

методов и приемов воспитательного воздействия [5]. 

2)  Диагностика причин семейного неблагополучия. 

Средства: 

1)  посещения на дому, акты обследования жилищно-бытовых условий, 

консультации, беседы, анкетирование, анализ информации о семье из 

документации, опрос; 

2)  использование методов психологической диагностики (тесты, 

проективные методики и т.д.). 

3-й этап. Обработка результатов социально-педагогической и 

психологической диагностики. Подведение итогов. Установление ведущей 

причины семейного неблагополучия. 
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4-й этап. Выбор форм и методов работы в зависимости от ведущей причины 

неблагополучия и путей их реализации. 

1)  Конфликтная семья, требующая коррекции внутрисемейных 

отношений. 

2)  Семья, где родители часто болеют, страдают хроническими 

заболеваниями. В такой семье ребенок испытывает недостаток в общении с 

родителями, которые нуждаются в помощи и поддержке со стороны педагогов, 

общественности, социума. 

3)  Малообеспеченная семья: индивидуальные беседы, консультации, 

посещения на дому. 

4)  Неполная семья: часто в неполной семье происходит недопонимание 

родителя и ребенка. Особенно в тех случаях, если родитель пытается устроить 

свою личную жизнь. 

5)  Воспитание детей ближайшими родственниками (бабушка, дедушка, 

дядя, тётя). Приемлемы следующие формы и методы работы: индивидуальные 

беседы, консультации, как с психологом, так и с другими специалистами, 

посещения на дому, тренинги, психологические игры, планирование совместной 

деятельности. 

5-й этап. Наблюдение за семьей. Отслеживание динамики развития детско-

родительских отношений. Изучение психологического микроклимата в семье. 

6-й этап. Подведение итогов психолого-педагогического взаимодействия с 

неблагополучной семьёй. 

В Российской Федерации организацию социальной работы с населением, 

в том числе и с неблагополучными семьями, осуществляет Министерство труда и 

социальной защиты, в перечне следующих категорий: 

Виды помощи – это перечень необходимых направлений деятельности 

специалистов и мероприятий, направленных на восстановление нормальной 

жизни детей и семей [6]. 

Социальная помощь – меры для поддержания условий жизнеобеспечения 

социальных групп, детей, семей, нуждающихся в удовлетворении жизненно 

важных потребностей и деятельного существования. Она включает социальную 

реабилитацию (восстановление утраченных или ранее невостребованных 

социально значимых качеств личности), социальную защиту (комплекс 

экономических мер и гарантий, которые предоставляются каждому гражданину 

для реализации его прав, необходимых для нормального существования, 

обеспечения оптимального биологического и социального развития ребенка), 

социальную адаптацию. 

Психологическая помощь – специальный вид деятельности 

профессиональных психологов, направленной на регуляцию эмоционального 

состояния ребенка, оказание психологической поддержки при возникновении 

трудностей, связанных с процессом адаптации и социализации (в семье, 

обществе и др.). Психолог помогает разрешить проблемы; рекомендует 

соответствующую психологическую терапию; вырабатывает рекомендации по 

изменению ситуаций. Он проводит диагностическую, психокоррекционную 

работу с детьми и подростками, их родителями по изменению ситуации в 

образовательном учреждении, семье, координирует деятельность разных узких 

специалистов, оказывающих помощь и поддержку, является посредником между 

ребенком и всеми взрослыми, оказывающими помощь и поддержку ребенку и 

защищающими его права. 

Педагогическая помощь представляющая вид деятельности педагога, 

направленной на индивидуальное оказание помощи ребенку или подростку, 

имеющему трудности и проблемы в обучении. Педагог может научить ребенка 

тому, чему он не может научиться сам на уроках, при помощи специально 

организованной педагогической деятельности. Такая помощь направлена на 
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решение проблем в обучении детей (многие из них регулярно пропускают занятия 

в школе, педагогически запущены, бесконтрольны и безнадзорны). 

Социально-педагогическая помощь предполагает деятельность социальных 

педагогов, направленную на оказание помощи детям, оказавшимся в трудной 

жизненной ситуации, которые нуждаются в защите, а также на изменение 

взаимоотношений в семье; повышение педагогического потенциала и 

проявление заботы о детях членами семьи; организацию досуга детей из 

неблагополучных семей; координацию взаимодействия влияния на ребенка 

педагогов, родителей, сверстников. 

Экономическая помощь направлена на материальную поддержку 

нуждающейся семьи с ребенком (назначение пособий, пенсий, разовых 

денежных выплат, покупку одежды, обуви и т.д.), оказание гуманитарной помощи, 

организация горячего питания детей, летнего оздоровительного отдыха и т. д. 

Медицинская помощь – комплекс мер, направленных на восстановление 

здоровья детей и подростков: оздоровление, вакцинация и витаминизация. 

Помимо этого, она включает профилактику социальных болезней, а также 

предупреждение вредных привычек и асоциального поведения (проституция, 

половые извращения и т. д.). 

Правовая помощь направленна на защиту прав детей и подростков в суде, 

в широкой социальной среде: от официального уровня до кругов неформального 

общения. Она предполагает знакомство с правами и обязанностями детей и 

подростков, обеспечение юридических гарантий, которые предоставляют 

каждому ребенку возможности для реализации его прав. 
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В статье рассмотрены причины возникновения суицидальных намерений, а 

также меры по предотвращению и профилактике суицидального поведения. 

Проведен анализ и интерпретация результатов исследования аутоагрессивных 

тенденций и факторов, формирующих суицидальные намерения у 

обучающихся. 

 

Ключевые слова: аутоагрессия, суицидальные намерения, эмоциональная 

сфера, кризисная ситуация, непреодолимость преград. 

 

***** 

 

В последние годы стала наиболее актуальна проблема проявления 

склонности к суицидальным действиям современных подростков. Решающим 

является восприятие подростком действительности. Фрустрация в достижении 

поставленной цели, безразличие окружающих, накопившаяся усталость 

способствуют возникновению чувства непреодолимости преграды, 

безысходности. 

О.А. Сухарева рассматривала проблему профилактики суицидальных 

попыток подростков в рамках создания условий, способствующих возникновению 

позитивной эмоциональной сферы, а также своевременного выявления и 

устранения кризисных ситуаций [8, С, 66-70]. 

О.В. Обласова считает, что главенствующая роль в формировании 

суицидальных мыслей подростков принадлежит семье. Родители должны 

обладать навыками своевременного выявления суицидальных намерений, 

правильного поведения с суицидентом и предотвращения подобного поведения 

[7, С. 146-148]. 

Отклоняющееся поведение подростков имеет широкое распространение. 

Е.И. Дерипаска указывает на формирование мотивации подростков, влияющей 

на их поведение. Неверно расставленные приоритеты могут способствовать 

возникновению фрустрации и спровоцировать кризисную ситуацию, влекущую за 

собой суицидальные намерения [1, С. 162-167]. 

Подростки, обучаясь в школе, уже пытаются представить себя в какой-либо 

профессии. Данная профессия становится их мечтой. У родителей может быть 

свое видение будущей профессии ребенка. Несовпадение представлений 

подростка с мнением родителей способствует краху его мечтаний и потери 

смысла дальнейшей деятельности [3, С. 100-103]. 

Нельзя сбрасывать со счетов особенности взаимоотношений в 

подростковой среде. Возникший на основе недопонимания барьер общения, 

может препятствовать удовлетворению потребности в аффилиации. Данная 

ситуация воспринимается подростками как безысходность [4; 2, С. 35-41]. 

Подросток, регулярно подвергающийся агрессивным вербальным 

нападениям со стороны сверстников, может прибегнуть к пассивной стратегии 

адаптации: внешне соглашаясь, внутренне протестуя. Последствиями могут быть 

фрустрация, депрессия, ощущение непреодолимости преград [5, С. 60-61]. 
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Проблемы взаимоотношений, сопряженные с высокой учебной нагрузкой, 

нехваткой времени, нарастающей усталостью, способствуют формированию 

восприятия событий с окрасом экстремальности. Подросток, ощущая себя в 

условиях, близких к экстремальным, испытывает эмоциональные состояния, 

способствующие возникновению безысходности [6, С. 569-575]. 

Исследование проведено на базе ГБОУ № 604 Пушкинского района Санкт-

Петербурга. В группу исследуемых были включены 29 учащихся девятого класса. 

Использовалась психодиагностическая методика выявления суицидального риска 

(А. А. Кучер, В. П. Костюкевич), а также использовался метод наблюдения. 

Рассмотрим факторы, имеющие проявление на высоком уровне. Фактор 

«Несчастная любовь» выявлен у 10% испытуемых. Фактор «Семейные неурядицы» 

на высоком уровне отметили 3%, «Потеря смысла жизни» – 10%, «Чувство 

неполноценности, ущербности, уродливости» – 24%, «Школьные проблемы, 

проблема выбора жизненного пути» – 17%, «Отношения с окружающими» – 21%. 

По остальным факторам данной методики высокого уровня не выявлено. 
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В статье представлены результаты исследования одного из ключевых 

компонентов психологической готовности к обучению в школе. Выявлено 

уровневое распределение коммуникативной готовности к обучению в школе. 

Проанализированы компоненты коммуникативной готовности дошкольников. 

 

Ключевые слова: психологическая готовность к обучению в школе, 

компоненты готовности, коммуникативная готовность, мотивационная готовность, 

интеллектуальная готовность, показатели коммуникативной готовности, старший 

дошкольный возраст. 

 

***** 

 

Психологическая готовность к школьному обучению – это интегральный 

показатель, включающий в себя достаточный уровень психофизиологического 

развития дошкольника для освоения школьной программы, это определенный 

уровень интеллектуального, коммуникативного и личностного развития ребенка. 

Проблема психологической готовности детей дошкольного возраста к школьному 

обучению представлена в работах отечественных исследователей: Б.Г. Ананьева, 

Т.И. Бабаева, Л.А. Венгера, Л.С. Выготского, Н.В. Дуровой,  

Л.А. Григорович, Д.Б. Эльконина и т.д. Определение готовности ребенка к 

школьному обучению предполагает выделение ряда аспектов: физическая; 

интеллектуальная; эмоционально-волевая; мотивационная; коммуникативная 

готовность. 

М.И. Лисина рассматривая готовность к обучению в школе как 

сложное интегративное психическое состояние, выделяет в данном феномене 

в качестве ключевого компонента именно коммуникативную готовность 

ребенка к школьному обучению. Данный вид готовности включает в себя: 

информационно-коммуникативный компонент обеспечивающий 

функционирование механизма приема и хранения информации; аффективно-

коммуникативный компонент, связанный с переживанием ребенком своих 

отношений с другими людьми; регуляционно-коммуникативный компонент 

оказывающий управляющее воздействие, регулируя поведение ребенка в 

процессе передачи и усвоения информации. Таким образом, коммуникативная 

готовность к школе обеспечивает ребенку определенный уровень развития 

умений и навыков общаться и устанавливать контакты со сверстниками и 

взрослыми. Ее формирование осуществляется как в условиях спонтанного, так и 

педагогически организованного общения детей с взрослыми и сверстниками. 

В условиях детского сада для решения задач формирования 

коммуникативной готовности широко используются такие педагогические 

средства как организованная образовательная деятельность детей на речевых, 

познавательных и других видах занятий, общение детей и педагогов по 

интересам, совместная продуктивная деятельность детей. 
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Теоретический объект исследования: коммуникативная готовность к 

обучению в школе. В качестве эмпирического объекта выступили дети старшего 

дошкольного возраста. В исследовании принимали участие всего 64 человек. 

Предмет исследования: изучение коммуникативной готовности к обучению в 

школе. 

Цель исследования: изучение коммуникативной готовности в структуре 

общей (психологической) готовности к обучению в школе. 

Для достижения цели исследования были решены следующие задачи: 

осуществить теоретический анализ ключевых для данного исследования понятий; 

выявлены и описаны уровневое распределение компонентов коммуникативной 

готовности к обучению в школе. 

Методы исследования: для решения поставленных задач в ходе 

исследования применялся комплекс методов: теоретический анализ 

психологической литературы по исследуемой проблеме, обобщение и 

интерпретация научных данных, а также опросные и статистические методы. На 

эмпирическом этапе исследования были использованы методики Методика «В 

школе учительница...» (С.В. Проняева), «Кто мой друг» (Ю.О. Галущинская), «Мой 

знакомый» (С.В. Проняева). Для анализа полученных данных использовались 

статистические методы: частотный, метод определения достоверности различий, 

реализованные в стандартизованном пакете программ SPSS. 

Результаты исследования: Анализ результатов полученных при изучении 

информационно-коммуникативного компонента коммуникативной готовности к 

обучению в школе посредством методики «В школе учительница...» в целом по 

выборке (64 ребенка) показал, что 30% (19 детей) низкий уровень, 51%  

(33 ребенка) – средний и 19% (12 детей) высокий уровень. Таким образом, данный 

компонент сформирован у большинства детей на среднем уровне. При изучении 

отдельных показателей данного компонента было обнаружено, что дети плохо 

знают основные правила коммуникации, не умеют на практике применить знание 

о назначении, формах, видах, способах коммуникации; не умеют 

самостоятельно исправлять ошибки в общении. 

В результате анализа данных, полученных посредством методики «Кто мой 

друг» (Ю.О. Галущинская) для изучения аффективно-коммуникативного 

компонента коммуникативной готовности к обучению в школе было выявлено, что 

у 21% (13 детей) этот компонент находится на низком уровне, 56% (36 детей) на 

среднем, 23% (15 детей) на высоком уровне. Таким образом, данный компонент 

сформирован у большинства детей также на среднем уровне. При изучении 

отдельных показателей данного компонента было обнаружено, что дети плохо 

умеют ориентироваться на партнера в коммуникативном процессе, не способны 

поддерживать устойчивое эмоциональное состояние. Большинство 

детей не умеют мере вести общение в рамках конструктивной коммуникации, 

редко выступают инициатором коммуникации со взрослыми и сверстниками. 

В результате анализа данных, полученных при помощи методики «Мой 

знакомый» (С.В. Проняева) для изучения регуляционно-коммуникативного 

компонента коммуникативной готовности к обучению в школе, было установлено, 

что 16% (10 детей) находится на низком уровне, 53% (34 днтей) на среднем и 31% 

(20 детей) на высоком уровне. Таким образом, и данный компонент 

сформирован у большинства детей на среднем уровне. При изучении отдельных 

показателей данного компонента было обнаружено, что больше половины детей 

плохо умеют самостоятельно ставить цель коммуникации, прогнозировать 

возможные результаты коммуникативной деятельности, контролировать ее и 

адекватно оценивать. 

Анализ результатов показал, что у детей, участвующих в исследовании, 

преобладает средний и высокие уровни сформированности коммуникативной 

готовности к школе. Коммуникативная готовность имеет не меньшее значение, 
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чем интеллектуальная или мотивационная в структуре общей (психологической 

готовности), и поэтому родители и педагоги должны уделять особое внимание 

формированию данного компонента готовности к школьному обучению. Это 

необходимо для того, чтобы создать ребенку максимально благоприятные 

условий для адаптации к школе и последующего успешного освоения учебной 

программы в новой для него социальной ситуации развития. 
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В статье раскрывается тема успешности обучения студентов в вузе. 

Проанализированы научные исследования, посвящённые психологическим 

факторам, влияющих на успешность обучения студентов. Обозначена роль 

мотивационно-личностных и саморегуляционных качеств студентов в получении 

поставленых результатов обучения в вузе. 
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мотивация; саморегуляция; внешние факторы; внутренние факторы; учебная 

деятельность. 
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Проблема успешности является актуальной, так как успех в учебной 

деятельности является одним из важных компонентов в становлении личности. 

Успешность обучения – положительная оценка результатов обучения личности, 

данная оценка является показателем продуктивности, эффективности и 

результативности [3]. При поступлении в вуз, абитуриент сталкивается с 

определенными трудностями. Какие факторы причастны к возникновению 

трудностей ? 

В исследованиях Братчиковой Ю.В. рассмотрены 2 группы факторов, 

препятствующих успешному обучению: внешние и внутренние факторы. 

К внутренним факторам относятся: возраст, индивидуальные особенности и 

способности, мотивационная сфера, скорость усвоения знаний и т.д. 

К внешним факторам относятся: межличностные взаимодействия с 

коллегами и преподавателями, принятие в группе, осмысление к принадлежности 

в данной группе, отношение родителей к самому процессу получения высшего 

образования [2]. 

Для полноты понимания проблемы успешности обучения, важно обратиться 

к психологическим особенностям учебной деятельности в процессе обучения в 

вузе. Студенческий возраст- это этап, когда у личности формируются 

собственные взгляды и отношения [4]. Именно в студенческом возрасте личность 

становится полностью самостоятельной, приобретая необходимость именно в 

обдумывании каждого принятого решения. Немаловажным фактором 

студенческого возраста является: формирование профессионального 

самосознания, понимание основ будущей профессии[5]. 

Учебная деятельность студентов непосредственно связана с мотивами, 

доминирующими мотивами являются: внутренние мотивы, основанные на 

выполнении данной деятельности; социальные мотивы, основанные на 

потребности обучающегося занят определенную позицию в системе 

взаимоотношений [6, с. 17]. В трудах Т. О. Гордеевой отмечен факт, что влияния 

внутренней мотивации на успешность в обучении, а также мотивации в 

достижении успеха, веры в собственную способность преодоления трудностей в 

процессе обучения значительно выше, чем влияние социальной мотивации  

[2, с. 29]. В процессе достижения поставленных целей, у студента начинает 

проявляться интерес к деятельности, внутренние мотивы самореализации, 



 

~ 139 ~ 

 

 

 

развитие объективной самооценки и самоконтроля, положительные стратегии 

совладания со стрессом [2, с. 16]. 

Вывод: проблема успешности студентов в вузе требует дальнейшего 

изучения психологических факторов, влияющих на успешность и достижение 

успешности. Также важными факторами в процессе исследования успешности 

служат мотивационные и саморегуляицоные особенности личности студента. 

Исследование данных факторов позволит прогнозировать учебную деятельность с 

ориентаицей на мотивационные факторы, а также разработать научно-

методические рекомендации для дальнейшего формирования успешности в 

учебной деятельности студентов. 
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FACTORS OF STUDENT SUCCESS 

 

Pisarchuk T.M. 

 

The article reveals the theme of the success of teaching students at the university. 

The scientific researches devoted to the psychological factors influencing the success 

of students' education are analyzed. The role of motivational-personal and self-

regulatory qualities of students in obtaining the set learning outcomes at the university 

is indicated. 
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ЦЕННОСТИ СТАРШЕКЛАССНИКОВ И ИХ РОДИТЕЛЕЙ: 

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АСПЕКТ 
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В статье представлены результаты эмпирического исследования значимых 

ценностей современных старшеклассников региона и их родителей, личностное 

становление последних пришлось на период перестройки и 90-е годы. Данные 

свидетельствуют о сдвиге ценностного ряда детей в сторону современной 

системы ценностей, о большей представленности традиционных ценностей у 

родителей. 

 

Ключевые слова: ценности, ценности старшеклассников и их родителей, 

традиционные и современные ценности. 

 

***** 

 

Новейшая история Россия вполне обоснованно считается целой 

исторической эпохой, временем кардинальных социальных изменений, которые 

явились глубокими для всех поколений, групп, слоев, общества в целом. Без 

преувеличения, главные из них – в ценностях, отражаются на смене культурных 

образцов, правил, социальных ролей, личностной, групповой и общественной 

идентичности социальных субъектов, на типе культуры в целом, который, в свою 

очередь, конституирует тип общества. 

Ценности – «суть предметы и явления, их свойства, которые нужны 

(необходимы, полезны, приятны и пр.) людям определенного общества или 

класса и отдельной личности в качестве средства удовлетворения их 

потребностей и интересов, а также идеи и побуждения в качестве нормы, цели 

или идеала» [1, с. 11]. Ценности рассматриваются как явления двоякого рода: это 

ценностные характеристики предметов, когда предметы выступают перед 

человеком как обладающие значением; ценностные представления, в которых 

присутствует предписательно оценочный элемент [2, с. 27]. Ряд авторов 

справедливо акцентирует внимание на социальных свойствах ценности. «В 

ценностях имеем дело не со свойствами вещей, но с отношениями между 

людьми, кристаллизуемыми в этих в этих предметах» [3, с. 82]; это «превращенная 

форма социальных отношений» [4, с.78-79]; «представления о желаемом типе 

социальной системы, которые регулируют процессы принятия субъектами 

действия определенных обязательств» [5, с. 18]. 

Цель статьи – на основе эмпирического исследования продемонстрировать 

различия в системе ценностей современных старшеклассников региона и их 

родителей, личностное становление которых пришлось на период перестройки и 

90-е годы. В статье приведены данные социологического исследования 

«Профессиональные и образовательные намерения старшеклассников 

Ульяновской области». Полевой этап: ноябрь – декабрь 2021 г. Метод сбора 

информации: количественный (анкетный Интернет-опрос). Выборка 1: 1047 

старшеклассников; многоступенчатая, репрезентативная, серийная по месту 

жительства школьников (г. Ульяновск, районы области), по классам (10, 11 классы). 

Выборка 2: 525 родителей старшеклассников, выборка репрезентативная, 

серийная по месту жительства школьников (г. Ульяновск, районы области), по 
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классам (10, 11); отбор школ соответствует выбранным для исследования 

школьников; отбор внутри школ случайно-бесповторный. 

Таблица 1  

Значимые ценности: мнение детей и родителей (в%) 

№ 

п/п 

ценности всего 

(дети) 

ранг 

(дети) 

всего 

(родители) 

ранг 

(родители) 

1. свобода 61,1 4 29,3 9 

2. взаимопомощь 31,5 8 34,9 8 

3. здоровье 66,1 2 81,7 2 

4. семья 71,5 1 89,1 1 

5. работа 41,2 7 37,0 6 

6. любовь 53,6 5 44,2 5 

7. материальный достаток 61,3 3 52,8 3 

8. образование 48,8 6 50,7 4 

9. патриотизм 10,7 11 12,0 11 

10. традиции 8,4 12 11,2 12 

11. социальная 

справедливость 

30,9 9 21,1 10 

12. религиозные ценности 8,3 13 7,8 13 

13. трудолюбие 28,0 10 35,0 7 

* Сумма ответов больше 100%, т. к. возможно несколько вариантов ответов 

 

Ядро составляют ценности – лидеры, пожалуй всех исследований, которые 

проводят социологи на протяжении трех десятилетий. Однако степень 

представленности этого ряда демонстрирует сдвиг у поколения детей в сторону 

современной системы: семья (дети – 71,5%, родители – 89,1%), здоровье (дети – 

66,1%, родители – 81,7%), материальный достаток (дети – 61,3%, родители – 52,8%). 

Дети больше родителей ценят свободу, любовь, работу, социальную 

справедливость, религиозные ценности (ценности смешанные, с выраженной 

группой современных). У родителей выше показатели ценностей здоровья, семьи, 

взаимопомощи, образования, трудолюбия, традиции, патриотизма (ценности 

традиционного ряда). 

Таблица 2 

Качества, необходимые сегодня для достижения жизненного успеха:  

мнение детей и родителей (в%) 

№ 

п/п 

качества всего 

(дети) 

ранг 

(дети) 

всего 

(родители) 

ранг 

(родители) 

1. материальная 

обеспеченность 

42,6 3 35,2 4 

2. одаренность; талант 35,2 6 23,6 7 

3. ответственность 57,1 2 40,0 2 

4. добросовестность 29,6 7 26,9 5 

5. мобильность 24,0 12 20,4 8 

6. инициативность 27,9 9 17,3 10 

7. целеустремленность 67,6 1 65,5 1 

8. честность; порядочность 26,5 10 20,0 9 

9. предприимчивость 29,1 8 23,6 6 

10. профессионализм 36,1 5 40,0 2 

11. образованность 38,8 4 39,0 3 

12. связи с нужными людьми 25,0 11 14,1 11 

* Сумма ответов больше 100%, т. к. возможно несколько вариантов ответов 

 

Для достижения успеха дети больше родителей рассчитывают на ценности 

материальной обеспеченности; одаренность, талант; ответственность; 
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добросовестность, мобильность; инициативность; целеустремленность; 

честность, порядочность; предприимчивость; связи с нужными людьми. У 

родителей несколько больше значимы профессионализм, образованность. 

Таким образом, сегодняшняя структура значимых ценностей 

старшеклассников региона, а также связанных с их представлениями о способах 

достижения жизненного успеха, конструируется вполне рационально, отражает 

их социальные условия, личный опыт, переживание и осмысление жизни, уровень 

зрелости. В ней наблюдаются выраженная устойчивость к базовым российским 

ценностям, инкорпорирование ценностей современных обществ. Ценностный 

ряд родителей в большей степени соответствует традиционной системе 

ценностей. Эта структура системообразующих компонентов культуры 

репрезентирует состояние общественного сознания разных поколений 

современного регионального социума, будет задавать в ближайшее время 

векторы его развития. 
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The article presents the results of an empirical study of the significant values of 

modern high school students in the region and their parents, the personal formation of 

the latter fell on the period of perestroika and the 90s. The data suggest a shift in the 

value series of children towards a modern value system, a greater representation of 

traditional values   in parents. 
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В статье представлен обзор методов управления конфликтами в 

организации (структурный, педагогический, управленческий), отмечены факторы, 

влияющие на возможность успешного разрешения конфликта, разобраны 

стратегии поведения в конфликтной ситуации, их результативность и 

особенности. 

 

Ключевые слова: конфликт, управление, сотрудничество, конкуренция, 

административный ресурс, переговоры, решение конфликта, конструктивный 

конфликт, деструктивный конфликт. 
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Термин «управление» подразумевает, что конфликты не всегда и не 

обязательно должны иметь деструктивный характер. Их следствием может быть 

инновационное решение проблем, лучшее понимание сложных задач, стоящих 

перед коллективом, возникновение сотрудничества. Современная точка зрения на 

конфликты состоит в том, что он может быть управляем, причем таким образом, 

что его исход будет иметь конструктивный характер. 

С точки зрения управления конфликтами, главным является контролирование 

их развития, причем контроль может осуществляться как самими участниками, так 

и внешними силами. В связи с этим один из самых простых способов управления 

конфликтами – это формирование институциональных механизмов (создание и 

развитие соответствующих исполнительных, консультативных и других служб). 

Конкретный способ управления любым конфликтом показывает ситуация, в 

которой данный конфликт возник. Хороший руководитель, проанализировав 

создавшуюся ситуацию, выбирает тот способ управления конфликтом, который 

при данных обстоятельствах считает более подходящим и эффективным, 

проявляя, тем самым, не только социально-психологическую компетентность, но и 

одну из наиболее важных ее составляющих – конфликтологическую 

компетентность. 

Одним из способов управления конфликтом является его разрешение, под 

которым понимают «достижение соглашения по спорному вопросу между 

участниками при условии восстановления и нормализации отношений сторон». 

А.Я. Анцупов и А.И. Шипилов, обобщая результаты различных теоретических 

и практических исследований, определяют следующие факторы, влияющие на 

возможность успешного разрешения конфликта: 

 Отсутствие дефицита времени при принятии решений; 

 Участие в переговорном процессе третьих нейтральных лиц; 

 Своевременность в разрешении конфликта; 

 Работа с конфликтом на ранних стадиях; 

 Равновесие сил, относительное равенство их возможностей; 

 Высокий уровень общей культуры участников конфликта; 

 Единство ценностей, согласие конфликтующих сторон относительно 

приемлемого решения; 
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 Наличие опыта решения проблем хотя бы у одного из участников 

конфликта; 

 Хорошие отношения до возникновения конфликта 

При разрешении конфликта определяющими являются как многосторонний 

багаж знаний, так и искусство, опыт, мастерство находить нестандартные 

решения. Таким образом, менеджеру необходимо обладать целым комплексом 

навыков и характеристик. 

Путями разрешения конфликтов могут быть: власть, сила, привлечение 

третьей силы, уход от конфликта, компромисс, сотрудничество, убеждение, 

привлечение третьей силы, ведение игры и тому подобное. Процесс разрешения 

конфликтов во многом зависит от позиции, которую занимает участник 

взаимодействия, от его собственных увлечений, а также от того, к каким средствам 

он прибегает, чтобы не допустить разрастания конфликта. 

Большинство людей довольно гибко используют разнообразные стратегии 

конфликтного взаимодействия в зависимости от обстоятельства, даже не имея 

особой подготовки. Тем не менее, знание особенностей главных типов поведения 

в конфликте, их преимуществ и ограничений значимо для профилактики 

конфликтов и результативного управления людьми в целом. Именно по этой 

причине на наш взгляд рационально остановиться на коротком обзоре главных 

стратегий разрешения конфликта (по Томасу–Килменну) – 

конфронтация/конкуренция, приспособление/уступка, уклонение/избегание, 

компромисс, сотрудничество[4]. 

Стратегия конфронтации/конкуренции предполагает описание своей силы 

и неуязвимости перед оппонентом, а также возможности без затруднений 

разрешить конфликт в собственную пользу. Эта стратегия предполагает 

использование широкого спектра методов разрешения конфликтов, иногда могут 

применяться блефа или хитрости. 

Стратегию приспособления/уступки можно рассматривать как 

добровольную или принудительную сдачу своих позиций перед оппонентом. 

Подобную стратегию можно рассмотреть при осмыслении своей неправоты, 

необходимость сохранения хороших отношений с оппонентом. 

Стратегия уклонения/избегания используется при нескольких ситуациях.  

1. При отсутствии сил и / или времени для решения противоречия. 2. Если сторона 

хочет выиграть время. 3. Или же сторона не желает находить решение проблемы 

вообще. Это может быть из-за того, что сторона не видит у себя ресурсов для ее 

решения, или же считает ее незначительной. 

Стратегия компромисса состоит в желании оппонентов закончить конфликт 

частичными уступками. Эта стратегия результативна в тех случаях, когда оппоненты 

понимают, что они имеют в распоряжении одинаковые возможности потерять все. 

И что они останутся в выигрыше лишь в том случае, когда условия будут обоюдно 

удовлетворены. Тогда оппоненты приходят к компромиссу, который в некоторой 

степени удовлетворяет их желания. 

Стратегия сотрудничества самая результативная стратегия поведения в 

конфликте. Она характеризуется большим уровнем устремлённости, как на 

собственные интересы, так и на интересы соперника. Данная стратегия 

основывается не только на основе баланса интересов, но и на признании 

ценности межличностных отношений. 

Для разрешения организационных конфликтов широко используются так 

называемые структурные методы управления конфликтом внутри организации. 

Эти методы связаны с применением изменений в структуре организации для 

разрешения конфликтов, принявших развитие. Они направлены на снижение 

интенсивности конфликта[3]. В группу этих методов входят: 

–  методы, связанные с использованием начальником своего положения в 

организации (распоряжение, приказ и тому подобное); 
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–  методы, связанные с «разведением» частей организации – участников 

конфликта или уменьшением их взаимозависимости; 

–  методы, направленные на создание определенного «задела» в работе 

зависящих друг от друга подразделений (запас материалов и комплектующих); 

–  методы, связанные с внедрением специального интеграционного 

механизма для конфликтующих подразделений (общий заместитель, куратор или 

координатор и тому подобное.); 

–  методы, связанные с объединением нескольких разных подразделений 

и присвоением им общей задачей (например, объединение отделов заработной 

платы, труда и отдела кадров в один общий отдел развития персонала, созданный 

для развития каждого отдельного работника в плане его профессионального 

роста, развития необходимых компетенций, а не только в плане работы с 

документами). 

При возникновении конфликтной ситуации или в начале развертывания 

самого конфликта его участникам необходимо выбрать стиль своего 

дальнейшего поведения, форму с тем, чтобы это в минимальной степени 

сказалось на их интересах. Речь идет о межгрупповых и межличностных 

конфликтах, в которых участвуют по меньшей мере две стороны, в которых каждая 

из сторон выбирает форму своего поведения для сохранения своих интересов с 

учетом дальнейшего допустимого взаимодействия с другим участником 

конфликта[2]. 

При возникновении конфликтной ситуации личность или группа может 

выбрать один из нескольких допустимых вариантов поведения: 

1)  предприимчивую борьбу за свои интересы, ликвидацию или 

подавление любого сопротивления; 

2)  уход из конфликтного взаимодействия; 

3)  разработку компромисса; 

4)  применение последствий конфликта в своих интересах. 

Также выделяют педагогические и административные виды управления 

конфликтом[1]. 

Педагогический включает в себя такие методы работы как беседа, просьба, 

убеждение, разъяснение требований к работе и неправомерных действий 

конфликтующих и другие меры воспитательного аспекта. 

Применяя же административный путь управления конфликтом, можно 

выбрать два пути развития событий: 

1. Силовое разрешение конфликта – подавление интересов 

конфликтующих сторон, перевод на другую должность, увольнение, различные 

варианты разъединения конфликтующих сторон. 

2. Разрешение конфликта по приговору – решение комиссии, приказ 

руководителя организации, решение суда. 

Благополучному разрешению трудового конфликта содействует правовое 

обеспечение (применение законодательных актов и правил регулирования 

социально-трудовых связей в коллективе), взаимный поиск компромиссов, 

доступность информации о существовании организации и недопустимость 

социальной дискриминации. 

Учитывая все вышеизложенное, можно сделать вывод о том, что виды 

разрешений конфликтов бывают различными. И для разрешений конфликтов 

менеджеру важно грамотно подойти к проблемы, выбрав оптимальный метод, 

постаравшись решить конфликт в конструктивном русле. 
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ON THE ISSUE OF ORGANIZATIONAL CONFLICT MANAGEMENT METHODS 
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The article presents an overview of conflict management methods in the 

organization (structural, pedagogical, managerial), the factors influencing the 

possibility of successful conflict resolution are noted, the strategies of behavior in a 

conflict situation, their effectiveness and features are analyzed. 
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В статье рассмотрены изменение в механизме продаж так как 

стремительное развитие сферы обслуживания и сервиса, происходящее в 

нашей стране, предполагает увеличение количества людей, занятых в 

профессиях типа «человек – человек». Центральное место в сфере сервиса и 

услуг сейчас занимает торговля как отрасль, обеспечивающая российских 

потребителей самыми разнообразными товарами. Сейчас профессия 

продавца является наиболее востребованной на рынке труда. 

Конкуренция определяет значимость эффективной деятельности 

продавцов-консультантов. Сложность задачи состоит в том, что отсутствуют четкие 

и единые требования к процессу профессиональной деятельности, а у 

продавцов объектом труда являются другие люди, и это является препятствием для 

объективной оценки эффективности их профессиональной деятельности. 

 

Ключевые слова: механизм продаж, потребитель, услуга, сервис, 

покупатель, эмоциональная устойчивость, техники продаж, продавец-

консультант. 
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В последнее время активно меняется представление о механизме продаж, 

если раньше продажа – это в первую очередь прибыль и деньги, то сейчас на 

первое место выходит потребитель услуги. Покупатель сегодня перестает быть 

обезличенным, а его потребности учатся выявлять и правильно интерпретировать. 

Сервис быстро развивается во всех направлениях так как пришло 

понимание, что сказанное вчера – да, покупателем в пользу какого-либо товара 

или услуги, не значит, что – это не будет сегодня – нет. Техники продаж, которым 

обучали ранее, переписываются на новые, так как прежние этапы продаж 

устарели и презентации из монолога трансформируются в диалог. 

Продавец – это помощник, говорящий на языке выгод, а это значит, что 

вместо свойств и характеристик товара он обозначает преимущества. Свойства 

и особенности товара делают его отличительным от конкурентов, а выгода – это то, 

что получит клиент или покупатель при использовании данного товара или услуги. 

Совместная деятельность с потребителем труда накладывает свои 

особенности и на оценку эффективности. В качестве одного из субъективных 

критериев выступают требования к покупателю и продавцу. Поскольку 

деятельность продавца направлена на покупателя, она может и оцениваться с 

опорой на оценку труда, а одним из субъективных критериев профессиональной 

эффективности может являться удовлетворение второго участника трудового 

взаимодействия, то есть уровень удовлетворенности покупателем после покупки. 
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Покупатель во время продажи становится полноценным участником 

деятельности и потребителем труда. Совместная деятельность продавца и 

покупателя может вызывать не объективную оценку профессионализма. 

Продавец изначально находится в не выгодном для него положении так как 

покупатель боится ошибиться, возможно испытывает страх перед переменами, а 

также закрепились стереотипы, что нельзя доверять малознакомым людям и 

продавцам-консультантам. 

Желая, расположить к себе покупателя, продавец может совершить ряд 

ошибок: отсутствие приветствия, не достаточное или чрезмерное вниманию 

клиенту, зрительный контакт отсутствует или чрезмерный, отсутствие 

субординации, плохое знание товара, заученное знание товара, выводы на 

основе собственных домыслов, эмоциональная сухость, излишняя вежливость, 

перебивание клиента, не задавание вопросов, не задавание открытых вопросов. 

Продавцы в зависимости от уровня эффективности профессиональной 

деятельности имеют значимые различия. Более успешные продавцы-консультанты, 

в отличие от менее успешных коллег, с одной стороны более исполнительны, 

избегают ярких эмоций и впечатлений, у них выражено доверительное отношение 

к окружающим. Для них важно дело, которым они занимаются, они увлечены 

процессом, стремятся к овладению новыми умениями и навыками. 

В структуре личностных характеристик у продавцов – консультантов с 

высокой эффективностью были обнаружены факторы: «исполнительность», 

«обособленность» и «эмоциональная устойчивость». А у консультантов с 

недостаточно высокой эффективностью были обнаружены факторы: 

«эгоцентризм, импульсивность», и «экспрессивность». 
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HEORETICAL FOUNDATIONS OF THE WORK OF SALES CONSULTANTS 

 

Soboleva Z.V., Shumailova E.V., Tarasov D.S. 

 

The article discusses the change in the sales mechanism, as the rapid 

development of the service sector and service-taking place in our country implies an 

increase in the number of people employed in professions such as "man – man". The 

central place in the sphere of services and services is now occupied by trade as an 

industry that provides Russian consumers with a wide variety of goods. Now the 

profession of a salesman is the most popular in the labor market. 

Competition determines the importance of the effective activity of sales 

consultants. The complexity of the task is that there are no clear and uniform 

requirements for the process of professional activity, and sales consultants have other 

people as the object of work, and this is an obstacle to an objective assessment of the 

effectiveness of their professional activities. 
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В статье рассмотрены изменение в механизме продаж так как 

стремительное развитие сферы обслуживания и сервиса, происходящее в 

нашей стране, предполагает увеличение количества людей, занятых в 

профессиях типа «человек – человек». 

Принятие профессиональной роли продавца-консультанта включает в себя: 

изучение роли консультанта с помощью выявления ожиданий покупателя и 

принятие особенностей ролевого поведения и взаимодействия, осознание 

противоречий и создание условий для их разрешения. 

В каждой сфере оценивания эффективности деятельности продавца есть 

своя специфика. Сложность задачи состоит в том, что отсутствуют четкие и 

единые требования к процессу профессиональной деятельности, а у 

консультантов объектом труда являются другие люди, и это является препятствием 

для объективной оценки эффективности их профессиональной деятельности. 

 

Ключевые слова: профессия типа человек – человек, потребитель, услуга, 

покупатель, эмоциональная устойчивость, профессиональная деятельность, 

продавец-консультант. 
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Профессиональная деятельность продавца-консультанта имеет черты 

совместной деятельности, где есть несколько субъектов взаимодействия. Под этой 

деятельностью в данном случае понимается деятельность двух личностей, 

субъектов, от действий которых зависит общий итог деятельности и 

взаимодействия. 

«Включенность» покупателя как потребителя в данный процесс может быть 

разной, то есть можно говорить о разном уровне «общности» деятельности. 

Рассматривая специфические критерии эффективности для работников 

профессий «человек – человек», выделяют следующие особенности: способность 

установить хорошие взаимоотношения с потребителем; удовлетворенность 

покупателя услугой и своим взаимодействием с продавцом. 

В последнее время активно меняется представление о механизме продаж, 

если раньше продажа – это в первую очередь прибыль и деньги, то сейчас на 

первое место выходит потребитель услуги. Покупатель сегодня перестает быть 

обезличенным, а его потребности учатся выявлять и правильно интерпретировать. 

Сервис быстро развивается во всех направлениях так как пришло 

понимание, что сказанное вчера – да, покупателем в пользу какого-либо товара 

или услуги, не значит, что – это не будет сегодня – нет. Техники продаж, которым 

обучали ранее, переписываются на новые, так как прежние этапы продаж 
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устарели и презентации из монолога трансформируются в диалог. 

Продавец – это помощник, говорящий на языке выгод, а это значит, что 

вместо свойств и характеристик товара он обозначает преимущества. Свойства 

и особенности товара делают его отличительным от конкурентов, а выгода – это то, 

что получает клиент при использовании данного товара или услуги. 

Совместная деятельность с потребителем труда накладывает свои 

особенности и на оценку эффективности. В качестве одного из субъективных 

критериев выступают требования к покупателю и продавцу. Поскольку 

деятельность продавца направлена на покупателя, она может и оцениваться с 

опорой на оценку труда, а одним из субъективных критериев профессиональной 

эффективности может являться удовлетворение второго участника трудового 

взаимодействия, то есть уровень удовлетворенности покупателем после покупки. 

Продавец изначально находится в невыгодном для него положении так как 

покупатель боится ошибиться, возможно испытывает страх перед переменами, а 

также закрепились стереотипы, что нельзя доверять малознакомым людям и 

продавцам-консультантам. 

Желая, расположить к себе покупателя, продавец может совершить ряд 

ошибок: отсутствие приветствия, не достаточное или чрезмерное вниманию 

клиенту, зрительный контакт отсутствует или чрезмерный, нехватка субординации, 

незнание товара, заученное знание товара, выводы на основе собственных 

домыслов, эмоциональная сухость, излишняя вежливость, перебивание клиента, 

не задавание вопросов, не задавание открытых вопросов. 

Консультанты в зависимости от уровня эффективности профессиональной 

деятельности имеют значимые различия. Более успешные продавцы-консультанты, 

в отличие от менее успешных коллег, с одной стороны более исполнительны и 

избегают ярких эмоций и впечатлений, у них выражено доверительное отношение. 

Для них важно дело, которым они занимаются доводить до конца, увлечены 

процессом, стремятся к овладению новыми умениями и навыками. 

В структуре личностных характеристик у продавцов с высокой 

эффективностью были обнаружены факторы: «исполнительность», 

«обособленность» и «эмоциональная устойчивость». А у консультантов с 

недостаточно высокой эффективностью были обнаружены факторы: 

«эгоцентризм, импульсивность», и «экспрессивность». 
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The article discusses the change in the sales mechanism, as the rapid 

development of the service sector and service taking place in our country implies an 

increase in the number of people employed in professions such as "man – man". 

Accepting the professional role of a sales consultant includes: studying the role 

of a sales consultant by studying the expectations of the buyer and accepting the 

features of role behavior and interaction, awareness of role contradictions and 

creating conditions for their resolution. 

Each area of evaluation of the effectiveness of the sales consultant has its own 

specifics. 

Competition determines the importance of the effective activity of sales 

consultants. The complexity of the task is that there are no clear and uniform 

requirements for the process of professional activity, and sales consultants have other 

people as the object of work, and this is an obstacle to an objective assessment of the 

effectiveness of their professional activities. 
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В статье рассматривается кадровое планирование в организации. 

Выделены основные критерии оценки кадрового планирования. Рассмотрено 

кадровое планирование общества с ограниченной ответственностью «Феникс». 

Изучена фактическая численность ООО «Феникс», а также рассмотрены 

основные проблемы внутри организации. Провели опрос среди сотрудников 

ООО «Феникс» на основе которого выделены основные проблемы. Предложены 

основные рекомендации по совершенствованию кадрового планирования. 

 

Ключевые слова: кадровое планирование, численность персонала, кадры, 

критерии оценки кадрового планирования, текучесть кадров, система мотивации. 

 

***** 

 

Кадровое планирование является составной частью всей управленческой 

деятельности и производственной политики организации. Не секрет, что от 

успешной работы предприятий сегодня во многом зависит становление и 

развитие рыночных отношений в России. В наше время выигрывает и преуспевает 

предприятие, четко организованное, с грамотным, преданным и 

дисциплинированным персоналом, умеющим быстро перестраиваться и 

переучиваться. В отечественные времена кадровым проблемам традиционно 

уделялось минимальное внимание. За последние годы не только ученые, но и 

руководители многих предприятий России стали уделять внимание роли 

«человеческого» фактора в российских организациях. Многие руководители 

осознали, что иностранный опыт менеджмента не годится для русского человека 

и современного состояния экономики России. Необходимо учитывать 

национальные особенности и сложившийся управленческий менталитет. 

Главным объектом кадрового планирования предприятия является – 

персонал (кадры). Персоналом предприятия называется основной (штатный) 

состав его работников. Кадры – это главный и решающий фактор производства, 

первая производительная сила общества. От квалификации работников, их 

профессиональной подготовки, деловых качеств в значительной мере зависит 

эффективность производства. 

Для полного анализа кадровое планирование любого предприятия 

необходимо выделить критерии оценки, рисунок 1. 



 

~ 156 ~ 

 

 

 

 
Рисунок 1 – Критерии оценки кадрового планирования на предприятии 

 

Количественный состав организации для удобства анализа обычно 

подразделяется на три категории: руководители высшего, среднего звена и 

обслуживающий персонал с дифференциацией на мужчин и женщин, 

пенсионеров и лиц, не достигших 18-летнего возраста, работающих и 

находящихся в отпусках, а также на работающих в головном предприятии или 

филиалах и т.п. 

Уровень текучести кадров – один из самых показательных критериев 

кадровой планирования предприятия. Конечно, текучесть кадров можно 

рассматривать и как положительное явление, и как отрицательное. 

Рассмотрим более подробно кадровое планирование на примере 

организации ООО «Феникс». 

Общество с ограниченной ответственностью «Феникс» занимается 

строительством жилых и нежилых помещений. Общая численность персонала 

составляет 150 сотрудников. 

Таблица 1  

Фактическая численность ООО «Феникс» 

Показатель 2020 г. 2021 г. 2022 г. 2020 г. к 2022 

г., в% 

Среднесписочная численность 

персонала, чел. 
138 147 150 

108,7 

Принято работников, чел. 4 9 3 75 

Уволено работников, чел. 

в том числе: 

- уволено по собственному желанию, 

- уволено за нарушение трудовой 

дисциплины. 

11 

 

11 

 

0 

12 

 

12 

 

0 

8 

 

8 

 

0 

72,7 

 

72,7 

 

0 

Количество работников, сменивших 

должность, чел. 

1 0 0 0 

Коэффициент оборота по приему 0,03 0,04 0,02 66,67 

Коэффициент оборота по 

увольнению 

0,01 0,01 0,0 100 

Коэффициент текучести кадров 0,02 0,01 0,02 100 

Коэффициент сменяемости кадров 0,04 0,01 0,02 50 

Коэффициент 

внутриорганизационной мобильности 

0,04 0,02 0,03 75 
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Проведем анализ современного состояния планирования персонала в 

ООО «Феникс» и рассмотрим, как осуществляются основные функции по 

управлению персоналом: мотивация труда, профессиональная подготовка 

кадров и повышение квалификации; управление конфликтами. 

Особую роль в управлении персоналом любой организации играет 

стимулирование работников к эффективной профессиональной деятельности, 

что предполагает знание основ психологии, организационного поведения и т.д. 

Работник, приходящий каждый день на работу и выполняющий определенные 

функции, прежде всего, личность, и его нельзя рассматривать только как рабочую 

силу. Цель организации –рост производительности труда, рост эффективности 

производства и цель работника как личности с его многообразными 

потребностями могут не совпадать и даже часто не совпадают с интересами 

организации. 

С целью определения мотивов трудовой деятельности и степени 

удовлетворенности трудом персонала организации нами было проведено 

анкетирование, в котором в качестве респондентов приняли участие сотрудники 

администрации. 

В анкетировании приняли участие мужчины и женщины из различных 

возрастных групп и имеющие разный уровень образования с учетом 

репрезентативности выборки. 

Для исследования удовлетворенности трудом использовался опросник, 

размещенный на сайте market-journal, специализирующемся на изучении 

современных тенденций и актуальных проблем управления персоналом. Данный 

опросник позволяет оценить не только общую удовлетворенность персонала 

своим трудом, но и ее составляющие. Результаты анкетирования представлены в 

таблице 2. 

Таблица 2  

Результаты анкетирования системы мотивации персонала в ООО «Феникс» 

Мотивирующие факторы Средний уровень 

оценки 

Организация труда 2,99 

Содержание работы, которую приходится Вам выполнять 2,79 

Санитарно-гигиенические условия труда 2,74 

Уровень заработной платы 2,64 

Система премирования 2.76 

Отношения в коллективе 2,83 

Отношения с руководством 2,99 

Отношения администрации к запросам работников 3,03 

Перспективы роста 3,00 

Объективность оценки работы руководством 2,87 

Возможность обучения и повышения квалификации 3,64 

Степень своей информированности о положении дел в 

компании и перспективах его развития 
2,86 
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Результаты анкетирования сотрудников показали, что практически по всем 

ответам получены средние результаты. Результаты ответов варьируют от 3,64 до 2,49 

баллов по 5-бальной шкале. Наименьшее удовлетворение сотрудники 

испытывают от решения социальных вопросов (2,49 балла) и уровня заработной 

платы (2,64 балла). В организации социальные проблемы решаются недостаточно 

эффективно, но это характерно не только для администрации города 

Краснодара, но и для большинства других администраций. Также работников не 

в полной мере устраивает система премирования. По данным анкетирования 

средняя оценка по данному мотивирующему фактору равна  

2,76 балла. 

Данные опроса свидетельствуют, что сотрудников не устраивают отношения 

в коллективе, так как руководство основное внимание уделяет производственным 

вопросам, а не налаживанию межличностных отношений, которые формируют 

социально-психологический климат в коллективе. В коллективе часто возникают 

конфликты, которые негативно влияют на процесс производительности 

персонала. Результаты тестирования персонала  

ООО «Феникс» о развитии потенциала приведены в таблице 3. 

Таблица 3  

Результаты тестирования потенциала развития персонала в ООО «Феникс» 

Содержание вопроса Согласны (чел/%) Не согласны 

(чел/%) 

Затрудняюсь 

ответить (чел/%) 

Прилагают усилия к 

осуществлению общей 

цели 

18/40% 4/8% 13/52% 

Удовлетворены 

существующей системой 

обучения, подготовки и 

повышения 

квалификации 

26/58% 4/8% 15/34% 

Имеют отчетливое 

представление о 

продвижении по службе 

13/29% 21/47% 11/24% 

Испытывают потребность в 

повышении 

квалификации 

12/27% 20/44% 33/29% 

Полностью реализуют 

свои возможности 

23/52% 12/27% 10/21% 

Перспектива карьерного 

роста 

7/17% 16/36% 21/47% 

 

Таким образом, можно сделать следующий вывод, что основными 

проблемами в администрации муниципального образования город Краснодар 

является: 

1) Текучесть кадров. 

2) Отсутствует мотивация персонала. 

3) Отсутствует возможность повышения квалификации. 

4) Отсутствует перспектива карьерного роста. 

В таблице 4 представлены рекомендации по решению имеющихся  

в ООО «Феникс» проблем. 
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Таблица 4  

Рекомендации по совершенствованию кадрового планирования в ООО 

«Феникс» 

№ Проблемы Рекомендация Мероприятие 

1 Отсутствует 

мотивация 

персонала. 

Рекомендация – 

Разработка 

системы 

материального 

стимулирования 

Мероприятие 1.1: Повышение уровня 

постоянной части заработной платы на 5% 

от ФОТ за 1 месяц. Мероприятие 1.2: 

Повышение уровня дополнительных 

премиальных выплат:-введение системы 

выплат месячных или ежеквартальных 

премий, определяемый в процентах от 

стоимости реализованной продукции –для 

сотрудников, способных влиять на объем 

продаж; -выплата бонусов –годовых 

вознаграждений по результатам работы, с 

учетом изменения объема продаж 

2 Отсутствие 

возможности 

повышения 

квалификации 

и перспективы 

карьерного 

роста. 

Рекомендация 1. 

Предлагается 

распределить 

дополнительную 

работу между 

сотрудниками, 

повысившими 

свою 

квалификацию. 

Мероприятие 1.1:Дополнительные курсы 

повышения квалификации сотрудников за 

счёт средств организации целью 

экономии средств, затрачиваемых на 

найм персонала. 

3 Отсутствует 

мотивация 

персонала. 

Рекомендация 2. 

Разработка 

системы 

«морального» 

стимулирования 

Мероприятие: Внедрение 

дополнительного соцпакета для 

сотрудников за счет отчисления в 

бюджетный фонд организации 1% в месяц 

из заработной платы. 

 

Таким образом, рекомендованные в работе мероприятия по 

совершенствованию кадрового планирования администрации муниципального 

образования город Краснодар позволят повысить удовлетворенность сотрудников 

своей работой и решить самую главную проблему данной организации – снизить 

текучесть кадров. 
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The article discusses personnel planning in the organization. The main criteria for 

evaluating personnel planning are highlighted. The personnel planning of the limited 

liability company "Phoenix" is considered. The actual number of LLC "Phoenix" has been 

studied, as well as the main problems within the organization have been considered. 

Conducted a survey among employees of LLC "Phoenix" on the basis of which the main 

problems were identified. The main recommendations for improving personnel planning 

are proposed. 
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Россия еще с давних времен, имела огромное количество грамотно 

построенных взаимоотношений с другими странами. Вклад России в развитие 

мировой экономики трудно переоценить, но в связи с последними событиями на 

мировой арене, у Российской Федерации появились огромные экономические 

трудности в связи с давлением, со стороны других государств и государственных 

объединений. 

 

Ключевые слова: санкции; экономика; геополитика; международные 

отношения, финансовый кризис. 

 

***** 

 

После объявления, о начале военной операции на территории Украины, 

страны Европейского союза, НАТО, а также других государств ввели серию 

санкций. Санкции включали ограничения в отношении российской финансовой 

индустрии, ее центрального банка и экспорта угля и нефти в дополнение к 

общему экспортному контролю. Между тем иностранные компании добровольно 

ушли с российского рынка в результате собственных расчетов рисков и, что 

немаловажно, под давлением общественного мнения. 

Однако благодаря умелому реагированию Банка России, санкции в 

отношении финансового сектора не привели к финансовому кризису, что 

объясняется меньшим, экономическим спадом, чем ожидалось. Кроме того, 

многие российские учреждения еще не попали под полные санкции и 

продолжают пользоваться доступом к международным финансам. 

Несмотря на санкции в отношении большинства финансовых организаций, 

включая замораживание активов, потерю доступа к доллару США и евро, и 

отключение от платежной инфраструктуры SWIFT, финансовая система 

стабилизировалась, в основном благодаря грамотному управлению со стороны 

Банка России. Санкции в отношении активов российского центрального банка 

оказались более жесткими, чем ожидалось, соответственно оказали 

значительное влияние, но Банк России продолжает держать крупные суммы в 

иностранной валюте для возможных интервенций. 

Экспортный контроль серьезно подорвал способность российской 

экономики приобретать компоненты для производственной деятельности. Хотя 

экономика России в меньшей степени зависит от импорта, чем в большинстве 

других крупных стран с развитой экономикой и странах с формирующимся 
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рынком, некоторые отрасли сильно подвержены риску, особенно производство 

транспортного оборудования, химикатов, продуктов питания и ИТ-услуг. Уход 

многих иностранных компаний нанес дополнительный ущерб секторам, в 

которых они играли важную роль, включая производство автомобилей и транспорт. 

В свою очередь сфера автотранспорта молниеносные отреагировала на 

изменения, так знаменитый отечественный автомобильный бренд советской эпохи 

АвтоВАЗ, производящий «Ладу», принадлежит французскому автопроизводителю 

Renault, 24 марта в ответ на известие о том, что Renault уходит с российского 

рынка, АвтоВАЗ сообщил, что ему необходимо быстро изменить дизайн 

нескольких моделей, чтобы они меньше зависели от импортных компонентов. 

В ближайшее время, модернизированные модели появились на рынке и 

представляли собой более простые версии существующих автомобилей без 

дополнительных функций, таких как ABS. «Просто брутальные машины из 

прошлого», – написал Евгений Еськов главный редактор российского 

автомобильного журнала Auto Business Review, в электронном письме  

CNN Business. 

Таким образом Россия продемонстрировала способность 

абстрагироваться от импорта оборудования, запчастей из недружественных 

стран. 

Санкции также не обошли жизнь общества в информационной среде. 

По данным аналитической компании Brand Analytics, до недавнего времени 

Instagram был ведущей социальной сетью в России по количеству пользователей в 

месяц. «ВКонтакте», российская версия Facebook, оказалась на втором месте. 

После того, как российский регулятор связи отключил доступ к Facebook и 

Instagram, «ВКонтакте» делает все возможное, чтобы заманить создателей 

контента на свою платформу. 

Компания отказывается от комиссии за любой монетизированный контент до 

конца апреля и предлагает бесплатное продвижение на платформе для любого 

создателя контента, который перешел с другой платформы или повторно 

активировал свою бизнес страницу с 1 марта. 

Ежемесячное количество пользователей «ВКонтакте» в марте достигло 

рекордной отметки в 100 миллионов человек. По данным Brand Analytics, в период 

с 24 февраля по 6 апреля Instagram потерял почти половину активных 

русскоязычных пользователей. 

До сих пор России удавалось выдерживать первоначальную силу западных 

санкций без краха ее финансовой системы. Это во многом благодаря 

центральному банку, который сразу же поднял процентные ставки до 20% – с тех 

пор он снизил их до 17% – и ввел строгий контроль за движением капитала. 

По данным МВФ, в этом году экономика может сократиться на 8,5%. Коллапс 

может быть еще больше, если Европа запретит импорт российской нефти. А 

инфляция составляет 17,5%, что, как признает даже Путин, вредит гражданам 

России. 

По мнению экспертов, еще одним ключевым риском является зависимость 

России от импортных товаров. 
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В статье рассматривается роль корпоративного управления в компании и 

его влияние на деятельность предприятия в целом. Его важность для таких целей 

как: увеличение прибыли компании и рост компании. Анализируются возможные 

пути повышения его эффективности в современных условиях. 
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В настоящее время любая компания при недостаточном внимании в 

процессе своей деятельности на корпоративное управление может ослабить 

свои конкурентные преимущества на рынке.С каждым годом российский бизнес 

и требования к нему меняются и внедряются какие – то новые критерии, что требует 

иногда и кардинальных изменений в компании, осуществить которые необходимо 

в сфере корпоративного управления. 

Совершенствование корпоративного управления поможет повысить 

эффективность компании и повышение заинтересованности со стороны других 

лиц для финансирования, что сделает компанию финансово устойчивой и 

обеспечит экономический рост.[2] 

Корпоративное управление – это процесс, в соответствии с которым 

устанавливается баланс между экономическими и социальными целями, между 

индивидуальными и общественными интересами. Именно с помощью правильно 

функционирующего корпоративного управления устанавливается баланс на 

предприятии между его экономическими и социальными целями [1] 

Актуальность и важность корпоративного управления очевидна, так как с 

совершенствованием процессов в данной сфере будут повышаться также 

показатели деятельности компании. 

Таким образом, корпоративное управление сводится к трем важнейшим 

направлениям: 

–  управлению капиталом и собственностью; 

–  управлению технологическим процессом, включая сбыт продукции; 

–  управлению денежными потоками, оборотным капиталом, пассивами. 

Корпоративное управление основывается на стратегии и методах, включая 

такие элементы, как: 

–  корпоративные ценности, кодексы поведения и другие стандарты 

надлежащего поведения 

–  выработанная стратегия развития; 

–  четкое распределение обязанностей и полномочий по всем уровням 

менеджмента; 

–  эффективная система корпоративных отношений; ; 
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–  развитая система мотивации менеджмента и персонала корпорации; 

Итак, надлежащее корпоративное управление в России может 

содействовать достижению российскими компаниями высоких результатов и 

росту эффективности вследствие следующих причин: 

1.  Качественное корпоративное управление создает благоприятные 

условия для планирования преемственности руководителей и устойчивости 

долгосрочного развития компании. Выстроенное корпоративное управление 

упорядочивает все происходящие в компании бизнес-процессы, что способствует 

росту увеличению оборота и прибыли при одновременном снижении объема 

требуемых издержек. 

2.  Эффективное корпоративное управление, обеспечивающее 

соблюдение законодательства, стандартов, правил, прав и обязанностей, 

позволяет компаниям избежать затрат, связанных с судебными процессами, 

исками акционеров и другими хозяйственными спорами. 

Таким образом, можно сделать вывод, что на данном этапе развития 

экономики предприятий и экономики в целом для предприятий очень важна такая 

часть деятельности, как корпоративное управление, ведь с правильной работой 

корпоративного управления на предприятии можно достичь повышения 

эффективности предприятия. Совершенствоваться предприятие должно всегда, 

для сохранения своих конкурентных преимуществ и продуктивной работы в 

будущем. 
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В статье рассматривается решение задачи линейной оптимизации, которая 

решена симплекс-методом и также разобраны этапы, такие как построение 

симплекс-таблицы, выбор базисной строки, столбца и элемента, так же 

рассмотрено правило прямоугольника. 
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Решение симплекс-методом начинается с опорного решения и в поисках 

лучшего варианта движется по угловым точкам области допустимого решения, 

улучшающих значение целевой функции до тех пор, пока целевая функция не 

достигнет оптимального значения. 

Рассмотрим задачу, которую необходимо решить симплекс-методом [2]. 

Найти наибольшее значений этой функции: 𝑓(𝑥) = 2𝑥1 + 𝑥2 → 𝑚𝑎𝑥 

При заданных ограничениях: {

6𝑥1 + 4𝑥2 ≤ 24
3𝑥1 − 3𝑥2 ≤ 9
−𝑥1 + 3𝑥2 ≤ 3

 

Приводим задачу к каноническом виду, для этого вводим переменные х3, 

х4, х5, получим систему: 

6𝑥1 + 4𝑥2 + 𝑥3 = 24
3𝑥1 − 3𝑥2 + 𝑥4 = 9
−𝑥1 + 3𝑥2 + 𝑥5 = 3

 

Таблица 1  

Первая симплекс-таблица 

 1 𝑥1 𝑥2 𝑥3 𝑥4 𝑥5 

𝑥3 24 6 4 1 0 0 

𝑥4 9 3 -3 0 1 0 

𝑥5 3 -1 3 0 0 1 

𝑓(𝑥) 0 -2 -1 0 0 0 

 

Выбираем ключевой столбец, для этого выбираем любой отрицательный 

элемент. В большинстве случаев вбирают максимальный отрицательный элемент, 

поэтому мы выбираем -2. 

Выбираем ключевую строку. Найдем минимальное из отношений 

свободных членов к соответствующим положительным элементам ключевого 

столбца: 𝑚𝑖𝑛 {
24

6
;

9

3
; −

3

1
} = 3. Следовательно, ключевой элемент равен 3. 

Строим новую симплекс-таблицу. Для этого необходимо поменять местами 

базисную и свободную переменные, стоящие в ключевой строке и в ключевом 

столбце: 𝑥4 и 𝑥1. 
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Заменим ключевой элемент числом, ему обратным: 1/12. Элементы, 

которые принадлежат ключевой строке разделим на ключевой элемент. 

Все остальные элементы решаем по правилу прямоугольника: 

(24 ∙ 3 − 9 ∙ 6)/3 =6; (4 ∙ 3 − 6 ∙ (−3))/3 =10; (3 ∙ 3 − 9 ∙ (−1))/3 =6; 

(−3 ∙ 3 − (−1) ∙ (−3))/3 = 2; (0 ∙ 3 − 9 ∙ (−2))/3 =6; ((−1) ∙ 3 − (−3) ∙ (−2))/3 = −3. 

Таблица 2  

Вторая симплекс-таблица 

 1 𝑥1 𝑥2 𝑥3 𝑥4 𝑥5 

𝑥3 6 0 10 1 -2 0 

𝑥1 3 1 -1 0 1/3 0 

𝑥5 6 0 2 0 1/3 1 

𝑓(𝑥) 6 0 -3 0 2/3 0 

 

Составим опорный план:(𝑥1;  𝑥2; 𝑥3; 𝑥4; 𝑥5) ( 3 ; 0 ; 6 ;  0 ;  6). Этот план не является 

оптимальным, потому что в последней строке(f(x)) имеется отрицательный 

элемент. Так как имеются отрицательные элементы переходим к новой симплекс-

таблице. 

Так же как ранее находим базисный элемент, который будет равен -1 и так 

же меняем местами 𝑥3 и 𝑥2. 

Таблица 3  

Третья симплекс-таблица 

 1 𝑥1 𝑥2 𝑥3 𝑥4 𝑥5 

𝑥2 3/5 0 1 1/10 -1/5 0 

𝑥1 18/5 1 0 1/10 2/15 0 

𝑥5 24/5 0 0 -1/5 11/15 1 

𝑓(𝑥) 39/5 0 0 3/10 1/15 0 

 

Конечный опорное решение будет выглядеть вот так: 

(𝑥1;  𝑥2; 𝑥3; 𝑥4; 𝑥5) (
18

5
;
3

5
; 0; 0; 24/5). 

Из ходя из решения находим план, который будет является опорным, так как 

в строке f(x) нет отрицательных элементов. 

𝑓(𝑥) = 2 ∙
18

5
+

3

5
=

39

5
= 7

4

5
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solved by the simplex method and also analyzes the stages such as the construction of 

a simplex table, the choice of a basic row, column and element, as well as the 
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Авторы показывают, что организационная культура играет важное значение 

в деятельности современной организации, мотивируя сотрудников к повышению 

эффективности своей работы и созданию благоприятного образа компании во 

внешней среде. Задача каждой организации сформировать собственную, 

уникальную организационную культура, включающую как субъективные, так и 

объективные элементы. Авторы подчеркивают, что необходимо целенаправленно 

управлять организационной культурой, что станет мощным стратегическим 

инструментом, ориентирующим организацию на повышение 

конкурентоспособности, а всех сотрудников на достижение общих целей и 

задач. 

 

Ключевые слова: организационная культура, ценности, символы, ритуалы, 

обряды, организация, персонал, эффективность деятельности, мотивация, 

социальный климат. 
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В настоящее время современные организации функционируют в условиях 

нестабильности внешней среды, что осложняет, а иногда и дестабилизирует их 

деятельность [3]. Одним из факторов, позволяющим стабилизировать бизнес-

процессы организаций, выступает организационная культура. Правильно 

разработанная и эффективно функционирующая организационная культура 

позволяет организации соответствовать изменениям внешней среды, что 

формирует социальную ответственность сотрудников, развивает и 

максимизирует потенциал сотрудников для достижения стратегических целей 

организации. 

Турбулентность внешней среды также оказывает воздействие на 

организационную культуру компании, заставляя ее совершенствоваться, 

предъявляет новые требования к компетенциям и личным качествам каждого 

работника организации, а также стимулирует дальнейшее стратегическое 

развитие бизнеса. 

Сегодня организационная культура для современной компании является не 

только одним из элементов в системе управления, а становится нематериальным 

активом, объединяющим сотрудников для достижения успеха в деятельности 

организации. Формируемый под влиянием организационной культуры имидж 

организации, является едва ли не самым важным компонентом в ее деятельности. 

Организационная культура – это ценности, нормы поведения персонала, 

принятые в организации. Понятие организационной культуры может включать в 

себя весь спектр норм, ценностей и социального поведения сотрудников 

организации, принятых в ней. 
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Шейн Э. определил культуру организации в следующем виде: «культура 

группы может быть определена как паттерн коллективных базовых представлений, 

обретаемых группой при разрешении проблем адаптации к изменениям 

внешней среды и внутренней интеграции, эффективность которого оказывается 

достаточной для того, чтобы считать его ценным и передавать новым членам 

группы в качестве правильной системы восприятия и рассмотрения названных 

проблем» [цит по: 2]. 

Виханский О.С. считает, что организационная культура – это набор 

наиболее важных предположений, принимаемых членами организации и 

получающих выражение в заявляемых организацией ценностях, задающих людям 

ориентиры их поведения и действий [1]. Ценности, которые принимаются и 

поддерживаются в организации, выступают основой для дальнейшей разработки 

норм и стандартов поведения сотрудников в компании. Такой подход позволяет 

избежать ситуации недопонимания или конфликта, то есть все работники обязаны 

в организации придерживаться корпоративных правил поведения как в сфере 

общения, так и в стиле одежды. Проявление личных качеств не должно 

противоречить рекомендованным моделям и принципам взаимоотношений, 

благодаря чему многие острые вопросы снимаются сами собой. И именно 

нормы и стандарты можно считать ядром организационной культуры. 

Сформированные ценности транслируются сотрудникам посредством 

определенных символов, выступающих средствами духовного и материального 

внутриорганизационного окружения. Однако ценности не могут быть раз и 

навсегда принятыми, их надо непрерывно подтверждать делами, чтобы они не 

стали формальностью. Иначе такой подход превратит организационную культуру 

в декларацию, а сотрудники перестанут выполнять возложенные на них функции. 

Объективными элементами организационной культуры являются символика, 

оформление интерьера компании, товарные знаки, внешний вид сотрудников и 

так далее. То есть, можно говорить о том, что объективные элементы показывают 

общее, визуальное представление об уровне развития организационной культуры 

компании. 

Субъективные элементы носят более скрытый характер. К ним относят 

общие организационные ценности, которые представляют собой совокупность 

принципов поведения индивида, являющихся наиболее привлекательными для 

компании. Ценности служат некими образцами и ориентирами, которые 

признаются большинством. Например, ценности, связанные с достижением 

лидерства в ценах или качестве, дисциплина внутри организации, 

исполнительность и новаторство сотрудников, соблюдение профессиональной 

этики и так далее. Система ключевых ценностей, в свою очередь формирует 

философию организации. Она отражает восприятие компанией себя и своего 

предназначения, а также формирует принципы отношения участников группы к 

акционерам, посредникам, клиентам, служащим. 

Наличие организационной культуры в компании можно рассматривать как 

важное условие ее успешной деятельности в долгосрочной перспективе. Ее 

можно наблюдать практически в любой организации, однако она везде различна. 

Организационная культура начинает строиться в самом начале 

деятельности организации и по мере ее развития должна корректироваться в 

соответствии с целями. Однако, необходимо отметить, что основные нормы и 

базовые ценности могут оставаться незыблемыми. Для того, чтобы 

организационная культура способствовала укреплению позиций организации в 

занимаемой ею рыночной нише, она должна быть гармонизирована со 

стратегическим вектором развития компании и ее философией. Для 

организации важно, чтобы социальный климат и внутренняя атмосфера были 

позитивными, что будет создавать позитивный настрой у персонала. Это будет 
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способствовать повышению мотивации сотрудников, что в свою очередь, повысит 

эффективность деятельности организации [4]. 

Таким образом, отметим, что эффективной организационной культурой 

может быть названа та культура, которая способствует не только улучшению 

морально-психологического климата компании, но и повышению ее основных 

показателей эффективности, начиная от прибыли и заканчивая рыночной 

стоимостью этой компании. Поэтому любые инвестиции в организационную 

культуру следует рассматривать как инвестиции в будущий потенциал 

организации. 
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В данной статье рассматривается важность в современных условиях 

хозяйствования и усиливающейся конкуренции проведения опросов, которые 

являются одной из составляющих маркетинговой деятельности, направленной на 

анализ мнения целевой аудитории для эффективного продвижения спортивной 

организации. 
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В современных рыночных условиях эффективное функционирование 

спортивных организаций невозможно без исследования рыночной ситуации, 

изучения потребительского спроса и продвижении продукции, услуги или самой 

спортивной организации. Продвижение спортивной организации представляет 

собой совокупность маркетинговых мероприятий по выявлению целевой 

аудитории и установлению с ней коммуникативных связей, которые позволят 

выявить предпочтения, уровень осведомленности и готовность к приобретению [1]. 

Маркетинговые мероприятия по продвижению спортивной организации 

предполагают использование многих методов и способов воздействия на ценовую 

аудиторию после получения достоверной информации о ней. Получение такой 

информации возможно путем проведения опроса. 

Опрос – это метод исследования в маркетинге, который основан на 

получении какой- либо информации в устной или письменной форме. Опрос 

проводится для получения ответов по поводу различных проблем [2]. 

Целью опроса является правильная оценка мнения потребителей и их 

убеждений. На эффективность результата опроса в большей степени влияет 

корректность составления и постановки вопросов. Обдумывая вопросы 

необходимо избегать их двусмысленности, неопределённости или же неясности, 

также нельзя использовать ненормативную и неподходящую лексику. Если 

небрежно подойти к составлению опросов, то можно получить не тот результат, 

который ожидался. Респондент может стать раздражителен или вовсе 

оскорбиться. Вследствие этого данные окажутся лишёнными всякого значения. 

Опрос представляет собой систематизированный сбор маркетинговой 

информации, которая вытекает из ответов респондентов на вопросы. Сбор 

информации должен быть систематизированным для того, чтобы в итоге опроса 

можно было бы составить статистику данного исследования [3]. 
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Главный инструмент опроса – вопросник. В зависимости от формы опроса 

вопросник может иметь названия: бланк интервью или анкета. 

Анкета должна соответствовать конкретным требованиям: 

 Ясность; 

 Недвусмысленность; 

 Однозначно понимаемой. 

Закрытые вопросы – данный вид вопросов подразумевает наличие 

вариантов ответов. Для респондентов это наиболее удобная форма опроса, так 

как им нужно просто выбрать ответ, который в наибольшей степени будет 

удовлетворять их. Также закрытые вопросы подразделяются ещё на два вида: 

альтернативные и неальтернативные. 

Открытые вопросы – данный вид вопросов подразумевает полный ответ 

респондента, дающий возможность выразить свои мысли в удобной форме. 

Такие вопросы позволяют получит обширную информацию [4]. 

Альтернативные вопросы предполагают выбор респондента одного 

варианта ответа из всех предложенных. Такие вопросы нужны для выявления, 

например, социально-демографических характеристик и т.д. 

Неальтернативные вопросы («вопросы-меню») предполагают выбор 

респондентом несколько вариантов ответов из всех предложенных, также есть 

возможность добавить свои ответы. 

Полузакрытые вопросы. Если исследователь не уверен, что данный вопрос 

является исчерпывающим, то в список ответов добавляется пункт «что ещё…». Для 

того чтобы респондент мог выразить свои мысли в полной мере [5]. 

На основании вышесказанного можно сделать вывод о том, что опросы 

занимают одно из главных мест в маркетинговой деятельности. Они помогают 

выделить основные потребности аудитории и на основании этих ответов грамотно 

выстроить свою работу по продвижению спортивной организации. 
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в данной статье рассматривается состояние сегмента мебельной 

промышленности в 2022 году после начала специальной военной операции и 

введения ограничений западными странами. Статья акцентирует внимание на 

причинах роста цен на мебельную продукцию. 
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В глобальном смысле экспорт мебели не является основным экспортным 

товаром для нашей страны, по информации агентства «Коммерсантъ» доля 

мебели, произведенной в России составляет около 0,3% от всего мебельного 

рынка [1]. 

Производители мебели, в частности президент Ассоциации предприятий 

мебельной и деревообрабатывающей промышленности России (АМДПР) 

Александр Шестаков. в качестве одной из причин таких показателей видит 

«устаревший техрегламент, разработанный на базе ГОСТов 1970-х годов» [2]. 

Аналитики рынка мебели видят основную проблему в геополитической ситуации, 

и в частности в санкционном давлении, оказываемом на экономику нашей 

страны. Данная проблема особенно актуальна в разрезе 2022 года. 

Цель данного исследования состоит в выявлении и оценке факторов, 

влияющих на мебельное производство и мебельную промышленность в целом 

в 2022 году. 

Методы исследования. В ходе работы были использованы материалы 

исследования, проведенного ООО "АРВМ" (ArrowMedia), а также интервью и 

доклады представителей отечественных и зарубежных компаний сегмента 

мебельной промышленности. Использовались такие общенаучные методы, как 

описание, анализ, синтез. 

Экспорт мебели из России в 2021 году был равен 678,6 млн долларов, этот 

показатель год к году увеличился на 10% [3]. Однако при сравнительном анализе с 

экспортом других стран мира мы видим, что по данному показателю Россия 

не входит в топ-10 крупнейших экспортеров мебели, так как мебельный экспорт 

Турции, расположившейся на 10й составляет 3,3 млрд. долларов. В чем же 

причина того, что страна, обладающая такими конкурентными преимуществами 

как: огромные запасы леса, дешевая рабочая сила, низкий курс национальной 

валюты не может войти в список топ-10 стран по экспорту мебели. 

Уже несколько лет подряд экономика нашей страны подвергается 

санкционному влиянию со стороны стран мира, во много это обуславливается 

геополитической ситуацией. В 2022 году после начала проведения специальной 

военной операции. Вслед за началом СВО произошло значительное увеличение 

санкций в отношении России, что также отразилось на мебельном рынке. 

Во-первых, блокировка и частичная «заморозка» банковских структур 

заблокировала часть активов компаний в иностранных банках. В случаях, когда 
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банковские активы не были заморожены сроки проведения банковских операций 

были увеличены в несколько раз, а нарушение логистических цепочек привело к 

задержке поставок покупателям, вследствие чего образовались кассовые 

разрывы. 

Во-вторых, так как мир двигался по пути глобализации и разделения 

производственных процессов, после закрытия европейских рынков для 

Российских производителей появилась проблема поставки оборудования 

и комплектующих. Если говорить о техническом состоянии отрасли в целом 

особых проблем нет, так как многие производители мебели начали 

переоснащать предприятия уже много лет назад, а некоторых подтолкнула к 

этому пандемия. Другая ситуация в закупке комплектующих, изоцианаты, которые 

используются для древесных плит, а также при изготовлении пенополиуретана, не 

производят в России вообще. Есть всего несколько крупных заводов в мире, 

специализирующихся на их изготовлении, и они находятся 

в Китае и в Западной Европе. Основная масса закупок для Российских 

производств шла из Германии, поэтому в 2022 году производства столкнулись 

с необходимостью оперативно брать курс на азиатский рынок. Если говорить о 

фурнитуре по разным оценкам, у нас производилось порядка 7% от того, что 

потребляет рынок. В благоприятном режиме предприятия могут увеличить объём, 

но не ассортимент. Значительный объём закупок приходился на Италию, 

Германию, Австрию. 

Кроме этого из-за логистических проблем увеличились сроки поставок 

материалов, что в свою очередь привело к уменьшению складских запасов, а в 

некоторых случаях снижению выпуска продукции из-за отсутствия тех или иных 

материалов. Поэтому после введения пакетов санкций встал вопрос о поиске 

новых производителей для поставок фурнитуры и материалов. 

Вариант с максимальной переориентацией на китайский рынок сейчас 

считается основным. Теоретически Китай может заместить практически весь 

недостающий ассортимент за исключением лишь нескольких сегментов. 

Например, премиальной продукции. Поэтому сейчас на Китай одна из стран 

которая может заместить страны Западной Европы. Однако переориентация 

может оказаться не такой простой, как кажется на первый взгляд. 

Производители мебели уже столкнулись с тем, что есть некоторые вопросы 

к долларовым переводам в КНР. Вполне возможно, что при переводах в Китай тоже 

будут свои нюансы. Однако помимо Китая, есть две другие страны-поставщика. 

Так, например, Индия – потенциальный экспортёр изделий из металла, начиная с 

декора, заканчивая функциональной фурнитурой. И хотя индийская продукция по 

некоторым позициям уступает китайской, у индийцев есть серьёзный потенциал. 

Не стоит забывать и о таком серьёзном игроке, как Турция: лицевая фурнитура из 

этой страны уже давно конкурирует на рынке, к тому же страна имеет 

предложения на рынке функциональных комплектующих. 

В-третьих, укрепление национальной валюты (Российский рубль) привело к 

снижению валовой прибыли от продажи продукции за валюту, а требование 

Центрального банка РФ о обмене получаемой валюты на российские рубли 

исключило возможность сохранить часть выручки в валюте для ожидания 

ослабления рубли и обмена по более выгодному курсу валюты, кроме этого 

блокировка SWIFT и отключение российских пользователей от системы 

международных платежей привели к необходимости поиска новых способов 

расчета с иностранными клиентами, такие как криптовалюта, что также увеличило 

издержки производителей. Некоторые производители уже думают о расчетах в 

национальной валюте, но большая часть предприятий по-прежнему осуществляют 

расчеты в долларах. 

По данным ArrowMedia[4] индекс потребительских настроений находится на 

тех же отметках, что в кризисные годы (2008, 2014, 2020), кроме этого 
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за 2022 год интерес покупателей к офисной мебели снизился на 22%,  

что является существенным понижением. Аналогичное понижение данного 

сегмента было весной 2020 года, когда персонал компаний находился 

на карантине. В текущем году это является следствием ухода с Российского рынка 

зарубежных компаний из–за санкций и освобождения большого количества 

офисных площадей. 

Однако вместе с новыми проблемами появились новые возможности. Так 

появилась возможность более тесного сотрудничества со странами Азии, такими 

как Китай, Япония, Корея. 

Несмотря на то, что Китай занимает лидирующее место по производству 

мебели в мире, там сохраняется довольно высокий спрос на мебель из 

натуральных материалов, кроме этого технологическое и производственное 

развитие данных стран позволяет при больших объемах закупок и налаженных 

цепочках поставок не только заменить европейские комплектующие, но и снизить 

издержки по сравнению с закупками у Европейских стран. 

Не стоит забывать, что ещё одним положительным фактором является то, что 

в последние годы основными драйверами развития для мебельной отрасли 

служили ограничения на закупку импортной мебели, установленные для 

госучреждений, госкомпаний и госкорпораций, и наблюдавшийся в России 

строительный бум. Увеличение объёмов строящегося жилья – одна из самых 

логичных причин для роста спроса на мебель, правда, некоторые эксперты 

считают, что в ближайшие годы с этим могут возникнуть определённые трудности. 

Государство уже не раз – и достаточно однозначно – высказывалось 

о своём намерении помогать отрасли. В качестве меры поддержки мебельной 

промышленности Правительство Российской Федерации предложило увеличить 

объёмы сдачи построенного жилья уже с мебелью. Также Минпромторг 

совместно с Минтрансом работают над решением логистических проблем. 

Кроме этого Правительство России сообщило что срок действия лицензий и 

других видов разрешительных документов автоматически продлевается 

на 12 месяцев, а их получение или переоформление будет проходить по 

упрощённой схеме до сентября 2023 года[5,6,7]. Также в Россию по упрощенным 

схемам разрешили ввозить запчасти и комплектующие для производства. 

Самое главное, чтобы на отечественную мебель нашёлся отечественный же 

потребитель. Впрочем, в условиях, когда популярные зарубежные бренды уходят с 

российского рынка, и эта задача выглядит вполне решаемой и более чем 

посильной. 

Исходя из аналитики выше, у производителей мебели два наиболее 

вероятных сценария развития отрасли. Первый негативный: велика вероятность 

того, что справиться с замещением продукции и пристраиванием цепочек 

поставок в короткий срок не удастся. Причина в том, что всесторонняя 

глобализация сделала своё дело – взаимосвязь отраслей и экономических 

процессов по всему миру стала очень сильной. 

Опыт предыдущих кризисов научил производителей и поставщиков 

мебельных комплектующих быть менее зависимыми от импортных партнёров, но, 

к сожалению, полностью импортозаместить продукцию не удалось. Любой 

российский производитель так или иначе зависит от иностранных материалов и 

товаров. 

Некоторые эксперты также подмечают, что с исчезновением целого ряда 

проверенных позиций, в попытках максимально снизить возросшие издержки и 

затраты нельзя исключать вероятность, что может значительно снизиться качество 

конечной отечественной продукции при однозначном повышении себестоимости. 

Однако есть и второй сценарий развития. Среди специалистов многие 

придерживаются более оптимистичного сценария. Они считают, что рост цен 

произойдёт, но не столь критический, особенно если сами производители 
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ответственно подойдут к вопросам как поиска новых надёжных поставщиков, так 

и непосредственно производства. И, безусловно, очень многое будет зависеть 

ещё и от мер поддержки отрасли. 
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Цифровая трансформация секторов экономики является приоритетной 

стратегией развития общества. Ключевую роль в процессе цифровизации 

занимают промышленные предприятия. В статье рассмотрены принципы 

устойчивого развития промышленных предприятий. Определены перспективы 

формирования стратегии устойчивого развития предприятий. 

 

Ключевые слова: инновационный потенциал, промышленность, 

промышленные предприятия, устойчивое развитие, цифровая трансформация, 
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Становление нового экономического – цифровой экономики стало 

решающим фактором экономического роста предприятий промышленности [1]. 

Внедрение цифровых технологий на предприятия позволяет повысить уровень их 

инновационности и конкурентоспособности на рынке, расширяет возможности 

обеспечения их устойчивого развития (УР). 

Формирование стратегии устойчивого развития (УР) в условиях цифровой 

трансформации экономики является ключевым аспектом деятельности 

промышленных предприятий современности. Сущность УР заключается в 

развитии и модернизации финансовых механизмов, реорганизации в 

соответствии с цифровыми технологиями процессов производства, разработке и 

внедрении инновационных решений в хозяйственную деятельность предприятия 

для обеспечения роста экономического потенциала. 

Устойчивое развитие предприятий промышленности базируется на 

следующих принципах: 

 адаптация к структурным изменениям во всех сферах хозяйственной 

деятельности предприятия; 

 сохранение целостности предприятия в условиях цифровизации; 

 непрерывное развитие предприятий, рост инновационной и 

инвестиционной привлекательности; 

 сбалансированность элементов устойчивого развития на предприятии; 

 обеспечение экологической ответственности и повышение трудовой 

безопасности; 

 обеспечение своевременной качественной информацией в 

необходимом объёме в соответствии с уровнем доступа к информации; 

 непрерывность совершенствования процессов внутри предприятия. 

Следование представленным принципам способствует повышению уровня 

зрелости предприятий промышленности, а также обеспечению устойчивости их 

развития [2]. 

Цифровая трансформация осуществляется нарастающими темпами, что 

создаёт новые условия для ведения хозяйственной деятельности как внутри 
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предприятия, так пиво внешней среде. Главной целью в текущих условиях для 

промышленных предприятий является своевременная адаптация к структурным 

изменениям для обеспечения и сохранения устойчивости развития. Уровень 

возможностей к адаптации обуславливается динамическими способностями 

предприятий промышленности, формирующими конкурентные преимущества 

на рынке [1]. 

Перспективы формирования стратегии устойчивости промышленных 

предприятий основываются на следующих возможностях предприятий 

промышленности: 

 своевременное реагирование на структурные изменения во внешней 

среде за счёт применения цифровых методов анализа; 

 получение оперативной и достоверной информации на основе 

цифровых технологий документооборота для принятия управленческих решений; 

 повышение уровня инновационного потенциала за счёт разработки и 

внедрения цифровых инноваций; 

 повышение уровня кадрового потенциала на основе использования 

цифровых технологий для обеспечения непрерывного обучения и развития как 

высококвалифицированных кадров, так и предприятия в целом; 

 повышения уровня инвестиционной привлекательности для инвесторов 

путём обеспечения устойчивого развития на основе ESG-индексов. 

Представленные перспективы, базирующиеся на динамических 

способностях предприятия, коррелируются со степенью цифровизации [3]. 

Цифровая трансформация затрагивает не только производственную сферу, но и 

систему управления предприятиями промышленного сектора экономики [4]. 
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В статье дается обзор научно-технологических кластеров, выделяются 
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Ключевые слова: центры трансферта технологий, научно-технологические 

кластеры, инновации. 
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Всемирная организация интеллектуальной собственности опубликовала 

список (ВОИС) 100 ведущих научно-технических кластеров в своем Глобальном 

инновационном индексе (GII) 2022 года, целью которого является выявление 

наиболее наукоемких ведущих глобальных кластеров. 

ВОИС заявила, что инновационная продукция на местном уровне так же 

важна, как и продукция на национальном уровне. 

Среди 100 лучших кластер Токио-Иокогама является наиболее 

эффективным, за ним следуют Шэньчжэнь – Гонконг – Гуанчжоу, Пекин, Сеул и  

Сан-Хосе – Сан-Франциско. [3] 

По данным WIPO (Всемирная организация интеллектуальной 

собственности) выделяется 3 мировых центра трансферта технологий. [1] 

Первым таким центром является Северная Америка, где бесспорное 

лидерство принадлежит США. Штаты сохраняют свое 3-е место в рейтинге GII 

(глобальный индекс инноваций), показывают лучшие результаты по уровню 

развития бизнеса (2-е место) и результатам в области знаний и технологий  

(3-е место). Они выступает как в роли экспортера технологий, так и импортером 

технологий на мировом рынке патентов и лицензий. [2] 

Вторым центром является Западная Европа, которая остается вторым 

наиболее инновационным регионом в мире (16 стран входят в топ-25 по рейтингу 

GII). Лидерами данного центра являются такие государства, как Швейцария  

(1-е место), Швеция (3-е место), Соединенное Королевство (4-е место), 

Нидерланды (5-е место) и Германия (8-е место). Как экспортёры и импортёры 

технологий они активно работают на рынках других индустриальных стран, а также 

в некоторых развивающихся странах. 

Третьим центром является Восточная Азия, где ведущую роль играет Южная 

Корея (6-е место), Сингапур (7-е), Китай (11-е), Япония (13-е) и Гонконг  

(14-е место). В данном регионе показатели инновационной активности были 

самыми динамичными. Так, Республика Корея поднялась с 11-го места в рейтинге 

GII (2019г.) до 9-го места в рейтинге GII (2022г.) и в 2021 году вошла в  

Топ-5, поэтому она успела зарекомендовать себя как ведущий инноватор, 

продавец и покупатели технологий в этом центре. [2] 
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Таблица 1 

Топ-10 ведущих научно-технических кластера, 2022г. [3] 
Мес

то 

Центр 

трансферта 

технологий 

Количество 

публикаций 

Ведущая 

научная 

организация 

Международны

е патентные 

заявки 

Лучший 

представите

ль 

Область 

передовых 

технологий 

1 Токио – 

Йокогама, 

Япония 

112 890 University of 

Tokyo 

122 526 Mitsubishi 

Electric 

Электрическое 

оборудование 

2 Хэньчжэнь – 

Гонконг, 

Китай 

133 327 University of 

Hong Kong 

94 340 ZTE Corp. Цифровые 

коммуникации 

33 Пекин, Китай 260 937 Seoul National 

University 

32 016 BOE 

Technology 

Group 

Цифровые 

коммуникации 

4 Сеул, 

Республика 

Корея 

124 530 Chinese 

Academy of 

Sciences 

46 273 LG 

Electronics 

Цифровые 

коммуникации 

5 Сан-Хосе-

Сан-

Франциско, 

США 

58 087 University of 

California 

42 884 Google Компьютерные 

технологии 

6 Шанхай, 

Китай 

148 203 Shanghai Jiao 

Tong University 

22 869 ZTE Corp Цифровые 

коммуникации 

7 Осака-Кобе-

Киото, 

Япония 

50 605 Kyoto University 34 738 Maruta 

Manufacturin

g 

Электрическое 

оборудование 

8 Бостон-

Кэмбридж, 

США 

73 457 Harvard 

University 

16 172 MIT Фармацевтиче

ская область 

9 Нью-Йорк, 

США 

73 623 Columbia 

University 

13 020 Honeywell Фармацевтиче

ская область 

10 Париж, 

Франция 

62 793 CNRS 14 147 L’Oreal Транспорт 

 

В представленной таблице в Топ-10 научно-технологических кластеров 2022г. 

вошли 6 центров из стран Азии. Токио-Йокогама снова является наиболее 

эффективным кластером, за которым следуют Шэньчжэнь – Гонконг, Сеул, Пекин, 

Осака-Кобе-Киото и Шанхай. Восточная Азия на данный момент является центром 

притяжения и развития технологий, чему свидетельствуют данные ВОИС, так 

суммарно из тих 6 регионов 352762 международных патентных заявок и 810 492. В 

данном регионе очень развита сфера инноваций, высокий уровень развития 

электронного правительства и электронной демографии, выше доля 

высокотехнологичного экспорта во внешнеторговом балансе, чем 

соответствующая доля импорта. 

Таким образом, несмотря на более низкие позиции Восточной Азии в 

рейтинге GII по отношению к Северной Америке и западной Европе, данный 

регион является центром-скоплением ведущих научно-технологических кластеров 

и притока прямых иностранных инвестиций в высокотехнологическую сферу. 
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В настоящее время мотивация работников к труду является одной из 

важнейших проблем на предприятии. Именно заработная плата выступает 

стимулирующей функцией в процессе деятельности и оказывает влияние на 

результаты деятельности работника. Именно она побуждает человека к 

деятельности. Заработная плата с одной стороны – это поощрение за 

проделанную работу, а с другой стороны тот самый мотив к деятельности. 

 

Ключевые слова: мотивация, заработная плата, система оплаты труда, 

компания, сотрудники, эффективность деятельности, стимулирование 

работников. 

 

***** 

 

В современном мире на каждом предприятии именно вопрос мотивации 

является наиболее актуальным. Чтобы предприятие работало продуктивно, а для 

этого в свою очередь нужна эффективная работа всех работников на 

предприятии, поэтому каждый руководитель должен продумать систему 

мотивации для работников, при которой потенциал каждого работника будет 

использован на максимум. 

Оплата труда является важной целью трудовой деятельности. Если 

заработная плата соответствует ожиданиям работника или даже превышает его 

ожидание, то это является стимулом для повышения квалификации или улучшение 

качества выполненной им работы. 

Заработная плата представляет собой цену на рынке труда, плату, за 

которую потенциальный работник предлагает работодателю выполнить то или 

иное задание. Кроме того, труд является одним из факторов производства и 

должен приносить его обладателю определенный доход [1, c 100] 

При определении заработной платы должны оцениваться не только 

результаты работника, но и его уровень образования, стаж работы. Заработная 

плата должна складываться из следующего: минимальной, но стабильной части, 

премиальных по результатам труда и денежной суммы, отражающей опыт и стаж 

работника. 

Заработная плата напрямую связана с результатами труда, что делает её 

стимулирующим фактором. Если работник считает, что ему не доплачивают, то 

его производительность снизится и вследствие чего нежелание работать на 

данной работе. Если работник видит, что ему оплачивают хорошо и за отдельные 

его достижения его поощряют, то он будет стремиться к сохранению высокой 

интенсивности и эффективности своего труда. В условиях рыночной экономики 

на уровень заработной платы и принципы организации оказывают влияние 

следующие группы факторов: производственные, рыночные, социальные. Все эти 

факторы взаимосвязаны и в совокупности определяют величину заработной 
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платы. [2, с. 25] Важно, чтоб заработная плата устанавливалась в зависимости от 2 

факторов: 

1.  Уровень оплаты в других компаниях на определенных должностях. 

2.  Усилия и время, которые тратит работник в процессе своей 

деятельности [3, c. 121] 

Человеческая деятельность на предприятии преследуется определенными 

целями, в основе которых заложены мотивы, интересы и потребности работников 

организации. Система мотивации должна постоянно совершенствоваться, так как 

все чаще наблюдается угроза недостатка высококвалифицированных 

работников на производстве. Мотивация к эффективной отдаче – один из главных 

моментов управления персоналом для любого предприятия. 

Таким образом, можно сделать вывод, что мотивация очень важна на любом 

предприятии. Ведь именно с помощью неё потенциал работников можно 

использовать на максимум, что приведет к более эффективной работе 

предприятия. Одним из видов мотивации является, заработная плата, что очень 

влияет на продуктивность работников. Заработная плата не заменит других 

факторов, которые побуждают к активной деятельсноти, но она является немало 

важным фактором при построении системы мотивации. 
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work done, and on the other hand, the same motive for activity. 
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В статье рассмотрена важность воздействия государства на сферу 

предоставления коммунальных услуг. Проведена оценка целесообразности 

государственного регулирования цен и тарифов коммунальных услуг. 

Рассмотрен социально-политический аспект государственного управления 

в сфере коммунального хозяйства, сформированы проблемы административно-

правового законодательства в сферерегулирования тарифов. 
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Одним из ключевых факторов стабильного и устойчивого развития, как 

региона, так и государства в целом является доступность и качество 

предоставляемых услуг коммунального хозяйства. 

Коммунальное хозяйство является единственной сферой, затрагивающей 

интересы каждого гражданина страны, именно поэтому должна испытывать 

достаточно большое регулятивное воздействие со стороны государства. 

Механизм управления – это проводник любых управленческих решений. От 

него всецело зависит результат экономического поведения конкретного человека, 

группы людей, организации, общества. 

Главным механизмом регулирования сферы предоставления 

коммунальных услуг является тариф. 

Для предоставления населению коммунальных услуг необходимо поставка 

коммунальных ресурсов, таких как тепловая энергия, вода, электрическая 

энергия, газ. Водоотведение и обращение с твердыми коммунальными отходами 

также являются коммунальными ресурсами. 

Размер платы за коммунальные услуги рассчитывают исходя из 

произведения двух показателей: тариф на коммунальный ресурс; объем 

потребления коммунального ресурса. 

Тарифы представляют собой систему ценовых ставок, в соответствии с 

которыми осуществляется предоставление коммунальных услуг. В системе 

ценообразования в сфере коммунального хозяйства, осуществляемого на 

основе затратного метода, тариф определяется как сумма нормативных затрат 

на оказание различных коммунальных услуг и прибыли исходя из установленной 

нормативной рентабельности в расчете на единицу площади. 

На данный момент государственное регулирование тарифов является 

одной из самых проблемных зон. Это связано не только с вмешательством 
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государства в свободные рыночные отношения, регулирующие деятельность 

определенных социально-экономических сфер и в частности предоставление 

коммунальных услуг, но и с обеспечением конституционных прав на свободу 

экономической деятельности, а также достижение баланса экономических 

интересов участников, повышение уровня и качества жизни населения. Контроль 

стороны государства за ценообразованием тарифов важнейшая задача органов 

государственного управления [5]. 

Цели государственного регулирования цен должны быть законодательно 

закреплены, иначе управление в сфере ценообразования будет бессистемным 

и соответственно неспособным урегулировать текущие проблемы, что приведет к 

неэффективности в дальнейшем.Государственное вмешательство в 

ценообразование коммунальных услуг должно быть нацелено на установление 

стандартов качества жилищно-коммунальных услуг, органы власти должны 

осуществлятьмониторинг их предоставления, а также создавать благоприятные 

условиядля развития частного бизнеса в этой сфере, ведь одной из главных 

проблем коммунального хозяйства является монополия данного сектора. 

Сфера предоставления коммунальных услуг в России находится в 

состоянии реформирования, что приводит к неопределенности всех участников 

коммунального комплекса. Данная ситуация связана с тем, что на протяжении 

долгого периодау государства не получается обеспечить надежные условия для 

реализации экономической инициативы в сфере коммунального хозяйства, а 

также не удается наладить баланс между рыночной эффективностью экономики 

и социальной справедливостью[2]. 

Кроме того, следует выделить одну из наиболее важных проблем 

административно-правового законодательства в сфере регулирования тарифов 

– это нечеткое распределение функций по административному 

ценообразованию, а также организация и распределение функций системы 

контроля между органами управления[3]. Необходимо совершенствование 

законодательной базы в области осуществления контроля, исключение 

дублирования полномочий, определенность в формах контроля, в вопросах 

уведомления хозяйствующих субъектов о проведении контроля, определенность 

объема полномочий. 

Используемые прямые и косвенные формы государственного воздействия 

технологической и организационно-управленческой реструктуризации сферы 

предоставления коммунальных услуг на данный момент, не отвечают 

потребностямвремени. 

Таблица 1  

Методы регулирования сферы предоставления коммунальных услуг 

Методы Примеры воздействия 

Прямые методы 

Антимонопольные меры, направленные на 

предупреждение образования новых и 

контроль за деятельностью и ликвидация уже 

существующих монополи 

Введение обязательных стандартов, за 

невыполнение которых государство применяет 

соответствующие санкций 

Косвенные методы 
Налогово-бюджетное регулирование 

Кредитно-денежное регулирование 

 

В условиях цифровизацииэкономики возрастает роль технологий, 

обеспечивающих процессы формирования, передачи и обработки 

информации, используемой также и в рамках тарифного регулирования, что 

позволит значительно сократить издержки взаимодействия между регулятором и 

регулируемыми организациями. Развитие таких технологий предусматривается 
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национальной программой «Цифровая экономика», которая нацелена на 

создание экосистемы, в которой налажено эффективное взаимодействие 

бизнеса и государства. Возможно, именно цифровая трансформация 

тарифного регулирования позволит разрешить накопившиеся проблемы в сфере 

предоставления коммунальных услуг[1]. 
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Рассмотрен процесс формирования органов власти и казачьей 

государственности в революционный период (1917-1920гг.). Показаны основные 

этапы процесса и изменения органов власти на Кубани. Рассмотрено влияние 

казаков дальнейшее формирование органов государственной власти. 
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К административным преобразованиям на Кубани подтолкнули события 

1917 года, после свержения Российского императора НиколаяII. Наказной 

атаман Кубанского казачьего войска Михаил Бабыч объявил о подчинении 

области Временному правительству. В марте 1917 года на Кубани была 

сформирована структура Временного правительства – временный Кубанский 

областной исполнительный комитет. Весна 1917 года стала точкой отправки 

зарождения новых властных структур. 

В апреле 1917 года проходит первый съезд представителей со всех 

населенных пунктов Кубани. На съезде был избран высший орган гражданской 

власти в области –Кубанский областной Совет. В ходе обсуждений участники 

казачьими делегатами областного съезда уполномоченных от населённых пунктов 

Кубани провозглашают себя Кубанской войсковой радой[4]. 

Уже с 17 по 22 апреля 1917 года в Екатеринодаре прошел первый казачий 

съезд, подтвердивший создание рады и сформировавший Кубанское войсковое 

правительство.Кубанское войсковое правительство и рада в первые два месяца 

своей деятельности не ставили перед собой задач по созданию механизма 

социального управления всем населением области. Произошедшая революция 

позволила казачеству организовать на демократических началах свои высшие 

органы управления, которые, однако, не вписывались в формирующуюся по 

России двухвластную систему государственного управления страны (Советы и 

гражданские комитеты) [4]. 

Временное Войсковое правительство назначает своих представителей в 

качестве комиссаров: Кубани –Кондрат Лукич Бардижи в Черноморской губернии 

– Николая Николаева. 

С 6 по 7 ноября 1918 года Войсковая радапринялафактически конституцию 

Кубани – «Временные основные положения о высших органах власти в Кубанском 

крае». С этого моментаобласть стала Кубанским краем, Войсковое 

правительство переименовалив Кубанское краевое правительство, Войсковую 

раду – в Кубанскую краевую раду.Это было одним из первых шагов к созданию 

собственной государственности. 
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Согласно «Временные основные положения о высших органах власти в 

Кубанском крае» Кубанская краевая рада объявлялась выборным верховным 

органом всего Кубанского края. В выборах могли принять участие казаки, горцы и 

коренные крестьяне. 

Образовался и постоянно действующий законодательный орган – 

Законодательную раду. В октябре состоялись выборы в Законодательную раду. В 

них не могли участвовать иногородние, проживавшие на Кубани менее трех лет, и 

рабочие. С 1 по 11 ноября 1917 года прошла 1-я сессия Кубанской 

законодательной рады, председателем был избран Николай Рябовол, который 

был сторонником кубанской государственности в рамках федерации. В ходе 

сессии было образовано Кубанское краевое правительство из 5 казаков, 5 

иногородних и 1 горца. 

В ноябре того же года был собран первый областной съезд иногородних. На 

съезде отвергли предложение о признании власти Совета народных комиссаров. 

Однако в декабре уже на втором съезде иногородних произошел раскол. Часть 

решила объединиться с краевой Радой. 

Вскоре был проведен общекраевой съезд представителей казаков, 

иногородних и горцев, где была избрана объединенная законодательная Рада( 

Рисунок 1). 

 

 
 

Рисунок 1 – Состав объединенной Законодательной рады 

 

Уже в январе 1918 года объединенная Законодательная рада провозгласила 

Кубанский край самостоятельной республикой, которая входила в состав России 

на федеративных началах. 

23 февраля 1919 года Законодательная рада утверждает символику края – 

кубанский флаг. Триколор синего, малинового и зеленого цветов, который стал 

основой нынешнего флага Краснодарского края.На том же заседании впервые 

исполнен и утвержден гимн Кубани с текстом священника Константина 

Образцова. 

Весной 1920 года Екатеринодар был подчинен советской власти, на 

территории всего края стала действовать Конституция РСФСР. Кубанский 

исполнительный комитет взял всю гражданскую власть в свои руки. 

А в декабре 1920 года Екатеринодар был переименован в Краснодар, 

Таким образом, преобразования, начавшиеся в 1917 году в связи с революцией, 

органы власти, созданные в данный период и в целом идея о казачье 

государственности завершились. 
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В данной статье рассматривается решение транспортной задачи методом 

потенциалов, а также представлены этапы построения опорного плана, 

рассматривается преобразование ее в транспортную задачу, поиск нахождение 

потенциалов уравнений, проводится проверка на оптимальность. 

 

Ключевые слова: цикл, транспортная задача, линейное 

программирование, метод потенциалов, оптимальный план, метод 
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Метод потенциалов линейного является модификацией симплекс-метода 

решения задачи линейного программирования применительно к транспортной 

задаче [1]. Рассмотрим метод решения такой задачи: в городе Q имеется 3 

склада. 𝐴𝑖 , на которых хранятся ноутбуки, а также 4 магазина 𝐵𝑗занимающиеся 

продажей ноутбуков. В таблице 1 приведены данные по количеству ноутбуков. На 

каждом складе, запросы магазинов и цена перевозки одного ноутбука из 𝐴𝑖  в 𝐵𝑗. 

Следует составлять такой план перевозок, при котором запросы магазинов будут 

удовлетворены при минимальной суммарной стоимости перевозок. 

Таблица 1  

Транспортная таблица 

Магазины/ 

склад 

𝛽1 = 1

𝐵1
 

𝛽2 = −1

𝐵2
 

𝛽3 = 3

𝐵3
 

𝛽4 = 1

𝐵4
 

Наличие 

товара 
𝛼1 = 0

𝐴1
 

1
110

 2
−

 
3

30
 4

−
 130 

𝛼2 = 2

𝐴2
 

2
−

 
1

80
 

5
20

 
3

−
 90 

𝛼3 = 0

𝐴3
 

8
−

 
6

−
 

3
30

 
1

30
 50 

Потребность 

в товаре 

110 80 60 30  

 

Найдем первоначальный план методом минимального тарифа. Затем 

определим минимальную в целевой функции, т.е. подсчитаем затраты на 

перевозку: 
𝑧 = 110 ∙ 1 + 30 ∙ 3 + 80 ∙ 1 + 20 ∙ 5 + 30 ∙ 3 + 30 ∙ 1 = 500 

Рассчитаем потенциалы из системы уравнений ∝𝑖 +  𝛽𝑖 = 𝑐𝑖𝑗  для базисных 

клеток, т.е. для заполненных клеток. 
∝1 +  𝛽1 = 1; ∝1+  𝛽3 = 3; ∝2 +  𝛽2 = 1; ∝2 +  𝛽3 = 5; 

∝3 +  𝛽3 = 3; ∝3 +  𝛽4 = 1 

Потенциалы запишем в столбце и в строке. Дальше проверим решение на 

оптимальность. Для всех свободных клеток проверим условие: 
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∝𝑖 +  𝛽𝑖 ≤ 𝑐𝑖𝑗, если условие не выполнено, то не оптимально. 

Клетка (1;2) 0 + (−1) < 2; клетка (1;4) 0 + 1 < 2; 

клетка (2;1) 2 + 1 > 2 ; клетка (2;4) 2 + 1 = 3; 

клетка (3;1) 0 + 1 < 8; клетка (3;2) 0 + (−1) < 6 

Выбираем неоптимальную клетку и строим цикл пересчета. 

Из клеток, отмеченных знаком «-» выбираем наименьшую поставку, у нас 

равно 20. Далее перемещаем ее по циклу. 

Таблица 2  

Транспортная таблица 

Магазины/ 

склад 

𝛽1 = 1

𝐵1
 

𝛽2 = 0

𝐵2
 

𝛽3 = 3

𝐵3
 

𝛽4 = 1

𝐵4
 

Наличие 

товара 
𝛼1 = 0

𝐴1
 

1
90

 2
−

 
3

50
 4

−
 130 

𝛼2 = 1

𝐴2
 

2
20

 
1

80
 

5
−

 
3

−
 90 

𝛼3 = 0

𝐴3
 

8
−

 
6

−
 

3
30

 
1

30
 50 

Потребность 

в товаре 

110 80 60 30  

 

Построив новую таблицу, вернёмся к первоначальному этапу и определим 

минимальную в целевой функции: 
𝑧 = 90 ∙ 1 + 50 ∙ 3 + 20 ∙ 280 ∙ 1 + 30 ∙ 3 + 30 ∙ 1 = 480 

Найдем потенциалы для базисных: 
∝1 +  𝛽1 = 1; ∝1+  𝛽3 = 3; ∝2 +  𝛽1 = 3; ∝2 +  𝛽2 = 1; 

∝3 +  𝛽3 = 3; ∝3 +  𝛽4 = 1 

Проверим на оптимальность: 

Клетка (1;2) 0 + (−1) < 2; клетка (1;4) 0 + 1 < 2; 

клетка (2;3) 1 + 3 < 5; клетка (2;4) 1 + 1 < 3; 

клетка (3;1) 0 + 1 < 8; клетка (3;2) 0 + (−1) < 6 

Ответ: Оптимальный план перевозок: 𝑥11 = 90; 𝑥13 = 50; 𝑥21 = 20; 𝑥22 = 80; 𝑥33 =
30; 𝑥34 = 30. Расходы по его осуществлению минимальны и составляют 480 тыс. 

рублей. 
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In this article, the solution of the transport problem by the method of potentials is 

considered, and the stages of building a reference plan are presented, its 

transformation into a transport problem is considered, the search for finding the 

potentials of equations is checked for optimality. 
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В статье проведен анализ причин возникновения института 

саморегулирования в Российской Федерации. Рассмотрены предпосылки 

образования саморегулируемых организаций во многих сферах 

профессиональной и предпринимательской деятельности системы. Выделены 

основные преимущества развития форм самоорганизации бизнеса по 

сравнению с государственным регулированием. 
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***** 

 

Одним из важнейших принципов взаимоотношений государства и бизнеса, 

закрепленных в Прогнозе долгосрочного социально-экономического развития 

Российской Федерации до 2030 года, является создание условий для свободы 

предпринимательства и конкуренции, в том числе посредством развития 

механизмов саморегулирования предпринимательского сообщества, 

предполагающего решение проблем развития форм самоорганизации 

бизнеса. С принятием в 2007 г. Федерального закона № 315-ФЗ «О 

саморегулируемых организациях» [1] в стране была закреплена правовая основа 

института саморегулирования, определен порядок создания и основные 

принципы функционирования саморегулируемых организаций (СРО) в 

практически любых сферах предпринимательской и профессиональной 

деятельности. 

Понятия «саморегулирование» появились в США в начале XX века. 

Отличительной особенностью саморегулируемых организаций является 

объединение юридических или физических лиц по профессиональному 

признаку и стандартизация их деятельности. При этом стандарты устанавливаются 

самими же участниками, принимаются на общем собрании путем открытого 

голосования. Внесение изменений в профессиональные стандарты качества 

повторяет процедуру их принятия, поэтому отражают наиболее современные, 

отработанные на практике и эффективные методы ведения хозяйственной 

деятельности. Минимальное вмешательство государства во внутренние дела 

профессионального сообщества подтверждает эффективность принципов 

рыночной экономики. 

В современных рыночных условиях саморегулирование является одним из 

наиболее динамично развивающихся институтов. Саморегулирование – это одно 

из тех направлений государственной политики, где наиболее четко 

прослеживается связь государственных и частных институтов, а также их влияние 

друг на друга. Саморегулирование, в отличие от государственного регулирования, 

позволяет более мобильно реагировать на изменения окружающей обстановки в 

стране и экономике. 
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В соответствии со ст. 2 № 315-ФЗ «О саморегулируемых организациях» [1] 

под саморегулированием понимается «самостоятельная и инициативная 

деятельность, которая осуществляется субъектами предпринимательской или 

профессиональной деятельности и содержанием которой являются разработка и 

установление стандартов и правил указанной деятельности, а также контроль за 

соблюдением требований указанных стандартов и правил». 

В свою очередь, под саморегулируемыми организациями следует 

понимать некоммерческие организации, основанные на членстве субъектов 

предпринимательской или иной профессиональной деятельности, исходя из вида 

профессиональной деятельности, единства отрасли производства товаров 

(работ, услуг) или рынка произведенных товаров (работ, услуг) [1]. 

В новейшей истории саморегулирования в РФ можно выделить два ключевых 

этапа, на которых и законодательство, и общественное сознание были 

направлены на институционализацию саморегулирования как отдельного 

инструмента экономики. 

Первый этап – с 1994 по 2002 годы. Зарождение законодательного 

регулирования саморегулирования в отдельных сферах и направлениях 

предпринимательской и иной профессиональной деятельности, возникновение и 

развитие отдельных саморегулируемых организаций. Начало этапа обусловлено 

принятием указа Президента РФ от 4 ноября 1994 года № 2063 «О мерах по 

государственному регулированию рынка ценных бумаг в Российской 

Федерации» [2]. 

Второй этап – с 2003 года по настоящее время. Указанный период 

ознаменован преимущественно работой государства над полноценным 

внедрением в экономику страны механизмов саморегулирования. На 

сегодняшний день в России саморегулирование развивается довольно активно – 

уже достаточно большой объем сфер жизнедеятельности охвачен данным 

явлением, где саморегулирование является обязательным требованием для 

осуществления деятельности (например, арбитражное управление, аудит, 

оценочная деятельность, деятельность строителей, проектировщиков, 

теплоснабжение, энергетическое обследование и др.). 

По состоянию на 1 января 2021 года образованы и осуществляют свою 

деятельность 954 СРО, из них: 609 СРО, основанных на обязательном членстве и 345 

СРО, основанных на добровольном членстве. СРО, основанные на обязательном 

членстве, созданы в 12 сферах деятельности. 

Государство исходит из того, что сложившаяся система саморегулирования 

в достаточной степени справляется с задачами обеспечения добросовестности 

конкуренции и защиты прав потребителей и контрагентов на рынке, то есть 

обеспечивает необходимый баланс частных и публичных интересов. 

Основной целью совершенствования механизмов саморегулирования 

является формирование единой эффективной общегосударственной модели 

саморегулирования, позволяющей использовать его потенциал для повышения 

качества товаров (работ, услуг) субъектов предпринимательской и 

профессиональной деятельности. 
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В данной статье рассматривается феномен культурного шока, фазы его 

развития и ярко выраженная симптоматика, которая непосредственно влияет на 

работоспособность сотрудников, способы его преодоления и фазы развития 

феномена. В кросс-культурном менеджменте состояние культурного шока 

рассматривается как фактор сопротивления в преодолении межкультурных 

блоков, но, при грамотной стратегии управленца, присутствует возможность 

смягчить знакомство с новой культурной средой и облегчить взаимодействие 

сотрудников разных культур. Для написания научной работы были использованы 

различные электронные ресурсы. 

 

Ключевые слова: культурный шок, сопротивление, способы преодоления, 

кросс-культурный менеджмент, управление, симптомы и фазы культурного шока, 

корпоративная культура. 
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Понятие кросс-культурного шока для международного менеджмента не 

новое, под влияние данного феномена может попасть любой субъект, будь он 

предпринимателем, действующим на международной арене, или сотрудником, 

работающим в международной компании. Кросс-культурный шок – это 

естественные, но не приятные ощущения человека, очутившегося в другой стране, 

в незнакомой этнокультуре.[1] Также можно сказать, что это определённое 

состояние человека, которое может выражаться в дискомфорте 

психологическом или физическом. Феномен предполагает, то что человек может 

чувствовать дезориентацию, неуверенность в себе и своих действиях, 

беспомощность в определенных ситуациях, связанных с резкой сменой 

культурной среды. 

Кросс-культурный шок можно представить в классификации симптомов. 

1. Эмоциональная симптоматика. Можно заметить повышенный уровень 

раздражительности, а также тоски по родным местам, из чего следуют чувства 

грусти и одиночества. 

2. Психологическая симптоматика. Она может выражаться в различных 

расстройствах, например в нарушении сна и аппетита. В крайнем случае велик 

шанс возникновения депрессии. Часто человек может испытывать чувство вечного 

морального напряжения, выражающегося в боязни выйти из дома или в ощущении 
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будто его обманывают, а также в чувстве неполноценности, которое преследует 

его в попытках адаптироваться к новой культурной обстановке. 

3. Коммуникативная симптоматика. Проявляется в замкнутости, 

безынициативности, скрытности и отрешенности от окружающих. 

4. Физическая симптоматика. Её проявление содержит разного рода боли 

и дискомфортные ощущения в теле человека — это головные боли, тремор, 

невроз, изжога, булимия и многое другое. 

5. Поведенческая симптоматика. Выражается в виде присвоения 

человеком различных вредных привычек, таких как чрезмерное употребление 

алкоголя, наркотическая и никотиновая зависимости. Также может проявляться в 

навязчивой мысли чистоты (частое мытье рук, проверка того насколько чистая вода 

и другое) и вследствие чего боязнь любого физического контакта с 

представителями другой национальности. 

Из всего вышесказанного следует, что управление персоналом в 

транснациональных компаниях является чуть ли не самой важной частью кросс 

культурного менеджмента. Кросс-культурный менеджмент – это составная часть 

системы управления человеческими ресурсами, обеспечивающая разработку 

технологий обучения эффективному ведению бизнеса в условиях разнообразия 

культур с целью предотвращения межкультурных конфликтов.[3] Менеджеру 

необходимо сделать так чтобы каждый человек, какой бы он ни был 

национальности чувствовал себя комфортно среди сотрудников с другими 

культурными особенностями. Вследствие непроработки данного аспекта можно 

ожидать разных последствий от не корректного исполнения своих задач 

коллективом до срыва важнейших для компании договоренностей, что может 

привести к убыточным для организации последствиям. 

Рассматривая кросс-культурный шок, необходимо выделить главные его 

фазы, через которые может проходить сотрудник, оказавшись в новой для себя 

культурной среде. Важно отметить, что не каждый человек проходит через каждую 

ниже представленную стадию. Оказавшись на первой фазе человек, испытывает 

приятное чувство, похожее на эйфорию или даже влюбленность. Данную фазу 

часто именуют «радостным оживлением». Человек концентрируется в общей 

сложности только на позитивных моментах новой культуры, ему нравится 

испытывать новые чувства, ощущения. Ожидания по поводу всего неизвестного 

носят красочный характер, который на этой стадии ничем не омрачается. 

Продолжительность данного периода варьируется от шести до восьми недель. 

Вторая фаза уже более неприятная, она носит характер агрессивности. Для 

того чтобы приобщиться к новой культурной среде необходимо заново научиться 

делать множество мелких дел от стирки до непринужденного общения с людьми. 

Во многих странах понятия юмор, отношение к работе, деньги и система 

ценностей имеют совершенно разные значения для людей. И сами по себе они 

носят разных характер. Сотрудник, который оказывается в чужой культурной среде, 

может испытывать чувство неполноценности, раздражительности, неуверенности, 

ведь он выпал из родной среды, где он был незримо связан со своими коллегами. 

В следствие всего этого возникает тоска по родным, друзьям и знакомым, с 

которыми он чувствовал себя полноценно. Данная фаза имеет 

продолжительность 2-3 месяца, но чаще всего сроки удлиняются. 

Третья фаза носит характер постепенного приспособления. Человек 

начинает постепенно понимать мелкие детали, которые раньше ускользали от 

него в общении, в быту, на рабочем месте. Самое главное в этой фазе, то, что 

человек начинает не только понимать особенности новой культурной среды, но и 

принимать их, поэтому длительность данной фазы носит неопределенный и 

неограниченный характер. 

Четвертая фаза связана с началом сравнивания родной культуры с новой. 

Она наступает, когда человек практически смог преодолеть культурный шок и 
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приспособиться к новым культурным особенностям. На данной стадии 

приобретённые знания о новой культурной среде приобретают оттенок все 

большей значимости. Здесь и начинается процесс сравнения различных аспектов 

двух культур. Теперь человек не боится критически отнестись к составляющим 

родной культуры. 

На смену четвертой фазе не всегда, но во многих случаях, может прийти 

пятая фаза, именуемая «реверсивным культурным шоком». То есть по 

возвращении в родную страну, человек снова может вернуться к состоянию 

культурного шока, но уже из-за того, что будет чувствовать себя иностранцем на 

родине. Это будет происходить по причине того, что многие культурные аспекты 

были переосмыслены человеком. Но стоит сказать, что новый культурный шок 

будет значительно мягче проходить, в сравнении с тем, что был пройден за 

рубежом. 

Обладая всей необходимой информацией о понятии культурного шока, его 

фазах и симптомах менеджеру исполняющему обязанности налаживания 

кросс-культурных коммуникаций, необходимо понять как же сгладить обстановку 

в коллективе и как помочь сотрудникам преодолеть расстояние культур находясь 

в одной организации. Менеджер может выстроить определенную корпоративную 

культуру, которая будет строиться на принципах межкультурной коммуникации, 

которые в свою очередь помогут смягчить состояние культурного шока и выстроить 

позитивные отношения внутри коллектива. Корпоративная культура – совокупность 

моделей поведения, которые приобретены организацией в процессе адаптации 

к внешней среде и внутренней интеграции, показавшие свою эффективность и 

разделяемые большинством членов организации.[2] 

В первую очередь сотрудники должны понимать и принимать различие 

культур. То есть осознать суть той или ной культурной специфики и учитывать ее в 

своем поведении. Действия руководящего лица при этом должны служить 

эталоном необходимого поведения. Необходимо пресечь унижение этнического 

достоинства и любых попыток вторжения в ценности и убеждения людей различных 

культур. Этому может содействовать демократизация организации и ее структур. 

Уважение – это то, на чем должна строиться корпоративная культура организации. 

Важно, при коммуникации сотрудников установить деловые ориентиры на 

будущее, а не прошлое, делать упор на сближение потомков, а не предков. Все, 

потому что, историю человек переделать не в силах, а будущее вершить 

способен. Также важно не обесценивать межкультурные принципы, принимать 

различие находящихся в коллективе представителей культур и строить кадровую 

политику на сближении народов. 

На практике множество международных компаний пытаются обеспечить 

комфортную обстановку для работников в коллективе, например, в компании 

eBay иностранным сотрудникам предоставляются бесплатные услуги штатного 

психолога, раз в месяц в каждом отделе устраиваются различные тренинги, 

корпоративные вечера, на которых сотрудники могут расслабиться и 

взаимодействовать с коллегами в неформальной обстановке. 

Компания Samsung, при работе с сотрудниками позиционирует себя как 

организацию, развивающуюся с помощью культуры инклюзивности и 

разнообразия своих работников. Своей целью в работе с сотрудниками (как 

иностранными, так и национальными) считает поддержание и развитие 

международной команды, в которой все имеют равные возможности и находят 

применение своим талантам. Политика работы с персоналом выстроена на 

основе принципов равенства, речь о том, что в компании сотрудники чувствуют 

себя комфортно и они рады приходить на свое рабочее место с чувством того, 

что их опыт обязательно будет полезен компании в инклюзивном коллективе. 

Преодоление культурного шока играет огромную роль в кросс культурном 

менеджменте. Следовательно, сотрудники, которым помогают справиться с 
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данным психологическим феноменом, смогут намного быстрее освоиться в 

организации и плодотворно трудиться. На данный момент в мир большое 

количество транснациональных корпораций, международных компаний, которые 

имеют в своем штате сотрудников разных национальностей и культур. Это 

означает, что развитие кросс-культурного менеджмента влечет за собой 

множество положительных аспектов, начиная с комфортной обстановки в 

коллективе, до повышения производительности всей инклюзивной группы 

сотрудников в целом, а также выстраивается положительный образ компании в 

которой захочет работать человек принадлежащий любой нации или культуре. 
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FEATURES OF CULTURAL SHOCK IN INTERNATIONAL MANAGEMENT  

AND THE NEED TO OVERCOME IT 

 

Tarasova A.A., Vlasenko A.O., Koreckaja I.V. 

 

This article discusses the phenomenon of culture shock, which directly affects the 

performance of employees. It also tells about the phases of the development of the 

phenomenon, about pronounced symptoms, about ways to overcome it. In cross-

cultural management, the state of culture shock is seen as a factor of resistance in 

overcoming intercultural blocks. But with a competent management strategy, it is 

possible to soften the acquaintance with the new cultural environment and facilitate 

the coexistence of employees of different cultures. Various electronic resources were 

used to write a scientific work 
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В данной статье исследуются облачные технологии как один из элементов 

цифровой экономики, рассматривается самая распространённая модель 

рыночных услуг IaaS – SaaS – PaaS и особенности каждой из её составляющих. В 

статье проанализирован российский рынок рыночных услуг и динамика его 

изменения за 2019-2022 год, также представлена его сегментация и выявлены 

тренды современных реалий. 

 

Ключевые слова: облачные технологии, рынок облачных услуг, IaaS, SaaS, 

PaaS, цифровая экономика, облако, облачные сервисы, инфраструктура, тренды 

облачных услуг в России, объём рынка облачных услуг. 

 

***** 

 

На современном этапе развития ведущие страны мира развиваются в 

условиях цифровой экономики. На данный момент, в мире объём информации, 

который невозможно уместить на смартфоне или компьютере, становится всё 

больше, поэтому популярнее становятся облачные технологии. Облачные 

технологии – это технологии, распределённой обработки данных на которых 

разнообразные ресурсы (вычислительные мощности, хранилища данных, каналы 

связи) предоставляются пользователям онлайн. 

В настоящее время наибольшее распространение получили 3 модели 

облачных услуг. 

1. Infrastructure as a Service (IaaS) – инфраструктура как услуга. 

Необходимые вычислительные ресурсы предоставляются через облако. Клиент 

может выбрать в качестве готового решения хранилище данных, сервис 

(виртуальный), количество ресурсов, операционную систему. Необходимость 

поддерживать собственные локальные центры, где происходит обработка данные 

– это то, от чего избавляются клиенты, используя данную модель. Поставщик-

провайдер предоставляет в аренду клиенту собственное серверное 

оборудование в виртуальном виде, через облачные сервисы. Клиент имеет 

возможность контролировать всю инфраструктуру, которую он может настроить, 

так как необходимо его компании. 

2. Platform as a Service (PaaS) – платформа как услуга. Данная модель 

предназначена для разработчиков, так как имеет настраиваемую среду. 

Разработчики непосредственно имеют доступ к платформе. Они получают 

необходимые инструменты для того, чтобы создать приложение или утилит для 
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смартфона через сеть Интернет. С данной инфраструктурой клиенты могут 

создавать разнообразные мобильные приложения, ПО и многое другое. 

3. Software as a Service (SaaS) – программное обеспечение как услуга. 

Клиенту предлагаются программы, которые уже настроены для решения бизнес-

задач через сеть Интернет. Часто, данная модель используется для проектов, в 

которых необходимы незамедлительные и доступные решения. 

Результатами широчайшего внедрения облачных технологий в организацию 

могут послужить: увеличение скорости принятия решений, уменьшение затрат на 

IT, внедрение искусственного интеллекта в организацию, сокращение скорости 

внедрения нового продукта или услуги на рынок, повышение эффективности и 

конкурентоспособности компании.[3] 

В практике использования российскими компаниями облачные технологии 

только начинают набирать свою популярность. Компания Accenture 16 сентября 

2021 года в результате исследования рынка облачных технологий в России, узнала, 

что облака уже получили широкое распространение среди отечественных 

компаний, и более 70% процентов опрошенных копаний отмечают рост 

эффективности и финансовых показателей вследствие внедрения облаков. В 

ходе опроса было выявлено, что только 32% компаний используют облачные 

технологии более 3 лет, остальные стали их внедрять только последние 3 – 5 лет. В 

ходе исследования было выявлено, что около половины опрошенных, видя 

результаты внедрения облачных технологий в компанию, будут увеличивать 

расходы на использование облаков и в среднем показатель увеличения затрат в 

период до 2024 года составит 5,3%. Опираясь на результаты исследования рынка 

облачных технологий компанией Accenture, можно сказать о том, многие 

компании понимают, что с внедрением облачных сервисов можно экономить 

многие ресурсы, повышать свою конкурентоспособность, эффективность, 

финансовые показатели.[1] 

 

 
Рисунок 1 – Объём российского рынка облачных услуг 

 

По данным на гистограмме (рис.1) можно заметить, что объем рынка 

рыночных услуг увеличивается ежегодно. Специалисты прогнозируют увеличение 

российского рынка облачных услуг в 2022 из-за рисков использования зарубежных 

облачных услуг в связи с санкциями. Многие компании в России в 2022 после 

введения санкций столкнулись с ограничением доступа к данным, хранящимся в 

зарубежных облачных сервисов, запретом их использования и невозможностью 

оплаты в нашей стране, что и станет ключевым фактором роста рынка облачных 

услуг в России в этом году. 
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Рисунок 2 – Сегментация рынка облачных услуг на 2021 

 

По данным на диаграмме (рис.2) можно заметить, что большую часть 

российского рынка занимает такой тип облака как SaaS (программное 

обеспечение как услуга). Это можно объяснить тем, что такие сервисы SaaS 

больше влияют на повышение доходности и экономии времени на установку 

программного обеспечения. Тем временем модель IaaS позволяет компаниям 

наращивать ресурсы по мере необходимости, вместо того чтобы покупать 

дорогостоящее оборудование, а модель PaaS представляет из себя уже готовую 

инфраструктуру облака, что позволяет обработать большие массивы 

информации. Хотя и большую часть в структуре рыночных услуг занимает рынок 

SaaS (61,2%), специалисты отмечают, что через 3-4 года модели PaaS + IaaS 

превысят долю SaaS на рынке облачных услуг в России.[4] 

Говоря о российском рынке облачных услуг, можно выделить определённые 

тренды, на основе современной рыночной ситуации. 

 Стремительно развивается концепция бессерверных облаков. Она 

исключает покупку и аренду инфраструктуры при предоставлении серверных 

услуг. Главным плюсом концепции является, то, что она имеет автоматическое 

масштабирование и все имеющиеся ресурсы автоматически подстраиваются 

под необходимый объем, кроме этого, отсутствует необходимость 

самостоятельного управления инфраструктурой, так как бессерверные 

вычисления дают предприятию доступ к IT-инфраструктуре, где поставщик-

провайдер обеспечивает техническую поддержку физических серверов. 

 Так же быстрыми темпами происходит развитие облачных приложений, 

имея сравнительно небольшую стоимость оборудования, высокую 

производительность и гибкость. Облачное приложение – это приложение, которое 

служит устройством ввода данных. Обработка данных происходит удаленно, на 

базе сервера. Такие приложения не привязаны к месту использования, главное – 

иметь доступ к сети Интернет. Следовательно, это повышает производительность, 

ведь клиенты могут пользоваться приложением в любом месте, в удобное время. 

 Уже в 2022 году организации активно используют периферийные 

вычисления, ведь они повышают производительность компании минимизируя 

временные ресурсы, затрачиваемые на обработку данных, также данные 

вычисления позволяют свести к минимуму риски нарушения информационной 

безопасности. Периферийные вычисления главным образом отличны от 

традиционных тем, что данные обрабатываются и хранятся на периферии, а не в 
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центральном дата-центре. Из чего следует, то, что сообщения быстрее окажутся у 

конечного пользователя, а также и то, что при кибератаке риск утечки данных 

сведён к минимуму. 

Исходя из всего выше сказанного, можно сделать вывод о том, российский 

рынок облачных технологий в последние годы стремительно набирает обороты, и 

уже большая часть организаций начинает внедрять облачные технологии в оборот. 

В современных реалиях облачные технологии помогают компаниям снижать 

расходы и повышать эффективность производства, поэтому организациям 

настоятельно рекомендуется начинать использовать облачные технологии в 

ближайшие годы. На данный момент рынок облачных технологий в России 

развивается ещё более стремительными темпами, так как после ухода 

зарубежных поставщиков-провайдеров рыночную нишу в сфере облачных 

технологий уже заполняют отечественные поставщики. Следовательно, 

конкуренция среди них растёт и на рынке появляются всё более перспективные 

концепции и проекты в сфере облачных технологий. 
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This article discusses cloud technologies as one of the elements of the digital 

economy, examines the most common model of IaaS – SaaS – PaaS market services 

and the features of each of its components. The article analyzed the Russian market of 

market services and the dynamics of its changes for 2019-2022, also presented its 

segmentation and identified trends in modern realities. 
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The article deals with the problems of supporting medium and small businesses in 

the Russian Federation. In this connection, the existing problems are analyzed, which in 

the coming years need to be solved or their negative impact minimized, as well as 

possible prospects for the development of SMEs. 
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Small and medium-sized businesses (SMEs) largely contribute to the development 

of the national economy, since it directly affects the growth of the general welfare of 

the country and the population, competitiveness, an increase in the number of jobs, 

the development and implementation of technological innovations. From which it 

follows that the level of GDP, as well as the rate of economic growth, is highly 

dependent on the functioning of SMEs. 

In the course of their functioning, SMEs face various kinds of problems that make 

it difficult to carry out economic activities. Consider the problems hindering the 

development of SMEs that are relevant today [1]: 

  strengthening tax control: online cash registers, increasing value added tax 

from 18 to 20%, digitalization of business, due to which many SMEs left the shadow 

sector, after which they left the market due to non-viability; 

  the impossibility of functioning due to the COVID-19 pandemic, which led to 

restrictions: foreign markets closed, household incomes decreased, demand 

decreased, goods and services decreased due to their lack of demand; 

  economic uncertainty and a high degree of turbulence in the external 

environment; 

  administrative barriers on the part of the authorities, limiting the 

implementation by enterprises of their activities; 

  imperfection of legislation – annual changes in laws and other acts in 

relation to the activities of business entities; 

  bureaucratic bureaucracy – the management activities of most officials 

make the exchange of information difficult and inconsistent. 

Thus, the consequences of COVID-19 and the impact on SMEs were mitigated 

due to late but actively implemented state support measures, but their effectiveness 

was felt to be insufficient. In 2023, concessional lending, subsidies, grants, tax breaks 

and rent deferrals will also remain supportive measures. 

Nevertheless, despite the targeted actions of the state to support SMEs, the 

problems mentioned above indicate that this is not enough. Modernization and 

improvement of the system of state support for entrepreneurs will be able to improve 

the economic climate in the country for the further development of the SME sector [2]. 

To do this, you need to act in the following areas: 

 directly improve the business climate; 

 change the tax policy in relation to SMEs (consider it not from the position of 

a fiscal function, but from a stimulating one); 
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 reform the system of funds that make direct investments in SMEs; 

 remove administrative barriers: simplify the procedure for registering and 

obtaining a soft loan, reduce the number of checks. 

Based on the above, in order to ensure stability in the economy, it is necessary to 

develop and improve the activities of SMEs. Due to the fact that the sector of small and 

medium-sized businesses cannot provide for itself on its own, it needs support from the 

state. However, it is important not only to consolidate existing support measures, but to 

create new ones that can ensure the stability and confidence of entrepreneurs and 

individual entrepreneurs in the future, and increase their number. 

Thus, the effective functioning and development of small and medium-sized 

businesses in the country is possible only through the implementation of certain control 

and the provision of quality support from the state. 
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МАЛЫЙ И СРЕДНИЙ БИЗНЕС В РОССИИ:  

ТЕКУЩЕЕ СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

 

Хамраев М.Б. 

 

В статье рассматриваются проблемы поддержки среднего и малого 

предпринимательства в Российской Федерации. В связи с чем анализируются 

существующие проблемы, которые в ближайшие годы необходимо решить или 

минимизировать их негативное влияние, а также предложены возможные 

перспективы развития МСП. 

 

Ключевые слова: малый бизнес, средний бизнес, государственная 

поддержка, предпринимательство, МСП. 
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В статье рассмотрена четвертая стадия глобального энергетического 

перехода, его основные структурные элементы, а также нормативные документы, 

регламентирующие порядок сокращения выбросов СО2. Также был проведен 

анализ российского экспорта углеводородного сырья в страны ЕС, начиная с 2014 

года, на основе чего сделаны выводы о рисках добывающей отрасли РФ в 

контексте глобального энергоперехода. 

 

Ключевые слова: энергетика, климатическая угроза, декарбонизация, 

возобновляемые источники энергии, энергобезопасность. 
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Прогресс в глобальном энергетическом переходе зависит от действий 

каждой страны. Предстоящее десятилетие станет ключевым моментом в этом 

переходе и, вероятно, будет определять достижение международных 

климатических целей. Выбросы CO2 в энергетике и промышленности увеличились 

на 60% с тех пор, как в 1992 году была подписана Рамочная конвенция ООН об 

изменении климата. В связи с этим, мировым сообществом было принято 

решение о переходе на возобновляемые источники энергии (ВИЭ), и как результат 

– разработаны соответствующие документы, в которых предложен и описан 

механизм данного перехода [1]. 

Исторически переход на новые системы энергообеспечения включает  

4 этапа, обеспечивающие эволюционный переход на новые источники 

энергетических ресурсов: от биомассы-к углю, от угля-к нефти, от нефти-к 

природному газу, и от нефти-к нетрадиционным возобновляемым ресурсам и 

технологиям. 

На этапе 4-ого энергетического перехода актором становится 

экологический аспект– борьба с глобальным изменением климата, достижение 

углеродной нейтральности. С технологической точки зрения, энергопереход – 

глобальная трансформация энергосистем, состоящая из четырех структурных 

элементов – энергоэффективности, декарбонизации, децентрализации и 

цифровизации. Данные элементы направлены на решение глобальных задач, 

стоящих перед мировым сообществом, по обеспечению экономик и населения 

доступными энергоресурсами, укреплению мировой энергобезопасности и 

снижению антропогенного воздействия ТЭК на окружающую среду [2]. 

История экологической повестки берет начало с Рамочной конвенции ООН 

об изменении климата, принятой в 1992. В развитие конвенции закреплен Киотский 

протокол, принятый в 1997, который определил количественные обязательства 

стран по сокращению антропогенных выбросов парниковых газов. На смену 

протоколу пришло Парижское соглашение 2015 года, главная цель которого – 

радикально сократить выбросы парниковых газов в мире до уровня, 

соответствующего объему поглощения углерода в лесном и сельском хозяйстве 

примерно к 2050 году. 
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По данным Bloomberg New Energy Finance, в 2020 году уровень инвестиций в 

энергетический переход составил рекордные 501,3 млрд. долл. США (+9% к 

предыдущему году). Среди всех стран мира наибольший прирост приходится на 

Европейский союз: +67 % к 2019 году. Известно, что Европейский союз является 

центром, главным инициатором энергетического перехода [3]. 

Все 27 государств-членов ЕС взяли на себя обязательство превратить ЕС в 

первый климатически нейтральный континент к 2050 году. Для того, чтобы достичь 

этого, они пообещали сократить выбросы по крайней мере на 55% к 2030 году по 

сравнению с уровнями 1990 года. Новая «зеленая» политика Евросоюза, 

безусловно, повлияла на изменение конъюнктуры как мирового энергорынка, так 

и других секторов экономики [5]. 

В такой ситуации страны-экспортеры энергоресурсов, в том числе Россия, 

сталкиваются с угрозами падения спроса на углеводороды и как следствие, 

проблемы на внутреннем рынке. 

Тенденция падения спроса на сырье наблюдается уже сегодня. Так, по 

данным ФТС, в России наблюдается падение объема экспорта важнейших 

товаров (преимущественно топливно-энергетические товары) еще с 2014 года, что 

связано с санкционным режимом, кризисом, но и не стоит забывать об 

экологической повестке. Экспорт России в 2020 г. сократился на 20,7% и составил 

336,4 млрд долл., в результате спада продаж углеводородов [4]. 

Экономика России действительно уязвима с точки зрения негативных 

последствий глобального энергоперехода: снижение экспортных объемов и цен 

на энергоресурсы, падение экспортной выручки и соответственно потери 

бюджетных доходов, рост безработицы и социального напряжения в стране. 

Имеется существенный риск потери инвестиционной привлекательности страны, 

так как энергетика является «лакомым кусочком» для иностранных инвесторов. 

Глобальный переход создает риск потери лидерства по экспорту топливного 

сырья на мировой арене. Необходимо учитывать, что при отсутствии 

трансформации экономики, проблемы могут настигнуть в первую очередь 

энергетические компании, чьей главной деятельностью является добыча 

топливного сырья, что неизбежно приведет к их банкротству. 

Тем не менее, тенденция глобального энергоперехода, заданная мировым 

сообществом, и его целевая ориентация, имеет положительный характер. 

Энергопереход действительно неизбежен не только в связи с климатической 

угрозой, но и в связи с одной из самых важных проблем экономики – 

ограниченность ресурсов. Так по разным подсчетам запасов нефти в России 

хватит как минимум на 30 лет, а газа – на 50 лет, что также говорит о неизбежности 

перехода на альтернативные источники энергии. Следовательно, одним из плюсов 

данной тенденции является плавность перехода (введение переходных источников 

энергии) на альтернативные источники энергии, так как понимание странами-

экспортерами того, что рано или поздно их сырье перестанет пользоваться 

спросом, а значит они сами понесут огромные убытки, дает толчок к постепенной 

переориентировке экономики либо на новые рынки сбыта, либо на абсолютно 

иные виды энергии, что в свою очередь предотвращает возможность нового 

экономического кризиса, вызванного резким отказом от углеводородного 

топлива. 

Таким образом, можно говорить о неизбежности глобального 

энергоперехода, о чем свидетельствуют данные МЭА об увеличении выбросов 

СО2, данные ООН об изменении климата, заключение документов, 

регламентирующих постепенный отказ от ископаемого сырья. Главным 

последствием трансформации является сокращение спроса на углеводородную 

продукцию, вследствие чего страны-экспортеры данной продукции испытывают 

проблемы как на внешнем, так и на внутреннем рынках. И пока безуглеродная 

энергетика не сможет в полной мере обеспечивать потребности людей, у стран-
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поставщиков традиционных энергоресурсов есть возможность постепенно 

перестраивать национальные экономики своих государств, использовать 

переходные источники энергии, затем альтернативные, чтобы быть готовым к 

энергопереходу. 
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В статье анализируется влияние правового нигилизма и правового 

идеализма на развитие гражданского общества, а также их взаимосвязь и 

взаимовлияние друг на друга. Рассматривается специфика взаимоотношений 

власти и общества в России в целом. Обсуждаются понятия и значения в науке 

понятий правового нигилизма и правового идеализма. 
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Правовой нигилизм – сформировавшееся в общественном сознании или 

психике человека устойчиво пренебрежительное или иное негативное отношение 

к праву, выражающееся в отрицании его социальной ценности и конструктивной 

роли в жизни общества. [3. C.426] Правовой нигилизм – это отрицательное 

отношение к системе права в целом, неверие в её способность решать 

проблемы граждан. 

Правовой идеализм – гипертрофированное отношение к юридическим 

средствам, переоценка роли права, его возможностей, убежденность, что с 

помощью права можно решить все социальные проблемы. [3. С.429]  

В современной науке под правовым идеализмом понимают переоценку права, 

его роли, наделение его способностью решить все проблемы государства и 

общества. 

Правовой нигилизм и идеализм связаны друг с другом. Часто происходит 

перетекание из одного состояние в другое, они подпитывают друг друга. «Нигилист 

– это разочаровавшийся идеалист.» [1. C.656] 

В определённый момент времени с подачи популистов или неумелой 

политики государства в людях появляется вера в силу права, перерастающая в 

убеждённость, что оно решит все их беды. Однако никаких изменений не 

происходит, в результате чего всё больше и больше людей разочаровываются в 

нём, перестают его использовать, а иногда начинают нарушать. Со временем 

государству удаётся вернуть их на путь права, но в них снова может возникнуть 

фанатичная вера в него, и всё начнётся сначала. 

Может появиться так называемый фрустрационный правовой нигилизм, 

проистекающий из правового идеализма. «Данная форма нигилизма возникает 

через фрустрацию, когда остается неудовлетворенным желание или потребность 

человека в реализации своих естественных прав.» [2. C.109] Подобное явление 

происходит из-за того, что идеалистические ожидания людей не оправдываются. 

Одной из причин является неспособность государственной власти решать 

социальные проблемы на основе принятых законодательных актов. 

Это может перерасти в агрессию по отношению к представителям власти, 

поскольку потребность в правовом порядке ставится у человека на один уровень 

с потребностью в безопасности. В таких случаях фрустрационный нигилист ставит 

удовлетворение своих потребностей выше норм, ценностей и интересов других. 

Такой человек опасен для общества и государства в целом. «В целях собственной 
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безопасности он начинает нарушать закон: нелегитимными способами 

приобретать оружие, устанавливать свой общественный порядок.» [2. C.110] В 

случае, если кто-то нарушит покой этого человека, последствия могут быть 

разнообразными. 

Гордон Олпорт сформулировал принцип, утверждающий, что средство 

достижения цели может подменить собой цель и само по себе стать источником 

удовлетворения. При фрустрационном нигилизме есть вероятность, что 

нарушение закона станет источником удовлетворения. 

Поэтому правовой нигилизм и идеализм вместе куда опаснее, чем 

отдельно, и государству всегда следует быть осторожным в борьбе с тем или иным 

явлением, поскольку есть риск перехода одного в другое или же их возникновение 

и слияние воедино. Поэтому государству следует вести основательную борьбу с 

каждым из них. В противном случае не получится реализовать все возможности 

демократического, правового государства. 
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В статье исследуются вопросы управления государственной молодежной 

политикой в Краснодарском крае в контексте патриотического воспитания. 

Выявлено, что в рамках государственной политики процесс интеграции в 

групповое и индивидуальное сознание представителей региональной 

молодежной среды патриотических ценностей сопряжен с вовлечением 

молодежи в реализацию социально полезных инициатив. 
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Государственная молодежная политика является направлением 

деятельности государства, которая нацелена на создание и формирование 

правовых, социальных, культурных, экономических и организационных условий для 

самореализации гражданина и развития молодежных движений, объединений, 

инициатив, активностей. При реализации государственной молодежной политики 

возникает ряд проблем, в значительной степени обусловленных не 

совершенствованием механизмов управления, позволяющих воздействовать на 

молодежную политику с целью повышения ее эффективности и результативности. 

Особую роль в процессе реализации государственной молодежной политики 

играют региональные органы управления [3]. Одним из направлений, требующих 

повышенного внимания со стороны органов государственного управления, 

является патриотическое воспитание молодежи. 

В этой связи совершенствование системы патриотического воспитания и 

инкорпорирование в общественное и индивидуальное сознание 

консолидирующих ценностей с возможностью их конвертации в позитивные 

просоциальные практики. Из числа российских социальных групп гибкость и 

динамичная изменчивость идеалов, стереотипов и мировоззрения в целом, 

склонность «игнорировать процессы долгосрочного развития» и определять себя 

лишь «в настоящем» [1] характерны преимущественно для молодежи. Согласно 

результатам социологического исследования ВЦИОМ, ответы респондентов из 

числа российской молодежи при высоких показателях идентификации самих 

себя в качестве патриотов (средний уровень для двух возрастных категорий  

18–24 лет и 25–34 лет составляет 87,5%) демонстрируют ее наиболее низкие 

позиции (в особенности для группы 18–24 лет – 85%) по вопросу патриотического 

самовосприятия в сравнении с другими возрастными группами [5]. 

Молодежная среда и ее представители – приоритетная социальная группа 

для национальной и региональных государственных систем управления, в т.ч. в 

Краснодарском крае. Об этом свидетельствует реализация утвержденной  

в 2017 г. «Стратегии патриотического воспитания детей и молодежи 

Краснодарского края» [7], а также исполнение регионального проекта 
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«Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации (Краснодарский 

край)» [4], рассчитанной до 31.12.2024 г., в рамках государственной программы 

Краснодарского края «Развитие образования» и иные нормативно-правовые акты, 

которые являются: 1) продолжением федеральных инициатив на 

региональном/локальном уровне; 2) уникальным продуктом регионального 

законотворческого процесса. 

Региональный проект «Патриотическое воспитание» определяет целевые 

показатели в рамках задачи по «обеспечению функционирования системы 

патриотического воспитания» по следующим критериям: а) разработка и 

внедрение рабочих программ воспитания в общеобразовательных и 

профессиональных организациях; б) создание условий для развития 

межпоколенческой связи; в) поддержка социальных инициатив в области 

гражданского и патриотического воспитания детей и молодежи; г) увеличение 

численности детей и молодежи, вовлеченных в социально активную деятельность в 

контексте реализации патриотических проектов [7]. 

Последние две промежуточные задачи имеют особенно важное значение, 

т.к. их достижение позволяет использовать позитивный социально-

преобразовательный потенциал представителей молодежи, их инновационные 

инициативы в социально-экономическом поле Краснодарского края («высокая 

социальная активность», направленная на «обеспечение устойчивого развития 

родного края» – региональная стратегическая цель [7]), которое наряду с иными 

субъектами РФ на фоне развития международных кризисных процессов 

испытывает ресурсный дефицит [2]. Более того, именно среди молодежи в 

возрастных категориях 18–24 лет и 25–34 лет в сравнении с другими группами 

респондентов патриотизм проявляется не столько в абстрактных категориях 

«любить свою страну» или «защищать от нападок и обвинений», сколько в 

реализации практических действий – «работать и действовать во благо/для 

процветания страны», «стремиться к изменению положения дел» [5]. Заметим, что 

в контексте развития «инфраструктуры возможностей» активное 

распространение в региональной политико-управленческой практике получают 

технологии грантового финансирования инициатив, направленных на: выявление 

креативных инициатив и их практическое воплощение в материальном или 

нематериальном (интеллектуальном) продукте через вовлечение молодежи в 

качестве субъекта в социальное/научное проектирование – грантовые системы 

Росмолодежи, Фонда президентских грантов, ВУЗов Краснодарского края 

(поддержка стартапов и др.), Российского и Кубанского научных фондов и т.п.; 

вовлечение молодежи в качестве объекта, целевой группы социального проекта, 

разработанного иными региональными субъектами патриотического воспитания. 

Характеризуя структурно-содержательные аспекты патриотического 

воспитания молодежи на региональном уровне, отметим дихотомию 

государственной политики: с одной стороны, она является непротиворечивым 

продолжением, а нередко и дублером федеральных нормативных установок в 

рамках формально зафиксированной единой системы органов публичной 

власти в РФ вдоль «вертикальной управленческой оси»; с другой, делает 

содержательный акцент на использовании локальных патриотических сюжетов 

(ценности казачьих обществ Кубани, локальной идентичности и любви к «малой 

родине», др.) наряду с федеральными, определяя уникальность, локально-

региональную специфику патриотического дискурса субъектов молодежной 

политики. 

Региональные акторы, которые действуют в фарватере государственной 

патриотической повестки, разнообразны и не сводятся исключительно к 

исполнительным/законодательным органам государственной власти. В целом 

субъектами интеграции патриотических ценностей в региональное молодежное 

сообщество, локализованными на территории Краснодарского края, выступают: 



 

~ 217 ~ 

 

 

 

а) органы государственного администрирования субъекта РФ; б) профильные 

структуры органов местного самоуправления; в) государственные и 

муниципальные структуры общего, профессионального, дополнительного 

образования; г) протовертикальные некоммерческие организации Кубани, 

аффилированные с органами государственной власти и органами местного 

самоуправления и осуществляющие деятельность в области патриотического, 

военно-патриотического воспитания (Центр молодежных инициатив, Юнармия, 

ДОСААФ, религиозные структуры, учреждения культуры и т.п.); д) региональные 

СМИ; е) инфлюенсеры. 

На современном этапе имеют место центростремительные процессы в 

рамках патриотического воспитания молодежи в институциональном и 

содержательном измерениях государственной политики. В первом случае 

внедрение эффективной региональной модели централизованного управления в 

системе образования проявляется в инициативе по реструктуризации иерархии 

управления образовательными учреждениями и их переподчинения 

региональным субъектам государственного администрирования. 

Содержательная консолидация выражается не только в активизации 

распространения универсальных патриотических культурно-символических 

форм, но и в санации российского информационного поля, в особенности в 

социальных медиа, за счет блокировки антипатриотической, дискредитационной 

и дезориентирующей информации. 

Таким образом, для повышения эффективности молодежной политики 

необходимо четко разграничивать функции по ее формированию на 

федеральном, региональном и местном уровнях. Государственным органам 

управления важно понимать значение и роль патриотического направления в 

воспитательной работе с молодежью. Распространение формулируемых 

органами государственной власти патриотических ценностей среди 

представителей молодежной среды Краснодарского края опирается на 

разветвленную совокупность акторов, способных продвигать идею «любви к 

Отечеству» на государственных и общественных площадках. Унификация и 

гомогенизация системы доступных и допустимых к восприятию идеалов, и образов 

используются для выстраивания в ценностной матрице молодежи устойчиво-

позитивных перспективных образов будущего региона и государства, а 

патриотизм все более активно проецируется на реализацию социально-

преобразовательного потенциала для устранения «провалов» регионального 

развития. 
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В данной статье рассматривается одна из актуальных тем современности 

– алиментные обязательства в России. На сегодняшний день механизмы 

привлечения к ответственности не обладают должной эффективностью. 

Алиментные обязательства имеют особую социальную значимостью в обществе, 

поэтому их несоблюдение является антиморальным. В заключении автор 

предлагает внести изменения в кодекс Российской Федерации об 

административных правонарушениях, в Уголовный кодекс Российской 

Федерации и в Конституцию Российской Федерации с целью повышения 

нравственности алиментоплательщиков и уровня реализации привлечения их к 

ответственности. 

 

Ключевые слова: алиментные обязательства, алименты, долг, 

ответственность, Кодекс Российской Федерации об административных 

правонарушениях, Уголовной кодекс Российской Федерации. 

 

***** 

 

Такое понятие, как алиментные обязательства, существовало уже в 

античности. В Древней Греции и Риме данная обязанность выражалась лишь в 

моральной ответственности отца к своему ребенку. Позднее данное положение 

подвергалось изменениям и приобретало помимо моральной еще и 

юридическую ответственность. В Риме под алиментными обязательствами 

понималось обязанность одних родственников содержать других. В настоящее 

время законодательством Российской Федерации не предусмотрено единого 

определения понятия алиментные обязательства. В юридической литературе 

существует множество различных мнений о данном понятии. Так, например, 

Антокольская M.В. считает, что «алиментные обязательства – это правовые 

отношения между членами семьи, в которых одна из сторон обязана предоставить 

содержание стороне, которая имеет право это требовать» [6]. 

Несмотря на то, что согласно статье 38 Конституции Российской Федерации 

забота о детях и об их воспитании является обязанностью родителей [1], и статье 80 

Семейного кодекса Российской Федерации, в которой закрепляется обязанность 

родителей содержать своих несовершеннолетних детей, процесс взыскания 

алиментов остаётся одним из наиболее нерешенным в Российском 

законодательстве [4]. Несовершенство законодательства заключается в отсутствие 

закрепления многих определений, недостатке механизмов регулирования, в 

неэффективной исполнимости норм, а также в непредусмотренных мерах 

повышения санкций уголовного и административного содержания. Все это 

приводит к тому, что родительские обязанности по содержанию своих 
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несовершеннолетних детей не выполняются в должной мере, что приносит ущерб 

интересам ребенка. 

Уклонение от уплаты алиментов приобретает массовый характер, что 

является проблемой общества, проявляющейся в низком уровне образования, 

воспитания и моральных качествах родителей. Недобросовестные родители не 

понимают своей должной ответственности перед собственными детьми, они не 

считают себя обязанными в оказании помощи своему ребенку. Плата алиментов 

стала считаться не как вид участия в воспитание ребенка, а как непосредственное 

наказание, либо выплата денежных сумм не для содержания ребенка, а 

исключительно на личные нужды родителя, получающего алименты. В связи с чем 

и появляются нарушения, вызванные сокрытием или занижением своих 

официальных данных о заработной плате, укрывательство доходов и имущества, 

отсутствием реагирования на применение административных санкций за 

неуплаты алиментов, что является абсолютно антиморальным и недостойным, 

поскольку из-за таких действий будет страдать их родной ребенок. 

В качестве примера можно привести решение Шелеховского городского 

суда Иркутской области от 23 ноября 2021 г. по делу № 1-193/2021, по совершению 

преступления, предусмотренного ч.1 ст.157 УК РФ. ФИО5 (а,у,ым) П.П., находясь в 

трудоспособном возрасте, не имея противопоказаний к труду и уважительных 

причин для освобождения от обязанности по уплате алиментов обвиняется в 

совершении неуплаты средств на содержание двух несовершеннолетних детей. 

Будучи уже ранее подвергнутым к административному наказанию за уклонение 

от уплаты алиментов, он, зная, что совершает преступные действия, продолжал и 

дальше пренебрегать нормами закона, морали и общечеловеческими 

принципами. Умышленно совершал эти действия неоднократно, предвидя 

наступление общественно-опасных последствий в виде ухудшения материальных 

условий существования детей. Длительное время не предпринимал мер к 

трудоустройству на постоянное место работы, а, получая доход от временной 

трудовой деятельности, не выплачивал необходимые отчисления. Судебным 

приставам-исполнителям о временных работах не сообщал, всевозможный 

полученный доход тщательно скрывал. Имел возможность получать пособия по 

безработице, однако в центр занятости не обрушался и на учет не вставал. Таким 

образом, каких-либо мер к погашению задолженности не предпринимал, в 

результате чего у ФИО5 (а,у,ым) П.П., образовалась задолженность по алиментам 

в размере 1 064 086 рублей 26 копеек, в связи с чем органом дознания 

вышеописанные преступные действия ФИО5 (а,у,ым) П.П. квалифицированы по ч.1 

ст.157 УК РФ. Деньги так и не были выплачены детям, а вскоре дело было 

прекращено в связи со смертью подсудимого [7]. 

Алиментные обязательства созданы для того, чтобы привлекать родителя к 

воспитанию ребенка. На практике же, это положение нарушается, так как 

родитель не считает должным осуществлять данную плату. Тем самым, на наш 

взгляд, забота о детях в законодательстве Российской Федерации должно 

закрепляться, помимо обязанности, еще и долгом родителей. Кроме того, выплата 

алиментов также должна являться долгом одного из родителей, который в силу 

различных обстоятельств покинул семью. Данное положение аргументировано 

тем, что современному поколению нужно показывать важность семьи как 

необходимою ячейку общества. На наш взгляд нужно юридически закрепить 

данное положение с целью повышения культуры населения, нравственности, а 

также в целях возрождения духовно-нравственных традиций внутрисемейных 

отношений. 

Недобросовестных родителей, обязанных платить алименты, можно 

разделить на несколько групп. В первую группу входят те лица, которые, 

притворяются безработными, скрывают своих доходы, но на деле являются 

довольно материально успешными. Ко второй группе принадлежат лица, которые 
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на самом деле являются безработными и не имеют материальных благ, но при 

этом ведут девиантный образ жизни (употребляют спиртные напитки и так далее). 

Данные категории алиментообязанных лиц, в основном, злостно уклоняются от 

выплаты алиментов и не несут за это ответственности. 

На сегодняшний день в Российской Федерации не существует отлаженного 

и эффективного механизма привлечения к ответственности за неисполнение 

обязанности по содержанию несовершеннолетних детей. О данных проблемах 

высказывались многие ученые-правоведы, такие как: Капитова О.В., Левушкин А.Н., 

Матвеева М.В., Терехова А.О., Баранец Е.В., Побережная А.А., Тимофеева Т.Ф., 

Шетько Ю.В., Цепкова Т.М., Бахарева О.А. и многие другие. 

Раскроем некоторые элементы данного вопроса. Во-первых, данная 

неэффективность механизма по уплате алиментов проявляется в том, что в 

законодательстве Российской Федерации не закреплено определение такому 

понятию, как «злостное уклонение от уплаты алиментов», что на практике вызывает 

определенные проблемы, связанные с определение того, к какому виду уклонения 

отнести дело. На наш взгляд, данное понятие необходимо закрепить в Уголовном 

кодексе Российской Федерации, поскольку тогда будет проще привлечь 

ответчика к более суровому наказанию за уклонение алиментов. 

Во-вторых, предусмотренные санкции в законодательстве Российской 

Федерации не обеспечивают должного эффекта. На сегодняшний день, 

существует несколько видов ответственности за неуплату алиментов, среди 

которых уголовная и административная. В статье 157 Уголовного кодекса 

Российской Федерации предусматривает для уклоняющихся от уплаты алиментов 

несколько вариантов наказаний: исправительные работы на срок до одного года, 

либо принудительные работы на тот же срок, арест на срок до трех месяцев, 

лишением свободы на срок до одного года [2]. Статья 5.35.1 кодекса Российской 

Федерации об административных правонарушениях предусматривает 

обязательные работы на срок до 150 часов, административный арест на срок от 

10 до 15 суток и административный штраф в размере  

20 000 тысяч рублей [3]. Однако, такие суровые меры наказания, как арест и 

лишения свободы, на практике являются наименее эффективными. Это 

объясняется тем, что при данных видах санкций интересы ребенка не 

соблюдаются, поскольку долг недобросовестных родителей будет копиться, а 

выплата алиментов так и не последует. Тем самым, остаются следующие виды 

наказания – исправительные, обязательные и принудительные работы. Данные 

санкции являются более эффективной мерой наказания из предусмотренных 

статьей, поскольку хоть и небольшая, но выплата ребенку все же последует. 

Однако механизм соблюдения данных санкций содержит ряд недостатков. 

Для начала разберемся с понятием. Исправительные работы предполагают труд 

лица с вычетом из его заработка часть в пользу государства. Растут случаи, когда 

алиментщики увольняются со своих основных работ и устраиваются не 

официально, либо и вовсе не выходят на работу, тем самым опять избегая 

предусмотренной ответственности. Для того, чтобы избежать подобных ситуация, 

на наш взгляд, было бы целесообразно вернуть статью за тунеядство, которая 

закреплялась в статье 209 Уголовного кодекса РСФСР [5] в современное 

законодательство Российской Федерации. Данная норма способствовала бы 

уменьшению случаев, связанных с уклонением алиментов, поскольку под данную 

статью попадали бы не только безработные, но и лица, не оформленные 

должным образом. На наш взгляд, не желающих граждан трудиться и, 

соответственно, платить алименты, необходимо наказывать так же 

исправительными и принудительными работами. 

В законодательстве РСФСР за ведение паразитического образа жизни, что в 

народе получило название тунеядство, предполагалось лишение свободы или 

исправительные работы на один и тот же срок в количестве от одного до двух лет. 
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Анализируя вышесказанное, так же хотелось бы отметить, что уклонение от уплаты 

алиментов – это недостойный поступок любого родителя. Своим бессовестным 

отношением родитель не только себя подвергает последствиям, вытекающих из 

уголовных санкций, но и причиняет моральный вред своему ребенку. Во-первых, 

такой родитель навряд ли сможет выстроить гармоничные отношения с ним, а во-

вторых, уголовная судимость родителя, вызванное злостным уклонением от уплаты 

алиментов, может серьезно сказаться на выборе будущей профессии детей. 

Например, это может вызвать проблемы при поступлении на государственную 

службу. Тем самым, было бы целесообразно прописать статью за тунеядство в 

административное законодательство и оставить в ней одну меру наказания, такую 

как исправительные работы. 

Подводя итог, можно сказать, что рассматриваемая тема имеет немало 

проблемных моментов, от решений которых будет зависеть исход дел в 

алиментных обязательствах. На наш взгляд, законодательство Российской 

Федерации нуждается в мерах по усилению юридической ответственности для 

лиц, уклоняющих от выплаты алиментов. Для эффективного механизма 

регулирования данной сферы, мы полагаем, что в Уголовный кодекс Российской 

Федерации и в кодекс Российской Федерации об административных 

правонарушениях было бы целесообразно внести следующие изменения и 

дополнения: восстановить статью за тунеядство с предусмотренными санкциями 

в виде исправительных и принудительных работ; с целью упростить привлечение 

ответчика к более суровому наказанию за уклонение алиментов, закрепить 

определение такому понятию, как «злостное уклонение от уплаты алиментов». 

Помимо изменений в данные кодексы Российской Федерации, на наш взгляд, в 

части 2 статьи 38 Конституции Российской Федерации, а также в части 1 статьи 80 

Семейного кодекса Российской Федерации необходимо закрепить, что забота и 

содержание несовершеннолетних детей, помимо обязанности, является еще и 

долгом родителей. Данное положение поспособствует возрождению духовно-

нравственных традиций внутрисемейных отношений, что положительно повлияет 

на отношения родителей к своим несовершеннолетним детям. 
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ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ ТЕРРОРИЗМУ В ЭПОХУ ГЛОБАЛИЗАЦИИ 
 

Колтакова Ксения Алексеевна 

Студент, ФГБОУ ВПО «Петрозаводский государственный университет» 

 

В статье рассматриваются общие положения организации процесса 

противодействия терроризму на международном уровне. В научной работе 

производится оценка влияния глобализации на механизм межгосударственного 

сотрудничества по борьбе с террористической преступностью. Анализируется 

взаимосвязь выстраивания политики противодействия терроризму на мировом и 

государственном уровне на примере Российской Федерации, дополнительно 

обсуждается важность включения профилактической деятельности в повестку 

мирового противодействия терроризму. 

Исследования, описанные в данной работе, были проведены в рамках 

реализации Программы поддержки НИОКР студентов и аспирантов ПетрГУ, 

финансируемой Правительством Республики Карелия. 

 

Ключевые слова: терроризм, глобализация, противодействие, 

международные, конвенции, концепции, террористическое преступление, 

профилактика. 

 

***** 

 

Влияние глобализации на организацию процесса противодействия 

терроризму обуславливает взаимосвязанные действия стран-участниц 

международных договоров по координации совместных процессов борьбы и 

минимизации преступности в этой области. Основной тенденцией 

международного противодействия в настоящее время представляется создание 

единой правовой базы, отвечающей на современные вызовы угроз 

террористической направленности. 

Цель работы – анализ правовой составляющей вопроса противодействия 

терроризму на международной арене. Задачи, поставленные для раскрытия 

цели: 

1) Рассмотреть общие положения международных правовых актов по 

противодействию терроризму; 

2) Исследовать влияние международных норм на выстраивание правовой 

регламентации вопроса в РФ; 

3) Проанализировать характер деятельности по противодействию 

терроризму на международном и государственном уровне. 

В работе проанализированы следующие международные акты, 

участницами которых является Российская Федерация: Шанхайская конвенция о 

борьбе с терроризмом, сепаратизмом и экстремизмом (2001 г.), Конвенция 

Совета Европы о предупреждении терроризма (2005 г.). Выбор обусловлен 

стремлением рассмотреть позиции разных международных объединений по 

противодействию терроризму: что понимается под этими явлениями, как 

происходит координация деятельности, какие механизмы используются для 

минимизации преступности. 

Единой отличительной особенностью данных нормативных правовых актов 

выступает приравнивание терроризма и преступлений террористического 

характера. Международные конвенции направлены на установление концепции 

противодействия преступлениям террористического характера – основные 

направления деятельности государств связаны с предупреждением, выявлением, 
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пресечением именно преступных посягательств террористического характера 

(ст. 4 Конвенции Совета Европы и ст. 6 Шанхайской конвенции) [2,3]. С одной 

стороны, борьба с преступностью является одной из центральных и 

основополагающих задач – только государства обладают полномочиями по 

использованию необходимого инструментария для противодействия, и это 

предусмотрено системой правоохранительных органов. С другой стороны, не 

прослеживается принцип системности противодействия терроризму: 

исключается фактор борьбы с самой идеологией террора, не осуществляются 

профилактические меры по предупреждению преступности. Можно 

предположить, что это связано с отсутствием единой точки зрения по поводу 

механизмов внедрения профилактических мероприятий межгосударственного 

уровня и трудности их реализации по сравнению с борьбой с единичными 

преступными явлениями террористического характера. 

Воздействие глобализационных процессов при противодействии 

терроризму проявляется в виде информационной деятельности государств, 

которая включает в себя обмен информацией о готовящихся преступлениях, 

преступниках, совершивших террористические акты и т.п., и процесса уголовного 

преследования и расследования преступлений – взаимодействие 

уполномоченных структур проявляется в период выдачи лиц, совершивших 

преступление, осуществление уголовного расследования и т.п. Однако 

глобализация также способствует усилению терроризма, как явления, и 

увеличению уровня преступности в этой сфере, поскольку деяния, сопутствующие 

террористической деятельности, непосредственно связаны с процессами 

глобализации – финансирование террористической деятельности 

материальными и нематериальными благами, коммуникационные системы, 

создающие благоприятную обстановку для распространения вербовочной 

деятельности. 

Межгосударственное взаимодействие эффективно с точки зрения 

противодействия преступной части террористической деятельности – 

существующие нормативные правовые акты в достаточной мере предполагают 

взаимодействие государств по уголовному судопроизводству, однако 

криминологические особенности противодействия терроризму посредством 

профилактики эффективнее раскрываются на законодательном уровне 

государств. Изменение вектора в сторону профилактической работы помимо 

основной борьбы с преступностью связано с возможностью государства 

организовать внутри страны профилактические мероприятия и минимизировать 

число лиц, подверженных радикальной настроенности. Это позиция 

подтверждается законодательством РФ – п. 4 ст. 3 ФЗ «О противодействии 

терроризму». Противодействие на федеральном уровне понимается как 3 

основных составляющих: профилактика, борьба и минимизация последствий 

терроризма [1]. Помимо создания соответствующей нормативной правовой базы, 

регламентирующей вопрос запрета деяний террористической направленности 

(Уголовный Кодекс РФ, ФЗ «О противодействию терроризму»), внутри государства 

создаются документы стратегического планирования – формируется общий 

вектор деятельности государства на непродолжительный срок с установлением 

целеполагания. Подобный акт разработан в нашем государстве и представлен 

Концепцией противодействия терроризму в РФ, раскрывающий сущностью 

характеристику трех составляющих противодействия. Глобализационные 

процессы проявляются в виде выработки единого эффективного инструмента 

профилактики терроризма различными социальными группами внутри страны, 

который может использоваться мировым сообществом внутри своих государств. 

Подводя итог всему вышесказанному стоит упомянуть, что угроза 

распространения терроризма является одной из наиболее опасных для 

миропорядка, поэтому должны быть использованы совместные усилия по 
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минимизации и ликвидации террора, как явления. Глобализация при 

противодействии терроризму проявляется во взаимозависимом положении стран 

при организации борьбы с террористической преступностью – важна 

координация действий и слаженность механизмов сотрудничества. Помимо 

узконаправленной деятельности по борьбе с преступлениями террористической 

направленности необходимо усилить процессы создания и внедрения 

инструментария профилактики для потенциального снижения числа лиц, 

приверженных террористической идеологии. Профилактика занимает одно из 

ключевых мест при разработке общей стратегии противодействия терроризму на 

территории РФ, однако это должно стать мировой тенденцией. 
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В статье представлены аргументы, характеризующие закономерность 

перехода части деятельности нотариуса в область цифрового пространства. 

Обозначены основные перспективы цифровизации нотариальной деятельности, 

приводятся аргументы в пользу перевода процесса налогообложения 

нотариальной деятельности в цифровую сферу. 

 

Ключевые слова: нотариус, налогообложение, нотариальная деятельность, 

налоговое законодательство, цифровизация, нотариальный процесс, цифровое 

пространство, налогообложение, цифровая сфера, дистанционная сделка. 
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Что касается цифрового века в юриспруденции, нотариус всегда был на 

переднем плане. Нотариусы одними из первых начали работать с электронными 

реестрами, и именно благодаря нотариусам был запущен регистрационный 

механизм на государственных сайтах. В ближайшие десятилетия новые 

технологии никоим образом не заменят нотариусов [2]. Однако они способны 

усовершенствовать и упростить нотариальный процесс. 

Цифровизация – это не цель, а вполне приемлемый инструмент. Внедрение 

в нотариальную практику ИКТ-технологий, таких как дистанционный формат, 

сертификация транзакций, использование языков программирования, является 

логическим нововведением, отвечающим современным потребностям 

общества. В связи с особенностями субъектов сделок дистанционный формат 

удостоверения операции является наиболее срочным. Во многих зарубежных 

странах (например, во Франции) эта транзакционная практика давно и успешно 

работает и востребована среди населения. Это также актуально в условиях 

высокого уровня внутренней миграции граждан: когда некоторые, например, хотят 

купить жилье в крупном городе, используя в качестве начального капитала 

полученную в регионе недвижимость, при этом другие, наоборот, продают жилье 

в мегаполисе, чтобы переехать в более просторное, но в меньший населенный 

пункт. 

При этом сама процедура обращения к нотариусу сторон сделки в деле с 

дистанционным вариантом его сертификации, по сути, мало чем отличается от 

традиционного варианта, когда все стороны договора собираются в одной 

нотариальной конторе. Единственное условие, которое следует учитывать при 

совершении сделки с недвижимостью, заключается в том, что один из нотариусов 

должен находиться в регионе, где находится объект сделки. 

Одним словом, выбор в пользу удаленного формата транзакций не влечет 

за собой никаких дополнительных трудностей для граждан, наоборот, хотя бы 

первичные консультации нотариус может и должен проводить онлайн с 
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использованием формата видеоконференций – GoogleMeet, Zoom и им 

подобных. К сожалению, данная практика законодательно не урегулирована, 

поэтому может получить дальнейшее развитие специально для разработки 

рекомендаций по разработке законодательных актов. 

Процесс может выглядеть так. Каждая сторона сделки выбирает удобную для 

себя нотариальную организацию в своей стране/городе, где они будут проводить 

транзакцию. Далее, каждый из нотариусов проводит стандартный перечень 

проверок, который предусмотрен законодательством в рамках нотариального 

удостоверения сделки. Он установит личность заявителя, проведет экспертизу 

документов, проверит действительную волю человека, осознанность и 

добровольность его действий, объяснит юридическая сущность и последствия 

договора. После согласования времени друг с другом стороны к сделке приходят 

на прием, каждый к своему нотариусу [1]. 

Существующая трехуровневая система налогообложения предполагает, 

что налогоплательщики, зарегистрированные в различных регионах, могут иметь 

различные налоговые нагрузки. Для некоторых категорий налогоплательщиков 

(участники специальных инвестиционных договоров, резиденты особых 

экономических зон, субъекты, работающие в сфере образования или 

здравоохранения и др.), могут быть снижены ставки налога на прибыль, доступные 

в соответствии со специальными правилами [3]. 

Налоговый кодекс предусматривает различные штрафы за нарушения по 

уплате налогов, подачи налоговых деклараций, налоговый учет. Непредставление 

или несвоевременное представление декларации влечет за собой штрафы, 

предусмотренные Налоговым кодексом РФ и Кодексом об административных 

правонарушениях РФ. Неуплата или неполная уплата налога влечет за собой 

процентные санкции. 

Цифровизация нотариальной деятельности также должна обеспечить в 

перспективе: 

 отказ от ведения бумажных книг учета деятельности нотариуса; 

 сокращение количества документов, которые лицо должно представить 

для совершения нотариального действия; 

 автоматизация ряда процессов в деятельности нотариусов; 

 эффективное информационное взаимодействие между 

государственными информационными ресурсами; 

 ведение нотариального архива в электронном виде. 

В этом смысле процесс налогообложения нотариальной деятельности 

удобно перевести в цифровую сферу в максимальном формате. 
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В статье проанализированы общественные правоотношения, возникающие 

при взаимодействии органов внутренних дел и органов местного самоуправления 

по охране общественного порядка. Сделан вывод о том, что наиболее 

актуальными направлениями такого взаимодействия, в настоящее время, является 

противодействие незаконному обороту наркотиков и снижение количества 

погибших в дорожно-транспортных происшествиях. Сделан вывод, что в области 

обеспечения безопасности дорожного движения на дорогах местного значения, 

ведущая роль в организации взаимодействия должна принадлежать органам 

местного самоуправления, а в вопросах противодействия незаконному обороту 

наркотиков – органам внутренних дел. 

 

Ключевые слова: органы внутренних дел, органы местного 

самоуправления, охрана общественного порядка, взаимодействие. 
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Обеспечение взаимодействия органов государственной власти и органов 

местного самоуправления (далее: «ОМС») – одна из важнейших проблем для 

любого государства и общества. Как показал многолетний опыт зарубежных 

стран и практика современной России, разделение властей, без которого 

невозможно осуществление публичной власти в демократическом 

конституционном государстве, предполагает не только обособленность и 

самостоятельность органов местного самоуправления от государственных 

органов, но и их активное сотрудничество, направленное на достижение цели 

согласованного функционирования всех элементов механизма государства. 

Их взаимодействие заключается в согласованных по цели, месту и времени 

усилиях и во взаимной помощи по достижению задач, стоящих перед 

взаимодействующими субъектами. Главная цель взаимодействия – обеспечение 

единства действий, взаимопомощи и объединения усилий для успешного 

решения общих задач. При этом взаимодействие и взаимная помощь должны 

быть четко согласованы как по цели (задаче) действий, так по месту и времени 

проведения совместных мероприятий. Без эффективного взаимодействия 

органов внутренних дел (далее: «ОВД») с ОМС невозможно полное, объективное и 

всестороннее разрешение поставленных перед ней задач в сфере охраны 

общественного порядка. 

Необходимость совершенствования такого взаимодействия определяет 

потребность в разработки новых форм и методов взаимодействия, поскольку 

нынешняя его организация во многом не соответствует предъявляемым 

требованиям. Данное несоответствие проявляется в отсутствии эффективного 

механизма согласования управленческих решений между органами внутренних 

дел и ОМС, в том числе в вопросах охраны общественного порядка. 

По мнению И. А. Двойменного, в соответствии с требованиями и смыслом 

Конституции в России должна функционировать трехуровневая система органов, 

реализующих функции по охране общественного порядка, включающая в себя 
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федеральный уровень, уровень субъекта Федерации и местный уровень [1, с. 

125]. 

Анализ статистических данных о результатах выполнения государственной 

программы Российской Федерации «Обеспечение общественного порядка и 

противодействие преступности» [1] за 2021 год показывает наличие двух 

проблемных направлений ее реализации, по которым не удалось достичь 

плановых показателей. Так, доля лиц, совершивших преступления, связанные с 

незаконным оборотом наркотических средств в 2021 году, составила 15,5% при 

плановом показателе 13,8% (в 2020 году этот показатель составлял 14,2%), кроме 

того, количество погибших в дорожно-транспортных происшествиях, человек на 

100 тысяч населения человек в 2021 году составило 10,22 тысячи, при плановом 

показателе 10,2 тысячи (в 2020 году этот показатель составлял 10,8 тысяч) [2]. Таким 

образом, именно отмеченные направления деятельности определяют области 

взаимодействия ОВД и ОМС в сфере охраны общественного порядка. 

В этой связи отметим, что в соответствии со статьями 14, 15,16 Федерального 

закона от 06.10.2003 № 131-ФЗ дорожная деятельность в отношении автомобильных 

дорог соответствующего уровня в части, касающейся обеспечения безопасности 

дорожного движения на них, отнесена к вопросам местного значения и именно в 

этом направлении ОМС необходимо активизировать свою деятельность по 

охране общественного порядка [3]. 

В тоже время, противодействие незаконному обороту наркотиков не входит 

в компетенцию ОМС. Так, М.Ю. Виноградов, провел анализ законодательства и 

правоприменительной практики, и выделил следующие полномочия ОМС, 

связанные с охраной общественного порядка: организация дорожного движения 

и обеспечение его безопасности; участие в профилактике терроризма и 

экстремизма, а также предупреждении и ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций; организация и осуществление мероприятий по защите населения и 

территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

осуществление профилактики правонарушений в формах профилактического 

воздействия, а также принятие мер по устранению причин и условий, 

способствующих совершению правонарушений; оказание поддержки 

гражданам и их объединениям, участвующим в охране общественного порядка, 

и создание условий для деятельности народных дружин; принятие муниципальных 

правовых актов в сфере профилактики правонарушений; создание 

координационных органов в сфере профилактики правонарушений, а также 

обеспечение взаимодействия лиц, участвующих в проведении мероприятий по 

предупреждению правонарушений на территории муниципального образования 

[4, с. 146]. 

Таким образом, именно в вопросах противодействия незаконному обороту 

наркотиков, как одного из наиболее актуальных направлений охраны 

общественного порядка, инициатива и ведущая роль в организации 

взаимодействия, должна принадлежать органам внутренних дел. 
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INTERACTION OF INTERNAL AFFAIRS BODIES AND LOCAL SELF-GOVERNMENT  

BODIES FOR THE PROTECTION OF PUBLIC ORDER 

 

 

Lysyi A.N. 

 

The article analyzes public legal relations arising from the interaction of internal 

affairs bodies and local self-government bodies for the protection of public order. It is 

concluded that the most relevant areas of such interaction, at the present time, are 

countering drug trafficking and reducing the number of deaths in traffic accidents. 

Moreover, in the field of ensuring road safety on local roads, the leading role in 

organizing interaction should belong to local governments, and in matters of 

combating drug trafficking – to internal affairs bodies. 
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРЫ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ КОРРУПЦИОННЫХ 

ПРЕСТУПЛЕНИЙ, СВЯЗАННЫХ С ЗАКУПКАМИ  

ДЛЯ ГОСУДАРСТВЕННЫХ И МУНИЦИПАЛЬНЫХ НУЖД 
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В статье проанализированы организационные меры предупреждения 

коррупционных преступлений, связанных с закупками для государственных и 

муниципальных нужд. На основе анализа научных точек зрения и нормативных 

правовых актов, сделан вывод о необходимости внесения изменений в 

федеральное законодательство, с целью регламентации процесса организации 

выявления конфликта интересов между субъектом и объектом закупки для 

государственных и муниципальных нужд, а также предложены индикаторы, по 

которым можно определить наличие коррупциогенной составляющей в ходе 

процесса закупки. 

 

Ключевые слова: закупки для государственных и муниципальных нужд, 

коррупция, предупреждение коррупционных преступлений. 
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Анализируя организационные меры предупреждения коррупционных 

преступлений, связанных с закупками для государственных и муниципальных нужд, 

обратимся к исследованиям О.А. Беляеовой, которая систематизировала такие 

меры, предложив следующее [1, с. 13]: 

Во-первых, одним из направлений совершенствования данного вида 

деятельности предлагается активизировать работу по предотвращению 

конфликта интересов между участниками и заказчиками закупок, гарантировав 

тем самым отсутствие коррупционной составляющей в их отношениях. Именно 

данный факт наиболее важен при организации коррупционных преступлений в 

этой сфере. 

Отметим, что некоторые модели конфликта интересов нашли свое 

выражение в судебной практике. Так, решением Арбитражного суда [2], в прямой 

постановке отмечено, что ситуацию конфликта интересов при проведении 

закупки образует наличие гражданских отношений в виде «должник-кредитор», 

например, если председатель конкурсной комиссии состоит в гражданско-

правовых отношениях в виде кредиторского займа с участником торгов. Таким 

образом, необходимо внести изменения в федеральное законодательство, с 

целью предусмотреть обязательную регламентацию процесса организации 

выявления конфликта интересов между субъектом и объектом закупки для 

государственных и муниципальных нужд. 

Данная процедура должна помочь выявить аффилированность участников 

процедуры закупки, которые могут повлиять на ее результат. 

Особо внимание необходимо уделить наиболее потенциально 

коррупциогенным случаем процедуры закупок, а именно, при закупки 

нестандартных товаров и услуг, стоимость которых сложно определить ввиду их 

уникальности. Также, к наиболее коррупциогенным ситуациям следует отнести 

закупки услуг, связанных с непрерывным циклом обеспечения деятельности 

организации, которые трудно контролировать, например, клиринговые, 

гостиничные, транспортные услуги. 
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Предложим следующие индикаторы, по которым можно определить 

наличие коррупциогенной составляющей в ходе процесса закупки: 

 участие в процедуре юридических лиц, в состав которых ранее входили 

сотрудники заказчика услуг; 

 наличие информации о родственных связях между представителями 

заказчика и участниками закупки; 

 наличие информации о неформальных (дружественных) контактах 

между представителями заказчика и участниками закупки. 
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ORGANIZATIONAL MEASURES TO PREVENT CORRUPTION CRIMES RELATED  

TO PROCUREMENTS FOR STATE AND MUNICIPAL NEEDS 
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The article analyzes organizational measures to prevent corruption crimes related 

to procurement for state and municipal needs. Based on the analysis of scientific points 

of view and regulatory legal acts, it was concluded that it is necessary to make 

changes to the federal legislation in order to regulate the process of organizing the 

identification of a conflict of interest between the subject and the object of 

procurement for state and municipal needs, as well as indicators that can be used to 

determine the presence corruption component during the procurement process. 
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В настоящей статье охарактеризованы внесенные Федеральным законом 

от 24.09.2022 №365-ФЗ изменения в главу 33 УК РФ и иные статьи уголовного 

законодательства. На основе анализа нормативных правовых актов, 

правоприменительной практики и доктрины права выражена авторская позиция 

о необходимости указанных изменений законодательства. 

 

Ключевые слова: специальная военная операция, мобилизация, глава 33 УК 

РФ, преступления против военной службы, уголовный кодекс российской 
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22 февраля 2022 г. Российская Федерация признала независимость 

Донецкой Народной Республики и Луганской Народной Республики. 

24 февраля 2022 г. Президент России В.В. Путин объявил о проведении 

специальной военной операции (далее – СВО) в связи с ситуацией в Донбассе с 

целью защиты граждан Донецкой Народной Республики и Луганской Народной 

Республики, а также демилитаризации и денацификации Украины [7, с. 7]. 

21 сентября 2022 г. в Российской Федерации была объявлена частичная 

мобилизация, обусловившая необходимость корректировки уголовной политики. 

Федеральным законом от 24.09.2022 №365-ФЗ «О внесении изменений в 

Уголовный кодекс Российской Федерации и статью 151 Уголовно-

процессуального кодекса Российской Федерации» [2] было ужесточено 

наказание по большинству статей преступлений против военной службы. 

Весь блок изменений в гл. 33 Уголовного кодекса Российской Федерации 

(далее – УК РФ) «Преступления против военной службы» [1] касается только 

военнослужащих, в т.ч. и мобилизованных лиц, которые получили повестку, 

приехали на сборы в военкомат и отправились к месту несения службы, и 

направлен на ужесточение уголовной ответственности за отказ от участия в боевых 

действиях, за отказ от исполнения приказов командиров, бегство, сдачу в плен и 

другие военные преступления. 

Надо отметить, что Федеральный закон от 24.09.2022 №365-ФЗ «О внесении 

изменений в Уголовный кодекс Российской Федерации и статью 151 Уголовно-

процессуального кодекса Российской Федерации» признает утратившей силу  

ч. 3 ст. 331 УК РФ, которая определяет, что «уголовная ответственность за 

преступления против военной службы, определяется законодательством 

Российской Федерации военного времени». Вероятно, это сделано для того, чтобы 

не принимать отдельные нормативные акты для установления более суровой 

ответственности за преступления, совершенные в военное время. 
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Таблица 1 

Перечень преступлений против военной службы,  

за которые ужесточена уголовная ответственность 

Нарушение Срок лишения 

свободы, лет 

Статья УК РФ 

За неисполнение приказа 2-10 Ст. 332 

Сопротивление начальнику или 

принуждение к нарушению военных 

обязанностей 

5-15 Ст. 333 

Применение насилия к начальнику 5-15 Ст. 334 

Самовольное оставление воинской 

части или места службы 

До 10 Ст. 337 

Дезертирство 5-15 Ст. 338 

Уклонение от службы путем 

симуляции болезни или 

5-10 Ст. 339 

Нарушение правил боевого 

дежурства 

До 10 Ст. 340 

Нарушение правил пограничной 

службы 

До 10 Ст. 341 

Нарушение устава караульной 

службы 

До 10 Ст. 342 

Нарушение устава внутренней 

службы и патрулирование в 

гарнизоне 

До 7 Ст. 344 

Умышленное уничтожение или 

повреждение военного имущества 

5-10 Ст. 346 

Уничтожение военного имущества по 

неосторожности 

До 5 Ст. 347 

Утрата военного имущества До 7 Ст. 348 

Добровольная сдача в плен 3-10 Ст. 352.1 

 

Нововведения в УК РФ были разработаны уже с учетом сложившегося опыта 

проведения СВО. В особенности, представляются актуальными внесенные 

поправки в ст. 332 УК РФ, т.к. до их введения нельзя было привлечь к уголовной 

ответственности военнослужащих, которые отказывались от отправки на Украину. 

Считаем оправданным и ужесточение ответственности за утрату военного 

имущества, т.к. это необходимо для уменьшения количества военной техники, 

которую бросают на поле боя. 

Однако, на наш взгляд, есть в новых нормах и неоднозначные положения. 

Например, если существует угроза окружения, то будет ли считаться 

добровольной сдача в плен в случае полного окружения или существующей 

угрозы уничтожения. 

Также в УК РФ ввели новые статьи по государственному оборонному заказу 

(далее – гособоронзаказ). Теперь участникам грозит уголовная ответственность за 

срыв гособоронзаказа в период мобилизации и военного положения в военное 

время, в условиях вооруженного конфликта или ведения боевых действий [6]. 

В частности, за нарушение условий контракта или договора по 

гособоронзаказу предусмотрено лишение свободы на срок до 10 лет с запретом 

занимать определенные должности или выполнять определенную работу. К 

уголовной ответственности привлекается лицо, которое ранее было 

административно наказано по ч.1 или ч. 2.1 ст.14.55 КоАП РФ. 

Были внесены изменения и в ст. 201.2, 201.3, 285.5 и 285.6 УК РФ, которые 

касаются тех, кто исполняет госконтракт по гособоронзаказу. На военнослужащих 

эти статьи УК РФ не распространяются. Следствие по этим уголовным делам 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209240002?index=1&rangeSize=1
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будет проводить Следственный комитет Российской Федерации, а 

рассматривать в суде будут по общим правилам подсудности уголовных дел. 

Естественно, что срывы гособоронзаказа существуют, но уголовно-правовые 

меры – это крайнее средство, способное решить проблему. Известны различные 

ситации: жалобы от судостроителей в связи с тем, что COVID-19 осложняет работу, 

а военное ведомство как государственный заказчик пытается штрафовать их за 

срыв сроков. Представляется, что, несмотря на ужесточение наказания, из-за 

санкций срывов будет больше. Следовательно, решать проблему срыва 

гособоронзаказа надо не ужесточением наказания, а поддержкой ОПК в сфере 

добычи дефицитных комплектующих. 

Существенное влияние оказало изменение военного уголовного 

законодательства и на мобилизацию. 

В соответствии с Федеральным законом от 26.02.1997 №31-ФЗ «О 

мобилизационной подготовке и мобилизации в Российской Федерации» [3] к 

полномочиям Президента относится объявление общей или частичной 

мобилизации с незамедлительным сообщением об этом Совету Федерации и 

Государственной Думе в случаях агрессии против России или непосредственной 

угрозы агрессии, возникновения вооруженных конфликтов, направленных против 

России. 

В вышеуказанном законе ранее были урегулированы отдельные аспекты 

мобилизационной подготовки и мобилизации, но они не учитывали проведение 

специальной военной операции, что привело к возникновению ряда проблемных 

ситуаций в правоприменительной практике. 

В частности, по ст. 328 УК РФ за уклонение от мобилизации было возбуждено 

уголовное дело в отношении 32-летнего жителя Пензы, который отказался 

подписать повестку, и не явился в военкомат. 

Однако, в соответствии с п. 2 Постановления Пленума Верховного суда РФ 

от 03.04.2008 №3 «О практике рассмотрения судами уголовных дел об уклонении 

от призыва на военную службу и от прохождения военной или альтернативной 

гражданской службы» субъектами преступления по ст. 328 УК РФ являются лишь 

граждане мужского пола от 18 до 27 лет, подлежащие призыву на срочную службу 

[4]. 

В дальнейшем, прокуратура признала решение о возбуждении дела 

незаконным, а незаконно привлеченное к уголовной ответственности лицо 

получило право на реабилитацию [5]. 

В связи с вышеизложенным, изменения в уголовном законодательстве 

являются необходимыми, т.к. российская уголовная политика должна быть готова 

адекватно реагировать на возможность объявления военного положения в 

отдельных регионах или в целом в стране. 

 

Список использованных источников 

 

1. Уголовный кодекс Российской Федерации от 13.06.1996 №63-ФЗ (ред. от 

24.09.2022) // СПС «КонсультантПлюс». 

2. Федеральный закон от 24.09.2022 №365-ФЗ «О внесении изменений в 

Уголовный кодекс Российской Федерации и статью 151 Уголовно-

процессуального кодекса Российской Федерации» // СПС «КонсультантПлюс». 

3. Федеральный закон от 26.02.1997 №31-ФЗ «О мобилизационной 

подготовке и мобилизации в Российской Федерации» // СПС «КонсультантПлюс». 

4. Постановления Пленума Верховного Суда РФ от 03.04.2008 №3 «О 

практике рассмотрения судами уголовных дел об уклонении от призыва на 

военную службу и от прохождения военной или альтернативной гражданской 

службы» // СПС «КонсультантПлюс». 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209240002?index=16&rangeSize=1
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34481/29cfdbef8277af2b98dc23eef193c07d41075666/


 

~ 238 ~ 

 

 

 

5. Бирюков М. Правозащитники сообщили об отмене первого уголовного 

дела за уклонение от мобилизации [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

https://www.forbes.ru/society/479219-pravozasitniki-soobsili-ob-otmene-pervogo-

ugolovnogo-dela-za-uklonenie-ot-mobilizacii (дата обращения: 01.11.2022). 

6. Задорожева А. Ввели уголовную ответственность за нарушение условий 

и отказ от заключения контракта по ГОЗ. [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

https://goscontract.info/kontrakt/vveli-ugolovnuyu-otvetstvennost-za-narushenie-

usloviy-i-otkaz-ot-zaklyucheniya-kontrakta-po-goz (дата обращения: 01.11.2022). 

7. Этап специальной военной операции на Украине. Анатомия 

антироссийской политики в Европе = The stage of the special military operation in 

Ukraine. The anatomy of the anti-Russia policy in Europe: [монография] /  

[А.А. Громыко (рук.), А.С. Айвазян и др.] – М.: Ин-т Европы РАН, 2022. – 194 с. 

 

***** 

 

ON THE ISSUE OF AMENDMENTS TO CHAPTER 33 OF THE CRIMINAL CODE  

OF THE RUSSIAN FEDERATION AND OTHER ARTICLES OF CRIMINAL LEGISLATION  

AND THEIR IMPACT ON A SPECIAL MILITARY OPERATION 

 

Olmezov R. A., Vrazhnov A. S. 

 

This article describes the changes introduced by Federal Law No. 365-FZ of 

September 24, 2022 to Chapter 33 of the Criminal Code of the Russian Federation and 

other articles of criminal law. Based on the analysis of normative legal acts, law 

enforcement practice and the doctrine of law, the author's position on the need for 

these changes in legislation is expressed. 

 

Keywords: special military operation, mobilization, chapter 33 of the Criminal 

Code of the Russian Federation, crimes against military service, criminal code of the 

Russian Federation, state defense order. 

 

Ольмезов Руслан Альбертович, 2022 

 

  



 

~ 239 ~ 

 

 

 

УДК 343.8 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ИСПОЛНЕНИЯ НАКАЗАНИЯ В ОТНОШЕНИИ 

ОСУЖДЕННЫХ ЖЕНЩИН, ИМЕЮЩИХ МАЛОЛЕТНИХ ДЕТЕЙ 
 

Пикина Татьяна Владимировна 

Старший преподаватель кафедры УиАПД ЮФ 

 

Шукшина Алина Владимировна 

Курсант очного обучения юридического факультета – 

ФКОУ ВО «Владимирский юридический институт ФСИН России» 

 

В данной статье рассмотрены особенности исполнения уголовных 

наказаний в отношении осужденных женщин, имеющих малолетних детей. 

Проведен анализ современного состояния исполнения уголовного наказания в 

виде лишения свободы в отношении указанной категории лиц, выявлены 

проблемные вопросы и предложены пути совершенствования законодательства. 

 

Ключевые слова: уголовное наказание, осужденные женщины, малолетние 

дети, лишение свободы, дом ребенка. 
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Вопросы защиты материнства и детства на протяжении долгого времени 

остаются для государства приоритетными направлениями развития российского 

общества. Большого внимания вопросы воспитания детей и поддержания 

осужденных женщин требуют в период отбывания наказания женщинами в 

учреждениях УИС. В этот период требуется повышенное внимание государства и 

общества за условиями содержания осужденной женщины и её малолетнего 

ребенка. Условия содержания осужденных женщин и их малолетних детей, как 

отмечали ранее Козаченко Б.П. и Шмаева Т.А. «не всегда характеризуются 

соблюдением отдельных норм материально-бытового и медицинского 

обеспечения, а также моральных и нравственных аспектов обращения с ними» 

[2]. 

В связи с тем, что в УИК РФ отсутствует отдельная глава, отражающая 

особенности исполнения наказания в отношении осужденных женщин, в том 

числе имеющих малолетних детей, исследование данного вопроса в полном 

мере представляется затруднительным и может основываться на статистических 

данных, судебной практике и опыте учреждений УИС. 

Так, согласно статистическим данным о количестве совершенных 

преступлений женщинами и наличии в их числе лиц, беременных либо имеющих 

малолетних детей за 1 полугодие 2021 года в России всего осуждено  

273 888 человек, из них 38 769 осужденных женщин, что составляет 14,1%. Из всех 

осужденных женщин 492 беременные, 1 522 имеют несовершеннолетних детей в 

возрасте до 3 лет [4]. 

Если рассмотреть судебную практику, то за 1 полугодие 2021 года 

количество назначенных уголовных наказаний в отношении женщин, имеющих 

детей в возрасте до 3 лет [3], то реальное лишение свободы назначено  

333 женщинам, иные виды наказания, не связанные с лишением свободы 

назначены 735 женщинам. То есть, практика применения судом уголовных 

наказаний в отношении женщин показывает, что их количество достаточно 

высокое. 
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Несмотря на то, что женщина отбывает наказание в виде лишения свободы, 

она не теряет своих прав и обязанностей по воспитанию детей. Так, общение с 

детьми происходит посредством телефонных разговоров, краткосрочных и 

длительных свиданий. На законодательном уровне закреплена возможность 

женщин отбывать наказание вместе с малолетними детьми. Так, согласно 

статистическим данным ФСИН России при исправительных учреждениях для 

осужденных женщин находятся 13 домов ребенка, в которых содержатся  

339 детей в возрасте до трех лет [1]. Некоторые женщины, имеющие малолетних 

детей, вынуждены отбывать наказание без ребенка, что существенно разрушает 

семейные и социальные связи, способствует разрыву психологической связи 

между матерью и ребенком, снижает чувство ответственности у матери. Данную 

проблему могло бы решить создание домов ребенка или комнат проживания с 

ребенком при каждом исправительном учреждении. Но не всегда матери, 

имеющие детей до трех лет не проживают с ними по причине отсутствия бытовых 

условий. Анализ деятельности ФКУ ИК-2 УФСИН России по Республике Мордовия 

показывает следующее: на территории исправительной колонии имеется дом 

ребенка с лимитом наполнения – 70 человек, по факту в доме ребенка 

содержится 27 детей; количество женщин, проживающих совместно со своими 

детьми – 16, одна из которых имеет двоих детей. Количество женщин, не 

проживающих совместно со своими детьми – 10. Данные женщины не изъявляют 

желания проживать со своими детьми, а проводят с ними время только свободное 

от труда и учебы. Данный факт негативно сказывается на их поведении, зачастую 

ими неоднократно допускаются нарушения установленного порядка отбывания 

наказания. 

В данной ситуации стоит отметить положительный опыт зарубежных стран. 

Так, например, в Германии решение о совместном проживании ребенка с 

матерью принимается в первую очередь в интересах ребенка, что обуславливает 

обязанность женщины находиться рядом [5]. Кроме того, положительный опыт 

заключается так же в том, что процесс нахождения совместно с ребенком не 

прекращается даже в школьном возрасте. 

Данный опыт положительно сказывается на нравственном и эмоциональном 

развитии в первую очередь детей. Проживание матерей со своими детьми 

позволит повысить уровень ответственности у матерей за своих детей, наладить 

необходимую психологическую связь между матерью и ребенком. Так же 

целесообразно практиковать выходы за пределы учреждения, для посещения 

медицинских учреждений и культурно-массовых мероприятий. 

В целом введение материнской обязанности по воспитанию своего 

ребенка, а не права стоит перенять из опыта Германии для женщин, 

проживающих в домах ребенка УИС РФ. Данного положения можно добиться 

путем внесения соответствующих изменений в ст. 97 УИК РФ. 

Таким образом, несмотря правовую регламентацию прав осужденных 

женщин, некоторые из них не находят своего практического применения, либо 

реализуются не в полной мере. Решение данных вопросов видится во внесении 

дополнений и изменений в законодательные акты, с целью эффективной 

реализации прав осужденных женщин, имеющих детей в возрасте до трех лет. 
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В настоящей статье исследуются проблемные вопросы, связанные с 

некоторыми нарушениями при оформлении протокола об административном 

правонарушении, которые допускаются в практической деятельности и 

оказывают большое значение для осуществления дальнейшего 

административного судопроизводства и влияют на результативность 

рассматриваемого производства. 
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В настоящее время состояние прав человека и гражданина, а также 

использование механизмов их охраны и защиты, отражает состояние 

государственности, правопорядка в стране и позволяет оценить перспективы 

государственно-правовых методов разрешения имеющихся социальных 

проблем. 

При защите прав граждан важное место отводится деятельности 

государства по борьбе с противоправными деяниями. Среди многообразных 

способов борьбы с преступностью важное место занимают административные 

методы, одним из которых является привлечение к административной 

ответственности лиц, совершивших административное правонарушение.  

Для недопущения нарушений прав граждан, в процессе привлечении к 

административной ответственности, действует механизм процессуальных 

гарантий для граждан, участников юрисдикционного производства, что и является 

охраной прав граждан от возможных нарушений административно-правового 

статуса. 

Основание для привлечения к административной ответственности является 

не только наличие признаков правонарушения, но и правильно оформленный 

протокол, который составляют должностные лица, перечисленные в статье 28.3 

КоАП РФ и наделенные для этого соответствующими полномочиями [3]. По 

мнению М.Я. Масленникова «протокол об административном правонарушении 

является не только способом первичной фиксации неправомерного деяния, 

имеющего признаки административного правонарушения, но при определенных 

обстоятельствах обоснованно называется обвинительным актом и даже 

источником доказательств по соответствующему делу» [2, с. 90]. 

Поскольку в силу части 2 статьи 26.2 КоАП РФ одним из основных 

доказательств наличия состава административного правонарушения служит 

именно протокол, должностным лицам необходимо уделять должное внимание 

соблюдению всех необходимых требований при его оформлении. 

На этапе возбуждения дела об административном правонарушении 

нередко нарушаются права граждан (допускаются различные нарушения при 

составлении протокола и т.д.). Это приводит к невозможности соблюдения 

порядка рассмотрения дел об административных правонарушениях в части 
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сроков, поскольку такие дела возвращаются для устранения процессуальных 

недостатков. 

Анализ правоприменительной практики свидетельствует о том, что при 

составлении протокола не всегда соблюдаются требования части 2 статьи 28.2 

КоАП РФ в части указания точной календарной даты его составления (например, 

указывается лишь число и месяц, а календарный год не указывается, что не 

позволяет правильно установить время совершения правонарушения и время его 

фиксации и т.д.) [4]. 

Не менее распространенным нарушением является составление 

протокола за пределами установленных сроков. Согласно правовой позиции 

Пленума Верховного Суда РФ подобные недостатки протокола следует считать 

существенными, что не позволяет в дальнейшем признавать подобный протокол 

допустимым доказательством по делу [3]. 

При составлении протокола обязательно присутствие лица, в отношении 

которого он составляется, поскольку ему должны быть разъяснены его права и 

обязанности, и затем – получены объяснения. 

Для привлечения лица к ответственности недостаточно самого факта 

совершения им правонарушения, необходимо, чтобы были выявлены все 

элементы состава правонарушения, установлена вина нарушителя, а также иные 

необходимые обстоятельства. 

Сохраняется проблема надлежащей фиксации факта правонарушения в 

протоколе, как основном доказательстве его совершения и отсутствие подписи, 

подтверждающей факт получения копии протокола лицом, привлекаемом к 

ответственности [5, с. 673], что негативно влияет на административное 

производство и установление обстоятельств совершения административного 

правонарушения, что затрудняет работу суда. 

Очерченный в рамках данного исследования круг проблем, к сожалению, 

не охватывает всего многообразия проблемных аспектов, возникающих при 

назначении административных наказаний. Однако, на наш взгляд, их разработка 

на законодательном уровне, будет способствовать совершенствованию научных 

знаний и формированию единообразной правоприменительной практики в 

сфере административных наказаний. 

 

Список использованных источников 

 

1. Кодекс Российской Федерации об административных 

правонарушениях: федер. закон [от 30 декаб. 2001] // Собр. законодательства 

Рос. Федерации. 2002. № 1 (ч.1), ст. 1; 

2. Масленников М. Я. Федеральное и региональное законодательство о 

протоколе об административном правонарушении // Административный 

процесс: теория и практика / отв. ред. А. С. Дугенец. М., 2008. С. 90; 

3. Постановление Пленума Верховного Суда РФ от 24.03.2005 №5 (ред. от 

23.12.2021) «О некоторых вопросах, возникающих у судов при применении 

Кодекса Российской Федерации об административных правонарушениях»// 

Бюллетень Верховного Суда РФ, 2005, №6. 

4. Постатейный комментарий к Кодексу РФ об административных 

правонарушениях. Часть первая (том 1) (под общ. ред. Л.В. Чистяковой).-  

М., ГроссМедиа, РОСБУХ.- 2019. – С. 112; 

5. Сальников А.А. протокол об административном правонарушении. 

Конструкция, юридическая техника: проблемы правоприменительной практики в 

ОВД // Юридическая техника / Н. Новгород, 2003. С. 673. 

 

***** 

 

consultantplus://offline/ref=09A8C1F34249C52DCCE630586EC451DF2E1F260DA3C5E2DE007A27BF5F22BCDBFDDFB9AA3F4346E8FCAB675DyCp0H
consultantplus://offline/ref=09A8C1F34249C52DCCE630586EC451DF2E1F260DA3C5E2DE007A27BF5F22BCDBFDDFB9AA3F4346E8FCAB675DyCp0H


 

~ 244 ~ 

 

 

 

PROBLEMATIC ASPECTS OF PROCEEDINGS IN CASES OF ADMINISTRATIVE OFFENSES 

 

Pikina T.V. 

 

This article examines problematic issues related to some violations in the 

execution of the protocol on an administrative offense, which are allowed in practice 

and are of great importance for the implementation of further administrative 

proceedings and affect the effectiveness of the proceedings under consideration. 
 

Keywords: administrative offense, administrative proceedings, protocol, 

violation, law enforcement practice. 
 

Пикина Татьяна Владимировна, 2022 

  



 

~ 245 ~ 

 

 

 

УДК 34 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ  

ИНФОРМАЦИОННЫХ МАТЕРИАЛОВ КАК НОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

ЭКСПЕРТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РОССИИ 
 

Подмоков Никита Сергеевич 

Студент юридического института НИУ «БелГУ» 

  

Научный руководитель: Жукова Наталья Алексеевна, кандидат юридических 

наук, доцент, заведующая кафедрой судебной экспертизы и 

криминалистики юридического института НИУ «БелГУ» 

 

Цель настоящей статьи заключается в проведении анализа специфики 

применения психологических исследований информационных материалов. 

Автором анализируются актуальные проблемы, существующие в сфере 

применения данного исследования, а также предлагаются пути их наиболее 

оптимального решения. 

 

Ключевые слова: психологическое исследование, экспертная деятельность, 

информационные материалы, цифровизация, интеграции, правоохранительные 

органы, экстремизм, интернет. 

 

***** 

 

Психологическое исследование информационных материалов – это 

относительно новое направление экспертной деятельности в Российской 

Федерации. Именно потому, что актуальность ее применения возникла только в 

последние несколько лет, в практической ее реализации существуют проблемы, 

которые требуют своего решения. К сожалению, на сегодняшний день отсутствуют 

фундаментальные работы, посвященные исследованию проблематики 

проведения психологического исследования информационных материалов, в 

связи с чем предложенное нами исследование является весьма актуальным. 

Как отмечает Т.Н. Секераж, актуальность возникновения и в последующем 

активного развития данного вида исследований обусловлена «потребностью 

правоохранительных органов в психологическом исследовании 

информационных материалов, публикуемых преимущественно в сети 

«Интернет»1. Дело в том, что в условиях повсеместной цифровизации и интеграции 

некоторых видов преступлений в виртуальное пространство, информационное 

материалы, публикуемые в Интернете, могут иметь мощное агитационное 

влияние, в том числе и на молодежь. Таким образом, сотрудникам 

правоохранительных органов необходимо безошибочно определять, несут в себе 

те или иные материалы угрозу возникновения девиантного (антиобщественного) 

преступного поведения потенциального пользователя или нет. 

Отметим, что активно психологическое исследование информационных 

материалов стало применяться московскими судебными экспертами после того, 

как по всей России стали возбуждаться уголовные дела в связи с участием 

                                                           
1  Секераж Т.Н. Психологическое исследование информационных материалов: становление 

нового вида судебной психологической экспертизы и новой экспертной специальности // Теория 

и практика судебной экспертизы. 2019. № 1. С. 36. 
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несовершеннолетних в так называемой «игре» «Синий кит»2. Руководитель игры – 

анонимный пользователь Интернета – давал участникам «задания», которые они 

были обязаны выполнить, чтобы перейти на «следующий уровень». Каждое 

последующее задание становилось все более опасным для жизни самого 

несовершеннолетнего, и завершалась «игра» необходимостью совершить 

суицид. Подобные случаи возникали повсеместно, что говорило о сильном 

психологическом воздействии на несовершеннолетнего как самих «кураторов», 

так и публикуемых ими информационных материалов3. 

На сегодняшний день «эпоха» «групп смерти» уже прошла, и доведение до 

самоубийства таким образом стало не столь актуальным, однако необходимость 

применения рассматриваемого нами вида экспертизы не стала меньше, так как 

возникла новая угроза – распространение в сети «Интернет» экстремистских 

материалов, направленных на разжигание ненависти и вражды между двумя и 

более группами населения. Особенно актуальной стала эта проблема после 24 

февраля 2022 года, когда после начала специальной военной операции (СВО) в 

Интернете начали звучать экстремистские лозунги от жителей России и Украины в 

адрес друг друга, что стало одной из причин блокировки социальной сети 

«Инстаграмм»4. 

На основании вышеизложенного возникает закономерный вопрос: что же 

является объектом психологического исследования информационных 

материалов? Г.В. Грачев и И.Г. Грачева отмечают, что в понятие «информационный 

материал» входят не только текстовые источники информации (например, 

сообщения, посты и пр.), но также и иные визуальные и аудиальные способы 

изложения информации 5 . Например, это могут быть различные изображения, 

видеоролики, аудиозаписи и пр. Исследуя подобные материалы, эксперт должен 

установить с помощью специальных знаний и практических навыков из сферы 

психологии фактических данных об особенностях исследуемого материала, 

которые впоследствии могут иметь доказательственное значение. При этом 

ученый также отмечает, что для проведения рассматриваемой нами экспертизы 

ученые применяют не только общие методы психологического исследования, но 

также и комплексные методики решения частных экспертных задач, что позволяет 

говорить о психологическом исследовании информационных материалов как 

новом и активно развивающемся направлении судебно-экспертной 

деятельности. 

Отметим, что на сегодняшний день в России существует «Методика 

проведения судебной психолого-лингвистической экспертизы материалов по 

делам, связанным с противодействием экстремизму и терроризму»6. Однако уже 

сейчас ученые отмечают, что перечень объектов экспертизы существенно 

расширился, в том числе благодаря развитию Интернета, вследствие чего 

существующая методика не может быть универсальной и применимой в 

современных реалиях. Так, Е.Ф. Сердюкова говорит о том, что при проведении 

                                                           
2 См.: Жолудь Р.В., Фурсова В.В. «Группы смерти»: медиаконструирование социальной проблемы 

в обществе постправды // Вестник Новосибирского государственного университета. Серия: 

История. Филология. 2020. № 6. С. 121-130. 
3 См.: Бакаев А.А., Тарасов В.Ю., Шевелева К.В. Обеспечение безопасности несовершеннолетних 

в виртуальной среде. Уголовно-правовой и криминологический аспект // Закон и право. 2021. № 

8. С. 90-94. 
4  Информация по делу № 02-2473/2022 // Официальный сайт Тверского суда г. Москвы. URL: 

https://mos-gorsud.ru/rs/tverskoj/ (дата обращения: 19.10.2022). 
5 Грачев Г.В., Грачева И.Г. Экспертиза информационно-психологического воздействия средств 

массовой информации: проблема и перспектива формирования экспертного сообщества // 

Вестник Поволжского института управления. 2006. № 11. С. 88. 
6 См.: Кукушкина О.В., Сафонова Ю.А., Секераж Т.Н. Методика проведения судебной психолого-

лингвистической экспертизы материалов по делам, связанным с противодействием экстремизму 

и терроризму. М., 2017. С. 49. 
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психологической экспертизы информационных материалов зачастую перед 

экспертом ставятся вопросы, которые выходят за пределы указанной Методики7. 

Кроме того, существенно увеличилось количество экспертиз, где одних 

знаний психологии и лингвистики недостаточно. Например,  

Ю.А. Крашенниникова отмечает, что при проведении психологической 

экспертизы некоторых информационных материалов привлекают эксперта-

религиоведа, то есть человека, который хорошо разбирается в особенностях 

различных вероисповеданий и является признанным экспертом в данной области8. 

На религиоведа возлагаются задачи по выявлению «экстремистского» смысла 

исследуемого высказывания, выявление наличия или отсутствия фактора 

разжигания религиозной ненависти или вражды и пр., что вышеуказанной 

Методикой также не предусмотрено. 

Таким образом, мы можем констатировать, что на сегодняшний день 

существует необходимость усовершенствования Методики проведения 

психологического экспертного исследования информационных материалов, в 

том числе публикуемых в сети «Интернет». В частности, расширить перечень 

вопросов, которые могут ставиться на разрешение эксперту, предусмотреть 

возможность привлечения специалистов широкого спектра и четко обозначить 

пределы их участия в этом исследовании. При этом необходимо учитывать тот 

факт, что в контексте проведения данного вида исследования в первую очередь 

изучению подлежит степень влияния того или иного материала на психику и 

психологическое состояние. Одновременно с этим отметим, что для проведения 

психологической экспертизы знаний психолога достаточно, а вот для 

комплексного исследования материалов необходимо привлечение других 

специалистов (лингвиста, религиоведа, историка и пр.). 

На основании вышеизложенного можно сделать вывод, что психологическое 

исследование информационных материалов – это одно из наиболее 

перспективных направлений развития экспертной деятельности в России. 

Современные социально-политические условия жизни, распространенность 

Интернета и повсеместная цифровизация и интегрирование людей в онлайн-

пространство – это причина повсеместной распространенности 

информационных материалов, разжигающих ненависть и вражду друг к другу, 

оказывающих негативное влияние на психику человека и пр. В этой связи 

применение рассмотренного нами вида экспертизы для установления факторов, 

подлежащих доказыванию, становится актуальным и необходимым. 

На сегодняшний день существует необходимость усовершенствования 

методики проведения психологического экспертного исследования 

информационных материалов, в том числе публикуемых в сети «Интернет». В 

частности, расширить перечень вопросов, которые могут ставиться на 

разрешение эксперту, предусмотреть возможность привлечения специалистов 

широкого спектра и четко обозначить пределы их участия в этом исследовании. 
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В статье наиболее широко рассматриваются вопросы по реализации 

принципов государственной защиты прав и свобод участников уголовного 

судопроизводства. Основные принципы и реализация государственной защиты 

конституционных прав граждан, где главным является: равноправие граждан, 

участие граждан в управлении государством, свобода совести, свобода слова, 

гарантии государственной защиты прав и свобод человека и гражданина. 

 

Ключевые слова: права и свободы человека, общество, 

правоохранительные органы, свободы выбора, закон, безопасность граждан, 

правоприменительное государство, принципы государственной защиты. 

 

***** 

 

Как бы не строилась наша жизнь, чтобы не происходило в мире, какие бы 

катаклизмы не внедрялись в нашу жизнь, но права и свободы человека и 

гражданина, являются самым ценным элементом нашей жизни. С самого 

зарождения общества в нашем мире, человек добивался и стремился к тому, 

чтобы власть ставила в приоритет права и свободы человека и гражданина, вне 

зависимости от его происхождения, его места жительства, социальной 

значимости, и какой – либо принадлежности. И с годами мы все-таки добились 

того, что стремление и действия всех органов государства основываются на 

раскрепощение личности, на уважения личности к правам и свободам каждого 

человека. Если же говорить о социальной значимости индивидуальных прав и 

свобод, то это одна из форм проявления человеческого достоинства, так как 

признание личности- это и есть высшая, несравнимая ценность. И об этом можно 

говорить долго, и во все времена это будет неотъемлемой частью нашей жизни. 

Права и свободы — человека-это систематизированные нормы законодательства, 

свойства которых выражают волю и являются неотъемлемыми и необходимыми 

способами и условиями её жизни, её взаимоотношений с обществом, 

государством, с другими гражданами. В нашем законопослушном обществе, 

как нигде сформированы и систематизированы, весь свод прав и законных 

интересов наших граждан. 

Человек уже с рождения наделяется правами и определенными свободами, 

и в последующем он сам уже обладает возможностью управлять государством, 

или в нужной степени держать дистанцию, а также выносить для себя важные 

решения в частной жизни, делать выбор касаемо своих желаний, увлечений и 

принципов жизни. Обеспечение прав и свобод человека является важным как для 

развития не только для самого человека, но и для общественной жизни страны. 

Соблюдение наших принципов, должно быть сравнимо с нашими 

возможностями, и оно должно быть обеспечено не кем иным, как нашим 

правовым государством. В связи с чем, необходимо усовершенствовать 

теоретические понятия принципов защиты прав и свобод человека и гражданина в 

уголовном судопроизводстве, а также разработать и применять в повседневной 
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жизни механизмы, реализации принципов защиты прав и свобод человека и 

гражданина, с целью обеспечения эффективной защиты прав и свобод человека 

в уголовном процессе. 

Для реализации таких принципов, правоохранительные органы приняли 

ведомственные нормативно-правовые акты по реализации положений 

государственной защиты граждан как участников уголовного судопроизводства. 

Однако, нельзя полностью сводить защиту полагаясь только на органы 

правоохранительной деятельности государства. Наиболее важно смотреть на 

закон глазами человека, которому необходима защита государства, и проблему 

защиты личности нельзя толковать исходя их формального подхода шифрования 

требований закона и интересов гражданина. Ко всему прочему, необходимо 

знать и другие фактические способности права, такие как уголовно-

процессуальные, которые могут воздействовать на обвиненную личность, и 

возможности всех участников уголовного судопроизводства, и их права на защиту. 

Основными принципами, реализации государственной защиты 

конституционных прав наших граждан, должны являться: равноправие граждан, 

участие граждан в управлении государством, свобода совести, свобода слова, 

гарантии государственной защиты прав и свобод человека и гражданина. И здесь 

то как раз государство предоставляет нашим гражданам свободу выбора и 

действия, но в рамках закона. Если же говорить про правоприменительную 

практику, то очень часто мы сталкиваемся с нарушением тех или иных прав наших 

граждан, и прибегаем к помощи правоохранительных органов. Конечно же, 

предметом защиты для безопасности наших граждан, являются предоставленные 

законом права. И при осуществлении защиты в первую очередь необходимо 

обращать внимание на факторы, которые опровергают необоснованное 

подозрение или обвинение, либо смягчающие ответственность участников 

уголовного судопроизводства, а также исключающие или освобождающие от 

уголовного наказания участников. 

Как правило, при расследовании уголовных дел, правоохранительные 

органы — это главные «защитники» граждан от нарушения их прав и свобод. При 

возникновении уголовно-процессуальных отношений между гражданином и 

правоохранительными органами, на сотрудника полиции ложиться 

неотъемлемая задача полностью уберечь гражданина от незаконного обвинения, 

от необоснованного привлечения к уголовной ответственности, от нарушения прав 

и свобод, неприкосновенности его жилища. И этой защите подлежат абсолютно 

все граждане нашей страны. 

И здесь хотелось бы затронуть такую категорию граждан как 

несовершеннолетние, в статусе потерпевших. Данная категория граждан является 

самой незащищенной, особенно если это касается семей, где подростки 

«предоставлены сами себе». Где у родителей и у опекунов полностью отсутствует 

чувство ответственности за своих детей, или уже в стадии деградации. По оценкам 

органов внутренних дел среди причин и условий, способствующих 

безнадзорности несовершеннолетних и совершению ими правонарушений, 

ведущее положение занимают семейное неблагополучие и невыполнение или 

ненадлежащее выполнение обязанностей по воспитанию несовершеннолетних 

со стороны лиц, на которых законом или профессией возложены данные 

обязанности. Родители или лица, их заменяющие, обязаны воспитывать своих 

детей, заботиться об их физическом, психическом, духовном и нравственном 

развитии и обучении, готовить их к общественно полезному труду, растить 

достойными членами общества. Родительские права не могут осуществляться в 

противоречии с интересами детей. Неисполнение указанных обязанностей 

может привести к ухудшению здоровья, нарушению нормального психического 

развития ребенка и формирования его личности. А опаснее всего становится, 

когда неисполнение или ненадлежащее исполнение обязанностей по 
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воспитанию детей сопряжено с жестоким обращением. И здесь мы говорим, не 

только о каких-либо физических истязаниях, но и о нравственных и психических, что 

может привести к неправильному формированию личности и сознания. 

И когда становятся явными вышеперечисленные факторы, то тогда на защиту 

прав наших «маленьких» граждан становится государство. И принципиальной 

позицией государства в данном случае, является охрана всех существующих и 

определенных законом, прав и свобод несовершеннолетних, с применением 

уголовного законодательства, и с привлечением к уголовной ответственности 

виновных лиц. 

На этой стадии стоит обязательно учесть, что виновный, сознавая 

общественную опасность невыполнения или ненадлежащего выполнения им 

обязанностей по воспитанию несовершеннолетнего, сопряженного с жестоким 

обращением, поступал так умышленно или относился к этому безразлично. Но 

если рассматривать такие преступления как вовлечение несовершеннолетнего в 

совершение преступления, либо вовлечение несовершеннолетнего в 

совершение антиобщественных действий, то очень важно уже на первоначальном 

этапе расследования установить, действительно ли лицо совершающее 

преступление, знало о несовершеннолетии лица, которого вовлекает в 

совершение незаконных действий. И здесь не стоит забывать о 

несовершеннолетнем, и даже если он будет в последующем соучастником 

преступления, то это гражданин нашего государства, который наделен 

определенными правами, нарушать которые никто не имеет никаких оснований. 

И законодатель в таких случаях предусмотрел наличие законного представителя 

несовершеннолетнего лица, который в свою очередь является гарантом 

сохранения прав и интересов несовершеннолетнего ребенка. Однако не редко 

на практике случается, что и законные представители совершают преступления 

против самого несовершеннолетнего. И вот тогда на защиту прав и законных 

интересов ребенка, встает наше государство в лице организаций и учреждений, 

к примеру органы опеки и попечительства, комиссии по делам 

несовершеннолетних, правоохранительные органы, прокуратура и суд.  

А возможно, в некоторых случаях подключаются все вышеперечисленные «рычаги 

давления», и тогда даже при наличии малейшей угрозы нарушения прав, система 

сработает как щит, механизм защиты. 

Применяемые меры безопасности в нашей стране организованы на 

достаточно высоком уровне, и не позволяют оказывать давление на защищаемых 

лиц, а также причинить вред их здоровью, принадлежащему им имуществу. 

Правоохранительные органы на постоянной основе локализуют источники угроз, в 

отношении участников уголовного судопроизводства. В результате оперативно-

служебной деятельности сотрудниками полиции выявляются преступления, 

связанные с локализацией источников угроз защищаемым лицам. 

Неправильное формирование личности, сознания приводит к тому, что в 

нашем обществе появляются несовершеннолетние, не только в отношении 

которых совершаются преступления, но и они сами совершают преступления. И 

здесь хотелось бы отметить, не только тех несовершеннолетних которые могут 

оказаться в статусе подозреваемых, но и по своему непониманию оказываются 

соучастниками преступлений, в составе организованной группы. В подобной 

ситуации главное разобраться во всех событиях, и максимально собрать 

доказательства, подтверждающие вину того или иного лица. 

Согласно статистке, отдельно взятого региона, то за 6 месяцев 2022 года на 

территории Оренбургской области зарегистрировано 173 преступления, 

совершенных несовершеннолетними и при их соучастии (АППГ – 195), снижение 

на 11,3%. При этом сократилось количество несовершеннолетних лиц, 

задержанных за совершение преступлений (со 176 до 175), а также число 

совершённых ими преступных деяний на 11,3% (173 факта). Меньше совершено 
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преступлений в составе групп (-3 факта; 65 преступлений), в то же время удельный 

вес групповых преступлений превышает значение аналогичного периода 

прошлого года и остаётся на достаточно высоком уровне – 37,6%  

(6 мес. 2021 г.: 34,9%). Удельный вес преступности несовершеннолетних на 

территории области сохранился на уровне аналогичного периода 2021 года и 

составил 2,4%. За 6 месяцев 2022 года на территории области на 4,4% 

уменьшилось количество зарегистрированных групповых преступлений, 

совершенных несовершеннолетними, с 68 в 2021 году до 65 в текущем. Из которых 

23 подследственно следователям (АППГ – 31), снижение на 25,8%. 

Да мы видим, что несовершеннолетняя преступность как молодеет, так и 

идет к снижению. И это два противоположных фактора, с которыми ежедневно 

сталкиваются правоохранители. На практике всегда тяжело сводить с минимума 

такие факторы, однако наше государство наделило нас полномочиями охранять 

наших граждан от незаконных посягательств. Ежедневно сотрудники полиции, 

получая сообщения о совершенных преступлениях, ведут борьбу с лицами, 

имеющими отрицательные мотивы по отношению к человеку и обществу. Но в 

тоже время, мы не должны нарушать права наших граждан, так как даже лицо 

которое якобы подозревается в совершении преступления, тоже находится под 

защитой нашего государства. И это самое приоритетное направление в жизни 

«бытия» нашего общества. И анализируя происходящее, хотелось бы отметить, что 

наше общество стремиться стать идеальным и правильно применять все формы 

нашего уголовного законодательства. 

Все это говорит о том, что наше правоприменительное государство 

повсеместно стоит на реализации принципов защиты граждан, их прав и свобод, 

в независимости от их правового статуса в уголовном процессе. 

Исходя из вышеизложенного, можно сделать вывод о том, что обеспечение 

охраны прав и свобод граждан, уважение достоинства их личности является 

приоритетной задачей для нашего государства. Наше государство, также, как и 

общественность должны осознать, что права человека являются приоритетными и 

важными, по сравнению с другими законами. И защита этих прав начинается с 

самого рождения, «с зарождения жизни», и именно эта важная задача стоит перед 

обществом и государством, направленная на здоровое развитие современного 

государства. 
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The article most widely considers issues on the implementation of the principles 

of state protection of the rights and freedoms of participants in criminal proceedings. 

The basic principles and implementation of the state protection of constitutional rights 

of citizens, where the main thing is: equality of citizens, participation of citizens in the 

management of the state, freedom of conscience, freedom of speech, guarantees of 

state protection of human and civil rights and freedoms. 
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В статье рассматриваются события Крымской войны и каким образом она 

стала поворотным пунктом для Российской империи. Как именно Крымская 

война ослабила императорскую русскую армию, истощила казну и подорвала 

влияние России в Европе. 

 

Ключевые слова: война, оборона, империя, армия, реформа, конфликт, 

сражение, флот. 
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Причиной Крымской войны стал конфликт интересов России, 

Великобритании, Франции и Австрии на Ближнем Востоке и в Балканском 

регионе. Крупнейшие европейские страны пытались разделить собственность 

Турции, чтобы расширить сферу своего влияния и рынок сбыта. Турция попыталась 

отомстить за свою предыдущую неудачу в войне с Россией. 

Причиной начала войны стал спор между православным и католическим 

духовенством по поводу принадлежности "Святой земли Палестины", 

расположенной на территории Османской империи. 

В 1851 году турецкий султан по наущению Франции приказал отобрать 

ключи от Вифлеемского храма у православных священников и передать 

католикам. В 1853 году Николай I выдвинул ультиматум, изначально невыполнимую 

просьбу, которая исключала мирное урегулирование конфликта. Россия 

разорвала дипломатические отношения с Турцией и оккупировала Дунайское 

княжество. В результате Турция объявила войну 4 октября 1853 года. 

Опасаясь усиления российского влияния в Балканском регионе, 

Великобритания и Франция в 1853 году заключили секретное соглашение о 

политике, направленной против российских интересов, и начали 

дипломатическую блокаду. 

Первый период войны: октябрь 1853 – март 1854. В ноябре 1853 года 

Черноморская эскадра под командованием адмирала Нахимова полностью 

разгромила турецкий флот в Синопском заливе и захватила в плен 

главнокомандующего. В наземных операциях русская армия добилась крупной 

победы в декабре 1853 года – форсировала Дунай и отразила турецкую армию. 

Силистрия была осаждена под командованием генерала Паскевича. На Кавказе 

русская армия одержала крупную победу при Башкадылкларе, сорвав план 

турок по захвату Закавказья. 

Великобритания и Франция, опасаясь поражения Османской империи, 

объявили войну России в марте 1854 года. С марта по август 1854 года они 

предприняли нападения с моря на Аданские острова, Одессу, Соловецкий 

монастырь и русский порт Петропавловск-на-Камчатке. Попытка морской 

блокады оказалась безуспешной. 

13 сентября 1854 года началась героическая оборона Севастополя, 

длившаяся 11 месяцев. По приказу Нахимова русский парусный флот, который не 
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смог противостоять вражеским пароходам, был затоплен у входа в 

Севастопольскую бухту. 

Многие участники этих сражений завоевали репутацию национальных 

героев: военный инженер Тотлебен, генерал Хрулев, матрос П.Кошка, Я.Шевченко, 

солдат А.Елисеев. Русская армия потерпела некоторые неудачи в сражениях при 

Евпатории и Инкермане на Черной реке. 27 августа, после  

22 дней бомбардировок, было предпринято наступление на Севастополь, после 

чего российская армия была вынуждена покинуть город. 

18 марта 1856 года Россия, Турция, Франция, Великобритания, Австрия, 

Пруссия и Сардиния подписали Парижский мирный договор. Россия потеряла 

свою базу и часть своего флота, а Черное море было объявлено нейтральным. 

Россия потеряла влияние в Балканском регионе, а ее военная мощь в 

Черноморском бассейне была уничтожена. Эта неудача была основана на 

политическом просчете Николая I, который подтолкнул экономически отсталую 

феодально-крепостническую Россию к конфликту с могущественными 

европейскими державами. 
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В данной статье рассказывается о жизни Владимира Мономаха, который 

являлся великим древнерусским правителем, полководцем и мыслителем.  

С 1113 года и до своей смерти он занимал трон великого князя Киевской Руси. 

 

Ключевые слова: князь, защита, кочевник, культура, борьба, мудрость, 
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Владимир Всеволодович Мономах – политический деятель, князь ростовский, 

смоленский, черниговский, великий князь киевский Переяславский. Старший сын 

князя Всеволода Ярославича, он известен своей мудростью и осторожностью. 

Владимир Мономах родился в 1053 году. Его отцом был переяславский князь 

Всеволод Ярославич, и он был сыном эрцгерцога Ярослава Мудрого. Отец 

Владимира с раннего возраста приучал своего старшего сына к суровой жизни и 

воспитывал в мальчике важнейшие качества будущих правителей и полководцев: 

мужество, бесстрашие, целеустремленность и решительность. В тринадцать лет 

Владимир уже был опытным охотником, он путешествовал на большие расстояния 

со своим отцом, чтобы сражаться с половцами. В том же возрасте он начал 

самостоятельно править на Ростово-Суздальской земле и приобрел свой первый 

опыт государственного управления. С 1073 по 1078 год Владимир был посажен на 

смоленский престол. 

После смерти своего отца в 1093 году Владимир, как его преемник, мог 

взойти на киевский престол. Однако в то время существовало особое правило 

наследования, согласно которому Киевом мог править старший сын 

Рюриковичей. Это оказался двоюродный брат Владимира, Святополк Изяславич. 

Мономах, не желавший проливать кровь за власть, уступил трон своему брату, а 

сам стал править в Чернигове. 

В последующие несколько лет князь Владимир проделал большую работу 

по защите Руси от регулярных нападений кочевников. Вместе со своим сыном он 

неустанно сражался с внешними врагами, и через некоторое время земля Руси 

была освобождена от кочевников. Усилиями Мономаха также была 

предотвращена братоубийственная война между русскими князьями. 

Биография Владимира Мономаха стала воплощением освободительной 

борьбы Руси против враждебных племен и стала пользоваться большим 

уважением в Европе и Византии. Поэтому византийский император в знак особой 

благосклонности преподнес князю Владимиру щедрый подарок: шляпу, древний 

жезл, скипетр и державу. В будущем эти предметы станут символами 

суверенного государства России. 

После смерти Святополка в 1113 году Владимир Мономах стал великим 

князем киевским. За время своего правления ему удалось провести множество 

важных реформ, направленных на улучшение жизни простых людей. При 

Мономахе началось масштабное строительство храмов, крепостей и 
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фортификационных сооружений. Были созданы собор Успения Пресвятой 

Богородицы и церковь Спасителя – архитектурные памятники, сохранившиеся до 

наших дней. 

Внешние враги не осмеливались приближаться к границам России, и 

внутренние войны внутри страны прекратились. Все это наилучшим образом 

способствует культурному развитию. Владимир Мономах также оставил свой 

след в литературе. Одно из самых важных произведений, которое он написал для 

детей и юношества, – «Поучение Владимира Мономаха». В нем он поделился 

своим жизненным опытом и дал полезные советы молодым людям. Владимир 

Мономах умер 19 мая 1125 года, оставив после себя могущественную страну с 

развитой экономикой и культурой. 
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В данной статье рассматриваются государственные и социальные 

реформы Петра I, которые он активно проводил с 1698 год, а также перечислены 

имена и указаны предварительные условия для достижения основного 

преобразования в Российской империи. 
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В 1689 году Петр Алексеевич (Петр I) утвердился на российском престоле и 

получил возможность принимать самостоятельные решения вместо того, чтобы 

просто числиться царем. С 1682 года, из-за своего юного возраста, вместе со 

своим братом Иваном они стали правителями под регентством своей сестры 

Софьи. Исторически это явление получило название двоевластия. Будущие 

поколения будут помнить его как противоречивого и влиятельного человека, 

который инициировал глобальные перемены в стране. 

Получив реальную власть, царь сразу же начал управлять страной. Для этого 

у него было несколько основных причин: он получил от европейских держав 

страну, которая сильно отстает в экономическом развитии; он понимал, что такая 

большая и слаборазвитая территория нуждается в постоянной защите и 

установлении новых экономических и политических связей. 

Для того чтобы полностью поддержать армию, необходимо было повысить 

уровень жизни всей страны, изменить фундамент и укрепить правительство. Это 

стало главной целью реформы Петра Великого. 

Не всем нравилось новаторство Петра I. Некоторые слои населения 

пытались сопротивляться реформам. Бояре и высшее духовенство утратили свой 

особый статус, а небольшая группа дворян и купцов боялась отступать от старых 

обычаев. Но из-за отсутствия достаточной поддержки они не могли остановить 

изменения, лишь только замедлить процесс. 

Государственную реформу России со времен Петра Великого можно 

разделить на два этапа: 1. С 1696 по 1715 год: изменения были поспешно 

проведены под давлением; непродуманные, часто безрезультатные. Основная 

деятельность этого периода была направлена на получение ресурсов для участия 

в Северной войне. 2. С 1715 по 1725 год: план преобразования был более 

успешным. 

В 1698 году Петр Великий перенял опыт Западной Европы и начал активно 

менять страну и общественную сферу. 

Ошибочно недооценивать важность реорганизации, проведенной Петром 

Великим. Они внесли свой вклад в общее развитие российского государства, что 
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позволило ему стать империей в 1721 году. Эти изменения привели к следующим 

результатам: 

1.  Укрепление власти с помощью нового государственного аппарата; 

2.  Строительство флота, совершенствование армии и приобретение 

доступа к Балтийскому морю, следствием чего является повышение 

международной репутации России (но за счет введения воинской повинности – 

служба длилась 25 лет); 

3.  Протекционизм – защита и развитие отечественной промышленности; 

4.  Улучшились условия для развития науки и образования; 

5. Распространение европейской культуры. 

Именно так реформы Петра Великого повлияли на развитие Российской 

империи. Многие реформы сейчас считаются не совсем успешными, но 

неоспоримым фактом является то, что после их реализации Россия сделала 

большой шаг вперед. 
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В данной статье изучается степень влияния русской православной религии 

на современный образ мышления и жизни в России. Автор выявляет специфику 

православного воспитания и формирования российского менталитета, а также 

формирования самосознания и национальной самоидентификации у детей, 

молодежи и старшего поколения. 

В работе рассматриваются точки зрения различных авторов на значение 

православной религии в жизни современных россиян и актуальность сохранения 

русских религиозных традиций в современном обществе. 
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ХХI век характеризуется различными социальными явлениями, 

оказывающими негативное влияние на духовно-нравственную жизнь социума. 

Современная глобализация, обесценивание норм морали, утрата традиций 

обуславливают тот факт, что все больше народов возвращаются к истокам своей 

национальной культуры, к самоосознанию себя в качестве граждан, и Россия 

является наиболее ярким примером возрождения национальной 

самоидентичности, поддержания истинного российского менталитета [8]. 

Специфика русского менталитета является предметом изучения многих 

исследователей в различных странах. Большинство из них выделяют такие 

отличительные черты как устойчивость традиций, обычаев, способность к 

взаимопомощи, толерантность, доброта, открытость и гостеприимство. Данные 

характеристики обусловлены не только рядом исторических и географических 

факторов (большая протяженность страны, участие русского народа в различных 

войнах в качестве защитников и освободителей), но также и религией, которая 

является основной в России начиная с 10 века – это православие. В истории 

Российского государства, как отмечают Е.В. Крикун, И.А. Белозерова, А.В. Артюх, 

М.Г. Давитян, основы православия – это не только отправление обрядов, ритуалов 

и чтение молитв. Это воспитание, обучение, передача бесценного опыта от 

поколения к поколению, а также оказание поддержки тем, кто в ней нуждается [3]. 

Исследуя уровни развития знаний и православного менталитета, такие богословы 

как Василий Великий, Исаак Сирин, Григорий Богослов выделяли три пути. Данные 

направления отражены в работах  

И.А. Белозеровой, А.В. Артюх и включают в себя: “естественное ведение” (знания о 

материальном мире) «мысленное ведение» (духовная составляющая) и 

сверхъестественное знание, которое связано с иррациональным, познанием Бога 

[3]. 

Чувство самоидентичности, самоопределения, поиск своего места в 

обществе и в жизни связаны у молодежи со сравнением себя с другими, их 

мыслями, поступками на основе норм, ценностей и идеалов как 

общечеловеческих, так и принятых в конкретном обществе. Этот анализ, 

сравнение, изучение истории родного государства запускают у молодых людей 
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процесс самопознания, самоисследования, а также формирования 

определенного вида менталитета, который присущ именно русскому народу. 

Как отмечают в своих работах некоторые авторы, именно религия является 

основным пространством, способствующим сохранению национальной и 

государственной идентичности современной молодежи, обеспечению ее 

духовной безопасности в контексте современных негативных мировых тенденций 

и глобальных вызовов настоящего времени [3]. 

Христианство играло значительную роль в жизни русского народа с 

момента крещения Руси, определяя тесную взаимосвязь православных традиций, 

веры с культурой российского народа. 

Нынешний президент РФ В.В. Путин также отмечает неделимость России и 

православия. Он подчеркивает, что «православие – это главная составная часть 

души России» [6], оно «обратилось к человеку, к его совести и к его душе с вечным 

призывом к милосердию, добру и любви» [6]. 

По мнению Д.С. Лихачева, целостность культуры России, духовность народа 

обеспечивает именно православие как высшая сила, которая объединила в себе 

религиозные основы, коллективное мировоззрение («соборность») и 

национальное самосознание, самоидентификацию и менталитет [5]. В контексте 

исторического развития Российского государства данное сочетание определило 

концептуальную основу русской общности душ, философии, социально-

культурных принципов построения общественных отношений, традиций, обычаев, 

а также создало «источник неиссякаемых жизненных сил русского народа» [5, с. 

20]. 

Именно поэтому современные и более ранние исследователи в области 

философии, социологии, истории и культуры говорят о том, что православный 

менталитет определяет не только религиозные основы жизни общества, но и 

мышление, стиль поведения и поступки русского человека [1]. В.С. Соловьев 

отмечал, что христианское государство вносит христианские начала во все 

сферы общественной жизни и это главные инструменты, при помощи которой 

осуществляются важнейшие дела. А так как важные дела – это дела вселенские, 

то православие везде получает поддержку и помощь и не может ограничиться 

только рамками церкви [7]. Исходя из этого, можно сделать выводы о том, что 

православие играет значительную роль в жизни российского народа, 

формировании русского менталитета и на современном этапе развития 

государственности. 

Даже в сложный противоречивый период 1920-1950хх. гг. шли активные 

дискуссии и споры между представителями религиозно-философской мысли 

российского зарубежья и исследователями, живущими в Советском Союзе [2]. 

При этом в православной и коммунистической идеологии было выделено 

множество сходных моментов, которые определяли их единую концептуальную 

базу – чувство единства (соборности), взаимопомощь, обращения к сильной 

власти за поддержкой, ценности семьи, морали. В данном контексте понятие 

«русская религиозная философия», по мнению Н.И. Герасимова, является всего 

лишь научным термином, штампом, который не отражает глубину российского 

менталитета, широту сфер жизнедеятельности, на которые распространяются 

принципы православия. 

Значимые качества русского человека (преданность власти, благочестие, 

аскетизм, милосердие, терпимость, смирение) и особенности менталитета, 

отражающие стремление помочь ближнему, укрепить государство и семью, 

любовь к Родине и соотечественникам, на настоящий момент становятся все 

более востребованными в условиях международных конфликтов, угроз и вызовов, 

которые со всех сторон воздействуют на Россию. 

Тенденции возвращения к исконным истокам – культуре, традициям России, 

включают особенности самосознания и самоидентичности жителей страны, 
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ощущающих гордость за принадлежность к великому народу, живущему на 

территории государства, которое не просто является победителем в исторических 

сражениях, но и освободителем, помощником другим народностям. 

В настоящее время, учитывая множество возникающих проблем- 

социальных, экологических, духовных, политических, православие и особенности 

самосознания, менталитета русского народа максимально способствуют их 

разрешению. К примеру, одной из особенностей православного менталитета 

является уважение к природе, окружающей среде. Это является 

противоположностью тому потребительскому отношению, которое присуще на 

настоящий момент многим людям, забывающим, что природа вокруг нас – это 

дом, который мы оставляем своим потомкам. На подобных проблемах 

акцентирует внимание русская православная церковь, которая действует на 

принципах «соработничества» [3] с государством и проявляет заботу о природе и 

ее жителях. Целью данного сотрудничества является формирование и 

поддержание в людях тех свойств и качеств, которые характеризуют российский 

менталитет (солидарность, гуманность, милосердие, ответственность), а также 

организация воспитания подрастающего поколения в истинных православных 

традициях. Воспитание в условиях сотрудничества с православной церковью тоже 

является достаточно специфическим процессом, отражающим как религиозные 

устои, так и развитие современного социума. Это обусловлено тем, что и 

представители церкви, и современные исследователи (Е.В. Крикун, И.А. 

Белозерова, А.В. Артюх, М.Г. Давитян) отмечают актуальность развития молодого 

человека в обществе и подчеркивают, что для формирования истинно 

православных качеств, российского традиционного менталитета в самом 

лучшем его выражении, необходимо воздействие на общество в целом, работа с 

различными сферами жизнедеятельности. Социально-экономический, 

политический, цифровой прогресс должен идти в ногу с духовно- нравственным, 

моральным, который и составляет основу мышления и деятельности человека. 

Именно поэтому современное российское общество нуждается в 

переосмыслении и правильном использовании того наследия, которое оставила 

православная культура и идеология. На настоящий момент, православие, являясь 

основной религией российского государства не по закону, а по традициям и духу, 

являет собой яркий пример образца построения общественных, семейных 

отношений, развития и воспитания личности, которое присуще именно 

российскому народу. Нельзя не отметить связь духовной и информационной 

безопасности молодежи в РФ с актуальностью сохранения православных 

ценностей, устоев, особенностей менталитета, которые сохранялись в стране 

даже в годы идеологических противоречий, смуты и нестабильности. 

Подводя итоги нашему исследованию, необходимо отметить, что на 

современном этапе развития общества православие оказывает значительное 

влияние на формирование российского менталитета, способствует сохранению 

государственной целостности, а также помогает воспитывать подрастающее 

поколение в духе патриотизма, чести, справедливости, личного достоинства. 

Основу русского менталитета составляют уважение к общечеловеческим 

ценностям, любовь к семье и своей отчизне и это становится основой образа 

жизни русского человека, его действий и поступков. 

В качестве государственной религии православие в течение всей истории 

играло значительную роль в формировании и укреплении 

культурноцивилизационной идентичности и менталитета русского народа [7]. И 

сейчас православное мировоззрение, жизненная философия является основой 

формирования русской народной культуры, образа жизни и позволяет 

противостоять негативным социальным явлениям, опасностям и глобальным 

вызовам современности. 
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the modern way of thinking and life in Russia. The author reveals the specifics of 

Orthodox upbringing and the formation of the Russian mentality, as well as the 
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В статье рассматривается особенности перевода названия англоязычных 

фильмов. Переводы — это важная и очень сложная задача. В одном названии 

фильма необходимо передать суть, смысл, экрана фильма, также учитывать 

лексические и грамматические особенности перевода названий фильмов с 

английского на русский и немецкий язык. Данные переводы можно отнести к 

коммерческому типу, так как он ориентирован на коммерческий успех. Чем 

больше людей заинтересуется названием фильма, тем больше будет 

просмотра, значит будет больше денежной прибыли. 

 

Ключевые слова: киноперевод, фильмы, кинокомпания, названия, роль, 

русский и английский язык, переводы. 
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Роль кино в нашей жизни невозможно недооценить. Фильм (от английского 

film «плёнка») это отдельный вид кинематографии. В другом плане фильм 

представлен собой совокупность движущих объектов связаны между собой 

единым смыслом. В современности кино это уже не то чудо, которое было в годы 

своего создание. Но так почему мы всё-таки смотрим фильмы? В наше время 

люди с удовольствием смотрят фильмы для расслабления, у многих есть свои 

любимые актёры, а некоторые – же для научных целей или для реализования 

самого себя. Кинематографы очаровывают, вдохновляется и знакомит нас с 

нашим прошлым, настоящим и будущим. Обилие иностранных комедийных, 

мультипликационных, юмористичных, исторических, романтических картин, 

показывающих в кинотеатрах и показывающих на наши экраны возрастает 

ежедневно всё больше и больше. 

Главной особенностью и трудностями при переводе считается то, что 

перевод в фильме представляет передачей не только слов, но и эмоций. Сложно 

применить перевод так как необходимо при переводе описывать персонажа. Но 

не многие задумывались о том правильно ли перевели их оригинальное название 

фильмов? Например, многим хорошо известны и любимый фильм «В джазе 

только девушки», которая была снята в 1959 году настоящее название «Same Like it 

Hot» что переводиться «Некоторые любят погорячее», в советском прокате не 

прошла по причинам цензуры. 

Ещё один американский телесериал «Lost», который переводиться дословно 

«Пропавшие» у нас на экранах вышел под названием «Остаться в живых» 

Таких примеров с переводами найдётся очень много. Так почему это так 

происходит, почему разные переводы? 

Расмотрим несколько причин: 

1)  Названия должно переводить смысл фильмов, но и должны быть понятны 

русскому зрителю. Поэтому при переводе учитывается особенности русской 

речи. Например: фильм с участием Квентина Тарантино «Pulp Fiction» выпущен в 

1994 года дословно переводиться «Плохой и дешёвый развлекательный роман» у 
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нас могли перевести как «Макулатура». Но разве понравится такое название 

зрителю, думаю нет. Поэтому мы его знаем, как фильм «Криминальное чтиво» 

2)  Заголовки фильмов, они должны привлекать, завлекать зрителя, 

обеспечить успех, а не провал фильму. Например: «Hitch», который выпущен в 

2005 году в жанре лирической комедии не очень привлекательно, а вот «Правила 

съёма: метод Хитча» звучит немного по-другому. Так что название фильма, это его 

реклама, чтобы собрать побольше зрителей, и обеспечить успех. 

3)  Переводчики стараются в названии передать жанр фильма, 

эмоциональную направленность. Например: фильм «Vacancy», который был 

выпущен в 2007 году 20 апреля зрители подумают что это про вакансию на 

трудоустройство на работу, и вряд – ли захотят его посмотреть, а вот с таким 

названием переводом как «Вакансия на жертву» больше заинтересует зрителя. 

Сценаристы по переводам англо-язычных фильмов руководствуется тремя 

способами. Это калькирование, транслитерация, трансформация. Что это 

такое, давайте разберёмся. 

1)  Калькирование- это полный перевод с английского на русский 

переводчики переводят слово в слово Например: «Devils Advoccate» – «Адвокат 

дьявола» понятен смысл и суть русскому зрителю. 

2)  Транслитерация- переводится по буквам или звукам, это переводят 

имена собственные Например: «Juno» – « Джуно», «Malificent» – «Малифисента» 

3) Трансформация- бывает добавляют в названия фильмов 

дополнительные слова. Например: «Brave» «Храбрая сердцем». Бывает 

использование сокращение названия. 

Человек тратит примерно 1.5-2 секунды на так называемое ознакомление с 

материалом. Ему этого достаточно, чтобы решить интересует ли его данная 

тематика. Язык, которым написан заголовок, должен быть компонентным. Весьма 

ответственное задание это-перевод названия фильмов. Его цель- достижение 

рейтингового успеха. Переводчик выступает в роли посредника между названием 

оригинала и языком, на который совершается перевод. Необходимо обладать 

определёнными знаниями о стране и своего рода смекалкой, адаптируя 

название картин, Это помогает достичь большого успеха у публики. 

Итак, перевод названий фильмов – это целое искусство, ведь надо хорошо 

владеть языком, чувствовать, людей, уметь подбирать различные грамматические 

обороты речи. Конечно, неудивительно, что творческий перевод стал 

коммерческий и вполне доходным делом. 
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The article discusses the features of the translation of the names of English-

language films. Translations are an important and very difficult task. In one title of the 

film, it is necessary to convey the essence, meaning, and screen of the film, and also 

take into account the lexical and grammatical features of translating the names of films 

from English into Russian and German. These transfers can be attributed to the 

commercial type, as it is focused on commercial success. The more people are 

interested in the title of the film, the more viewing there will be, which means there will 

be more monetary profit. 
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Повышение спроса на высокопитательную продукцию, а также 

необходимость снижения затрат на производстве ставит новые задачи перед 

отраслью пищевой промышленности. При производстве мясной продукции часто 

используются различные добавки: как белковые, так и растительные. Все чаще в 

качестве добавок используются наиболее питательные овощи, к ним относится 

капуста брокколи. В статье рассматривается возможность использования 

капусты брокколи в производстве рубленных мясных полуфабрикатах. 

 

Ключевые слова: рубленные полуфабрикаты, мясные полуфабрикаты, 

капуста брокколи, технология приготовления. 
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В связи с увеличением потребления пищевых полуфабрикатов 

производители увеличивают объем производства и размеры этих продуктов. 

Известны и научно подтверждены рецептуры и технологии мясных 

полуфабрикатов с использованием сырья животного и растительного 

происхождения [1-3]. Производство смешанных полуфабрикатов с 

использованием частей растений увеличивает ассортимент выпускаемой 

продукции, способствует рациональному использованию сырья, обеспечивает 

население качественными продуктами питания и имеет социально-

экономический эффект. 

Возможность использования растительного сырья в мясных 

полуфабрикатах, благодаря содержанию витаминов, углеводов, полисахаридов, 

минеральных и других веществ. Различая состав и структуру пищевых продуктов, 

увеличивая их компонентами растительного сырья, можно разнообразить питание 

людей и сделать его более качественным. Добавление в мясной фарш сырья 

растительного происхождения способствует получению общих мясных продуктов 

с заданными свойствами [1-3]. 

Брокколи отличается от других видов капусты высокой питательной 

ценностью и характерным вкусом. Из сведений литературы известно о 

совокупности белков, в состав которой входят антисклеротические вещества 

холин и метионин, а также такие незаменимые аминокислоты, как лизин, 

метионин, валин, изолейцин, лейцин, треонин, фенилаланин; конвертируемые – 

тирозин, гистидин, аланин, аргинин, аспарагиновая кислота, глицин, глутаминовая 

кислота, пролин, серин. По содержанию белка брокколи превосходит сладкий 

картофель, сладкую кукурузу, спаржу и шпинат. 

Для получения мясного и овощного фарша мякоть свинины и говядины 

нарезают кусками и перемалывают, далее с вымоченным в воде хлебом, солью и 

добавлением специй, хорошо перемешивают. Готовую нарезанную массу 

разделяют, формируют котлеты, панировочные сухари и замораживают при 

температуре -18°С, заворачивают и упаковывают. 
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Производство смешанных полуфабрикатов с использованием белков 

животного и растительного происхождения не только расширяет выработку 

продуктов, но и способствует рациональному использованию сырья, 

обеспечению населения продуктами питания [3]. Совершенствуя рецептуры 

пищевых продуктов, дополняя их сырьем растительного происхождения, они могут 

увеличить питание людей, сделать его более совершенным и рациональным. 

С одной стороны, капуста добавит котлетам дополнительного сока. Во-

вторых, этот ингредиент увеличит количество котлет, ведь в итоге у вас получится 

больше фарша. Плюс капуста достаточно дешевый овощ, а значит и стоимость 

котлет меньше. 

Овощные элементы повышают биологическую и пищевую ценность мясных 

полуфабрикатов, обладают хорошей усвояемостью, а также увеличивают 

расширение однородных продуктов питания и дают возможность круглогодичного 

производства с использованием доступных овощных культур. 
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Increasing demand for highly nutritious products, as well as the need to reduce 

production costs, poses new challenges to the food industry. Various additives are often 

used in the production of meat products: both protein and vegetable additives. 

Increasingly, the most nutritious vegetables are used as additives, including broccoli 

cabbage. The article discusses the possibility of using broccoli cabbage in the 

production of chopped meat semi-finished products. 
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В Российской Федерации продовольственная безопасность является одним 

из главных направлений обеспечения национальной безопасности страны. В 

статье представлена характеристика пищевой промышленности России на 

примере текущего состояния отдельных отраслей. Приведены проблемы и 

перспективы развития пищевой промышленности России. 

 

Ключевые слова: продовольственная безопасность, пищевая 

промышленность, продукты, аграрная политика, импортозамещение, 

модернизация, экспорт. 
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Продовольственная безопасность является важнейшей составляющей 

демографической политики, фактором сохранения ее государственности и 

суверенитета, а также необходимым условием реализации стратегического 

национального приоритета – повышения качества жизни российских граждан 

путем гарантирования высоких стандартов жизнеобеспечения. В соответствии с 

«Доктриной продовольственной безопасности Российской Федерации» [1]. 

Уровень самообеспечения основной сельскохозяйственной продукцией по 

Российской Федерации демонстрирует тенденцию роста, что вселяет 

уверенность в достижении продовольственной безопасности страны. 

Производители продуктов питания в России работают в условиях рынка 

растущего потребления, что стимулирует конкуренцию и рост числа 

отечественных пищевых производственных компаний. Пищевая промышленность 

в России является приоритетной для развития. Конечно, были спады в развитии этой 

отрасли в период кризиса, но сегодня пищевая промышленность – по-прежнему, 

одна из стратегических отраслей экономики. 

В настоящее время сохраняется высокая зависимость продовольственного 

рынка страны от импорта важнейших видов пищевых продуктов: мяса, животного 

масла, молочных продуктов, в частности, сыров и сухих молочных консервов. 

Следует признать, что принятые меры по импортозамещению принесли 

определенный эффект. По большинству товарных групп доля импорта 

существенно снизилась по сравнению с показателями предыдущих лет. В 

частности, по итогам 2018 г. до 80 – 99% выросла доля отечественного зерна, 

сахара, масла, мяса и мясопродуктов. Отмечено пока отставание по 

производству молока и соли, но предпринимаются действенные шаги, чтобы в 

ближайшие 7– 8 лет оно было преодолено [2]. 

Россия импортирует достаточно много мяса и мясопродуктов. Для 

сокращения импорта этих позиций необходимо, развивать отечественное 

животноводство, а для этого, в первую очередь, обеспечить прочную кормовую 

базу этой отрасли. В молочном животноводстве необходимо не только повысить 

продуктивность скота, но и увеличить срок хозяйственного использования коров. 
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Стратегическим направлением является последовательная 

интенсификация сельского хозяйства как базовой отрасли аграрной сферы 

экономики и кардинальное улучшение жизни на селе. В результате будет 

обеспечено надежное снабжение населения страны экономически доступным 

отечественным продовольствием, в рациональном объеме ускорено 

импортозамещение, значительно увеличены экспортные ресурсы 

продовольственных товаров и сельскохозяйственного сырья [3]. 

Таким образом, государственная аграрная политика должна 

способствовать выбору оптимального варианта территориально-отраслевого 

разделения труда в агропромышленном производстве, обеспечивающего 

формирование и развитие специализированных зон по производству отдельных 

видов сельскохозяйственной продукции, совершенствование межрегионального 

обмена, увеличение емкости внутреннего агропродовольственного рынка и 

экспорта продовольственных товаров и сельскохозяйственного сырья. 
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In the Russian Federation, food security is one of the main directions of ensuring 
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problems and prospects of the development of the Russian food industry are presented. 
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ПРОИЗВОДСТВО МУЧНЫХ КОНДИТЕРСКИХ ИЗДЕЛИЙ  
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Статья посвящена актуальной проблеме повышения биологической и 

пищевой ценности кондитерских мучных изделий. Кондитерские изделия – это 

группа продуктов питания, поэтому обогащение этих продуктов питания является 

актуальным и востребованным. 
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продукты, пищевая ценность, тыквенный порошок, нетрадиционное сырье, 
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Мучные кондитерские изделия имеют высокую калорийность и хорошие 

вкусовые качества, но в них мало белка, витаминов, минералов и клетчатки, и, как 

правило, они имеют низкую биологическую ценность. Существует несколько 

способов повысить их пищевую ценность. 

Семена тыквы являются ценным и перспективным источником целого 

комплекса биологически активных веществ: витаминов, фосфолипидов, 

токоферолов, каротиноидов, флавоноидов, насыщенных и ненасыщенных 

жирных кислот, белков, минеральных и других полезных веществ. Они полезны при 

болезнях сердца, почек, ожирении, гипертонии, холецистите. 

Цель, задачи исследования. Разработать рецептуру кондитерского изделия 

для правильного питания. Оценить пищевую и энергетическую ценность 

разработанного блюда. 

Результаты исследования. Также для повышения питательной и 

биологической ценности мучного кондитерского изделия – кексов, мы решили 

заменить часть пшеничной муки мукой из льняного семени, которая является 

богатым источником лигнанов, важной альфа-линоленовой кислоты и калия. 

За основу рецептуры был взят классический состав кексов с дополнением в 

виде нетрадиционного сырья. Рецептурный состав разрабатываемых кексов 

представлен в таблице 1. 

Таблица 1  

Рецептурный состав кексов 

Сырье Контроль Функциональные кексы 

Пшеничная мука 79% 32% 

Льняная мука - 38% 

Тыквенное пюре - 6,5% 

Закваска - 9% 

Вода 12% 6,5% 

Другое 9% 8% 

Итого 100% 100% 

 

Ингредиенты смешивали в отдельных емкостях, жидкие в первой, сухие во 

второй. После все смешивали в одной емкости с без использования миксера, 

поскольку замес таким способом негативно сказывается на пышности теста. В 



 

~ 275 ~ 

 

 

 

смазанные маслом формочки складывали тесто и выпекали при температуре 

200 ℃ в течение 20 мин. 

Таблица 2  

Органолептические и физико-химические показатели разработанного продукта 

Органолептические показатели 

Консистенция Пористая структура 

Разрез Вид пропеченного теста с нормально 

пористостью 

Цвет Золотисто – желтый с легка коричневым, 

Вкус Свойственный данному виду изделий 

Запах Свойственный данному виду изделий с 

ароматом тыквы 

Физико-химические показатели 

Массовая доля влаги,% 19,7 

Щелочность, град, не более 1,1 

 

Заключение, рекомендации. Таким образом, можно сделать вывод о том, 

что введение в рецептуру мучных кондитерских изделий – кексов функциональных 

ингредиентов – льняной муки, тыквенного пюре и ржаной закваски является 

целесообразным и перспективным способом повышения качества и 

биологической и пищевой ценности продукта. 
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The article is devoted to the actual problem of increasing the biological and 

nutritional value of confectionery flour products. Confectionery is a group of food 
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В статье обобщены результаты исследований по возможности получения 

пищевых волокон из томатного жома. При получении пищевых волокон 

установлены их органолептические и физико-химические показатели, выход, для 

увеличения которого наиболее целесообразным, на наш взгляд, является 

применение ферментативных технологий. 

 

Ключевые слова: томатный жом, пищевые волокна, физика пищевых 

волокон, химия пищевых волокон, томатопродукты. 
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Введение. Современная структура питания населения России 

характеризуется недостатком потребления пищевых волокон (ПВ), белка, 

витаминов и минеральных веществ. В связи с этим полноценный рацион питания 

человека должен включать разнообразные пищевые и биологически активные 

вещества [1]. 

Пищевые волокна используют как технологические добавки, изменяющие 

структуру и химические свойства пищевых продуктов, они являются прекрасными 

функциональными ингредиентами, которые способны оказывать благоприятное 

воздействие, как на отдельные системы организма человека, так и на весь 

организм в целом [2]. 

Цель и задачи исследования. Целью работы являлось исследование 

возможности получения пищевых волокон из томатного жома, являющегося 

побочным продуктом при производстве томатной пасты. 

Материал и методы исследований. Исследования проводились на кафедре 

«Пищевые технологии» ФГБОУ ВО «Донской государственный аграрный 

университет». В результате проведенных исследований был изучен химический 

состав отходов томатного производства, определение которого проводилось 

стандартными методами. 

Результаты исследования. Согласно полученным данным, максимальный 

выход ПВ наблюдается при гидромодуле 1:10. Более низкий гидромодуль не 

обеспечивает достаточно полное проведение процесса экстрагирования, тем 

самым, снижая выход пищевых волокон. 

Анализ динамики выхода ПВ показал, что экстрагирование пищевых волокон 

необходимо проводить при рН равным 5. Для того, чтобы обеспечить 

эффективную очистку ПВ от сопутствующих примесей, необходимо в некоторых 

случаях корректировать значение рН. 

В результате проведенных исследований нами рекомендованы следующие 

режимы получения пищевых волокон из томатных выжимок: температура 70оС, 

продолжительность процесса при рН 5 и гидромодуле 1:10 составляет 2 часа. 

Пищевые волокна обладали нейтральным вкусом и запахом без 

посторонних привкусов и запахов. Цвет пищевых волокон варьировал от желтого 

до темно-желтого. Изучение органолептических показателей качества полученных 

пищевых волокон также показало, что, несмотря на соответствие по внешнему 

виду, запаху и вкусу, остается проблема обесцвечивания полученных волокон, 

которая в дальнейшем будет решаться при отработке технологических решений. 
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Изучение физико-химических показателей качества полученных пищевых 

волокон показало, что данные опытные образцы могут быть классифицированы 

как пищевые волокна, так как они обладают влагоудерживающей способностью, 

составляющей 7,5±0,2 г воды /г ПВ. Адсорбционная емкость составляла  

12,0 мг-экв /г ПВ, что коррелирует с данными, полученными в результате наших 

исследований. 

Заключение. При получении пищевых волокон установлены их 

органолептические и физико-химические показатели, выход, для увеличения 

которого наиболее целесообразным, на наш взгляд, является применение 

ферментативных технологий, которые также будут апробированы в дальнейших 

работах. 
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The article summarizes the results of studies on the possibility of obtaining dietary 

fiber from tomato pulp. When obtaining dietary fibers, their organoleptic and physico-

chemical parameters have been established, the yield, for increasing which, in our 

opinion, the most appropriate is the use of enzymatic technologies. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ РАСТИТЕЛЬНЫХ ЭКСТРАКТОВ  
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В статье рассматриваются вопросы по разработке технологии мягкого 

сычужного сыра с использованием экстракта солодового овса. В результате 

анализа пищевой ценности выработанного продукта можно сделать вывод о 

возможности выработки комбинированного мягкого сыра, обладающего высокой 

пищевой ценностью, хорошей сбалансированностью аминокислотного и 

витаминного состава. 

 

Ключевые слова: сычужный сыр, солодовый экстракт овса, молочные 

продукты, мягкие сыры, добавки из растительного сырья в молокопродуктах. 

 

***** 

 

Введение. Используя натуральные биологически активные добавки, 

целенаправленно изменяют химический состав продуктов и повышают в них 

содержание незаменимых веществ [1, 2]. 

Цель и задачи исследования. Целью исследований являлось изучить пищевую 

ценность функционального сырного продукта. 

Материал и методы исследований. Исследования проводились на кафедре 

«Пищевые технологии» ФГБОУ ВО «Донской государственный аграрный 

университет». Объектами исследований служили: сыр мягкий сычужный без 

экстракта и с экстрактом солодового овса. 

Результаты исследования. В наших опытах мы вносили экстракт солодового 

овса в рецептуру сычужного сыра и затем исследовали различные физико-

химические показатели. (табл. 1). 

Таблица 1 

Витаминный состав мягкого сычужного сыра  

с экстрактом солодового ячменя 3%, на 100 г 

 

Наименование витамина 

 

Сыр мягкий сычужный 

Сыр мягкий сычужный с 

экстрактом солодового 

овса 

Витамин А, мг 0,15 0,52 

Витамин Д, мг сл сл 

Витамин Е, мг 0,09 1,5 

Витамин В1, мг 0,01 0,07 

Витамин В2, мг 0,3 0,44 

Витамин В4, мкг 35,5 82,0 

Витамин В5, мг сл сл 

Витамин С, мг 0,12 0,62 

Фолиевая кислота, мкг 0,1 0,5 

 

Содержание витамина А увеличилось в 3,5 раза, витамина Е в 16 раз, 

витамина В1 в 7 раз, витамина В2 в 1,5 раза, витамина В4 в 2,3 раза, витамина С в 

5 раз, фолиевой кислоты в 5 раз. 
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Таблица 2 

Оценка степени удовлетворения суточной потребности в питательных веществах 

Наименование 

компонента 
Суточная норма 

Содержание в 

100 г продукта 

Степень 

удовлетворения% 

Мягкий сыр 

с экстрактом солодового овса 

вода, мл. 1800 60 3,3 

белки, г., в т.ч. 

животных 

86 

50 

16 

14 

18,6 

28 

жиры, г. в т.ч. 

растительных 

90 

19 

50 

0,05 

55 

0,26 

 

По белку и жиру суточная потребность организма человека может быть 

удовлетворительной. В результате анализа пищевой ценности выработанного 

продукта можно сделать вывод о возможности выработки комбинированного 

мягкого сыра, обладающего высокой пищевой ценностью, хорошей 

сбалансированностью аминокислотного и витаминного состава. 

Заключение и рекомендации. Полученные показатели свидетельствуют о 

том, что выработанный продукт существенно отличается по витаминному составу 

от контроля, как по количественному, так и качественному составу, что позволяет 

рекомендовать его для широких слоев потребителей в качестве функционального 

молочного продукта. 
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В данной статье рассмотрена актуальность сочетания мясных и 

растительных ингредиентов, описана полезность функциональных продуктов для 

организма человека. Выбрана оптимальная доза внесения растительного сырья. 

Получены результаты физико-химических показателей и органолептической 

оценки мясного продукта. 

 

Ключевые слова. Кунжутная мука, финики, мясные продукты, термическая 

обработка, функциональные продукты. 

 

***** 

 

Целью нашего исследования является разработка рецептуры колбасок на 

основе куриного мяса, фиников и кунжутной муки. Финик – один из самых сладких 

фруктов на планете. Уникальность этих плодов в сохранении полезных свойств в 

любом виде. Эти сладкие плоды чрезвычайно полезны для человеческого 

организма, поскольку являются исключительным источником витаминов, 

минералов и клетчатки. Кальций, железо, калий, фосфор, магний и цинк – и это 

еще не все нутриенты, запасы которых легко восстановить, употребив всего лишь 

несколько плодов финиковой пальмы. Кунжут – важный источник разных 

питательных веществ, витаминов, антиоксидантов, обладающих противораковыми 

свойствами. Семена кунжута в своем составе содержат 20,45% белка. 

Исследования проводились на базе учебной лаборатории кафедры 

пищевых технологий Донского ГАУ. Технология производства включает такие 

операции как: подготовка сырья, шприцевание, термическая обработка. 

Основным сырьем для приготовления комбинированных колбасок мы взяли мясо 

курицы, финики и кунжутная мука. 

Рецептура контрольного образца включала мясо курицы, специи, соль и 

перец. В рецептуре опытных образцов произвели замену мяса на кунжутную муку 

в различных объемах 5, 10 и 15%. Во все образцы вносили около 5% фиников. 

Посоленное сырье, специи и измельченные ингредиенты куттеруют в течение 5-7 

минут. Затем проводили ручное формование фарша в натуральную свиную 

оболочку. Непосредственно запекание колбасок проводили в духовом шкафу 

при температуре 175°С в течение 25 минут. По окончании технологического 

процесса для оценки органолептических показателей была проведена 

дегустация образцов. Необходимо отметить, что при внесении 15% кунжутной муки 

и 5% фиников дегустаторами был отмечен выраженный вкус наполнителя. На 

остальные показатели мука не оказала особого влияния. Физико-химические 

показатели представлены в таблице 1. 
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Таблица 1  

Физико-химические показатели функционального продукта 

Показатель 
Контрольный 

образец 

Образец№1 

(Замена 

мяса5%) 

Образец 

№2 

(Замена 

мяса10%) 

Образец№3 

(Замена 

мяса15% 

Массовая доля 

белков,% 
20,2 22,4 23,1 24,3 

Массовая доля 

жира,% 
0,8 1,5 1,8 2,5 

Массовая доля 

углеводов,% 
3,3 4 4,5 5,1 

Энергетическая 

ценность, кКал 
100 115 125 135 

 

Таким образом, при внесении в состав рецептуры кунжутной муки 

содержание белка можно увеличить на 1-3%, при этом увеличивается содержание 

углеводов на 0,9 – 3,9%. С учетом органолептических показателей оптимальная 

доза внесения льняной муки 15%. Комбинация мясного и растительного сырья 

позволила повысить биологическую ценность, положительно отразилась на 

консистенции продукта, при этом увеличился выход готовой продукции. 
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В статье приведены результаты исследований по применению загонного 

выпаса скота и влияния его на динамику роста растений в условиях Северного 

Казахстана. Исследователями проводились надземные учеты и наблюдения за 

развитием кормовых культур, в том числе за ботаническим составом, 

проективным покрытием, и другими показателями до и после стравливания 

животными. Определена динамика возобновления и получения урожайности 

кормовых культур в естественных условиях, при влиянии на нее загонного выпаса 

скота. 

 

Ключевые слова: пастбища, культуры, динамика развития, урожайность, 

ботанический состав, травостой, животные, поедаемость. 
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Основным показателем качества пастбищного корма является 

ботанический состав травостоя. Наличие в его составе ценных в пищевом 

отношении злаковых, бобовых и других видов растений позволяет обеспечить скот 

белками и другими питательными элементами [1-3]. На видовой состав и 

структуру пастбищной растительности сильное влияние оказывает сам процесс 

выпаса скота, особенно интенсивный и нерегулируемый выпас, так как при в 

таком случае скот подавляет одни виды трав, что способствует зарастанию других 

[4-5]. Выпас скота существенно влияет на состав травостоя: сокращает обилие 

некоторых высокостебельных видов и способствует увеличению количества злаков 

[6]. 

В нашей республике сенокосы и пастбища занимают 188,7 млн. га и 

удельный вес их в составе сельскохозяйственных угодий в 7,5 раз превышает 

площадь пахотных земель. В настоящее время в республике около 48 млн. га 

деградированы, за счет бессистемного использования пастбищ и содержания 

животных из-за ограничения границ выпасаемой территории. В результате этого 

наступает «сбой» пастбищ и резкое снижение продуктивности травостоев. 

Основная площадь деградированных угодий, как правило, приурочена к 

населенным пунктам, так как основная масса сельскохозяйственных животных 

находится в частном пользовании. При этом концентрация скота на этих землях 

превращает их в бесплодные участки, так как они десятилетиями находятся под 

выпасом без всякого режима использования [7]. 

Для обеспечения высокопродуктивного состояния пастбищ необходимо 

разработать систему управления природными кормовыми ресурсами, 

обязательным элементом которой должен должно являться изучение 

ботанического состава пастбищ. При выпасе сельскохозяйственных животных 

учитывается видовой состав пастбищ, поскольку все пастбища на территории 

Республики Казахстан имеют сезонный характер, так эфемеровые пастбища 

могут использоваться весной, дерновинно-злаковые и горные – летом, а 

эфемерно-полынные весной и осенью [8]. 

Соответственно, учитывая, что в состав пастбищной растительности 

включены различные виды трав, относящиеся к различным ботаническим группам, 
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важно проследить динамику ботанического состава травостоя по циклам 

стравливания. Данный анализ позволяет выявить наиболее устойчивые виды трав и 

продуктивные травосмеси для их дальнейшего использования при выпасе 

сельскохозяйственных животных. 

Исследование проводилось ТОО "Северо-Казахстанская 

сельскохозяйственная опытная станция" (54°12'45.0"N 69°30'50.1"E), расположенном 

в Северо-Казахстанской области. Для проведения эксперимента были выбраны 

природные кормовые угодья и крупно рогатый скот мясного направления породы 

Казахская белоголовая в количестве 60 голов. Из общей площади пастбищ 

хозяйства для организации выпаса загоным (порционным) способом выбран 

отдельный участок экспериментального пастбища с площадью 70 гектаров, с 7 

загонами в среднем по 10 га. Загоны были разбиты в форме лепестка с единым 

выходом к водопою. После организации территорий пастбищ животные в течение 

пастбищного периода выпасались поочередно по загонам. 

Границы экспериментальных участков пастбищ фиксировались с 

помощью GPS-навигатора Garmin Montana 610 с использованием спутниковых 

данных GPS/GLONASS. Спутниковые снимки обрабатывались с помощью 

программ ArcGIS, QGIS. После сбора данных была рассчитана потребная 

площадь для 60 голов КРС мясного направления породы Казахская белоголовая и 

определены количество загонов, число дней для стравливания на весь пастбищный 

период. 

После организации территорий пастбищ животные в течение пастбищного 

периода выпасались поочередно по загонам. В этот период проводились 

надземные учеты и наблюдения за динамикой ботанического состава, 

проективным покрытием, высотой растений, урожайностью, до и после 

стравливания животных по загонам. 

Для определения ботанического состава травостоя были отобраны образцы 

с 1м2 площади. Отобранные образцы взвешивали и были поделены по 

ботаническому составу. Ботаническое описание травостоя были проведены по 

определителям [8, с.248] и методике ботанического весового анализа образцов 

сена и пастбищного корма. 

Метеорологические условия в период проведения исследований сложились 

неординарно для региона. Температура выше 00С установилась в первой декаде 

апреля с переходом осенью в третьей декаде сентября, температура выше +50С 

установилась в первой декаде апреля до 25 сентября. Сумма активных 

температур выше 00С до 30 сентября составила 2712.40С или  

177 суток, что на 19 суток короче многолетних данных. Однако сумма активных 

температур выше +50С составила 2662,20С или 169 суток, а по 

среднемноголетним данным составляет 24260С и приходится на период  

с 22 апреля по 7 октября, в общей сложности 167 суток. Атмосферные осадки 2022 

года также выпадали неравномерно. 

Почвенный покров отличается низким содержанием гумуса, средним 

содержанием азота и низким содержанием фосфора, а по обменному калию 

относится к высокой группе, по объемному весу относится к среднеплотной 

группе. Степень кислотности почвы – нейтральная. Данные почвы являются 

достаточно плодородными для произрастания естественного травостоя. 

Ботанический состав по всем загонам был определен перед каждым 

циклом выпаса и в основном был представлен злаково-разнотравной 

растительностью с преобладанием на отдельных загонах полыни. 

Загон 1 – первое стравливание. Доминантным растением на данном загоне 

являлось овсяница валлийская (Festucavalesiaca) – 72,4%, средняя высота травостоя 

составила в среднем 15,6 см. При втором стравливании доля овсяницы 

валлийской (Festucavalesiaca) снизилась в 2,3 раза составляя 31,3% травостоя. 

Прорастал мятлик луговой (Poapratеnsis) – 25,0%, полынь горькая (Artemísia 
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absínthium) и кострец безостый (Brоmus inеrmis) занимая 15,5% и 12,2% травостоя. 

Высота травостоя составила в среднем 17,6 см. 

Загон 2 – первое стравливание. На данном загоне доминантным растением 

также была овсяница валлийская (Festucavalesiaca) – 59,6%. Высота травостоя 

составила в среднем 18,1 см. Урожайность пастбищной массы –  

1,49 т/га, проективное покрытие – 68,2%. Фактический кормозапас составил  

12,93 тонн. После первого стравливания на участке активно прорастала полынь 

горькая (Artemísia absínthium) -29,1% на ровне с овсяницей валлийской 

(Festucavalesiaca)-25,0%. Высота травостоя составила в среднем 13,7 см. 

Урожайность пастбищной массы – 1,26 т/га, проективное покрытие – 64,6%. 

Загон 3 – первое стравливание. Овсяница валлийская (Festucavalesiaca) 

занимала 42,3% травостоя, высота травостоя составила в среднем 17,3 см. 

Урожайность пастбищной массы – 1,27 т/га, проективное покрытие – 63,6%. 

Фактическая емкость составляет 6,13 голов на гектар пастбищ, а площадь 

пастбищ для одной головы 0,16 га. Фактический кормозапас составил 7,47 тонн. 

Продолжительность использования загона составила 5 дней. Перед вторым 

циклом стравливания травостой на 25,9% состоял из полыни горькой 

(Artemísiaabsínthium), который являлось доминантным растением, а также 

субдоминантам был мятлик луговой (Poapratеnsis)-23,6%. Высота травостоя 

составила в среднем 14,0 см. Урожайность пастбищной массы – 1,12 т/га, 

проективное покрытие – 50,5%. 

Загон 4 – первое стравливание. Весной, перед выпасом скота на данном 

загоне активно прорастали овсяница валлийская (Festuca valesiaca) и кострец 

безостый (Brоmusinеrmis) занимая 30,6 и 26,1% травостоя. Высота травостоя 

составила в среднем 16,1 см. Урожайность пастбищной массы – 1,18 т/га, 

проективное покрытие – 42%. После второго стравливания основной доминант 

мятлик луговой (Poapratеnsis) составил 25,3%, а также встречались два вида полыни 

– полынь обыкновенная и полынь белоземелыйный, 18,0% и 11,3% травостоя 

соответственно. Высота травостоя составила в среднем 17,6 см. Урожайность 

пастбищной массы – 2,15 т/га, проективное покрытие – 62,9%.  

В 5 загоне после первого цикла выпаса также активно вырастали полыни, из них 

полынь горькая занимала 21,3% травостоя и полынь белоземельная 17,7%. 

Субдоминантами являлись мятлик луговой (Poapratеnsis) и вьюнок полевой 

(Сonvōlvulus arvēnsis) занимая 11,2% и 13,6% травостоя. Высота травостоя 

составила в среднем 15,5 см. Урожайность пастбищной массы – 1,92 т/га, 

проективное покрытие – 59,8%. Фактическая емкость составляет 5,79 голов на 

гектар пастбищ, а площадь пастбищ для одной головы 0,17 га. Фактический 

кормозапас составил 13,04 тонн. При первом стравливании 6 загона в основном 

доминируют однолетние злаковые культуры, как овсяница валлийская (Festuca 

valesiaca)-26,2% и кострец безостый (Brоmus inеrmis)-17,2%. Высота травостоя 

составила в среднем 15,1 см. Урожайность пастбищной массы – 1,08 т/га, 

проективное покрытие – 37,1%. Фактическая емкость составляет 5,21 голов на 

гектар пастбищ, а площадь пастбищ для одной головы 0,19 га. Фактический 

кормозапас составил 7,41 тонн. При втором стравливании овсяница валлийская 

(Festuca valesiaca) выпала из травостоя, занимая всего 5,3%, высота травостоя 

составила в среднем 11,7 см, урожайность пастбищной массы – 0,86 т/га, 

проективное покрытие – 54%. Фактическая емкость составляет 3,96 голов на гектар 

пастбищ, а площадь пастбищ для одной головы 0,25 га. Фактический кормозапас 

составил 5,56 тонн. Продолжительность использования загона при обоих 

стравливаниях составила 5 дней. 

Загон 7. Ботанический состав травостоя данного загона был очень 

разнообразным. Травостой состоял на 16,8% из непоедаемого вида растении 

молочая острого. А также в составе травостоя встречались вьюнок полевой, 

кострец безостый (Brоmusinеrmis), полынь горкая (Artemísia absínthium), овсяница 
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валлийская (Festucavalesiaca), пырей ползучий, мятлик луговой (Poapratеnsis). 

Урожайность пастбищной массы – 1,0 т/га, проективное покрытие – 58%. 

Фактическая емкость составляет 4,83 голов на гектар пастбищ, а площадь 

пастбищ для одной головы 0,21 га. Фактический кормозапас составил 7,14 тонн. 

При втором стравливании, состояние домнанта полыни обыкновенной (Artemisia 

vulgaris) составила 32,6%, мятлик луговой (Poapratеnsis) и молочая острого 

(Euphorbiaesula), которые занимали 16,0% и 12,0%. Высота травостоя при первом 

стравливании была 18,1 см, при втором – 14,9 см. Урожайность снизилась на 0,4 

т/га, проективное покрытие увеличилась почти на 30%. Фактический кормозапас 

составил 3,97 тонн. Продолжительность использования загона составила 4 дней. 

Необходимо отметить, что на всех участках пастбища наблюдалась 

динамика хорошего произростания овсяницы валлийской (Festucavalesiaca), но 

после первого стравливания доля данной культуры снижалась до 20%, вместо 

которой при втором стравливании увеличивалась доля полыни горькой 

увеличилась, при этом урожайность поедаемых кормовых культур повышалась. 

Соответственно, нужно понять на сколько загонный способ выпаса окажет влияние 

на повышение пастбищной массы, либо ее деградацию. Исследования 

следующих лет помогут определить среднюю динамику развития пастбищного 

покрытия. 
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THE STATE OF THE PASTURE BOTANICAL COMPOSITION DURING CATTLE GRAZING 

 

Nogaev A.A. 

 

The article presents the results of studies on the use of pen grazing and its 

influence on the dynamics of plant growth in the conditions of Northern Kazakhstan. 

The researchers conducted above-ground counts and observations of the 
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development of fodder crops, including the botanical composition, projective cover, 

and other indicators before and after grazing by animals. The dynamics of renewal and 

obtaining the yield of fodder crops in natural conditions, under the influence of driven 

grazing, has been determined. 

 

Keywords: pastures, crops, development dynamics, productivity, botanical 

composition, herbage, animals, palatability. 
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РАЗРАБОТКА ТЕХНОЛОГИИ ПРОИЗВОДСТВА СОСИСОК  

С ДОБАВЛЕНИЕМ РАСТИТЕЛЬНОГО СЫРЬЯ 
 

Рудометкина Екатерина Александровна 
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Насиров Юрий Зейфулаевич 

Заведующий кафедрой пищевых технологий, к.э.н., 

ФГБОУ ВО Донского ГАУ 

 

В статье рассматриваются сущность функциональных продуктов питания, 

роль орехов в сосисках. Описываются свойства популярных орехов, полезные 

качества и их витаминный состав. Пищевая ценность орехов (фундук, миндаль, 

кешью, кедровый и грецкий орех). 

 

Ключевые слова: сосиски, орехи, продукт, грецкий орех, функциональное 

питание, пищевая промышленность, мясная отрасль. 

 

***** 

 

Продукты питания функционального и лечебно-профилактического 

направления должны не только обеспечивать организм пищей и энергией, но и 

витаминами, пищевыми волокнами и биологически веществами. 

Мясо и мясопродукты – основной источник железа для организма человека. 

Усвояемость железа из животного сырья в 5–8 раз выше, чем из растительных 

продуктов, что обуславливает необходимость потребления мясных продуктов при 

анемии. Внесение орехов в рецептуру сосисок позволит уменьшить массовую 

долю жира в готовом продукте и даст возможность обогатить его витаминами, 

растительным белком и пищевыми волокнами. 

Одним из оригинальных видов мясных продуктов является сосиски. С точки 

зрения технологии, это продукт, изготовленный на основе мясного фарша с 

добавлением растительных компонентов и специй в виде маленькой колбаски. 

Наиболее рациональным и перспективным путем решения проблемы 

здорового питания, по мнению большинства ученых и специалистов, является 

комбинирование сырья мясного и растительного происхождения. Мясо и мясные 

продукты можно модифицировать, добавляя ингредиенты, которые являются 

полезными для здоровья, устраняя или сокращая компоненты, которые считаются 

вредными. Использование этих ингредиентов в мясных продуктах дает 

возможность улучшить питательные и оздоровительные качества своих продуктов. 

Комбинирование мясного и растительного сырья обеспечивает высокую 

пищевую и биологическую ценность продуктам переработки. Способствует 

устойчивому и равномерному распределению ингредиентов что, в конечном 

итоге, приводит к созданию продуктов стабильного качества. Внесение в мясной 

фарш растительных ингредиентов является одним из способов получения 

высококачественных мясных продуктов с регулируемыми составом и свойствами. 

Рассмотрим пользу орехов, которые можно добавить в сосиски. 

Грецкий орех считается одним из самых питательных продуктов. Он заметно 

улучшает память. А также содержит макро- и микроэлементы: железо, магний, 

калий, цинк и йод. За счет ненасыщенных жирных кислот продукт полезен людям, 

которые страдают сердечно-сосудистыми заболеваниями, депрессией, 
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атеросклерозом. Помимо этого, в его составе есть биотин, отвечающий за рост и 

укрепление волос. 

Кедровые орехи содержат до 14% белка, до 70% жира, до 10% углеводов и 

до 4% пищевых волокон. Кедровые орехи содержат богатый комплекс полезных 

веществ, включающий в себя витамины B1-B9, К, Е, медь, марганец, фосфор, 

железо, натрий и др. Энергетическая ценность 100 г кедровых орехов составляет 

2673 кКал. 

Миндаль содержит множество ненасыщенных жиров, аминокислот и 

минералов. Он обогащен природным составом, является хорошим источником 

марганца, кальция, фосфора, магния, калия и железа. В нем много витаминов 

группы В (В1, В2, В3, В5, В6, В9), а также токоферола (витамина Е). Орехи богаты 

растительными флавоноидами, которые активизируются с помощью витамина Е. 

Фундук по полезным свойствам не уступает даже мясу. Белок, находящийся 

в нем, легкоусвояемый, а полиненасыщенные жиры и минеральные вещества, 

такие как калий и кальций оказывают положительное воздействие на нервную и 

сердечно-сосудистую систему. Он характеризуется качественным растительным 

белком (16-17%), высоким содержанием жиров  

(65-67%), клетчатки, минералов и витаминов. Такой продукт очень калорийный из-

за большого количества жиров. 

При употреблении орехов кешью даже маленькой порции позволяет 

нормализовать уровень холестерина, насытить головной мозг жирными 

кислотами омега-3 и укрепить сердечно-сосудистую систему. К тому же, такие 

плоды хорошо влияют на скорость метаболизма, состояние иммунитета и даже 

на зубную эмаль. 

Сосиски с орехами обладают отличными органолептическими 

показателями и имеет высокие качественные свойства, что сделает его 

востребованным у потребителей. Они также является функциональным 

продуктом питания благодаря высокому содержанию витаминов, белка, пищевых 

волокон и минеральных веществ. 
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В статье описывается факторы рационального питания. Рассмотрены 

недостатки и преимущества витамина В12, а также изучены энергетические 

ценности продуктов животного происхождения. Рассчитана суточная потребность 

в зависимости от пола, возраста, занятости, проживанием. 

 

Ключевые слова: питание, рациональное питание, суточная потребность, 

витамины, белки, жиры. 
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Рациональное питание – это сбалансированное сочетание белков, жиров, 

углеводов, витаминов, аминокислот, микроэлементов и других веществ. 

Простыми словами – это физиологически полноценное питание здоровых людей, 

с учетом их возраста, пола, условий труда, окружающих их факторов 

(климатические, экологические условия) и др. 

Витамин В12 – кобаламин (содержится только в продуктах питания животного 

происхождения). Суточная потребность: 2,5 – 5,0 мкг. Недостаток этого витамина в 

организме вызывает гиповитаминоз В12. Гиповитаминоз В12– это недостаток 

витамина в пище, одна из причин, которая вызывает гиповитаминоз – 

вегетарианство. В тоже время, если человек продолжительное время питался 

продуктами животного происхождения (до принятия вегетарианства), то данный 

витамин способен накапливаться в печени и расходоваться в течение нескольких 

лет. 

Энергетическая ценность – это количество энергии в килокалориях, которая 

высвобождается из пищевого продукта и попадающая в организм человека, для 

обеспечения его физиологических потребностей. 

Роль белков в обеспечении энергетической, пищевой и биологической 

ценностей. Они нужны организму человека в готовом виде, так как сам 

синтезировать он их не может. Источником белков – является пища растительного 

и животного происхождения. 

Суточная норма белка зависит от физиологических особенностей 

организма (возраст, пол, род деятельности). Суточная потребность в белках: у 

мужчин – 96-132 г., у женщин – 82-92 г. 

Взрослому человеку в обычных условиях жизни при несложной работе 

требуется в сутки в среднем 1,3-1,4 г белка на 1кг веса тела, а при физической 

работе – 1,5 г и более. 

Содержание белка в дневном рационе детей, по сравнению со взрослыми, 

должно быть выше (2,0-3,0 г), это связано с бурным физическим развитием и 

половым созреванием. 

Жиры доставляют энергию и осуществляют пластическую функцию. В жирах 

находятся такие важные витамины, как К, А, D, Е. По происхождению жиры 



 

~ 290 ~ 

 

 

 

различают растительного и животного происхождения. Что касается животного, то 

это такие продукты, как сало, сметана, жирные сыры, молоко. Если в организме 

будет недостаток жиров (без жировая диета) – это приведет к нарушениям 

функционирования организма. Однако при повышенном потреблении жиров 

животного происхождения, может наблюдаться атеросклероз. 

Суточная норма потребления жиров для лиц, занимающихся умственным 

трудом, составляет для мужчин 85-90 г, для лиц, занимающихся физическим 

трудом – 103-146 г. Для женщин соответственно – 70-77 г и 80-103 г. Для людей с 

избыточным весом потребление жиров целесообразно уменьшить вдвое. 

Углеводы служат структурным и пластическим материалов поставщика 

энергии, а также регулируют ряд биохимических процессов. Делятся на 

усвояемые и неусвояемые. Взрослый человек при физическом труде средней 

тяжести в сутки должен получать 345-440 г усвояемых углеводов. 

Таким образом, для того, чтобы пища потребляемая человеком приносила 

максимальную пользу, необходимо придерживаться сбалансированного 

сочетания белков, жиров, углеводов, витаминов и др. веществ, которые попадают 

в организм с пищей. Также необходимо соблюдать условия правильного хранения 

продуктов, в особенности продуктов животного происхождения. 
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В данной статье дается определение основным видам простокваши и их 

технология приготовления, а также физико-химические показатели и основные 

показатели при производстве разных видов простокваши. При исследовании темы 

были изучены государственные стандарты, а также источники научной и учебной 

литературы. 

 

Ключевые слова: простокваша, сбраживание, кисломолочные продукты, 

микроорганизмы, закваски, ряженка, молоко сливки, кислотность. 
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Кисломолочные продукты с самых давних времен известны человеку – еще 

Гиппократ упоминал их в своих работах. Молоко не может долго храниться, а 

выбрасывать его было непозволительной роскошью. Так постепенно люди 

научились сквашивать молоко и узнали о его полезных свойствах. 

Лечебные свойства кисломолочных продуктов основаны на 

бактерицидности молочнокислых бактерий и дрожжей по отношению к 

возбудителям желудочно-кишечных заболеваний, туберкулеза и других болезней. 

Диетические свойства этих продуктов объясняются благотворным воздействием на 

организм человека микроорганизмов и веществ, образующихся при 

сквашивании молока. [2] 

Простокваша – кисломолочный продукт, произведенный с использованием 

заквасочных микроорганизмов – лактококков и (или) термофильных 

молочнокислых стрептококков. 

Простокваша имеет несколько разновидностей, и их названия зависят от 

термической обработки молока, содержания жира и состава применяемой 

бактериальной закваски. [5]Мечниковская простокваша – кисломолочный 

продукт, произведенный с использованием заквасочных микроорганизмов – 

термофильных молочнокислых стрептококков и болгарской молочнокислой 

палочки. [2] 

Ацидофилиная простокваша – это кисломолочный продукт, произведенный 

с использованием в равных соотношениях заквасочных микроорганизмов – 

ацидофильной молочнокислой палочки, лактококков и приготовленной на 

кефирных грибках закваски. 

Варенец – кисломолочный продукт, произведенный путем сквашивания 

молока и (или) молочных продуктов, предварительно подвергнутых иной 

термической обработке с использованием заквасочных микроорганизмов – 

термофильных молочнокислых стрептококков. 

Йогурт – кисломолочный продукт с повышенным содержанием сухих 

обезжиренных веществ молока, произведенный с использованием смеси 

заквасочных микроорганизмов – термофильных молочнокислых стрептококков и 

болгарской молочнокислой палочки.[3] 
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Ряженка – кисломолочный продукт, произведенный путем сквашивания 

топленого молока с добавлением молочных продуктов или без их добавления с 

использованием заквасочных микроорганизмов – термофильных молочнокислых 

стрептококков с добавлением болгарской молочнокислой палочки или без ее 

добавления. 

Таблица 1 

Физико- химические показатели простокваши ГОСТ 31456-2013 

Наименование показателя Значение показателя 

Массовая доля жира,%, не менее менее 0,5 

(обезжиренный) 

0,5; 1,0; 1,2; 1,5; 2,0; 2,5; 2,7; 3,0; 3,2; 

3,5; 4,0; 4,5; 4,7; 5,0; 5,5; 6,0; 6,5; 7,0; 

7,2; 7,5; 8,0; 8,5; 8,9 

Массовая доля белка,%, не 

менее 

3,0 

Кислотность, °Т От 85 до 130 включ. 

Фосфатаза или пероксидаза Не допускается 

Температура продукта при 

выпуске с предприятия, °С 

4±2 

 

Таблица 2  

Основные показатели производства простокваши. 

Продукт 

Соотношение молочнокислыхбактерий в 

закваске,% 
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Простокваша:       

«Обыкновенная» 5,0 - - 30-35 6-8 80-110 

«Мечниковская» - 4,0 1,0 40-45 3-5 80-140 

«Южная» - 4,0 1,0 45-50 2,5-3 90-140 

«Ацидофильная» - 3,0 1,0 37 4-5 100-140 

- 4,0 1,0 40-45 2,5-3 110-140 

Ряженка - 5,0 - 40-45 2,5-3 80-110 

Варенец - 4,0 1,0 40-45 3-5 80-110 

5,0 - - 37 5-6 80-120 

Йогурт 5,0 4,0 1,0 40-42 3-4 80-110 

 

Для изготовления продукта используют следующее сырье: 

 сливки 

 сливки сухие 

 вода питьевая 

 молоко коровье сырое 

 молоко обезжиренное 

 молоко цельное сухое 

 молоко сухое обезжиренное 

 закваски и бакконцентраты для ряженки 
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Обыкновенная простокваша изготовляется на закваске мезофильного 

стрептококка. Молоко пастеризуют, охлаждают, заквашивают и разливают в 

стеклянные бутылки. Продолжительность сквашивания – 5-7 часов при 

температуре 30-35°С . Готовую простоквашу хранят при температуре 6-8 градусов 

не более 24 часов. Ряд простокваш изготовляется на термофильной микрофлоре, 

сквашивание проводится при 40-45 °С в течение 3-5 ч. Такой закваской пользуются 

при выработке «Мечниковской», «Южной» простокваш, йогурта. Для них закваска 

состоит из термофильного стрептококка и болгарской палочки в соотношении 

4:1. При изготовлении «Южной» простокваши иногда добавляют молочные дрожжи 

для придания продукту особого вкуса и запаха. При производстве ацидофильной 

простокваши кроме болгарской палочки (0,5%) и термофильного стрептококка в 

тех же соотношениях вводят ацидофильную палочку. Ряженку изготовляют на 

закваске из термофильного стрептококка. [2-4] 
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Целью данной статьи было проведение товароведной экспертизы, 

состоящей из органолептического и бактериологического исследования для 

установления оценки качества рыбы. При исследовании темы были изучены, 

технические регламенты, государственные стандарты, а также источники научной 

литературы. 

 

Ключевые слова: стандарты, маркировка, упаковка, пробы рыбы, методы 

отбора, КМАФАнМ, БГКП органолептическое исследование, бактериоскопия. 

 

***** 

 

Отбор проб проводили в магазине «Пятёрочка», . Для исследования 

отобрали две пробы из разных мест партии методом случайного отбора. На двух 

экземплярах потребительская упаковка пластиковая герметично запаянная, без 

повреждений, с внешней стороны находится маркировка. Маркировка содержит 

следующие структурные элементы: 

1) наименование продукта: Горбуша замороженная 

2) обозначение нормативного документа: СПО 25855234-001-2018 

3) район промысла: ФАО 61 

4) состав: горбуша 

5) пищевая ценность на 100 г продукта: белки – 20,5 г, жиры – 6,5 г, 

6) массовая доля глазури – не более 5% 

7) рекомендации по использованию: продукт следует употреблять после 

тепловой обработки. 

8) условия хранения: хранить при температуре не выше – 18°С  

10 месяцев, после вскрытия хранить при температуре от 2°C до 4°С не более  

12 часов. 

9) наименование и местонахождение предприятия изготовителя: 188641, 

Ленинградская область, м.р-н Всеволожский, г.п. Всеволожское, п Ковалево,  

ул. Поперечная, д. 15, офис 31. 

10) вид разделки: потрошеная 

11) вид обработки: мороженая 

12) дата изготовления: 03.05.2022 

13) годен до: 03.03.2023 

14) масса нетто (без глазури): 633 г 

15) масса нетто (с глазурью): 674 г 

16) товарный знак предприятия 

17) единый знак обращения продукции 

Упаковка и маркировка полностью соответствуют требованиям 

технического регламента Евразийского экономического союза "О безопасности 

рыбы и рыбной продукции" (ТР ЕАЭС 040/2016). 
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Замороженную рыбу разморозили и провели органолептическое 

исследование. 

Первая проба. Внешний вид: поверхность чистая без повреждений 

естественной окраски, жабры темно-красного цвета. Консистенция плотная. 

Запах свойственный свежей рыбе, без посторонних запахов. Вкус свойственный 

данному виду рыбы, без постороннего привкуса. 

Вторая проба. Внешний вид: поверхность чистая с незначительными 

повреждениями естественной окраски, жабры темно-красного цвета. 

Консистенция слегка ослабевшая. Запах свойственный свежей рыбе, без 

посторонних запахов. Вкус свойственный данному виду рыбы, без постороннего 

привкуса. 

Для точной товароведной оценки дополнительно провели лабораторное 

исследование. 

Бактериоскопия. Кожу рыбы посередине спины освободили от чешуи и 

прижгли раскаленным скальпелем, затем стерильным скальпелем вырезали 

кусочки мяса рыбы площадью около 1,5 кв. см и толщиной 1,5 мм. Кусочком мяса 

сделали отпечаток на стерильном предметном стекле, зафиксировали над 

пламенем горелки, окрасили по Граму. По той же техники изготовили мазок-

отпечаток и со второй пробой. Первая проба – на мазках из поверхностных слоев 

мышц микрофлора отсутствует, препарат окрашен плохо на стекле незаметно 

остатков разложившейся ткани. Вторая проба – в мазках видны единичные кокки, 

препарат плохо окрашен на стекле незаметно остатков разложившейся ткани. 

Пробы полностью соответствуют требованиям действующей инструкции по 

санитарно-микробиологическому контролю производства пищевой продукции из 

рыбы и морских беспозвоночных. [2,3] 

Редуктазная проба. В бактериологическую пробирку внесли 5 грамм 

фарша из мяса рыбы, залили 10 миллилитров дистиллированной воды, встряхнули 

и оставили настаиваться 30 минут. Затем прилили 1 мл 0,1%-ного раствора 

метиленовой сини, пробирку встряхнули для равномерной окраски. Реакционную 

смесь помещают в термостат при 37° и периодически наблюдали за 

обесцвечиванием экстракта. Экстракт обесцветился через 2,5 часа – рыба 

свежая доброкачественная. 

Отбор проб. От каждого экземпляра из нескольких мест вырезали кусочки с 

кожей и мышцами, затем измельчили и залили стерильной жидкостью так, чтобы 

получить разведение 10-1. Подготовленную пробу тщательно перемешали, взвесь 

отстаивают в течение 5 мин. Из верхней части надосадочной жидкости приготовили 

ряд разведений 10-2, 10-3,. Для определения КМАФАнМ из двух последних 

разведений в две чашки Петри внесли по 1 мл разведенного материала, залили 

расплавленным агаром. После застывания МПА чашки перевернули вверх дном 

и поместили в термостат при температуре +30С на  

72 ч. Для индикации бактерий группы кишечных палочек из разведения 10-1, 10-2,  

10-3 проводили посев на среду Кесслера и инкубировали 24 часов при 

температуре 37°C. На МПА число колоний составило 48 205 КОЕ (по техническому 

регламенту Евразийского экономического союза "О безопасности рыбы и 

рыбной продукции" (ТР ЕАЭС 040/2016) – не более 100 000 КОЕ. На среде Кесслера 

рост отсутствует. [1,4] 

При учёте результатов проведённых исследований можно сделать 

заключение о том что упаковка и маркировка данного продукта не нарушена и 

продукт полностью доброкачественный. Товароведная оценка рыбы полностью 

соответствует всем требованиям технического регламента Евразийского 

экономического союза "О безопасности рыбы и рыбной продукции" (ТР ЕАЭС 

040/2016). 
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The purpose of this article was to conduct a commodity expert examination 

consisting of an organoleptic and bacteriological study to establish an assessment of 

the quality of fish. When researching the topic, technical regulations, state standards, 

as well as sources of scientific literature were studied. 
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МЕТОДИКА СБОРА И СИСТЕМАТИЗАЦИИ ИНФОРМАЦИИ, 

РАЗМЕЩЕННОЙ НА РАЗЛИЧНЫХ САЙТАХ 
 

Алексеев Егор Валерьевич 

Магистрант, ФГБОУ ВО Санкт-Петербургский Государственный 

Электротехнический Университет «ЛЭТИ» 

 

В данной статье рассматривается методика создания программного 

продукта для сбора и систематизации информации, размещенной на различных 

сайтах. Методика позволяет создать массив данных для анализа и нахождения 

корреляции между ними и/или вывода на веб-сервис. 

 

Ключевые слова: сбор информации, систематизация информации, 

парсинг данных, язык программирования Python, скрайбинг, массив данных, 

парсер, актуализация информации. 

 

***** 

 

Парсер – это программный продукт, написанный на языке 

программирования с использованием подключаемых библиотек для сбора и 

систематизации информации, размещенной на различных сайтах. Процесс 

сбора информации называется парсингом [1]. 

Парсеры необходимо использовать для автоматизации получения 

конкретной информации с сайтов. Достоинств использования парсера 

достаточно много: 

1. Поддержание актуальных знаний о каком-либо объекте, информация о 

котором меняется с высокой периодичностью. Редактирование информации 

человеческими ресурсами возможно, но требует колоссальное количество 

рабочего персонала; 

2. Копирование материалов с сайтов с открытым доступом для создания 

аналитических отчетов, содержащих большие массивы информации; 

3. Интеграция материалов с различных интернет-ресурсов в одном веб-

приложении. Для работы такого приложения необходимы практические навыки в 

backend-программировании – программно-аппаратная часть сервиса. 

Использование парсеров следует из деятельности 

фирмы/предприятия/частного бизнеса, как правило – оперативный сбор 

актуальной информации из открытых ресурсов и ее свод в табличный вид 

(например, в программе MS Excel) [2]. 

Методика будет описываться на основе языка программирования Python и 

следующих библиотек: bs4, time, selenium, xlsxwriter. 

Предложенная структура содержит 3 функции: 

1. Загрузка HTML-документа; 

2. Парсинг данных; 

3. Вывод данных в таблицу MS Excel. 

Первым этапом производится импорт функций обработки информации из 

библиотек. Далее для работы парсинга необходима html-страница, 

размещенная в открытом доступе. 

Следующим этапом является изучение разметки сайта с помощью 

«инспектора кода» (таковым является DevTools в браузере Google Chrome). 

Допустим нам необходимо создать таблицу по странице в формате: «название 
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продукта» – «цена». В «инспекторе кода» необходимо найти тег, который содержит 

карточку товара, его название и цену. 

Определившись с необходимыми тегами получаем HTML-страницу с 

помощью библиотеки bs4 и параметра «.pagesource» – записываем полученные 

строки в файл и открываем для чтения. 

Далее происходит подключение второй функции – парсера «html», 

входящий в стандартные библиотеки Python. В нее передается карточка 

товара/услуги и вычленяются по тегам необходимая информация. Полученный 

массив информации передается в третью функцию, содержащая библиотеку 

xlsxwriter [3]. 

В данной функции полученный массив информации распределяется по 

строкам и сохраняется в файл MS Excel. 

Как правило, парсер для каждого сайта создается индивидуально с учетом 

особенностей разметки. Для сбора информации с n-ого количества сайтов 

необходимо создать отдельный Python-файл, куда импортировать функции 

записи массива данных в таблицы MS Excel – это в свою очередь вызовет цепочку 

функций парсеров для разных сайтов. 

Данная методика позволяет также создать исходный массив данных для 

анализа корреляций между данными одного типа. 
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This article discusses the methodology for creating a software product for 

collecting and systematizing information posted on various sites. The technique allows 

you to create an array of data for analysis and finding a correlation between them and 

/ or output to a web service. 
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МЕТОДИКА ФОРМИРОВАНИЯ СУБД МАРШРУТНОЙ КАРТЫ ИЗДЕЛИЯ 
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Магистрант, ФГБОУ ВО Санкт-Петербургский Государственный 

Электротехнический Университет «ЛЭТИ» 

 

В данной статье рассмотрена геоэкономическая ситуация на рынке 

программного обеспечения в отечественных предприятиях и предложена 

методика по автоматизации создания маршрутной карты изделия с учетом 

использования открытого использования прикладного программного обеспечения 

и языков программирования. Полученный сервис имеет простой и удобный 

пользовательский интерфейс, и функционал. Дальнейшая разработка данной 

СУБД подразумевает базу данных предприятия с возможностью корректировки 

маршрутных карт. 

 

Ключевые слова: маршрутная карта, геоэкономическая ситуация, 

автоматизация, пользовательский интерфейс. 

 

***** 

 

В следствие геоэкономических изменений в России появляется 

необходимость замещения не только оборудования, но и программного 

обеспечения (ПО) [1]. 

Методика импортозамещения подразумевает создание аналогов готовых 

продуктов для большей устойчивости на рынке и независимости от компаний-

владельцев технологий. В основном данные технологии создаются на базе 

открытого исходного кода и открытых лицензий компиляторов ПО. В данной статье, 

так как повсеместно происходит цифровизация предприятий, будет исследована 

информационная система изменения маршрутной карты условного изделия, 

автоматизирующая коммуникацию между конструкторским бюро и отделами 

производства. 

Для реализации понадобится язык гипертекстовой разметки (HTML), 

каскадные таблицы стилей (CSS) и язык программирования (PHP), веб-приложение 

phpMyAdmin для работы с реляционными базами данных, язык структурированных 

запросов (SQL). 

Первым этапом в проектировании сервиса является верстка основных 

элементов в HTML, где создаются поля ввода информации, выпадающие списки и 

кнопки, выполняющие алгоритмы вноса/удаления/изменения строки в базу 

данных. Далее используются стили каскадных таблиц для четкого и понятного 

отображения информации на странице. Исходя из верстки понимается 

примерная структура базы данных и связь между таблицами внутри нее. 

Реализуемая система управления базами данных (СУБД) представляет собой 

реляционную СУБД, которая относится к свободному программному 

обеспечению: она распространяется на условиях GNU Public License. Эту систему 

управления базами данных определяют, как оптимальную, быструю и гибкую 

систему, рекомендованную к применению в небольших или средних проектах [2]. 

Основной функцией, разработанной СУБД является формирование 

маршрутной карты изделия, где указываются шифр операции, наименование 

операции, оборудование для обработки, время операции и цена. В основном 

используются такие типы данных, как integer (в основном для перечисления 

элементов сущностей) и varchar (для описания строк). Для создания выпадающих 

списков выбора операций и оборудования используются справочные таблицы 
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«oper» и «st» соответственно. Таблица «operations» является главной в реализуемой 

СУБД (рисунок 1) [3]. 

Основная функция содержит возможность добавления и удаления 

операций маршрутной карты, изменение соответствующей в специальных полях 

ввода, а также возможность создавать заявки на обработку и ее корректировка 

[3]. 

 

 
Рисунок 1 – Информационная модель СУБД 

 

Для описания функциональности, реализуемой СУБД, на стадии ее 

проектирования, основной моделью является дерево процедур. В данной работе 

при формировании модели описываются следующие характеристики первого 

уровня: основные, служебные и сервисные. Дерево процедур приведено на 

рисунке 2. 

 

 
Рисунок 2 – Дерево вызова процедур 

 

Служебная функция подразумевает администрирование пользователя в 

СУБД, то есть возможность специалистам самостоятельно добавлять сущности, 

связи и редактировать их содержимое. Вход осуществляется через веб-

приложение phpMyAdmin, представляющий собой интерфейс 

администрирования базами данных, который позволяет также выполнять команды 

языка программирования SQL [4]. 

Под сервисной функцией подразумевается возможность пользователям 

СУБД получать/редактировать/удалять информацию о деталях. 
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После создания информационной модели и дерева процедур строится 

блок-схема алгоритма работы СУБД. Попадая на главную страницу у пользователя 

следующий выбор действий: добавить операцию, открыть маршрутную карту, 

выйти из системы (рисунок 3). 

На блок-схеме (рисунок 3) изображена панель управления СУБД со 

списком доступных функций. Добавляя операцию, пользователь вводит: шифр 

операции, наименование операции, используемое оборудование, время 

операции и цену. Благодаря справочным таблицам поля ввода наименование 

операции и используемое оборудование – списки, варианты ввода которых 

заданы в сущностях. Далее введенные данные сохраняются в БД, и пользователь 

может добавить новую операцию, посмотреть маршрутную карту или выйти из 

системы. Также пользователь, благодаря удобной навигации, может посмотреть 

маршрутную карту и выйти из системы. 

 

 
Рисунок 3 – Блок-схема алгоритма работы СУБД 

 

Таким образом была разработана методика формирования СУБД 

маршрутной карты детали поршень. Реализован ввод операции (включая поля 

ввода: шифр операции, наименование операции, используемое оборудование, 

время операции и цена), просмотр операций в базе данных с возможностью их 

изменения и удаления. 
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QUANTUM COMPUTER: PRINCIPLE OF OPERATION, SCOPE OF APPLICATION, 

ADVANTAGES AND DISADVANTAGES IN COMPARISON WITH A CLASSICAL COMPUTER. 

 

Alekseev E.V. 

 

This article examines the geo-economic situation on the software market in 

domestic enterprises and proposes a methodology for automating the creation of a 

route map of a product, taking into account the use of open use of application 

software and programming languages. The resulting service has a simple and 

convenient user interface and functionality. Further development of this DBMS implies 

an enterprise database with the ability to adjust route maps. 
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В статье раскрыты самые распространённые методики разработки 

программного обеспечения. Для рассмотрения этих технологий приведены 

общие характеристики и принципы, с помощью которых компетентные 

специалисты способны создавать программы в сфере информационных 

технологий. Методологии раскрыты согласно хронологии их появления. 

 

Ключевые слова: информационные технологии, программное 

обеспечение, разработка, методологии, обзорный анализ, rad-модель, Agile, 

принципы разработки. 
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С тех пор, как информационные технологии и их продукты перестали быть 

результатом экспериментами энтузиастов, необходимо было разработать 

различные методики управления процессов создания программного 

обеспечения (ПО) с помощью больших команд [1]. Впоследствии, недостаточно 

было просто создать и продать продукт интеллектуального труда, на работу стал 

оказывать огромное влияние процесс общения с заказчиком проекта и 

дальнейшим сопровождением программного обеспечения. Этот нюанс также 

необходимо было учитывать при организации алгоритма создания новых 

продуктов. 

Самой старой моделью разработки программного обеспечения можно 

считать каскадную модель, разработанную американским учёным У.У. Ройсом в 

1970-ом году. Из-за возраста данная методология весьма архаична, и её почти 

невозможно использовать при текущих масштабах IT-индустрии: модель 

представляет собой жёсткую последовательность из заранее определённых 

этапов разработки программного обеспечения (рисунок 1). Такая иерархичность 

предполагает движение только вперёд, без возможности вернуться к 

предыдущему этапу. Поэтому все нюансы процесса создания ПО, начиная 

финансовыми затратами и заканчивая сроками, должны быть определены с 

самого начала. 

Идеологической альтернативой каскадной модели можно считать 

итерационную. В ней требования не являются жёстко определёнными, а также 

допускается частичная реализация задуманного функционала, так как вся 

разработка разбивается на циклы [2], в результате которых итоговый продукт 

постепенно дополняется новыми модулями, и общий алгоритм сбрасывается. С 

использованием этой же методологии можно не только разрабатывать, но и 

поддерживать проект, улучшая его новыми возможностями, которые внедрятся в 

итоговую систему без дополнительных усилий. 
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Рисунок 1 – Простейший вид каскадной модели 

 

Развитием итерационной методологии является спиральная модель 

разработки. В ней создание проекта происходит аналогично – при помощи 

определённых циклов, однако в них учитываются риски для предприятия 

(нереалистичность сроков, квалификация персонала, изменения на рынке, 

недостаток ресурсов и т.п.) и общий прогресс разработки [3]. В результате ПО 

создаётся не при помощи отдельных функциональных блоков, а в равной степени 

приводится к требуемому виду со всех сторон при помощи контроля версий 

(рисунок 2). 

 

 
Рисунок 2 – Общий вид спиральной модели разработки 

 

Следующей вехой развития можно считать методологию RAD, которая 

ориентирована на разработку в жёстких условиях: максимально быстро при 

наличии строго ограниченных ресурсов. 

Реализация подобной концепции достигается достаточно просто: создание 

проекта так же разбивается на множества циклов, в ходе которых в продукт 

внедряются новые технологии, однако все циклы строго ограничены по времени и 

протекают параллельно за счёт нескольких команд разработчиков. Всю работу 

объединяют высококвалифицированные проектировщики и архитекторы, а 

разделить её можно на 4 этапа: 

 Планирование и определение требований с учётом возможных 

проблем при разработке. 
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 Пользовательское проектирование, являющееся тесным 

взаимодействием с клиентами для определения финального вида будущего 

продукта с учётом требуемого функционала. 

 Реализация ПО. 

 Переключение на новую стадию с учётом результатов работы. 

Более серьёзный упор на планирование и проектирование делает гибкая 

методология разработки или Agile. В ней вся работа разбивается на 

краткосрочные циклы, длительностью в одну-две недели. План для каждой 

итерации определяется при помощи «спринтов», на которых происходит 

проектирование, анализ и планирование действий для разработки продукта [4]. 

После завершения каждого цикла происходит переоценка состояния 

проекта и работа продолжается. Постоянные встречи участников рабочего 

процесса налаживают коммуникацию и уменьшают количество бумажной 

работы. 

 

Список использованных источников 

 

1.  Соммервилл, И. Инженерия программного обеспечения = Software 

Engineering: [пер. с англ.]. – 6-е изд. – М.: Вильямс, 2002. – 642 с. –  

ISBN 5-8459-0330-0. 

2.  Модели жизненного цикла: учеб. пособие / Д.Б. Берг, Е.А. Ульянова,  

П.В. Добряк. – Екатеринбург: Издательство Уральского университета, 2014. – 74 с. 

3.  Richard W. Selby. Software Engineering: Barry W. Boehm's Lifetime 

Contributions to Software Development, Management, and Research. – John Wiley & 

Sons, 2007-06-04. – 834 с. – ISBN 9780470148730. 

4.  Майк Кон. Scrum: гибкая разработка ПО = Succeeding with Agile: Software 

Development Using Scrum (Addison-Wesley Signature Series). –  

М.: «Вильямс», 2011. – С. 576. – ISBN 978-5-8459-1731-7. 

 

***** 

 

OVERVIEW ANALYSIS OF APPLICATION DEVELOPMENT TECHNIQUES 
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competent professionals are able to create programs in the field of information 

technology are presented. Methodologies are disclosed according to the chronology 

of their appearance. 

 

Keywords: information technology, software, development, methodologies, 

review analysis, rad-model, Agile, development principles. 

 

Серышев Алексей Сергеевич, 2022 

  



 

~ 307 ~ 

 

 

 

УДК 004 

 

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ОЦЕНКИ РИСКОВ УТЕЧКИ ИНФОРМАЦИИ  
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Магистратура, Донской государственный технический университет 

 

В статье проведен анализ современных методов оценки рисков утечки 

информации. Представлена классификация методов, выделены основные 

подходы к созданию программных средств по оценке рисков в сфере 

информационной безопасности. Приведен пример зарубежной и 

отечественной организации в сфере оценки рисков. 

 

Ключевые слова: информационная безопасность, оценка рисков, методы 

оценки рисков, утечка информации, информационная система. 

 

***** 

 

Утечка информации – неконтролируемое распространение защищаемой 

информации в результате ее разглашение, несанкционированного доступа к 

информации и получения защищаемой информации иностранными 

разведками.[1] Негативными последствиями в случае утечки могут быть как 

финансовые потери компании, так и репутационные, из которых затем следует 

снижение конкурентоспособности.[2] 

Оценка рисков – сопоставление вероятностей угроз безопасности и 

потенциального ущерба от их непосредственной реализации. 

Оценка рисков в общем виде разделяется на два этапа: 

1. Определение границ и конфигурации сети, определение модели 

информационной системы предприятия. 

2. Анализ риска, включающий идентификацию ценных ресурсов 

мероприятия в выбранном методом оценки показателе, выявление уязвимых мест, 

оценка вероятностей риска. 

Важно отметить, что при внедрении средств защиты необходимо учитывать 

соотношение затраченных вложений и потенциального ущерба: нужно соблюдать 

баланс между ущербом от несанкционированной утечки информации и 

стоимостью реализации средств защиты. 

Методы оценки рисков 

Табличные методы оценки. Являются количественными методами оценки, 

которые оценивают физические ресурсы предприятия с точки зрения стоимости, 

то есть цена замены или восстановления работоспособности. Программные 

ресурсы оцениваются по такому же принципу. Таким образом в основе метода 

лежит определение затрат на приобретение или замену конкретных ресурсов. 

Сопоставление разового ущерба от каждой угрозы в отношении каждого 

ресурса и периодичности реализации угроз, позволит определить общий 

потенциальный ущерб за контрольный период. Этот метод рекомендован 

международным стандартом информационной безопасности ISO 17799. 

Матрицы рисков. Имеет большое распространение в связи со своей 

простотой реализации. В процессе оценки рисков экспертами определяется 

вероятность их возникновения и размер, связанных с ними потерь, что называется 

стоимостью риска. При оценке рисков вводится шкала с тремя градациями: 

«высокая», «средняя», «низкая». После проведения оценки каждого отдельного 

риска формируется матрица рисков и при этом риски ранжируются. Являясь 
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качественным методом, он позволяет быстро провести оценку, однако оценки 

часто могут субъективными, так как результаты не всегда можно полностью 

интерпретировать. 

Нечеткая логика. Этот метод в комбинации с табличными и экспертными, 

позволяет заменить приближенные значения оценки математическим методом. 

Механизм оценивания рисков на основе нечеткой логики опирается на правила, 

отражающие взаимосвязь входных величин и риска, которые составляют базу 

знаний этой системы. В основе оценивания лежит логика, которая опирается на 

реальные взаимосвязи, которые формализуются с помощью продукционных 

правил. В общем случае использование нечеткой логики осложнено 

представлением оценок ключевых параметров в виде нечетких переменных, 

которые в свою очередь будут зависеть от качества исходной информации. 

Современные разработчики программных средств анализа рисков 

используют несколько подходов: 

1. Получение оценок рисков только на качественном уровне. 

2. Получение количественных оценок рисков на базе качественных, 

полученных от экспертов. 

3. Получение оценок рисков механизмом нечеткой логики.[3] 

Современные продукты для оценки рисков 

RiskWatch. Оценка риска RiskWatch описывается как ориентированная 

гибридная система оценок рисков. Группа продуктов компании имеет большой 

перечень позиций, среди которых физическое, информационной, интернет, а 

также отдельно для оценки требований стандартам и другие. 

Методика анализа рисков RiskWatch представляет из себя четыре этапа: 

1. Определение параметров организации. Здесь описывается тип 

организации, состав информационной системы, требования. 

2. Характеристика основных параметров информационной системы. 

Здесь составляются классы инцидентов, которые выводятся путем сопоставления 

потерь и ресурсов. Кроме того, задается ценность активов и степень их 

уязвимости. Таким образом на данном этапе происходит экспертная оценка, 

которая будет использована для расчета эффекта внедрения средств защиты. 

3. Количественная оценка. На этом этапе рассчитывается профиль 

рисков и формируется перечень мер обеспечения информационной 

безопасности. 

4. Генерация отчетов. 

RiskWatch располагает большим набором решений по оценке рисков для 

большого списка потребностей. С 1993 года компания является лидером в 

области программного обеспечения по безопасности и оценке рисков.[4] 

SolarDozor. Является отечественной компанией, использующая экспертную 

оценку рисков. В процессе своей работы компания создает экспертную группу, 

состоящую из сотрудников SolarDozor и собственные специалисты. Так же 

компания позволяет нанимать в группу экспертов сторонних компаний. 

Методика компании SolarDozor представляет из себя 3 этапа: 

1. Определение перечня последствий, которые могут произойти при 

реализации угрозы информационной безопасности 

2. Выявление наиболее уязвимых объектов. Составление таблиц, 

систематизирующих сведения для оценки защиты. 

3. Оценка возможности возникновение утечек информации. 

Определение источников угроз, оценка способов их реализации. 

Анализ рисков – трудоемкая процедура, позволяющая снизить вероятность 

финансовых потерь. Для выбора конкретной методики оценки следует учитывать 

наличие экспертов, статистическое распределение по инцидентам в области 

информационной безопасности. Комбинация методов для формирования 
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оценки рисков информационной безопасности информационной системы 

позволит создать комплексную систему защиты на предприятии. 
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В статье рассмотрены принципы автоматизации распределения учебной 

нагрузки в ФГБОУ ВО Иркутский ГАУ. Описаны возможности расчета нагрузки 

системы 1С:Университет Проф. Сформулированы основные проблемы и 

трудности, появившиеся в процессе внедрения модуля при распределении 

нагрузки. 

 

Ключевые слова: информационная система, 1С: Университет, внедрение, 

расчет нагрузки, автоматизация бизнес-процессов. 
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Работа современного университета немыслима без информатизации 

бизнес-процессов [2]. Так как, современной вуз работаем с большим объемом 

данных, и требуется предварительная группировка и обработка информации, 

желательно в автоматическом режиме для принятия верного управленческого 

решения. 

Деятельность ФГБОУ ВО Иркутский ГАУ является многопрофильной. Помимо 

автоматизации производственно-хозяйственной и финансовой деятельности, для 

успешной работы университета необходимо автоматизация образовательной 

деятельности. В этой связи с июня 2021 г. в Иркутском ГАУ осуществляется 

внедрение программного продукта (ПП) «1С:Университет ПРОФ» в учебный 

процесс [1]. 

Подсистема расчета и распределения учебной нагрузки поставляется в 

типовой конфигурации системы «1С: Университет ПРОФ». 

К функциональным возможностям подсистемы расчета и распределения 

нагрузки относятся: формирование правил расчета нагрузки; закрепления правил 

расчета за нагрузкой в зависимости от уровня образования (магистры, бакалавры, 

специалисты); учет планируемого и фактического контингента при расчете 

нагрузки; закрепления дисциплин по выбору за обучающимися (от 1-ой до 4-х 

дисциплин) при расчете нагрузки; учет квалификационных требований ППС при 

распределении нагрузки; формирование отчетности по результатам расчета и 

распределения нагрузки и другие [3]. 

При организации управления расчетом учебной нагрузке в системе 

«1С:Университет ПРОФ» был предложен следующий алгоритм действий (рис.1). 

При внедрении подсистемы учебной нагрузки в Иркутском ГАУ производятся 

необходимые настройки формирования документов, а именно: установлены 

правила расчета нагрузки (прописаны формулы расчетов), проведена 

настройка контингента в зависимости от уровня образования или по структурному 

подразделению (факультет/кафедра), настройка плановой и отчетной нагрузки в 

разрезе групп или подгрупп, прописаны квалификационные требования для всех 

категорий занятий и видов контроля и другие. 
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Рисунок 1 – Порядок действий при управлении учебной нагрузкой 

 

Для документа «Формирование контингента» произведена настройка 

отображения контингента студентов, благодаря чему контингент формируется 

автоматически и подразделяется на группы и подгруппы в зависимости от вида 

нагрузки и формы контроля.  Фрагмент формы документа «Формирование 

контингента» изображен на рисунке 2. 

 

 
Рисунок 2 – Экранная форма документа «Формирование контингента» 

 

Доработав функциональные возможности подсистемы относительно 

правил расчета нагрузки, и настройки закрепления контингента за конкретной 

нагрузкой в зависимости от типа кафедр получена форма отчетного документа 

«Распределение поручений» (рис.3). Согласно нормативным требованиям 

Иркутского ГАУ адаптированы следующие функциональные возможности 

подсистемы: хранение и обработка сведений о профессорско-

преподавательском составе, проверка норм нагрузки в соответствии доли ставки 

и занимаемой должности; планирование и распределение основной и 

дополнительной нагрузки по кафедрам и преподавателям. 
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Рисунок 3 – Печатная форма документа «Расчет часов учебной нагрузки» 

 

Благодаря небольшим доработкам типового решения "1С:Университет 

ПРОФ", нами автоматизирован процесс расчета и распределения нагрузки, 

полностью соответствующий нормативным требованиям Иркутского ГАУ. 

Сотрудники учебного отдела получили эффективный инструмент взаимодействия 

с кафедрами и возможность отслеживать процесс распределения учебной 

нагрузки. 

Внедрение модуля «Расчет и распределение нагрузки» предоставляет 

кафедрам университета возможность для быстрого составления плановой и 

отчетной нагрузки, которую ранее формировали вручную, что заметно ускоряет 

работу и делает процесс распределения нагрузки немного проще. 
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The article discusses the principles of automation of the distribution of the 

teaching load in the Irkutsk State Agrarian University. The possibilities of calculating the 

load of the system 1C: University Prof. The main problems and difficulties that appeared 

during the implementation of the module in the distribution of the load are formulated. 
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Исследование содержит определение транспортной системы, обзор 

основных элементов, входящих в ее состав и проблем, возникающих в процессе 

принятия решения при управлении транспортными процессами. Т.к. 

транспортные процессы носят вероятностный и случайный характер, то линейные 

методы проектирования транспортных систем не могут в полной мере служить 

методами решения задачи проектирования транспортных систем, более 

подходящими являются методы динамического программирования и симуляции. 

 

Ключевые слова: транспортные системы, проектирование транспортных 

процессов, методы принятия решений. 
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Транспортную систему можно определить как совокупность элементов и их 

взаимодействие, которые создают спрос на перевозки в пределах заданной 

территории и предложение транспортных услуг для удовлетворения этого спроса. 

Конкретная структура системы определяется самой задачей (или комплексом 

задач), для решения которой она используется. Например, в транспортной 

системе Западной Сибири внутренний водный транспорт выполняет связующую 

функцию, реализованную на базе инфраструктуры речных портов [2]. С 

экономической и экологической точки зрения упаковка и способ перевозки 

товаров, а также управление поставками, транспортировкой, хранением или 

распределением сырья, полуфабрикатов и готовой продукции становится всё 

более важным. С учетом того, что взаимодействие речного и железнодорожного 

транспорта при организации перевалочных работ – одна из наиболее сложных 

проблем в перегрузочном процессе [1] возникает потребность в проектировании 

контейнерных и пакетных транспортных систем. 

Эффективное использование и управление возвратными транспортными 

единицами, такими как контейнеры, поддоны и стеллажи, могут обеспечить 

конкурентное преимущество с точки зрения качества, стоимости, использования 

складских площадей и экологичности для логистических компаний. Поэтому 

производственные компании склонны отдавать предпочтение оборотной таре 

вместо одноразовых типов тары и упаковки. Следовательно, поставщики услуг 

контейнерных перевозок стремятся удовлетворить потребности в контейнерах и 
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поддонах, что выражается в предоставлении их для клиентов на основе 

логистических принципов, т.е. в нужное время, в нужном качестве и с 

минимальными затратами. 

Это сложная и трудно решаемая проблема для оптимизирования, 

поскольку подразумевает конфликтующие цели такие как высокий коэффициент 

использования и уровень обслуживания в изменяющихся условиях. Для того, чтобы 

достигнуть конкурентоспособных результатов логистические компании должны 

разработать правильную политику и принимать верные решения по управлению 

потоками возвратных транспортных единиц. 

Эта политика содержит решение разных вопросов от стратегического до 

оперативного уровня. Интегрированная мощность и планирование перевозок 

является одним из сложных вопросов управления на тактическом уровне. 

Например, при контейнеризации перевозок, важно определить количество 

доступных контейнерных перевозок за определенный период путем 

корректировки наличия флота и транспортных мощностей смежных видов 

транспорта для балансировки доли рынка и пропускной способности 

контейнерных терминалов. Данный процесс взаимодействует с другими 

процессами управления, такими как управление заказами, управление 

транспортировкой, управление хранением, техническое обслуживание и ремонт 

контейнерного парка, финансовый менеджмент и т.п. Поэтому емкость и 

политика планирования транспортировки для контейнерной системы включает 

нелинейный, сложный и множественный цикл взаимосвязей, который вызван 

неопределенностью факторов. 

Для решения подобных задач применяются экономико-математические 

методы. Одним из наиболее подходящих является системная динамика. 

Системная динамика – это метод моделирования и симуляции на долгосрочную 

перспективу, который позволяет решать сложные и динамические проблемы 

управления. Он основывается на понимании взаимодействия соответствующих 

физических процессов, информационных потоков и управленческой политики. 

Основная характеристика этого метода приводит к существованию сложной, 

изменяющейся системы поведения во времени с обратной связью. 

Цель системной динамики – понять, как и почему изменяется поведение 

системы и затем исследовать способы и методы для повышения 

производительности системы. Структура системы при использовании данного 

метода представлена петлевыми причинно-следственными диаграммами, 

которые отражают основные механизмы обратной связи. Кроме того, в структуру 

входят переменные запаса и потока. Переменные запаса определяют 

накопление в системе, переменные потока определяют потоки, которые являются 

производными от процесса принятия решений. Проблемы с цепочками поставок 

имеют трудности в математическом моделировании из-за их стохастической и 

сложной структуры. Симуляция считается более надежным подходом, и она 

включает в себя динамические концепции, отношения и взаимозависимость, а не 

линейную причинность. 

Таким образом, разработка модели контейнерной сети с несколькими 

продуктами будет иметь смысл для обслуживания различных секторов, таких как 

морские, железнодорожные, автомобильные перевозки и контейнерные 

терминалы. 
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The study contains the definition of the transport system, an overview of the main 

elements that make up its composition and the problems that arise in the decision-

making process in the management of transport processes. Transport processes are 

probabilistic and random in nature, then linear methods for designing transport systems 

cannot fully serve as methods for solving the problem of designing transport systems; 

methods of dynamic programming and simulation are more suitable. 

 

Keywords: transport systems, design of transport processes, decision-making 

methods. 

 

Кадникова Елена Сергеевна,  

Кадников Николай Сергеевич,  

Хвостикова Марина Георгиевна, 2022 

  



 

~ 318 ~ 

 

 

 

УДК 625:111 
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Рассмотрена актуальность проблемы проектирования и обеспечения 

сохранности водораздельных дамб. Приведены примеры разрушения 

водораздельных дамб и тех последствия, к которым это приводит. Выявлена 

причинно-следственная связь разрушений дамб и следующих за этим размывов 

земляного полотна дорог и повреждений водопропускных сооружений. 

Рассмотрены примеры проектирования водораздельных дамб на профиле. 

Предложено обратить внимание представлению их пространственного 

расположения. 

 

Ключевые слова: водораздельные дамбы, размывы земляного полотна, 

повреждения искусственных сооружений 
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Специалисты Дирекций инфраструктуры филиалов ОАО «Российские 

железные дороги» ежегодно весной готовят мероприятия по пропуску паводковых 

вод в целях обеспечения сохранности и работоспособности сооружений 

инфраструктуры в период весеннего половодья. 

В это время проводят работы по вскрытию водоотводов и малых 

водопропускных сооружений, расчищают от снега и льда водопропускные трубы, 

нагорные и водоотводные канавы, кюветы и лотки, защищают от размыва 

потенциально опасные участки земляного полотна на подходах к мостам. На 

станциях организуется уборка и вывоз снега. Проводятся замеры уровней воды в 

реках на водомерных постах дважды в день. Формируются противоразмывные 

поезда, укомплектованные необходимым оборудованием и инвентарем, а также 

материалами для восстановления земляного полотна и железнодорожного пути. 

Не остаются без внимания и водораздельные дамбы, устроенные на 

косогорах и в водораздельных точках для разделения бассейнов водосбора. 

Значение таких дамб чрезвычайно велико, так как нарушение их работы 

приводит к серьезным последствиям, не только нарушающим бесперебойность 

движения поездов, но и угрожающим безопасности их движения [1]. 

Примеры последствий, к которым приводит разрушение дамб 

Рассмотрим несколько примеров, когда была нарушена работа 

водораздельных дамб, в результате весеннего половодья или летне-осенних 

паводков, и к чему привели такие разрушения дамб, даже частичные. 

Осенью 2019 году в Курагинском районе Красноярского края на реке 

Сейба, притоке реки Сисим в горах Восточного Саяна, произошел прорыв дамбы, 
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приведший к гибели 20 рабочих, ночевавших в жилых вагончиках-общежитиях, из-

за того, что рано утром их накрыла волна высотой 4 метра (рис. 1) [2]. 

 

 
Рисунок 1 – Прорыв дамбы на реке Сейба в 2019 г. 

 

В июле 2021 года сильные ливни в Забайкалье привели к многочисленным 

разрушениям дамб, подходных насыпей, мостов и труб на железных и 

автомобильных дорогах. На Транссибирской магистрали обрушился мост на 

перегоне Куэнга − Укурей, вблизи села Нижняя Куэнга Сретенского района. В 

Нерчинском районе прорвало дамбу, в результате чего были подтоплены 650 

домов, повреждены водопропускные трубы и участки автодорог, закрыт подъезд 

по автодороге к г. Нерчинск из-за угрозы обрушения дорожного полотна (рис. 2) 

[3]. 

 

 
Рисунок 2 – Повреждение водопропускной трубы  

и участка автодороги в результате прорыва дамбы в 2021 г. 

 

Таким образом, может быть установлена причинно-следственная связь, 

отражающая зависимость опасных разрушений, и показывающая, что 

разрушение водораздельных защитных дамб приводит к повреждениям 

искусственных сооружений, водопропусных труб и мостов, размыву земляного 

полотна дорог и разрушению железнодорожного пути (рис. 3) [4]. 

Размещение водораздельных дамб при проектировании профиля 

При проектировании схематического продольного профиля учитываются 

требования проектирования о том, что необходимо предотвратить, перелив 

подпертой воды в соседний бассейн, а также о том, чтобы обеспечить запас 

бровки земляного полотна и верха дамбы не менее чем на 0,5 м над наивысшим 

уровнем подпертой воды при пропуске максимального расхода воды. В 

зависимости от очертания проектной линии продольного профиля может 

потребоваться довольно частое размещение водораздельных дамб. 
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Рисунок 3 – Иллюстрация причинно-следственной связи, отражающей 

зависимость опасных разрушений искусственных сооружений и 

железнодорожного пути 

 

Так, например, в тестовом проекте авторами статьи на участке трассы 

протяженностью 9 км были размещены 4 водораздельные дамбы. 

Отметим, что при размещении водораздельных дамб необходимо 

понимать их назначение и пространственное расположение, так как эти факторы 

непосредственно влияют на положение трассы железной дороги [5]. 

Пространственное положение водораздельных дамб необходимо 

иллюстрировать макетами и видеофайлами. О решении этой задачи 

планируется рассказать в следующей статье. 

Заключение 

Рассмотрена актуальность проблемы проектирования и обеспечения 

сохранности и работоспособности водораздельных дамб, составляющих 

совместно с водопропускными сооружениями важнейшие комплексы 

искусственных сооружений, обеспечивающих эксплуатационную надежность 

участка железной дороги [6]. 

Приведены примеры разрушений водораздельных дамб и их последствия, 

угрожающие жизни и здоровью людей, безопасности и бесперебойности 

движения по транспортной инфраструктуре. Установлена причинно-

следственная связь, отражающая зависимость опасных разрушений 

водораздельных дамб и следующих за этим размывов земляного полотна дорог. 

Приведены примеры проектирования водораздельных дамб на продольном 

профиле. Отмечается, что для правильного размещения водораздельных дамб 

необходимо уделить внимание пояснению их пространственного расположения. 
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THE PROBLEM OF DESIGNING AND ENSURING THE SAFETY OF WATERSHED DAMS 

 

Nemitovskaya D.V., Podverbnyy V.A. 

 

The urgency of the problem of designing and ensuring the safety of watershed 

dams is considered. Examples of the destruction of water-separated dams and the 

consequences to which this leads are given. The causal relationship between the 

destruction of dams and the subsequent expansion of the roadbed and damage to 

culverts has been revealed. Examples of the design of watershed dams on the profile 

are considered. It is proposed to pay attention to the representation of their spatial 

location. 
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structures. 
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Рассмотрена актуальность вопроса предотвращения размывов земляного 

полотна, показана необходимость визуализации размещения и работы 

водораздельных дамб. Описаны этапы разработки видеофильма DAMBA.mp4 в 

программном пакете Blender 3D для создания компьютерной графики, 

распространяемом по лицензии открытого программного обеспечения. В 

видеофильме наглядно демонстрируется процесс стока воды вдоль насыпи 

железной дороги, а также работа водопропускной трубы и водораздельной 

дамбы. 

 

Ключевые слова: размывы земляного полотна, водораздельные дамбы, 

разработка видеофильма в программном пакете Blender 3D. 

 

***** 

 

В августе 2017 г. сильные ливни в Приморском крае размыли 

железнодорожные пути на нескольких перегонах, сошли с рельсов грузовые 

вагоны в районе станций Баневурово и Раздольное [1]. 

Опасность размывов была рассмотрена в предыдущей статье, где была 

установлена причинно-следственная связь между правильной работой 

водораздельных дамб и безопасной эксплуатацией железных дорог. 

Размывы земляного полотна приводят к серьезным, порой, 

катастрофическим последствиям (рис.1). 

При проектировании трассы железнодорожной линии на этапе 

проектирования продольного профиля нередко возникает необходимость 

размещения водораздельных дамб, что может потребовать корректировки 

трассы железной дороги [2]. 

Например, дамба, расположенная на ПК 550+50 слева от свайно-

эстакадного моста, защищает от перелива воды в соседний бассейн и размыва 

трубу, расположенную на ПК 501+50 (рис.2). 

Для размещения водораздельных дамб необходимо понимать их 

назначение и хорошо представлять их пространственное расположение и 

работу. Особенно это важно для железных дорог, проложенных на прижимах, при 

большой косогорности местности и большом числе пересекаемых логов, как 

например, на Кругобайкальской железной дороге [3]. 

http://www.ampravda.ru/2017/08/08/076423.html
http://www.ampravda.ru/2017/08/08/076423.html
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Рисунок 1 – Последствия размыва земляного полотна железных дорог 

 

 
Рисунок 2 – Иллюстрация назначения водораздельной дамбы 

 

Пространственное расположение водораздельных дамб можно 

иллюстрировать видеофильмами, макетами и 3D-моделями, которые 

рассматриваются в очках виртуальной реальности. 

В данной статье рассмотрена первая возможность – визуализация 

размещения и работы водораздельных дамб с помощью видеофильма. 

История разработка видеофильма 

В 2021 году на кафедре «СЖДМТ» ИрГУПС Р.И. Сутковым под руководством 

профессора В.А. Подвербного был разработан видеофильм, в котором наглядно 

показаны поверхностный сток воды вдоль земляного полотна железной дороги, 

работа водопропускной трубы и водораздельной дамбы. 

Затем разработанный видеофильм был использован при проведении 

лекционных и практических занятий, а также лабораторных работ для наглядной 

демонстрации процесса поверхностного стока воды вдоль насыпи железной 

Размыв земляного полотна
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дороги, а также для пояснения того, как работают водопропускные сооружения, и 

для чего проектируются водораздельные дамбы. 

Идея разработки 

Идея разработки была предложена В.А. Подвербным и реализована  

Р.И. Сутковым с использованием программного пакета компьютерной графики 

Blender 3D, лицензионные требования которого разрешают использовать 

разработанный материал в учебном процессе ФГБОУ ВО ИрГУПС [4]. 

Студенты в процессе обучения иногда сталкиваются с проблемой 

недостаточности представления каких-либо сооружений, явлений, процессов, 

которые им необходимо запроектировать. Теоретическое изучение по учебникам 

и конспектам не всегда выручает в такой ситуации, как говорится: «Лучше один раз 

увидеть, чем сто раз услышать». 

Конечно, большую помощь оказывает летняя производственная практика, 

когда студенты непосредственно работают на железной дороге и «вживую» могут 

увидеть технологические процессы и природные явления, которые воздействуют на 

земляное полотно и железнодорожный путь. Но не всегда удается «встретиться» в 

период практики со всеми процессами и природными явлениями. 

В такой ситуации незаменимым мог бы стать видеоматериал, в котором 

отражены с реальным записанным звуком и комментариями, например, сток 

воды, работа водопропускных труб и мостов в паводок, размыв земляного полотна 

и др. 

Но когда нет такой возможности «вживую» подсмотреть какой-либо процесс 

или явление и сразу же заснять его на камеру смартфона, то на помощь 

приходит фантазия. Необходимо представить себе поэтапно какое-либо 

природное явление, например, поверхностный сток, и попытаться смоделировать 

его в программном продукте для записи видео, то есть необходимо создать 3D-

фантазию, 3D-реальность, приблизив её к тому процессу, который протекает в 

жизни. 

Затем этот видеофильм можно показывать студентам при изучении 

учебного материала. Такой метод довольно эффективен, наряду с учебным 

макетированием из пенопласта, строительной пены, картона, пластика, 

пластилина, или скульптурной массы. 

Этапы разработки 

Первым этапом было создание рельефа местности, включающего участок 

железнодорожного пути с земляным полотном в виде насыпи, с верхним 

строением пути и прямоугольной бетонной трубой (рис. 3). 

 
Рисунок 3 – Скриншот программы Blender 3D при создании земляного полотна с 

верхним строением пути и прямоугольной бетонной трубой, показано место 

будущего размещения водораздельной дамбы 
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Вторым этапом было создание водных потоков, и без специальных 

программ, позволяющих выполнить отрисовку привязанных направлений водных 

потоков с помощью специальных наборов функций, эта задача была непростой. 

Пришлось использовать метод последовательного подбора для задания 

направления течения небольших частей водного потока. 

Третий этап – разработка сценария видеофильма. 

Сцена первая: камера со стороны нагорного склона направлена на насыпь 

железной дороги, в кадре водопропускная труба и справа от неё − 

водораздельная дамба, стока воды нет, водный поток не виден (рис. 4). 

 

 
Рисунок 4 – Скриншот первой сцены видеофильма 

 

Сцена вторая: камера размещена в той же точке, но в кадре возникает 

водный поток, бегущий вдоль насыпи слева по водоотводной канаве. Водный поток 

встречает препятствие – водораздельную дамбу, и устремляется во входное 

отверстие водопропускной трубы (рис. 5). 

 

 
Рисунок 5 – Скриншот второй сцены видеофильма 

 

Сцена третья: меняется точка съёмки, камера направлена на насыпь 

железной дороги с низовой стороны, видно выходное отверстие прямоугольной 

бетонной трубы с раструбным оголовком, из трубы вытекает поток и растекается 

по рельефу (рис. 6). 
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Рисунок 6 – Скриншот третьей сцены видеофильма 

 

После разработки сценария в программе BLENDER был создан видеофильм 

и сохранен в файле под именем DAMBA.mp4. 

Заключение 

Таким образом, с помощью программы BLENDER был разработан 

видеофильм, в котором демонстрируется процесс стока воды вдоль насыпи 

железной дороги, а также работа водопропускной трубы и водораздельной 

дамбы. 

В дальнейшем Д.В. Немитовской планируется разработать модели 

различных комплексов: водораздельной дамбы и водопропускной трубы, 

водораздельной дамбы и моста, включая смежные, зависимые водопропускные 

сооружения, расположенные ниже по склону, таким образом, чтобы можно было 

моделировать и визуализировать различные расчетные случаи, и, в том числе – 

критические ситуации разрушения водораздельной дамбы, размыва земляного 

полотна, деформаций железнодорожного пути, как в месте расположения 

дамбы, так и в соседних логах. 
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The urgency of the issue of preventing erosion of the roadbed is considered, the 

need for visualization of the placement and operation of watershed dams is shown. The 

stages of development of the DAMBA.mp4 video in the Blender 3D software package 

for creating computer graphics distributed under an open software license are 

described. The video clearly demonstrates the process of water runoff along the 

embankment of the railway, as well as the operation of the culvert and the water-

separate dam. 
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В статье проведен литературный анализ работ по теме “Способы получения 

карбида вольфрама”. Рассмотрены известные методы получения карбида 

вольфрама и показана актуальность исследования способов получения карбида 

вольфрама для изготовления твердого сплава, а также отмечена актуальность 

одного из направлений исследования по данной теме, с использованием 

планетарной шаровой мельницы. 

 

Ключевые слова: твердый сплав, карбид вольфрама, метод, синтез, 

механохимический реактор, планетарная шаровая мельница, активация, 

ускорение мелющих тел. 
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Введение 

От инструмента зависит качество обработки металлов и других материалов. 

Ежегодно в России через тендеры приобретается режущий инструмент на суммы 

превышающие девятизначные числа. Металлообрабатывающие производства 

используют инструменты с режущей частью из быстрорежущих сталей, твердых 

сплавов, минералокерамики и сверхтвердых инструментальных материалов. 

Весомую процентную долю от закупок составляет инструмент, оснащенный 

режущими пластинами из твердого сплава, в том числе из твердого сплава на 

основе карбида вольфрама. 

Цель данной работы – подтверждение актуальности направления 

исследования, использование планетарной шаровой мельницы для синтеза 

карбида вольфрама, на основе литературного обзора способов получения 

карбида вольфрама. 

Способы получения карбида вольфрама 

В учебных пособиях еще прошлого века описан классический метод 

получения карбида вольфрама: окись вольфрама усиленно перемешивают с 

сажей с помощью шаровых мельниц, а затем полученную смесь загружают в 

печи карбидизации, где в атмосфере водорода происходит химическая реакция 

синтеза карбида вольфрама [1-3]. Далее синтезированный порошок карбида 

вольфрама размалывают в шаровых мельницах, партии подвергают укрупнению 

и далее используют материал для получения твердого сплава. 

Можно получать карбид вольфрама путем разложения карбонила 

вольфрама и взаимодействием вольфрамата натрия с углеродом [4]. Для 

получения тонкодисперсных порошков используют водорастворимые 

металлоорганические смеси, содержащие вольфрам с последующей их 

термообработкой в карбидизирующей газовой среде [5]. 

Известны электрохимический и плазмохимический метод для получения 

ультрадисперсного порошка карбида вольфрама без примесей. Также 

существуют методы синтеза карбидов вольфрама путем карбонизации нитрида 

и сульфида вольфрама в среде углеродсодержащих газов и водорода, с 

получением смеси из нескольких карбидов вольфрама. 

В 1998 году запатентован метод с использованием механохимического 

реактора. Данный метод используют для приготовления шихты для твердых сплавов 
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на основе карбида вольфрама. Смесь порошков элементов вольфрама, 

углерода и кобальта, взятых в соответствии с составом сплава ВК-6 загружают в 

механохимический реактор, заполненный мелющими телами, и подвергают 

механохимической активации в течение 30 с, при ускорении равном 60 g [6]. 

Данный способ позволяет получить твердый раствор углерода и кобальта в 

вольфраме. 

В методе с использованием механохимического реактора, описанном 

выше, в качестве «механохимического реактора» используется планетарная 

шаровая мельница. В механохимических методах используются планетарные 

шаровые мельницы с различными значениями ускорения мелющих тел, 

обусловленными конкретной моделью или выбранными режимами обработки. 

Основным процессом во время обработки на вышеуказанном оборудовании 

является не только измельчение материала, но и его активация. Активация 

представляет собой в совокупности с уменьшением размера частиц увеличение 

количества и размеров микротрещин в структуре каждой частицы материала. 

Таким образом увеличивается и удельная поверхность материала, а этот 

параметр напрямую влияет на скорость и качество проведения химических 

реакций. 

Известны и другие способы получения карбида вольфрама с 

использованием механохимических методов. Карбид вольфрама синтезируют 

путем обработки в планетарной мельнице смеси оксида вольфрама с 

углеродным материалом в присутствии металлов-восстановителей или с 

использованием механохимической активации смесей металлического 

вольфрама с углеродом и последующим прокаливанием в атмосфере 

инертного газа при ускорениях 30 g [7-8]. 

Известен способ получения нанодисперсного порошка карбида 

вольфрама и одновременно карбида титана, также путем приготовления смеси 

в механохимическом активаторе с ускорением мелющих тел порядка 60 g, с 

термообработкой смеси в режиме горения и последующей обработкой 

продуктов синтеза с помощью механохимических активаторов [9]. 

Вывод 

Способы получения карбида вольфрама разнообразны, но несмотря на их 

разнообразные отличия, в большинстве методов присутствует использование 

механохимических реакторов в том или ином виде, будь то приготовление смесей 

для последующей прокалки в атмосфере различных газов или активация 

материала для СВС синтеза, или обработка уже синтезированного продукта. 

Стоит отметить, что во всех опубликованных способах, использующих 

механохимические реакторы, ускорение мелющих тел не превышает значение 

60 g, а этот параметр напрямую влияет на интенсивность обработки материала, 

и как следствие качество измельчения, смешивания, активации и твердофазного 

смешения и синтеза. 

Во всех вышеуказанных способах и методах с использованием планетарных 

шаровых мельниц отмечается улучшение свойств синтезируемого материала, 

вследствие повышения однородности смеси и получаемыми средними 

размерами частиц менее 100 нм, а в некоторых случаях и менее  

40 нм. 

Количество новых патентов, публикующихся практически ежегодно на 

протяжении последних двадцати лет, по данному направлению указывает на то, 

что использование механохимических реакторов для получения карбида 

вольфрама с новыми еще более высокими характеристиками (более 60 g) 

актуально, а появление механохимических реакторов с улучшенными 

характеристиками (80-100 g), может способствовать новым открытиям в области 

синтеза карбида вольфрама. При этом стоит отметить, что это оборудование 

может способствовать новым открытиям не только благодаря новому качеству 
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обработки шихты или твердофазного синтеза, но также и благодаря 

предварительной более интенсивной обработки исходных компонентов, на этапе 

подготовки до включения в основной технологический процесс синтеза. 
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На данный момент в шахте «Инаглинская» при сложных горно-геологических 

условиях, где невозможна отработка длинными столбами, применяется камерно-

столбовая система отработка. В свою очередь, камерно-столбовая отработка 

имеет ряд недостатков. К ним относятся: 

–  при применяемой схеме отработки камер сложность захода 

комбайна Joy 14 continuous miner 15 под углом 60° в связи с геометрическими 

размерами комбайна; 

–  коэффициент извлечения угля из выемочных целиков составляет 79%. 

После проведенного анализа по применению камерно-столбовой системы 

разработки на других шахтах России и в других странах со схожими условиями 

отработки угольного месторождения установлены ряд сопоставлений в 

параметрах системы разработки, применяемом оборудовании, схемах 

отработки целиков. В целях оптимизации очистных работ предлагается изменить 

размеры камер и схему погашения целиков-столбов [1-3]. 

В связи с измененными параметрами камер в список предлагаемого 

оборудования входят механизированная крепь Fletcher MRS и анкероустановщик 

самоходный HDDR Fletcher, которые подходят по техническим параметрам для 

выработок с предлагаемыми размерами. 

Подготовка выемочного участка ведется с оставлением барьерных целиков 

длиной 20 м по простиранию. 

Проведение выработок при подготовке выемочного участка осуществляется 

проходческим комбайном Joy 14CM continuous miner, электрическим 

самоходным вагоном Komatsu 10SC32, самоходным анкероустановщиком 

Fletcher и другим вспомогательным оборудованием. 

Отработка выемочного блока начинается с проходки выемочных камер 

шириной 4 м и высотой не более вынимаемой мощности пласта. 

Междукамерные целики в центре выемочного блока прорезаются 

междукамерной сбойкой. Таким образом, в границах выемочного блока 

образуются междукамерные целики размером 20 м по простиранию и 9.5 м по 

падению. 
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После подготовки выемочного участка приступают к погашению целиков-

столбов. На рис. 1 представлена схема их отработки. Заходки проводятся 

шириной 2,5 м. По краям столбов оставляются целики, которые служат для 

поддержания непосредственной кровли и для защиты заходок от обрушенных 

пород в отработанной заходке. Последний целик отрабатывают заходкой 

шириной в 3,5 м в следующем цикле. Площадь подзавальных целиков составляет 

30 м2. 

 

 
Рисунок 1 – Схема камерно-столбовой отработки с применением 

предлагаемого оборудования для очистных работ 

 

В результате применения предложенной схемы отработки целиков 

происходит увеличение темпа подготовительных работ за счет уменьшения 

размеров подготовительных выработок, а также уменьшение потерь угля в 

подзавальных целиках – они составят 21%. 
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В прошлой статье в целях оптимизации очистных работ авторами было 

предложено применение механизированной крепи Fletcher MRS и 

анкероустановщика самоходного HDDR Fletcher. В связи с предложенным 

изменением параметров камерно-столбовой системы разработки на шахте 

«Инаглинская» необходимо провести расчет анкерного крепления с учетом 

предлагаемого оборудования. 

Основные рассчитанные показатели анкерного крепления представлены в 

таблице 1 [1, 2]. 

Таблица 1 

Основные рассчитанные показатели анкерного крепления 

Показатель Значение 

Расчетная ширина сопряжений пересекающихся горных выработок, м 5,66 

Расчетное сопротивление пород кровли сжатию при однородной 

кровле (I тип кровли), Rc, МПа 

53 

Величина смещения пород на сопряжениях вне зоны влияния очистных 

работ, мм 

23,32 

Расчетные смещения кровли с анкерной крепью, мм 9,91 

Расчетное удельное давление пород кровли на анкерную крепь 

первого уровня, создаваемое весом пород непосредственной кровли, 

кН/м2 

83,35 

Активная длина анкера первого уровня, м 2,1 

Необходимая плотность установки анкеров первого уровня, анк/м2 0,661 

Количество анкеров первого уровня 4 

Расстояние между рядами анкеров первого уровня, м 1,2 

Возведенное сопротивление анкерной крепи первого уровня, кН/м2 74,2 

высота свода естественного равновесия, м 1,13 

Ожидаемое давление пород свода естественного равновесия на один 

погонный метр горной выработки со стороны кровли, закрепленной 

анкерами глубокого заложения, кН/м 

112,8 

Расчетное удельное давление пород свода естественного равновесия 

на анкеры глубокого заложения, кН/м2 

20 
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Длина анкера глубокого заложения, м 2,5 

Окончание табл.1 

Расстояние между анкерами глубокого заложения в рядах, м 1,66 

Плотность установки анкеров глубокого заложения, анк/м2 0,69 

Возведенное удельное сопротивление анкеров глубокого заложения, 

кН/м2 

57,95 

 

Выполняется проверка надежности установленной анкерной крепи по 

условию: для предотвращения обрушения скрепленных анкерами первого уровня 

пород, их удельное давление должно быть меньше возведенного удельного 

сопротивления анкеров 

 
𝑃о.н. = 𝐿акт𝛾 = 2,1 ∗ 26,46 = 55,56 кН/м2 

 

где: 𝐿акт – активная длина анкеров (первого уровня), м 

 
𝑃в.в.к. > 𝑃о.н. 

57,95
кН

м2
> 55,56

кН

м2
 

 

Условие надежности установленной анкерной крепи выполняется 

На рис.1 представлена схема расположения анкерной крепи на блоке 

КСО. 

 
 

      
Рисунок 1 – Схема расположения анкерной крепи на блоке КСО 
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Таким образом, в результате предлагаемой схемы камерно-столбовой 

отработки и применения механизированной крепи Fletcher MRS и 

анкероустановщика самоходного HDDR Fletcher можем уменьшенить количества 

возводимых анкеров на 28% с сохранением устойчивости кровли в связи с 

уменьшением ширины выработки, тем самым можно уменьшить время 

закрепления анкеров. 
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Роль технологий в конкуренции великих держав нельзя недооценивать. 

Технологические инновации могут привести к широкомасштабным последствиям, 

как с точки зрения рисков, так и выгод, которые могут трансформировать всю 

международную систему, как это было в случае с ядерной энергетикой в 20 веке. 

Россия обладает значительным потенциалом для успеха в международной 

научно-технической конкуренции. Россия также демонстрирует относительно 

хорошие результаты в таких областях, как разработка программного обеспечения 

и информатика. Более того, хотя Россия не является мировым инноватором в 

области высоких технологий или экспортным центром, она преуспела в 

преобразовании многих новых технологий в своих интересах и в национальных 

целях. 

Российская стратегия развития науки и технологий на период с 2016 до 2035 

года содержит семь стратегических приоритетов: цифровое производство; чистая 

энергия; персонализированная медицина; устойчивое сельское хозяйство; 

национальная безопасность; инфраструктура транспорта и телекоммуникаций; 

и готовность к будущему. Чтобы достичь этого, Россия развивает свою 

конкурентоспособность, человеческий капитал и инфраструктуру в дополнение к 

модернизации своих традиционных секторов силы, таких как ядерный, 

энергетический, космический и ИКТ-сектора [1]. 

Несмотря на важность многих из вышеупомянутых технологий для 

национальной безопасности, Россия сотрудничает с различными странами в этих 

областях. Германия и более широкая европейская исследовательская сфера 

были особенно важными партнерами как в области ядерной науки, так и в 

области квантовых вычислений, в то время как сотрудничество с Китаем 

расширяется в области новых технологий, таких как искусственный интеллект, ИКТ 

и робототехника. Однако режим западных санкций, скорее всего, приведет к 

широкому разделению научно-технической сферы между Россией и Западом в 

обозримом будущем. 

Основные проблемы в России связаны с централизацией качественных 

исследований только определенным научным организациям, неэффективностью 

научных организаций, отсутствием мобильности для российских исследователей, 
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непривлекательность России в привлечении талантов, разрыв между наукой и 

реальной экономикой, недостаточное финансирование НИОКР по отношению к 

валовому внутреннему продукту (ВВП) и отсутствие согласованности в поддержке 

НИОКР в федеральной, региональной, промышленной и частной сферах. 

Осложнение геополитической обстановки только усугубляет существующие 

проблемы. 

Некоторые из фундаментальных проблем, присущих российской научно-

технической системе, связаны с разрывом между инновационной системой и 

частными субъектами. Особенно поразительным является тот факт, что в 

инновационной системе отсутствуют структуры и механизмы, которые связывают 

инновационную систему и участников рынка воедино, а также способствуют 

развитию предпринимательских способностей. Эти структурные проблемы в 

конечном счете приводят к неспособности обеспечить широкий социально-

экономический эффект с помощью НИОКР. 

Нынешняя российская инновационная система включает технологические 

парки, центры стратегических исследований и другие региональные кластеры 

исследований и разработок. Примером развития деловых связей является 

Инновационный центр "Сколково" (анонсированный в 2009 году), который создает 

благоприятную среду для предпринимательства и научно-технических стартапов. 

Наряду со "Сколково" в России существует несколько особых экономических зон, 

которые делают упор на создание высокотехнологичной отрасли, опирающейся 

на сильный научно-образовательный фонд в России. 

Большая часть научного потенциала России сосредоточена в 

стратегических отраслях промышленности, включая оборонную, 

аэрокосмическую, атомную и углеводородную отрасли. Однако, в отличие от 

Израиля и США, инновации из секторов национальной безопасности редко 

переносятся в другие области, хотя есть некоторые исключения, такие как 

Глобальная навигационная спутниковая система (ГЛОНАСС). [3] 

Россия стремится обеспечить свой технологический суверенитет 

посредством политики импортозамещения и инвестиций в отечественную 

разработку критически важных технологий, таких как микропроцессоры. Во 

многих областях технологического развития Россия зависит от возможностей, 

ресурсов и ноу-хау своих международных партнеров. Из-за западных санкций 

Россия все активнее развивает свои научно-технические партнерские отношения 

с крупными незападными державами, в первую очередь с Китаем. Однако 

технологическая интеграция с Китаем не произойдет на условиях России. 

Технологическое отделение от Запада увеличит зависимость России от китайских 

технологий, что может поставить под угрозу стремление России к суверенитету. 
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Изучен рынок города Кемерово, определены в количественном и 

процентном соотношении типы действующих в городе предприятий 

общественного питания. Проведен анализ предприятий питания и определены 

особенности реализации их продукции, на основании чего выявлена область 

применения современной технологии Су-вид для предприятий разных типов и 

наличие или отсутствие для них практической значимости при внедрении Су-вид. 
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применение, возможное применение, индустрия питания, предприятие 

общественного питания, кафе, ресторан, фаст-фуд. 

 

***** 

 

В настоящее время одной из важнейших задач в стране является 

радикальная реформа по ускорению научно-технического прогресса в 

народном хозяйстве [2]. Именно активное внедрение современных технологий в 

производственный процесс предприятий питания сможет поспособствовать ее 

разрешению. Технология Су-вид (приготовление под вакуумом) относится к 

категории современных технологий. 

Приготовление в вакууме позволяет поддерживать многие микроэлементы 

продукта в неизменном состоянии как в питательном смысле (витамины, белки, 

углеводы и жиры), так и в органолептическом (вкус и аромат). Вакуумный метод 

предохраняет пищу от органолептических изменений, которые могут произойти 

при традиционной тепловой обработке и при воздействии высоких температур, 

влияющих, прежде всего, на цвет, запах, вкус, вес и удобоваримость пищевого 

продукта. Кроме того, данная практика предполагает большее единообразие 

готовки и большую гигиеническую безопасность в течение процесса хранения 

продукта [2]. 

Целью работы являлось изучение и оценка практического применения 

технологии Су-вид в сфере общественного питания на примере рынка города 

Кемерово. 

Для этого на первом этапе была изучена классификация предприятий 

общественного питания (ПОП) по ГОСТ 30389-2013 «Услуги общественного питания. 

Предприятия общественного питания. Классификация и общие требования». 

Согласно данному нормативному документу ПОП, подразделяют на следующие 

типы: ресторан, бар, кафе, предприятие быстрого обслуживания (фаст-фуд), 

столовая, закусочная, магазин кулинарии, буфет [1]. 

Далее было проведено разделение ПОП г. Кемерово по организационно-

правовым формам, в большинстве своем это индивидуальные предприниматели 
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(ИП) и юридические лица с формой собственности ООО (далее – ООО). К ним 

относят малые предприятия и микропредприятия. Данными для анализа 

послужила база Федеральной налоговой службы по форме организации ИП и 

юридических лиц за период 01.01.2019 по 14.06.2022 года. Количественные 

показатели представлены на рисунке 1. 

 
Рисунок 1 – Количество предприятий общественного питания  

в г. Кемерово за 2019-2022 гг. 

 

По данным из рисунка 1 видно, что в 2019 году в городе Кемерово количество 

действующих организаций было зарегистрировано 608 – из них число ИП 

составило 50,8%, ООО – 49,2%. В 2020 г. зарегистрировано 699 организаций – из них 

ИП – 47,2% и ООО – 52,8%. В 2021 г. зарегистрировано 737 организаций:  

ИП – 47,1%, ООО – 52,9%. В 2022 г. зарегистрировано 630 организаций: ИП – 46,0%, 

ООО – 54,0%. Анализ показал, что за период 2019-2022 гг. количество юридических 

лиц среди предприятий общественного питания увеличилось на 4,8%. 

Используя базу данных «2ГИС Статистика» был проведен анализ ПОП по типу, 

действующих и зарегистрированных на электронной площадке в период июня 

2022 г. города Кемерово. Результаты сведены в таблицу 1. 

Таблица 1  

Количество предприятий общественного питания в г. Кемерово 

 

№ Тип предприятия Количество 

1 Ресторан 68 

2 Кафе 216 

3 Бар 78 

4 Предприятие быстрого питания (фаст-фуд) 150 

5 Столовая 84 

6 Закусочная 18 

7 Магазин кулинарии 2 

8 Буфет 14 

Итого: 630 

 

Методы прямого получения информации и установление фактического 

количества работающих ПОП в изучаемом городе не проводилось. Следует 

отметить, что данные Федеральной налоговой службы и данные системы 2ГИС 

совпадают с общим количеством действующих предприятий – это свидетельствует 

о слаженной процедуре обновления базы данных и ее достоверности. 
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На основе данных таблицы 1 составлена диаграмма, отражающая типы 

предприятий в процентном соотношении (рис. 2). 

 

 
Рисунок 2– Процентное соотношение типов предприятий общественного 

питания г. Кемерово на июнь 2022 г. 

 

Из диаграммы видно, что основная доля ПОП приходится на кафе и фаст-

фуд – 34,3% и 23,8% соответственно. 

Следующим этапом работы явилось изучение потенциальных пользователей 

технологии Су-вид, т.е. тех типов предприятий, для которых она имела бы 

наибольшую практическую значимость. Для этого был проведен анализ ПОП, 

описан ассортимент реализуемой продукции, дана ее краткая технологическая 

характеристика и определена область применения Су-вид. 

Для описания характеристики ассортимента принимались сведения из 

ГОСТ 30389-13 «Услуги общественного питания. Предприятия общественного 

питания. Классификация и общие требования». Область применения технологии 

Су-вид для ПОП была определена путем сбора и обобщения имеющихся 

сведений о практическом применении и потенциально возможном применении 

в технологическом процессе рассматриваемой технологии. Результаты сведены 

в таблицу 2. 

Таблица 2  

Практическое применение технологии Су-вид с учетом особенностей типов 

предприятий общественного питания 

Тип 

предприятия 
Характеристика ассортимента 

Область применения 

технологии Су-вид 

Ресторан 

Широкий ассортимент блюд сложного 

изготовления, фирменные блюда и изделия, 

алкогольные, прохладительные, горячие и 

другие виды напитков, кондитерские, 

хлебобулочные изделия, покупные товары. 

П/ф мясные, рыбные 

высокой степени 

готовности, быстрота 

отдачи готовых блюд, 

высокое качество 

кулинарных блюд и 

изделий, сохранение 

сочности блюд. 

Кафе 

Ограниченного по сравнению с 

рестораном, ассортимента продукции и 

услуг, реализующие фирменные блюда, 

кондитерские и хлебобулочные изделия, 

алкогольные и безалкогольные напитки, 

покупные товары. 

П/ф мясные, рыбные 

высокой степени 

готовности, быстрота 

отдачи готовых блюд 
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Бар 

В зависимости от специализации, 

алкогольные или безалкогольные напитки, 

горячие и прохладительные напитки, блюда, 

холодные и горячие закуски в ограниченном 

ассортименте, покупные товары. 

- 

Фаст-фуд 

Ограниченный ассортимент продукции 

общественного питания из 

полуфабрикатов высокой степени 

готовности, и обеспечивающие 

минимальные затраты времени на 

обслуживание потребителей. 

П/ф мясные, рыбные 

высокой степени 

готовности, быстрота 

отдачи готовых блюд 

Столовая 

Разнообразные блюда и кулинарные 

изделия в соответствии с меню, 

различающие по дням неделям. 

- 

Закусочная 

Ограниченный ассортимент блюд и 

изделий несложного изготовления и 

предназначенное для быстрого 

обслуживания потребителей, с возможной 

реализацией алкогольных напитков, 

покупных товаров. 

- 

Магазин 

кулинарии 

Реализация продукции общественного 

питания в виде кулинарных изделий, 

полуфабрикатов, кондитерских и 

хлебобулочных изделий. 

- 

Буфет 

Ограниченный ассортимент продукции 

общественного питания из 

полуфабрикатов высокой степени 

готовности, в том числе холодные и горячие 

блюда, закуски, мучные кулинарные, 

хлебобулочные и кондитерские изделия, 

алкогольные и безалкогольные напитки, 

покупные товары. 

- 

 

Таким образом, результаты проведенного анализа свидетельствуют о том, 

что технология Су-вид обладает рядом преимуществ, таких как длительность 

хранения полуфабрикатов, что актуально для предприятий, имеющих в течение 

дневного или недельного периода разную оборачиваемость. Продукция, 

приготовленная по технологии в вакууме и упакованной в индивидуальные пакеты, 

характеризует удобство использование полуфабрикатов. Анализ рынка показал, 

что технология может быть реализована и внедрена в такие типы предприятий, как 

кафе, фаст-фуд и рестораны. Актуален аспект внедрения технологий, которые 

являются импортными или новыми отечественными. Это способствует развитию 

пищевой отрасли и служит толчком к развитию и появлению новых технологий и, 

как следствие, уникальных товаров и услуг. Анализируемая технология Су-вид с 

точки зрения практической значимости на примере рынка города Кемерово 

имеет потенциал к росту и может быть востребована, об этом также 

свидетельствуют проценты ее распространенности 34,3%, 23,8% и 10,8% в кафе, 

фаст-фуд и ресторанах соответственно. 
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The market of the city of Kemerovo was studied, the types of public catering 

enterprises operating in the city were determined in quantitative and percentage 

terms. The analysis of catering enterprises was carried out and the features of the sale 

of their products were determined, on the basis of which the scope of modern Sous-

vide technology for enterprises of various types and the presence or absence of 
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В статье рассматриваются различные варианты конструкций головок 

кислородных фурм, используемых для продувки металла в конвертере. Выявлены 

преимущества каждой конструкции головки. Произведён сравнительный анализ 

по определению наиболее оптимальной конструкции наконечника кислородной 

фурмы. 

 

Ключевые слова: головка, конструкция, кислородная фурма, конвертер, 

продувка, оптимизация, анализ, сопло, повышение стойкости. 

 

***** 

 

Сталь в современных условиях производят в основном конвертерным 

способом. Суть технологии заключается в подаче кислорода в конвертер через 

вертикально расположенную водоохлаждаемую фурму. Обычно для продувки 

металла используют многосопловые фурмы с соплами Лаваля для обеспечения 

сверхзвуковой скорость истечения кислорода и изменения интенсивности 

продувки в широких пределах [1]. 

Насущные задачи в сталеплавильной отрасли – это увеличение стойкости 

наконечников, улучшение условий перемешивания, снижение расхода 

кислорода на плавку с одновременным уменьшением образования окислов 

металла, а также уменьшение выбросов полупродукта. Исходя из 

вышесказанного, создаются все более новые наконечники, способные решить эти 

непростые технико-экономические проблемы [2, 6]. 

Произведём сравнительный анализ головок. Первый наконечник 

представляет собой головку с соплами в количестве 7 штук. В качестве 

особенностей выделяем наличие центрального медного стержня с вогнутым 

расширением в нижней части и используемого как дополнительное сопло, а 

также тангенциальное расположение сопел Лаваля со встроенными сменными 

вставками внутри. При использовании данного типа головок наблюдается 

повышение их стойкости на 17,6% и улучшение технологических параметров 

плавки [2]. 

Второй тип наконечника – четырёхсопловый с центральной армирующей 

вставкой, выполненной из тугоплавкого материала (молибдена, вольфрама, 

хрома и сплавов на их основе). Данный наконечник кислородной фурмы 

содержит головку и фланец, которые соединены с соплами без образования 

сварного шва. Введение армирующей вставки позволяет устранить прожоги в 

центральной части наконечника, снизить вероятность прожогов головки и 

ликвидировать застойную зону в центре наконечника. В совокупности 

вышеуказанные преимущества приводят к повышению стойкости наконечников и 

снижению издержек производства [3]. 
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Следующий тип головки кислородной фурмы – семисопловый наконечник, 

содержащий шесть периферийных сопел Лаваля и одно центральное сопло. 

Дополнительно в центральном и в одном из периферийных сопел посредством 

однозаходной спиралеобразной нарезки выполнена канавка, глубина и ширина 

которой составляет (0,03-0,06) диаметра критического сечения сопла Лаваля, а 

угол раскрытия – 20-50 градусов. В результате применения данного типа 

наконечника происходит повышение интенсивности продувки, сокращение её 

длительности при одновременном уменьшении выносов металла и увеличению 

стойкости наконечника кислородной фурмы [4]. 

Далее рассмотрим цельнолитой наконечник, который включает в себя 

шесть сопел, нижнюю тарелку с перегородками на её внутренней нерабочей 

водоохлаждаемой поверхности. Благодаря внедрению перегородок на нижней 

тарелке, поступающая на охлаждение вода закручивается строго упорядоченным 

потоком, обеспечивая отбор и отвод тепла от наконечника, одновременно 

повышая его стойкость и надежность [5]. 

Вывод из вышесказанного: в качестве наиболее оптимальной головки 

фурмы с точки зрения технико-экономических показателей следует выделить 

шестисопловый наконечник с перегородками на нижней тарелке. Он отвечает 

современным запросам сталеплавильной отрасли и является наиболее 

надежным, а также может использоваться в конвертерах различной ёмкости. 

Варианты семисопловых головок кислородных фурм неоптимальны с точки 

зрения количества сопел, ведь более рациональными считаются головки с 

количеством сопел от четырех до шести. Четырехсопловый наконечник не является 

перспективным ввиду использования дорогих тугоплавких материалов и 

усложнения технологического процесса производства. 
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В статье отмечена роль нефтегазового комплекса в экономике России. 

Приведены статистические данные за 2022 год по доле нефтегазового сектора 

ВВП и доле нефтегазовых доходов в структуре бюджета нашей страны. Описана 

структура современного нефтегазового комплекса РФ. Представлены самые 

крупные предприятия нефтяной и газовой промышленности России. 

 

Ключевые слова: нефть, газ, нефтегазовый сектор, доля нефтегазовых 

доходов в структуре бюджета России, нефтегазовый комплекс. 

 

***** 

 

В настоящее время всё в мире зависит от нефти и газа, которые являются 

одними из основных природных энергоносителей. Современный мир не может 

обойтись без топлива: автомобили передвигаются благодаря нефтепродуктам, из 

нефти и природного газа производят полимеры, медикаменты, бытовую химию и 

многое другое, даже игрушка в руках ребенка является итогом обработки 

полезных ископаемых. Продукты переработки нефти и газа применяются почти во 

всех отраслях промышленности, на всех видах транспорта, в военном и 

гражданском строительстве, сельском хозяйстве, энергетике, быту и т. д. Именно 

поэтому, без сомнений, можно утверждать, что газ и нефть являются самыми 

полезными и ценными ресурсами не только топливной промышленности, но и 

других сфер. 

Нефтегазовый комплекс тесно связан с многими отраслями экономики и 

производства страны, продукты переработки нефти и газа входят в состав 

товарной структуры внутригосударственной и международной торговли. 

Нефтегазовая промышленность России является основой стабильности и 

базисом для развития экономики государства. Стоит отметить, что, по данным 

Росстата, доля нефтегазового сектора ВВП России в первом квартале 2022 года 

составила 21,7% [1]. Такие высокие показатели связаны со значительным 

ресурсным и производственным потенциалом нефтяной отрасли. Доля 

нефтегазовых доходов в структуре бюджета РФ в разные периоды составляла от 

36% до 51%. Например, в первом полугодии 2019 года она составляла 43,2%, а в 

2020 году – 29,3%. В настоящее время, данный показатель в среднем составляет 44 

– 46% [2], что является очень весомым значением в доле всех доходов государства. 

В настоящее время нефтегазовый комплекс России – это разветвленный 

мощный промышленный комплекс, который объединяет нефтедобывающие 

предприятия, нефтеперерабатывающие заводы и предприятия по 

транспортировке и сбыту нефти и нефтепродуктов, а также предприятия, 

осуществляющие геологоразведочные работы, бурение разведочных и 

эксплуатационных скважин, а также добычу, транспортировку и хранение нефти 

и газа. 

Для государства огромную роль играет каждый из нефтяных и газовых 

гигантов. Их деятельность не обходится без помощи со стороны мелких компаний, 

которые занимаются разведывательными и монтажными работами, а также 

компаний, занимающихся сервисным обслуживанием и строительством новых 

вышек, прокладкой и ремонтом трубопроводов. 
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Самыми крупными предприятиями нефтегазовой промышленности России 

по состоянию на 2022 год являются: 

 «Газпромнефть»; 

 «Роснефть»; 

 «ЛУКОЙЛ»; 

 «Татнефть»; 

 «Сургутнефтегаз» 

 «Газпром»; 

 «Новатэк». 

На сегодняшний день в области газодобычи лидирующее положение 

занимает компания ОАО «Газпром». Это крупнейшее в мире структурное 

образование по добыче природного газа, обеспечивающее страну топливом на 

94%. Следует отметить, что ОАО "Газпром" принадлежит и самая длинная система 

газопроводов [3]. 

Лидером в нефтяной отрасли России является Роснефть, которая находится 

также и в топе мировых нефтегазовых компаний. К основным направлениям 

деятельности Роснефти относятся геологоразведка, добыча и производство 

продуктов из нефти. 

Таким образом, можно утверждать, что в настоящее время нефтегазовый 

комплекс России – это мощный инструмент, который распространяет свое 

влияние не только на территории нашей страны, но и далеко за ее пределами. 

Нефтегазовая отрасль играет ключевую роль в экономике нашей страны, и 

перспективы ее развития определяют не только экономику и технический 

потенциал страны, но и политику государства. 
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В работе представлено проектирование корпуса прибора для измерения 

силы электрического тока в системе автоматизированного проектирования 

(САПР) «Autodesk Inventor». При разработке корпуса амперметра, учтены 

следующие требования: экономичность в изготовлении, простота, устойчивость; 

удобство в транспортировке и эксплуатации. 

 

Ключевые слова: проектирование, корпус, системы автоматизированного 

проектирования, прибор, измерения, Autodesk Inventor, амперметр. 

 

***** 

 

В данное время популярной и распространенной системой 

автоматизированного проектирования (САПР) является Autodesk Inventor. 

Данная система помогает создавать цифровых прототипов промышленных 

изделий, проводить анализ напряжений металлов, а также моделировать 

реальные условия эксплуатации. 

Для рассматриваемого в настоящей работе случая к материалам 

предъявлялись следующие требования: высокие удельные механические 

характеристики; потребительская доступность; отсутствие необходимости 

применения дорогостоящих технологий изготовления конечного изделия. Именно 

с учётом данных требований к материалам составлено техническое задание, 

основываясь на этом подобраны подходящие габариты для наиболее 

рационального расположения компонентов прибора [1]. 

Для выполнения технического задания решено изготовить прибор в форме 

прямоугольника длиной 76 мм, шириной 115 мм и высотой 73 мм. В связи с 

ограниченным временем выполнения задания и нестандартной формой. 

Методом изготовления корпуса выступила 3D-печать PLA-пластиком. Данный 

пластик обладает небольшим коэффициентом расширения, высокой 

плотностью при остывании, не требует больших затрат клея сопла [2]. 

Общий вид прибора, а также чертеж (рис.1), разработаны в системе 

автоматизированного проектирования (САПР) Autodesk Inventor Professional. 
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Рисунок 1 – Чертеж корпуса прибора 

 

Данная форма является наиболее простой и экономичной в изготовлении, 

удобной в транспортировке, прямоугольное основание позволяет прибору 

устойчиво стоять на рабочей поверхности. В ходе проектирования и печати корпус 

подвергался значительным изменениям: корпус, напечатанный ABS-пластиком 

имел значительные конструктивные недостатки – большие отслоения пластика, 

хрупкость и крошение материала. Поэтому после значительных конструктивных 

доработок корпус выполнен другим пластиком и немного изменены габариты 

(рис.2) [3]. 

 

 
Рисунок 2 – Общий вид прибора 

 

Подводя итог, можно сказать, что данная работа имеет инженерный 

характер, в ходе которой приведено решение технической задачи. Также в ходе 

выполнения технического задания авторами освоены соответствующие 

компетенции. 

 

 

 



 

~ 353 ~ 

 

 

 

Список использованных источников 

 

1.  Филимонов, С.С. Перспективы использования систем 

автоматизированного проектирования в образовательной среде /  

С.С. Филимонов, Д. В. Хамитова // Тенденции развития науки и образования. – 2022. 

– № 84-1. – С. 112-114. – DOI 10.18411/trnio-04-2022-27. – EDN ZQBQQB. 

2.  Голубев Б. Л. Основы эргономики. / Московский государственный 

университет путей сообщения; [сост. Голубев Б. Л.]. – Москва: РОАТ, 2009. – 10 с. 

3.  Шабаева, Р. Р. Создание программного обеспечения амперметра на 

основе микроконтроллера до 15 ампер / Р. Р. Шабаева // XXV Всероссийский 

аспирантско-магистерский научный семинар, посвященный Дню энергетика: 

материалы конференции, Казань, 07–08 декабря 2021 года. – Казань: Казанский 

государственный энергетический университет, 2022. – С. 582-584. – EDN HICHOH. 

 

***** 

 

DESIGN OF THE HOUSING OF THE DEVICE FOR MEASURING THE CURRENT STRENGTH 

 

Shabaeva R.R., Filimonov S.S., Gilfanov K.H. 

 

The paper presents the design of the housing of the device for measuring the 

strength of electric current in the computer-aided design (CAD) system "Autodesk 

Inventor". When developing the ammeter housing, the following requirements are 

taken into account: cost-effectiveness in manufacturing, simplicity, stability; 

convenience in transportation and operation. 
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В статье приведен обор развития и формирования 3D-технологий, выявлены 

перспективы применения аддитивных технологий в промышленной отрасли. 

Рассмотрен технологический процесс быстрого прототипирования. Описаны 

преимущества, влияющие на формообразование изделий. Даны прогнозы и пути 

развития аддитивных технологий в различных сферах. 

 

Ключевые слова: 3D-печать, аддитивные технологии, 3D-принтер, SLA, FDM. 

 

***** 

 

Чрезмерно быстрый виток развития 3D-технологий способствовал 

производству сложнейших изделий, конструкций и механизмов. 3D-принтеры 

открыли возможность создания изделий в разных областях, таких как медицина, 

строительство, машиностроение, дизайн. 

Термин аддитивные технологии (от английского Additive Fabrication) – это 

послойное добавление какого-либо материала посредством изготовления 

изделия по CAD-модели. Формируемый материал отвердевает или фиксируется 

в зависимости от технологий и цифровой модели, осуществляется послойный 

синтез материалов. 

Впервые технология трехмерной печати начали появляться в второй половине 

XX века. 1980 году доктор Хидео Кодама из промышленного исследовательского 

института, отправил заявку на патент своего устройства. Данный прибор 

формировал послойно твёрдый объект из фотополимерной смолы, благодаря 

УФ-засветки. Хидео Кодама был первым создателем быстрого прототипирования. 

В 1983 году инженеры Жан-Клод Андрэ, Оливье де Витт, и Ален Ле Мехо, 

пытаясь осуществить свою идею «фракатального объекта», решили использовать 

мономер и лазер. Объект, который был реализован – винтовая лестница. Свою 

технологию инженеры называли стереолитография (STL). 

Чак Халл трудился в компании, где осуществлялось покрытие мебели при 

помощи УФ-лампы. Производство небольших изделий занимало до двух месяцев. 

Тогда Чак решил ускорить процесс и объединил УФ-технологию и расположение 

пластика послойно. При опытах использовались затвердевающие фотополимеры 

на акриловой основе под воздействием ультрафиолета. Был получен «Аппарат для 

создания трехмерных объектов с помощью стереолитогрфии». Позже Чак Халл 

основал компанию и выпустил первый принтер-SL1. 

Примерно в это время появилась SLA-печать. Лазерное селективное 

спекание SLS, в котором лазер превращал порошок в твёрдый материал. Его 

авторы – студент Карл Декарт и профессор Джо Биман. 

Самый простой способ 3D-печати FDM был основан только в 1988 году после 

SLA и SLS. Изобрёл его Скот Крамп, используя клеевой пистолет послойно наплавил 
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пластик. Таким образом, появилась идея 3D печати-FDM как технология 

послойного направления пластиковой нити, запатентована в 1989 году. 

В настоящее время в области аддитивных технологий используют 

следующую терминологию – additive processes, additive techniques, additive layer 

manufacturing, layer manufacturing. 

Рассматривая данные различных авторов аддитивные технологии можно 

разделить: 

 по модельным материалам (жидкие, сыпучие, полимерные, 

металлопорошковые и т.д.); 

 по наличию или отсутствию лазера; 

 по методам подвода энергии для фиксации слоя построения (с 

помощью теплового воздействия, облучения ультрафиолетовым или видимым 

светом, посредством связующего состава и т.д.); 

 по методам формирования слоя. 

Модельные материалы могут быть: 

1) жидкими (фотополимерные смолы, воски и др.); 

2)  сыпучими (пески, порошковые полимеры, металлопорошковые 

композиции); 

3)  в виде тонких листов (полимерные пленки, листы бумаги и др.); 

4) в виде полимерной нити или металлической проволоки, расплавляемой 

непосредственно перед формированием слоя построения [1]. 

Основными преимуществами аддитивных технологий является: 

 возможность создания уникальных изделий со сложной геометрией; 

 мобильность в производстве и обмене данными; 

 экономия сырья; 

 качественные свойства готового изделия [12]. 

Применение аддитивных технологий в производстве нельзя назвать 

краткосрочным процессом, поэтому для ускорения процесса создания изделия 

следует рассмотреть такой метод как быстрое прототипирование. Создание 

прототипов изделия является основной задачей AF-технологий. В ходе 

прототипирования основное внимание уделяют геометрии и эргономической 

составляющей. Данный метод позволяет в краткие сроки создать прототип изделия 

и испытать его, что существенно сокращает временные затраты на разработку, 

изготовление и апробацию изделия. Основная цель прототипирования – это 

быстрый функциональный и параметрический анализ упрощённой модели. 

«Прототип изделия можно использовать в качестве концептуальной модели 

для визуализации и анализа конструкции. Это позволяет выполнить доработку и 

проводить некоторые функциональные тесты; также прототип может служить 

мастер-моделью для изготовления инструментальной оснастки. Кроме того, 

прототип используют в маркетинговых целях и при определении стоимости 

изготовления изделия» [2]. 

Рассматривая процесс прототипирования, стоит отметить, что прототипы 

также являются вспомогательным инструментом для дизайнеров и инженеров, в 

такой модели можно рассмотреть минусы и плюсы в конфигурации изделия, 

раскрыть колористическое и композиционное решение модели. Для создания 

прототипов, в основном, применяют недорогие 3D-принтеры и материалы. 

Рассмотрим некоторые виды и их особенности. 

Послойное наплавление (FDM и FFF) – аббревиатура обозначает создание 

объектов при помощи метода послойного нанесения расплавленного 

материала. FDM расшифровывается, как моделирование методом послойного 

наплавления (fused deposition modeling), реже носит название FFF в переводе, как 

метод наплавления нитей (fused filament fabrication). 

Данная технология является одной из самых популярных. Принцип работы 

напоминает термоклеевой пистолет. С одной стороны, вставляется пластик, 
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который плавится, а затем застывает, не теряя своих свойств (рис. 1) 

Термопластичный полимер, который находится в печатной головке, при высоких 

температурах начинает плавиться и подаваться на нагретую рабочую поверхность 

по заданной траектории. При одновременном охлаждении материалы 

соединяются друг с другом и создают трехмерную деталь. 

Характеристики. Габариты настольных моделей имеют 200х200х200мм, а 

промышленных 1000х1000х1000мм. Температура рабочей поверхности и сопла, а 

также скорость вентилятора и высота слоя настраиваются. Толщина слоя  

от 50 до 400 микрон. Чем больше высота слоя, тем быстрее происходит процесс 

печати. Схема движения печатающей головки движется как в вертикальной, так и в 

горизонтальной плоскости. Скорость задается до начала печати. 

Принтеры используются при создании запчастей, дизайнерских объектов, 

суверенной продукции, макетов, прототипов, медицинских изделий и 

мелкосерийного производства, а также в образовательных организации для 

демонстрации возможностей 3D-технологий. 

В результате исследования выявлены следующие преимущества данной 

технологии: FDM имеет простой механизм, приемлемую цену, лидер в быстром 

прототипировании, технология позволяет изготовить изделия из разных видов 

пластика, создает функциональные модели-прототипы. 

Недостатки технологии: низкая скорость печати, низкое качество 

поверхности, в результате печати могут образоваться дефекты и расслоения. 

Технологический процесс быстрого прототипирования с самого начала 

своего существования постоянно оптимизируется и модернизируется, тем самым 

облегчая процесс работы над моделью, расширяя возможности 

формообразования. Примером может служить объединение быстрого 

прототипирования FDM с 3D-сканирующим модулем и фрезерной 

обрабатывающей головкой позволяет быстро видоизменить макет будущей 

модели. Данное объединение технологий позволит ускорить производственный 

процесс создания прототипа. Следует обратить внимание, что в ходе создания 

прототипа качество поверхности может отличаться, это зависит от ориентации 

модели в процессе построения и качества исходной трехмерной CAD-модели [3, 

4]. Модель 3D-поверхности образуется при помощи сетки состоящей из 

треугольников, шероховатость поверхности напрямую зависит от создания этой 

сетки. Излишнюю шероховатость можно убрать, прибегнув к постобработке, 

например, полировке. Прототип на различных принтерах формируется за счет 

толщины слоя построения, типа материала, конфигурации модели и другое. 

Следовательно, в ходе прототипирования не стоит использовать только  

AF-технологии, лучше провести процесс построения, используя несколько 

технологий, что позволит выполнить сравнительный анализ и выявить прототип с 

более высокими качественными характеристиками. Считается, что наилучшая 

точность построения достигается при использовании SLA-технологий. 

Вместо нитей, SLA использует фото полимеры, которые являются 

светочувствительными материалами. Он изменяет физические свойства при 

воздействии света. У SLA нет экструзиционной насадки. Используется лазер для 

затвердевания жидкой смолы, данный процесс называется 

фотополимеризацией. В итоге получаются модели-высокого разрешения, 

обладающих водонепроницаемыми и изотропными свойствами. 

Принцип работы. Фотополимерная смола затвердевает при воздействии 

источника света. Источник может быть различным (лазер через систему зеркал-

SLA, DLP-цифровой проектор, LCD/SLA-LED лампа через LCD дисплей) (рис. 2). 
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Рисунок 1 – Принцип работы SLA 

 

Фото полимеры реагируют иначе, чем термопласты, так как являются 

термоактивными. По скорости FDM и SLA, разница незначительна. SLA визуально 

превосходят FDM, благодаря лазерной технологии, толщина слоя от 25 до  

1000 микрон. Чем меньше толщина, тем более точно пропечатывается форма и 

поверхность модели. Оптимальная толщина 100 микрон. Большинство 

параметров печати устанавливается производителем, изменяется только высота 

слоя и ориентация детали. Главное преимущество данной технологии – точность 

поверхности в отличии FDM. 

Области применения: искусство, авиакосмическая область, архитектура, 

приборостроение, медицина, производство ювелирных изделий. 

Результаты исследований представлены: преимущества – высокая скорость 

печати, низкая стоимость, простота конструкции, создание модели высокого 

качества, сложной геометрией, высокая производительность и окупаемость, 

универсальность. 

Недостатки: трудоемкость в эксплуатации, высокая стоимость материала, 

невозможность печать одновременно двумя цветами. 

В настоящее время, использование стереолитографии наиболее актуально 

в различных отраслях. Изготовление прототипов позволяет выявить наиболее 

качественные характеристики изделий. Но здесь следует отметить, что отрасль 

быстрого прототипирования расширяет свои возможности за счет внедрения 

различных 3D-технологий. 

В качестве рабочего материала можно использовать не только 

фотополимеры, но и пластиковую ленту, бумагу, металлическую фольгу или 

листовой металл. Трехмерная печать металлами – это революционная технология 

послойного спекания мелких гранул с помощью лазера, известная как 

селективное лазерное плавление (SLM). 

3D-печать металлическим порошком позволяет изготавливать 

демонстрационные модели или функциональные детали из любого сплава. 

Кроме классических «чистых» материалов, используется широкий спектр 

композитов, создаваемых под определенные задачи. 

Сырье для 3D-оборудования выпускается в форме сферических гранул с 

размером зерна 4-80 мкрн. Данная величина влияет на толщину стенок 

выращиваемого объекта, равномерность слоев, прочность готового образца. 

Порошковые смеси не всегда однородны по составу. Путем сочетания частиц 

разнообразных металлов можно получать ресурсы с неповторимыми 

механическими или технологическими свойствами. 

Разным сплавам необходима различная тепловая обработка, поэтому для 

работы с металлами используются принтеры с подогреваемой платформой 

построения. 
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Современные аддитивные установки рассчитаны на работу с широкой 

номенклатурой сплавов, которые тщательно тестируют на жароустойчивость, 

неуязвимость к коррозии или механическому воздействию, биосовместимость и 

безопасность. Титан, сталь, алюминий, никель – самые исследованные металлы 

из-за широкого спектра областей внедрения. Наиболее перспективным является 

использование различных композитов, что способствует формированию 

заданных параметров физико-химических свойств. 

Применение аддитивных технологий в производственной отрасли позволит 

оптимизировать технологические процессы, расширить возможности 

формообразования, что способствует выведению продукции предприятий на 

качественно более высокий уровень. Для ускорения процесса оптимизации 

целесообразно проведение ряда экспериментов во взаимодействии 

предприятий с научно-исследовательскими центрами. 
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ADDITIVE TECHNOLOGIES AS A TECHNOLOGICAL INNOVATION 

 

Shkarina A.I., Kukushkina V.A., Krovopuskov P.A. 

 

The article provides an overview of the development and formation of 3D 

technologies, identifies the prospects for the use of additive technologies in the 

industrial sector.. The technological process of rapid prototyping is considered. The 

advantages affecting the shaping of products are described. Forecasts and ways of 

development of additive technologies in various spheres are given. 
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В данной статье представлены современные подходы к лечению синдрома 

Райта (синдрома малой грудной мышцы). Рассмотрены как консервативные 

методы лечения (медикаментозные и немедикаментозные), так и хирургические. 

Описан алгоритм проведения терапии данной патологии. 

 

Ключевые слова: синдром Райта, синдром малой грудной мышцы, 

туннельные синдромы. 
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Синдром Райта (далее СР) – это подгруппа нейрогенного синдрома 

грудной апертуры, вызванная сжатием сосудисто-нервного пучка малой грудной 

мышцы и проявляющаяся симптомами боли, парестезии, слабости в верхних 

конечностях. Отличительным признаком СР является боль или болезненность в 

подключичной ямке передней грудной стенке и подмышечной впадине. 

Клинический диагноз синдрома малой грудной мышцы может быть подтвержден 

улучшением физического состояния и симптомов после мышечной блокады 

грудной мышцы под местной анестезией. Лечение может начаться с проведения 

упражнений на растяжку малой грудной мышцы или иными методами. [1] 

Основу терапии синдрома Райта составляет этиотропная терапия, что 

обусловливает большую необходимость в переводе на другой вид рабочей 

деятельности. При назначении лечения необходимо учитывать возможную связь 

данного синдрома с ревматизмом, бруцеллезом, гормональными и другими 

видами нарушений, способствующих сдавливанию нерва окружающими 

тканями. На месте ущемления нерва вводят анестетики и глюкокортикоиды. Также 

по мере необходимости больному назначают миорелаксанты, антиоксиданты, 

ноотропные и противоотечные препараты. Можно проводить физиотерапию 

(гразелечение, горчичники и др.), так как подобные термопроцедуры будут 

способствовать декомпрессии нерва. Однако если все это оказалось 

безуспешным, прибегают к хирургической декомпрессии с рассечением 

сдавливающих нерв тканей (пересечению сухожилия малой грудной мышцы). 

Прогноз течения заболевания имеет прямую связь от своевременного выявления 

данного синдрома, адекватной терапии, а также правильных профессиональных 

рекомендаций. [2] 

Алгоритм проводимой терапии: 

1. Применение обратного миотатического рефлекса для расслабления 

укороченных мышц 

2. Мобилизация нервных стволов с применением нейродинамических 

техник скольжения и растяжения. 

3. Коррекция эмоционального стресса. 

4. Релаксация дыхательной диафрагмы 

5. Применение медикаментозного лечения. 
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В случае неэффективности консервативного лечения осуществляем 

хирургическое вмешательство. Л. А. Дзяк отмечает в своих исследованиях, что при 

лечении у 84,4% пациентов с синдромом Райта отмечалось «существенное 

улучшение» состояния – полное купирование субъективных ощущений (боли, 

парестезий), было также отмечено восстановление мышечной силы до 5 баллов и 

при нейтральном положении головы, и, в свою очередь, при проведении 

провокационного теста Райта. Необходимо подчеркнуть то, что уменьшение 

болевых ощущений развивалось стремительнее, нежели снижение 

интенсивности парестезий. 

Кроме того, при проведении правильного лечения у пациентов наблюдались 

и хорошие показатели в восстановлении чувствительности. У всех пациентов с 

первой степенью компрессии, а также у 10 (это около 71%) пациентов со второй 

степенью компрессии отмечалось полное восстановление вибрационной и 

дискриминационной чувствительности. Итак, необходимо подытожить 

следующее. При правильной терапии было выявлено ослабление симптомов 

выпадения (восстановление силы мышц и чувствительности), а также снизились 

симптомы раздражения (боли и парестезии). Это, в свою очередь, 

свидетельствует о том, что при проведении лечения необходимо проведение 

терапевтических мероприятий, которые нацелены на устранение причин 

компрессии и восстановление подвижности нервных стволов. Что касается 

пациентов с третьей степень компрессии, то на фоне консервативной терапии 

фиксировалась слабоположительная динамика. По этой причине для этих 

пациентов было проведено хирургическое вмешательство с рассечением 

волокон МГМ. Через 2 недели после операции фиксировалась выраженная 

тенденция к регрессу неврологической симптоматики. [3] 
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ALGORITHM FOR THE TREATMENT OF WRIGHT SYNDROME 

 

Abdulgamidov I.N., Dzangiev I.I., Dzaurov I.M., Uzarov L.R., Umakhadzhiev D.S. 

 

This article presents modern approaches to the treatment of Wright's syndrome 

(pectoralis minor syndrome). Both conservative methods of treatment (drug and non-

drug) and surgical are considered. An algorithm for the treatment of this pathology is 

described. 
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В настоящей работе представлены сведения о социальной и 

экономической поддержке, которую оказывает государство детям-инвалидам, 

состоящим на учете в системе Пенсионного фонда Российской Федерации. 

Особо значимыми являются сведения об общей численности, мерах социальной 

поддержки и о численности детей-инвалидов, посетивших рекреационные лагеря. 

 

Ключевые слова: дети-инвалиды, социальная поддержка инвалидов, 

экономические затраты государства на выплаты детям-инвалидам. 
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В современных условиях достаточно актуальна проблема социально-

экономической поддержки детей-инвалидов. Их численность растет с каждым 

годом из-за ряда различных причин. Одной из причин является развитие медицины, 

то есть наличие возможности выхаживания и ранней реабилитации 

новорожденных с перинатальной патологией. 

Согласно Федеральному закону №181-ФЗ от 24 ноября 1995 г. инвалидом 

является лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким расстройством 

функций организма, обусловленное заболеваниями, последствиями травм или 

дефектами, приводящее к ограничению жизнедеятельности и вызывающее 

необходимость его социальной защиты [1]. 

Для углубленного анализа темы исследования представим динамику 

численности детей-инвалидов за 2017-2021 годы. 

Таблица 1  

Общая численность детей-инвалидов за 2017-2021 гг. 

Года 2017 2018 2019 2020 2021 

Численность детей 

инвалидов, тыс. человек 

636 651 670 688 704 

 

Согласно таблице 1, основанной на данных государственной статистики, 

можно проследить, что количество детей-инвалидов с каждым годом возрастает. 

В абсолютном выражении за пять лет увеличение численности составляет 68 тыс. 

человек. Темп прироста составляет 10,7%. Как показывают данные таблицы 1, 

наибольший прирост на 5,4% был зафиксирован в 2019 году. 

Статус «ребенок-инвалид» означает, что человек нуждается в различных 

видах помощи, поэтому в Российской Федерации органами власти прилагаются 

усилия, направленные на социальную поддержку инвалидов, включающие в себя 

комплекс медицинских, педагогических, экономических, социально-

психологических и других аспектов их адаптации к полноценной жизни в 

современном обществе [2]. Представим на рисунке 1 динамику среднего 

размера назначенных пенсий и ежемесячных денежных выплат детям-

инвалидам[3]. 
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Рисунок 1 – Меры поддержки детей-инвалидов 

 

Вследствие ежегодного роста цен увеличивается и средний размер как 

ежегодных, так и ежемесячных выплат. За исследуемый период в абсолютном 

выражении средний размер пенсии детям-инвалидам увеличился с 12837,4 руб. 

до 14500,3 руб., что составляет 12,9% прироста, а размер ежемесячных выплат 

изменился с 2017 руб. до 2189 руб., соответственно прирост составил 8,5%. 

Для стабилизации или улучшения здоровья детей в России ежегодно 

организуют рекреационные лагеря. Представим на рисунке 2 численность детей-

инвалидов, посетивших оздоровительные места для отдыха [3]. 

 

 
Рисунок 2 – Численность детей-инвалидов, отдохнувших за лето  

в организациях отдыха и оздоровления 

 

Из-за пандемии с 2020 по 2021 год численность отдыхающих была снижена, 

но общее количество детей-инвалидов, посетивших рекреационные лагеря с 2018 

по 2019 год (35683 чел. и 25589 чел. соответственно), указывает на высокую 

эффективность оздоровительных центров, заботу государства о детях с данным 

заболеванием, так как с экономической точки зрения, каждый случай 

инвалидности приводит к денежным затратам не только самих граждан, но и 

государства [4]. 

Социально-экономическая реабилитация детей-инвалидов, гарантируемая 

государством в виде финансовой и социальной поддержки детям-инвалидам, 

достаточно эффективна, так как наблюдается увеличение среднего размера 

пенсий и ежемесячных выплат детям с рассматриваемым заболеванием, а также 

увеличение количества детей-инвалидов, посетивших оздоровительные центры. 
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УДК 54 

 

ЦВЕТНЫЕ РЕАКЦИИ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ АМИНОКИСЛОТ 

КОРОВЬЕГО И РИСОВОГО МОЛОКА 
  

Антонов Матвей Максимович 

Студент, Естественно-географический факультет, 

Самарский государственный социально-педагогический университет 

 

На полках современных маркетов присутствует множество видов молочной 

продукции. Для нашего эксперимента наибольший интерес представляют: 

молоко коровье и молоко растительного происхождения – рисовое молоко. так 

как молоко является продуктом белковой природы то для установления природы 

веществ, а также содержании их аминокислот применяют цветные реакции. 

Разработано много цветных реакций для аминокислот, которые постоянно 

встречаются в составе белков. 

Ксантопротеиновая реакция даёт окрашивание жёлтого цвета, это означает 

наличие ароматических аминокислот. 

Для установления белковой природы веществ, а также содержание их 

аминокислот в биологических объектах, применяют цветные реакции. 

Биуретовая реакция (ярко – фиолетовый цвет) – качественная реакция на все 

растворимые белки без исключения. 

Цистеиновая реакция, в её результате жидкость окрашивается в чёрный 

цвет-остатки аминокислот имеют в своём составе серу. 

Реакция Шульце – Распайля (вишнево-красная окраска) – качественная 

реакция на аминокислоту триптофан. 

 

Ключевые слова: коровье молоко, рисовое молоко, аминокислоты, белки, 

цветные реакции. 

 

***** 

 

Введение: Во время учебного процесса мало времени уделяется на 

проведение опытов, поэтому эксперименты имеет смысл проводить во 

внеурочное время, потому что кроме теоретических знаний в химии немало 

важную роль играют практические. Интерес к такой науке как химия можно 

поддержать с помощью интересных экспериментов и опытов и цветные реакции 

являются одними из таких способов потому что многим ученикам не интересны 

формулы, им нужно что бы происходили различные видимые реакции как 

например смена цвета жидкости или другое видимое проявление реакции. 

Реактивы необходимые для проведения таких опытов, не составит труда 

найти в любой школьной лаборатории и на полках продуктовых магазинов. 

Наибольшую наглядность будут представлять цветные реакции на белки. 

Будем рассматривать коровье молоко и молоко растительного 

происхождения-рисовое молоко. 

Цветные реакции можно разделить на два типа универсальные (общие) и 

специфические. С их помощью можно изучить аминокислотный состав и 

количественное содержание белка. Протекание таких реакций обусловлено 

наличием в белке пептидных связей и специфических групп. В нашем 

эксперименте будут учавствовать образец 1 (коровье молоко) и образец 2 

(рисовое молоко) 
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В коровьем молоке (3,2%) масса белка на 100 грамм продукта равняется 

2,8 грамм, в рисовом молоке масса белка на 100 грамм продукта равняется 0,1 

грамм 

Опыт 1. Ксантопротеиновая реакция. 

Оборудование и реактивы: штатив, пробирки, коровье молоко (3,2% 

жирности), рисовое молоко, концентрированная азотная кислота, спиртовка, 

зажим для пробирок. 

Ход работы: возьмём 1 мл молока добавим в него концентрированной 0,5 

мл азотной кислоты (ΗΝΟ3), происходит денатурация белка (он свернулся). После 

чего нагреваем пробирку с смесью на спиртовке, в результате чего можно 

увидеть, что смесь приобрела жёлтый цвет. Если добавить в пробирку аммиак, 

окраска раствора усилится. 

Так же этот эксперимент проведём теперь с рисовым молоком и заметим, 

что результатом этой реакции стало так же пожелтение раствора. 

Белок+HNO3(конц.) → Желтое окрашивание 

 

 
Рисунок 1 – Желтое окрашивание 

 

Эта реакция показала, что исходные образцы коровьего молока и рисового 

молока содержат белки в составе которых присутствуют ароматические 

аминокислоты. 

Опыт 2. Биуретовая реакция. 

Оборудование и реактивы: пробирки, коровье молоко(3,2% жирности), 

спиртовка, зажим для пробирок, гидроксида натрия (NaOH (10%)), раствор 

медного купороса (CuSO4(5%)). 

В раствор гидроксида натрия добавляем раствор медного купороса, 

образовавшаяся смесь поменяла цвет на ярко-голубой в следствии образования 

гидроксида меди. В полученную смесь добавим молоко, и перемешаем, смесь 

стала лилового цвета. 

Далее осторожно нагреваем смесь, не доводя её до кипения. После чего 

дадим ей отстояться, чтобы нерастворимые вещества осели на дно пробирки, 

полученная жидкость будет иметь ярко фиолетовый цвет. 

Выше перечисленные манипуляции теперь проводим с рисовым молоком 

и видим, что раствор приобрёл фиолетовую окраску 

Белок + CuSO4(насыщ.)+NaOH(конц.) → Ярко-фиолетовое окрашивание 

Это является следствием того, что пептидные группы белков образуют с 

медью комплексные соединения. Цвет полученных с помощью данной реакции 

зависит от количества атомов азота, участвующих в образовании комплекса. 

Также эта реакция может проявить себя и с веществами не белкового характера, 

имеющих в своём составе не менее двух пептидных групп. 

Так же эта реакция показала, что и в коровьем молоке, и в рисовом есть 

белки с пептидной связью. 
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Рисунок 2 – Ярко-фиолетовое окрашивание 

 

Опыт 3. Цистеиновая реакция. 

Оборудование и реактивы: пробирки, держатель для пробирок, спиртовка, 

коровье молоко (3,2% жирности), рисовое молоко, раствор ацетата свинца 

(Pb(CH3COO)2 (1%)), раствор гидроксида натрия (NaOH (20%)). 

Ход работы: нальём в пробирку 1мл ацетат свинца и добавим такое же 

количество раствора гидроксида натрия. К полученной смеси прильём 2 мл 

молока. Далее нагреваем смесь на спиртовке до тех пор жидкость не 

преобретёт чёрный цвет. 

Такие же манипуляции проведём с рисовым молоком, но изменения цвета 

мы не наблюдаем 

Белок+NaOH+Pb(CH3COO)2 → Чёрное окрашивание 

 
Рисунок 3 – Чёрное окрашивание 

 

Это реакция нужна для определения содержания цистеина и цистина. При 

нагревании белка с щёлочью (щелочной гидролиз), сера входящая в состав 

цистеина и цистина вступает в реакцию с гидроксидом натрия образуя сульфид 

натрия. Далее сульфид натрия реагирует с ацетатом свинца, в результате этой 

реакции образуется сульфид свинца (ΙΙ) (PbS2) черного цвета. 

Результат этой – реакции доказательство того что в молоке содержится белок 

цистеин. 

А в рисовом молоке это аминокислота отсутствует или же содержится в 

незначительном колличестве 

Опыт 4. Реакция на триптофан (Реакция Шульце – Распайля) 

Приборы и реактивы коровье молоко (3,2%), рисовое молоко, пробирка, 

раствор фруктозы (10%), H2SO4(конц.) 
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Ход работы наливаем в пробирку 1-2 мл коровьева молока, добавляем 

столько же десятипроцентного раствора фруктозы, прильём в пробирку 

несколько капель концентрированной серной кислоты (из фруктозы в присутствии 

концентрированной серной кислоты образуется оксиметилфурфурол), на 

границе разделения фаз будем наблюдать вишнево- красную окраску. 

 

 
Рисунок 4 – Вишнево-красная окраска. 

 

Реакция Шульце – Распайля будет происходить при наличии остатков 

триптофана в белке, при взаимодействии триптофана с оксиметилфурфурол 

получаются продукты конденсации вишнёвого красного цвета. 

Если данную реакцию провести с рисовым молоком, то цветной реакции не 

появится, так как в рисовом молоке содержится ничтожно мало триптофана. 

Заключение: такие опыты мало того, что зрелищные они поддерживает 

интерес к такой науке как химия у всех участников учебного процесса. 

проведённые нами опыты позволяют выявить содержание аминокислот в молочных 

продуктах различного происхождения. такого рода методы исследований имеют 

не мало важное значение в клинико-лабораторной практике, например в 

криминологии. 
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COLOR REACTIONS FOR DETERMINATION OF AMINO ACIDS OF COW'S AND RICE MILK 

 

Antonov M.M. 

 

There are many types of dairy products on the shelves of modern markets. For our 

experiment, the most interesting are: cow's milk and vegetable milk – rice milk. since 

milk is a product of protein nature, color reactions are used to establish the nature of 

substances, as well as the content of their amino acids. Many color reactions have 

been developed for amino acids that are constantly found in proteins. 

The xanthoprotein reaction gives yellow coloring, which means the presence of 

aromatic amino acids. 

To establish the protein protein nature of substances, as well as the content of 

their amino acids in biological objects, color reactions are used. 

Biuretic reaction (bright purple color) is a qualitative reaction to all soluble 

proteins without exception. 

A cysteine reaction, as a result of which the liquid turns black-the remains of 

amino acids have sulfur in their composition. 

The Schulze–Raspail reaction (cherry-red color) is a qualitative reaction to the 

amino acid tryptophan. 

 

Keywords: cow's milk, rice milk, amino acids, proteins, color reactions. 
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НЕОРГАНИЧЕСКИМИ ВЕЩЕСТВАМИ 
 

Ульянова Яна Александровна 

Студент, Естественно-географический факультет, 

Самарский государственный социально-педагогический университет 
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Данная статья содержит материал о проведении качественного анализа 

мясной продукции на свежесть с помощью неорганических веществ, а также 

анализе мясной продукции различных производителей, дабы не навредить своему 

здоровью. 
 

Ключевые слова: мясо, мясная продукция, анализ, качественный анализ, 

неорганические соединения, химические вещества. 
 

***** 
 

В данной статье во время внеурочной деятельности учеников мы 

рассмотрим опыты, которые помогут выявить свежесть мясной продукции разных 

производителей с помощью неорганических веществ. Проведенные опыты очень 

интересные и красочные, а самое главное – познавательные и помогут не 

навредить своему здоровью. 

Мясо животного происхождения имеет сложный химический состав. Кроме 

воды, в него входят углеводы, жиры, белки, ферменты и витамины. Мясная 

продукция наиболее подвержена изменениям со стороны воды и жира. В 

структуре мяса белки и минеральные вещества изменяются в меньшей степени. 

Изучая химический состав мяса можно сказать, что его состав зависит от 

соотношения тканей, которые входят в состав мякотной части и из которой, 

соответственно, производят различную мясную продукцию. 

Также можно определить свежесть мяса, которая подразделяется на три 

критерия: свежее, сомнительной свежести и несвежее. Благодаря проведению 

лабораторных исследований и опытов с помощью неорганических веществ, мы 

решили выяснить, мясная продукция какого производителя дольше сохраняется в 

свежем виде и наносит меньший вред организму человека. 

Опыт №1 «Проба качественного анализа мясного бульона сернокислой 

медью» 

Цель работы: определить свежесть мясной продукции используемой для 

бульона с помощью сернокислой меди. 

Приборы и реактивы: сернокислая медь, мясной бульон и пробирки. 

Ход работы: 

В пять пробирок разлейте мясной бульон, который сварен из мясной 

продукции разных производителей. Затем прилейте 3 капли 5%-ного раствора 

сернокислой меди .Затем встряхните пару раз и уберите в штатив на 5-7 минут. 

Марка мясной продукции Что делали? Что наблюдали в ходе 

проведения опыта? 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   
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Что мы наблюдаем? С чем может быть связан синий желейный осадок? 

Проведите сравнение между марками мясной продукции разных 

производителей и занесите данные в таблицу. 

Опыт №2«Проба Левина на сероводород и мышьяк.» 

Цель работы: выяснить содержится ли в мясной продукции различных 

производителей сероводород и мышьяк. 

Приборы и реактивы: лакмусовые бумажки, дистиллированная вода, 

уксуснокислый свинец, едкий натрий. 

Ход работы: В пробирку поместите мясную продукцию разных 

производителей. В горлышко пробирки вставьте пробку на нижней части которой 

зажаты две реактивные бумажки: лакмусовая бумажку, которую предварительно 

смочили дистиллированной водой и полоска бумажки с щелочным раствором 

уксуснокислого свинца, который разбавили едким натрием. Пробу отставьте на 

10-15 мин при комнатной температуре. 

 

Образец Что наблюдали? 

  

 

Что мы наблюдаем? Каковы реакции каждого образца на бумажки внутри 

пробирок? 

Опыт 3. «Бензидиновая проба» 

Цель работы: выяснить с помощью качественных реакций свежесть мясной 

продукции. 

Приборы и реактивы:бензидин, перекись водорода и фенолфталеин, 

пробирки, мясная продукция. 

Ход работы: 2 мл фильтрата и 5 капель 0,2%-ного спиртового раствора 

бензидина встряхните в пробирке, после чего добавьте 2 капли 1%-ного раствора 

перекиси водорода и разложите в пробирки мясо. Какие реакции вы 

наблюдаете? Какой вывод с их появлением можно сделать? 

Заключение 

Таким образом, во время внеурочной деятельности, при показе 

экспериментальных опытов школьникам, мы научились выяснять свежесть мясной 

продукции и сделали вывод мясная продукция какого производителя всегда 

свежая и более качественная, чтобы не навредить своему здоровью. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗМЕРЕНИЯ УДЕЛЬНОГО ЗАРЯДА  

НА ЧАСТИЦАХ ВОЗГОНКИ ПИРОТЕХНИЧЕСКОГО СОСТАВА АД-1 
 

Хучунаев Бузигит Муссаевич 
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ФГБУ «Высокогорный геофизический институт» 

 

Результаты экспериментов по определению удельного заряда на частицах 

возгонки пиротехнического состава АД-1 показали, что при возгонке в 

электрическом поле плоского конденсатора с полярностью «0», «+» частицы 

реагента заряжаются положительно, при использовании конденсатора с 

полярностью «0», «–» частицы реагента заряжаются отрицательно. При 

использовании двухполярного конденсатора частицы заряжаются как 

положительно, так и отрицательно, соотношение между отрицательно и 

положительно заряженными частицами составляет 7:3. 

 

Ключевые слова: реагент, пиротехнический состав, частицы возгонки, 

электрическое поле, удельный заряд, конденсатор, однополярный выпрямитель, 

двухполярный выпрямитель. 

 

***** 

 

Исследования влияния электрического поля на льдообразующие свойства 

реагентов, показывают, что наноразмерные частицы реагента в зависимости от их 

формы могут усиливать электрическое поле вблизи поверхности в тысячи раз, что 

может привести к значительному повышению температурного порога 

образования ледяной фазы на частицах реагента [1-3]. Результаты анализа работ, 

опубликованных по этой теме, показывают, что ни в одной из них в полной мере не 

рассматривались вопросы методов и специального оборудования для измерения 

удельного заряда на частицах реагента, образующихся при сублимации 

пиротехнических составов [4-7]. 

Для проведения экспериментов разработан комплекс оборудования, 

который включает в себя термоанемометр, весы, микроскоп, высоковольтный 

выпрямитель, видеокамеру и устройство для измерения заряда на частицах 

реагента. 

Методика проведения экспериментов. Пиросостав взвешивают на 

электронных весах и загружают на металлическую подложку для возгонки 

реагента. Затем включают вентилятор блока гашения турбулентности и с 

помощью анемометра измеряют скорость потока воздуха. На пластины 

конденсатора подают высокое напряжение. На металлическую подложку подают 

напряжение 9В и происходит возгонка пиросостава. Поток продуктов возгонки 

проходит через блок ловушек, в котором он частично отклоняется и осаждается на 

пластины конденсатора. Процесс возгонки пиротехнического состава 
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фиксируется видеокамерой. О степени отклонения частиц в электрическом поле 

судят по данным видеозаписи. 

Удельный заряд на частицах реагента определяется по формуле движения 

частицы в поле плоского конденсатора: 

 
2

2

2
,

q xv

m y E


      (1) 

 

где 
q

 – электрический заряд частицы, m  – масса частицы, v  – скорость 

движения частицы, E  – напряженность электрического поля плоского 

конденсатора, x  – путь, пройденный частицей перпендикулярно потоку, 
y

 – путь, 

пройденный частицей от уровня нижней части пластины конденсатора до 

столкновения с пластиной. 

Эксперименты проводились с использованием трех типов выпрямителей: 

двух однополярных с полярностью «0» и «+», «0» и «–» и двухполярного выпрямителя. 

Серия экспериментов по определению удельного заряда на частицах 

реагента, образующихся при пиросостава АД-1 показала, что отклонение потока 

частиц реагента в электрическом поле двухполярного выпрямителя происходило в 

сторону положительно заряженной пластины (рисунок 1). На рисунке 2 показана 

фотография отклонения частиц возгонки в электрическом поле, создаваемом 

однополярными выпрямителями с полюсами «0» и «+» и с полюсами «0» и «–». 

При использовании выпрямителя с полюсами «0» и «+» общий удельный заряд 

положительный, а при использовании выпрямителя с полярностями «0» и «–» общий 

удельный заряд отрицательный. Это происходит потому, что во время движения 

частицы возгонки в электрическом поле однополярного конденсатора с 

полярностью «0» и «+» или «0» и «–» успевают перезарядиться приобрести заряд 

конденсатора. 

 
Рисунок 1 – Отклонение частиц реагента в электрическом поле 

 



 

~ 377 ~ 

 

 

 

    
Рисунок 2 – Отклонение потока частиц пиротехнического состава АД-1 в 

электрическом поле однополярного выпрямителя с полярностью «0», «+», с 

полярностью «0» и «–» 

 

В таблице 1 и на рисунке 3 показано распределение заряженных частиц по 

удельным зарядам. 

Таблица 1 

Распределение частиц реагента, образующихся  

при возгонке пиросостава АД-1, по удельным зарядам 

Удельн. заряд (𝑞/𝑚), 

Кл/кг 

Отриц. заряж. част. 

𝒏−/𝑁,% 

Положит. заряж. част. 

𝒏+/𝑁,% 

145∙10-4 29 12 

16∙10-4 22 10 

5,8∙10-4 19 8 

 

 
Рисунок 3 – Доля заряженных частиц реагента, образующихся при возгонке 

пиросостава АД-1, при различных значениях удельного заряда 

 

Исследования удельного заряда на частицах реагента позволили 

установить, что при движении частиц реагента из пиротехнического состава АД-1 

в электрическом поле с полярностью «0», «+», частицы реагента заряжены 

положительно, а при использовании конденсатора с полярностями «0», «–», 

частицы реагента заряжены отрицательно. 

Когда частицы реагента движутся в электрическом поле двухполярного 

конденсатора, то заряжаются как положительно, так и отрицательно, 

соотношение между отрицательно и положительно заряженными частицами 
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составляет 7:3. Результаты исследований показали, что удельный заряд при 

сублимации пиротехнического состава колеблется от 0 до 0,0145 Кл/кг. 
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THE RESULTS OF MEASURING THE SPECIFIC CHARGE ON THE SUBLIMATION PARTICLES OF 

THE AD-1 PYROTECHNIC COMPOSITION 

 

Khuchunaev B. M., Gekkieva S. O., Budaev A. H. 

 

The results of experiments to determine the specific charge on the particles of the 

pyrotechnic composition AD-1 have shown that when a flat capacitor with a polarity 

of «0», «+» is sublimated in an electric field, the reagent particles are positively charged, 

when using a capacitor with a polarity of «0», «–» the reagent particles are negatively 

charged. When using a bipolar capacitor, particles are charged both positively and 

negatively, the ratio between negatively and positively charged particles is 7:3. 
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specific charge, capacitor, unipolar rectifier, bipolar rectifier. 
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В МЕРТВЫХ ГОРОДАХ СЕВЕРО-ЗАПАДНОЙ СИРИИ  

ДО СИХ ПОР СТОИТ ОДИН ИЗ ПРЕДКОВ НОТР-ДАМА 

 

Алеид Мариана  

Аспирант, Российский Университет Дружбы Народов (РУДН) 

 

Древние деревни Северной Сирии – это остатки сельских обществ поздней 

античности и раннего христианства. Среди руин обнаружены базилики, 

языческие храмы, бани, жилые кварталы, жилища паломников, постоялые дворы, 

римские гробницы и храмы. Примечательные элементы: – Церковь Святого 

Симеона Столпника – Серхилла, ранневизантийский город – Пирамидальные 

гробницы в Аль-Бара – Византийская церковь Бизсос в Рувейхе – Базилика Калб-

Лозе – Римский храм 2-го века в Бакирхе. 

Базилика Калб-Лозе восходит к 460-м годам нашей эры и является одной из 

наиболее хорошо сохранившихся церквей этого периода в регионе. 

 

Ключевые слова 

Сирия, культурные ландшафты, древние деревни, мертвые деревни, 

забытые деревни, церковь, базилика, Калб-Лозе, базилика Нотр-Дам. 

 

***** 
 

ВВЕДЕНИЕ 

Сирия была свидетелем взлета и падения многих цивилизаций, арамейской, 

римской и исламской. В северо-центральной Сирии есть малоизвестный регион, 

красноречиво и глубоко говорящий о византийской эпохе, когда вокруг восточного 

Средиземноморья процветала христианская империя. Остатки того периода 

несколько загадочно называются Мертвыми городами Севера. Никто не знает, 

сколько сайтов существует, но оценки варьируются от нескольких сотен до более 

чем тысячи. 

Забытые города или Мертвые города – это группа из 700 заброшенных 

поселений на северо-западе Сирии между Алеппо и Идлибом. Около  

40 деревень, сгруппированных в восьми археологических парках, расположенных 

на северо-западе Сирии, дают представление о сельской жизни в поздней 

античности и в византийский период. Большинство деревень, построенных с 1 по 7 

века, были заброшены между 8 и 10 веками. В поселениях хорошо сохранились 

архитектурные остатки жилищ, языческих храмов, церквей, цистерн, бань и т. д. 

Важными мертвыми городами являются церковь Святого Симеона Столпника, 

Серджилла и аль-Бара. 

Эти древние поселения занимают площадь 20–40 км (12–25 миль) в ширину 

и около 140 км (87 миль) в длину. В состав массива входят три группы высокогорий: 

первая – северная группа горы Симеон и горы Курд; вторая средняя группа – 

группа гор Харим; третья южная группа – группа горы Завия. 

Несмотря на все важные памятники в этом регионе, мы обсудим в этой 
статье сходство между церковью Калб-Лозе ( لوزة-قلب , Qalb Lozeh ) и базилика Нотр-

Дама. 

Дайана Дарк 9говорит: «Кажется, немногие знают, что архитектурный дизайн 

парижского собора многим обязан ближневосточным предшественникам».[4] 

                                                           
9  Дайана Дарк — культурный эксперт Ближнего Востока, специализирующаяся на Сирии. 

Выпускница Оксфордского университета по арабскому языку, она более 30 лет 

специализируется на Ближнем Востоке и Турции, работая как в государственном, так и в 
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Рисунок 1 – Схема магазина рынка 

 

Церковь Калб-Лозе, построенная из местного известняка в середине V века 

на склоне холма на северо-западе Сирии, в провинции Идлиб, великолепная 

широкопроходная базилика, предшественник того, что стало известно как 

романский период. Описанные исследователями «возвышенный нартекс, 

широкие пролеты нефа, апсида, украшенная зацепленными колоннами, 

несравненная красота декора и справедливость пропорций, сохранившаяся в 

каждой части это последнее слово в истории сирийской архитектуры, 

произнесенное в конце многих столетий усилий… начало новой главы в мировой 

архитектуре. Прекрасная и простая красота романского стиля родилась в 

Северной Сирии». С запоздалым признанием его важности он был включен в 2011 

году в список Всемирного наследия ЮНЕСКО под названием «Древние деревни 

Северной Сирии». Местные жители называют их «Мертвыми городами». 

Гертруда Белл в своей книге «Пустыня и посеяние: сирийские приключения 

женщины Лоуренса Аравии» назвали церковь Калба Лузе «началом новой главы в 

архитектуре мира. Прекрасная и простая красота романской была Родился в 

Северной Сирии ".[6] 

 

                                                           
коммерческом секторах. Она является автором нескольких книг о ближневосточном обществе, 

в том числе «Мой дом в Дамаске: взгляд изнутри на сирийский кризис» (2016 г.) и «Сирийский 

торговец» (2018 г.), социально-экономической истории. 
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Рисунок 2 – Расположение церковь Калб-Лозе 

 

Внутри церковь разделена на три, с центральным нефом, повсюду в 

конструкции отголоски Троицы – три прохода, три колонны с каждой стороны 

нефа, три окна фасада, три окна апсиды и три арки, отделяющие неф от храма. 

боковые проходы. Арки опираются на приземистые квадратные столбы с 

прочными капителями, чтобы выдержать вес верхнего этажа с его окнами-

фонарями. Первоначально у нефа должна была быть деревянная крыша, которой 

уже давно нет, но сводчатый купол над полукруглой апсидой все еще сохранился. 

Считалось, что Калб-Лозех был построен как перевалочный пункт паломников на 

пути к знаменитому святому Симеону Столпнику, примерно в 35 км к северо-

востоку. Паломники, монахи и торговцы постоянно путешествовали между 

Сирией и Европой – влияние было изменчивым, как и границы. Франкские 

(современные французские) крестоносцы видели эти церковные проекты (а 

также местную военную архитектуру) в 12 веке и принесли с собой многие идеи в 

Европу, где они получили дальнейшее развитие. 
 

 
Рисунок 3 – Церковь Калб-Лозе 
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Рисунок 4 – Церковь Нотр-Дам 

 

 
Рисунок 5 – План церковь Рисунок 6 – План церковь Нотр-Дам 

Калб-Лозе 

 

Известняковая церковь V века на северо-западе Сирии является 

архитектурным предшественником знаменитого французского собора Нотр-

Дам. Окаймленный деревней Калб-Лозех (по-арабски «Сердце миндаля»), 

одноименный собор широко известен как лучший в Сирии пример архитектуры 

византийской эпохи. И считается, что он был источником вдохновения для 

романских и готических соборов в Европе, включая парижскую 

достопримечательность Нотр-Дам. «Это самый ранний известный пример 

фасада башни-близнеца, обрамляющего тщательно продуманный арочный 

вход, предшественник того, что стало известно как романский стиль», – говорит 

эксперт по культуре Ближнего Востока Дайана Дарк. 

Планировка церкви на северо-западе Сирии во многом похожа на Нотр-

Дам. Особые сходства между Нотр-Дамом и Калб-Лозе заключаются, прежде 

всего, в конструкции башен-близнецов, примыкающих к сложному арочному 

порталу. 

Внутри Калб-Лозе сходство заключается в колоннах, разделяющих церковь 

на три широких прохода – неф и боковые проходы – преднамеренное эхо Святой 

Троицы, с тремя широкими арками, покоящимися на широких капителях, чтобы 

распределить и распределить вес, который нес окна фонаря и оригинальная 

деревянная крыша над нефом. 
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Церковь часто посещали паломники, и считается, что она была ключевой 

остановкой на пути к близлежащей базилике Святого Симеона Столпника, они 

постоянно перемещались между этим районом и Европой на протяжении веков, 

поэтому неудивительно, что дизайнерские идеи нашли свое применение. путь 

постепенно вернулся в Европу, еще до крестоносцев 12 века. 

Сирийский историк Файез Кавсара сказал, что крестоносцы принесли 

архитектурный стиль Калб Лозе в Европу в 12 веке. «Любой, кто углубляется в 

изучение готического искусства и особенно готических церквей, обнаружит, что 

этот архитектурный стиль пришел в Европу (из Сирии)», – говорит он, указывая на 

высокие арки собора, его детализированную скульптуру и квадратные башни. 

«Самым большим доказательством этого является... собор Нотр-Дам», – добавляет 

Каусара. Калб-Лозех, который намного меньше по размеру, чем парижская 

достопримечательность, находится в удерживаемом джихадистами районе 

Идлиб. Дети использовали заброшенную церковь как игровую площадку, а 

снаружи и внутри собора были нацарапаны граффити. Смотрители, которые 

охраняли церковь, быстро ушли после того, как в 2011 году разразился конфликт в 

Сирии. С тех пор она пришла в запустение, говорит житель деревни Иссам 

Ибрагим. «Он не охранялся, и мы, жители деревни, взяли на себя защиту этого 

места», – говорит он. Виссам Мохаммад, другой житель, сказал, что церковь 

имеет большое значение для местного населения. «Это не просто груда старых 

камней. Это символ культуры Сирии», – говорит Мохаммад. 

 

 
Рисунок 7 – Вид с воздуха на базилику V века в деревне Калб-Лозех на северо-

западе Сирии. 

 

Самым захватывающим аспектом всего этого является то, насколько 

взаимосвязанными были разные культуры столетия назад. Древняя Сирия всегда 

была перекрестком, многокультурным, многоконфессиональным и 

многоэтническим, и это само по себе было благодатной почвой для новых 

изобретений и творчества, которые затем передавались – например, 

фонетический алфавит, нотная запись и многое другое, от мыло на одеяла, и 

каждая цивилизация учится у предыдущей 
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IN INTO THE DEAD CITIES OF NORTHWEST SYRIA, ONE OF THE ANCESTORS  

OF NOTRE DAME STILL STANDS 

 

Aleid Mariana 
 

The Ancient villages of Northern Syria are the remains of rural societies from late 

Antiquity and early Christianity. Basilicas, pagan temples, bathouses, residential areas, 

pilgrims dwellings, inns, Roman tombs and temples are found among the ruins. Notable 

elements are: – Church of Saint Simeon Stylites – Serjilla, an early Byzantine town – 

Pyramidal tombs at Al-Bara – Byzantine Bizzos Church at Rouweyha – Qalb Loze Basilica 

– 2nd century Roman temple at Baqirha. 

Qalb Loze Basilica dates back to the 460s AD and is one of the best-preserved 

churches of this period in the region. 

 

Keywords: Syria, Cultural Landscapes, Ancient villages, Dead villages, Forgotten 

villages, church, basilica, Qalb Lozeh, notre dame basilica. 
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ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТОКСИКАЦИИ ПИТАНИЯ 
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Студентка, ФГБОУ ВО «Донской государственный аграрный университет» 

 

Насиров Юрий Зейфулаевич 

К.э.н., доцент, Заведующий кафедрой пищевых технологий и 

товароведения, ФГБОУ ВО «Донской государственный аграрный 

университет» 

 

В данной статье рассматривается, что мы постоянно подвергаемся 

воздействию токсинов из пищевых добавок, лекарств, инсектицидов, пестицидов, 

химикатов, загрязняющих веществ, тяжелых металлов, пищи и даже веществ, 

вырабатываемых в нашем собственном кишечнике. 

 

Ключевые слова: токсины, детокс-питание, организм, окружающая среда, 

детоксикация, ксенобиотики, экзотоксины, эндотоксины. 

 

***** 

 

В совокупности термин, обозначающий токсины, с которыми каждый день 

сталкивается наш организм, называется ксенобиотиками. Воздействие 

ксенобиотиков может поставить под угрозу функции нашей нервной, иммунной, 

эндокринной, сердечно-сосудистой, легочной, костно-мышечной, 

гепатобилиарной и почечной систем. 

Эти токсины в нашей окружающей среде (экзотоксины) и которые 

вырабатывает наш организм (эндотоксины) обладают способностью разрушать 

основные биологические структуры, необходимые организму для 

функционирования, такие как ДНК, клеточные мембраны и белок. Повторное 

воздействие различных токсинов может способствовать неблагоприятным 

последствиям для здоровья в краткосрочной перспективе, и вызвать такие 

симптомы, как головные боли, тошнота и усталость а в долгосрочной перспективе 

могут способствовать увеличению веса и возникновению хронических болезней. 

Учитывая вышесказанное, становится понятно, что организму необходима 

детоксикация, что подразумевает собой выведение из организмов токсинов, или 

«загрязняющих» организм веществ и наносящих ему непосредственный ущерб. 

Для того, чтобы помочь организму вывести токсины из организма, 

существуют принципы организации детоксикации питания. 

В первую очередь, нужно если это возможно полностью исключить из 

рациона употребление алкоголя, ограничить употребление жирных и так 

называемых вредных продуктов, богатых на холестерин и ограничить курение. Все 

сказанное является лишь первых, но таким необходимым шагом к детоксикации 

организма. Далее, необходимо будет придерживаться следующих 

рекомендаций при формировании своего рациона питания и распорядка дня: 

 Замените газированную и сладкую воду на негазированную. 

Постарайтесь включить в свой рацион несладкий чай или специализированные 

детоксикационные напитки; 

 Исключите или ограничьте употребление продуктов, с большим 

содержанием сахара (конфеты, печенье, пирожные и т.д.); 

 Перейдите на диетические виды мяса, и обогатите свой рацион рыбой. 

 Сократите потребление соли до минимума, вместо нее постарайтесь 

придать пище вкус за счет натуральных специй, в том числе, такие приправы как 
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тмин, петрушка и паприка, помогут обогатить продукт, а в следствии и ваш 

организм питательными веществами. 

Помимо вышесказанного, авторы статьи рекомендуют наладить режим сна, 

и снизить уровень стресса. С 8 утра до полудня можно употреблять пищу в 

неограниченных количествах. В это время отдавайте предпочтение фруктам. С 

полудня и до 20 часов употребляйте в пищу овощи. Их можно тушить, запекать, 

употреблять в сыром виде или готовить из них салаты. После 20 часов прием пищи 

не рекомендуется 

Все вышеперечисленные советы и принципы, при их следовании помогут не 

только снизить уровень содержания токсинов в организме, но и позволят 

оставаться в лучшей форме долгие годы. 
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