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Актуальность. Целостное развитие студенческого спорта является 

одним из приоритетных направлений высших учебных заведений. Но в 

наше время можно наблюдать такую картину, что спорт и физическая 

культура в целом теряют свою ценность для большинства представителей 

поколения Z, то есть для тех, кто взрослел в эпоху интернета и с 

младенчества не расставались с гаджетами. Что же такое студенческий 

спорт и почему важно его развивать?  

Студенческий спорт – это важная составляющая спорта как 

специфического вида физической и интеллектуальной активной 

деятельности студенческой молодѐжи. Основным направлением является 

физическое воспитание и физическая подготовка студентов к занятиям 

спортом различного уровня. 

За счѐт физкультуры люди улучшают своѐ здоровье, работу мозга, 

качество сна, что напрямую влияет на самочувствие, настроение и 

продуктивность грядущего дня. Вузы, которые имеют перспективы в 

спорте, развитый спортивный клуб – будут иметь больший рейтинг среди 

других университетов и вызывать интерес для абитуриентов.  

Цель исследования. Целями исследования являются:  

- определение значения студенческого спорта в карьере 

молодѐжи. 

- выявить его основные тенденции развития. 

- определить способы подготовки студенческого резерва. 

Результаты исследования и их обсуждение. Целью исследования 

данной статьи является определение значения студенческого спорта в 

карьере молодѐжи и выявить его основные тенденции развития. 

Спорт не только укрепляет здоровье, но и формирует личностные 

качества. Физическая культура влияет на самостоятельность, 

самосовершенствование, самоконтроль, также устанавливает правильную 

ценностную ориентацию в образе жизни.  

Поэтому занятия спортом можно и нужно использовать для 

становления личности студентов.  

Можно выделить основные тенденции развития студенческого 

спорта:  

- Развитие спортивной базы 

- Кадровое обеспечение 

- Организационная работа. Распределение сфер ответственности 

- мониторинг по различным показателям сферы деятельности 

физической культуры и спорта, как критерий эффективности работы 

- Секция адаптивной/корректирующей физической культуры для лиц 

с ослабленным здоровьем  
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- Секция начальной подготовки 

- Спортивно-тренировочная секция для повышения общей 

физической подготовки 

- Увеличение количества возможных секций 

- Секция спортивного совершенствования для наиболее 

подготовленных кандидатов. 

Многие ВУЗы сталкиваются с отсутствием квалификационных 

кадров и дефицитом денежных средств, последнее приводит к нехватке 

спортивной базы. 

Также стоит отметить личные предпочтения студентов. В ВУЗе 

может отсутствовать та или иная интересующая их спортивная секция, а 

если таковая и имеется, то возникает проблема в совмещении спорта с 

учѐбой. Ведь приоритетная задача обучающегося – это получить 

образование.  

Подготовку спортивного резерва можно обеспечить привлечением 

необходимого количества людей к продуктивным и регулярным занятиям 

спортом, проводить отборы наиболее способных спортсменов, которые 

имеют перспективы, чтобы попасть в сборную России, а в дальнейшем 

стать наставником для подрастающего поколения. 

Заключение. Такая система позволит усовершенствовать 

студенческий спорт, начинающим познакомиться и затем выбрать занятие 

по душе, а тем, кто в спорте давно –совершенствоваться дальше.  

Студенческий спорт активно развивается, но существует ряд 

проблем, решение которых позволит выйти ему на более высокий уровень. 

С помощью анализа проблем в данной сфере были выявлены возможные 

тенденции развития. Важно разрабатывать и внедрять новые модели 

финансирования. 

Нет сомнений, что все инвестиции в высшую школу вернутся в 

общество здоровьем и благополучием молодежи — основы стабильности и 

процветания государства. 

Студенческий спорт может стать платформой, которая будет не 

только объединять молодѐжь, но и создавать конкурентноспособную 

среду.  
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