ФИО: Дудалова Екатерина Андреевна
Название проекта: Мобильное приложение для организации взаимодействия фитнес-тренера и клиента «FitStory»
Регион проекта: Татарстан республика
Логотип проекта: есть
Контакты: +7 (917) 261-05-14, katrin-nkamsk@mail.ru
Вкладка "Общее"
Блок "Общая информация"
Масштаб проекта: 
Всероссийский

Дата начала и окончания проекта: 
10.2022 - 10.2023

Блок "Руководитель проекта"
Опыт руководителя: 
Опыт в разработке ПО — 1 год. Опыт в маркетинге — 3 года. Опыт в управлении командой — 2 года.

Адрес регистрации руководителя проекта: 
423584, Респ. Татарстан, г. Нижнекамск, р-н. Нижнекамский, ул. Бызова, д. 30, кв. 32




Вкладка "Команда"
Блок "Команда"
Запись № 1
ФИО участника: 
Дудалова Екатерина Андреевна

Email участника: 
devockakoder@gmail.com

Роль в проекте: 
Разработчик программного обеспечения, копирайтер, управляющий

Добавить резюме: 
есть

компетенции / опыт , подтверждающие возможность участника выполнять роль в команде: 
Диплом бакалавра по направлению "Технологии разработки программного обеспечения" Диплом о профессиональной переподготовке по специальности "Персональный тренер" Удостоверение о повышении квалификации по программе "Бизнес-планирование по стандартам WordSkills"

Блок "Наставники"
Запись № 1
ФИО наставника: 


Email наставника: 


Роль в проекте: 


Добавить резюме: 
отсутствует

компетенции / опыт , подтверждающие возможность участника выполнять роль в команде: 




Вкладка "О проекте"
Блок "Информация о проекте"
Краткая информация о проекте: 
Мобильное приложение для организации взаимодействия фитнес-тренера, его клиентов и любителей фитнеса.  Целью проекта является создание удобной системы, которая поможет фитнес-тренеру в его работе. В программе будут использованы методы из различных обучений, пройденных мной лично. Например, это методы продаж, тестирования и ведения клиентов. Это программа не только для тренеров, но и для их клиентов, а также для людей, предпочитающих здоровый образ жизни. Обучающая система внутри приложения позволит им лучше разбираться в своем здоровье и направит в сторону здорового образа жизни. Клиентам фитнес-тренеров быстрая и доступная коммуникация позволит на долгое время сохранять мотивацию. Например, одной из функций будет оценка составленной тренером программы: если клиент не готов сегодня следовать плану, он может это указать и тренер изменит упражнение или подход к занятию. Такая система позволит уменьшить количество пропущенных тренировок, что выгодно тренеру и фитнес-клубу. Основными задачами сейчас являются: создание удобного, понятного интерфейса и разработка всего необходимого функционала.

Описание проблемы, решению/снижению остроты которой посвящен проект: 
1) Проблема фитнес-тренера: сложности с организацией рабочего процесса, либо на это затрачивается слишком много времени и сил. Трудности с коммуникацией с клиентами.  Решение: В мобильном приложении FitStory создана система по ведению клиентов. Все шаги уже расписаны и представлены подсказки для фитнес-тренера. Также имеется календарь, для более четкого планирования своего графика и распорядка дня  2) Проблема клиента фитнес-тренера: тяжело не потерять мотивацию на пути к цели, неудобно скидывать тренеру отчеты по питанию.  Решение: В мобильном приложении FitStory клиент может следить за своим прогрессом в тренировках, спортивных показателях и регулярно отслеживать изменения по фотографиям с обратной связью от тренера. Также в приложении клиенту доступен личный дневник питания, который можно отправить тренеру в пару кликов.  3) Проблема любителя фитнеса: тяжело не потерять мотивацию на пути к цели, сложно понять, какой информации о фитнесе в интернете можно доверять.  Решение: В мобильном приложении FitStory любитель фитнеса может следить за своим прогрессом в тренировках, спортивных показателях и регулярно отслеживать изменения по фотографиям. Информационная составляющая приложения создана с помощью специалистов из обучающей компании WellFitness и постоянно пополняется, благодаря приглашенным экспертам в сфере фитнеса. Поэтому пользователь может не беспокоиться — вся информация уже отобрана экспертами специально для него

Основные целевые группы, на которые направлен проект: 
Целевая аудитория приложения состоит из трех групп людей:  1) Фитнес-тренеры или тренеры из смежных направлений, где предполагается индивидуальное или групповое ведение клиентов. Мужчины или женщины от 18 до 35 лет. Имеют образование в сфере фитнеса и постоянно повышают свою квалификацию, так как понимают, что это очень важно, ведь на них лежит ответственность за здоровье их клиентов. Тренируют клиентов онлайн или офлайн. К сожалению, мало отдыхают, так как почти всегда на связи со своими клиентами в разных мессенджерах, а также постоянно обновляют и улучшают программы питания и тренировок, на что уходит много времени и сил. Но они считают, что иначе быть не может, ибо после каждого нового обучения стараются дать клиентам лучшее.  2) Клиенты фитнес-тренеров. Мужчины или женщины от 18 до 50 лет, которые уже занимаются с фитнес-тренером в фитнес-клубе или онлайн. Это люди, которые особенно ценят индивидуальный подход, любят задавать много вопросов и всегда рады узнать что-то интересное о себе или своем теле, походке и т.д. Уровень дохода: выше среднего.  3) Любители фитнеса. Это мужчины или женщины от 18 до 50 лет, которые уже занимаются в фитнес-клубе или дома. Чаще всего это офисные сотрудники, которые посредством занятий фитнесом хотят снизить уровень неблагоприятного воздействия своей работы на их здоровье. Не любят тратить много денег на специалистов и/или не до конца осознают пользу индивидуального подхода. Уровень дохода: средний.  

Основная цель проекта: 
Улучшение деятельности фитнес-тренеров по ведению клиентов.

Опыт успешной реализации проектов: 
Реализация первой версии приложения FitStory, с доступом для тренеров

Перспектива развития и потенциал проекта: 
Планируется расширение функциональной части приложения, привлечение партнеров (экспертов по фитнесу), создание приложения для iOS.

Блок "География проекта"
Запись № 1
Выберите регион или федеральный округ: 
Российская Федерация

Количество регионов: 
50



Вкладка "Медиа"
Блок "I этап"
Месяц публикации: 
10.2022

Ссылки на аккаунты в соц.сетях, в которых предполагается размещение информации: 
· https://vk.com/public215474068
· https://zen.yandex.ru/id/5d9f889579c26e64774055e6
· https://taplink.top/fitstory

Блок "II этап"
Месяц публикации: 
11.2022

Ссылки на аккаунты в соц.сетях, в которых предполагается размещение информации: 
· https://vk.com/public215474068
· https://zen.yandex.ru/id/5d9f889579c26e64774055e6
· https://taplink.top/fitstory

Блок "III этап"
Месяц публикации: 
12.2022

Ссылки на аккаунты в соц.сетях, в которых предполагается размещение информации: 
· https://vk.com/public215474068
· https://zen.yandex.ru/id/5d9f889579c26e64774055e6
· https://taplink.top/fitstory

Блок "IV этап"
Месяц публикации: 
01.2023

Ссылки на аккаунты в соц.сетях, в которых предполагается размещение информации: 
· https://vk.com/public215474068
· https://zen.yandex.ru/id/5d9f889579c26e64774055e6
· https://taplink.top/fitstory



Вкладка "Календарный план"
Блок "Задачи"
Запись № 1
Поставленная задача: 
Создание личных кабинетов для трех видов пользователей

Название мероприятия: 
Разработка личных кабинетов

Крайняя дата выполнения: 
12.2023

Описание мероприятия: 
Разработка функциональной части для входа пользователей в приложение

Количество участников: 


Количество публикаций: 


Количество просмотров: 


Дополнительная информация: 



Запись № 2
Поставленная задача: 
Добавление функционала в личные кабинеты

Название мероприятия: 
Разработка необходимых функций приложения

Крайняя дата выполнения: 
04.2023

Описание мероприятия: 
Разработка всех функций для пользователей

Количество участников: 


Количество публикаций: 


Количество просмотров: 


Дополнительная информация: 



Запись № 3
Поставленная задача: 
Проведение маркетинговых мероприятий для привлечения пользователей в приложение

Название мероприятия: 
Маркетинговые акции

Крайняя дата выполнения: 
10.2023

Описание мероприятия: 
Проведение оффлайн-мероприятий с презентацией проекта. Запуск рекламы в интернете

Количество участников: 
1000

Количество публикаций: 
60

Количество просмотров: 
100000

Дополнительная информация: 




Вкладка "Результаты"
Блок "Количество мероприятий, проведенных в рамках проекта"
Плановое количество: 
3

Ед. измерения: 
ед.

Крайняя дата проведения: 
09.2023

Блок "Количество участников мероприятий, вовлеченных в реализацию проекта"
Плановое количество: 
1000

Ед. измерения: 
чел.

Блок "Количество публикаций о мероприятиях проекта в средствах массовой информации, а также в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»"
Плановое количество: 
60

Ед. измерения: 
ед.

Блок "Количество просмотров публикаций о мероприятиях проекта в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»"
Плановое количество: 
100000

Ед. измерения: 
ед.

Социальный эффект: 
Повышение интереса к здоровому образу жизни. Понимание важности тренировочного процесса. Улучшение деятельности фитнес-тренеров по ведению клиентов



Вкладка "Софинансирование"
Блок "Собственные средства"
Перечень расходов: 
Покупка рекламных креативов, оплата заработной платы дизайнеру и директору по рекламе

Сумма, руб.: 
100000

Загрузите файл: 
отсутствует

Блок "Партнер"
Запись № 1
Название партнера: 
Роман Овчаров

Тип поддержки: 
Информационная

Перечень расходов: 
Проведение рекламных акций в соц.сетях

Сумма, руб.: 
100000

Загрузите файл: 
отсутствует



Вкладка "Доп. Файлы"
Блок "Файл"
Запись № 1
Описание файла: 
Бизнес-план проекта FitStory

Выберите файл: 
есть


Запись № 2
Описание файла: 
Презентация проекта FitStory

Выберите файл: 
есть



Вкладка "Расходы"
Общая сумма расходов: 
675 000,00 руб.

Категория "Проживание и питание"

Тип "Товар"

Запись № 1
Название: Питание
Описание: Во время работы над приложением не планирую работать официально
Количество: 12
Цена: 10 000,00 руб.
Сумма: 120 000,00 руб.

Категория "Аренда помещений"

Тип "Услуга"

Запись № 1
Название: Офис
Описание: Офис для будущей команды
Количество: 6
Цена: 20 000,00 руб.
Сумма: 120 000,00 руб.

Категория "Сайт / приложение"

Тип "Услуга"

Запись № 1
Название: Создание сайта
Описание: Сайт необходим для информирования потенциальных клиентов о приложении и акциях
Количество: 1
Цена: 15 000,00 руб.
Сумма: 15 000,00 руб.

Запись № 2
Название: Frontend-разработка мобильного приложения
Описание: Необходимо для создания красивого дизайна и интерфейса
Количество: 1
Цена: 50 000,00 руб.
Сумма: 50 000,00 руб.

Категория "Закупка оборудования"

Тип "Товар"

Запись № 1
Название: Ноутбук
Описание: Необходим мощный ноутбук для разработки в Android Studio
Количество: 2
Цена: 150 000,00 руб.
Сумма: 300 000,00 руб.

Категория "Информационные услуги"

Тип "Услуга"

Запись № 1
Название: Маркетинг
Описание: Оплата услуг специалиста по маркетингу
Количество: 6
Цена: 10 000,00 руб.
Сумма: 60 000,00 руб.

Категория "Дополнительные услуги и товары для проекта"

Тип "Услуга"

Запись № 1
Название: Открытие ООО
Описание: 
Количество: 1
Цена: 10 000,00 руб.
Сумма: 10 000,00 руб.
