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Аннотация: в данной статье рассмотрена роль вентиляции жилых помещений в жизни человека и в 
обеспечении пригодных для жизни в доме условий. Описаны возможные негативные последствия 
нарушения вентилируемости помещений, а также приведены примеры улучшения состояния здоровья 
людей, болеющих поллинозом. 
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Scientific adviser: Gilfanov Kamil Khabibovich 
 
Abstract: this article examines the role of ventilation of residential premises in human life and in providing 
conditions suitable for living in the house. The possible negative consequences of the violation of the ventila-
tion of the premises are described, as well as examples of improving the health of people suffering from pollin-
osis are given. 
Key words: ventilation, health, air pollution, humidity, allergy. 

 
Люди из развитых стран более 85-90% своего времени проводят в помещении, по большей части 

в своем доме. Чтобы свести к минимуму риски для здоровья от загрязняющих веществ, попадающих в 
дома, необходимо контролировать их воздействие. Наиболее эффективным способом достижения этой 
цели является контроль за источниками загрязняющих веществ и сокращение выбросов. Часто, осо-
бенно в существующих зданиях, эту стратегию трудно реализовать, и в этом случае воздействие кон-
тролируется путем обеспечения достаточного, предположительно чистого, наружного вентиляционного 
воздуха для разбавления и удаления загрязняющих веществ [1, с. 8]. 

Вентиляция помогает дому избавиться от влаги, дыма, запахов приготовления пищи и загрязня-
ющих веществ в помещении. Структурная вентиляция контролирует уровень тепла на чердаке, умень-
шает влажность в подвале, а также предотвращает попадание влаги в неизолированные стены. Также 
полезно иметь непрерывный поток воздуха, так как все, что блокирует поток воздуха в доме, может 
нанести ущерб как состоянию дома, так и человеческому здоровью. Одна из причин, по которой венти-
ляция так важна, заключается в том, что она контролирует уровень влаги в здании.  
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Задачи систем вентиляции в жилых помещениях: 
1. Удаление конденсата, который наносит ущерб состоянию дома. 
Конденсат является наиболее распространенной формой сырости и в конечном итоге приведет к 

росту плесени. Если оставить это без внимания и ничего не исправлять, то с течением времени на сте-
нах могут начать появляться влажные пятна, а это значит, что обои могут отслаиваться, и в конечном 
итоге вырастет черная плесень, что приводит к затхлым запахам, повреждению здания и даже может 
негативно влиять на здоровье [2. c. 220]. 

2. Создание подходящего климата для жизни человека и облегчение симптомов астмы. 
Если в доме нет надлежащей системы вентиляции и влажность высокая, это может стать иде-

альной средой для размножения пылевых клещей. Эти пылевые клещи и их переносимый по воздуху 
мусор быстро накапливаются в домах, которые плохо вентилируются. Когда их детрит попадает на ко-
жу или вдыхается, он может вызвать аллергические реакции, приводящие к приступам астмы, экземе, 
слезотечению, зуду, чиханию и насморку. Эти проблемы могут быть значительно уменьшены с помо-
щью эффективной системы вентиляции. 

3. Помощь в борьбе с симптомами поллиноза. 
Летом поллиноз причиняет неудобство многим людям. Эффективная система вентиляции может 

отфильтровывать более крупные частицы, такие как пыльца и пыль, предотвращая их попадание в 
дом. Наличие системы вентиляции означает, что нет необходимости открывать окно, что может вы-
звать проблемы у людей с аллергией на пыльцу. Система вентиляции могла бы стать ответом на бо-
лее комфортное лето [3. c. 799]. 

4. Снижение воздействия природного газа радона. 
Некоторые районы страны подвержены воздействию газообразного радона. Это бесцветный ра-

диоактивный газ без запаха, который образуется в результате распада небольших количеств урана, 
которые естественным образом встречаются во всех горных породах и почвах. Когда это происходит, 
образуется другой радиоактивный элемент, который может прикрепляться к частицам пыли в воздухе и 
при вдыхании прилипать к дыхательным путям легких. Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) 
связала воздействие радона с от 3 до 14 процентами всех случаев рака легких [4. c. 35]. 

5. Уменьшить воздействие ЛОС. 
Летучие органические соединения - или ЛОС, как их часто называют, – это невидимые газы, ко-

торые могут привести ко многим проблемам со здоровьем. Научный комитет по рискам для здоровья и 
окружающей среды (SCHER) подсчитал, что в воздухе помещений содержится до 900 химических ве-
ществ, причем негативные побочные эффекты гораздо чаще встречаются в помещениях без надлежа-
щей вентиляции. Фактически, данные показывают, что воздух внутри домов может быть на 70% более 
загрязненным, чем на открытом воздухе. 

ЛОС образуются из широкого спектра источников, включая косметику, освежители воздуха и 
перманентные маркеры. После определенных действий, таких как очистка и удаление краски, уровни 
ЛОС могут быть в 1000 раз выше, на снаружи. Домовладельцы могут предпринять шаги для защиты 
себя и своей семьи, установив эффективную систему вентиляции, предназначенную для постоянного 
поступления чистого, свежего воздуха снаружи для разбавления и контроля ЛОС в доме [5. c. 102]. 

Таким образом, наличие вентиляции помещения является одним из важнейших факторов, влия-
ющих на здоровье человека и его безопасность. Вентиляция не только является методом замены ис-
пользованного воздуха на свежий, полный кислорода, но и отсрочит разрушение здания, защитит от 
сырости и плесени, облегчит состояние людей с острыми респираторными заболеваниями и сезонной 
аллергией. Также наличие правильной вентиляции защитит людей от воздействия опасных для жизни 
газов, как, например, радона и летучих органических соединений. 
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