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Многие из этих идей не отличаются оригинальностью. Лагом – 
принцип «золотой середины» можно найти уже в философских кон-
цепциях Древнего Востока. В многонациональных, полирелигиозных 
и экономически слаборазвитых странах счастье по шведскому образ-
цу на сегодняшний день представляется совершенно недостижимой 
утопией. Вызывает сомнение отождествление такого сложного и мно-
гомерного понятия как «счастье» с благополучием. Но в целом ярко 
выраженная в концепции Лагом тенденция противодействия огульной 
технократизации человечества, которая разрушающе действует на 
внутренний мир личности, несомненно, привлекательна и дает повод 
для размышления. 
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ВОЗМОЖНОСТИ ЭНЕРГОСБЕРЕЖЕНИЯ  
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ЦИФРОВОЙ СИСТЕМЫ «УМНЫЙ ДОМ» 
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Научный руководитель: канд. техн. наук, доцент Зарипова Р.С. 
 
Аннотация. В настоящей статье описаны возможные методы энергосбе-

режения в жилых помещениях путем внедрения цифровой системы «умный 
дом». В работе была проведена оценка динамики роста тарифов на электро-
энергию в Республике Татарстан за 10-летний период. Приведены возможно-
сти и недостатки «умного дома». 

Ключевые слова и словосочетания: умный дом, энергия, тарификация, 
энергосбережение, цифровая система, стоимость. 
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По данным Министерства энергетики Российской Федерации, 
среднее домохозяйство потребляет 4200 кВт электроэнергии энергии в 
год, и большая часть этой энергии тратится впустую [1]. Привычки об-
раза жизни людей являются основным фактором такой ситуации [1]: 
оставление света включенным при выходе из комнаты, включенный 
телевизор или компьютер, когда они не используются, и запуск быто-
вой техники в периоды с более дорогой тарификацией – все это приво-
дит к потере энергии и более высоким затратам. 

На сегодняшний день до 75 [2] коммунальных платежей приходятся 
на оплату двух строк в квитанциях: электроэнергия и теплоснабжение. 
Анализируя ситуацию с тарификацией электроэнергии в Республике 
Татарстан, выявляется тенденция роста стоимости за коммунальные 
услуги. За десятилетний период с 01.01.2011 по 01.01.2021 тарифный 
план за электроэнергию повысился с 2,43 до 3,93 руб./кВт  ч, что со-
ставляет 61,7 % (ежегодный прирост составляет примерно 6,17 %)  
(см. рисунок) [3]. Данный фактор заставляет задуматься потребителей 
об оптимизации использования энергоресурсов. 
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Рассматривая возможности сокращения трат на энергоресурсы, вы-
деляют два следующих основных метода, которые соблюдают требова-
ния современного цифрового общества [4]: 

– экономия потребляемой энергии за счет сокращения времени ис-
пользования тепло- и электроустройств и перехода на новые материалы 
и оборудование; 
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– использование энергии с учетом дифференцированного тарифно-
го плана. 

«Умные» технологии позволяют домовладельцам контролировать 
потребление энергии с помощью различных стратегий энергосбереже-
ния «умного дома» [5]. Узловые контроллеры для умного дома могут 
полностью отключать бытовые приборы [6], когда они не используют-
ся, устраняя утечку энергии, вызванную «простаивающими» прибора-
ми, обеспечивая автоматизированное энергосбережение. 

Рассматривая иной метод сокращения трат на энергоресурсы – ис-
пользование энергии с учетом дифференцированного тарифного плана, 
можно отметить, что этот вариант предполагает использование энергии 
в периоды ее пониженной стоимости. 

При переходе на двухставочный или трехставочный тариф с ис-
пользованием «умного дома» экономия в оплате энергоресурсах будет 
на порядок выше. С помощью данной цифровой системы можно 
настроить регулирование энергоснабжения таким образом, чтобы са-
мые энергозатратные электроприборы работали в период с самым де-
шевым тарифом [5] (в период ночной зоны). Примером такого решения 
является запуск стиральной машины или робота-пылесоса в ночной 
период. 

В заключение можно отметить, что по оценкам экспертов техноло-
гия «умного дома» позволяет экономить 30 % от стоимости энергоре-
сурсов ежемесячно [4]. Однако стоимость внедрения подобных систем 
является дорогостоящей. Оценочная стоимость реализации системы 
«умный дом» в жилых помещениях составляет от 2 тысяч рублей за 
1 м2 [4]. Но в связи с цифровизацией общества предполагается даль-
нейшее удешевление и доступность данной технологии. 
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Аннотация. В данной статье рассмотрена проблема материализации мыс-

ли как предмет различных исследовательских направлений. 
Ключевые слова и словосочетания: мысль, материальность, гетерар-

хичность мышления, детерминизм, онтологическая система. 
 
Возможность материализации мысли импонировала целой плеяде 

ученых и философов в течение долгого времени. Начиная с Владимира 
Михайловича Бехтерева, который считал мысль некой субстанцией, 
онтологически содержащей энергию, способную изменять ход собы-
тий, и заканчивая переживающими в настоящее время очередной подъ-
ем детерминистами [1, с. 6–20]. Этот вопрос попадает в фокус внима-
ния современной науки. 

Данному явлению есть логическое обоснование. Рассматривающий 
«суть вещей» Рене Декарт сказал: «я мыслю, следовательно, я суще-
ствую». Каждое мгновение с момента рождения человек неотделим от 
мыслительного процесса. Его мозг выделяется в качестве отдельного 
пласта нервных клеток на 18-й день внутриутробного развития и за-
канчивает свою работу приблизительно через 7 минут с момента смер-
ти человека. Мысль приходит первой и уходит последней из нашей 


