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Аннотация: В настоящей работе рассмотрены различные неинвазивные методы определения глюкозы в крови. Проведен анализ собственного варианта неинвазивного оптического глюкометра.
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Abstract: This paper discusses various non-invasive methods for determining blood glucose. An analysis of our own version of a non-invasive optical glucometer was carried out.
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Согласно исследованию NATION, у 24% взрослого населения России — пред диабет, а у 5,4% — сахарный диабет второго типа, причем половина из них (54%) не догадывается о своем заболевании. Лекарство от сахарного диабета на данный момент отсутствует. Очень важно в борьбе с болезнью следить за уровнем сахара в крови. Необходимость измерения уровня сахара варьируется от одного до нескольких раз за день. Замеры производят с помощью прокалывания пальца. Данная операция малоприятная и опасна заражением. В данной работе мы рассматриваем  особенности методов оптической спектроскопии для определения глюкозы в крови.
Перспективным направлением неинвазивной диагностики является изучение корреляционных связей уровня глюкозы с физиологическими показателями: температурой в отдельных точках тела, составом слюны, слезной жидкостью, концентрацией ацетона в составе выдыхаемого воздуха.[1]
Слюна имеет уровень сахара ниже чем в крови примерно в 100-2000 раз. Это значительно затрудняет использование слюны для измерения уровня глюкозы.[6]
Компания NovioSense разработа монитор для контроля уровня глюкозы. Это небольшой гибкий сенсор, который помещается в нижнее веко, и передает измеренный данные в телефон. В данный момент проходит клинические испытания.[2]
Оптические методы неинвазивной диагностики предполагают использование оптического (в том числе лазерного) излучения для зондирования тканей и органов человека. Основной вклад в поглощение определяется водой, протеином, липидами, гемоглобином, меланином в коже, глюкозой. Концентрацию глюкозы может быть определена с помощью анализа изменения оптического сигнала по длине волны, поляризации или интенсивности света.[3]
На основе спектроскопии российская компания “Брейн Бит” разработала неинвазивный глюкометр. Для измерения используется три пальца, чтобы более точно отфильтровать иные примеси в крови и получить точный уровень сахара. Данный глюкометр готовится к серийному производству.[4]
В данный момент клинические испытания проходит прибор GlucoBeam, который основан на рамановской спектроскопии. Это устройство позволяет проводить измерения концентрации веществ в межклеточной жидкости через кожу. Определенные молекулы, такие как глюкоза, влияют на лазерный луч определенной длины волны, излучаемый этим портативным прибором, различным образом. [2]
Также был рассмотрен наш метод определения глюкозы в крови с помощью методов оптической спектроскопии.[5] В частности, с помощью спектроскопа мы смогли обнаружить разницу спектров крови с разным уровнем глюкозы, а также обнаружили, что спектр можно снимать с нижней губы. Но из-за раннего этапа исследований данный метод имеет несколько недостатков: сложность измерения в одиночку, сильная чувствительность к освещению, затруднительное получения точного количества сахара в крови.
Еще одним примером использования оптического метода для измерения глюкозы является разработка израильской компании “Gluco Vista”, которая использует инфракрасную технологию для замеров [2]. Израильские разработчики утверждают, что их устройство (Gluco Vista CGM-350) представляет собой похожее на часы прибор, который непрерывно отслеживает уровень глюкозы в крови и взаимодействует с смартфоном. На данный момент это устройство тестируется в нескольких израильских больницах и пока недоступно для общего рынка.
В настоящее время общепризнанный неинвазивный глюкометр отсутствует. А множество разработок только проходят клинические испытания и не были запущены в серийное производство.
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