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“Женщины” и “наркомания” — эти два слова кажутся настолько далекими друг 

от друга, несовместимыми. Сама природа женщины, по сути своей, должна быть 

против и отторгать это губительное проявление человеческой слабости духа — 

пристрастие к наркотикам [1]. Однако, стремление представительниц прекрасного пола 

обойти и превзойти мужчин во всём привело к тому, что наркотический омут 

поглощает всё больше и больше женщин (см. Рисунок).  
 

 
Разделение по половому признаку лиц, употребляющих наркотики 

 

Мужчины впервые пробуют наркотик в поисках новых ощущений, добровольно. 

Причины женской наркомании могут быть самыми разными. Однажды попробовав 

наркотик, женщины достоверно чаще начинают им злоупотреблять [2]. 

Один из основных факторов начала употребления героина у женщин- партнёр, 

употребляющий наркотики.  Существуют и другие причины женской наркомании: 

любопытство, желание уйти от реальности, непринятие обществом, стрессовые 

состояния, отсутствие самореализации. Пристрастие к наркотикам также часто 

возникает и у девушек, которые любят легкую и беззаботную жизнь. Такие дамы 

считают, что наркотик придает им неординарность, особенность и модный шарм [3]. 

Снижение иммунных функций организма приводит к возникновению различных 

заболеваний, как у самой женщины, так и у ее будущих детей . Велика вероятность 

рождения мертвого ребенка, возможна заторможенность физического и умственного 

развития. 

 Психические расстройства и галлюцинации  приводят к агрессивному 

поведению наркомана и, как следствие, к правонарушениям. Так, женщины-

наркоманки, кроме самих себя вовлекают в криминальный наркотизм других лиц - 

чаще женщин (65%), в употребление наркотиков в среднем 7¬8 других женщин (наряду 



      
 

с 3-5 мужчинами), в том числе, как минимум, одну несовершеннолетнюю девушку 

(девочку) [4]. 

Общество относится с большим осуждением к женщинам, зависимым от 

наркотиков: – их чаще лишают родительских прав, отказывают в приёме на работу, 

родные и близкие сначала стараются скрыть факт, о том, что их дочь или девушка 

больна, боясь осуждения, тем самым не давая шанс на лечение, а потом и вовсе  

отворачиваются ,что обрекает больную на одиночество и гибель. 

Избежать несчастий, которые несет в себе наркомания, можно одним верным 

способом – никогда не пробовать наркотики. Поэтому для профилактики этой 

страшной беды разрабатываются целые программы, включающие в себя следующие 

тенденции: 

– включение семьи, особенно родителей, в движение против наркотиков; 

– развитие способности сопротивляться; 

– выявление социальных групп, склонных к употреблению алкоголя и других 

наркотиков и разработка программ специально для них; 

К сожалению, эти программы лишь, а минимизируют  негативные последствия, 

связанные с их употреблением, для человека и общества. Я надеюсь, что в будущем мы 

сможем решить эту проблему, человек всегда находил выход из сложных ситуаций, 

угрожающих всему человечеству. Но мы должны понимать, что нам нужно бороться с 

проблемой вместе, не считая, что проблема наркомана касается только его.  
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