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нет резких скачков успеваемости и наблюдается более высокий общественный и личный 
статус. Подростки с адекватной самооценкой имеют широкий круг интересов, активность 
их направлена на различные виды деятельности, в том числе познавательную, проектную, а 
не на межличностное взаимодействие, которое умеренно и целесообразно, направлено на 
познание других и себя в процессе общения. 
Завышенная же самооценка была выявлена у 25,6 % (5 чел.), подростки с завышенной 

самооценкой демонстративны, раскованы. Уверены в себе, для них характерен 
повышенный эгоизм, направлены на общение со сверстниками, но при этом общение 
малосодержательное, не мотивированы на различные виды деятельности. Подростки с 
завышенной самооценкой переоценивают свои силы, в результате чего возникают 
необоснованные претензии к себе и окружающим людям, не умеют выстраивать 
взаимоотношения со сверстниками, желание подчинить к себе сверстников. 
Таким образом, все результаты исследования показали, что самооценка старших 

подростков различна, так как нет явно преобладающего уровня самооценки (высокого, 
адекватного, низкого), что в свою очередь определяет необходимость проведения 
мероприятий по формированию адекватной самооценки у старших подростков. 
Самооценка является сложным образованием, включая различные межсистемные связи, 
состоящих из когнитивных, эмоциональных, нравственных компонентов развития 
личности в подростковом возрасте. 
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ОСОБЕННОСТИ ЧЕЛОВЕКА, ОТРАЖАЮЩИЕСЯ НА ПОЧЕРКЕ 

 
Аннотация 
Актуальность данной работы основывается на том, что процедуру обучения 

письменности проходит каждая личность, закончившая обучение в учебном заведении, 
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благодаря этому по своей сути алгоритм преподавания письма является общий везде, с 
помощью данной статьи можно узнать больше о человеке по его почерку. 
Ключевые слова: 
Особенности почерка, индивидуальность, личностные особенности в почерке, отражение 

личности в письме. 
 
Степень индивидуальности почерка определяется степенью отклонения признаков 

почерка от типового выполнения [1]. Какое угодно изменение или отклонение по своей 
формулировке неизменно подразумевают существование основы, эталона, который бы дал 
возможность заметить и раскрыть эти особенности. Эти отклонения вырабатываются 
спустя некоторое время, с возрастом наше письмо становится полностью индивидуальным. 
Формирование почерка и получение индивидуальных черт личности подразумевает 

следующие стадии [2]: 
1. Стадия овладения навыками – в классах начальной школы. 
2. Развитие этих навыков до автоматизма – в классах средней школы. 
3. Навыки письма уже достаточно сформированы для простого восприятия – 

приблизительно в возрасте 14 лет. 
На данной стадии создаётся особая манера письма, становятся явными несоответствия 

шаблонам, почерк уже отображает не сознание, а подсознание – всплывает 
подсознательный смысл. Именно его анализируют с точки зрения нынешней графологии. 
Сформированное письмо является формой сознательной деятельности, в развитии 

которой принимают участие взаимосвязанные как психические, так и двигательные 
функции, реализация которых происходит в системе мозговых аппаратов [2].  
Следовательно, хотя фундаментом выполнения движений является анатомический 

уровень, все же сильно на закономерность почерка он не влияет. Специфичности 
телосложения сами по себе не предопределяют личностных особенностей, которые 
отображаются в почерке индивидуума. Они считаются просто «безличными» 
предпосылками развития личности, которые могут привести в процессе жизнедеятельности 
к образованию каких - либо проявлений индивидуальности.  
Косвенное влияние типологических свойств прослеживается во влиянии на активность 

сознательного фактора при обучении, на ряд психологических качеств, необходимых для 
успешного формирования навыка письма: на концентрацию внимания, полноту восприятия 
и запоминания и другие. Также их влияние сказывается на характере протекания нервных 
процессов при обучении письму. В итоге зрительно - двигательный образ, отражающийся в 
почерке, несет отпечаток комплекса нервно - психологических свойств. 
Таким образом, тип нервной системы оказывает влияние на такие показатели, как тонус 

реакций, подвижность и уравновешенность поведения человека. При этом прямых 
корреляций между темпераментом, типологическими характеристиками нервной системы 
и личностными особенностями установить не представляется возможным 
Психологические характеристики в структуре личности являются ведущими. Во - 

первых, психические свойства наиболее ярко отражаются как в общих, так и частных 
признаках, и характеристиках человека. Во - вторых, в наименьшей степени подвержены 
изменениям (например, от процессов памяти, с возрастом и т.д.). В - третьих, они являются 
объективным результатом развития всех исследований, т.к. свойства по сравнению с 
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состояниями наиболее информативны, более компоненты. Наконец, психические свойства 
мало зависят от внешних обстоятельств, окружающей обстановки. 
В результате проделанной работы можно сделать вывод, что на почерк индивида влияет 

ряд факторов, такие как: физиологические особенности строения, психологические 
особенности строения, социально - психологические особенности восприятия. Это значит, 
что почерк нам может рассказать не только о том какой рукой пишет человек и 
особенностях его руки, но и о психическом состоянии и здоровье человека на данный 
момент. Подробный разбор этого вопроса может пригодиться нам в описании человека, 
даже если мы его не можем увидеть. 
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