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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ КАК ЧАСТЬ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

Аннотация: В данной работе рассматривается физическое 

воспитание как аспект физической культуры. Отмечены 

тенденции в преподавании физического воспитания, а также 

возможности применения современных технологий на занятиях. 

Современные технологии физического образования включают в 

себя: преподавание нетрадиционных видов спорта, 

видеопроекторы, игровые системы, симуляторы, использование 

видеокамер, мониторов сердечного ритма и шагомеров. Речь 

идет о влиянии физического воспитания на полноценное 

развитие человека, влияние на мозговую деятельность и 

успеваемость студентов. 

Ключевые слова: физическое воспитание, спортивные 

игры, культура. 

 

В чем суть физического воспитания? Физическое развитие 

человека создает условия для полноценной умственной работы. 

Человек с хорошим физическим здоровьем может лучше 

проявлять себя в полезной работе, справляться с большими 

нагрузками и меньше уставать. 

Физическое воспитание направлено на подталкивание 

потребностей и интересов учащихся студентов к физическому 

воспитанию и спорту, способствование отличному пониманию 

психофизиологических основ физического развития, 



 

 

укреплению здоровья, а также умственному, нравственному и 

художественному развитию. 

Физическая культура является частью культуры общества, 

которая представляет собой интеграцию различных видов 

человеческой деятельности и их результатов для улучшения 

личности и существует в двух основных формах: объективной (в 

форме реальных объектов). в продуктах духовного труда, в 

системе норм и социальных институтов, в совокупности 

отношений людей к природе, друг к другу и к себе) и 

субъективных (в форме способностей деятельности). человек, 

способность человека контролировать это объективное 

богатство). 

Основной характеристикой профессиональной 

физической культуры является применение, основанное на 

естественных и биологических условиях «передачи физической 

формы» и формирования этих потребностей и способностей, для 

изучения общественного опыта и социальных ценностей, 

которые имеют большее практическое значение для личности, 

подготовка к работе. 

Физическое воспитание, известное во многих странах 

СНГ как физическая подготовка или физкультура, является 

образовательным курсом, связанным с поддержанием 

человеческого тела с помощью физических упражнений. 

Заниматься им начинают еще во время начальной школы, оно 

поощряет психомоторное обучение в игровой или двигательной 

среде для улучшения здоровья. 

Положительное влияние на здоровье, поведение и 

успеваемость учащихся студентов, зависит от типа программы, 

которая преподается. Программы физического воспитания 

различаются по всему миру. Руководящие принципы и 

закономерности отличаются от региона к региону и 

взаимодействуют по-разному. Тем не менее, существуют 

всемирные организации, которые позволяют лучше понять, 

сколько упражнений обучающийся должен получать ежедневно.  

Тенденции физического образования появились недавно и 

включают в себе большее разнообразие видов деятельности, 

помимо навыков, необходимых для игры в командные виды 

спорта, такие как футбол или баскетбол. Знакомство студентов с 



 

 

такими видами деятельности, как боулинг или прогулки/походы 

также поможет им развить хорошие привычки, которые смогут 

пригодиться в будущем. 

Преподавание нетрадиционных видов спорта может также 

стимулировать учащихся к повышению их активности и помочь 

им узнать о различных культурах. Преподавание 

нетрадиционных видов спорта дает возможность интегрировать 

академические концепции и из других предметов, что теперь 

может потребоваться от многих учителей физкультуры. 

Нетрадиционные виды спорта добавляют преимущества и 

трудности тем, кто часто легко отвлекается, 

нескоординированный или имеет меньший интерес к 

традиционным видам спорта, что помогает сделать занятия 

физкультурой доступными для более широкой группы. 

Исследования показали, что существует положительная 

корреляция между развитием мозга и физических упражнений. 

Были проведены исследования того, как физическое воспитание 

может помочь улучшить успеваемость. В статье, 

опубликованной в 2007 году, исследователи обнаружили 

улучшение среднего балла по английскому языку среди 

студентов, которые имели 56 часов физического воспитания в 

семестр, по сравнению с теми, кто имел 28 часов физического 

воспитания [4]. 

Другие технологии, которые можно использовать в 

условиях физического воспитания, включают видеопроекторы, 

игры и игровые системы. Проекторы могут показать студентам 

правильность выполнения действий в определенных играх. 

Симуляторы – это эффективный способ повысить активность в 

определенных условиях. Наряду с видеопроекторами и 

игровыми системами, такими как Kinect и Wii Fit, полезны 

симуляторы, в которых участник использует очки для установки 

в определенных условиях. Другим типом технологии, которая 

обычно используется в физическом воспитании, является 

шагомер. Он не обязательно отслеживает, как далеко человек 

идет, но позволяет ему знать количество шагов, которые они 

делают. 

Итак, в этой статье обосновывается, как физическое 

воспитание выступает в качестве обширного процесса 



 

 

формирования активной физической культуры и 

оздоровительной деятельности студентов, чтобы повысить 

потребность в физическом воспитании и спорте, понять их 

психофизиологическую основу, развивать физическую силу и 

здоровье, а также формировать санитарно-гигиенические 

навыки, привычки и здоровый образ жизни. 
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