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Рецензия на

Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 
обучающихся по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»

Содержание ОМ соответствует требованиям федерального государственного 
стандарта высшего образования по направлению подготовки 01.03.04 
Прикладная математика и учебному плану.

Перечень формируемых компетенций: УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3,
которыми должны овладеть обучающийся в результате освоения 
дисциплины, соответствует ФГОС ВО.

Показатели и критерии оценивания компетенций, а также шкалы 
оценивания обеспечивают возможность проведения всесторонней оценки 
уровней сформированности компетенций.

Контрольные задания оценки результатов освоения разработаны на 
основе принципов оценивания: валидности, определённости, однозначности, 
надёжности, позволяют объективно оценить уровни сформированности 
компетенций.

Заключение. Учебно-методическая комиссия делает вывод о том, что 
представленные материалы соответствуют требованиям ФГОС ВО по 
направлению подготовки 01.03.04 Прикладная математика и рекомендуются 
для использования в учебном процессе.

Рассмотрено на заседании учебно-методическом
совете «26» октября 2020г., протокол № 2

Председатель УМС
Л- J

Директор Института цифровых 
технологий и экономики Ю.В.Торкунова



Оценочные материалы по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» - 

комплект контрольно-измерительных материалов, предназначенных для оценивания 

результатов обучения на соответствие индикаторам достижения компетенции(й): 

УК-8. Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, 

в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

 

 
УК-8.1. Выявляет возможные угрозы для жизни и здоровья человека, в том числе 

при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

УК-8.2. Понимает, как создавать и поддерживать безопасные условия 

жизнедеятельности, том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

УК-8.3. Демонстрирует знание приемов оказания первой помощи пострадавшему. 

Оценивание результатов обучения по дисциплине осуществляется в рамках 

текущего контроля успеваемости, проводимого по балльно-рейтинговой системе (БРС), и 

промежуточной аттестации. 

Текущий контроль успеваемости обеспечивает оценивание процесса обучения по 

дисциплине. При текущем контроле успеваемости используются следующие оценочные 

средства: кейс-задача, контрольная работа, тест, доклад. 

Промежуточная аттестация имеет целью определить уровень достижения 

запланированных результатов обучения по дисциплине за 2 курс 3 семестр. Форма 

промежуточной аттестации зачёт с оценкой 

Оценочные материалы включают задания для проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, разработанные в соответствии с 

рабочей программой дисциплины. 

1. Технологическая карта 

Семестр 3 

Номер  

раздела/  

темы 

дис-  

циплины 

Вид СРС 

Наимено-  

вание 

оценочног

о средства 

Код  

индикатора 

достижения 

компетенций 

Уровень освоения дисциплины, баллы 

неудов-но удов-но хорошо отлично 

не зачтено зачтено 

низкий 
ниже 

среднего 
средний высокий 

Текущий контроль успеваемости 

1 
Схема классификации 

опасностей 
Дкл 

УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 
менее 3 3-4 4-4 5-5 

1 

Этапы проведения 

расследования и учет 

несчастных случаев на 

производстве 

Дкл, 

Тест 

УК-8.1, УК-

8.3 
менее 3 3-4 4-4 4-5 

1 
Основные аспекты 

оказания первой помощи 

Дкл, 

Тест, 

К/З 

УК-8.1, УК-

8.3 
менее 3 3-4 4-5 5-5 

2 

Основы физиологии 

труда и комфортные 

условия жизнедеятель- 

ности в техносфере. 

Критерии комфортности 

Дкл, 

Кнтр 

УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 
менее 3 3-4 4-4 4-5 

2 

Опасности технических 

систем: отказ, вероят- 

ность отказа. Качествен- 

ный и количественный 

анализ опасности. 

Критерии безопасности 

Дкл 
УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 
менее 2 2-3 3-4 4-5 



3 

Оптимизация парамет- 

ров микроклимата 

помещения. Конди- 

ционирование, 

вентиляция 

Дкл, 

Тест 

УК-8.1, УК-

8.3 
менее 3 3-4 4-5 5-6 

3 

Проблемы 

производственного шума 

и вибрации в энергетике 

Дкл, 

К/З 
УК-8.1 менее 3 3-3 3-4 4-5 

3 

Особенности влияния 

сотовой связи на 

организм человека 

(антенны, телефоны) 

Дкл 
УК-8.1, УК-

8.3 
менее 3 3-3 3-4 4-4 

3 
Безопасная эксплуатация 

ПЭВМ 
Дкл 

УК-8.1, УК-

8.2 
менее 3 3-3 3-4 4-5 

4 

Основные меры защиты 

от поражения человека 

электрическим током в 

электроустановках: 

защитное заземление, 

зануление, устройства 

защитного отключения. 

Дкл, 

К/З, 

Тест 

УК-8.1, УК-

8.2 
менее 2 2-2 2-3 3-4 

4 

Применение средств 

индивидуальной защиты, 

используемых в 

электроустановках 

Дкл, 

Тест 

УК-8.2, УК-

8.3 
менее 3 3-3 3-4 4-5 

5 

Особенности и органи- 

зация эвакуации из зон 

ЧС. Основы организации 

аварийно-спасательных и 

других неотложных 

работ 

Дкл, 

Кнтр 
УК-8.2 менее 3 3-4 4-5 5-6 

Всего баллов 0-34 35-41 42-50 51-60 

Промежуточная аттестация 

5 
Подготовка к зачету с 

оценкой 

Задания к 

зачету с 

оценкой 

УК-8.1 менее 20 20-28 28-34 34-40 

Всего баллов 0-54 55-69 70-84 85-100 

2. Перечень оценочных средств 

Краткая характеристика оценочных средств, используемых при текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине: 

Наименование 

оценочного 

средства 

Краткая характеристика оценочного средства  
Оценочные 

материалы 

Кейс-задача (КЗ) 

Проблемное задание, в котором обучающемуся предлагают 

осмыслить реальную профессионально-ориентированную 

ситуацию, необходимую для решения данной проблемы 

Задания для решения 

кейс-задач в рамках 

практических работ 

Контрольная 

работа (КнтР) 

Контрольная работа выполняется в соответствие с заданием к 

контрольной работе, выданным преподавателем. Контрольная 

работа предназначена для оценивания полученных навыков 

работы 

Комплект 

контрольных 

заданий по 

вариантам 

Тест (тест) 
Система стандартизированных заданий, позволяющая 

автоматизировать процедуру измерения уровня знаний и 

умений обучающегося 

Фонд тестовых 

заданий 



Доклад (дкл) Составление доклада по заданной теме Темы докладов 

3. Оценочные материалы текущего контроля успеваемости обучающихся 

В каждом учебном модуле студенту выдаётся задание, состоящее из трёх позиций: 

1 – задание из базового уровня; 

2 – из продвинутого; 

3 – из высокого. 

За каждое правильное выполненное задание присваивается определенное количество 

баллов. Суммарно студент может получить до 60 баллов, согласно шкале оценивания 

результатов. 
 

Наименование 

оценочного 

средства 

Тест 

Представление 

и содержание 

оценочных 

материалов 

Фонд тестовых заданий состоит из нескольких разделов и в полном формате в 

электронном и бумажном виде находится на кафедре-разработчике. 

Примеры вопросов из фонда тестовых заданий: 

1.1. Общие вопросы 

1. ………- наука о комфортном и безопасном взаимодействии человека с 

техносферой. 

Правильные варианты ответа: БЖД; Безопасность жизнедеятельности; 

безопасность жизнедеятельности  

2. Выберите 3 правильных ответа  

К физическим вредным производственным факторам относятся ……….. 

*а) сосуды, работающие под давлением; 

*б) повышенная и пониженная температура воздуха; 

в) вредные вещества в воздухе; 

г) информационная насыщенность технологического процесса; 

*д) электромагнитное излучение. 

3. Выберите 2 правильных ответа 

К законодательным документам по охране труда относятся: 

а) СанПиН; 

*б) Трудовой кодекс; 

*в) Постановления правительства РФ по охране труда; 

г) Правила по охране труда. 

1.2. Промышленная санитария 

1. Что такое ПДК химического вещества в объектах окружающей среды? 

а) величина, определяющая безопасный уровень воздействия на организм 

человека 

б) ориентированный безопасный уровень воздействия химического вещества 

в) санитарный норматив, используемый для оценки среды обитания 

*г) концентрация химического вещества в окружающей среде, при воздействии 

которой периодически или в течении всей жизни, прямо или опосредованно 

через экологические системы, не возникает изменений в состоянии здоровья 

настоящего и последующих поколений 

2. Дополните: 

……. - это отношение освещенности естественным светом в помещении к наружной 

освещенности. 

Правильные варианты ответа: КЕО, коэффициент естественной 

освещенности коэффициент естественной освещенности 



 3. Допустимая граница звуков на производстве составляет …… дБ 

а) 60      б) 70      *в) 80      г) 90      д) 100 

1.3. Чрезвычайные ситуации и ГО 

1. Назовите средства биологического оружия(БО),предназначенного для поражения 

людей. 

а) чума свиней, энцефалит лошадей, сап, мелиоидоз 

*б) чума, холера, туляремия, сибирская язва, ржавчина, оспа 

в) ржавчина пшеницы, фитофтороз картофеля, ржавчина кофе 

2. Если на человеке загорелась одежда, что в первую очередь надо сделать? 

а) позвонить в скорую помощь 

б) позвонить в пожарную охрану 

в) пытаться погасить огонь с помощью подручных средств (снег, вода, верхняя 

одежда и т.д.) 

*г) позвать на помощь окружающих и совместными усилиями пытаться сбить 

огонь 

3. На сколько зон по степени опасности при аварии на АЭС принято делить 

зараженную местность? 

а) на 3 зоны             б) на 4 зоны 

в) на 5 зон              *г) на 6 зон 

Критерии 

оценки и 

шкала оцени-

вания в баллах 

При оценке проделанного тестового задания учитываются правильно данные ответы. 

В зависимости от изучаемой темы тестовые задания составлены на различное 

количество баллов. 

Наименование 

оценочного 

средства 

Контрольная работа 

Представление 

и содержание 

оценочных 

материалов 

Базовый уровень 

Контрольные вопросы 

1. Понятие о вредных и опасных производственных факторах. 

2. Основные законодательные и нормативные документы по охране труда. 

3. Государственный надзор и общественный контроль за соблюдением норм 

охраны труда. 

4. Ответственность лиц за нарушение требований по охране труда. 

5. Расследование и учет несчастных случаев на производстве. 

6. Воздух рабочей зоны. Классификация вредных веществ по степени и 

характеру воздействия на организм человека. 

7. Параметры микроклимата производственных помещений. 

8. Производственный шум. Основные физические характеристики звука. 

9. Вибрация. Действие вибрации на организм человека. 

10. Виды производственного освещения. 

11. Ионизирующее излучение. Действие на организм человека. Средства и 

методы защиты. 

12. Воздействие электрического тока на человека. Виды поражений. 

13. Меры электробезопасности. 

14. Защитное заземление, пример применения. 

15. Зануление, пример применения. 

16. Устройство защитного отключения (УЗО): принцип работы, основные 

элементы УЗО, основные требования, предъявляемые к УЗО. 

17. Классификация чрезвычайных ситуаций. 

18. Природные катастрофы и стихийные бедствия. 

19. Пожарная безопасность (определение). Пожар. Причины возникновения 

пожаров на предприятиях энергетики. 

 



 20. Классификация объектов по взрывопожароопасности. 

21. Классификация зон по пожароопасности. 

22. Классификация зон и установок по взрывоопасности. 

23. Организация пожарной охраны на предприятии. 

24. Радиационные аварии. Зоны радиоактивного заражения. 

25. Химическая авария. Понятие о зоне заражения АХОВ. 

 

Продвинутый уровень 

Контрольные вопросы 
 

1. Понятие о вредных и опасных производственных факторах. 

2. Основные законодательные и нормативные документы по охране труда. 

3. Государственный надзор и общественный контроль за соблюдением норм 

охраны труда. 

4. Ответственность лиц за нарушение требований по охране труда. 

5. Расследование и учет несчастных случаев на производстве. 

6. Воздух рабочей зоны. Классификация вредных веществ по степени и характеру 

воздействия на организм человека. 

7. Параметры микроклимата производственных помещений. 

8. Производственный шум. Основные физические характеристики звука. 

9. Вибрация. Действие вибрации на организм человека. 

10. Виды производственного освещения. 

11. Ионизирующее излучение. Действие на организм человека. Средства и методы 

защиты. 

12. Воздействие электрического тока на человека. Виды поражений. 

13. Меры электробезопасности. 

14. Защитное заземление, пример применения.  

15. Зануление, пример применения. 

16. Устройство защитного отключения (УЗО): принцип работы, основные 

элементы УЗО, основные требования, предъявляемые к УЗО. 

17. Классификация чрезвычайных ситуаций. 

18. Природные катастрофы и стихийные бедствия. 

19. Пожарная безопасность (определение). Пожар. Причины возникновения 

пожаров на предприятиях энергетики. 

20. Классификация объектов по взрывопожароопасности. 

21. Классификация зон по пожароопасности. 

22. Классификация зон и установок по взрывоопасности. 

23. Организация пожарной охраны на предприятии. 

24. Радиационные аварии. Зоны радиоактивного заражения. 

25. Химическая авария. Понятие о зоне заражения АХОВ. 

 

Примерные типовые задачи 
 

1. На основании имеющихся первичных материалов (объяснительные записки и 

выписка из личной карточки инструктажа) провести расследование несчастного случая и 

составить акт по форме Н-1. 

2. Рассчитать методом коэффициента использования светового потока общее 

освещение механического цеха высотой 6 м, длиной 96 м, шириной 36 м. 

3. Определить силу тока, проходящего через тело человека, прикоснувшегося к 

корпусу поврежденной электроустановки при пробое изоляции. 

Сопротивление изоляции – r1=r2=r3=rиз=7,5 кОм; 

Сопротивление тела человека – Rh=1,1 к Ом; 

Напряжение – Uф= 660В; 

Сопротивление защитного заземления – r3 = 3 Ом. 



 4. Определить силу тока, протекающего через тело человека, при прикосновении его 

к одному оголенному проводу трехфазной сети: 

а) с изолированной нейтралью; б) с заземленной нейтралью. Напряжение питающего 

трансформатора U = 380/220 В. 

Сопротивление тела человека – Rh = 1 кОм; 

Сопротивление пола – Rосн. = 1,4 кОм; 

Сопротивление изоляции - r1=r2=r3=rиз=500 кОм; 

Сопротивление обуви – Rоб = 1,5 кОм. 

5. Человек прикоснулся к одной фазе трехфазной трехпроводной сети напряжением 

380/220 В с изолированной нейтралью в период, когда другая фаза была замкнута на 

землю через сопротивление. Сопротивление изоляции фаз относительно земли в 

нормальном режиме работы сети r1=r2=r3=rиз=10000Ом. Емкости относительно земли 

также все равны: с1=с2=с3=0. Определить силу тока, проходящего через тело человека, и 

напряжение прикосновения. 

Сопротивление замыкания r3 = 100 Ом;  

Сопротивление тела человека Rh = 400 Ом. 

6. Оценить, на каком расстоянии через 4 ч после аварии будет сохраняться опасность 

поражения населения в зоне химического заражения при разрушении изотермического 

хранилища аммиака емкостью 30000 т. Высота обваловки емкости 3,5 м. Температура 

воздуха 20 ℃ . Определить площадь зоны заражения и время подхода облака 

зараженного воздуха к границе объекта, расположенного на расстоянии 10 км от 

хранилища аммиака. 

7. Определить возможность переноса огня с одного штабеля пиломатериалов на 

другой, расположенных параллельно друг другу на расстоянии 10 м. Размер штабелей: 

длина – 15 м, высота – 2 м. Начало тушения – через 10 мин после загорания. 

Высокий уровень 

Контрольные вопросы 
 

1. Понятие о вредных и опасных производственных факторах. 

2. Основные законодательные и нормативные документы по охране труда. 

3. Государственный надзор и общественный контроль за соблюдением норм охраны 

труда. 

4. Ответственность лиц за нарушение требований по охране труда. 

5. Расследование и учет несчастных случаев на производстве. 

6. Воздух рабочей зоны. Классификация вредных веществ по степени и характеру 

воздействия на организм человека. 

7. Параметры микроклимата производственных помещений. 

8. Производственный шум. Основные физические характеристики звука. 

9. Вибрация. Действие вибрации на организм человека. 

10. Виды производственного освещения. 

11. Ионизирующее излучение. Действие на организм человека. Средства и методы 

защиты. 

12. Воздействие электрического тока на человека. Виды поражений. 

13. Меры электробезопасности. 

14. Защитное заземление, пример применения. 

15. Зануление, пример применения. 

16. Устройство защитного отключения (УЗО): принцип работы, основные элементы 

УЗО, основные требования, предъявляемые к УЗО. 

17. Классификация чрезвычайных ситуаций. 

18. Природные катастрофы и стихийные бедствия. 

19. Пожарная безопасность (определение). Пожар. Причины возникновения пожаров 

на предприятиях энергетики. 

20. Классификация объектов по взрывопожароопасности. 

21. Классификация зон по пожароопасности. 



 22. Классификация зон и установок по взрывоопасности. 

23. Организация пожарной охраны на предприятии. 

24. Радиационные аварии. Зоны радиоактивного заражения. 

25. Химическая авария. Понятие о зоне заражения АХОВ. 

 

Примерные типовые задачи 

1. На основании имеющихся первичных материалов (объяснительные записки и 

выписка из личной карточки инструктажа) провести расследование несчастного случая 

и составить акт по форме Н-1. 

2. Рассчитать методом коэффициента использования светового потока общее осве-

щение механического цеха высотой 6 м, длиной 96 м, шириной 36 м. 

3. Определить силу тока, проходящего через тело человека, прикоснувшегося к 

корпусу поврежденной электроустановки при пробое изоляции. 

Сопротивление изоляции – r1=r2=r3=rиз=7,5 кОм; 

Сопротивление тела человека – Rh=1,1 к Ом; 

Напряжение – Uф= 660В; 

Сопротивление защитного заземления – r3 = 3 Ом. 

4. Определить силу тока, протекающего через тело человека, при прикосновении 

его к одному оголенному проводу трехфазной сети: 

а) с изолированной нейтралью; б) с заземленной нейтралью. Напряжение 

питающего трансформатора U = 380/220 В. 

Сопротивление тела человека – Rh = 1 кОм; 

Сопротивление пола – Rосн. = 1,4 кОм; 

Сопротивление изоляции – r1=r2=r3=rиз=500 кОм; 

Сопротивление обуви – Rоб = 1,5 кОм. 

5. Человек прикоснулся к одной фазе трехфазной трехпроводной сети напряжением 

380/220 В с изолированной нейтралью в период, когда другая фаза была замкнута на 

землю через сопротивление. Сопротивление изоляции фаз относительно земли в 

нормальном режиме работы сети r1=r2=r3=rиз=10000Ом. Емкости относительно земли 

также все равны: с1=с2=с3=0. Определить силу тока, проходящего через тело человека, и 

напряжение прикосновения. 

Сопротивление замыкания r3 = 100 Ом;  

Сопротивление тела человека Rh = 400 Ом. 

6. Оценить, на каком расстоянии через 4 ч после аварии будет сохраняться 

опасность поражения населения в зоне химического заражения при разрушении 

изотермического хранилища аммиака емкостью 30000 т. Высота обваловки емкости 3,5 

м. Температура воздуха 20℃. Определить площадь зоны заражения и время подхода 

облака зараженного воздуха к границе объекта, расположенного на расстоянии 10 км 

от хранилища аммиака. 

7. Определить возможность переноса огня с одного штабеля пиломатериалов на 

другой, расположенных параллельно друг другу на расстоянии 10 м. Размер штабелей: 

длина – 15 м, высота – 2 м. Начало тушения – через 10 мин после загорания. 



Критерии 

оценки и 

шкала 

оценивания  

в баллах  

При оценке выполненного задания учитываются следующие критерии: 

1. Знание материала: 

- ответ вопрос дан в полном объеме, хорошо продуман – 2 балла; 

- ответ дан неполным, показано общее понимание вопроса – 1 балл; 

-не раскрыто основное содержание учебного материала – 0 баллов; 

2. Применение конкретных примеров 

- ответ дополнен конкретными примерами –               1 балл; 

- не приведены примеры при ответе на теоретический вопрос – 0 баллов; 

3. Уровень решения задачи 

- приведено решение задачи в полном объеме -         2 балла; 

- в решении нарушена последовательность действий или допущены незначительные 

вычислительные ошибки –           1 балл; 

- приведено неправильное решение задачи –           0 баллов. 

Количество баллов зависит от количества заданий в решаемой контрольной 

работе. 

Наименование 

оценочного 

средства 

Доклад 

Представление 

и содержание 

оценочных 

материалов 

Темы для подготовки доклада 

1. Нанотехнологии на службе здоровья человека. 

2. Особенности безопасности труда женщин и подростков.  

3. Формы психического напряжения. 

4. Психофизиологические основы безопасности труда. 

5. Проблемы профессионального отбора в энергетике. 

6. Психофизиологические причины совершения ошибок и создания опасных 

ситуаций. 

7. Потенциальная опасность и риск. Методы оценки опасных ситуаций. 

8. «Дерево аварий». Анализ опасностей. Критерии безопасности. 

9. Автомобиль и экология. 

10. Здоровый образ жизни. 

11. Вредные привычки: табакокурение, алкоголизм, наркомания, токсикомания. 

12. Безопасный секс как составная часть здорового образа жизни. 

13. Вода – источник продолжительности жизни и причина преждевременной 

смерти. 

14. Блуждающие токи. Причины и источники возникновения.  

15. Кислотные дожди. Источники и причины образования кислотных дождей.  

16. Влияние вредных веществ (кислот, щелочей, природного газа, мазута, угля, 

водорода, гидразингидрата, машинных и трансформаторных масел, гашеной извести, 

сульфата железа и т. д.) на организм человека. 

17. Анализ опасных и вредных факторов бытовой среды. Их влияние на организм 

человека. 

18. Способы защиты от вредных и опасных факторов бытовой среды. 

19. Влияние качества потребляемых товаров на здоровье человека. Закон о защите 

прав потребителя. 

20. Оптимизация параметров микроклимата помещения. Кондиционирование 

вентиляция. 

21. Действие теплового излучения на организм человека. 

22. Проблемы производственного шума и вибрации в энергетике. 

23. Влияние электромагнитных излучений на организм человека. 

24. Влияние ионизирующего излучения на организм человека. 

25. Особенности влияния сотовой связи на организм человека (антенны телефоны). 

26. Безопасная эксплуатация ПЭВМ. 

27. ЧС природного происхождения. Адаптация производства к условиям ЧС 

природного происхождения. 



 28. ЧС техногенного происхождения. 

29. Аварии на транспорте (ж/д, автомобильном, водном, авиа). 

30. Способы снижения травматизма на автомобильных дорогах. 

Критерии 

оценки и шкала 

оценивания 

в баллах 

При оценке выполненного задания учитываются следующие критерии: 

1. Знание материала 

- содержание материала раскрыто в полном объеме, предусмотренном программой 

дисциплины – 2 балла; 

- содержание материала раскрыто неполно, показано общее понимание вопроса, 

достаточное для дальнейшего изучения программного материала – 1 балл; 

- не раскрыто основное содержание учебного материала – 0 баллов; 

2. Последовательность изложения 

- содержание материала раскрыто последовательно, достаточно хорошо 

продумано – 2 балла; 

- последовательность изложения материала недостаточно продумана – 1 балл; 

- путаница в изложении материала – 0 баллов; 

3. Владение речью и терминологией 

- материал изложен грамотным языком, с точным использованием терминологии – 

2 балла; 

- в изложении материала имелись затруднения и допущены ошибки в определении 

понятий и в использовании терминологии – 1 балл; 

- допущены ошибки в определении понятий – 0 баллов; 

Количество баллов: максимум – 6 баллов 

  

Контроль текущей успеваемости 

Студент в праве сам выбирать желаемый уровень освоения дисциплины. 

Для базового уровня необходимо выполнение следующих заданий: 

1. тестовые задания; 

2. контрольные вопросы. 

Для продвинутого уровня необходимо выполнение следующих заданий: 

1. тестовые задания; 

2. контрольные вопросы; 

3. комплекс типовых задач 

Для высокого уровня необходимо выполнение следующих заданий: 

1. тестовые задания; 

2. контрольные вопросы; 

3. комплекс типовых задач; 

4. темы рефератов. 

 

Шкала оценивания результатов  
 

№ Наименование задания Критерии оценки Баллы  

1. Тестовые задания 
Правильность выполнение тестовых 

заданий 
25 

2. Контрольные вопросы 
Правильность ответов на 

контрольные вопросы 
10 

3. Решение типовых задач Правильность решения типовых задач 15 

4. 
Подготовка и выступле-

ние с докладом 

Уровень подготовки реферата и 

выступление 
10 

 

  



4. Оценочные материалы промежуточной аттестации 
 

 
Наименование 

оценочного 

средства 

Зачет с оценкой 

Представление 

и содержание 

оценочных 

материалов 

Оценочные материалы, вынесенные на экзамен, представлены в виде экзаменационных 

билетов с заданиями как теоретического, так и практического характера. Билеты 

формируются из следующих теоретических вопросов (по уровням): 

Базовый уровень 

Управление безопасностью жизнедеятельности 

1. 1.1. Что является предметом изучения безопасности жизнедеятельности? 

1.2. Общеобразовательная структура в области БЖД. 

2. 2.1. Структура управления охраны труда на предприятии. 

2.2. Ответственность лиц за нарушение требования по охране труда. 

3. 3.1. Причины производственного травматизма. 

3.2. Расследование и учет несчастных случаев на производстве. 

4. 4.1. Что такое аттестация рабочих мест? 

4.2. Задачи администрации при оценке условий труда, аттестация и сертификация 

рабочих мест. 
 

Техногенные и антропагенные опасности и защита от них 

5. 5.1. Классификация опасных и вредных производственных факторов. 

5.2. Приведите пример физических вредных производственные факторы. 

6. 6.1. Классификация вредных веществ по степени воздействия на организм 

человека. 

6.2. Классификация вредных веществ по характеру воздействия на организм 

человека. 

7. 7.1. Параметры микроклимата производственных помещений 

7.2. Кондиционирование и вентиляция. 

7.3. Действия теплового излучения на организм человека. 

8. 8.1. Основные физические характеристики звука. 

8.2. Источники шума на энергетических предприятиях. Виды шумов. 

8.3. Защита от шума. 

9. 9.1. Действия вибрации на организм человека. 

9.2. Основные параметры вибрации. 

10. 10.1. Виды производственного освещения. 

10.2. Основные показатели характеризующие освещение 

11. 11.1. Источники электромагнитных полей. 

11.2. Действия ЭМП на организм человека 

12. 12.1. Действия ионизирующего излучения на организм человека. 

12.2. Основные характеристики воздействия ионизирующего излучения 

Основы электробезопасности  

13. 13.1.Виды поражений от воздействия электрического тока на человека. 

13.2. От каких факторов зависит исход воздействия тока на человека. 

14. 14.1. Дайте определение глухозаземленной нейтрали и изолированной нейтрали. 

14.2. Дайте определение проводящей части, токоведущей части, ОПЧ, прямого и 

косвенного прикосновения. 

15. 15.1 Организационные меры электробезопасности 

15.2. Перечислите технические меры электробезопасности. 

15.3. Дайте определение двойной изоляции и усиленной изоляции. 

16. 16.1. Дайте определение защитного заземления и приведите пример применения. 



 16.2. В чем заключается принцип защиты заземлением? 

17. 17.1. Дайте определение защитного зануления и приведите пример применения. 

 17.2. В чем заключается принцип защиты занулением? 

18. 18.1. Основные элементы УЗО. 

 18.2.Основные требования предъявляемые к УЗО. 

19. 19.1. Природа и причины возникновения статического электричества.  

Защита населения и территории от опасности ЧС  

20. 20.1. Понятие чрезвычайной ситуации. 

20.2. Источники чрезвычайных ситуаций. 

21. 21.1. Прогнозирования наводнений. 

21.2. Поражающие факторы землетрясения. 

22. 22.1. Причины возникновения пожаров на предприятиях энергетики. 

22.2. Основные составляющие процесса горения. 

22.3. Классификация веществ по горючести. 

23. 23.1. Классификация объектов по взрывопожаробезопасности 

23.2. Классификация по пожаробезопасности. 

23.3. Классификация зон и установок по взрывоопасности. 

24. 24.1. Зоны радиоактивного заражения местности. 

24.2.Степень поражения людей при воздействии на них. 

25. 25.1. Понятия о зоне заражения АХОВ. 

25.2. Что такое степень вертикальной устойчивости воздуха? 
 

Продвинутый уровень 

Управление безопасностью жизнедеятельности 

1. 1.1. Система «Человека – среда обитания». 

1.2. Основные законодательные и нормативные документы по охране труда. 

1.3.  Система стандартов безопасности труда. 

2. 2.1 Государственный надзор за соблюдением норм охраны труда. 

2.2. Общественный контроль за соблюдением норм охраны труда. 

3. 3.1. Классификация несчастных случаев. 

3.2. Методы анализа производственного травматизма. 

4. 4.1. Что такое комплексная оценка условий труда? 

4.2. Какие решения выносит аттестационная коммисия по завершению аттестации 

рабочих мест. 
 

Техногенные и антропагенные опасности и защита от них 

5. 5.1. Приведите пример психофизиологических производственных факторов. 

5.2. Вредные производственные факторы характерные для энергетических 

предприятиях. 

6. 6.1. Предельно допустимые концентрации вредных веществ воздухе рабочей зоны. 

6.2. Защита от вредных веществ. 

7. 7.1. Нормирование параметров микроклимата производственных помещений 

7.2. Расчет вентиляции. 

8. 8.1. Что такое уровни интенсивности звука и звукового давления? 

8.2. Спектр шумов. 

8.3. Нормирование шума. 

9. 9.1. Нормирование вибрации. 

9.2. Защита от воздействия вибрации. 

10. 10.1. Нормирование искусственного освещения. 

10.2. Нормирование естественного освещения. 

11. 11.1. Нормирование электромагнитных полей. 

11.2. Средства и методы защиты от ЭМП. 

12. 12.1. Нормирование ионизирующего излучения. 

12.2. Защита от ионизирующего излучения. 



 Основы электробезопасности 

13. 13.1. Классификация помещений в зависимости от возможности поражения 

электрическим током. 

13.2. Нормирования воздействия электрического тока на человека. 

14. 14.1. Основные понятия: PE, N и PEN проводники. 

14.2. Приведите схемы систем: IT, TT. 

15. 15.1. Сверхнизкие напряжения. 

15.2. Контроль изоляции. Виды контроля. 

16. 16.1. Эффективность защитного заземления в системе IT. 

 16.2. Эффективность защитного заземления в системе ТТ. 

17. 17.1. Эффективность защитного зануления 

17.2. Условия срабатывания токовой защиты. 

17.3. Повторное заземление нулевого защитного проводника. 

18. 18.1. Схемы и принцип работы УЗО. 

19. 19.1. Способы защиты от статического электричества. 

Защита населения и территории от опасности ЧС 

20. 20.1. ЧС мирного и военного времени. 

20.2. Классификация ЧС. 

21. 21.1. Способы защиты от наводнений. 

21.2. Способы защиты от землятресений. 
 

Высокий уровень 

Управление безопасностью жизнедеятельности 
 

1. Расшифруйте обозначение ГОСТ 12.1.005-88. 

2. В воздухе рабочей зоны одновременно присутствуют пары серной кислоты – 0,8 

мг/м3 и соляной кислоты – 4 мг/м3 соответствует ли это нормативным требованиям? 

3. Определите оптимальные параметры микроклимата помещения с незначительными 

избытками явной теплоты в теплое время года при выполнении тяжелой работы III 

категории. 

4. Перечислите льготы за работу во вредных условий труда. 

 

Техногенные и антропагенные опасности и защита от них 
 

5. Производственный шум – это вредный или опасный производственный фактор? 

6. Рассчитать кратность воздухообмена, если L=300000 м3/ч, V=10000м3. 

7. Каким прибором определяется скорость движения воздуха в помещении? 

8. Измерениями установлено, что уровень звука на постоянном рабочем месте 

составляет 78 дБА, соответсвует ли это ГОСТу? 

9. При каких значениях вибрационной нагрузки запрещается работать с вибро-

инструментом? 

10. Рассчитать общее искусственное освещение методом светового потока. 

11. Определить предельно допустимые значения плотности потока энергии (ППЭ)? 

12. Перечислите категории облучаемых лиц согласно нормам радиоактивной 

безопасности. 

Основы электробезопасности 

13. Какие вы знаете пороговые токи? 

14. Приведите схемы систем: TNC; TN-C-S; TNS. 

15. Определите шаговое напряжение, если человек находиться в 3-х метрах от точки 

стекания тока в землю, Iз = 70 А. 

16. Определить силу тока, проходящего через тело человека, прикоснувшегося к 

корпусу поврежденной незаземленной и заземленной электроустановки. 

17. Рассчитать ток короткого замыкания. 

18. Приведите схему УЗО в электроустановках системы TN-C. 

19. Из каких основных частей состоит молниеотвод? 



 Защита населения и территории от опасности ЧС 

20. Чем отличаются катастрофа от аварии? 

21. Как классифицируется чрезвычайная ситуация в которой пострадало более 500 

человек? 

22. Принцип действия и область применения углекислотного огнетушителя. 

23. Как определить категорию объекта по взрывопожароопасностям? 

24. Рассчитать допустимое время пребывания человека в зоне радиационного 

заражения. 

25. Рассчитать площади зон возможного и фактического заражения АХОВ. 

Всего 30 экзаменационных билетов, содержащих по два теоеретических вопроса и 

одной задачи. 

Примеры экзаменационных билетов: 

Билет 1 

1. Основные физические характеристики звука. 

2. Методы анализа производственного травматизма. 

3. Рассчитайте необходимое количество воздуха для общеобменной вентиляции 

при выделении вредных веществ, если известно, что количество выделившегося 

ацетона составляет 482 мг/ч, а предельно-допустимая концентрация 200 мг/м3. 

Билет 2 

1. . Дайте определение проводящей части, токоведущей части, ОПЧ, прямого и 

косвенного прикосновения. 

2. . Защита от воздействия вибрации. 

3. Определите время подхода облака зараженного воздуха к жилому кварталу, если 

он находится в 3 км от места произошедшей аварии, а скорость ветра составляет 2 

м/с. Степень вертикальной устойчивости атмосферы - изотермия. 

Студент выбирает билет, содержащий 2 вопроса из базового и продвинутого 

уровня и типовую задачу, вопросы высокого уровня задаются дополнительно (устно 

при собеседовании). 

Критерии 

оценки и шкала 

оценивания 

в баллах 

При выставлении баллов за ответы на задания в билете учитываются следующие 

критерии: 

1. Правильность выполнения практического задания 

2. Владение специальными терминами и использование их при ответе.  

3. Умение объяснять, делать выводы и обобщения, давать аргументированные 

ответы 

4. Логичность и последовательность ответа 

От 34 до 40 баллов оценивается ответ, который показывает прочные знания 

основных процессов изучаемой предметной области, отличается глубиной и полнотой 

раскрытия темы; умение объяснять сущность, явлений, процессов, событий, делать 

выводы и обобщения, давать аргументированные ответы, приводить примеры; 

логичность и последовательность ответа.  

От 28 до 34 баллов оценивается ответ, обнаруживающий прочные знания основных 

процессов изучаемой предметной области, отличается глубиной и полнотой 

раскрытия темы; умение объяснять сущность, явлений, процессов, событий, делать 

выводы и обобщения, давать аргументированные ответы, приводить примеры; 

логичность и последовательность ответа. Однако допускается одна – две 

неточности в ответе. 



 От 20 до 28 баллов оценивается ответ, свидетельствующий, в основном, о знании 

процессов изучаемой предметной области, отличающийся недостаточной глубиной и 

полнотой раскрытия темы; знанием основных вопросов теории; слабо 

сформированными навыками анализа явлений, процессов, недостаточным умением 

давать аргументированные ответы и приводить примеры; недостаточно свободным 

владением монологической речью, логичностью и последовательностью ответа. 

Допускается несколько ошибок в содержании ответа. 

Максимальное количество баллов за экзамен - 40 

 

Итоговая оценка по дисциплине представляет собой сумму из баллов, полученных в течении 

семестра, и баллов, полученных на промежуточной аттестации. 

 

Шкала оценивания результатов 
 

Оценка Баллы 

Удовлетворительно 55-69 

Хорошо 70-84 

Отлично 85-100 
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