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1. Heap, 3a1a4M ¥ IVIAHUPYEMbIe Pe3yJbTAThI 00Yy4YeHHUs 110 JUCHUIIMHE

[Henbto ocBoeHust auciuIuiiHbl "OO1as gu3ndeckasi MoaroToBka’ sBIsSETCS:
(dopMupoBaHue (QU3NUECKONW KyJIbTYphl JINYHOCTU U CIIOCOOHOCTH HAIIPaBICHHOTO
UCIIOJIb30BaHUsl Pa3HOOOPA3HBIX CPEICTB (PU3MUECKON KYJIbTYpPHl M CHOpPTa  JIs
COXpPAaHEHUS U YKPEIUIEHUS 3/I0pOBbs, NCUXO(U3MUECKON TMOArOTOBKU U
CaMOITOATOTOBKH K OyyIliel *U3HU U NPOPECCUOHANBHOMN 1EATEIbHOCTH.

3aauaMy JUCIIUIUIMHBI SBJISIOTCS:

- IOHMMAaHHE COLMAIBHON 3HAYUMOCTH (PU3UYECKOU KYJIBTYpPHI U €€ POJIH B

Pa3BUTUU JIMYHOCTHU U MOATOTOBKE K MPOGECCHOHATBHOM e TENbHOCTH;

- 3HaHHE OUOJIOTUYECKUX, ICUXOJIOTr0-TIEAArOTMYECKUX U IPAKTUYECKUX OCHOB
bu3nYeCcKOi KyIbTYpHI U 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU;

- (hopMHpoOBaHNE MOTHBAIIMOHHO - [IEHHOCTHOTO OTHOILIEHUS K (PU3UYECKOM

KylIbType, YCTAaHOBKM Ha  370POBBIA  CTWIb JKH3HHM, (pU3MUecKoe
COBEPIICHCTBOBAHME M CAMOBOCIIMTAHHE MPUBBIYKA K PETYJSIPHBIM 3aHATUAM
($U3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMHU U CLIOPTOM;

- OBJIQJICHUE CHUCTEMOM MPAaKTUYECKUX YMEHHUH M HABBIKOB, 00ECICUUBAIOIINX
COXpAaHEHUE M YKPEIUIEHHWE 370pOBbs, INCHUXMYECKOE OJIaronojyuyue, pa3BUTHE U
COBEpIICHCTBOBAHUE IICUXO(QU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEW, KayecTB M CBOMCTB
JUYHOCTH, CAMOOIPEeIeHUE B (PU3HUECKOM KYJIbType U CIIOPTE;

- npuoOpeTeHHe JIMYHOIO  ONbITa  MOBBIIEHUS  JABUTATEIbHBIX U
(yHKUHMOHAIBHBIX BO3MOXXHOCTEH, oOecnedeHue oOmeid u npodeccruoHaabHO-
NPUKIAAHON (PU3NUECKOIN MOATOTOBIEHHOCTH K Oyay1el mpodeccuu u ObITY;

- CO3JIaHME€ OCHOBBI JUIsl TBOPYECKOTO U METOJAMYECKH 0OOCHOBAHHOTO

UCIIONIb30BaHUsI  (PU3KYJIBTYpPHO-CIIOPTUBHOM  JEATEIBHOCTH B IIEJISIX
MOCJIETYIONINX )KU3HEHHBIX U MPO(HECCHOHATBHBIX JOCTUKEHUH,

- COBEPIICHCTBOBAHUE CIOPTUBHOI'O MACTEPCTBA CTYACHTOB-CIIOPTCMEHOB.

Komnerenimu u uHIUKaTopsbl, GOpMHUpYyEMBbIE Y 00YHAIOIITIXCS:

KO)I 1 HAUMCHOBAHUEC KOMIICTCHIIUHN KOI[ U HAMUMCHOBAHUC HHAWKATOpPa

VYK-7 — CriocobeH noaiepxuBaTh

JOJDKHBIN YPOBEHBb (PU3UUECKOM YK-7.2 — BeITIoJTHSIET MHIUBHTYATLHO
IMOITOTOBJIEHHOCTH JJIs1 00EeCIIeYeH s o100paHHbIe KOMIUIEKCHI 03JJ0POBUTEIHHON
ITOJTHOLIEHHOM COLIMAIBHON U WIM aJanTUBHON (PU3MUECKOM KYJIbTYpHI

npodeccnoHaNbHOMN 1eATENbHOCTH

2. Mecto nucuunnHbl B cTpykrype OII
Hucuunnmna «OOmas  @u3nyeckass MOATOTOBKA» OTHOCUTCS K  DJIEKTUBHBIM
nucuurimHam brioka 1 «luciuminasl (MOAYIIN)» y4eOHOTO MIIaHa 10 HaNpaBIECHUIO
noarotoBku 13.03.02 DnekTposHepreTuka U 3J1EKTPOTEXHUKA.



3. CTpyKTYypa M cofep:KaHue AUCHUTLTUHbI

3.1. CTpykTypa AUCHUIINHBI
Jlnst ouHo popMbl 00yUeHUSI

Bun yuebHo# paboThl Bcero |Bcero Cemectp

BE |wacoB| 1 | 2| 3|4 |5 |6 |78
OBIIAA TPYJOEMKOCTb - 328 168 |70|68|68|16|14|14 |10
JCHUTTJIIMHBI
KOHTAKTHAS PABOTA* 266 |52 56|52 |52 |16|14|14 |10
AYJIUTOPHAS PABOTA 258 {5054 |50|50|16|14|14 |10
[TpakTudeckue (ceMUHAPCKUE) 3aHATHS 258 |50|54|50(50|16|14 14|10
CAMOCTOSTEJIbBHAA PABOTA 70 11811611818/ 0| 0|1 0| O
OBYYAIOIEI'OCA
[TpopaboTka yueOHOTO MaTepuaa 70 |18(16|18|18| 0 |0 |0 | O
[logrotoBka K NPOMEXYTOUHOU o l0(0O (O (O (O (O (O (O
aTTecTaluu
[TpoMexyTodHast aTTeCTAIIHS: 3133 (3]3]3]3]3

3.2. Conep:kanue AUCHUIUIMHBI, CTPYKTYPMPOBaHHOe 10 pa3jejaM H

BHAaM 3aHATHH

Paznensi Pacnpenenenue ®opmel 1 | HJAEKCH HHAUKATOPOB
JTUCIUTUTAHBI 2 TPYAOEMKOCTH BUJI dbopMUpyeMBbIX

g 110 BH/IaM y4eOHOii paboThbl | KOHTPOIIS KOMITETEH I

° Q : 6=

S| FlEE| B
Pazpnen 1. Jlerkas

24 16 6 TK1 YK-7.2,31, Y1, Bl

aTJICTHKA.
Paznen 2. Obmas
buznueckas 24 18 6 TK2 VK-7.2,31, V1, Bl
MOJITOTOBKA
Paznen 3. backer6on 20 16 6 TK3 VK-7.2,31, V1, Bl
3ayer 0 0 0 OM 1 YK-7.2,31, Y1, Bl
Hroro 3a 1 cemectp 68 50 18
Paznen 4. Boneii6o. 24 18 6 TK4 VK-7.2,31, Y1, Bl
Pasznen 5. OOmas
buznueckas 24 18 6 TKS5 VK-7.2,31, V1, Bl
MOJITOTOBKA.
Paszen 6. Jlerkas 22 18 | 4 TK6 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIeTHKA.
3ayer 0 0 0 OM 2 YK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Paznen 7. ®ytb071. 22 16 6 TK7 VK-7.2,31, V1, Bl
Pasnen 8. Obmas 22 16 | 6 TKS VK-7.2,31, Y1, Bl
buznueckas




MOJITOTOBKA.

Pasnen 9. Backer6ou 24 18 6 TK9 VK-7.2,31, V1, Bl

3ayer. 0 0 0 OM 3 VK-7.2,31, V1, Bl

HToro 3a 3 cemecTp 68 50 18

pasen 10 22 18 | 4 | TKIO | VYK-7.2,31,V1,Bl
0JICHO0JI.

Paznen 11. O0mas

buzngeckas 24 18 6 TK11 VK-7.2,31, V1, Bl

MOJITOTOBKA.

Pasnen 12. Jlerkas 22 18 | 4 | TKI2 | VYK-72,31,V1,Bl

aTJICTHKA.

3ayer 0 0 0 OM 4 YK-7.2,31, V1, Bl

Hroro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Paszien 13. Jlerkas 4 4 | - | TKI3 | VK-7.2,31,V1,BI

aTJICTHKA.

Paszgen 14. O0mas

buszndeckas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, Bl

OJITOTOBKA.

Pasnen 15. backerOon 6 6 TK15 VK-7.2,31, V1, Bl

3ayer 0 0 0 OM 5 YK-7.2,31, V1, Bl

HToro 3a 5 cemectp 16 16

Paszen 16. 6 6 | - TK16 VK-7.2,31, Y1, Bl

Boreii6oi.

Paszgen 17. O0mas

busndeckas 4 4 - TK17 VK-7.2,31, V1, Bl

MOJITOTOBKA.

Paspien 18. Jlerxas 4 4 | - | TKI8 | VK-72,31,V1,BI

aTJICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 6 VK-7.2,31, Y1, Bl

HToro 3a 6 cemecTp 14 14

Pasnen 19. ®yr6om. 4 4 - TK19 VK-7.2,31, Y1, Bl

Paspiexn 20. Jlerxas 6 6 | - | TK2 | VK-72,31,V1,BI

aTJICTHKA.

Paznen 21. OGmias

buszndeckas 4 4 - TK20 VK-7.2,31, V1, Bl

IOJITOTOBKA.

3ayer. 0 0 0 OM 7 VK-7.2,31, VY1, Bl

Hroro 3a 7 cemecTp 14 14

Pasnen 22. 4 4 | - | TK22 | VK-7.2,31,V1,BI

Boneii6or.

Paznen 23. O0mas

buznueckas 4 4 - TK23 VK-7.2,31, V1, Bl

IOJITOTOBKA.

Paspell 24. Jlerxas 2 2 | - | TK24 | VK-72,31,V1,BI

aTJICTHKA.

3auer OM 8 VK-7.2,31, V1, Bl

HToro 3a 4 cemecTp 10 10

UTOT'O 328 258 70

3.3. Conep:kaHue IMCUUIIMHBI
Paszpnen 1. Jlerkas atnetuka
Tema 1.1. VnpaxkueHus IUisl pa3BUTHsI OBICTPOTHI U KOOPMHAIIUY JIBUXKCHUH. /



I13 / CPC.
Tema 1.2. CnenuanbHblie OeroBble ¥ MPbDKKOBBIEC yripaxkuenus. / [13 / CPC
Tema 1.3. O6yueHnue TexHuke 6era Ha KopoTkue auctaniuu 60 u 100m. / 113
Tema 1.4 O6yuenue Texnuke Oera Ha auctanuuu 200 u 400m. / I13 / CPC
Tema 1.5. OOyuyenue TexHuke Oera Ha cpenHue auctadiuu (6er Ha 1. 2 u
3xm). /113 / CPC
Tema 1.6. BrimoaHeHHE KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB B O€re Ha KOPOTKHE H
cpennue auctanimu. / 113.

Paznen 2. O0mas ¢puzmdeckas moaAroTOBKa.

Tema 2.1. BrinonHenue GpuU3nUecKux ynpaxHEHH, CITIOCOOCTBYIOIMINX OOIIeMY
0370pOBJICHHIO opranu3ma. / [13.

Tema 2.2. BroimonHeHHe  KOMIUIEKCOB — (DM3MYECKUX  YNPAKHEHUIH,
CIIOCOOCTBYIOIIEH  00IIeMy  YKPEIUICHHIO  ONOPHO-JBUTAaTEILHOTO  arapara,
CEPJACYHO-COCYAUCTOM U apIxaTenbHol cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.3. O0yuyeHue cpeiactBaM (PU3NYECKON KyJIbTYpbl, HANpaBICHHBIX Ha
CHJIBI U CHJIOBOM BBIHOCIUBOCTH cTyaeHTOB. / [13 CPC.

Tema 2.4 O6yuyenue Texnuke yennounoro oera. / I13 / CPC.

Tema 2.5. DBrolnosiHeHHE KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB IO  CHJIOBBIM
ynpaxkaenusim. /I13.

Pa3nen 3. backer6oi.

Tema 3.1. OOy4enue nepenBmKEHUSIM, OCTaHOBKaM, npsbkkaM. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOydeHnue mepenayaMm ABYyMsI pyKamMu OT TPYIOH, JBYMsI pyKaMu
ceepxy. / 113/ CPC

Tewma 3.3. OOyuenue nepegadaM IByMs pyKaMy CHU3Y, OJTHOM PYKOH OT Tjieya.
/113

Tema 3.4. OOydenue nepenaynm Msda OAHOW PYKOH OT TOJOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOH «KPIOKOM», CKphITas nepenaya. / 113

Tema 3.5. O6yuyenue texuuke BegeHus msiga. / [13 / CPC

Tema 3.6. O0yuyenue Texuuke 6pocka msya. / I13.

Pasnen 4. Boneit6o:.

Tema 4.1. YnpaxkneHnus s pa3BuTUs ObICTpOTHI U THOKOCTH. / [13.

Tema 4.2. YopaxHeHus JJIs1 BOCIIUTAHHUS CKOPOCTHBIX KauecTs. / 113.

Tewma 4.3 OOy4eHue CTOMKE U MepeMeIIeHrsIM BoJieiioomucta. / 113

Tema 4.4. OOyueHue TEXHUKE NpUeMa U TMEpeAauyd Ms4a CBEpPXy ABYMs
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.5. OOydeHue TeXHUKE TpUeMa U Mepeaadyn Ms4a CHU3Y ABYMs pPyKamu.
/113 / CPC.

Tewma 4.6 Huxnsist u BepxHsis npsimas nonaya mstga. / 113 / CPC.

Tewma 4.7. BeinonHeHnE KOHTPOIBHBIX HOPMATHBOB TI0 BOJIEHOOTY.

Paznen 5. O0mas ¢puszndeckas moaroTroBka
Tema 5.1. Beimonaenune Gpu3n4ecKkux ynpaxHEeHUH, CIOCOOCTBYIONUX 00IIEeMy



0370poBJIeHHIO opranu3ma. / [13.

Tema 5.2. CoBepileHCTBOBaHHE KOMIUIEKCOB (DU3HYECKUX YIPAXKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOLIUX  OOIIEMYy  YKPEIUICHUIO  ONOpPHO-ABUTATENLHOIO  armapara,
CepJACYHO-COCYAUCTOM U AbixaTenbHol cuctem. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOyueHne TEXHUKE BBIMOJHEHUS OONIEPa3BUBAIOIINX YIPAKHEHHM
Ha MecTe u B nBmxkennu. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBeplICHCTBOBAaHUE TEXHHKU BBINIOJHEHUS YIPAKHEHUN C
coOcTBeHHBIM BecoM. / 13

Tema 5.5 O6yuyenue TexHuke NpbbKKaM B AnuHy ¢ mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. DBrInosHEHHE KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB IO  CHUJIOBBIM
ynpaxHerusiM. / [13.

Tewma 6. Jlerkas aTieruka.

Tema 6.1. CoBepilieHCTBOBaHUS TEXHUKHU Oera Ha KopoTkue nucranuuu. / [13
/ CPC.

Tema 6.2. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKM Oera Ha CpeIHUE JTUCTAHIUU
(xpoccossiii 6er). / 113 / CPC.

Tema 6.3. O0yuyeHue TexHuke Toakanus siapa. / I13.

Tema 6.4. O0yuyeHue TexHuke MeTaHus rpaHatsl. / [13.

Tema 6.5. O0y4yeHue TeXHUKE MPbLKKaM B JUTMHY ¢ pa3bera. / [13.

Tema 6.6. KoHTponmpHBIE <«OKCHpecc» - TECThl MO OO0mePu3nIecKon
noarotoske. / 113

Paznen 7. ®yr6o01I.

Tema 7.1. O0yuenue TexHuke Benenus msya. / [13 / CPC.
Tewma 7.2. O0yuyenue texuuke ocranoBku msya. / 113 / CPC.
Tema 7.3. O6yuenue TexHuke ynapa mo msay. / I13 / CPC.
Tewma 7.5. BeinonHeHue KOHTPOIBHBIX HOpMATUBOB. /I13.

Paznen 8. OOmas duzndeckast moaAroToBKa

Tema 8.1. OGyueHne TEXHUKE BBIMOTHEHUS YIPAKHEHUSIM C (PUTHEC MSIYaMU U
sacnianjiepom. / I13 / CPC

Tema 8.2. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBIMOJHECHHS OOIIUX Pa3BUBAIOIIUX
yIpa)KHEeHU! B IB>KeHUU U Ha mecte. / 113 / CPC

Tema 8.3. OOydeHne TeXHUKE BBHITIOTHEHUS YIIPaKHEHUsIM ¢ Tupeid. / [13

Tema 8.4. CoBepIIeHCTBOBAHWE TEXHUKE BBITIOJHEHUS YIPAKHCHHH C
otsaromenueM. / I13 / CPC

Tema 8.5. KoHTposibHBIE <«3KCIIpecc» - TECThl MO 0Omepu3nIecKon
noarotroske. / 113

Paznen 9. backer6o:1.

Tema 9.1. OOyueHue TeXHMKE BEICHHMS MsS4a B COUYETAHWU C JPYTUMU
npuemamu. / I13 / CPC

Tema 9.2. OO0yuenue TexHuKe OpOCKa Ms4a OJHOW PYKOH OT miieya ¢ MecTa, B
npsikke. / [13 / CPC



Tema 9.3. O0yuenue puHTaM B COYETAHUU C APYTUMU TpueMamu. / 113

Tema 9.4. OOyueHue nepenayn Msya OJHOW PYKOHM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM pYKOHM «KpIOKOM», CKpbITas nepegaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOydeHue TEXHUYECKHM JIEUCTBUSIM HIPOKOB B HalaJcHUH,
OCTaHOBKaM, IOBOPOTaM, npbbkkaM. / [13

Tema 9.6. KoHTponbHBIE «IKCIpEcc» - TECTbl MO 00mepu3nyecKon
nmoaroroske. / 113

Paszpnen 10. Boneiiood.

Tema 10.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH IpHEMa U MEpPElayd Msda CBEPXY
neyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.2. CoBeplieHCTBOBaHHWE TEXHUKH TpHEMa W TepeAadyd Msda CHU3Y
neymst pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.3. OOyueHHwe TEXHHMKE IepeJadyd Ms4da CBEpPXYy JBYMsI pyKamMu C
nepemenieauem. / I13

Tema 10.4. CoBepIlleHCTBOBaHNE HIDKHEH M BepXHEH MpsMoi mojadd msda. /
I13.

Tema 10.5 OOyueHune TEXHUKE HAMMAIAIONIETO yaapa U OJOKHUPOBAHMUS.

Tewma 10.6. BoinonHeHne KOHTPOIBHBIX HOPMATHUBOB 110 BOJIEHOOITY.

Paznen 11. O6mas ¢pusnyeckas moAroToBka

Tema 11.1. OOydeHue yHOpaXHEHHSIM Ha TPEHAXEpPaXx U CHEHUATBHBIX
ycrpoiictBax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOydeHue TEXHHKE BBIIIOJHEHUS TOJYKA JIBYX THPH OT Tpyau. /
I13.

Tema 11.3. OOyuyeHne TEXHUKE BBITOJHEHUS YIPAXHEHUH ¢ GUTHEC MSYaMU U
acnianziepom. / I13 / CPC.

Tema 11.4. OOyueHHe TEXHUKHU BBIMOJHEHUS yIIPpaKHEHUH co mTanrou. / I13 /
CPC.

Tema 11.5. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH BBITIOJIHEHHS MaxOB TMEPEXBATOB,
rupu. / [13.

Tema 11.6. KoHTpodbHBIE «3KCHOpecc» - TECThl MO obmeduznyeckon
noxaroroske. / I13.

Paznen 12. Jlerkaga atineruka

Tema 12.1. OGyuenue Texuuke sctadernoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKU TPbDKKA B JUMHY ¢ pa3dera. / 13 /
CPC

Tema 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHWE TEXHUKU HAa KOPOTKUE AucTanuuu. / 113

Tema 12.4. CoBeprieHCTBOBaHUE TEXHUKHU Oera Ha cpennue aucraniuu. / 113
/ CPC

Tema 12.5. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKHA MeTaHusl rpaHaThl. / [13

Tema 12.6. KoHTpOJBHBIE «IKCHpECC» - TECTHI MO o00medu3nyeckoin
nonaroroske. / I13.



Paznen 13. Jlerkas atnetuka

Tema 13.1. CoBepiieHcTBOBaHME TeXHUKH 3cTaderHoro Oera. / [13.

Tema 13.2. CoBepiiieHCTBOBaHNME TEXHUKHU MPBIKKA B JJIMHY ¢ pa3oera. / [13.

Tema 13.3. CoBepIlieHCTBOBaHHE TEXHUKHU Ha KOPOTKHUE AuUcTaHIuH. / [13.

Tema 13.4. CoBepllIeHCTBOBAaHME TEXHUKH Oera Ha CpeaHue JUCTaHIUH. /
I13.

Tema 13.5. KoHTposibHBIE <«IKCIpecc» - TECThl 10 oOmedpu3ndecKkoin
noarotoske. / I13.

Paznen 14. O6mas pusnyeckast moAroToBKa

Tema 14.1. CoBeplICHCTBOBAaHUE TEXHUKH BBINOJIHEHUS YHPA)KHEHUW IS
MBI crudaTenei pyk. / 113

Tema 14.2. CoBeplieHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBIMIOJHEHUS YNPAKHEHUNW Ha
TpEHa)XXepax W CHEUUaJIbHBIX yCTpolcTBaxX. (COBEPIICHCTBOBAHME TEXHUKHU
BBITNIOJIHEHMSI TOJIYKA ABYX TUpb OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBepllleHCTBOBAHUE TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUU IS
MbI TysnoBuia. / I13.

Tema 14.4. KoOHTpOJBHBIE «IKCHOpPECC» - TECThl MO 00medu3nyeckon
nojaroroske. / 113

Paznexn 15. backerOou.

Tema 15.1. OOyueHune TEXHUYECKUM JCHCTBUSIM WIPOKOB B HallaJICHUH,
opockam, moomBanusaM. OOydYeHNE TAaKTHUECKUM JCHCTBUSM WTPOKOB B HalaJICHHH,
WHJMBUAYaJIbHbIC JEUCTBUS ¢ MI4OM U O0e3 msya. / 13

Tema 15.2. OOydeHue TaKTHYECKHM JCHCTBUSM WIPOKOB B 3allUTe,
WHAUBUyaTbHbIe. OOydeHHEe TaKTUYCCKMM JICHCTBHSIM WIPOKOB B HamaJcHUH,
IpYIIoBbIe B3auMojaeicTBHs. OOydYeHHE TAKTUUYECKUM JICHCTBUSIM HWIPOKOB B
3aIlKTe, TPYNIOBbIC M KoMaHaHbIe. / [13

Tema 15.3. KoHTpoibHBIE «IKCHOpecc» - TECThl MO 0b0medu3nyeckomn
nmoaroroske. / 113

Pa3nen 16. Boxeitbon.

Tema 16.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH MpUEMa M Mepefadyd Msda CBEpXy
nByms pykamu. / I13.

Tema 16.2. CoBepHIEHCTBOBaHME TEXHUKH II€pENayd Ms4a CBEPXY JBYMs
pykamu ¢ niepemenieauem. / I13.

Tema 16.3. CoBepIlICHCTBOBaHNE HIDKHEH M BEpXHEH MpsMol mojadu msda. /
I13.

Tema 16.4 CoBepllIeHCTBOBAaHUE TEXHUKH HAMaJaroIIero yaapa u
omoxupoBanus. / [13.

Tema 16.5. BrimonHeHne KOHTPOIBHBIX HOPMATUBOB 1O Bosieibomy. / T13.

Paznen 17. O6mias ¢pusznueckast moAroToBKa.
Tema 17.1. CoBeplIEHCTBOBAaHHWE TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPaXKHEHUW Ha
TpeHaXXepax M CHeHaIbHBIX ycTpoiicTBax. / [13.



Tema 17.2. CoBepIieHCTBOBAaHUE TEXHUKH BBITIOJIHEHHS OOIINUX Pa3BUBAIOIINX
YOPA)KHEHU B JBUKEHUU U Ha MecTe. COBEPILIEHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBIOTHEHUS
YOPaXKHEHUSIM cO mTaHrou. / I13.

Tema 17.3. CoBepleHCTBOBAHUE TEXHUKU BBIIIOJHEHHS YIPaXKHEHUH CO
mranrou u rupeit. / I13.

Tema 17.4. KoHTpOJBHBIE «IKCIPECC» - TECThl IO 0OImepu3nIecKon
nmoaroroske. / I113.

Paszpnen 18. Jlerkas amieruka

Tema 18.1 CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKU Ha KOPOTKUE U CPEIHUE TUCTAHIINH.
/ T13.

Tema 18.2. KoHTponbHbIE «3KCIpece» - TeCThl MO 00mehUu3nIecKoi
nonaroroske. / I13.

Paznen 19. ®ytboq.

Tema 19.1. CoBepiieHCTBOBaHHME TEXHUKU BEACHUS U OCTaHOBKHU Msya. / [13.

Tema 19.2. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKU NIEpPEeIaun Msda U yjaapa 1o msay. /
I13.

Tema 19.3. . KoHTponbHbIE «OKCIpecey - TecThl 1Mo o0medusndeckomn
noarotoske. / [13.

Paznen 20. Jlerkas atneTuka.

Tema 20.1. Pa3zButrie ocHOBHBIX (pu3nueckux kadecTB. CrieniaibHbie OCTOBBIC
Y IPBDKKOBBIE yripaxHeHus. / [13

Tema 20.2. KoHTponbHBIE «IKCHpECC» - TECTHl MO OO0mepu3nIecKon
noarotoske. /113

Paznen 21. O6mias ¢pusznyueckas HoJroToBKa

Tema 21.1. OOyuyeHue TEXHUKE BBIMOTHEHUS YHPAKHEHUW [ MBIIIII
crubareneii pyk. COBEpIICHCTBOBAHHE TEXHHKW BBIMOTHEHUS YIPAKHEHUN Ha
TpeHaXKepax M CHeHaIbHBIX ycTpoiicTBax/ 113

Tema 21.2. KoHTpOJBHBIE «IKCHOpPECC» - TECThl MO 0bmeduznyeckomn
nonaroroske. / 113

Paznexn 22. Bonenboi.

Tema 22.1. CoBepuI€HCTBOBaHME WHAMBUIYAIbHBIX W  TPYNIOBBIX
TaKTUYECKUX JEUCTBUM, TEXHMUYECKMX NPUEMOB (Mepenad, Mojay, HaraJarollnux
yAapoB, OJIOKUPOBAHUS).

Tema 22.2. . KOHTpOJBHBIE <«DIKCIpECC» - TECThl MO o00medu3ndeckomn
nonroroske. / I13

Paznen 23. O6mias ¢pusznyueckas moAroToBKa.
Tewma 23.1. CoBepilieHCTBOBaHNE OCHOBHBIX (hM3MUeCcKuX kavecTs. /I13.
Tema 23.2. . KOHTpOJBHBIE <«DIKCIpPECC» - TECThl MO o00medu3ndeckomn



noarotoske. / I13.

Pasnen 24. Jlerkas atiieTHKA.

Tema 24.1. Pa3zBuTie 0CHOBHBIX (pu3uvecknx kadecTB. CrieruaibHbIe OETOBBIC
U TIPBDKKOBBIE yripaxkHeHus. / [13

Tema 24.2. KOHTpOJBHBIE <«DKCIpecc» - TECThl 10 oOmedu3ndeckoin
nmoaroroske. /113

3.4. TemaTuyecKui NJIAH NPAKTUYECKHUX 3aHATHI

Pasgnen 1. Jlerkas atieTuka

Tema 1.1. VnpakHeHus sl pa3BUTHsI OBICTPOTHI U KOOPIUHALINY JIBUKCHUU. /
I13 / CPC.

Tema 1.2. Cnenuanbsabie 6eroBbie U IpblkKOBbIE yrpaxHeHus. / [13 / CPC

Tema 1.3. O6yuenue Texnuke Oera Ha kKopoTkue auctaniuu 60 u 100m. / 13

Tema 1.4 O0yuenue texuuke 6era Ha guctanimu 200 u 400m. / I13 / CPC

Tema 1.5. OOyuenue TexHuke Oera Ha cpenHue auctaHiuu (6er Ha 1. 2 u
3km). /113 / CPC

Tema 1.6. BrimoaHeHUE KOHTPOJBHBIX HOPMAaTHBOB B O€Te Ha KOPOTKHE H
cpeanue auctanuuu. / 113.

Paznen 2. O0Omas ¢uzndeckast moAroTOBKa.

Tema 2.1. Beimonnenue ¢pu3ndeckux yrnpaxxHEeHUH, CIOCOOCTBYIONIUX 00IIEMY
037I0pOBJICHHIO opranmu3ma. / I113.

Tema 2.2. BrinmonHeHWe  KOMIUIEKCOB — (PU3UYECKUX  YIPAKHEHUH,
ciocoOCTByIOIIE  00IIEMy  YKpEIUIGHHIO  OINOPHO-JIBUraTebHOTO  ammapara,
CEPACYHO-COCYAUCTOM U ApixaTenbHol cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.3. Obyuenue cpeactBam (U3MYECKON KYJIbTYpbHI, HANPABIECHHBIX Ha
CUJIbl M CWJIOBOM BBIHOCIMBOCTH CTyJeHTOB. / I13 CPC.

Tema 2.4 O6yuenue Texauke yeaHoyHoro oera. / [13 / CPC.

Tema 2.5. DBbInogHEHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB 10  CHJIOBBIM
ynpaxxaenusim. /113.

Paszpnen 3. backer6ou.

Tema 3.1. OOy4eHue nepeIBUKEHUSIM, OCTaHOBKaM, ripbikkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOyueHue mepenayaMm IBYyMsl pyKamu OT TPYIOH, JBYMsl pyKaMu
cepxy. / 113/ CPC

Tema 3.3. OOyuenue nepegauam AByMs pyKamMu CHHM3Y, OJTHOM pyKO OT 1uieya.
/113

Tema 3.4. OOyueHue nepenayu Msiua OAHOM PYKOM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOU PYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenayva. / I13

Tema 3.5. O6yuenue TexHuke Benenus msua. / [13 / CPC

Tema 3.6. O0yuyenue TexHuke 6pocka msya. / [13.



Pasnen 4. BomeiiOosr.

Tema 4.1. Yopaxkuenus st pa3BuTUs ObICTPOTHI U THOKOCTH. / [13.

Tema 4.2. YrpaxueHus Jyisi BOCIUTaHUS CKOPOCTHBIX KauecTs. / [13.

Tewma 4.3 O0yueHue cToMKe U nepeMeleHusaM Boeroonucra. / 113

Tema 4.4. OOyueHue TEXHUKE NpUeMa U TMEpeladyd Ms4a CBEpPXy ABYMs
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.5. OOyueHue TeXHUKE NMpUEMa U Mepeladyn Msiya CHU3Y JABYMSI pyKaMH.
/113 / CPC.

Tema 4.6 Huxasist u BepxHsist npsiMast nonava mstya. / [13 / CPC.

Tewma 4.7. BeimonmHeHNE KOHTPOIBHBIX HOPMATHBOB TI0 BOJICHOOTY.

Paznen 5. O0mas ¢pu3mdeckas moaAroTOBKa

Tema 5.1. Beinmonnenue ¢pu3ndeckux yrnpaxxHEeHUH, CIOCOOCTBYIOMUX 00IIEMY
0370poBJIeHHI0 opranusma. / I13.

Tema 5.2. CoBepUIEHCTBOBAHHME KOMIUJIEKCOB (DU3MUECKHUX YNPAXKHEHUMH,
CHOCOOCTBYIOUIMX ~ OOLIEMY  YKpEIUICHHIO  OINOPHO-JBUraTEeIbHOTO  ammapara,
CEpIIEYHO-COCYIUCTOM U abixaTenbHou cuctem. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOyueHne TEXHUKE BBITIOJHEHUS OOIIEPa3BUBAIOIINX YIPAKHEHHIM
Ha mecTe u B aBwxkenud. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoOBepLICHCTBOBAHHE TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUU C
coOcTBeHHbIM BecoM. / I13

Tema 5.5 O0yueHue TexHuke npbbkkaMm B anuny ¢ mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. DBbInonHeHWE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB IO  CHJIOBBIM
ynpaxxkaenusim. / 113.

Tema 6. Jlerkas atneTuka.

Tema 6.1. CoBepilieHCTBOBaHUS TEXHUKHU Oera Ha KopoTkue nucranuuu. / [13
/ CPC.

Tema 6.2. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH Oera Ha CpeaHUE JAUCTAHIINH
(xpoccossiit 6er). / 113 / CPC.

Tema 6.3. O0yuyenue TexHuke Toakanus siapa. / I13.

Tewma 6.4. O0yueHue TexHuke MeTaHus rpanatsl. / [13.

Tema 6.5. OOyuyeHue TeXHUKE PbDKKAM B JITMHY ¢ pa3oera. / 113.

Tema 6.6. KoHTponbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO o0mepu3ndeckoi
noarotoske. / 113

Paznen 7. ®yr6o01I.

Tema 7.1. O6yuenue TexHuke Benenus msya. / [13 / CPC.
Tema 7.2. O6yuenue Texuuke octaHoBku ms4a. / 113 / CPC.
Tewma 7.3. O6yuyenue Texnuke yaapa no msay. / [13 / CPC.
Tewma 7.5. BeimonHeHne KOHTPOJIBHBIX HOpMATUBOB. /I13.

Paznen 8. O0mas ¢puszndeckas moaroTroBka
Tema 8.1. OOyueHne TEXHUKE BHIMOTHEHUS YIPAKHEHUSIM C (PUTHEC MSYaMU U



scnangepom. / [13 / CPC

Tema 8.2. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH BBINOJHEHUS OOIIUX Pa3BUBAIOLIUX
ylIpakHEeHUi B IB>keHuu U Ha mecte. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOyueHue TeXHUKE BBIMOIHEHUS YIIpaxxHEHUsIM ¢ rupeid. / [13

Tema 8.4. CoBeplIEHCTBOBAHUE TEXHUKE BBIMOJHEHUS YIPAKHEHUH C
otsromenueM. / [13 / CPC

Tema 8.5. KoHTposbHBIE <«3KCIIpecc» - TECThl 10 0Omepu3nIecKon
nonaroroske. / 113

Paznen 9. backer6o:.

Tema 9.1. OOyueHue TeXHWKE BEICHHUS MsS49a B COUYETAHUU C JAPYTUMHU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. O0yueHne TexHHKE OpOCKa Ms4a OJHOW PYKOHM OT Iuieya ¢ MecTa, B
npsikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. OOy4yenue ¢puHTaM B COUETAHUH C ApYruMu ipruemamu. / 113

Tema 9.4. OGyuenue nepegauu Msiua OJHOM PYKOH OT roJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOHM «KpIOKOM», CKpbITas nepegaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOydeHue TEXHUUYECKHM JIEUCTBUSIM WIPOKOB B HallaJCHUH,
OCTaHOBKaM, IOBOpPOTaM, npebkkaM. / [13

Tema 9.6. KoHTponbHBIE «IKCIpEcc» - TECThl MO 00mepu3nyecKon
noarotoske. / 113

Pa3nen 10. Bomeiibo.

Tema 10.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH IMpHUEMa M MEepeavyd Msda CBEPXY
nByms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.2. CoBeplieHCTBOBaHHWE TEXHUKH TpHEMa W Tepeaadyd Msda CHU3Y
nsyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.3. OOyyeHue TEXHUKE TMepeayd Ms4ya CBEpPXy JBYMS pPyKaMu C
nepemenicauem. / I13

Tema 10.4. CoBepIlleHCTBOBaHNE HIDKHEH M BepXHEH MpsMoi mojadu msda. /
I13.

Tema 10.5 OOydeHune TeXHUKE HAMAIAOMIETO yaapa U OJOKHUPOBaHMUS.

Tema 10.6. BoinonHeHrne KOHTPOIBHBIX HOPMATHUBOB 110 BOJIEHOOITY.

Paznen 11. O6mas pusnueckast moAroToBKa

Tema 11.1. OOydeHue yHNpaXHEHHSIM Ha TpPEHAXEpax U CHEHUATBHBIX
yctrpoiictBax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOydeHue TEXHHWKE BBIOJHCHHS TOJYKA JIBYX THPb OT Tpyau. /
I13.

Tema 11.3. OOyuyeHune TEXHUKE BBITOJIHEHUS YIPAXHEHUH ¢ GUTHEC MsTYaMU U
sacnanzepom. / I13 / CPC.

Tema 11.4. OOyueHHE TEXHUKH BBIOJIHECHUS yIIPAXKHEHU co mranroi. / 113 /
CPC.

Tema 11.5. CoBeplieHCTBOBAaHHME TEXHUKHU BBIMOJHEHUS MAaxOB MEPEXBaTOB,
rupu. / [13.



Tema 11.6. KoHTponpHBIE «3KCOpEcC» - TECThl MO OO0Imepu3nIecKon
noaroroske. / I13.

Pasnen 12. Jlerkag atieruka

Tema 12.1. OGyuenue Texnuke 3cradernoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBepilieHCTBOBaHHE TEXHUKU TPbDKKA B JUTMHY ¢ pa3oera. / 13 /
CPC

Tewma 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKU HAa KOPOTKUe auctanmud. / [13

Tema 12.4. CoBepieHCTBOBaHHE TEXHUKHU Oera Ha cpennue auctaniuu. / [13
/ CPC

Tema 12.5. CoBepiieHcTBOBaHNE TEXHUKUA MeTaHUs rpaHatsl. / [13

Tema 12.6. KoHTponpHBIE «IKCOpEcC» - TECThl MO 0O0mepu3nIecKon
noarotoske. / I13.

Pa3nen 13. Jlerkas atieTuka

Tema 13.1. CoBepiieHcTBOBaHME TeXHUKH dcTaderHoro Oera. / [13.

Tema 13.2. CoBepiiieHCTBOBaHNME TEXHUKHU MPBDKKA B JJIMHY ¢ pazoera. / [13.

Tema 13.3. CoBepiiieHCTBOBaHNUE TEXHUKU HAa KOPOTKUE AucCTaHuu. / I13.

Tema 13.4. CoBepIlIeHCTBOBAaHHE TEXHUKH Oera Ha CpeaHue IUCTaHIUH. /
I13.

Tema 13.5. KoHTponmbpHBIE «IKCIpEcC» - TECThl MO OO0mepu3nIecKon
noaroroske. / [13.

Paznen 14. O6mas pusnyeckas moAroToBKa

Tema 14.1. CoBeplICHCTBOBAHHE TEXHUKHM BBIITOJIHEHUS YIPAKHECHUM IS
MBI crubdatenent pyk. / 113

Tema 14.2. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKHU BBITIOJHEHUS YIPAKHEHUM Ha
TpeHaXepax U CIHelUaJbHBIX ycTponcTBax. COBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH
BBITIOJIHEHUS TOJTUKA JIBYX TUPB OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBepllleHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBIIOJHEHUS YIPAXKHEHUN IS
MbI TysoBuma. / 113,

Tema 14.4. KoHTpOJBHBIE «IKCHOpPECC» - TECTHl MO o0b0meduznyeckon
nonroroske. / 113

Paznen 15. backetOou.

Tema 15.1. OOyueHune TEXHUYECKUM JCHCTBUSIM WIPOKOB B HallaJICHUH,
OopockaMm, noouBanusiM. OOydeHHE TaKTUUECKUM JCHCTBUSIM UTPOKOB B HaMaJCHUH,
WHJMBUAYaJIbHbIC JEUCTBUS ¢ MIUOM U O6e3 msya. / 13

Tema 15.2. OOyyeHue TaKTUYECKUM JCHCTBUSM HUIPOKOB B 3aIUTE,
UHAUBUyalbHbIe. OOydeHHE TAKTUYECKUM JIEUCTBHSIM WTPOKOB B HamajcHUH,
rpynmnoBbie B3auMojehcTBus. OOydeHUE TaKTHUYECKUM JCHCTBUSM WIPOKOB B
3aIuTe, TPyNmnoBbie U KoMaHaHbIe. / [13

Tema 15.3. KoHTpodbHBIE «IKCHpecc» - TECThl MO o0meduznyeckoin
noaroroske. / I13



Paznen 16. Boneiibon.

Tema 16.1. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKHU MPUEMA U IMEpeAadyud Msya CBEPXY
nByms pykamu. / I13.

Tema 16.2. CoBepHIEHCTBOBaHME TEXHUKHU IE€pEIayd MsS4a CBEPXY JBYMS
pykamu ¢ niepemernicauem. / I13.

Tema 16.3. CoBepIlIeHCTBOBaHNE HIDKHEH M BEpXHEH MpsMoi mojadd msda. /
I13.

Tema 16.4 CoBepuleHCTBOBaHME TEXHHUKM HAMAJalOMIEro yjaapa 151
omoxupoBanus. / [13.

Tema 16.5. BrimonHeHNE KOHTPOIBHBIX HOPMATHUBOB 110 BoJjeioomy. / I13.

Paznen 17. O6mas pusnueckasi moAroToBKa.

Tema 17.1. CoBeplIEHCTBOBAaHME TEXHHKM BBINOJHEHHS YIPAKHEHUN Ha
TpeHaXXepax M CHelHabHbIX ycTpoiicTBax. / [13.

Tema 17.2. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKH BBITIOJIHEHUS OOIIMX Pa3BUBAIOIINUX
YOpa)KHEHU B JBWKEHUU U Ha MecTe. COBEPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBHIOTHEHUS
YOPaKHEHUSIM cO mTaHrou. / I13.

Tema 17.3. CoBeplieHCTBOBAHHWE TEXHUKU BBITIOJHEHUS YIPAKHEHUH CO
mTaHrou u rupei. / I13.

Tema 17.4. KoHTpoJibHBIE <«BKCHOpecc» - TECThl MO 00mePpu3nIecKon
noarotoBke. / I13.

Paznen 18. Jlerkaga atieruka

Tema 18.1 CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH Ha KOPOTKUE U CPETHUE TUCTAHITUU.
/ T13.

Tema 18.2. KoHTponbHBIE «3KCTpece» - TECThl MO 00IedU3nIecKon
noarotoke. / [13.

Paznen 19. dyrboq.

Tema 19.1. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH BEACHUS U OCTAHOBKHU Ms4a. / [13.

Tema 19.2. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH TIEpeIaun Msda U yjaapa 1o msay. /
I13.

Tema 19.3. . KoHTponbHBIE «OKCIpecc» - TeCThl MO 00IedU3nIecKoit
noaroroske. / [13.

Paznen 20. Jlerkas aTieTuka.

Tema 20.1. PazBute ocHOBHBIX (pusnueckux kadecTB. CrieniuanbHble O€rOBbIC
U TIPBDKKOBBIE ynpakHeHus. / [13

Tema 20.2. KoOHTposibHBIE <«DKCIpecc» - TECThl 10 oOmepu3ndeckoin
noarotoske. /113

Paznen 21. O6mias ¢pusznueckast moAroToBKa

Tema 21.1. OOyueHue TEXHUKE BBIMOTHCHHUS YHPAKHEHUW I MBIIIII
crubareneii pyk. COBEpIICHCTBOBAHWE TEXHUKU BBIMOJHEHUS YIPAaXKHEHUN Ha
TpeHaXXepax M CHeHaIbHBIX ycTpoicTBax/ 113



Tema 21.2. KoOHTpOJBHBIE «IKCHOpECC» - TECThl MO OO0Imepu3nIecKon
nmoaroroske. / [13

Pasnen 22. Boeiibo.

Tema 22.1. CoBepuIEHCTBOBaHME WHAWBUIYAIbHBIX W  TPYNIOBBIX

TAaKTUYECKUX JIEHCTBHIA, TEXHHYECKHX INPUEMOB (mepeday, MOjAay, HaraJarolinux
yAapoB, OJIOKUPOBAHUS).

Tema 22.2. . KoOHTpOJBHBIE «3KCIpPECC» - TECThl MO OOMIEPUINIECKON
nonroroske. / I13

Paznen 23. O6mias ¢pusnyueckas moAroTOBKA.

Tema 23.1. CoBepIieHCTBOBaHNE OCHOBHBIX (u3znyeckux kauects. /I13.

Tema 23.2. KoHTposbHBIE «IKCIIpecc» - TeCThl MO 00mepu3nuecKon
nonroroske. / I13.

Paznen 24. Jlerkas aTieTuka.

Tewma 24.1. PazButre ocHOBHBIX ¢u3nueckux KadecTB. CrienuanbHbie OETOBbIC
U TIPBDKKOBBIE yripaxkHeHus. / [13

Tema 24.2. KoHTpoOJbHBIE
noxaroroske. /13

«QKCIpecc» - TeCcThl Mo 00Iepu3nIecKon

3.5. TemaTuyeckuii V1aH JJ1a0OPATOPHBIX padoT
JlaHHbIM BUA pabOThI HE PENYCMOTPEH YUEOHBIM IUIAHOM.

3.6. Kypcosoii npoekT /kKypcoBasi padora
JlauHbIi BUA pabOTHl HE MPETyCMOTPEH YU4E€OHBIM TJIAHOM.

4. OueHuBaHUE Pe3yJIbTATOB 00y4YeHUsI

OueHuBaHue pe3yJabTaTOB OOYy4YEHHS MO JAUCLMIUIMHE OCYIIECTBISETCA B
paMKax TEKYIIero KOHTPOJS M MPOMEXKYTOUHOW aTTECTalud, MNPOBOAUMBIX IIO
oamnpHO-perTuHroBoi cucreme (bPC).

[IIxana olleHKH pe3yJbTaTOB OOYUYEHUS MO JUCHUTLIINHE:

YpoBeHb chOpMUPOBAHHOCTH
MHAMKATOpa KOMIIETEHIIMH
. . Hwuxe .
Boicokuit | Cpennuii Husknii
3ariaHu- CpEAHETO
Koz Koz POBaHHBIE o1 85 10 100/ o1 70 110 84 | 0T 55 110 69 | 0T 0 110 54
KOMIIe- | HHAMKaTopa pe3yabTaThI
TEHIUH | KOMIIETEHIMU | OOy4EHHs 1O Illkana oneHnBaHUs
VCIUIUINHE HEY/I0B-
Auch YJOBJIET- YA
OTJIMYHO XOopouro JICTBOPU-
BOPHUTEIIBHO
TCIIBHO
3a4TCHO HEC 3a4TCHO
3HAaTh: TMpaBWia M CINOCOOBI TJIAHUPOBAHUS WHAMBHUIYaJTbHBIX
VK-7 79 3aHATUH pa3nUYHOM LeJeBOol HampaBieHHOCTH (31)
' - BUJBI OTiIu4HO Xopomio Vnosners | Ilinoxo
bu3nIecKux 3HAEeT 3HAET OpUTENBHO | 3HAET




yIpaxxHEeHHH, TEPMHUHOJ | TEPMUHOJ | 3HAET TEPMHUHOJ
TEPMHUHOJIOTHIO, | OTHIO OTHIO TEPMHUHOJ | OTHIO
TEXHUKY U ¢buznveck | GpU3MYECK | OTHIO buznIecK
IIOCJIEZI0BATENbH | UX ux dusmueck | ux
OCTb yIOpaXXHeH | yHOpaKHEH | UX yIpaxxHeH
BBITIOJTHCHUS Ui, Ui, YOpaXXHEH | Ui,
yIpaXHEHHUI; TEXHUKY U | TEXHUKY U | Ui, TEXHUKY
- crocoOBI MOCJIeIOBA | MOCTEI0BA | TEXHUKY U | U
KOHTPOJIS U TEIbHOCTh | TEJIBHOCTH | MOCJENO0BA | MOCIEI0B
OIICHKHU BBITIOJIHEH | BBIMOJIHEH | TEIBHOCTH | aTebHOCT
(usnueckoro ust ust BBITNIOJIHEH | b
pa3BHUTHS U VIOpaXHEH | YIPaXHEH | U BBITIOJTHECH
(buzmdeckoi Ui, 15078 YOpPaXHEH | us
MOJITOTOBJICHHO | CIIOCOOBI | CIIOCOOBI | Wi, yIpakHeH
ctu. (31) KOHTPOJISL | KOHTPOJSL | CIIOCOOBI | Wi,

A OLEHKH | I OIEHKHU | KOHTPOJIA CII0OCOOBI

¢usnveck | pusumyeck | U OUCHKH | KOHTPOJIS

oro oro $usHIeCK |y onenkn

pa3BuTHs | pa3ButHs | OTO busnyeck

" " PasBUTHA | oro

¢usnueck | pusuueck | Y pa3BUTHUA

oii oi (1)5/131/1‘16CK "

MOATOTOBI | MOArOTOBI | O duznveck

enHocTH. | enmocTH. | O OTOBI oy

€HHOCTHU
MOJITOTOB
JICHHOCTH.

YMETh: BBITIOJHATH KOMIUICKC ru3ndeckux ynpaxaernii (V1)

OueHnb Xoporo Honyckae | He 3naer

IPaMOTHO | MOJOWPAET | T OIIMOKU | TIOPSAIOK
- noadupaer | u B mozidope | mpoBeneH
CaMOCTOSITENIbHO | M COCTaBAC | M st
COCTABJIATH W | COCTaBIsie | T cocTaBlieH | (PU3NYECK
TeXHUYECKH T KOMIUICKC | WU 170:¢
IIPABHIILHO KOMIUIEKC | Bl KOMIUIEKC | yMpa)KHEeH
BBIMOJIHSTE bl olmiepazB | a Ui 1
KOMILIEKCEI oOmiepa3B | MBaromMx | oOmiepasB | IJIOXO
oflepassuBato | MBAMOLIMX | YIPAKHCH | MBAOIIMX | COCTABIIse
X VIOpaXHEH | Wif ISt yIOpaxHeH | T
YIIPasKHEHHUIA; Wi s VKpeIUIeH | Uil s KOMILJIEKC
- UCTIIONB30BaTh | YKPEIUIeH | ust YKperieH | bl
(I)I/I?»I/ILIGCKI/IC 15831 300pOBBs 581 06HI€p8.3B
yIpaXHEHUS 3I0pOBBSL | U 3I0pOBbSl | UBAIOIIUX
JUTSt u npodunak | u YIPa)KHEH
npoQUIAKTUKY | MPOpUIAK | THKH npoduiak | uil.
npodeccuoHalb | THKH npodeccu | THKH
HBIX npodeccu | OHATBHBIX | Mpodeccu
3a00JICBAHHH. OHAJIBHBIX | 3a00JI€BaH | OHAJIBHBIX
Y1 3a0oneBaH | Wi . 3a0o0seBaH
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ynpakHeHui ¢ rpynmnoit (B1)
-HaBbIKAMHU Otinuno | Xopoio Yaosners | Ilnoxo
UCIOJIb30BAHUS | BiaJeeT BJIaJIeeT OPUTEIBHO | BaJEeT
CpeACTB HaBbIKAMU | HaBBIKAMU | BJaJeeT HaBBbIKaM
¢bu3nIecKoro UCITIOJIB30B | UCTOJIB30B | HABBIKAMU | U
BOCIIUTAHUS JUIsL | aHMS aHUs UCIIOJIb30B | UCIOJIb30
COXpaHEHHS U CpeZCTB CpeAcTB aHUS BaHU
YKpeIIeHus ¢usnveck | GU3NYECK | CPEACTB CPEICTB
3nopoBbs. (B1) | oro oro busndeck | puUMvecK
BOCIIUTaH | BOCIIUTaH | OTO oro
us Ui | us JUId | BOCIIUTaH | BOCIIUTaH
COXpaHEH | COXpaHEeH | us i | U s
ust u | us U | COXpaHEH | COXpaHEH
YKpEIUIEH | YKpeIUleH | us u | us u
ust ust YKpPEIUIEH | YKpPEIUIeH
3JI0POBbSl. | 3I0OPOBbsL. | Us ust
3/10pOBbsl. | 3/10POBbsL.
Oyenku «OMauU4HO»  3acaydcusaem obyuarowuiics, oOHapy’cusuULL

8cecmoponHee, CuCmeMamuieckoe U 2ryoOoKkoe 3HAHUe NPOSPAMMHO20 MAMepUand,
YMeHue c80000HO BbINOIHAMb 3A0AHUS, NPEOYCMOMPEHHbLE NPOSPAMMON, VCEOUBULULL
OCHOBHYIO umepamypy U 3HAKOMbLUL C OONOJIHUMENbHOU, DPEeKOMEeHOOBAHHOU
NPOSPAMMOU; YCBOUBUIUL B83AUMOCEA3b OCHOBHBIX NOHAMULU OUCYUNIUHLL 6 UX
3HaueHuu O npuobpemaemol npogeccuu, npPossUSUIUL MBOPUeCcKUe CROCOOHOCMU
8 NOHUMAHUU, U3TIOHCEHUU U UCTIOTIb30BAHUU Y1eOH020 Mamepuad.

Oyenku «xXopowioy 3acaylcugaem o00YUAIOWUICS, OOHAPYICUBUULL NOTHOE
3HAHUE NPOSPAMMHO20 MAMEPUANA, YCNeUWHO BbINOJHUBWUUL NPEOYCMOMPEHHbIE 6
npozpamme 3a0aHus, YCEOUBUIUL OCHOBHYIO JIUMepamypy, PeKOMEHOOBAHHYIO 8
npozspamme, NOKA3AGUWULI CUCTIEMAMUZUPOBAHHBIL XAPAKMep 3HAHUN N0 OUCYUNTUHE
U CNOCOOHOCMb K UX CAMOCMOSIMENbHOMY NONOJHEHUN) U OOHOBIEHUI0 8 Xooe
npogheccUoOHANbHOU 0esImeIbHOCHU.

Oyenku «y00681emEOPUMENbHO» 3ACAYHCUBAEM 00VUAIOWUIICS, OOHAPYIHCUBUUULL
BHAHUSL OCHOBHO20 YYEOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 8 ooveme, HeooXo0UMoM Ons
OdanvHetiueli yueovl u npedcmosujell pabomvl N0 CReYUANbHOCIU,; CNPABIAIOWUICS C
8bINOJIHEHUEM 3A0aHUl, NPeOdyCMOMPEHHbIX NPOSPAMMOU, 3HAKOMbIL C OCHOBHOLL
peKomeHoosanuou  npozcpammou.  Kak
ooyyarouwumcs,

Jumepamypot, npasuno,  OYeHka

«y0081emMEOPUMETILHOY 8bICABTIACNICSL 00Ny CmusuuUM
nOCpeuHOCuy 8 oOmeeme HA dK3AMEeHe U NPU BbINOJHEHUU IK3AMEHAYUOHHBIX
3a0anuil, HO 001A0AUWUM HEOOXOOUMBIMU 3HAHUAMU OJIl UX YCMPAHEHUs NoO
PYKOBOOCMBOM NPenooasamelis.

Ouyenxa

eblcmaeisiemcsi 06)/1{&}01/148]1/1)/0}1,

06Hapy9fcu6weﬂ4y I’lp06€ﬂbl 6 3HAHUAX OCHOBHOCO yll€6H0'I’lp02paMMH020 mamepuaia,

«Heydoeﬂemeopumeﬂbﬂo»

oonycmusuiemy HNpUHYUNUATIbHbIE OWUOKU 6 BbINOJHEeHUU NpedyCMOmMpPeHHbIX

npocSpPaAMMOU 3a0aHU.



OI/;GHKQ «3admeroy coomeemcnigyem Kpumepuim OYEHKU Onl «OMJIUYHO» 00
«ydoeﬂemeopumeﬂbﬂo».

Oyenka «He  3a4meHOo» coomeemcmeyem Kpumepusim OYeHKU
«Hey0081emeopUmebHON.

OueHouHble MaTepuaibl JJIS  TPOBEACHUS  TEKYIIEr0o KOHTPOJS U
MIPOMEKYTOUHOM aTTecTanuu mnpuBeneHbl B [lpunoxkenuun k paboueil mporpamme
JUCHUTUTUHBI.

[TonHbBIA KOMILJIEKT 3alaHUM U MaTepUaIoB, HEOOXOAUMBIX IJi OLEHUBAHMUS
pe3ynbTaToB O0yUEHHUS 10 AUCIUIUIMHE, XpAHUTCS Ha Kadeape pa3padoTUHKa.

5. Y4eOHO-MeTOIM4YecKoe U UH(POPMALIMOHHOE o0ecTieyeHne JUCHHUILIMHbI
5.1. YueOHO-MeTOAMYECKOE OOeceueHue

5.1.1. OcHoBHas auTEeparypa

1. Bunenckuii, M. 5., ®usmdeckas KylIbTypa M 3J0pPOBBIM 00pa3 >KU3HHU
cTyneHTa : ydyeoHoe mocobue / M. S. Bunenckuii, A. I'. I'opmkoB. — Mocksa :
KunoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — Texkcr : 371€KTPOHHBIH.

2. 3. Topuikos, A. I'., DnekTuBHbBIE Kypchl IO GU3NYECKON KyJIbType U CIIOPTY
: yuebnuk / A. I'. I'opmikos, A. JI. BonoOyes, M. B. Epemun. — Mocksa : KaoPyc,
2023. — 317 ¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL.: https://book.ru/book/947361
— TeKCT : 2JIEKTPOHHBIN.

3. Teopust u mpaxkTuka BoJieiboa: KpaTkuil Kypce : yaeOHoe mnocobue / I'. P.

Hanunosa, E. B. HeBmepxxunkas, U. E. KonoBanoB [u ap.]. — 2-¢ u31., CTEpEOTHIL.
— Kaszans : [loomkckuit 'YOKCuT, 2020. — 195 ¢. — Tekcr : 31eKTpOHHbIH //
Jlanb : AIIEKTPOHHO-OUOIMOTeUHAS cucrema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963
5.1.2./lonomHUTEBHAS TUTEPATYPA

1. be36oponoB, A. A. ®usnueckas KyJabTypa: NPAKTUYECKUE 3aHATUS TIO
backeroony / A. A. be3doponos, C. A. be3boponoB. — Caunkr-IletepOypr : Jlanb,
2023. — 112 ¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — TekcT : anexTpoHHbIH // JIaHb :
9JIEKTPOHHO-OMOIMoTeuHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

2. be3boponoB, A. A. Ilpaktuueckue 3aHsATHS 1O Bouseibony / A. A.
be36oponos. — Cankrt-IletepOypr : Jlawp, 2022. — 92 ¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — TekcT : 2neKTpoHHbIN // JlaHb : 3JIeKTPOHHO-OMOIMOTEYHas! cCUCTEMa. —
URL: https://e.lanbook.com/book/230432

3. Jlaepunenko H.M. O6mas ¢uzndeckas moAroToBka: Y 4eOHO-METOIMUECKOE
nocoOue NIl CaMOCTOSITEIbHONW pabOThl O0yUYaIOIMMUXCS OYHOW M 3a0YHOM (HOPMBI
ooyuenns / H. W. JlaBpunenko, Kanununa T. B. — Benukue Jlyku, 2021. — 96 c. —
Texkcr: osnexktponHbld // JlaHb: 3aeKTpoHHO-OMOMMOTeuHast cuctema. — URL:
https://reader.lanbook.com/book/186428#1 — TekcT: 3eKTPOHHBIHA.



https://e.lanbook.com/book/292844
https://reader.lanbook.com/book/186428#1

4. Cxpeiru, C. B., CamocrosiTenbHble 3aHATUS CTYJEHTOB MO OOmIeH
dbuznyeckoi moaroroBke : yuyeoHoe nocodue / C. B. Ckpoirun, A. JI. Opuyenko. —
MockBa : KnoPyc, 2021. — 177 c¢. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL.:
https://book.ru/book/941856 — TekcT : 37€KTPOHHBIHA.

5. MeTonuka TpeHUPOBKH B JIETKOW aTieTuke : ydeOHoe mocooume / T. II.
FOmkeBuy, B. I'. fApowmesuy, B. B. Pynenuk [u ap.]. — Munck : BI'YOK, 2021. —
562 ¢. — ISBN 978-985-569-532-6.. — TekcT : anekTpoHHbIH // JIaHb : 3JIEKTPOHHO-
oubnuoreunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

6. bapuykoB, U. C., ®dusmyeckas KyiabTypa: METOAUKH MPAKTHUIECCKOTO
oOyuenns : yueOonuk / . C. bapuykoB. — Mocksa : KuoPyc, 2022. — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL: https://book.ru/book/943968 — Tekct
AIEKTPOHHBIN.

/. ®usnueckas KynpTypa. [lemarornyeckuii KOHTPOJIb CTYIEHTOB B MPOLIECCE
npodecCHOHANBHO-TIPUKIAHON (PU3NYECKOl MOATOTOBKH : yueOHoe nocodue / T. H.
[To6oponuyk, T. A. Tpudonenkosa, O. B. Jlumapenko, T. A. MaprtupocoBa. —
Kpacnosipck : Cubl'Y um. akanemuika M. @. Pemernéna, 2021. — 122 ¢. — TekcT :
ANEKTPOHHBIN //  Jlanb : 3nekTpoHHO-OMONMMoTeuHas cuctema. —  URL:
https://e.lanbook.com/book/195173

5.2. UudopmanmonHoe odecrevyeHue

5.2.1. DneKTpOHHBIE U HHTEPHET-PECYPCHI

6. ITopran "OtkpeiToe obpazosanue” / URL: http://npoed.ru

7. EnuHoe oxHO JocTynma K oOpaszoBaTenbHbIM pecypcam /  URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. Ilpodeccuonanbable 0a3bl naHHbIX /| HMHDOpMaMoHHO-CIIpaBOYHBIC
CUCTEMBbI

8. OdunmanpHpii caiiT MuHKCTEpPCTBA HAYKH M BhICIIEro oOpa3oBanus PO /
URL.: https://www.minobrnauki.gov.r u/

9. Poccuiickas HarmoHanbHas oubnroreka / URL: http://nlr.ru/

10. eLIBRARY.RU/URL: www.elibrary.ru

11. Bcepoccuiickuii  (HU3KYyIBTYPHO-030pPOBUTENbHBIN  KOoMIUIeKC [ TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JIunieH3MOHHOE W CBOOOAHO  pPAacHpOCTpaHSIEMOE  IPOTPAMMHOE
obecricueHUE UCITUTIIINHBI
12.  LMS Moodle / URL.: https://Ims.kgeu.ru/

6. MaTepuaJbHO-TEXHUYECKOE O0ecTeuyeHue U CIUNINHBI

HaumenoBanue Buja HanmenoBanne yaeOHOM
y4eOHOH pabOoThI ayaUTOPUH, [Tepedyersr HEOOXOTUMOTO 00OPYIOBAHUS U
CIIeUaTN3UPOBAaHHON TEXHUYECKUX CPEJICTB O0YUCHHS
nmaboparopuun

[Mpaktnyeckue |(Kopm. b. Cnoprusnbii 3an| BackeTOosbHBIE MIUTHI (2 IIT.), BOJICHOOIbHAS
3aHATHS (aymuropus Ne 100). cerka (1 mT.), rMMHAcTMYecKue cTeHKU (4



https://e.lanbook.com/book/195173
http://npoed.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://www.gto.ru/

IIT.), TEHHUCHBIE CTOJIBI (2 mT.). IHBEeHTaph:
Bouieti0onpHbIe Msun (10 mT.), 6ackeTOOoIBHBIC
Msan (10 mT.), ckakanku (10 miT.), TeHHUCHBIC
pakeTku (4 mr).

TpeHaxepbl (pasubie)- (15 mir.), mTaHra c
KOMIUIEKTOM OiMHOB (2 mit.), rantenu 1,5 kr.
(10 mrt.), 2 xr. — (10 mr.), 3 kr. (10 1mIT.), CTON
JUIs Wrpbl B H/TeHHHC (2 1OT.), paKEeTKH
v/Tenauc (10 mr.), mau H/Ternuc (20 mT.).
Bbokcepckuil puHr.

[Ipaktnueckue |(Kopm. E. 'mmuactuueckuii 3an, |backerOonpHbIe MmUTHI (6 INT.), CTOMKH U
3aHATHS OOpLIOBCKHU 3all, TPCHAKEPHBIN |BojteiibonbHble ceTKu (1 IUT.), TMHMHACTHYECKUE
3aJ1, THP. cTeHkH (8 mT.), TabI0 FMeKTpUdecKkoe (2 miT.).
WNuBenTaps: HabuBHble MAuu 2 kr. (10 mrT.), 3
kr. (10 mT.), BoseiOonpHbIe Msun (10 mT.),
6acker6onpHbIe Mstud (10 mT.), KoHYCHI (6 WT.),
acraderHpie nanouku (20 mrT.), ckakaimku (20
1IT.), KOBpUKU ruMHactuyeckue (10 mr.).
TpEeHaXKep KOMIUIEKCHBIH, HITaHra c
KOMIUIEKTOM OJMHOB, rantenu 1,5 kr. (10 mt.),
2 xr. — (10 mt.), 3 kr. (10 mT.), CTON IS UTPHI
B H/TEHHHUC, pakeTku H/TeHHUC (10 mT.), Msa
H/TeHHuc (20 mrT.)

CamocrostenpHas [KoMmbroTepHsblii kiace ¢ CrennanusupoBaHHas yuyeOHas mebenb Ha 30

pabora BbIxozioM B MuTeprer B-600a | mocagounsix  mect, 30  KOMIBIOTEPOB,
TEXHUYECKHE CpeAcTBa OO0y4deHHs (MyJbTUME-
TUUHBIA TPOEKTOP, KOMIbIOTEp (HOYTOYK),
DKpaH), BUICOKAMEPHI, IPOTPaMMHOE
obecrieueHue

CrneunanusupoBaHHas MeOesb, KOMIbIOTEPHAas
TE€XHHMKA C BO3MOXHOCTBIO BbIXoza B IHTepHET

UuTanbHbId 3a1
u obecneuenueM aoctymna B OMOC, skpaH,

OHnOIHOTEKH . .
MYITBTUMEAUUHBIN POEKTOP, MPOTPAMMHOE
obOecrieueHne
VYyebHas ayJIUTOPHS mist| Crenn
BBITIOJTHEHMUS KypCOBOTO

npoekra  (KypcoBo#  paboTel)| yzppopaHHas MeGenb, KOMIIBIOTEPHAS TEXHHUKA
— g;;‘;’l’_}mﬂc” TPM ¢ BO3MOXKHOCTBIO BbIXOAa B MHTEpHET WM
HaJIM4Ynu u TaKoOnu
ot AN} hGecrieuennem JOCTyIIa B SUOC,
ayTUTOPHH )

MporpaMMHOE 00ecreyeHne

7. Oco0eHHOCTH OPraHu3aIuN 00Pa30BATEILHOM 1eATEeJIbHOCTH /ISl JIUIL C
OrpaHN4Y€eHHBIMHU BO3MOKHOCTSIMU 3/I0POBbS U MHBAJIU/I0B

JIuiia ¢ orpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 370p0Bbsi (OB3) u MHBaINUIBI UIMEIOT
BO3MOKHOCTh OECHPEISTCTBEHHO IEpPEeMEIIaThcs M3 OJHOrO Yy4eOHO-1ab0paTOpHOTO
KOpIyca B JApYrod, MOJHATHCS Ha BCE 3TaXU Y4eOHO-IAOOPATOPHBIX KOPITYCOB,
3aHUMAaTbCsl B Yy4YEOHBIX UM UWHBIX TIOMELICHUAX C YYETOM OCOOCHHOCTEM
NCUXO(U3NIECKOTO PA3BUTHS U COCTOSIHUSA 370POBBSL.

Jist o6yuenust nmuun ¢ OB3 ¥ MHBaNWAOB, MMEIOMIMX HApYILIEHUS OMOPHO-
JBUTATEBHOTO anmnapara, 00ecreyeHbl yCIOBUSI OECHpPENsITCTBEHHOTO JOCTYIa BO




Bce y4yeOHble nomeneHus. Mapopmaius o cnennanbHbIX YCIOBUAX, CO3AAHHBIX AJIS
oOyuaronuxcss ¢ OB3 u wuwHBanmuaoB, pa3MmelnieHa Ha caidTe YHUBEpCUTETa
www//kgeu.ru. iMeercst BO3MOXKHOCTh OKa3aHUSI TEXHUYECKOW MMOMOIIM aCCHCTCHTOM,
a TaKXKe YCIIyT CYpIONEePEBOTUMKOB U TU(DIOCYpI0TIEPEBOIUHKOB.

Jlist aganTanuy K BocnpusTuio uiamu ¢ OB3 u nHBaluaMu ¢ HapyIIEHHBIM
CIIyXOM CIPaBOYHOTO, y4eOHOro marepuaja IO JUCHHUIUIMHE 00ecrneunBaroTCs
CJIEIYIOLIUE YCIOBUSA:

- JIIs1 Ty4IlIe OPUEHTAIMU B ayIUTOPUU, IPUMEHSIOTCS] CUTHAJIBI OTIOBEIICHUS
O HayaJie U KOHIIE 3aHSTHUs (CI0BO «3BOHOK» MUIIETCA HA JIOCKE);

- BHUMaHHE CJIa0OCTBIIANIET0 OO0YyYaromerocs MpHUBJICKACTCS MEIarorom
YKECTOM (Ha IJIEYO KJIAJETCS pyKa, OCYIIECTBIIAECTCS HEPE3KOE MOXJIOINBIBAHUE);

- pasroBapuBasi ¢ OOyYalOIIMMCS, TEAArOrM4ecKuii pabOTHUK CMOTPUT Ha
HEro, TOBOPHUT SICHO, KOPOTKHMH IMPEIIOKEHUSAMHU, OOecleunBas BO3MOXHOCTb
YTEHUS 10 TyOam.

KommeHncanusi 3aTpyiHEHHM pPEYEeBOr0 M HWHTEJUIEKTYaJbHOTO Pa3BUTHS
c1a00CIBIIIAIINX 00YYAIOITUXCS IPOBOAUTCS MTyTEM:

- HCTIOJIB30BAaHUS CXEM, UAarpaMM, PUCYHKOB, KOMIIBIOTEPHBIX MPE3EHTAIUH C
TUIEPCChUIKAMU, KOMMEHTUPYIOIIMMU OT/IEIbHBIE KOMIIOHEHTHI H300paKEeHUS;

- PEryJISIpHOTO TNPUMEHEHUS] YIPAKHEHUM Ha Tpaduueckoe BbIJCICHHE
CYIIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB MIPEIMETOB U SABJICHHU;

- o0ecrieueHHs] BO3MOXKHOCTH JJI1  OOYy4arollerocsi IMOJYYUTh aJpeCHYIO
KOHCYJIBTALIMIO TIO 3JIEKTPOHHOM MOYTE 110 MEPE HEOOXOJUMOCTH.

JIns apantanuy K BocupusaTuro Jmnamu ¢ OB3 1 nHBanuaamu ¢ HapylIeHUAMHA
3peHus CIPaBOYHOIO, y4eOHOTO, IPOCBETUTEIHCKOTO Marepuana,
PELYCMOTPEHHOIO0 00pa30BaTEeIbHONM MPOrpaMMOi MO BbIOPAHHOMY HaIlPaBJIECHUIO
MOATOTOBKHU, 00ECIIEYUBAIOTCS CIEIYIOIIUE YCIOBUS:

- BeJIeTCA ajanrtanus o(UIManbHOTO caidTa B ceTu MIHTepHeT ¢ y4eToM 0COObIX
NOTPEOHOCTEN MHBAJIMIOB 110 3PEHUI0, 00ECIIeUNBAETCS HATMUUE KPYIMHOIMPU(PTOBOK
CIIPaBOYHOM MHGOPMAIIMH O PACTTUCAHUH YUCOHBIX 3aHSTHIA,

- IeJJaTOTUYECKUl  pabOTHUK, ero coOeceaHUK (Mpu HEOOXOIUMOCTH),
MPUCYTCTBYIOIINE HA 3aHSATUH, MIPEACTABISIOTCS 00YYaAIOMUMCS, TIPU STOM Kax bl
pa3 Ha3bIBAETCS TOT, K KOMY MEIarornueckuii paboTHUK oOpaliaercs;

- IEUCTBUSI, JKECThI, MEPEMEIIECHUsI MEeJarori4ecKoro pabOTHUKAa KOPOTKO H
SICHO KOMMEHTHUPYIOTCS;

- meyaTHas MHQpOpMaLMs MpeAoCTaBisAeTcd KpynHbIM Impudrom (oT 18
MYHKTOB), TOTAJIbHO 03BYYHBAETCS;

- o0ecrieunBaeTCcs HEOOXOIUMBIM YPOBEHb OCBEIIICHHOCTH TTOMEIICHUI;

- IPEAOCTABIIACTCS BO3MOXKHOCTh HCIIOJIb30BaTh KOMIIBIOTEPHl BO BpEMs
3aHSATUN U MPABO 3aITUCH 00BSICHEHUM Ha TUKTO(MOH (110 JKEJIAaHUI0 00YUJarOITUXCs).

dopMa TpOBENECHUS TEKYIIEM ¢ MPOMEXKYTOUYHOM  aTTeCTaluu I
oOyuatomuxcs ¢ OB3 u nHBaMUAOB OmpenesseTcs: NeAarorndeckuM paboTHUKOM B
COOTBETCTBUM C yueOHbIM raHoM. [Ipu HeoOxomumoctu obyuaromemycs ¢ OB3,
WHBAIUY C YYETOM UX WHAMBUAYATBHBIX MCUXO(PU3UUECKUX OCOOCHHOCTEH JaeTcs
BO3MOKHOCTH TIPOWTH TTPOMEKYTOUHYIO aTTECTAIIMI0 YCTHO, MUCHhbMEHHO Ha Oymare,
MMCBMEHHO Ha KOMITBIOTEpPE, B OpME TECTUPOBAHUS U T.II., TUOO MPETOCTABISICTCS
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AOIMOJHUTCIIbHOC BPCM:A AJIA IIOATOTOBKHU OTBCTA.

8. MeToanyeckue peKOMeHAAIMM /ISl MpenoaaBaTeseid M0 OpraHu3anuu
BOCIIUTATEJbHOI PadoThl ¢ 00y4AIOIMMHUCS.

MeTtoauueckoe obecriedyeHre mporecca BOCIUTaHUs 00yUJaOIUXCsl BBICTYIAET
OHUM U3 OIpeAesionMx (akToOpoB BBICOKOTO KadecTBa OOpa30BaHMS.
[IpenogaBaTens By3a, JEMOHCTPUPYS BBICOKMHA NPO(ECCHOHATU3M, 3PYIULHUIO,
YETKYIO IPakIaHCKYIO MMO3ULIMIO, CAMOJAUCLHUIUINHY, TBOPYECKUHN MOIXO0/ B PELICHUN
npo(ecCHOHANBHBIX 3a7]a4, B XOA€ 00pa30BaTENbHOIO IpoLEcca CIIOCOOCTBYET
(OpMHUPOBAHNIO TAPMOHUYHOMN JINYHOCTH.

[Ipu peanuzanuu JUCHUIUIMHBI TPENOJABATENb MOXKET HCIOJIb30BAThH
CJIEYIOIME METO/Ibl BOCIIUTATEIbHOU PabOTHI:

- MeTo/Abl (HOPMUPOBAHMS CO3HAHUA TUYHOCTH (Oeceda, MUCHYT, BHYIICHUE,
WHCTPYKTaXX, KOHTPOJb, OOBSICHEHHE, MPUMEP, CAMOKOHTPOJIb, paccKka3, COBET,
yoexaeHue u ap.);

- METOJbl OpPTaHM3AINH ACSITEILHOCTH M (POPMHPOBAHHUS OMBITA MOBEICHUS
(3amaHue, OOIIECTBEHHOE MHEHHE, IeAaroruiyeckoe TpeOOoBaHHE, TOpPYYEHHE,
IpUYyYEeHHE, CO3/IaHNEe BOCTIUTHIBAIONINX CUTYaAIlMi, TPEHUHT, YIIPpaXKHEHUE, U 1. );

- METOABl MOTHBAIMH JACATEILHOCTH W TMOBEACHHs (0700peHHe, MOOIIPEeHNe
COLIMAJIbHON AaKTUBHOCTH, TIOPUIIAHWE, CO3/IaHUE CUTyallud Yycliexa, CO3/laHue
CUTyalUH JIJIs1 SMOLIMOHAJIbHO-HPABCTBEHHBIX MEPEKUBAHUI, COPEBHOBAHUE U Jp.)

[Ipu peanuzauuy JAUCUUIUIMHBI  TpEeNojaBaTelb JODKEH  YYUTHIBATH
CJIEYIOIME HAIIPABJICHUS! BOCIIUTATEIbHOMN JAEATEIbHOCTH:

I'padxxcoanckoe u nampuomuueckoe ocnumanue:

- popmupoBaHre y OOy4aroUMXCA LEIOCTHOIO MHPOBO33PEHMS, POCCHICKON
UJICHTUYHOCTH, YBOKEHHS K CBOEH CeMbe, OOIIIECTBY, TOCYIAPCTBY, IPUHITHIM B CEMbBE U
00IIIECTBE TyXOBHO-HPABCTBEHHBIM U COIIMOKYIILTYPHBIM IIEHHOCTSIM, K HAIIMOHAILHOMY,
KyJbTYpHOMY W HCTOPHYECKOMY HACIIEAWIO, (OPMUpPOBAHHE CTPEMIICHHS K €ro
COXPaHEHHUIO U Pa3BUTHIO;

- opMUpOBaHKE Y 00YUAIOIIUXCS AKTUBHOM TPasKTAHCKOW MO3UIIMH, OCHOBAHHOM
Ha TPAIUIMOHHBIX KYJIbTYPHBIX, JTYXOBHBIX M HPABCTBEHHBIX IEHHOCTSIX POCCHUHCKOTO
oOmecTBa, /IS TOBBIIICHUS CIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEaM30BBIBATH CBOH
KOHCTUTYLIIOHHBIE TTpaBa U 00sI3aHHOCTH;

- pa3BUTHE MPABOBOM M MOJUTUUECKON KYJIbTYphl 00yUYaOIIUXCsl, paCUIMPEHNE
KOHCTPYKTUBHOTO y4acTUsi B MPUHATHM DEIIEHUHM, 3aTparvBaloIlUX WX IpaBa U
MHTEPEChl, B TOM YHCJIE B PA3IMYHBIX opMax caMOOpraHu3aluu, CaMOYIpaBiICHHUs,
OOIIECTBEHHO-3HAUNMOH J1€ITEeIbHOCTH;

- popMupoBaHHE MOTHBOB, HPABCTBEHHBIX W CMBICIOBBIX YCTAHOBOK
JUYHOCTH,  TIO3BOJSIONIMX  NPOTHBOCTOSTH  OKCTPEMH3MY,  KceHO(oOuH,
TUCKPUMHHALIMA TI0 COLMWAJbHBIM, PEIUTHO3HBIM, pPAaCcOBBIM, HAIMOHATHLHBIM
npU3HaKaM, MEXITHHUYECKOH M MEXKOH(ECCHOHAIBHON HETEPIMHMOCTH, APYTUM
HETaTUBHBIM COITUABHBIM SIBJICHUSIM.

Llyxoeno-upascmeennoe ocnumanue:

- BOCITUTAHUE YYyBCTBAa JOCTOMHCTBA, YECTH W HYECTHOCTH, COBECTIMBOCTH,
YBKEHUS K POJIUTENSIM, YUUTEISIM, JIFOSIM CTApIIIETO MOKOJICHUS;



- popMuUpOBaHWE TPHUHIIUIIOB KOJJICKTMBMU3MA W  COJIMIAPHOCTH, JyXa
MUJIOCEpIUsSl W COCTpaJaHusi, NPUBBIUKH 3a00TUTHCS O JIOASX, HAXOMSIIUXCS B
TPYJHOM KU3HEHHOW CUTYAIUH;

- popMHUpOBaHUE COJIUAAPHOCTH M YYBCTBA COLIMAIBHOM OTBETCTBEHHOCTH IIO
OTHOILLICHHIO K JIFOJSIM C OTPAaHUYECHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU 30POBbSI, NMPEOAOJICHHE
MICUXOJIOTUYECKUX OapbepoB MO OTHOUICHUIO K JIOJASM C OrpaHUYCHHBIMU
BO3MO>KHOCTSIMU;

- popMHpOBaHME SMOIMOHAILHO HACHIIIICHHOTO W JIyXOBHO BO3BBIIIICHHOTO
OTHOIIIEHUSI K MUPY, CIIOCOOHOCTH ¥ YMEHUS TepeaBaTh APYTHUM CBOW ACTETUYCCKUNA
OTIBIT.

Kynvmypno-npoceemumensckoe socnumanue:

- popMHUpOBAHNE ICTETUIECCKON KapTHHBI MUPA;

- popmMupoBaHuE yBaXKEHUS K KYJbTYpHBIM IIEHHOCTSIM POJIHOTO TOpoja, Kpasd,
CTpaHBI;

- IOBBIILICHUE TIO3HABATEIbHOM aKTUBHOCTH O0YYaIOLIUXCA.

Hayuno-obpazosamenvHoe éocnumanue:

- popmupoBaHue y 00yyaromuxcs Hay4HOTO MUPOBO33PEHMUS;

- popMupoBaHuE YMEHUS NOTy4YaTh 3HAHUS;

- popMupoBaHUE HABBIKOB aHalIM3a M CHHTE3a MH(OpPMalUMU, B TOM 4YHCIE B
npodeccuoHanbHON 001acTH.
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OreHOYHBIE MATEPHAIBI MO AWCIUIUIMHE, TTPEIHA3HAYEHHBI ISl OLICHUBAHUS
pE3yNIbTaTOB 00yUYEHHS HA COOTBETCTBUE MHAMKATOPAM JTOCTIKEHUSI KOMIICTCHIINH.

OueHuBaHue pe3yabTaTOB OOYy4YEHHS MO JAUCIMIUIMHE OCYIIECTBISETCS B
pamkax Tekymero koutpons (TK) n mpomexyTodHolt aTTectanyu, IpOBOJAUMBIX 10
oamnpHO-perTunroBoit cucreme (bPC).

1. TexHoJiornueckasi Kapra

Cemectp 1
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Paznea 1. «Jlerkasa atjieTuka»
Tema 1. «Pa3BurTue TK1 0-15 %3’%_ 15-30
CKOPOCTHOM BHIHOCJIMBOCTH).

1. Ber Ha 60Mm (c¢) (KOHTp. HOPM.)
i pedepar aJis CTyIeHTOB
MIPOITYCTUBIIUX 3aHSATHS 110
00s1e3HU

2. ber va 100Mm(cMm) (KOHTD.
HOPM.) WU JAOKJIAJ (CTaThs) st
CTYJCHTOB, IPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 10 OOJIE3HH .
Uennounsrit 6er 3x10 M (c)

[EEN
o1

(KOHTp. HOPM.) UJTK TECT JJIst
CTYJIEHTOB TIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHUS IO OOJIE3HHU.

Paznea 2. «O0mas TK2 15 |0-15 15- 15-30
(pusnyeckas noAroToBKa» 30
Haxknon Briepen u3 noyoxeHus
CTOSI HA TUMHACTUYECKON
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) UJTH TECT AJIs
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH
ITonrsarmBaHme M3 BHCa Ha
BBICOKOU TIEpeKIIauHE
(roHOI1IM), HA HU3KOMH
nepexiaguHe (IeBymKn) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) UK 7 7 7
crubaHue pasrudaHue pyk B
ymope Jexa Ha 1moiy (Koja-Bo
pa3) uiu J0KIaj (CTaThs) IS
CTYJICHTOB, IPOITYCTHUBITUX




3aHATHA 10 00JIE3HU

[TomHUMaHue TyIOBHUIIA U3
TIOJIOYKEHHMS JIC)KA Ha CITHHE
(xom-BO pa3 3a 1 muH) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar (CTaThs)
JUTSL CTYJIEHTOB MPOITYCTHBIIIHX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Paznea 3. «backer0o0»

TK3

25

0-15

25-40

Ilepenaya msua B napax 3a 30
CEK WJIM TECT JUISl CTYJCHTOB
MIPOIYCTUBILIUX 3aHATHS 10
60s1e3HU

Bpocok B K0Jb110 cO mITpadHOM
TuHUA (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JOKJIAJ (CTaThsl) st
CTY/ICHTOB, IIPOITYCTHBIIIUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

Benenue msua ¢ 00BoaKOiM
KOHYCOB (pacCTOsSTHUE MEXKITY
KOHycaMmu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tynma u oOpaTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar (CTaThs)
IUISL CTY/ICHTOB MTPOIMYCTUBIINAX
3aHTHS 110 00JIE3HH

3auer

oM

55-100

1. BeinonHeHue TeCTOB 110
9JIEKTUBHOW JUCLUIIIIMHE

0-15

0-15

2. Ilpucenanue (KOIMYECTBO pa3
3a 1 MMH.)

0-15

0-15

3. [IpbDKKHU CO CKaKaIKOU
(kommuecTBO pa3 3a | MuH.)

0-15

0-15

Cemectp 2

Haumenosanue pasnena

DopMbI U BUL
KOHTPOJIA

PeliTuHroBeie mokasarenu

| TeKyuii KOHTPOJIb

JIOTIOIHUTEIBHEBIE
oamnel k TK1

Il Texymuii KOHTPOJIb

ﬂOHOJ’IHI/ITCHLHHC

oamner Kk TK2

Il Texymuii KOHTPOITH

ﬂOHOJ’IHI/ITCHLHHC

oawel k TK3

Htoro

[TpomexxyTounas
aTTecTanus

Paznea 4. «Boaeitoo»

TK4

[EEY
(62}

0-15

15-
30

15-30

[Tepenaya Msua cBEpXy ABYMS
pykamu Haj co0o (Ko pas)
(KOHTp. HOPM.) HJTH TECT JIJIs
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIUX
3aHATHS IO 00JIE3HHU




[lepenauu mMsiya CHU3Y Hax
co00if (ko1 pa3) (KOHTpP. HOPM.)
win pedepar I CTyICHTOB
IIPOITYCTUBIIUX 3AHSATHS 110
0ose3Hu

[Tomaya Ma4a cHU3Y, CBEPXY
(KOHTp. HOPM.) HJIH JTOKJIA]I
(cTaThs) 71 CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS 110
0011e3HU

Pazgea 5. «ODID»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bnepen w3 mMojaokeHUs
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOM
CkamMbe (OT YpOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) HJIU TECT IS
CTY/JICHTOB MPOITYCTUBIIHX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[lonraruBanue w3 BUca Ha
BBICOKOH IepeKIauHe (FOHOIIN)
(Koy-BO pa3), MOATATHBAHUE W3
BHCa Jexa Ha HU3KOHN
nepeKiaanHe 90 cM
(xomuyecTBO pa3) (JEBYILKH)
WM crubaHue pa3rudaHue pyk B
yrnope Jjexa Ha moiy (KoJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

uimd  gokmax  (ctaTesd) A
CTYJCHTOB, MPOIMYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[logHuMaHnue  TynoBuIa U3
MOJIOKCHHS JIeka Ha CIUHE
(xom-Bo pa3 3a 1 MuH) wiH
pedepar TUTSt CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS IO
0oJ1e3HN

Pasznea 6. «Jlerkast aTiieTuka»

TK6

25

0-15

40

25-40

ber na 3000 M ronommun, 2000 M
NEBYLIKU (MHUH. CEK.) WJIH TECT
JUISl CTYJI€HTOB IPOIYCTUBIINX
3aHATHS 110 O0JIe3HU

10

10

10

ber na 100 ™ (c.) nnm gokian
(cTaTbs) sl CTYIEHTOB,
MIPOITYCTHUBIINX 3aHATHS 110
60J1e3HU

[IpppkOoKk B JIMHY € MecTa
TOTYKOM JBYMsI HOramu (CM)
(KOHTp. HOpPM.) WM JIOKJaj
(cTaThs) TS CTYJICHTOB,
MPOIYCTUBIINX  3aHATHSA 10
0011e3HU




3auer

oM

55-100

1. BeimosiHeHUE TECTOB T10
3JIEKTUBHOU IUCLIILINHE

0-15

0-15

2. Crubanue u pasrudanue pyk
B yIope Ha OpYChsIX.

0-15

0-15

3. I[lonHrMaHue HOT B yIIOpe Ha
OpyChsIX.

0-15

0-15

Cemectp 3

HaumeHnoBanue pasnena

DopMBI U BU
KOHTPOJIS

PeliTnHroBRIC TTOKA3aTETN

| Tekymuii KOHTPOJIb

JIOMOIHUTEIbHBIE
oamter k TK1

Il Texymmii KOHTPOJIb

JIOMOHKUTEIBHEBIE
oamnel Kk TK2

Il Texymuii KOHTPOIIH

]__[OHOJ'IHI/ITCJ'IBHHC

oauel k TK3

Htoro

[TpomexyTounas
aTTecTanus

Paznen 7. «®yT601»

TK7

0-15

15-30

Benenue msua ¢ 00BoaKOM
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEXKITY
KOHycamu 3M, oTpe30ok 30m
(Tynma u oOpaTHO) (KOHTP.
HOPM.) UJTU TECT I CTYJICHTOB
MIPOITYCTUBIIUX 3AHSATHS 110
00s1e3HU

KonrnupoBanue, HabuBaHue
Mstga (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) uiu pedepat (cTaThs)
JUISL CTY/IEHTOB, IPOMYCTHBILINX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

ITpobuBanue mrpadHbIX yIapoB
(ko1-BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WUITH
pedepar (craths) ans
CTYJCHTOB, TIPOITYCTHUBIITUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Pazgea 8. «ODII»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Haxknon Briepen u3 nonoxeHus
CTOSI HA THMHACTHUYECKOU
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) UJIM TECT ISt
CTYJICHTOB TIPOITYCTHUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

ITonrsarmBaHme M3 BHCa Ha
BBICOKOU TIEpeKIIauHE
(roHO1INM), HA HU3KOMN
nepeKIaguHe (IeBymKn) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WIH




crubanue parudaHue pyk B
yIope JeXa Ha 1oy (KOJI-BO
pa3) Wiu A0KIa (CTaThs) s
CTYJCHTOB, IPOIMTYCTUBIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

[TogHrmaHue TynOBUILA U3
MIOJIOXKEHUS JIe)Ka HA CIIHHE
(kos-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HH

Pa3pen 9. «backer00»

TK9

25

0-15

25-
40

25-40

Ilepenaya msua B napax 3a 30
CEK WJIM TECT JUISl CTYJCHTOB
MIPOIYCTUBILIUX 3aHATHS 10
00s1e3HU

Bpocok B K0JIBI10 CO mITpadHOM
JTUHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JAOKJIAJ (CTaThsl) st
CTY/ICHTOB, TIPOITYCTHBIIIUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

Benenue msua ¢ 00BoaKOM
KOHYCOB (pacCTOsSTHUE MEKITY
KOHycaMmu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tynma u oOpaTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar (CTaThs)
IUISL CTY/ICHTOB MTPOMYCTUBIINAX
3aHTHS 110 00JIE3HH

3auer

oM

55-100

1. . BeinonHeHue TECTOB IO
9JIEKTUBHON JUCHUIIIIMHE

0-15

0-15

2. BeInlojiHeHHEe KOMILUIEKCHOTO
CUJIOBOTO YIIPOKHEHUS B
TEYECHUU | MUH. .

0-15

0-15

3. [lonHuMaHue u omyckaHue
HOT B BUCE HA BBICOKOM
TepEeKIaJuHE.

0-15

0-15

Cemectp 4

HanmenoBanwue pasaciia

| & o

PeliTHHTOBERIE TTOKA3aTETN
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Paznea 10. «Boseiioon» TK10| 15 | 0-15 30 15-30

[Tepenava Msiua cBepxy JBYMS

pykamu HaJ co0oii (KoL pa3)

(KOHTp. HOPM.) WJTK TECT JJIs 5 5 5

CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX

3aHATHUS 110 00JIe3HU

Ilepenaun Msi9ya cHU3Y HaX

coboii (ko pa3) (KOHTpP. HOPM.)

WJTU AOKJIAJ (CTaThsl) st 5 ) 5

CTYJICHTOB, ITPOITYCTUBIINX

3aHATHUS 110 00JIE3HU

ITogaua mstua cHU3Y (KOHTD.

HOPM.) Wi pedepar st 5 5 5

CTYJICHTOB ITPOITYCTHUBIIIHUX

3aHATHUS 110 00JIE3HU

Pa3zen 11. «O®II» TK11 15 |0-15 g% 15-30

Hakion Bmepen u3 IMONOXKEHUS

CTOS Ha TMMHACTUYECKOM

CKaMbe (OT YypOBHS CKaMbHU — 5 5 5

cM) (KOHTP. HOPM.) WUJTH TECT JIJIst

CTYJICHTOB MPOIMYCTUBIIUX

3aHATHUS IO O0JIE3HU

[lonraruBanue w3 BUCa Ha

BBICOKOM TIEpEKIIaInHE

(roHOIIN), Ha HU3KOU

nepexyaguHe (eBymiku) (KoJ-

BO pa3) (Kom-BO pa3) WU

crubanue pasrubaHue pyk B 5 5) 3)

ylmope Jexa Ha Tmony (KOJI-BO

paz) KOHTpP. HOPM.

Wi Jokman  (craTes) IS

CTYJCHTOB, MIPOITYCTHBIIIAX

3aHATHUSA 110 O0JIe3HU

[lonHumanue  TyJoBUIIA W3

MOJIOKCHUS JieKa Ha CIUHE

(kom-Bo pa3 3a | MuH) wWiun 5 5 5

pedepat (cTaThs) IS CTYICHTOB

MPOIYCTUBIINX  3aHATUS 10

0011e3HU

Paznea 12. «Jlerkas TK12 25 [0-15 25- 25-40

aTJIEeTHKAY 40




ber ma 3000M roromm, 2000Mm
JIEBYIIKHU (MHUH. CEK.) HJIH TECT

10 10 10
JUISL CTYJIEHTOB MPOMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH
ber na 100 (c.) mnm nokmaz ¢
Mpe3eHTalMen (CTaThs) it 9 9 9
CTYICHTOB, IPOIYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH
[IpppKOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOramu (cm)
(KOHTp. HOPM.) UK pedepar s 7 7 7
CTYICHTOB, MPOITYCTUBIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH
3auer oM 55-100
1. BeInoaHeHe TeCTOB 10
o 0-15 0-15
AJICKTUBHOW TUCIUILINHE
2. . IIpbDKKHU CO CKaKaJIKOM
P 0-15 0-15
(konmuecTBO pa3 3a 1 MuH.).
3. BeimonHeHne 4eIHOYHOTO
0-15 0-15
oera 3x10m .
Cemectp 5
Peiitunrossie nokazarenu
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Pazpnen 13. «Jlerkas 15-
A TK13| 15 | 0-15 15-30
aTJETHKA» 30
ber 60m (c¢) (KOHTp. HOPM.) WK
TECT JIJISl CTYJCHTOB 5 5 5
MPOIMYCTUBIINX 3aHATHS 110
0oJ1e3HN
[IppIKOK B IIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JTOKJIAT C 5 5 5
npe3eHTaluen (CTaTbs) 1is
CTYJCHTOB, IPOMYCTUBIIUX
3aHATHUS TI0 O0JIe3HU
Yennounsrii 6er 10x10 M (¢)
(KOHTp. HOPM.) WK pedepaT A 5 5 5
CTYZICHTOB MIPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS IO O0JIe3HU
15-
Paznen 14. «OPII» TK14 15 |0-15 15-30

30




Haknon Bnepen w3 Moi0KEeHUS
CcTOs Ha TMMHACTHYECKOM
CkamMbe (OT YpOBHS CKaMbu —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIU TECT ISt
CTY/JICHTOB MIPONYCTUBIIIMNX
3aHATHS 110 00JIe3HU

[lonraruBanue u3 BuUca Ha
BBICOKOM TEpEeKIIaInHe
(roHOIIN), Ha HU3KOMN
nepekyaguHe (IeByuku) (Kos-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WIH
crubaHue pasrubaHue pykK B
yrnope Jjexa Ha moiy (KoJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIM JOKJIaJ C Mpe3eHTanuei
(cTaTps) TS CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS 10
0oJe3HN

[lomaumanue  TyjaoBHINA W3
MOJIOKCHUST JIeKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MwuH) wWiIn
pedepart (cTaThs) AJis CTYJACHTOB
NPONYCTHBIIUX  3aHATUS  TI0
00s1e3HU

Pazpgea 15. «backeTr001»

TK15

25

0-15

25-
40

25-40

[Tepenaua msiya B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT /IS CTY/ICHTOB
MPOIYCTUBIIUX 3aHATHS 110
0011€3HU

Bpocok B K0Jb110 CO mITpadHOM
JUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JOKJIAJ C
Mpe3eHTaluen (CTaTbs) s
CTY/IEHTOB, IPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 O0JIE3HU

10

10

10

Benenue msda ¢ 00BoaKOM
KOHYCOB (pacCTOsSTHUE MEXKTY
KOHycaMH 3M, OTpe30K 15M
(Tyna u oOpaTtHO) (KOHTp.
HOpM.) Ui pedepat st
CTYJIEHTOB TIPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

3auer

oM

55-100

1. BrinosHeHHE TECTOB 110
9JIEKTUBHOW JUCHUIIIINHE

0-15

0-15

2. [TpbIKKHU CO CKaKaIKOH
(kommuecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. [lomrHMMaHue © OMyCKaHHE
HOT B BHCE Ha BBICOKOM
TNepeKIIainHe.

0-15

0-15




Cemectp 6

HaumeHnoBanue paznena

DopMBI U BU
KOHTPOJIA

PeliTnHrOBRIE TTOKA3aTETHN

| TeKymuit KOHTPOJIb

JIomoMHKUTEIbHBIE
oammer k TK1

Il Texymmii KOHTPOJIb

JIOMOHUTEIBHBIE
oammer k TK2

Il Texymuii KOHTPOITH

I[OHOJ'IHI/ITCIIBHBIC

oawel k TK3
Htoro

[IpomexyTounas
aTTecTarus

Paznen 16. «BoJeii00J1»

TK16

0-15

15-
30

15-30

[Tepenaua Msiua cBEepXy ABYyMS
pyKamH B mapax 4yepe3 CeTKy
(kou1. pa3) (KOHTp. HOPM.) UK
TECT JUIsl CTYJICHTOB
MIPOITYCTUBIIUX 3aHSATHS 110
00JIe3HN

BrinosiHeHue npsmoro
HanajaroIero yaap (Koj. pas)
(KOHTp. HOPM.) UJTU JAOKJIAJ] C
MPE3CHTAIMEH (CTAThs )11
CTYJCHTOB IIPOITYCTHBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

BrinosiHeHUE OAMHOYHOTO
610kupoBanus (KOHTP. HOPM.)
unu pedepar (CTaThbs) 1is
CTYJCHTOB MIPOIMYCTUBIIUX
3aHATHUS 110 O0JIE3HU

Pazgen 17. «ODII»

TK17

15

0-15

15-30

Haknon Bnepen u3 mnonoxeHus
CTOS Ha TMMHACTHYICCKOM
CKaMbe (OT YpOBHSI CKamMbu —
cM) (KOHTP. HOPM.) WUJTH TE€CT JIJIst
CTY/ZICHTOB MPOIMYCTUBIIHX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[lonraruBanue w3 BUCa Ha
BBICOKOM TIEpEKIIaInHE
(roHOIIN), Ha HU3KOH
nepexyaguHe (IeBymiku) (KoJ-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubanue pasrubaHue pyk B
yrmope Jiexa Ha Tmony (KOJI-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WM JOKJIa] C TMpe3eHTaruei
(cratbs) JUTS CTYyJIEHTOB,
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS 10
0011€3HU




[lomauMaHue  TynoBHINA W3
MOJIOKCHMsSI Jie)ka Ha  CITMHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) WiIn
pedepar JUTS CTYJICHTOB
NPONYCTHBIIUX  3aHATUS  TI0
0011e3HU

Paznen 18. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK18

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 100mM (c.) unu gokan
(cTaThs) 71 CTYJCHTOB,
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS TIO
0oJie3HH

ber nva 1000M ronomm, 500M
JIEBYIIKHU (MHUH. CEK.) HJIH TECT
JUTSI CTYZICHTOB TIPOITYCTHUBIITUX
3aHATHS 110 O0JIC3HU

ber na 3000M ronomm, 2000Mm
JIEBYIITKH (MUH. CEK.) HIIH
pedepar i CTyICHTOB
MPOIYCTUBIINX 3aHATHS 110
0oJIe3HH

10

10

10

3auer.

oM

55-100

1. BrinosHeHHe TECTOB 110
9JIEKTUBHOW JUCLUIIIIMHE

0-15

0-15

2 llpucenanue (KOIMYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. [lonHrMaHue © OMyCKaHHE
HOT B BUCE Ha BLICOKOU
MepeKIauHe.

0-15

0-15

Cemectp 7

HanmenoBanue pasaciia

DopMBI U BU
KOHTPOJIA

PeliTuHTOBEBIE TTOKA3aTETN

| TeKyuii KOHTPOJIb

JIOIOIHUTEIbHBIE
oamner k TK1

Il Texymuii KOHTPOIIb

JIOIOIHUTEIBHEBIE
oamnel kK TK2

Il Texymuii KOHTPOITH

HOHOJ’IHI/ITCHBHHC

oawsl k TK3

Htoro

[TpomexyTounas
aTTecTanus

Pazgen 19. «®yT1601»

TK19

[HEN
o1

0-15

15-30

Benenne msiaa ¢ 00BoAKO#M
KOHYCOB (pacCTOSTHHE MEXIY
KoHycamu 3M, oTpe30k 30M
(Tyna u o6patHO) (KOHTP.
HOPM.) HJTH TECT IS CTYJICHTOB
MIPOIYCTHBILIUX 3aHSATHS 10
0011€3HU

’KonrnupoBanue, HaOuBaHuE
Msda (KOJI-BO pa3) (KOHTP.




HOPM.) WJIU JIOKJIAJ] C
Mpe3eHTalMen (CTaThs) It
CTYJICHTOB, ITPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIe3HU

[Ipo6uBanue mrpadHbIX yrapos
(ko-BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WU

pedepar (crarbs) s 5 5
CTYICHTOB, IPOIYCTUBIIUX

3aHSTHS 110 00JIC3HH

Paznen 20. «O61masn TK20 15 |0-15 15- 15-30
(usznyeckast nOAroToBKa 30
Haknon Bmepea W3 MonoXeHUs

cTos Ha TUMHACTHYECKOU

CKaMbe (OT YypOBHS CKaMbU — 5 5 5
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIU TECT ISt

CTYJICHTOB MPOIMYCTUBIIUX

3aHATHUS 110 00JIE3HU

[lontaruBanue w3 BuUca Ha

BBICOKOM TIEpEKIIaInHE

(roHOIIN), Ha HU3KOH

nepexiaguHe (IeBYIIKH) (KO-

BO pa3) (KOJI-BO pa3) WIH

crubanue pasrubaHue pyk B 5 5 5
ylmope Jiexa Ha moiy (KOJi-BO

paz) KOHTpP. HOPM.

WIM JOKJIaJ C TMpe3eHTanuei

(cTaTps) TS CTYJICHTOB,

MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS 10

0oJe3HN

[logHuMaHnue  TynoBuIa U3

MOJIOKCHHST JIeXka Ha CIUHE

(xom-Bo pa3 3a 1 MuH) wiH 5 5 5
pedepar (cTaThs) A CTYICHTOB

MPOMYCTUBIINX  3aHATUS IO

00JIe3HH.

Paznen 21. «Jlerkas TK21 25 0-15 25- 25-40
aTJIETHKA» 40

ber na 100mM (c.) unu goxian

(cTaThs) Ans CTYIEHTOB, 7 7 7
MPOITYCTHUBIINX 3AHSATHS 110

0011e3HU

Uennounsrit 6er 3x10 M (c)

(KOHTp. HOPM.) WJIA TECT ISt 3 8 8
CTYJICHTOB TIPOITYCTHBIIUX

3aHSTHS 110 00JIE3HH

[IppKOK B 1IMHY € MecTa

TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH (CM)

(KOHTp. HOpPM.) WK pedepar 10 10 10

(cTaThsl) 71 CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIINX 3aHSITHS TIO
0011e3HU




3auer

oM

55-100

1. Ilpucenanue (konUUuECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

2. IIpbDKKH CO CKaKaIKOH
(komm4ecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. Crubanwue u pazrubanue pyk
B HCXOJTHOM TIOJIOXKCHUH JIe)Ka
Ha 10Ty

0-15

0-15

Cemectp 8

HanmenoBanue pasacia

DopMBI U BUL
KOHTPOJIA

PeliTnHroBnIie Toka3aTenn

| Tekyuit KOHTPOJIb

JIOMOIHKUTEIBHBIE
oamter k TK1

Il Texymmii KOHTPOJIb

JIOIOIHHUTEIBHBIE
oamnel kK TK2

Il Texymuii KOHTPOIIH

]__[OHOJ'IHI/ITCJ'IBHHC

oauel k TK3

Htoro

[TpomexxyTounas
aTTecTanus

Pazpen 22. «BoJeii0o.1»

TK22

0-15

15-
30

15-30

[lepenaua mMsua cBepXy IBYMsI
pyKam# B Iapax 4epes CeTKy
(kou. pa3) (KOHTp. HOPM.) UJIH
TECT ]ISl CTY/ICHTOB
MPOIYCTHBILIUX 3aHSATHS 10
0oJe3Hn

Beinonsenue npsmoro
HanaJaromero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIM JJOKJIAJ C
Mpe3eHTaIuen (CTaThs )IIst
CTY/ICHTOB ITPOIYCTHUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

BrinosiHeHUE OAMHOYHOTO
O10kupoBanus (KOHTP. HOPM.)
unu pedepar (CTaThbs) 1Jis
CTYJCHTOB MIPOIYCTUBIIUX
3aHATHUS IO O0JIE3HU

Pazpen 23. «O0mas
(usnyeckasi noAroTOBKA»

TK23

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bnepen u3 monokeHus
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKamMbu —
cM) (KOHTP. HOPM.) WUJTH TECT JIJIst
CTY/JICHTOB MPOIMYCTUBIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[logTsruBanue wu3 BUcCa Ha
BBICOKOM TIepeKIIaInHE
(toHOIINM), Ha HU3KOU
nepexyaguHe (eBymiku) (KoJ-




BO pa3) (KOJI-BO pa3) WIH
crubaHue pasrubaHue pyk B
yrnope Jjexa Ha moiy (KoJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIM JOKJIaJ C TMpe3eHTanuei
(cTaThs) TS CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS 10
0oJ1e3HU

[lomaumanue  TyjaoBHINA W3
MOJIOKCHUS JIeKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) WK
pedepar (cTaThs) It CTYIEHTOB
MPONYCTHBIIUX  3aHATUS 110
00J1e3HU.

Paznen 24. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK24

25

25-

0-15 40

25-40

ber na 100M (c.) nmu gokiaz ¢
Mpe3eHTaIMeH (CTaThs) It
CTYJCHTOB, IIPOIYCTUBIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

ber na 3000 M ronomm, 2000 M
JIEBYIIKHU (MHUH. CEK.) HIIH TECT
JUIS CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 O0JIC3HU

10

10

10

[IpbIXKOK B IIMHY C MecTa
TOJTYKOM JIByMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) WU pedepar
(cTaThs) 71 CTYJCHTOB,
MPOIYCTUBIINX 3aHATHS 110
0011€3HU

3auer

oM

55-100

1. [Ipucenganue (KOJIMYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

2. IIpbDKKH CO CKaKaIKOH
(komnuecTBO pa3 3a | MuH.)

0-15

0-15

3. Crubanue u parubaHue pyk
B MCXOTHOM TTOJIO’KCHUH JIeXkKa
Ha Oy

0-15

0-15

2. OueHOYHbIe MATEPHAJIBI TEKYIIIEr0 KOHTPOJISI U POMEKYTOUHOM aTTecTaluu
[IIkamna oreHKu pe3yabTaTOB O0yUEHHUS 1O AUCITUTUIMHE:

YpoBeHb chopMUpPOBAHHOCTH
MHAMKATOpa KOMIIETEHIIMHU

3aruraHu-

Kon Kog pOBaHHbIE
KOMIIe- | HHAMKaTopa pe3yabTaThI
TEHIIMH | KOMIIETCHIINH | OOydYeHUS 1o
JTUCLUTUTAHE

Boicokuit | Cpennuii Huxee Husknii
CPEJIHETO
oT 85 1o 100| ot 70 mo 84 | ot 55 10 69 |oT 0 mo 54
[IIxana oneHruBaHusd
HEYJI0B-
YJOBJIET-
OTJINYHO XOpOH_IO JIeTBOpI/I-
BOPHUTEIIBHO
TCIIBHO




3a4TEHO HE 3a4YTEHO

3HaTh: . MpaBWJIa U CHOCOOBI IJIAHUPOBAHUS WHAMBUAYaAIbHBIX

3aHATUHN pa3IMYHON 1eJeBol HanpasieHHocTH (31)

- BUJIbI - BUJIbI - BUJIbI - BUJIbI - BUJIbI

dbuzmyecKux ¢uszmueck | pusmyeck | usnmueck | GpuzHUECK

YIPa)KHEHUH, ux ux ux ux

TEPMUHOJIOTHIO, | YIPAKHEH | YIPaXXHEH | YIPaXXKHEH | yIpaKHEH

TEXHUKY U Ui, Ui, ni, ni,

MIOCJIEIOBATEIbH | TEPMUHOJ | TEPMUHOJN | TEPMUHOJI | TEPMHHOJI

OCTb OTHUIO, OTHIO, OTHIO, OTHIO,

BBIITOJIHEHUS TEXHUKY U | TEXHUKY U | TEXHUKY U | TEXHUKY

YIPaKHEHUI; MOCJIEN0Ba | MOCIIEI0BA | OCIEAOBA | U

- CIIOCOOBI TEJIBHOCTh | TEJIIBHOCTh | TEJIBHOCTH | ITOCIIENIOB

KOHTPOJISI U BBITIOJIHEH | BBINIOJHEH | BBIMOJIHEH | aTeJIbHOCT

OLICHKH us us usi b

(u3ruecKoro YOPaKHEH | YIPaXHEH | YIPaXXHEH | BHITIOJIHEH

pa3BUTHSA U uii; Hi; Wi, us

¢buznyeckoi - CIIOCOOBI | - CIIOCOOBI | - CIIOCOOBI | yIpa)KHEH

MOATOTOBJEHHO | KOHTPOJISI | KOHTPOJS | KOHTPOJS | UH;

CTH. Y OIICHKA | U OLEHKH | U OLEHKH | - CIIOCOOBI
¢buszmveck | pusmyeck | puznyeck | KOHTPOJISA
oro oro oro U OIICHKHU
pa3BUTUSA | pa3BUTUSA | pa3BUTUA | PU3UYECK
u u u oro
¢uszuueck | pusmyeck | pusMueck | pa3BUTHUA
on ol ol "
MOJATOTOBI | MOATOTOBN | MOATOTOBN | U3UYECK
€HHOCTH. €HHOCTH. | €HHOCTH. oi

MOJATOTOB
JIEHHOCTH.

YMETh: : BBITOJHATH KOMIUTEKC (u3ndeckux ynpaxuenuit (Y1)

- CaMOCTOSIT | CAMOCTOSIT | CAMOCTOSIT | CAMOCTOS

CaMOCTOSATEIBHO | €TBHO €JIbHO €JIbHO TEJIBHO

COCTAaBJISATH u | COCTAaBIAT | COCTABJIAT | COCTABJIAT | COCTABJIAT

TEXHUYECKU b H|b b u | b u

IPaBUILHO TEXHUYECK | TEXHUUYECK | TEXHHYECK | TEXHUYEC

BBIIIOJIHATH 141 u u KH

KOMILJIEKCHI IMpaBHUJIbH IIpaBHUJIbH IMpaBUJIbH IMpaBUJIbH

oOmepa3BuBato | O 0 o o

X BBITIOJIHSIT | BBITIOJHSAT | BBIMOJHAT | BBITIOJHSAT

YIPaXHECHU; b b b b

- UCIIOJIL30BAaTh KOMIIJICKC KOMIIJIEKC KOMIIJICKC KOMIIJIEKC

dbuznveckue Bl bl bl BI

YIPAKHEHUS obmepasB | obmiepa3B | obmiepa3B | oOmiepas3s

LA HUBAIOMIUX | UBAIOIUX | UBAKOIUX | MBAKOIIUX

PO HUITAKTHKH YOpaXXHEH | YIPaXHEH | YOPaXKHCH | yIpaKHEeH

npo(EeCCUOHATb | yi; Wit Wit Wi

HBIX - - - -

3a00ICBaAHHIA. WCIIOJIB30B | MCIOJIB30B | UCHOJB30B | UCIOJIB30
aTh aTh aTh BaTh




¢busmueck | pusmyeck | pusmueck | puzHUECK
ue ue ue ue
VIPaXHEH | YIIPaKHEH | YIPaKHEH | yIpakKHEH
ust IS ust JIs ust st ust IS
npodpwiak | npopwiak | npodpuiak | npoduiak
TUKU TUKH TUKA TUKA
npodeccu | mpodeccu | mpodeccu | mpodeccu
OHAJIbHBIX | OHAJIBHBIX | OHAJBHBIX | OHAJIBHBIX
3a0oneBaH | 3a0osieBaH | 3a0oyieBaH | 3a00JieBa
5078 5078 nil. HUM.
BJIAJICTh. HABBIKAMU  TPOBEICHHUS  KOMIUICKCA  (DU3NYCCKHUX
ynpaxHeHuil ¢ rpynmnoi (B1)
-HaBBIKAMH - - - -
WCIOJIb30BAHUSl | HABBIKAMU | HABBIKAMU | HABBIKAMHU | HABBIKAM
CpeAcTB UCIIOJIB30B | UCTOJIB30B | UCTIONB30B | U
(bu3rueckoro aHUA aHUA aHUs UCTIOJIB30
BOCIIUTAHUSI UL | CPEICTB Cpe/CTB CpeicTB BaHUS
COXpaHEHHUs U ¢usnveck | pusznveck | GU3NUECK | CPEACTB
YKpEIUICHUS oro oro oro busnveck
3II0POBBSIL. BOCIIUTAH | BOCIIUTaH | BOCIIUTaH | OTO
ust JUIs ust JJIS ust IS BOCIIMTaH
COXpaHEH | COXpaHEH | COXpaHEH | Ws JJIs
us v us us u COXpaHeH
VKPEIUIEH | YKPEIUIeH | YKPeIUIeH | us |
ust ust usi YKpEIUICH
3IOPOBBS. | 3IOPOBBS. | 3MOPOBBS. | US
3JI0POBbSI.
Ouyenxu «OMIUYHOY  3ACHyaHcuUsaem obyuarowutics, oOHapyscusuULL

6CECMOpPOHHee, CUCeMAamu4eckoe U 21y00Koe 3HaHue NpocpammHo20 Mamepuaid,
YMeHue c80600HO 8bINOIHAMb 3A0AHUS, NPEOYCMOMPEHHbIE NPOSPAMMOU,; YCEOUBULULL
OCHOBHYIO Jumepamypy U 3HAKOMbLUL C OONOJIHUMENbHOU, DPEeKOMEeHOOBAHHOU
nPOSPAMMOU; VYCEOUBWULL B3AUMOCBA3L OCHOBHLIX NOHAMUL OUCYUNIUHBL 8 UX
3HaueHuu 0l npuobpemaemol npogeccuu; NPOABUSUIULL MBOPUeCcKUe CNOCOOHOCU
6 NOHUMAHUU, U3JIONCEHUU U UCNOIb308AHUL YHeOH020 Mamepudd.

Oyenku «xopowioy 3aciuydcusaem o00OVUAIOWUILC, OOHAPYHCUBWUL NOJIHOE
3HAHUe NPOSPAMMHO20 MAmMepuald, YCHeuwHo GbINOJHUBUIUL NPeOyCMOMPEHHblE 8
npozpamme 3a0auus, YCEOUBUIUL OCHOBHYIO JIUMEPAmypy, PeKOMEHOOBAHHYIO 8
npozspamme, NOKA3A8WUL CUCTEMAMU3UPOBAHHbIL XApaKmep 3HAHUN N0 OUCYUNTUHE
U CNOCOOHOCMb K UX CAMOCMOSIMENbHOMY NONOJHEHUN) U OOHOBIEHUI0 8 Xooe
npoghecCcuoOHAIbHOU 0esimelbHOCHU.

Oyenku «y0081emeopUMenbHO» 3ACIYACUBAem 00YUAOWUICS, 0OHAPYICUBUUULL
3HAHUSL OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 8 ooveme, HeoOxXo0ouMom OJis
OdanvHetiuiell yueovl u npedcmosiujeli pabomvl N0 CNeYUANbHOCIU, CNPABIAIOWUICS C
8bINOJIHEHUEM 3A0aHUl, NPeOyCMOMPEHHbIX NPOSPAMMOU, 3HAKOMbBIUL C OCHOBHOU
peKoMeH008aHHoU  npocpammou.  Kak oyeHKa
ooyuarouuMcs,

Jaumepamypot, npasuo,

«ydoeﬂemeopumeﬂbHo» evicmaeniemcH donycmuemww

nocpewtHocmu 6 omeenme Ha IK3dMEHE U NnpPpuU 6blNOJIHEHUU IK3AMEHAUUOHHBIX



3a0aHUll, HO 001A0AIWUM HEOOXOOUMbIMU 3HAHUAMU 0N UX YCMPAHEHUs Noo
PYKOBOOCMBOM NPenooasamesl.

Oyenka «HEYO0081emMEOPUMETILHOY 8bICMABAEHCS ooyuarowemycs,
0OHapycusuieMy npodevl 8 3HAHUAX OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuand,
oonycmuguiemy HNpUHYUNUATIbHbIE OWUOKU 6 BbINOJHEHUU NpedyCMOmMpPEHHbIX
npPOCPAMMOU 3A0AHUII.

Oyenka «3aumeHo» COOMBEMCmMEyenm Kpumepusim OYEHKU OMm «OMIUYHO» 00
«Y00871eMBOPUMETLHO .

Oyenka «He  3aumeHOo» coomeemcmeyem Kpumepusm OYyeHKU
«Hey0081emeopUmeIbHON.

3. IlepeyeHb OLICHOYHBIX CPEICTB
Kpatkas xapakTepucTUKa OLIEHOYHBIX CPEACTB, UCIOJIb3YEMbIX MPHU TEKYIIEM
KOHTPOJIE YCIEBAEMOCTH U TMPOMEXKYTOUHOW AaTTeCTallUd OO0YyYarolerocs 1o

JUCIHUTUINHE:

HaumenoBanue Ornucanue
OILICHOYHOT'O Kpatkas xapakrepucTka OleHOYHOTO CPE/ICTBA OILICHOYHOT'O
CpeacTBa cpeacTBa
[IpoaykT  camocTosiTeNbHOW  pabOThI  CTYJCHTA,

Hoxnan (dxmn), MPEACTABISAIONUNA COO0M MyOJIMYHOE BBICTYIUICHHE TI0 TeMbI TOKTANOB
coob1eHue MIPEJICTABJICHUIO TOJNYYEHHBIX PE3yJIbTaTOB pPEIICHUS cooGeHHit ’
(Comr) onpe/IeICHHOM y4e0HO-TIPAKTUYECKOMH, y4eOHo-
HCCJIEIOBATEeNbCKON WIIM HAyYHOU TEMBI
. . . IIepeuyens npax-
Omenka oO0mIeil 1 crienuaaIbHON (PU3MYECKON TOATOTOB- .
KontpomnbHbie TUYECKUX 3aJIaHHMH,
JIEHHOCTH OOYyYarolNXCsl, OLIEHKA TEXHUKHU BBITIOJHEHUS
HopMaTuBsl (KH) . . KOHTPOJIBHBIX
JIBUTATEIbHBIX JCUCTBHNA .
yIpakHEHUH

[IpoaykT  camocTosITENbHOW  pabOTHI  CTYyJEHTA,
MPEACTABISIONIMNA  COOOM  KpaTKoe HW3JIOKEHUE B
Pedepar (Pdp) MUCBbMEHHOM  BHJI€  TIOJIYYEHHBIX  pE€3YyJbTaTOB Tewmsl pedpepaToB
TEOPETHYECKOT0 aHajau3a ONPEIEICHHOW Hay4yHOH
(yueOHO-HCCIIeTOBATENbCKOM) TEMBI

Cucrema CTaHJapPTU3UPOBAHHBIX 3a/1aHMM,
Tecr (TecT) MIO3BOJIAIOILAS aBTOMAaTU3UPOBATH pouenypy
M3MEpEeHUs YPOBHsI 3HAaHUM U yMEeHUH oOydaronierocs

KoMIUIEKT TECTOBBIX
3aJTaHUN

4. IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33/laHUNl WJIH HHbIE MaTepHAJbI,
HeoOXoaMMBbIe ISl OLCHKU 3HAHWM, YMEHHUIl M HABBIKOB, XaPAKTEPU3YHOIIHMX
JTanbl POPMUPOBAHUS KOMIIETEHIMIA B IIpoLecce 0CBOCHHUS JUCHMIIUHbBI

Ilpumep 3a0anus

Jis rekymero kourpoas TKI1:

[TpoBepsiemas komneteHus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
6. Iloodsudicubie uepul credyem npogooUmsb. A) monvko Ha cnopmusHoll nioujaoxe;
b) monvko ¢ cobmoOeHuem npasun U MEXHUKU




bezonacrocmu;

B) moavko 6 cnopmusHom 3azne.

7. Kaxoe KposomeueHue A6nAencs camvbim
ONACHBIM U3 8CEX BUO0E Kpoeomeuenuﬁ?

A) Benosnoe;

b) Apmepuanvroe;

B) Buympennee,

I') Buympuuepennoe.

9. Bo 8pemst uepol 6 backemoon Heab3s:

A) 06600ums conepruxa,

b) bpocams 6 konvyo,

B) yoepoicueamo conepnuxa.

8. HYacmo npuuunoii mpaem a611emcsi:

A) npeHebpescumenbHoe ommuouleHue K
NO02OMOBUMENbHOU — YACMU — 3aHAMUSL,  DPA3MUHKE,
HenpasunibHoe  obyuenue  MexXHuKe  (PuU3UYeCKUx
YNPasCHEeHUU,

b) omcymcmeue cmpaxoexu, Hexomnemenmuoe ee
npumenerue, opcuposanue Hacpy30K, NePeHoc cpedcma
U Memo008 MpPeHUPOBKU CNOPMCMEHOB-NPOGDECCUOHANIO8
HA cCMyO0enmos 8y3a HeCHOPMUSHO20 Npoghuas;

B) nedocmamxu yuebHo20 naaHUpOBAHUS, KOMOpoOe He
obecneuusaem NOIHOYEHHYIO PUIUYECKYIO NOOOMOBKY U
npeemMcmeeHHoCmb 6  (OPMUPOBAHUU  OBUAMENLHBIX
HABLIKOB, 00YUaAeMbIX.

10. Ilpu evinorneHuu npwvldCKos ciedyem
NPU3EMASAMbCA:

A) monvko nHa noeu,

b) xax yoobHo npuvieyny;

B) moavko na obe pyku.

1.B  kaxom 200y  npogoounuce nepevie | A) 776 2. 00 H.3.;
copesHosaHus no neckoaminemudeckum suoam | b) 888 a.;
cnopma? B) 1896 2.;

) 1912z
2. K neexoamnemuueckum Oucyuniunam HE | A) bee;
omHocsam... b) npviocku;

B) noonsmue mscecmeil,

I') memanue.

3. C ueco Hauunaemcs Oe2 Ha cpeoHue Uu
ONUHHbIE OUCTAHYUU?

A) C Huzkoeo cmapma,

b) C xooa;

B) C svicoxkozo cmapma,

I') C onopoti Ha 00ny pyKy.

4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyova na cmapme;

b) bez na onunnvie oucmanyuu;

B) bez na kopomxue oucmanyuu;

I') Memanue maua.

5. Bwibepume pso0, 6 KOmMopom nepevucieHvl
VIPAdICHeHUs,  8xoosue 68 GUOblL  JIecKoll
amiuemuxu:

A) bez, x00b0a, NPLIHCOK, MEMAHUSA, MHO2000Db,

b) noosusicnvie uepol;

B) nnasanue;

F) YNpasitiCHeHue ons paszeumust HUMNCHUX KOHEHHOCMEll.

Tembl gokIan0B (cTaTei)

1. TlpaBmma TexHWKU O€30MACHOCTH BO BpPEMs 3aHATHI JIETKOW aTJIETHKOM,
MPEIYIPEKICHUE TPAaBMAaTU3Ma HA 3aHATHAX 110 JIETKOW aTJIETHKE.

2. Wcrtopus pa3BUTHS JIETKOW aTICTHKHU.

3. MHcropust pa3BuTus jerkoii atiaetuku B Poccun.

4. Hcropus pa3BUTHSA JETKOUW aTIETUKH 32 PyOEIKOM.

5. Jlerkas aTieTwka B cuUCTeMe (PU3UUYECKOT0 BOCIHMTAHMS (TEXHUKA XOABOBI,

oera, MPbIKKOB, METaHUH.




Tewmsl pedpepaToB

1. IlpaBuyia TeXHUKH OE€30MACHOCTH BO BPEMs 3aHSITHUH JIETKOW aTJICTHUKOM,

MPEAYNPEKICHUE TPABMATH3Ma Ha 3aHATHAX I10 JIETKON aTJIETHKE.
2. Wcrtopus pa3BUTHS JIETKOU aTICTHKU.
3. Hcropus pa3Butus Jierkoi atieTuku B Poccum.
4. Hcropus pa3BUTHUSA JIETKOM aTIETUKH 32 pyOEIKOM.

5. Jlerkas aTjieTHKa B CHCTEME (1)I/I3HII€CKOI“O BOCIITUTaHHA (TGXHHKa XOI[I)6I)I,

Oera, MPbIKKOB, METAHUH.

Juisa Trekymero kourpoJsa TK2:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Qusuueckas Kynomypa smo:

A) yuebnwlii npeomem 6 wikone

b) evinonnenue gusuueckux ynpasicnenuii

B) npoyecc co6epuLteHCme06aHUA B03MOMNCHOCMEL Yell08eKa

I') wacmo obweii kynomypul obwecmsa

) npupoonsix uzuneckux ceoticmes uenioexa

2. Buo
cneyupuueckum cooepiucanuem

socnumarus,

KOMOPO20 AGIAEMCS 06]1A0€eHUe
cheyuanbHuIMu
QusKyILMyPHLIMU
obOyuenue

SHAHUAMU,
OBUNCEHUAM,
socnumanue Qusuuecxux
Kauecms U Qopmuposanue
OCO3HAHHOU nompebHOCMU 8
GusKyILMYPHLIX 3AHAMUSX,

HAasvleaemc:.:

A) ¢uzuueckoil nodcomoskoii

b) uzuueckoii kynomypoii

B) dusxyremypnvim 0bpazosanuem

I) @usuueckum socnumanuem

3. Umo aensemcsa 0CHOSHbIM
Ccpeocmeom Pusuiecko2o
socnumanus?

A) npasunvroe numanue

b) ympennasa cumnacmuxa

B) ¢puzuueckue ynpasicnenus

4. [loo mexuuxou puzuueckux
VAPAdICHEHUL ROHUMAIOM.!

A) 0sucamenvHvie Oelicmaus, ¢ HOMOWbIO KOMOPbLIX
0gucamenbHas 3a0a4a peuaemcs yeiecooopasHo ¢
omHocumenbHo 0ovuell 3PHexmusHOCmbio

b) osueamenvuuie oeticmsus, obecneuusarowue HaubOIbUIUL
pacxoo snepeuu

B) uemko 3a0annwiii u HeusmenHbll NOPAOOK OBUNCEHUT

5. Hecxonvxo  ynpaoichenui,
HOO0OPAHHBIX 8 ONPedeseHHOM
074

nopsoke peulerus

KOHKPEemHOll 3a0ayu,

HAasvleaemc:.

A) komnuekc

b) epynna

B) anecopumm

6. Kakue suovl (husuuecxotl
HO020MOBKU CYUiecmeyiom?

A) obwas puszuueckas no02omoska

b) cneyuanvnas usuueckas noocomoska

B) unousudyanrvras guzuueckas nod2omoska

7. I[loo obwei  pusuueckoil

A) na ¢hopmuposanue npasunvHoll 0caHku

b) na ecapmonuunoe passumue yenosexa




n0020Mo6KOIl (ODII) | B) na scecmoponHee u 2apMOHUYHOE PA3BUMUE YeN0BEKA
noHumarom mpeHUpOBOUHbIMV
npoyecc Hal’lpa@ﬂeHHblﬁ Ha.

8. Qusuueckue xkauecmsa — | A) uHOUBUOYATbHBIE OCOOCHHOCMU, ONPEOENIOUUE YPOBEHD
omo: 08USAMETLHBIX 03MOJNCHOCHEN YETI08EKA

b) epoorcoennvie moppoyukyuonanvHule kauecmea, 6razooaps
KOMOPbIM 803MONCHA (YUSUYECKASL AKMUBHOCb 4eN08eKd

B) komnnexc cnocobnocmetl, 3aHuMarOwuxcsa puzuueckoul
KYIbMYpou U CHOPMOM, BbIPANCEHHBIX 8 KOHKPEMHbIX
pesyrbmamax

9. Bwinocausocms — 3mo. A) cnocobrocmb cogepuiams 0sucamenvhoe Oelicmeue 8 MUHUMATbHbIL
OMpe30K 8pemenu

b) cnocobrocms npeodonesamuv gHeuinee conpomusnenue

B)  cnocobnocmv K OnumenvHOMY — 8bINOJIHEHUIO  KAKOU-IUOO
OdesimenbHoCmu 6e3 CHUdICeHUs. IhheKmusHocmu

10. bvicmpoma — smo: A) cnocobrocms cogepuiams dgueamenvHoe Oeticmeue 8 MUHUMATbHbLI
OMpe30K gpemenu

b) cnocobrocms npeodonesamnv enewinee conpomusnenue

B)  cnocobnocme K OnumenvHOMYy — 8bINOJHEHUIO  KAKOU-IUOO
OdestmenbHoCmu 03 CHUdNCEHUs! dhghexmuenocmu

Tewmbl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. ®opmupoBaHUE OCAaHKH CPEACTBAMH TMMHACTHKH.

2. Koppekiys HapyIieHu OCaHKU CPeACTBaMH (PU3UIECKON KYIbTYPhI

3. OyHKIMKM JABIXaHUS W PEKOMEHIAIMA 10 JBIXaHWIO TIPH  3aHITHIX
(GU3UYECKUMU YIIPAKHEHUSMH U CTIOPTOM.

4, OyHKIIUM ~ JOBIXaTETBHOW  CHUCTEMBI TPH  3aHATHIX  (PU3HYCCKUMHU
YIPaKHCHHUSIMH.

5. CpenctBa ¥ METOABI 0O3J0POBUTEIBHONM XOABOBI M €r0 MOJOXKHUTEIHHOE
BJIMSIHUE HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Tewmsi pedepaToB

1. ®opMupoBaHre OCAaHKU CPEJICTBAMU THMHACTHKHU.

2. Koppekiius HapyIeHnui OCaHKU CPeACTBAMU (HHU3UUIECKON KYJIbTYpPhI

3. OyHKIMKM JAbIXaHUST W PEKOMEHJALUUA 1O JIbIXaHUI0 TIPU  3aHITHSIX
(bU3MYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH U CTIOPTOM.

4. OyHKIIMM ~ JBIXaTEIbHOM  CHUCTEMBI TPH  3aHATHIX  (PU3HUYECKUMU
YIPaKHCHHUSIMHU.

5. CpenctBa ¥ METOABI O3J0POBUTEIIBHOM XOJBOBI U €ro MOJOXKUTEIHLHOE
BJIUSTHHC HA CEPJICYHO COCYAUCTYIO CHCTEMY.

Juisa rekymero konrpoJsa TK3:
[IpoBepsiemast komnetenius: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmur omeema
1.B kakxom 200y nossuica | A)e 1891

B) 6 1901
B) 6 1790




backemobon? )6 1592

2. Kax nazvieaemcs nepedaua | A) bpocox

mava 6 backembone? b) Ilepedaua
B) Ilac
3. Paszmepui backembonvrol | A) 30x20m
niowaoxku? b) 40x20m
B) 28x15m
1) 30x17m
4. Kaxoti eec 6ackemboavrozo | A) 500 2
maqa? b) 1200 2
B) 7002
1) 6002
1) 600-650 2
5. Buibepume npasuivbHoe | A) nepeceuerue MAUOM SpAHUY NAOWAOKU, 8 OMAUYUE OM
ymeeparcoenue cumyayuu ¢ aymom ¢ pymooie, 8 backembone He ce20a A6aAemcs
aymom

B) nepeceuenue mauom epanuy niowaoxu, 6 omuudue om
cumyayuu ¢ aymom 6 pymooie, 8 backemboe ce20d s611emcs
aymom

B) nepeceuenue msuom epanuy niowaoku, 8 omauyue om
cumyayuu ¢ aymom 8 ghymooie, 8 backemobo.ie He A8/IAemcs aymom
6. Mamu 8 backembone | A) 08yx maiimos no 45 munym u nepepwiea 15 munym

coCmoum u3 b) 0syx maiimos no 20 munym

B) oonozo mavima 40 munym

I) uemvipex maiimog no 10 munym

7. B xaxou cmpane 6ackemoon | A) CLLIA

A6719€mcsl HAYUOHANbHBIM 6uoom | B) Kanaoda

cnopma? B) Jlamesus

I) Ucnanus
8. B «xaxom 200y nossuica | A) 1888
backembon kax uepa? b) 1805

B) 1891

I) 1890

9. B kaxom o0y 6ackembon | A) 1936
6x00uUm 6 npoepammy | B) 1980

Onumnuticxux uep? B) 1991
) 1997
10. Kakas  cmpana  cmana | A) Poccus
Poounoti 6ackembona? b) Dpanyus
B) CllIA
I') Kanaoa

Tembr moknan0B (cTaTei)

1. AHanu3 WHAWMBUIAYATbHBIX TAaKTHMUYECKUX JCUCTBUN 0acKeTOOJIMCTOB B
HanaJcHUH.

2. AHanmM3 WHIUBUIYAIbHBIX TaKTUYECKUX JEHCTBUN 0acKeTOOJUCTOB B
3aIlUTE.

3. AHanu3 TpyNnoBbIX TAKTUYECKUX ACHCTBHI 6aCKETOOIMCTOB B 3alUTE.

4. AHanu3 WHAMBUAYAIbHBIX TaKTUYECKUX JACHCTBHM 0acKeTOOJIMCTOB B
HanaJcHUN.

5. JInynas 3amura B 6acker0oJiie, XapaKTepUCTUKa U BAPUAHTBHI.



6. 3onHas 3ammTa B 6ackeTO0se. XapakTepuCTUKa U BAPUAHTHI.

Temsbl pedepaToB

1. AHanu3 WHOUBUAYaJIbHBIX TAKTUYECKMX JEHUCTBUN 0ackeTOOINCTOB B
Hana/eHUH.

2. AHanmu3 WHJIUMBHUIYaJbHBIX TAKTUYECKUX JAEUCTBUHA O0acKeTOOJUCTOB B
3aluTe.

3. AHanu3 rpynnoBbIX TAKTUUECKUX JIEHCTBUI 0aCKeTOOIMCTOB B 3aIIHTE.

4. AnHanu3 WHIUBUAYAJIbHBIX TAaKTUYECKUX JEUCTBUU OacKeTOONUCTOB B
HamaICHUU.

5. Jluynas 3ammra B 6ackeTOo0I€, XapaKTepUCTUKA U BApUAHTHI.

6. 3onnas 3amuTa B 6acketOosie. XapaKTepUCTHKA H BAPUAHTHIL.

Jsa rekymero kourpoJisa TK4:
[IpoBepsiemast komnetenius: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Kaxue  Homepa  nosuyuil

A)
umelom uzpoxu 60oab cemxu | b) 2, 3,
(nepeoneti aunuu)? B)

2. Kaxoe munumanvroe | A) 3

Konuuecmso uzpokoe 6 komanoe | b) 4

O0JICHO npurumanis yvacmue B)5

npu uepe 6 80aei601?

3. Ckonvko oukos 015 nobeowt 6 | A) 15

511 eoneiibonvonoii  napmuu | b) 17

000CHA Habpamv oona | B)20
)21

KOMAuoa, npu YCrosuu, 4mo
ompbi8 om conepHuxa
cocmasisiem He menee 2 04koe?

4. Cxonvbko 0uko08 0711 nobeovt 6 | A) 15

1-4  eoneiibononvix  napmusix | b) 20

donicHa Habpams oona | B) 25
I) 30

KOMAaHOa, npu Yciosuu, 4mo,
ompole om conepHuxa
cocmasisiem He menee 2 04koe?

5. Kakoti cuém 6 sonetibonvnom | A) 3:2

mamue HenpasUIbHblIL? b)3:1
B) 3.0
1)4:0

6. Kaxoe makcumanvhoe | A) 3

KoJjuvyecmeo napmuﬁ Mmoakcem 5)4

Gvims 6 ooHom sonetibonvrom | B) S

76

mamye?

7.Ymo u3  nepeuucnennozo | A) uepa 6e3 nomepos
aensemes  3anpewnnviv - 6 | b) uepa 6 xon00my1o no200y 6 mpenuposoUHbIX KOCMIOMAX

sonetibone? B) uepa 6 ouxax
I) uepa bocuxom




8. Kaxoil maxcumanvHolii Homep | A) 12
paspeweno umemv uepoxy 6 | b) 16
soaetibone? B) 18
)24
9. Kakoe maxcumanvroe | A) 10
KONU4eCcmeo uepoxoe | b) 12
paspeuteno 3AA6/151Mb 3a B) 14
B01CUOONILHYIO KOMAHOY HA OOHY 1) 16
uepy?
10. Kaxkos sec | A) 260 — 280
8021€11601bH020 MAUA? b)325-3752
B) 410 — 450 2
Tembl gokIan0B (cTaTei)
1. XapakrepucTrka Bojieido1a Kak UTPOBOrO BUJIA CIIOPTA.
2. BaxnocTp 0011€eii (pr3HuecKkoit TOArOTOBKU BOJICHOOINCTOB.
3. Brnusanue criennanbHOM (GU3HUECKON MOATOTOBKU HA BOJIEHOOIMCTOB.
4. Meroabl pa3BUTHSI CTIEIIMAIBHBIX (PU3UYECKUX KaUueCTB BOJCHOOIUCTOB.
5. IIpoGnemsbl 1 3a1a4n COBPEMEHHOM CTIOPTUBHOM Me1aroruKH.
6. Bompochl pa3BUTHS IBUTAaTEIbHBIX HABBIKOB CIIOPTCMEHOB B COBPEMEHHOM
II€IarOrMKe.
Tewmsl peepaToB
1. XapakrepucTtuka Bojiei00sa Kak UITPOBOr0 BUa CIOPTA.
2. BaxxHocTh 001Iel (pu3udecKoil MoAroTOBKH BOJICHOOINCTOB.
3. Biusinue cnenuanbHO#M QU3nUecKor MOATOTOBKY Ha BOJICHOOIHMCTOB.
4. MeTopl pa3BUTHS CHIENUATBHBIX (PU3MUECKUX Ka4eCTB BOJIEHOOINCTOB.
5. IIpobsiembl ¥ 3a1a4 COBPEMEHHOM CIOPTUBHOM MEJArOrMKU.
6. Bormpoce! pa3BUTHS ABUTATEIBHBIX HABBIKOB CIIOPTCMEHOB B COBPEMEHHOM
II€/IarOrMKe.

Cemecmp 2

s rexkymero kourpoJs TKS:
[TpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. l'ubkocms — smo:

A) cnocobrnocms npeodozzeeamb BHEUlHee conponmuejlienue

b) cnocobnocms k OnumenbHOMY 8bINOIHEHUIO KAKOU-TUDO
dessmenvbHoCmuU Oe3 CHUdNCeHUs 2¢hghekmusHocmu

B) cnocobnocmo ebinonnsme 08udiceHue ¢ OONbUIOU AMIIUMYOOU

2. Cuna — smo:

A) cnocobrnocmo yenosexa nposA6JIAmb MblUUEYHblE YCUTUA pawmtmoﬁ
BEJIUHUHBL 8 MAKCUMATIBHO KOPOMKOE 6peMs

E) CnoCcoOHOCmb Yenosekd npeodoﬂeeamb B6HeUlHee conpomuejleHue uiu
npomueocmosnmsd emy 3a ciem Molule4HblX yCM./ZI/lIZ

B) cnocobrocms nodnumams msdicenvle npeomemol

3. Jlosxocmb — smo:

A) cnocobHocmb MOYHO 003UPOBANb BEAUYUNHY MbIUUEUHBIX YCUTUL

b) cnocobnocme Ovicmpo o06radesamb HOGLIMU  OBUICEHUAMU U
nepecmpauéams 08USAMENIbHYIO OesIMEbHOCTb

B) cnocobnocme oceoums deticmsue u coxpanums pagrHosecue




A) bvicmpoma

b) cuna

B) nosxocmo

I') eubkocmo

) svinocausocms

E) 6ce omgemvi 6epHul

4. Jlonarcnoe pazgumue KaKux

¢u3uqecmtx Kauecme

Heobx00uUMOo 015l 6€0eHUs

NPOOYKMUBHOT

JlcusHeoessmebHocmu?

A) unmepeanvublil

b) nosmopmuuiii

B) copesnosamenvhulii
I') nepemennviii

) 6ce omgemvi epHbi

5. Ocnosnvimu memooamu

paseumus 6blHociusocmu

AGIANONMCA.

A) ¢pueyproe kamanue;
b) b6ez na 60m;
B) noonusmue wmaneu,

6. Kaxoti uz sudoe cnopma unu

cpeocme noo02omosKu Haubonee

aghghexmuero pazsueaem

bvicmpomy? I) cranom.

7. Kakotl uz sudose cnopma unu | A) pvl8ok aupu,
cpedcme nodzomosku naubonee | b) naysprugmune;
aghghexmuero pazsueaem cuny? B) ¢pymobon,

1—) 6Cce omeenivbl 6EPHbL.

A) ueposvie 6uovl cnopma,
b) ¢ueyproe xkamanue;

B) cranom;

I') 6ce omeemul gephbi.

8. Kaxoii uz 6udoe cnopma uiu

cpedcma nod2omosku Haubosnee

aghghexmuero pazsueaem

JI08KOCb?

9. Kaxoti uz 8udos cnopma
UnU cpedcme nOO20MoBKU
Haubonee 3¢pGpexmusHo

A) xyoooicecmeennas 2uMHACMUKA,

b) socmounvie edunobopcmesa,

B) knaccuueckas xopeoepagus;

passusaem 2ubKocms? 1) 6ce omsemot 6eprivi.

A) bee na mapa@orCcKyo Oucmanyuio,;
b) 6ez na 100m;

B) mpotinoti npviscku 6 onuny,

10. Kaxou uz sudos cnopma

UL Cpeocma noo02omosKu

Haubonee 3¢hGhexmusHo

passusaem GbIHOCIUBOCTb?
I') sepxosas e3oa.

Tembl gokIan0B (cTaTei)

1. O310pOBUTEIBHBIE CUCTEMBI (PU3NUECKUX YIIPAKHECHUH.

2. 3HaueHue PU3NIECKON KyIbTYpPHI B 3J0POBOM 00pa3e )KU3HHU.

3. [Ipuembl CaMOKOHTPOJIS TIPY BHITIOTHCHUH (DU3UYECKUX HArpy30K.

4. 3akanuBaronIyue MpoIeAypPhl U HX IOJIOKHUTEIHHOE BIIMSHUE Ha OPraHU3M
YesioBeKa.

5. [Ipouecc opranuzanuu 310poBOro 00pasa KU3HU.

6. ®usndeckast KyJabTypa Kak CpelcTBO OOpbObI OT MEPEYyTOMIICHUSI U HU3KOM
PabOTOCIIOCOOHOCTH.

Temsl pedepaToB

1. O3p0poBUTEIBHBIE CUCTEMBI (PU3UUECKUX YIPAKHEHHM.

2. 3HadyeHue PU3NUYECKOUN KYJIbTYPHI B 3I0POBOM 00pa3e KU3HH.

3. Ilpuembl caMOKOHTPOJISI TP BHIMOJHEHUU (HU3UUIECKUX HATPY30K.

4. 3akanuBarIIMe MPOLEAYPhl U UX IMOJOXKUTEIbHOE BIUSHUE HA OPraHU3M
YyeJIoBeKa.



5. Ilpomecc opranu3zanuu 370pOBOro o0pas3a KU3HH.
6. dusnueckas KyJIbTypa Kak CpeICTBO OOPHOBI OT MEPEyTOMIICHUS U HU3KOH
paboTOCTIOCOOHOCTH.

Jas Tekymero koutpoJs TK6:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmer omeema
l.bec ¢ ocmanoskamu u | A) 6bicmpomsl peakyuu,
U3BMEHEHUr0  HanpaeieHus no | b) ckopocmuoil cuvl;
cueHany npeumyuecmeero | B) koopOurayuu 08UdICeHull.
cnocobcmayem
dopmuposarnuro:

2. Kakoe gusuueckoe xauecmeso
paseusaemcs. npu OnUMeIbHOM
beze 6 meonenHom memne?

A) Buicmpoma,

b) Jloskocmy,

B) Bvinocaueocmeo.

3.Jhyywmue VCA08UsL ons | A) npuiockos 6 evicomy;,

paseumus noskocmu | B) 3anamuil neexoii amnemuxotl,
€030al0mcst 608peMsL: B) noosusicnvix u cnopmugnsix uep.
4.00Hum us ocHosnulx | A) cuna;

Qusuueckux kavecms | B) gnumanue;

ABNAMCA: B) pabomocnocobrocme.

5. Kaxue us3 nepeducieHnbvlx

HUdICEe Quzuueckux
VAPAJICHEHUNl  OMHOCAMC K
YUKIUYeCKum?

A) Kysvipku,

b) bez;

B) Memanus.

6. Jhyuwue ycnosus 0ns
Ppazsumusi 108KOCMu
€030al0mcst 608peMsL:

A) npulorckos 6 evicony,

b) 3anamuil neckoti amaemuroi,

B) nodsuoicHvix u cnopmueHwix uep.

1. Haubonee
pacnpocmpanentvle cpedcmsa
CaAMOCOSIMENbHBIX 3AHAMUL —
omo...

A) boxc;

b) eounobopcmsa;

B) x00vba u bee.

8.. Buoamu dsueamenvHuix
Oeticmeutl (6KI04AsL U UX
COBOKYNHOCHIb), KOMOPbIE
HAnpasienvl Ha Peanu3ayuro
3a0ay usuyeckoeo
B0CHUMAHUS U NOOYUHEHBL €20
3aKOHOMEPHOCHISIM, HA3b18AIOM.:

A) pusuueckyro peabunumayuio;

b) usuueckyro noocomosky;,

B) ¢puzuueckue ynpasicnenus;

I') @usuueckue kavecmea

9. 3axonomepnocmuo
NOCMPOEHUS: CUCEMbl 3AHAMULL
QusurecKkuMU ynpajcHeHusMu u
coxpanenue npeemcmeenHocmu
aghpexmuernocmu 3ansmui
obecneuusaem npUHYUn:

A) 803pacmuoil adexsamnocmu nedazocuteckux 6030eticmeul,

b) adoanmayuu usuyeckux nazpy3ox;

B) naznsionocmiu;

I') nenpepvignocmu.

10. Cmenenw enadenus
MexXHUKoU oelicmsusi, npu
KOMOpOil ynpasienue
OBUINCEHUSIMU NPOUCXOOUMN
ABMOMAMUIUPOBAHO U
deticmeue omauyaemcs
6bICOKOU HAOEICHOCMBIO — IMO

A) ymenue gvicuieco nopsoxa,

b) osucamenvholili Hasvik,

B) ounamuuecxuii cmepeomun;




Tembl fokIan0B (cTaTe)
1. JIOBKOCTB KaK (pU3HUYECKOE KaueCTBO: CPEACTBA M METO bl BOCITUTAHHMS.
2. Pa3BuTHE JJOBKOCTH Y BOJICHOOIMCTOB.

3. ®u3nyeckrue Ka4ecTBa U YHPAXKKHCHUA IJI1 UX PA3BUTHA.

4, OyHKIIMU
YIPaKHCHHUSIMHU.

JBIXaTEIILHOU

CHUCTCMBbI

IIpu 3aHATUAX (bI/ISI/I‘-IGCKI/IMI/I

5. BiusiHue JIeTKOATIeTUYECKUX YIPaKHEHH Ha YKpEIUICHUE 3J0pOBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OPTraHU3Ma.
6. Bpeanbie NpUBBIYKY U 3aHATHS PU3NIECKON KYJIBTYPOH.

Tewmsl pedpepaToB

1. JIoBKOCTPH Kak (1)I/I3I/I‘-IGCKOG Ka4CCTBO: CPCACTBA U MCTO/JAbI BOCITMTAHH.

2. Pa3zBuTHE JTOBKOCTH Y BOJICHOOIMCTOB.

3. ®u3nyeckre Ka4ecTBa U YIPAXKHCHUA OJI1 UX PA3BUTHA.

4, OyHKIIMU
yIpaKHEHUSIMHU.

JIBIXaTeJIbHOM

CHCTCMBI

IIpu 3aHATHAX (1)H3HLIGCKI/IMI/I

5. BiusiHue JnerkoariaeTHYecKuX YHIPaKHEHHH Ha YKpEIJIEHHE 3/I0pOBbs U
OCHOBHBIX CUCTEM OPraHU3Ma.
6. Bpennbie npuBbIYKY U 3aHATHS GU3HUUECKOU KYIBTYpPOH.

Cemecmp 3

s Tekymero kourpoJs TK7:

ITpoBepsiemast kommereHmus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaz—tmbz omeema

CoctaB KOMaHJbl JJISI WIPbI B
¢byT6oa

A) 12 uepokog

b) 22 uepoxos

B) 11 uepoxos

1) 10 uepokos

2. Ckonpko jmthesi TaiiM B | A)30 munym;
(byr6one? b) 20 munym;
B) 45 munym,
I) 60 munyms;
3.C Kakoz2o paccmosnus | A) 11 mempos;
npobusaemcs  nenamvmu 6 | B) 9 mempos;
dymbone. B) 12 mempos,
I) 7 mempos;
4. Kaxotl aucm 60wén 8 A) Moxpoui;
naseanue koéapnozo pesamnozo | b) Cyxoi,
yoapa ghymbonucmos? B) bannuiii;
I') Tempaoruvuii.
5. Kakyro mockosckyio A) Cnapmax;
Gymbéonvnyio kKomanody b) funamo,

HA3b18AIU 8 COBEMCKOE 8PEMS
"nameim Konecom 6 meneze'?

B) Jlokomomus;

I') Topneoo.




6. B kaxom o0y "Pyoun” dvin

A) 2006;

yemnuonom Poccuu? b) 2007,
B) 2005,
I) 2008.
7. Ilepsviii opuyuanvrviil A) 1870;
MmexcoyHapoonviii pymobonvnwii | b) 1875,
mamu. Kakoii 200 ? B) 1872;
) 1877.

8. Ilo cmanoapmam YEDA

A) 7,22x2,20m,

pasmep PymoOonvHbIX 80pom b)7,40x2,40m;
oonern 6bimop B)7,32x2,44m;
1)7,44x2,32m.
9. Maxcumanvhvie pazmepol A) 110x80m;
nOJs NPU NPo8edeHUU b) 100x78m;
MENCOYHAPOOHBIX Mamuell B) 110x73,2m;
1) 100x60m

10. Ymo maxoe cmanoapm 6
dymbone?

A) B600 msaua uz bokosoil aunuu;

b) Buibpacvisanue msaua epamapem uz wimpagHou 30Hbl;

B) Bso0 maua 6 uepy nocie HasHaueHus y2no8020, CG0OOOHO20 UU
wmpaghroeo yoapa,

I'). Buibusanue maua epamapem u3z wimpagpuou 30Hul.

Tembl gokIaa0B (CTaTEH)

1. HWctopus pazsutus ¢ytooa..

2. Meronuka o0yueHus TexHuke Oera B ¢pytOoIe.

3. beroBble M cHenualbHbIE YIpaKHEHUS — SPPEKTUBHOE CPEACTBO
HOJIFOTOBKU K Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSTHIO.

4. AHanmu3 TeXHUKH U METOAMKA 00y4YeHUS BEJICHUS U OCTAHOBKHU MsYa.

5. XapakTepHble OIIMOKHU U 00yYEHUH, CIOCOOBI UX UCTIPABJICHHUS.

6. Meroauka oOy4deHus TeXHUKE MITpadHBIX yaapoB B ¢yToore.

Tewmsl pedepaToB

1. Ucropus pazsutus ¢pyrodoia..

2. Metonuka o0ydeHus TexHUKe Oera B ¢yTOoIe.

3. beroBeiec u cnenuanbHBIE yOpaKHEHUS — 3(PQPEKTUBHOE CPEICTBO
MOJITOTOBKH K YY€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSATHIO.

4. AHanmu3 TeXHUKH U METOAMKA 00y4YeHUS BEJICHUS U OCTAHOBKHU MsYa.

5. XapakTepHbie OIMOKHU pH 00YyUEHUH, CIOCOOBI UX UCTIPABJICHHUS.

6. Metoauka 00yueHus TeXHUKE MTPaPHBIX yaapoB B GhyTdOIe

Jusa rekymero kourpoJisa TKS:
ITpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Vkaosicume npasuibHyIo

A) CUjl06ble, CKOpOCMHbLE, HA BbIHOCIUBOCMb, HA 2ubKocmo

B) Ha 2u6KOCmb, HA 6bIHOCIU6B0CNIb, CKOPOCNHblE, CUNOBbLE




NOCNIe008AMENHOCHY
BbINONIHEHUST YIPAICHEHUL 8 X00e
VUEOHO-MPEHUPOBOYHO20

B) CKOpOCNHble, HA 6bIHOCIUB0CNTb, HA 2u6KOC‘I’I’Zb, CUujlosble

I—) Ha 6bIHOCIUBOCNIb, HA 2U6K0€mb, CKOpOCNIHble, CUlOBbLE

3aHAMUS
2. Ykaoicume ocHosHble | A) nunelinblil, 601HO0OPA3HULIL
NPUHYUNbL sapuamusnocmu | b) npamou, kopomkuii, npepvieucnolii
usuLeCKUX HAZPY3OK: B) nenpepuisnulil, Onumenvhbiii

3. Iokazamenem 301bl A) 4CC

UHMEHCUBHOCTU (pu3UYecKoll b) apmepuansroe dagnenue

Ha2py3KU SIGIAEMCL: B) Sp0O 2

4. B npoyecce | A) ypsiscaemcs

cucmemamuyeckux — 3ausmui | b) yuawaemcs

qbus’uquKMMu ynpasiCHeHUusAMu
nyJiscC 6 nokoe:

B) ocmaemcs 6e3 usmenenuii

5. Ecau neped  Kaxicovim
3auamuem Habnrooaemcs
NPUMEPHO 00UHAKOBAS
8eUYUHA nynca, 2mo
2oeopum:

A) o nroxom camouyecmeuu

E) 0 Xopouiem 60CCmaHo6JIeHuU opeaiusma

B) neoocmamounou mpenuposannocmu opeanusma

6. Ecau ucxoonas eéenuyuna
YCC, umeem menoeHyuio K
ViaujeHuo npu ooujem
XOpouwiem camoyy8cmau, 3mo
ceudemenbCmayen:

A) O Xopowem 60CCMAHOBIERUU OpcARHUIMA U pocme MPERUPOBAHHOCMU

E) 0 HeOOCMAMOYHOM 80CCMAHOBICHUU opearusma nocije 3aHAMULL

B) o npasunvro nooobpannoi Hazpyske

7. Ilpu
Hazpy3Kax

manelx U cpeOHux
HOPMAlbHbIM
cuumaemcs

YCC u AJ:

soccmaHosjieHue

A) uepes 5-15 munym

b) uepes 30 munym

B) uepes uac

8. Ilo kaxoii popmyne modsxcHo
BLIYUCTIUNMb MAKCUMATILHYIO
YCC unousuoa, komopas He
00JIICHA NPesbIUAMbCS HA
VUEOHO-MPEHUPOBOUHBIX
3auAMUAX?

A) 220-20

B) 220-30

B) 220-603pacm

9. Kakue cocmasuvie uacmu
Y4ebHO-MpPeHUPOBOUHO20
3auamus cyujecmgeyrom?

A) noocomosumenvhasi

b5) ecmynumenvnas

B) ocnosnas

I') 3axnouumensvras

10. B xaxou uacmu yuebHO-
MPEeHUpPoBOUHOO 3aHamus
pewiaemcs  3a0a4a  pazeumus

@uszuueckux xauecme?

A) 3axnmouumenvras

) noocomosumenvhas

B) ocnosnas

Tembl gokIaa0B (cTaTei)

1. ®opmupoBanue
(bu3MUeCcKOi KyJIbTypOu.

oOmieil BBIHOCIMBOCTH Y CTYIEHTOB Ha

2. duznyueckoe BOCIIUTAHUE CTYEHTOB.
3. Pa3zButue o611eit BoIHOCIUMBOCTU. Cpe/icTBA U METO/IbI.
4. Pa3BuTHE CWIbI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. CpeicTBA U METO/IBI.

3aHATHUAX



5. OyHKUIUH
yIpaKHEHUSIMHU.

Tembr pedepaToB
1. ®opmupoBaHue
(bu3nYeCKON KyJbTYpOil.

2. OU3nUEeCcKoe BOCIIUTAaHHUE CTYACHTOB.

IBIXaTEIILHOMN

oOmeit

CHUCTCMbI

BBIHOCIIMBOCTH Y

npu 3aHATHUAX

3. Pa3Butne o6miei BEIHOCTMBOCTH. CpeicTBa U METO/IBI.
4. Pa3BUTHE CWIbI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. CpelicTBA U METO/IBI.

5. OyHKUIHUH
YIpaKHEHUSIMHU.

JIBIXaTCIILHOMN

s Trekymero kourpoJsa TK9:

[IpoBepsiemast komnetenius: YK-7.2

Tect

CHCTCMbI

Ipu 3aHATHUAX

CTYACHTOB Ha

buzngecKuMu

3aHATUAX

buzrngecKuMu

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Kmo npuoyman 6ackembon
Kak uepy?

A) Hoic. Maiixen

b) /[ ©@peiizep

B) /. Heticmum

2. UYmo o3nauaem cioso

A) Kopzuna-msau

backembon? b) Kopsuna
B) Msu

3. Kax nasveisaemcs pasHulii A) Osepmaiim

cuém no oxonuanuu ocnoernozo | b) Pon

8pemeHu mamya? B) Aym

4. Cronvko epemenu A) 15

omeooumcs na amaxy kopsunv: | b) 20

conepuuxa (c)? B) 24

5. Kakoe maxcumanvhoe A)3c

KOMUYeCmeo 6pemenu 0aémes b)5c

UEPOKY Ha 8blOpacvleaHue B)10c

maua? I)12c

6. CronbKo waz08 MOHCHO A) 3 waea

denamp nocje 8e0eHus Mava? b) 2 waza
B) 1 wae

1. Texnuxa 61a0eHUsL MAHOM
sKIOUAem 8 cebs criedyoujue

A) noenio, ocmanosxu, no8opomol, 8edeHue Ma4a

bB) nepeoauu msaua, 6pocku 6 kop3umny, 106110, 0CMAHOBKY,

npuemvl? no8OpPOMbI

B) nosnio, nepedauu, sedenue msiua, Opocku 8 KOp3UHy
8. Cronvko epemenu A) 8
0mMBOOUMCs Ha Nepexoo u3 b) 10
MbLI0BOU 8 NEPedosyio 30HY(c)? B) 12
9. Cronvro oukoe oaémcsi 3a A) 2 ouxa
3a0UmMbI MA4 €O WMpapHou b) 1 ouxo
aunUu? B) 3 ouka
10. Cosemckuil A) Benos C.
b6ackembonucm, sxmoyennwiii 6 | b) Moposos B.
6ackembonbubiii 3an cnase. HEA | B) Ilempos A.




Tembl goknaa0B (cTaTe)

1. CrpemutenpHOE HamaeHue B 6ackeTOO0IIe, XapaKTEpUCTUKA U BAPUAHTHI.

2. TlosunmonHOe HamajeHue B 6ackeTOoe. XapaKTepUCTHKA U BAPUAHTHI.

3. Meroauka oOydYeHUS WHAMBHIYyaTIbHBIM TaKTHUYECKUM JCHCTBHSIM B
HaraieHuu B 6acketoore. [Togdbop ynpakHeHUH.

4. Metonuka oOOydYeHHS WHIAWNBUAYAIbHBIM TAKTUYECKUM JICHCTBUSAM B
3amuTe B 6acketbose. [logbop ynpaxxHeHUi.

5. Meronuka 00y4eHUs TPYNIOBBIM TAKTUYCCKUM JCUCTBUSM B HAIlaJeHUU B
6ackerOoute. [logbop ynpakHeHui.

6. Metonuka OOydYeHHUs TPYIIIOBBIM TaKTUYECKUM JEHCTBHUSM B 3allUTe B
6acketOoute. [logbop ynpakHeHui.

Tewmsl pedpepaToB

1. CtpemuTensHOE HamaJeHUE B OackeTOO0IIe, XapaKTePUCTHKA i BApUAHTHI.

2. [TozunonHoe HanazeHue B 6ackeToosne. XapakTepuCcTUKa U BapUAHTHI.

3. Meronuka OOy4YeHHs] WHIWBHIYaJbHBIM TAaKTHUYECKUM JCHCTBUSAM B
HarnajieHuu B 6ackeroode. [lonbop ynpakHeHUH.

4. Meronuka 0Oy4YeHHUS WHAUBUIYAIBHBIM TaKTHUECKUM JICUCTBUSM B 3aIUTE
B OackerOoute. [Togbop ynmpakHeHHIA.

5. Metonmuka o0y4deHUsS! TPYNIIOBBIM TAaKTUYECKUM JCHCTBHSIM B HaIlaJIcHUH B
0acker0ose. [Tondop ynpakHeHUil.

6. Metonuka 0OOy4YeHHUs TPYIITOBBIM TAKTHUYECKUM JCHCTBUSM B 3aIlllUTE B
0ackeroOodie. [Tondop ynpaxHeHHIA.

Cemecmp 4
s Trekymero kourpoJs TK10:
[TpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Ha kaxom paccmosnuu om | A) 2,5m

YeHmMpPanbLHO nunuu | b) 3m

naxooumes aunus  amaxu 6 | B) 3.5m

sonetibone? 1) 4m

2. Kaxosa svicoma ce0600noco | A) 8,5m

npocmpancmea nao | b) 10,5m

601€UO0NbHBIM USpOBHIM B) 12,5m

nonem? 1) 14,5m

3. Ymo uz nepeuucnennHo2o He
A6nemcsi OUUOKOU npu uepe 8
MaY 6 osetibone?

A) uepa noeoii

b) yoap npu noooepoicke napmuepa

B)4 yoapa

D nociedosamenbHoe Kacanue PA3HbIMU YacnisimMu mejd

4. Kaxue paszmepvl niowaoku

07 uepbl 8 6oe6on?

A) 8x16 m

b) 9x18 m

B) 10,97x23,77 m

I) 15x28m

5. Kaxoti yoap 6 eoneiibone
Hazvleaemcs HaNAOarWUM?

A)nrobou yoap no mMauy, Haxoo0suemycs eviue 20108bl ObIOUe2o, Ha
NOJIOBUHY N0 CONePHUKA (Kpome nodauu U O10Ka)

b)noboii yoap no mauy, nHaxodswemycs vluie YpOoGHs. CemKu, Ha




NOJOBUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nooayu u 610Ka)

B)niobou yoap no msauy Ha nonosuny nojis CONEPHUKA 6 NPLIHCKe
(kpome noodauu u O10Ka)

DNnroboil yoap no mauy Ha NONOBUHY CONEPHUKA (Kpome Nooadu u

bnoxa)
6. C ueco mawunaemcs uepa 6 | A) c nooauu
soseiibone? b) ¢ nepeoauu

B) ¢ noobpacvisarus apbumpom noo cemxoii
I') ¢ sbpacvisanus apbumpom Ha 00HY U3 CMOPOH
7. Kaxas cmpana cyumaemcs | A) bpazunus

Ppoouroll 8oaetibona? b) Kyba
B)CIlIA
I)Ucnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvam [orc. Mopean
cozdamenem uzpvl 601eOO0N? b) Ilvep 0e Kybepmen
B) Iocetime Heticmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Ymo o3Hayaem cnogo | A) pyka u may
gonetibon? b) cemxa u mau
B) yoap ¢ némy u mau
I) yoap pyxou u may
10. Kaxoii nomep nozuyuu | A) 1

umeem nodaiowuii uzpox 6 | b) 2
soseiibone? B)S5

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. Tlcuxonoro-negaroruyeckue acreKThl pa3BUTHS BOJICHOOIUCTOB.

2. BaXHOCTBH MOCTPOCHHUSI CIIEIUATLHOTO CIIOPTUBHOTO (hyHIaMEHTa UTPOKOB
JUTSl pa3BUTHS Boseibona.

3. BnusHme TpEeHMpPOBOK Ha BBIPAOOTKY CIIOPTHBHOTO KOMAHJIHOTO yXa
BOJIEIOOIMCTOB.

4. Tlcuxomoruyeckass O0OCTaHOBKA B KOMaHJE M €€ BIUSHUE Ha
IPOJYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BnusgHue eXeaHEeBHBIX TPEHUPOBOK HA CIIOPTCMEHOB U TOBBIIICHHE
YPOBHSI UTPBI BOJICHOOIUCTOB.

Tewmsi pedepaToB

1. Tlcuxomoro-menaroruyeckue acreKkThl Pa3BUTHS BOJICHOOIHNCTOB.

2. BaXHOCTB MOCTPOCHHUSI CIIEIUATLHOTO CIIOPTUBHOTO (yHIAMEHTa UTPOKOB
JUTSL pa3BUTHS Boseiibona.

3. BiusHHMEe TpEeHMpPOBOK Ha BBIPAOOTKY CIIOPTHBHOTO KOMAHJIHOTO JIyXa
BOJIEHOOIMCTOB.

4. Tlcuxomormueckass oOOCTaHOBKAa B KOMaHIE W €€ BIUIHUE Ha
MPOJYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BiusHHE eXeTHEBHBIX TPECHUPOBOK HA CIIOPTCMCHOB M ITOBBIIICHHE
YPOBHSI UTPBI BOJIEHOOIUCTOB.

Jusa Trekymero kourpoJs TK11:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2



Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Jna noozomosumenvroti | A) 1; 2; 3
yacmu yuebno- | b) 2; 3; 6
MPEHUPOBOUHO20 sanamua | B) 2; 4; 5
XapakmepHo pewenue | 1) 1; 3; 5
caedyrouwux 3adau?
2. Vkaorcume A) mortuyol weu
NnOCICO08AMEbHOCb b) mutiuyst HudicHUX KoHeuHocmell
GbINONHCHUSL ynpaoichenu B) movluiysl 6epxnux Koneunocmell

OPY:

I') mwtuysr mynosuwa

3. @axmopamu dozuposanus
06vema u UHMEHCUBHOCTU
Qusuueckotl Hazpy3Ku

A) xonuuecmso nosmoperuil

b) amnaumyoa osusicenuii

B) ucxoomnoe nonoowcenue

I') pervegh mecmuocmu

AGNAIOMCA:
J1) memn 6binoIHeHUs. YAPANCHEHUL
E) cmenenw croocnocmu
JK) ckopocmb u Hanpaenenue sempa
3) mownocme mbiuteunol pabomol
4. Ymo makxoe momopuas | A) KoIuuecCmeo epemeny NOMPAYeHHO20 HA PAZMUHKY
NAOMHOCMb yuebHo- | B) omHouweHue nenocpeocmeenio nompadeHHo20 Ha 6bINOJIHEHUE

mpeHUupos8o1YHoco 3anamus?

VAPAHCHEeHUll 8peMeHU K 00uemMy 8pemenu 3aHamus.

B) obwee spems 3anamus

5. Illpasunvroe Ovixanue npu
8bINOIHEHUU VNPAXHCHEH U

Xapaxkmepuzyemcs:

A) bonee npodoadcumenbHbim 6b100X0M

b) bonee npooonscumenvHbiM 800X0M

B) 800xom uepes Hoc u gbl00xom uepes pom

I’) posHoil npododcumerbHOCbI0 800XA U bLOOXA

6. Pacnpeoenume 6
npasuIbHOU
nociedo8amenbHOCmu
Quzuyeckue xauecmsaa,
mecmupyemvle cpedCcmeamu
B®OCKI'TO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCIb, CUNA, 2UDKOCMb, JIOBKOCMb

b) evinociusocmy, Ovicmpoma, cuna, 108KOCHb, 2UOKOCb

B) bvicmpoma, eviHOCIUBOCMB, 2UOKOCHDb, CUAA, TOBKOCHb

I') cuna, 6vicmpoma, 8blHOCIUBOCb, TOBKOCHIb, 2UODKOCMb

7. Pacnpedenume 8
NpasuIbHOU
nocieo08amenbHOCmu 30HbI

UHMEHCUBHOCMU Ha2PY3KU.

A) 00 130 yo. /mun.

b) 130-150 yo. /mun.

B) 150-180 yo. /mumn.

) om 180 yo. /mun. u eviue

8. B kakoe épems cymok nyyuie
6ce20 npoeoOUMs 3aHAMUS NO
@usuueckou Kkyiomype?

A) c ympa

b) 6 06eo

B) seuepom

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 603pacmom u UHOUBUOVALLHBIMU YUPKAOHBIMU
pummamu

9. Ymo makoe KymynamusHbiil
MpPeHUpOBOYHbINL dhpexm?

A) npoyeccol, npoucxooawue 8 opeanusme HenocpeoCmeeHHo npu
8bINOIHEHUU YNPANCHEHUL

b) cymmapnuiii pezynomam cpouHvix u omcmagneHHbix
MPEHUPOBOUHBIX IPPeKmos 00cmamoyro 6OIBLUIO2O YUCTA
3ausamuil, 6e0yWull K yIy4ulenuo mpeHupo8aHHocmu

B) B) npoyeccwbl, npoucxooswue 8 opecaHuzme HenocpeocmeeHHo
nociue 8bINOAHEeHUs YRPANCHEHUT

10. Vkaorcume, Kax

HA3blearomcsia  mpeHUupoBovHble

A) MpeHUpOoBOUYHble, COPEBHOBANMEIbHbIE, 60CCNAHOBUME]IbHbLE

b) muxpoyuxnvl, Me30yuKIbl, MAKPOYUKIIbL

B) onepamuervle, mexKywue, dmarnHsvle YUKibl




Yukavl, Ha OcHoge Komopwvix | 1) nodzomogumenvHuvle, OCHOBHbIE, COPEGHOBAMENbHBIE
cmpoumcst npoyecc

CHOPMUBHOU (¢usuuecxour)

NnO020MOBKU:

Tembl gokIan0B (cTaTei)

1. Ienp u 3amaun obmel HU3NIECKON MOATOTOBKH.

2. llens m 3agaun crienUaTbHON (PU3HYECKOM MTOATOTOBKH.

3. Ponp usmueckux Harpy3ok B (pOPMUPOBAHUU 3/I0POBbS B CTYICHUYECKOM
BO3pacrTe.

4. @wuzndeckas KyJabTypa B CBOOOTHOE BpPEMHI.

5. O6mias ¢uzmyeckas U crenuaibHas MOArOTOBKA B cUCTeME (hHU3UYECKOrO
BOCTIMTAHUS.

Tewmsl pedepaToB

1. Ienpb u 3amaun obmel GU3NIECKON MOATOTOBKH.

2. llens m 3aga9n crIeUATBHON (U3HYECKON MTOATOTOBKH.

3. Ponp ¢usmueckux Harpy3ok B (GOPMHUPOBAHHH 3I0POBBSI B CTYIACHYECKOM
BO3pacrTe.

4. ®usnueckas KyJlbTypa B CBOOOIHOE BpEMSI.

5. OOmias ¢usnueckas U CreuralibHasi MOJTOTOBKAa B CUCTEME (PU3UYECKOTO
BOCITUTAHUS.

Jisa Ttekymero kourpoJs TK12:
[TpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Ooun u3z cnocobos npvicka 6 | A) «C pazbeeay;
onuny 6 nézkoti  amaemuxe | B) «llepewazusanuemy;

0bo3Hauaemcs KaKk NPbLIHCOK ...

B) «llepexamomy;

I') «Hoocnuyamuy.

2. CHaps0, eblnyck komopozo 6 | A) konwvé;
nézkou amaemuke guinoansemcs | 5) monom;
nOCe «CKAYKAY, B) s0po;
HA3b186AeMCsl: I) ouck.
3. Kaxas oucmanyus 6 néexou | A) 100m;
amiemuxe He aensemea | ) 200m;
Kaaccuyeckou? B) 400m;
) 500m.

4. Ilpu 6eze 6 nézxou amnemuxe
onpeodensowee 36eHO0 MEeXHUKU
cocmasnsaem:

A) memn 0sudcenus;

b) npasunvnas nocmanosxa onopHoii Hoeu,

B) ommanxusanue onoproti nozoti u 6vicmpoe evieceHue eé

8nepéo,

I') mexuuxa pabomvi Ho2.

5. B néaxoti amnemuxe 50po:

A) memaiom;

b) o6pocarom;

B) monxarom,




I') 3anycxarom.

6. «Koponesoii cnopmay A) Cnopmuemnyro cumMHaAcCmuKy;
HA3bIBAION ... b) Jlézxyro amaemuxy,
B) llaxmamor;
I) Jlviorcuwtii cnopm.
7. K cnpunmepckomy bezy 6 A) b6ez na 5000m;

nézkou amaemuxe omuocumca... | b) kpocc;

B) 6ez na 100m;

I') mapaghonckuii oee.

8. K sudam néexou amnemuxu A) npwioicku 8 OnuHY;

He OMHOCUMCSL ... b) cnopmuenas xoovba,
B) npwiorcku ¢ wecmonm;
I') npuiscku uepes KoHsl.
9.8 bece Ha Onunuvie | A) bicmpoma,
oucmanyuu 6 nézkoti amnemuxe | b) cuna;

OCHOBHBIM PU3ULECKUM B) svinocausocmy;
Kawecmeom, onpedensiowum | I') 106K0Cmb.
ycnex, s18Isemcsl....

10. K Onumnuiickomy euoy A) b6ez 4 no 100m;
acmagpemuozo beza 8 1é2kou b) 6ez 4 no 400m,
amaemuke He OMHOCUMCAL... B) 6ez 4 no 1000m.

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. TexHuka Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIMH.

2. O0yuyeHre TeXHUKE Oera Ha KOPOTKHE JUCTAHIIHH.

3. OcobenHocTn 6era Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUH.

4. ber Ha cpeHUE NUCTAHIINK: TEXHUKA, TAKTHUKA, PEKOPIbI © HOPMATHUBHI.

5. ®uznveckass MOATOTOBICHHOCTh CIOPTCMEHOB, CICIHATM3UPYIONIUXCS B
Oere Ha Cpe/IHUE TUCTAHITUY.

6. ®a3bl Oera Ha CpeTHUE TUCTAHIUH.

Tewmsl peepaToB
TexHuka Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHITUH.
OOyueHne TexHUKe Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIIUH.
OcobenHocTtu 6era Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUH.
ber Ha cpenHUe AUCTAHIIMU: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPIBI 1 HOPMATHBHI.
dwuszudeckas MOATOTOBIECHHOCTh CIOPTCMEHOB, CHEIHAM3HPYIOIIUXCS B
oere Ha cpeJIHUE TUCTAHITUH.
6. da3bl Oera Ha cpeHUE JUCTAHITUH.

abrwnE

Cemecmp 5
s Trekymero konrpoJsa TK13:
[TpoBepsiemas komneteHus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1.Kaxue oucmanyuu A) 800m., 1000., 1500m. ;
OMHOCAMCA K CHPUHMEPCKUM b) 660m.,100m.,200m.,400m.,
(xopomxum)? B) 2000m.,3000m.,5000m.
2. Kaxoii cmapm ucnonvzyemes | A) Kaxoti cmapm ucnonvzyemces npu beze na Kopomxue
npu beze Ha KOpomKue oucmanyuu?




oucmanyuu?

b) Kaxoti cmapm ucnonvzyemces npu beze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

B) Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha KOpomkue
oucmanyuu?

3. nuna cmanoapmuoii A) 400m;
be20801l Qopodcku? b) 330m;

B) 100m;

) 500m.
4. Kak nasvisaemcst iunus, A) borosas;
Komopyto be2yH nepecexaem b) nuyesas;
npU OKOHYAHUU OUCTHAHYUU. B) ¢unuw;

I') pazmemxa.
5. Kakoe ¢usuuecxoe kavecmso | A) bvicmpomy,
passusaem cnpunmepckuil be2: | B) cuny;

B) svinocausocms,

I') nosxocmeo.

6. Ompe3ok oucmanyuu ONUHOU
20 m., pazmeyeHHbIL MemKamu 8
acmagpemuom beze HazvLIBAIOM.!

A) pazbez;

b) sona nepedauu,

B) nonoca npensmcmauil;

I) aunus punuwa.

7. Cnpunmepckuti 6ez ¢
npeoooneHuem npensmcmeutt
HA3bIBAIOM.!

A) apvepnbiii;

b) cmunis — yes;

B) kpocc.

8. Ilpu beze na xopomxue
OUCManyuul, y4acmHuK
QuCKeaUPuUyuUpyemcsi:

A) no dHcenanuio 2naeHo2o cyovil,

b) ¢panvw cmapm,

B) nepeceuenue bezo60ii doposcku;

I') ynompebaenue napkomukos.

9.Cnopmcmenvi—bezymnvi
UCTIOAB3YIOM.:

A) kpoccoexu;

b) wunosku;

B) keowi.

I') kpoccosku,

10. . Ocnosnvie gusuueckue
Kauecmea, Heobxooumvle O
yenexa 8 beze Ha KOPOMKUE
oucmanyuu:

A) eubkocmy;

b) bvicmpoma;

B) cuna;

1—) CKOPOCMHAA 6bIHOCIIUBOCb.

Tembl 10KIa0B (CTaTeH)
1. AHaJIN3 TEXHUKU CIOPTUBHOM XObOBI.

2. OU3NOIOTHYECKOE 3HAUYCHNE 3aHATHI 03I0POBUTEIIBHON X000 U OETOM.

3. UcTtopust cnopTUBHOMN XOHOBI.
4. Metoauka 00y4yeHus: CIOPTUBHOM X0b0€.

Tewmsi pedepaToB

1. AHanu3 TeXHUKU CIIOPTHUBHOM XOBOBI.

2. du3nonoruyeckoe 3HaUYCHUE 3aHIATHI 037J0pPOBUTEIIBHON XOAL00M 1 OeTroM.

3. Uctopust cnopTUBHON XOIbOBI.
4. Meronuka 00y4eHHsl CIIOPTUBHOM X0b0€.

Jus Trekymero kourpoJs TK14:
[TpoBepsiemas komnetreHuus: YK-7.2




Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Obwedguzuueckas
NOO20MOBKA — IMO!

A) xapaxmepucmuka npouzso0CmMEeHH020 npoyecca u npuemos pabomol
C UX OnUCanuem, 0COOEHHOCMU OP2aAHU3AYUU U PEXHCUM MPYOd.

B) npoyecc CO6epuLteHcneo6aHUusl 08U2AMETIbHBIX d)uB’M‘leCKMX Kauecme,
HANpAaejieHnvblx Ha 6CECMOPOHHeEE U cAPMOHUYHOE d)wuqecme paseumue

HenoeeKka.

B) mpebosanus k yposHio pazeumus (puzuieckux kauecms u
08UAMENLHBIX CNOCOOHOCMEU, PYHKYUOHATBHBIX, NCUXUYECKUX U
JUYHOCIMHBIX KAYecme

I') 6ce omeemvi 8epHbl

2. Ilpogheccuonanvio-
NPUKIAOHAS Quszuueckas

NnO020MOBKA — DO

A) cneyuanvro HanpasnenHoe u u3dUpamenbHoe UCHONb308AHUE
cpeocme huzuueckoll Kyavmypul U cnopma 0Jisi HO020MOoBKU
Yes068eKa K onpeoesieHHOl NPoghecCUOHAIbHOU 0esImebHOCMUL,

B) npoyecc coeepulencmeosarusl 08U2AMENbHBIX Kadecme,
HCZI’ZPCZG]IQHHblIZ Ha e6cecmopoHHee U capMOHUYHOE d)uBHVQCKOe
paseumiue ueioeexKa,

B) cneyuanuzuposannviii 6u0 noo02omosku K GbICMYNJIEHUAM 8
npogeccuoHaIbHoM cnopme

3. Yem omauuaemcs JIOK om
ODII:

A) npeodonenue ncuxonocuueckux 0Oapvepos,
OUWYWEHUIO NOHOYEHHOU JHCU3HUL,

npensimcmeyrouux

b) Pecynsapnvie 3ansmusi yKpenisom Muliybl U cepoeyHo-cocyOUCmyio
cucmemy,

B) omo 3anamus Ons mpogurakmuku U KoppeKyuu HapyuieHuu
PAa3eumMusi ONOPHO-08ULAMENbHO20 ANNapama U ni10CKOCMoOnUs;

[) 3anAmusa  3aKaiariom uUMMyHumem U noesvliuarom ycmoﬁqueocmb
yenoeeKa K ioObim cmpeccam.

4. Umo sensemcs OCHOBHbIMU
cpeocmeamu ODII:

A) CnopmueHvle KOMNJIEeKCol,

b) ¢usuueckue ynpasxcnenusi,;

B) mpenaoicepnuie 3anwi,

I') cnopmuensie cmaouonbi.

5. 3aoauamu ODII sensemcea:

A) paseumue 6CeCmopoHHUX U CNEYUATIbHbIX qbuauqecmtx Kayecme,

b) obwee nogviuenue yposhs uzuueckux 603MONCHOCMEN OP2AHUBMA,

B) socnumanue Heobdx00umMbIx 08U2AMENbHBIX YMEHUI U HABBIKOE,

1—) 6Ce omeenibl 6€pPHbl.

6. Vkaowcume ocnosHuie
@axmopwi, onpedensioujue
cooeporcanue ODII:

A) YMOMIAEMOCNb 6 meYeHUuU mperuposo4rnoco npoyecca,

b) 300poswiii 0bpa3 srcusnu;

B) ycnosus u xapaxmep mpenuposxi.

1. Jleueamenvhvie
CHOCOOHOCMU 3MO:

A) cnocobrocmu 08ueamvbCsi U NPUHUMAMb HA2PY3KU

b) xomnnexc mopgonocuveckux u nCUXOQPUIUOIOSUHECKUX CEOUCME
yenoseKka, OmeeHaruux mpebo8aHuUaM KaKoeo-1ubo 6uo0d MbluedHOl
desmenbHOCMU U 0becneyusarouwux 3¢ hexmusHocms e€ blNOIHEHUS

B) ymenust 6binonnams ClodcHvle KOMNLEKCbL (PUUYECKUX YAPANCHEHULL
0e3 no02omosKu

8. OcHnosy dsueamenvHuix
cnocobHocmetl yenogeka
cocmaegusiiom:

A) 3a0amku nCUX0OUHAMUHECKUX CNOCOOHOCmEl

b) ¢usuueckue kauecmsa;

B) meduyuncxue noxazanus;

1—) MOpAlbHO-60Jieeble KauecmkKda.

9. Ilpogheccuonanvro
SHAUUMBIMU — OBUSAMETILHBIMU

CNOCOOHOCMAMUL:

A) cmamuviecKdas 6blHOCIUB0CNb

b) bvicmpoma peaxyuu

B) nosxocmp

1) mounocmo muluieunvlx ycunui

Jl) wyecmeo memna




10. Cmamuueckasn A) cnocobrocmsb K npOOOINCUMENLHOMY NOOOEPIHCAHUIO Meld 8 OOHOU U
BbIHOCAUBOCINb IMO: moti Jice nose

b) cnocobnocms K Gvinoanenuio cpeoHeuHmeHcusHol pabomol Oe3
VMOMACHUSL HA NPOMSANCEHUU HeOOTbULIO20 OMPE3KA 8peMeH

B) cnocobnocms  opeanuzma K HPOOOIHCUMETLHOMY  GLINOJHEHUIO
Kaxou-mubo pabomul 6e3 3aMemHO20 CHUIICEHUsT pabOmMOCnOcodbHOCmUL,
a maxoice e20 60CCMAaHOBNEHUIO

Tembl gokIan0B (cTaTei)

Tembl pedepaToB

1. Meronbl CaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 310pOBbS U (PU3UUYECKOTO Pa3BUTHS
(cTaHzapThI, MPOrPaMMBI, (POPMYIIBI U JIP.).

2. Meroapl CaMOKOHTpOJs 3a (DYHKIMOHAJIBHBIM COCTOSTHUEM OpraHu3Ma
(ynkumroHanbHas mpoda).

3. OCHOBBI  METOAUKHA  CAMOCTOATEIBHBIX  3aHATHH  (U3HYECKUMU
YIPAKHEHUSIMU.

4. Cnopt. UHauBuayanbHbIi BBIOOP BUOB CIOPTA WM CUCTEM (DU3UYECKUX
YIIPa)XHEHUU.

Tewmsi pedepaToB

1. Meronbl CaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUSL 3/I0pPOBbS M (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS
(cTa"mapTsl, MporpamMMsbl, POPMYIIBI U JIp.).

2. Meroapl CaMOKOHTPOJIs 3a (DYHKUHMOHAJIBHBIM COCTOSSHUEM OpraHu3Mma
(pyHkumoHanbHas npoda).

3. OCHOBBI  METOAWKHA  CAMOCTOATEIBHBIX  3aHATHH  (QU3HUYECKUMU
YIPaKHECHUSIMH.

4. Cnopt. UnauBuayanbHbIi BBIOOP BUOB CIOPTA UM CUCTEM (DU3UUYECKUX
YIpaKHEHUM.

s rekymero kourpoJs TK1S:
[TpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Koeoa 6vina cozoana A) 21 urons 1940 2
Meoswcoynapoonas gpedepayus b) 5 oexabpa 1955 2
6ackembona? B) 18 uonsa 1932 2
2. [0e u xoz0a énepavie Ovin A) Il O. 1. ¢ Cenm-Jlyuce
0p2aHU306aH NOKA3AMENbHbLI 5)10.U. 6 Apunax
mypHup no backemoony? B) VIII O.1. 6 Iapuoice
3. Kozoa bvin exniouén A) 1908 200, 1V O.U., Jlonoon
backembo.1 6 npozpammy b) 1936 200, XI- O.U. 6 Bepaune
Onumnuiickux uzp? B) 1952 200, XV 0,H., Xenvcunku
4. Ha xkaxux Onumnutickux A) XVII O.U. — Pum, 1960 200
uepax enepsuvie Ol GKIIOUYEH b) XIV O.U. — Jlonoon, 1948 200
cenckut backembon 6 B) XXI O.1. — Moupeans, 1976 200
npocpammy copesHo8aHull?
5. Ha xaxux Onumnutickux A) XX O.U.- Miwonxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200




uepax cosemcxue
backemoboaucml cmanu
YyeMnuoHamu?

B) XXI O.U.- Monpeanw, 1976 200

6. Obyuenue nepedavam 8
O8udICeHUU HEeODX0OUMO
HAYUHAMb NOCE 08IA0CHUS.
SAHUMAIOUWUMUC MEXHUKOU
PA3HOBUOHOCTEN 106U U
nepeoay Ma4a Ha mecme u
OCMAHOBKU 08YMSL UA2AMU C

A) bpockom 8 Kop3umny

b) nepeoaueii maua

B) noeneit maua

7. I'pynnosoti ombop msaua
UCNOTL3YemCes yauje ce2o

A) npu axmuenetiwieti 3auume u npeccuHee

b) na nonosune nrowadku conepruxa

B) npu sisnom npouepuluie komanowl

8. Buwlbop cnocoba u
mpaexkmopuu nepeoay 3a6Ucum
makaice om

A) cocmosiHus NROKpbIMUs CHOPMUBHOU NIOWAOKU

b) xapaxmepa npomugodeticmsus conepnuxa

B) uepoeoti coiepannocmu napmuepos

9. Kmo eozenasnsem
Poccuiickyro ®edepayuio
backemobona?

A) Cepeeii Yepros

b) Banepuii Ky3un

B) Anopeii Kupunenxo

10. Bwibepume, umo maxoe
“nueom”

A) wmpadghnoui bpocok

b5) ocmanoexa nocne sedenus

B) waeu na mecme be3 ompwisa 0nopHoU HO2U
I') bpocox nocne gedenus msaua

Tembl gokIaa0B (cTaTe)

1. Meroguka oO0yueHUs] KOMaHIHBIM
oackeroOodie. [Tondop ynpakHeHHI.

2. Metonuka 00y4eHUST KOMAaHJIHBIM TaKTHUYECKUM JEHCTBUSM B HAMaJICHUH
B OackerOoute. [Togbop ynmpakHEeHHiA.

3. XapakrepucTthka OOIIEH U CHeNUATbHON (U3WYSCKOM TMOATOTOBKH
0acKkeTOOIUCTOB.

4. XapaKTepucTUKa TEXHUYECKOH MOJTOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHanu3 u cucTemMa COpeBHOBaHUU B OackeTOOJIe i JETCKO-IOHOIIECKOTO
KOHTHUHTEHTA.

6. AHamu3 CUCTEMBI COPEBHOBAHMI JIJIsl KOMaH/[ CTYACHUECKOro OackeTdoma.

TaKTUYCCKHUM I[GﬁCTBH?IM B 3aIIUTC B

Tewmsl peepaToB

1. Metoauka oOy4YeHUs KOMAHIHBIM TaKTHUYECKUM JICHCTBHSIM B 3aIlUTE B
oackerooJie. [Tonbop ynpaxHeHHIA.

2. Metonuka 00y4eHUS KOMaHAHBIM TAKTHYCCKUM JCHCTBUSAM B HalaJICHUH
B OackerOoute. [Togbop ynmpakHeHHIA.

3. XapakrepucTthka OOIIEH U cCHenuadbHONH (PHU3WYECKON IOATOTOBKH
0acKkeTOOIUCTOB.

4. XapaKTepucThuKa TEXHUYECKOM MOTOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AmHanu3 u cucTeMa COPEBHOBaHUN B OackeTOoJIe I JETCKO-IOHOIIECKOTO
KOHTHHI'CHTA.

6. AnHanu3 cUCTEMbI COPEBHOBAHUMN ISl KOMaH] CTYJECHYECKOTO 6ackeTOoa.



Cemecmp 6

st Ttekymero kourpoJs TK16:
[IpoBepsiemast komrerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeena

1. Kaxyio canxyuro 6
goJetibone npedycmampusaem
npeovasieHue KpacHou
Kapmouku?

A) llpedynpescoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I') Jlucksanugpuxayus

2. Ymo osnauaiom
nooHsamule 4 pazeeoEHHbIX
nanvya 00HOU pyKu
6071€UOONILHO20 NEPBO2O
cyovu?

A) uemsepmas napmus

b) 4 yoapa no mauy

B) epems Ha nooauy ucmexio

I') uepox ¢ nomepom 4

3. Bwicoma cemku Y JHCEHUUH

A) 2,34 m

B) 2,14 m

B) 2,24 m

1) 231 m

4. Bovicoma cemxu y MyscuuH

A) 2,43 m

B) 2,5 m

B) 2.2 m

I)2,4m

5. Ymo oonoicen coenamo
80/1eliO0NIbHBLIL CYObs, e
BbIUSPLIBATOUYAST KOMAHOA
00v56715emCs «HENOoAHOUY ?

A) Ipucyscoaemes nuuvs unu nobeda mou Komaunoe, Komopas
8bIUSPLIBAIA 8 NAPMUsX, De3 Y4EMa HedOUSPAHHOL NAPMUU

b) npucyscoaemcs Huubs unu nobeda 8 napmuy Ha MOMeHm eé
OCMAHOBKU, U NPUCYHCOAEMCS HUYbA ULU Nobeda 6 Mmamue Ha
OCHOBAHUU NOJIHOCMbIO CLIGPAHHBIX U HEQOUSPAHHOU NaApMull

B) npucyoums Huuvto 6 mamue

I') conepHuxy «HenoIHow» KOMAaHObl RPUCYIHCOAEMCs He0OX0ouMoe
KOJUYeCmB0 04K08 Ollsl noOedbl 8 NAPMUAX U Mamye

6. Kaxou cuém gpuxcupyemcs
6 6071€UOONLHOM Mamye U 6
Kaxcoou napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAHO CYUMAemcs «He
aeusweticay?

A4) 0:1u0:1

B) 0:1u0:25

B) 0:3u 0:25

) 0:3u0:1

1. Kaxoe pewenue
npuHUMaem 801el001bHbIL
apbump eciu Komanoa
npouzpuvleaem posviepblidl npu
ceoetl nooaue?

A) nooaua nepexodum conepnuxy 6e3 3acHumvléaHUsi O4KA KOMY-
aubo

b) nooaua ocmaémcs y npedvioyweil KOManobwl, a CONEPHUK
noxyuaem oyKko

B) nodaua nepexodum conepHuxy, u COnepHuK noayyaem 0yKko

I’) nodaua nepexodum conepHuxy u COnepHux 08a 04Ka

8. Kakoe pewenue
npuruMaem 60.1etiO0NbHbI
apbump, eciu msy nonaoaem
8 IuHuI0?

A) mau «8 niowgadxey

b) msau «3a»

B) nepeuzposra

I') nomeps npasa na nooavy 6e3 3acuumvl8anusi O4Ka KOMY-1ubo

9. Ymo osnauaiom
CKpeujennvie Ha pyou
npeonieuss 801el001bHO20
nepgoeo cyoou?

A) oboroonas owmubra u nepeucposra

b) xoney napmuu unu mamua

B) mau «sa»

I') owubka npu br0xuposanuu

10. Kak cuenanuzupyem

A)noodusams 06a OOnLUIUX NATLYA B8EPX




801€UOONILHBLIL TUHEUHDIL b)ckpecmums pyxu na 2pyou
CYObsl HEBO3MONCHOCIb B)onycmumo 0be pyxu edons mena

npuHams peuienue?

Tembl gokIan0B (cTaTe)

1. [Ipo6ieMbI COBpEMEHHOTO BOJIeH00Ia U CIIOCOOBI MX PEIISHUS.

2. Cpencta pa3BUTHs (PU3HUECKON MOATOTOBKU FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuna, ObICTpOTa M BBIHOCIMBOCTh KaK TJIaBHbIE KaueCTBa YCIHEIIHOTO
BoOJIeiOoHCTA.

4. BnusiHEE CWITBI MBIIII] CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (DM3HUYECKOUN MOATOTOBKH U
MIPOIIECC UTPHI.

5. ®opmBl  TIpOSIBJICHUS OBICTPOTHI B  BOJEHOOJIE W WX BIHSHHE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CkopocTHasi 1 UTPOBasi BBIHOCIMBOCTH BOJICHOOINCTOB.

Tewmsl peepaToB

1. [TpoGnemMbl COBPEMEHHOTO BOJIE00Ia U CIIOCOOBI UX PELICHUS.

2. Cpexacta pa3Butus (U3MUECKOM MOATOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuna, ObICTpOTa M BBIHOCIMBOCTh KaK TJIaBHbIE KaueCTBa YCIEIIHOTO
BOJIeiOoHCTA.

4. BausiHue CUIIbl MBI CIIOPTCMEHA HAa YPOBEHb (PU3UYECKON MOJATOTOBKHU U
IPOLIECC UTPBHI.

5. ®opmbl MpOsIBJICHUS OBICTPOTHI B  BOJIEHOONE W WX BIMSHUE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CkopocTHasi 1 UTPOBasi BBIHOCIMBOCTH BOJICHOOINCTOB.

Juis Trekymero kourpoJs TK17:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmvr omeema

1. Feicmpoma peaxyuu 3mo. A) cnocobrnocms mouno 6bINOIHAMb OBUNCEHUSL 8 CLIONCHBIX U/UNU
HEONHCUOAHHO UBMEHSIOWUXCSL YCA0BUSIX
B) cnocobrocms uenosexa no eozmoacrocmu bvicmpee
ocywecmennms 8bl00p a0eKeamHo20 omeema Ha pasHooOpasHvle
Ppazopasicumenu 8 yCi08usx depuyuma epemMeHu U nPOCMpancmed
B) cnocobrocme svinonnsme cnoscnovie no koopounayuu OsudiCeHuUs:
PAYUOHATBHO U IKOHOMUUHO

2. Tounocmo MoluteyHwvix | A) cnocobHocmo KawecmeeHHo BbINOIHAMND CNOMCHO-

yeunui 3mo: KOOPOUHAYUOHHbBIE OBUICEHUS

b) cnocobrocms pazeusams makcumanvHoe ycuiue 3a MaKkCUMAIbHO
KOPOMKUL NPOMEIICYMOK 8peMeHU
B) cnocobnocms mouno oughpepenyuposamo mvliueuHvle YCUaus

3. Kakou u3 eudos cnopma | A) eenocnopm;

un  cpedcms  NOO2OMOBKU B) eupesoii cnopm;
Hauboee aghpexmuero

B) noonamue wmaneu;

paseueaem cmamu4ecKyro

BLIHOCTUBOCHIL ! I) cmosime 6 nuane.

4. Kaxoili memood Heobxooumo | A) usomempuueckuil




UCNONBL306aAMb  OJIsL PA3GUMUSL
cmamu4eckou
8bIHOCAUBOCTNU?

b) kpyzosoii

B) copesnosamenvhoiil

I') nenpepuisnulil

5. Kaxkoti uz 6uoos cnopma
UL Cpeocme no020MmosKu
Haubonee 3pGpexmusHo
pazeusaem ObICMPOmy

A) backembon;

b) bokc;

B) nvioicnvie conxu,

D msotcenas amiemukda.

pearyuu?

6. Ilpu nomowu xaxoeo | A) mecm Kynepa
neoazo2uyecko2o mecma | b) Hadaowas nuneiika
MOJMCHO OYEHUMmMb CKOpPOCHb B) Ilpoba Illmanze

pearkyuu?

7. Tounocmob MblieuHbIX
yeunuti (nponpuoyenmuenas
YYBCMBUMENLHOCTD) 3A8UCUM
om:

A) cmeneHu paseumusl CKejaemnvblx Moluidy

b) ¢pynxyuonanvrnoz2o cocmosanus cep0euHo-cocyoucmou cucmembl

B) osueamenvnozo onvima

8. Ilpu noobope npuxiaduvix
Pusuueckux VAPAXICHEHULL
Hauboee 8aMiCHO:

A) ux ncuxoguzuonozuueckoe osdeticmaue OO MAKCUMATBHO
NOAE3HO U dPPexmusHo 015 peutenus KoHkpemuwix 3a0ay [1T1PIT;

b) (huzuueckue ynpasicnenust 6vliu paznooOpasHbIMu,

B) noobop cpedcma yuumulean ocobenHocmu meaiocioNceHusl.

9. Ymo
@yHKyuoHaILHAS
N0020MOBNEeHHOCHIb?

ompasicaem

A) cocmosHue  MPEeHUPOSBAHHOCMU — OP2aAHOS, Komopule
obecneuusaiom mpancnopm Kuciopooa u Kposoobpawenue (m.e.
Jle2KUX, cepoyd, ObiXamelbHOU U cepOeyHO-cOCYOUCTOL cucmeMm)

b) cocmosanue nepsnoii cucmemoi

B) cocmosinue O/]A

10. @yuxyuonanvuas npoba
9mo — ...

A) ¢usuueckoe ympadsicuenue, 6bINOAHAEMOE NOO HAOMOOEHUEM
epaua;

b) cnocob onpeoenenusi cmenenu enusAHUSL HA OPLAHUIM, KAKO20-TUOO
BO3MYWAIOWE20 8030eliCMBUsL UTU PUSUHLECKOU HASPY3KU,

B) ynpaoscnenue, evinonnsemoe, 0ns onpedeneHus MAaKCUMATbHO2O
pe3yibmama, NOKA3aHHO20 KOHKPEMHbIM CHOPICMEHOM.

Temsl 10KIa00B (CTATEHN)

abhwhE

Tewmni pedepaToB

agbrwhE

BnusgHue o011epa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUN HA 3J0POBbE YEIOBEKA.
OO0111epa3BUBAOIINE YIPAKHEHHS B IBHOKCHHH.

Pa3Butue ¢pusnueckux kauectn. Cuna.

VYrpaxHeHUs C pa3IMuYHbIMU OTATOIICHUSIMHU.

Hcrtopus BozHukHOBeHUs koMmruiekca ['TO.

BnusHue o61iepa3BUBaOIMNUX YIIPAXKHEHUN HA 3JOPOBbE YETOBEKA.
OO1epa3BUBarOIIMe YIIPAKHEHUS B JBUKCHUU.

Pa3zButue ¢pusznueckux kayects. Cuna.

VYrnpaxxHeHUs ¢ pa3IuYHbIMU OTATOLICHHUSIMU.

Hcropus BosHukHOBeHHUs koMmruiekca [ TO.

Jis Trekymero kourpoJs TK18:
[TpoBepsiemas komnetreHuus: YK-7.2

Tect




Bonpoc

Bapuanmbl omeema

1. Bez na cpeonue oucmanyuu | A) 500m;
nposodumscs na paccmoanue: | B) 800m;
B) 2500m.
2. bez na onunnvie oucmanyuu | A) 2500m;
nposooumvcs na paccmosinue: | ) 3000m;
B) 2000m.
3. Kaxas knaccuueckas A) 1500m;
OUCMAaHYUS BKTIOUEHA 8 b) 2000m;
npozpammy Onumnurickux uep? | B) 2500m.
4. U3 cronvkux uacmeti A) Hsyx;,
cocmoum mexHuxa beza Ha b) Tpex;
cpedHue u OnuHHble B) Yemuipex.

oucmanyuu?

5. Kaxoii cmapm ucnonav3yiom 6
bece Ha OnunHble oucmanyuu?

A) Tonvko evicokuil cmapm,

b) Bovicokuil u Huzxkuii cmapm,

B) Husxuii cmapm.

6./Ipasunvrolil yeon A) oxono 507
ommankueanus 6 bezce na B) okono 40°
CpeoHue OucCmanyuu B) oxono 30°.
cocmaeusiem:

1. Asnsiemes au owubka 6 A) Ha,
cmapme uznuwine wiupokaa unu | b) Hem.
V3Kas NOCMAHOBKA HOZ 8

CMapmogom noJodHceHuu?

8. Asnsiemes mu owubkoi A) Ha,
omcymcmsue ncuxonozuveckou | b) Hem.
20MOBHOCMU K CINAPMOBOMY

YCKOpeHuto?

9.Kakosa onuna ¢unuwino2o A) 500m;
bpocka 6 beze Ha cpedHue U b) 150-250x;
OnunHble oucmanyuu? A) 50-100xm.
10.Kaxoe Gusuueckoe | A) Jloexocmy;
kauecmeo paszeusaem Oe2 Ha | B) Cuny;

ONUHHbIE OUCTAHYUUL?

B) Bvinocausocmo.

Tembl gokIaa0B (cTaTei)

ok wdE

Tewmsr pedepaToB

AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKUE JTUCTAaHIUU.
Metonuka oOydenust Oery Ha KOpOTKUE JUCTAHIUH.
CnpunTepckuii Oer.

Hcropust pa3BUTHS TOJKAHUS SApA.

IIpaBuia npoBeneHUss COPEBHOBAHUM.

Pexopa Mupa B TOJIKaHUU sIpa.

1. Ananu3 TexHuKH Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHITUH.

2. Metoauka oOydeHus: Oery Ha KOpOTKHE JUCTAHIIUU.
3. CnpunTtepckuii Oer.

4. Vicropus pa3BUTHs TOJKAHUS SpA.

5. IlpaBuiia mpoBeneHMs] COPEBHOBAHUM.

6. Pexopa Mupa B TOJKaHHUH s/Ipa.




Cemecmp 7

s Tekymero koutTpoJsa TK19:
[IpoBepsiemast komrerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Kax Haszvieaemcs nunus,
H4 KOMOPOU PAacnonodceHbvl
eopoma?

A) mopyesas nunus;

b) nonepeunas nunus,

B) boxosas nunus;

I') nunus eopom.

2. Ha kaxom paccmosinuu om | A) 15m;
60POM HAXOOUMCSL IUHUSL b) 15,5u;
wmpaghrotl niowaou B) 16m.
@dymoonvHo20 nos, I)16,5
napanneibHas eopomam?
3. Kaxas oxkpyacHocmo A) 56-58cm;
@dymbonvHo2o maua? b) 65-67cm,
B) 68-70cwm; .
I) 69-71cm.
4. Kakou sec hymb60o161020 A) 300-330e;
MAYA 00 HA4ana uepol? b) 41-450e;
B) 425-47 5.
1) 470-5002
5. Kakoe munumanvHoe A) 6;
KOIUYEeCma0 uepoxKos b) 7,
odonyckaemcsi 8 00HOU B) 8;
@dymoonvHoU Komanoe? I)9.

6.C xakozo momenma nocne
60300HO6GIEHUS USPbL M5 8
@ymobone cuumaemcs 6 ucpe?

A) C MOMERMA KACAHUA UcpoKa K M}l’{y;

B) C MOMEHMA HAYAN0 OBUINCEHUS mAa4a,

B) koeoa msau npotidem nyms pasHwlll OIUHE €20 OKPYHCHOCHU

I') koeda nocne HauanrbHO20 YOaApa K MAYY KOCHEmcs Opy2ou
USPOK.

1.B kaxom u3
nepevUCieHHbIX Cyyuaes
MOdHCEM BO3HUKHYMb
HONOJICEHUE (BHE USPLLY 8
¢dymbone?

A) npu yoape om eopom,

b) npu sbpacvieanuu,

B) npu yenosom yoape,

I') npu wmpaghrnom yoape.

8.Ymo oznauaem sxcecm
@dymobonvHo20 cyobu —

A) wmpadhuoii yoap;;

b) ce0600nbiil yoap,

noouamas 66epx 0ona pyka? | B) samena;

') koney mamua.
9.Kaxkou ouamemp A) 9,15,
YeHmpanibHo2o Kpyea? b) 18,3um;

B) 27 ,4um;

I) 36,6m.
10.V kaxou u3z maseamnvix | A) Anenus;
cmpan  b6onvuwe  mumynoe | B) Hcnanus,
«Hemnuon mupay no | B) CCCP
dymoony? I) Ypyesaii




Tembl goknaa0B (cTaTe)

ok owdE

Tewmsl pedpepaToB

ok wdE

Bnusnue 3anstuit ¢pyr007I0M Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHE CTYIEHTOB.
[Ipenymnpexxnenue TpaBMaTu3Ma Ha 3aHATHSIX.

XapakTepucTuKa crelalbHON (U3MYecKoM MOArOTOBKU (PyTOOIHMCTA.
Knaccudukanus TakTUKY HanaJeHUs.

[IpaBuna npoBeeHNsT COPEBHOBAHUM.

Knaccudukanus TaKTUKY 3a1UTHI.

Bnusiaue 3ansaTHil $yTOOIOM Ha BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE CTYICHTOB.
[Ipenynpexaenue TpaBMaTu3Ma Ha 3aHITHAX.

XapakTepucTuKa CreruantbHOl (PU3nYecKoil MoAroTOBKM (pyTdommcTa.
Knaccudukaius TakTHKYA HaNaICHUS.

[TpaBuiia mpoBeEHUS] COPEBHOBAHU.

Knaccudukanus TakTUKH 3a1UTHI.

Juisa Trekymero kourpoJsa TK20:
[TpoBepsiemast komneteHius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeena

1. Pesynomam
@yHKYyUOHANLHOU npoobwl

UCnoab3yemcs onst OYEHKU.

A) pyHKYUOHANLHO20 COCMOSAHUA U MPEHUPOBAHHOCMU OP2AHUSMA

b) mexnuku evinonnenus ynpasicrnenuil

B) muna ovixanus

2. Qusuueckas

pabomocnocobHocms — Mo
CHOCOOHOCHb yenosexka
BbINONIHAMD:

A) KOHKpemHYIO OesimenbHOCMb 6 PAMKAX 3A0AHHLIX 8PEMEHHbIX
JUMUMO8 U napamempos 3¢hgexmusnocmu

E) cneyuajilbible  YMEHUs, HA6blKU, 0}’lp€a€]l€HHbl€ ncuxuveckue,

quBuOJZOZU‘leCKue u qbu3uqecmte ocobenHocmu

B) omsemcmaento, 006pocosecmuo 8binoIHAMb pabomy, HeodX0OUMYIO
8 KOHKPEMHOU 0esimelbHOCIU

I) 6vicmpo, kauecmeeHHO, YeneyCmpemIeHHO BbINOAHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomeemcmeyem nu A) 0a

usMeHerue Gusuueckol b) nem
pabomocnocobrnocmu 6

meueHue paboyell Hedeau

OUHAMUKE €20 YMCMBEHHO

pabomocnocoornocmu?

4. Ipu nomowu kaxoil | A) PWC170
GyHKYUOHATBLHOL npo6ut | b) npoba Pyghve
ModcHO usmepums usuyveckyio | B) Opmocmamuyeckas npooa
pabomocnocobHocms

yenosexa?

5. Vkaorcume 6uowr cnopma unu

cpedcmea n0020Moe6KU,
Komopbwle cnocobcmayiom
NOBbIUUEHUIO Puzuueckou
pabomocnocodbnocmu:

A) msasicenas amnemuxa;

b) nvloichvie conku;

B) waxmameoi;

I') bunvapo.

6. Ocnosoli (¢hynoamenmom)

A) 3anuamus neekotl amiemurkou

b) 3ansamust nvlocHoil no020moeKoll




DI sensemcs: B) obwas guzuueckas nodcomoska

I') cneyuanvhas usuueckas nodeomoska

1. [lna komnencayuu | A) ne 6onee 350 kxkan 8 cymxu

neoocmamxa suepzozampam ¢ | b) ne menee 500-650 xxan 6 cymxu

npoyecce  mpyoosozo  Ows B) ne menee 350-500 xxan 6 cymxu
HeobxX00UMO BbINOJIHANb
Qusuveckue  YnpasdCHeHus ¢
Pacxooom anepeuu;

8. 3nauuma nu A) oa
KPAmKOBpeMeHHAs E) nem
(onepamugnas) namamo 6
npogpeccuonanbHou

dessmenvrHocmu?

9. Kakoii 6uo0 cnopma umu | A) 6aOmunmon;

cpedcmao no020MO6KU | F) nb1oicHble 20K,

Haubonee sdexmusHo npu B) waxmamol;
Ed

paseumuu  Kpamrko8peMeHHOU

y I') cmpenvoa..
(onepamugnoti) namamu? ) cmp

10. Kakue ceoticmea | A) obvem eHumanus

GHUMAHUSL aensiomes | B) pachpedenenue enumanus
npogheccuonanvho B) konyenmpayus enumanus
ALY I') yemouuugocmv 6HuMaHusl

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

['MMHacTHKa Kak CpeACTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH U PABHOBECHSI.
Crpyktypa komiuiekca I'TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuioBbIe yIIPaXXHEHUS CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUN CO IITAHTOM.

Bunpl u knaccudukanys CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

ok wnE

Tewmsl peepaToB

®duTOOJI TMMHACTUKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTUSI THOKOCTH U PaBHOBECHS.
Crpykrypa komiuiekca I'TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuiioBble yIpa)XHEHHUS CO IITAHTOM.

TexHHKa BBIOJHEHUS YIIPAXKHEHUHN CO IITAHTOM.

Bunb! u kinaccudukanys CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

okowdE

s rekymero konrpoJs TK21:
[TpoBepsiemas komneteHus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1. lupuna 0opodwcku pasHa: A) 1,00 m-1,10m.;

B) 1,22 m-1,25m.;

B) 1,31 m-1,35m.

2. [lnuna cmanoapmmoii A) 500,




6e20601 00POINCKU PABHA:

5) 250.1.;

B) 400m.

3. Jna cmapma nooaromcs
KOMAHObL:

A) «Ha cmapm!» -u npouszeooumcsi evicmpen u3z cmapmosoz2o
nucmoiaema,

b) «Ha cmapm!y, « Bhumanuey -u npouzso0umcs gblcmpen uz
CMAapmo8ozo Nucmonema,

B) «Ha cmapm!», «Buumanuey, «Mapury -u npouzsooumcsi
8bICmpesl U3 Cmapmoso20 UCMOIema.

4. Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCSL K CHPUHMEPCKUM
(xopomxum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b) 60m.,100m.,200m.,400m.,

B) 2000m.,3000m.,5000m.

5. U3 kaxux ¢paz cocmoum bee
Ha Kopomxue oucmanyuu?

A) Habop cxopocmu, uruuL;

b) cmapmoswiii pasdee, bez no oucmanyuu, GUHULUHBLIL PBIEOK;

B) cmapm, cmapmosylii pazeon, bez no oucmanyuu,
dunumuposanue.

6. [nuna cmapmosoco pazoeca | A) 10-15m;
pasna: b) 20-25m;

B) 30-35m.
7. Kaxue oucmanyuu | A) 500m-800m.,
OMHOCAMCSL K KOpOMKUM? b) 30m-400m.;

8.0mpesox oucmanyuu Oaunou
20 M., pazmeyeHHbll MEMKAMU 8
acmagpemuom beze Ha3bLIBAIOM.

A) nonoca npensmemeuii;

b) sona nepedauu,

9. Kaxoe ¢uszuueckoe xauecmeo
paseueaem cnpuHmepckuil oea:

A) nunus punuwa.

b) 6vicmpomy;

B) evinociusocmo,

10. Ckonwvxo smanoe
acmaghemul umeem npago
bearcamov Kaxcowvlll Y4acmHuK
scmagemuozo beza?

A) He 6onee mpex.

b) Toavko ooun;

B) He 6onbute 08yx;

Tembr mokman0B (cTaTEi)

ok wnE

Tewmsl peepaToB

AHanu3 TeXHUKU Oera Ha KOPOTKUE TUCTaHIUH.
Metonuka oOy4denus 0ery Ha KOPOTKHE JUCTAHITUH.
CrpunTepckuii Oer.

HcTtopust pa3BUTHS TOJKAHUS SAPA.

[IpaBwita mpoBeIeHNS] COPEBHOBAHHUIA.

Pexopn mMupa B TOJIKaHUU sIpA.

/. AHanu3 TeXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUH.

8. Meroauka o0yueHust Oery Ha KOPOTKHE IUCTAHIIUU.
9. CnpunTepckwuii Oer.

10. Hcropus pa3BUTHS TOJKAHUS SIpa.

11. IIpaBuiia npoBeJICHNS] COPEBHOBAHUI.

12. Pexopn Mupa B TOJKAHHH SIIPa.

Cemecmp 8

st Tekymero kourpoJsa TK22:




[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. A3 xakoco  mumumanvHozo — xoauuecmea | A) 2
apbumpoe cocmoum  eonetibonvHas cyoeiickas | b) 3
bpucaoa? B) 4
IS5

2. Kaxkoeo kapmouno2o 0603HAUEeHUs. CAHKYuu 8
sosetibone ne npedycmMompeno?

A) arcénmasn kapmouka

b) kpacnas xapmouxa

B) oicénmas u kpacnas xkapmouxu emecme

I') orcénmasn u Kpacras KapmouKu pazoenbHo

3. Ymo u3 nepeuucieHHo2o He 3anpewjaemcs
aubepo 6 soaelibone?

A) svinonansms nooayy

b) svinonnams baroxuposanue

B)  swmonmsmv  amaxyrowuii - yoap — MAYOM,
NOTHOCTBIO HAXOOSIUWUMCS 8blULe YDOBHS CEMKU

I) evixooumv Ha 3ameny  Heo2pAHUYEHHOe
KOIUYeCcmeo pas

4. Ooua uz xomauo uabpana 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

npouseéén  cmemy  naowadox. Kaxoii cuém | b) 2:2

60/1ei00IbHBIX napmutl ObL1 8 SMo epems? B) 2:1
I') nrobotl u3 yrazanuwix

5. Kaxoti uepox 8 sosetibone umeem | A) kanumar KomManowl

omaudarowutics ysem @Gymooaku om  Opyaux
uepoxog?

b) uepox, viuedwuti Ha 3ameHy

B) uepox, umerowuii npedynpesicoenue

I') nubepo

6. YUmo us3 nepevducienHoco  3anpewaemcs 6

gosetibone?

A) brokuposarue nodayu conepHuxa

b) yoap uepoxom no msiuy nocie moeo, Kak 3mom
J4ce USPOK KOCHYACS MAYA 8 OI0Ke

B) mpu yoapa no mauwy nocie moeo, Kak M4
KOCHYIICS C8OUX ONOKUPYIOWUX USPOKOB

I') Heckonbko nocne0o8amenbmblx KACAHUll Maud
OIOKUPYIOWUMU USDOKAMU

7. CxonvKko ceKyHO omeooumcs 6 6ogelibone Ha
BbINOIHEHUE NOO0A4U NOCie CGUCMKA apoumpa?

A4) 9

5) 8

B)5

)3

8. Kaxoe pewenue Oondicern npunsams cyowvs, eciu
MAY YWéN «3a» nocie 000100HO20 KACAHUA MAYA
HAO CemKoU UepoOKaMU CONEPHUKO8?

A) 3acuumams ouubKy Komauoe, Ha 4vell CMOpoHe
Yhan may

b) 3acuumams ouko xomanoe Ha uvell CMopoHe
yRan ma

B) sacuumamv 000100HYI0 OWUOKY U HAZHAYUMDb
NOBMOP pO3biepblid

I) 3acuumamo xaxcoou komanoe no 1 ouxy

9. Umo u3 nepequcieHHvlx Cayuaes Cuumaenmcs
owubkou 6 goneubone?

A) mpu yoapa 6 000asox K OIOKUpYHOWEMY
KACAHUIO CBOUM USPOKOM

b) mpu yoapa 6 0obasox Kk 006010OHOMY KaCaAHUIO
CONEPHUKAMU MAYA HAO CEMKOU

B) eoumoepemennoe kacamue MmaAYQ PpazZHLIMU
yacmamu mena

I') yoap npu noooepoicke

10. B Kkakux u3 nNepevuCIeHHbIX CAYyHaes 8
80J1e1100]1e HeCKOAbKO KACAHUL K MAYY CUUMAIOMCSL
3a 00Ho Kacanue?

A) nocneoosamenvroe xacanue 0OHUM Oelcmeuem
npu 8bINOIHEHUU NeP8020 yoapa

E) HEYMBIUIEHHOE KACAHUE UCPDOKOM MAUA

B) x mauy 00HO8peMeHHO KOCHYNIOCh HECKOMbKO
USPOKO8




Tembl fokIan0B (cTaTe)

1. PaccnabieHne MBI KaK 3aJI0T XOPOIIIeH UTphl BOJCHOOIUCTA.

2. BrusHue Oera Ha ypOBEHb CIIOPTHUBHOM MOJATOTOBKH BOJICHOOJIMCTOB.

3. 3HaueHHe KOHTPOJBHBIX YINPAKHEHUHN I pa3BUTHUS MPpodecCHOHATbHBIX

Ka49CCTB CIIOPTCMCHOB.

4. Heﬂaromqecm/le IMPUHOUIIBI BOCIIUTAHUSA BOJICHHOOJIUCTOB CO IIKOJIHEHOTO

BO3pacTa.

5. 3aHsaTHs BOJICHOOJIOM B JETCTBE KaK CHOCOO IMOATOTOBKH K B3POCIIOM

KHU3HU.

6. Bomneit6oa kak cpeCTBO BOCIIUTAHUS KOJUIEKTUBHOTO TyXa.

Tewmsl pedpepaToB

1. Paccnabnenue MBI KaK 3aJI0T XOPOIIe Urpbl BOJAEHOOIUCTA.
2. BrnusiHue Gera Ha ypOBEHb CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH BOJIEHOOJIUCTOB.
3. 3HadeHHe KOHTPOJIbHBIX YIPKHEHHUH IS pa3BUTHSA MPO(PECCHOHATBHBIX

Ka4CCTB CIIOPTCMCHOB.

4, HeﬂaFOFH‘{eCKI/IC IMIPUHOUIIBI BOCIIMTAHHSA BOJICHOOJIUCTOB CO IIKOJIBHOTO

BO3pacTa.

5. 3aHATHSA BOJIEHOOJIOM B JCTCTBE KakK CIOCOO TMOJTOTOBKH K B3POCIIOM

KHU3HMH.

6. Boneitbon kak cpeACTBO BOCIIUTAHUS KOJIJICKTUBHOTO JTyXa.

Jis Trekymero kourpoJsa TK23:
ITpoBepsiemast kommereHmus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaz—tmbz omeema

1.Kaxoii 6u0 cnopma unu
cpedcmao HO020MOBKU
Haubonee aIppexmusno npu

pazeumuy u YayuuleHus 3peHus

A) msorcenas amaemuka,

b) nvioicnvie conxu,

B) nacmonvhwiii mennuc,

I') bunvapo.

2.Brusnue 3auamul
QuzuuecKuMU  YNPANCHEHUSMU
HA  KPOBEHOCHYIO  cucmemy
3AKAIOYACCA:

A) 8 0bwem cysiceHuu KpoBEeHOCHBIX COCYO08

E) 6 NOBbILUUEHUU I1ACMUYHOCMU CIMEHOK KDOBEHOCHbIX COCy()OG

B) 6 yeeluderHuu yucia spumpoyumoes u 2emoznobuna 6 Hux

3.0cnosuvimu
@dyHKYUOHATbHBLMU
0CObBEHHOCMU KPOBEHOCHOU
cucmembl ooet,
cucmemamu4ecKku
SAHUMAIOWUXCSL PUSUHECKUMU
VIPANCHEHUSIMU, SGTSIOMCI.

A) 8vicoxasn npouzsooUmenbHOCMy QYHKYULL 8 HOKoe U npu bINOIHEHUU
HA2PY30K HUdHCe MAKCUMATILHBIX

b) evicoxas npouzeodoumenvrocmsv annapama KpogooOpawjenus npu
8bINOHEHUU MAKCUMATBHBIX HAZPY30K

B) 6blCOKAsl OKOHOMUYHOCHIb (Z)yHKZ/ﬂ/{ZZ 6 NOKoe U npu e6blnojHeRuu
HAZPY30K HUNCE MAKCUMAJTIbHbBIX

4.Kaxou e6uo cnopma uiu
cpedcmeo 1nO020MOBKU
Haubosnee aghhexmueno
passusaem Kapouo-

pecnupamopHyro cucmemy?

A) msicenas amaemuka,

b) nwvloichvie 2onku;

B) waxmameot,

I) bunvapo.

5.Kax nasvisaemcs cocmosinue

A) eunoounamus




opeanuzma, 00ycnosieHHoe
HeOoCmamoyHOCMbIO
08u2amenvbHol aKmueHocmu?

b) cunoxunesus

B) eunoenuxemus

6.0cHO8HOU NPUMUHOU HATUYUSL
SUNOKCULU NPU BLINOIHEHUU
npogheccuonanbuwix 3a0ay
ABNACTNCA:

A) eunoounamus

b) evicoxuii noxazamenv MIIK

B) 3aepasnenue 6030yxa

I') meouyunckas macka

7.Cocmosnue HepeHO-
MbIULEYHOZO annapama
OYeHUBaemcs no pe3yrbmamam

A) mennune-mecma

b) npobwv 'enyu

B) npobwi llImanee

8.Kaxkou nokazamerny,
UCTIOABL3YIOM NPU OYeHKe

A) KEJ unu ©IKEJT

b) apmepuanvroe oaenenue

DYHKYUOHUPOBAHUSL B) OKT

ovixamenvHou cucmembl?

9.0yenumno cocmosanus | A) mecm noza Pombepea
6ecemamueHoU nepenou | ) Becemamuenwiii unoexc Kepoo
cucmeMbl MOJICHO NpU NOMOWU: | B) ninoGa [enuu

10./{ns oyenxu | A) [upoeosoil
NCUXOIMOYUOHATIBHO20 b) CAH

cOCMoAHUSA ucnonvzyemces | B) Mapmune

mecm

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. 3ansATHS Ha TpEHAXXKEpaxX B peKpeaTUBHON (PU3MUECKOM KYIbTypE.

2. OO0murast HaMPaBIEHHOCTh MPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. lenm, 3amaum 1 cpeaAcTBa OOMIeH PU3MIECKON MTOATOTOBKH.

4, ®Ousnonornyeckas XapaKTePUCTHKA COCTOSIHMM OpTraHW3Ma IPH 3aHATHIX
(U3UYECKUMU YIIPAKHEHUSMH U CTIOPTOM.

5. CoBpeMeHHBIE TOMYJIAPHBIE O3OPOBUTEIBHBIC CHUCTEMBI (DU3UICCKUX

YIpaKHEHUM.

Tewmsi pedepaToB

1. 3anarus Ha TpEHAXKEPAX B PEKPEaTUBHOMN (HU3HUECKON KYIbTYypE.

2. OO01mast HanmpPaBIEHHOCTh MPUMEHEHHS TPEHAKEPOB.

3. Lenm, 3agaun u cpeacTBa oOIIeit Gu3nuecKon MoArOTOBKH.

4. ®Ou3nonoruyeckas XapakTepUCTHKa COCTOSIHHM OpraHu3Ma MpH 3aHATHAX
(bU3MYECKUMU YIIPAKHEHUSMH U CTIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbBIE TOMYJIAPHBIE O3OPOBUTCIBHBIC CHUCTEMBI (DU3UICCKUX

YIpaKHEHUM.

[ Trekymero kourpoJisa TK24:
[TpoBepsiemas komneteHus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeena

1.Cnopmusenas x00vba — smo...

A) cnopmugnwiti 6e2 unu 2oOHKU ¢ NPensamcmeusmu no
nepeceuéHHol MeCmHOCIU;

b) onumnuiickas neckoamnemuueckas OUCYUNIURA, 8 KOMOPOU, 8
omauque om 6e206bix U008, 00JICEeH DblMb NOCMOSIHHbIY KOHMAKM
HO2U C 3eMNEll;

B) onumnuiickuii 6u0 cnopma, sxmouarowuii be2, x00b0y, NPLIHCKU U




MEMAHUA.

2.B cnopmuenoii xo0vbe 3a

A) om 6 0o 9 cyoeil;

npasuibHOCmMbvbO MexHuKu

b) om 3 00 5 cyoet,

caeossm CKoabKo cyoeti?

B) om 1 0o 3 cyoeii;

I) om 10 0o 20 cyoeil.

3.K suoam nézxoii amiemuxu

A) npwioicku 8 ONUHY;

OMmHoOCcumcs ...

b) cnopmuenas xoovba,

B) npwiscku ¢ wecmom;

I') npwidicku yepes KoHsl.

4. [{nuna waea npu CnopmueHou

A) 110-120 cm:

X00bbe ysenuuugaemcs 0o ...

b5)50-60 cm;

B) 210-220 cm;

1) 190-200 cm.

5. Ocnosy xknaccugpuxayuu 61008

A) bee, npuloicKu, Memanust, MapapoHcKue OUCManyuu,

cnopma 6 Jle2KolU amaemuxke

b) 6ecosvie 6uodvl, npuioickogvle, Memanus U MHO2000pbs;

cocmaseijiAont.

B) xo00vb6a, 6ee, npuloicku, memanus u MHO20O0PbAL.

6. Kaxkoii uz nepeuucienHuix

A) Xoovba;

81008 CNOPMA He 8X00UM 8

b) bez;

cocmaa 1eeKoll amiaemuku?

B) Ilpviicku,

I) Ilnasanue.

7. Cnopmusnas xo0bba — 3mo...

A)onumnutickas neckoamiemudeckas OUCYUNIUHA 8 KOMOPO, 8
omauyue om 6e206bix U008, O0JIHCEH OblMb NOCMOSHHBIL
KOHMAKM HO2U C 3eMAEU;

b) onumnuiickuii 6uo cnopma, exkarouaowull be2, X00b0y, NPLIKHCKU
U MemaHus,;

B) x00vba ¢ narkamu, 6uo uszuueckol akmusHocmu, 8 KOMopou
UCRONL3YIOMCSL  ONPEOeNeHHAs. MemOOUKa 3ausAmus U MexXHUKda
X00b0bL NPU NOMOWU CNEYUATILHO PA3PAOOMAHHBIX NAJIOK.

8. K sudam nézkoti amnemuxu H

A) npwioicku 6 ONUHY;

OmHocumecs ...

b) cnopmuenas xoovba,

B) npuioicku ¢ wecmowm;

I') npwidrcku uepes KoHsl.

9. Cyumaemcs, umo newexoo A) 6 km/u,;
uoém ovicmpo, ecnu on 0gueaemcs| B) 10 km/u,
CO CKOPOCMbIO OKOJO ...7 B) 14 km/u;
1) 20 km/u.
10. Ilepsvie copesrosarus no A)1483e.
CROPMUBHOU X00bbEe Cmanu b)1344e.
npo6oOUMbCS 6. B) 12442.;

Tembl gokIaa0B (cTaTei)

1. Ananu3 TexHuku Oera Ha cpeHUE TUCTAHIINU.

2. Meroauka oOy4yeHus: 6ery Ha CpeiHue AUCTAHITUH.
3. Ucropus 6era Ha cpeiHUE TUCTAHITUH.

4. YrpaxxHeHus 11
5. UnpuBunyanpHas

Oera Ha cpeJlHHE TUCTAHITUU.

TaKTHYCCKasd IIOArOTOBKa 6GFYHOB Ha CPpCIAHUC TUCTAaHIINH

Tpynil CIOPTUBHOT'O COBCPUICHCTBOBAHMN .

Tewmsr pedepaToB

1. AHan3 TeXHUKHU Oera Ha Cpe/THUE TUCTAHIIUY.
2. Metonuka o0yueHus Oery Ha CpeHUE JUCTAHIIUH.
3. Mcropus Oera Ha cpeTHUE TUCTAHITUH.



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

4. YrpaxHeHus 1Jia Oera Ha CpeHHE TUCTAHIINUU.
5. UnnuBuayanbHasi TaKTUUECKas MOATOTOBKA OET'YHOB HA CPEeHUE AMCTAHIIUU
IPYIII CIIOPTUBHOI'O COBEPIICHCTBOBAHUS.
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