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1. Heab, 3agayu HW NUIaHUPyeMble Ppe3yJbTaTbl OOy4YeHHUS] IO
AUCHMILINHE

Lenpto ocBoenust aucumiiuHbl  "OOmas ¢usnueckas MOATOTOBKA"
aBnsieTcss: (opMUpOBaHHE (DU3HMUECKON KyJIbTYypbl JIMYHOCTH M CIIOCOOHOCTH
HAIPAaBJICHHOTO UCIOJIb30BAaHUSI PA3HOOOPA3HBIX CPEACTB (GU3UYECKON KyIbTYpPhI
U Ccropra  JUId COXPaHEHUS U YKPEIUICHUS 3I0pOBbs, MCUXO(DU3UUECKON
MOJITOTOBKA W CAMOIOATOTOBKM K Oyaymied XH3HH M TNPOQPecCHOHATbHON
NEeSATETbHOCTH.

3aayaMu JUCIUTUIMHBI SBIISIOTCS:

- IOHUMAaHUE COIMATbHON 3HAUMMOCTH (DU3UUYECKOM KYJIBTYPHI U €€ POJIH B

Pa3BUTHH JINYHOCTH U MOATOTOBKE K MPOoheCcCHOHATBHON eATEIbHOCTH;

- 3HaHWE OWOJIOTMYECKUX, IICHUXOJIOTO-TIEJAarOTMYECKUX U MPaKTHUUECKUX
OCHOB (PM3UYECKOM KYJIBTYPBI U 3J0pOBOrO 00pa3a KU3HH;

- (hopMHpOBaHNE MOTHUBAIIMOHHO - IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K (PU3UUYECKOM

KyJIbType, YCTAaHOBKM Ha 3JOpOBBIM CTHJIb OKW3HH, (PU3HUecKoe
COBEPIIICHCTBOBAHNWE W CAaMOBOCIUTAHHE TPUBBIUKH K PETYIAPHBIM 3aHITHIM
bu3MYECKUMHU YIIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM;

- OBJIAJICHHE CHCTEMOM  NPAKTHYECKUX YMEHUW U HABBIKOB,
00ECIeUnBAIOIINX  COXPAaHEHHWE M  YKPEIUICHHE 3/I0pPOBbs, ICHUXHUYECKOE
Onmaromoslydre,  pa3BUTHE€ W COBEPIICHCTBOBAHUE  IMCUXO(PHU3UIECKHUX
CIOCOOHOCTEM, KauecTB M CBOMCTB JINYHOCTH, CaMOONpE/EIeHNE B (PU3NUECKON
KyJbTYpE U CIOPTE;

- NOpuoOpeTeHHe JIMYHOTO OIbITa TOBBIIICHHUS JBUIaTElIbHBIX U
(GyHKIIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH, oOecrieueHne oOmei u mpodeccruoHambHO-
MPUKIAAHON (PU3UIECKOM MOATOTOBIECHHOCTH K Oyayien mpodeccun u ObITY;

- CO37JaHME OCHOBBI JIJIsl TBOPUYECKOTO U METOJIMYECKH OOOCHOBAHHOTO

WCIIONIb30BaHUsl  (DM3KYJIBTYpHO-CIIOPTUBHON  JEATEIBHOCTH B IENSIX
MOCIIEAYIONIUX KU3HEHHBIX U MPOPECCHOHATBHBIX JOCTHKEHHH,

- COBEPIIIEHCTBOBAHKE CITIOPTUBHOTO MAacTEPCTBA CTYACHTOB-CIIOPTCMEHOB.

.KomnereHimu 1 uHAUKATOPHI, PopMUpYEMBIE Y 00yUaIOLIUXCS:

Kon u HanMeHoBaHNE KOMITETEHIIUU Kon v HanMeHoBaHME MHAMKATOpa
VYK-7 — CniocobeH nmoiiep>xuBath
JIOJDKHBIN YPOBEHDb (PU3UYECKOM YK-7.2 — BeITIOJTHSAET WHIUBHTY AJTHHO
MOJTrOTOBJICHHOCTH JIJIs1 0OecreueHust 110/100paHHbIe KOMILIEKCHI 03/10pPOBUTEIBHOM
ITOJIHOLIEHHOM COLIMAJIBHON U WM aJaiTUBHON (PU3MUECKON KYJIbTYpbI

poecCHOHANBEHOM e TeNIbHOCTH

2. Mecto nucuuniannbl B cTpykrype OIT
Hucrunmaa «OOmmas  ¢usznueckas MOATOTOBKA» OTHOCUTCS K DJICKTUBHBIM
muctumimHam  brioka 1 «luctumummasl - (MOAyM)»  y4eOHOTO MJIaHA 110
HarpasiaeHuto moaroroBku 09.03.01 Mudopmartrka v BEIYUCIUTENIbHAS] TEXHUKA.

3. CTpyKTypa M cofep:KaHue JUCHUNTHHbI



3.1. CTpyKTYypa AHCHHMILINHBI
J11s 04HO# popMBI 00YUECHUS

Bun yuebnol paboThl Bcero |Bcero Cemectp

3E JuacoB| 1 | 2|3 |4|5|6|7]8
OBIIAA TPYJOEMKOCTb - 328 |68 |70|68|68|16|14|14|10
JIACHIUTUIAHDI
KOHTAKTHAS PABOTA* 266 |52 |56 |52|52|16|14|14|10
AYJIUTOPHAS PABOTA 258 |50|54|50|50|16|14|14|10
[IpakTHueckue (ceMUHAPCKUE) 258 {5054 |50|50|16|14|14 |10
3aHATUS
CAMOCTOSTEJIBHASA PABOTA 70 {18116(18(18| 0 | 0O | 0| O
OBYYAIOHIETI'OCs
ITpopaboTka yueOHOTO MaTepHuana 70 |18(16|18|18{ 0| 0|0 | O
[TogrotoBka K  MOpPOMEKYTOUHOM o |00 (O (O (O (O (O |O
aTTeCTalnH
[IpomexxyTouHas aTTecTalus: 313 (3333|333

3.2. Conep:kanue OMCUMILUIMHBI, CTPYKTYPHMPOBAHHOE MO pa3ieiamM H

BU/aM 3aHATHH

Paznensl Pacnipenenenue ®opmbl 1 | NHAEKCH MHIUKATOPOB
JTUCIUATUTHHBI 2 TPYAOEMKOCTH BUJL bopMHpyeMbIX

§ 10 BHJIaM Y4eOHO# paboThl | kOHTpOIS KOMIIETEHIU

o O 3 O

T2l E| E| B
Pasgen 1. Jlerxas 24 16 | 6 TKI VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.
Paznen 2. O6mas
buznueckas 24 18 6 TK2 VK-7.2,31,V1, Bl
MIOJITOTOBKA
Pasznen 3. bBacker6ou 20 16 6 TK3 VK-7.2,31, V1, Bl
3ayer 0 0 0 OM 1 YK-7.2,31, Y1, BI
Hroro 3a 1 cemectp 68 50 18
Paznen 4. Boaeti6oun. 24 18 6 TK4 VK-7.2,31, V1, Bl
Paznen 5. Obmas
busznyeckas 24 18 6 TK5 VK-7.2,31, V1, Bl
MOJITOTOBKA.
Paszen 6. Jlerkas 22 18 | 4 TK6 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.
3ayer 0 0 0 OM 2 YK-7.2,31, Y1, Bl
Htoro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Paznen 7. dyrool. 22 16 6 TK7 VK-7.2,31, V1, Bl
Paznen 8. O6uas 22 16 6 TKS VK-7.2,31, V1, Bl




buzndeckas
MOJITOTOBKA.

Pasnen 9. backerOon 24 18 6 TK9 VK-7.2,31, V1, Bl
3ayer. 0 0 0 OM 3 VK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 3 cemecTp 68 50 18

Pasgen 10. 22 18 | 4 | TKIO | VK-7.2,31,V1,BI
Boxeiibour.

Pasznen 11. OOmas

buznueckas 24 18 6 TK11 VK-7.2,31, V1, Bl
IIOAr0OTOBKA.

Pasnen 12. Jlerkas 1 55 18 | 4 | TKI2 | VK-72,31,V1,BI
aTJICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 YK-7.2,31, Y1, Bl
HToro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Pasen 13. Jlerkas 4 4 - TK13 VK-7.2,31, V1, Bl
aTIICTHKA.

Paznen 14. O0mas

busnueckas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, Bl
OJITOTOBKA.

Paznen 15. backer6ou 6 6 TK15 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 5 VK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 5 cemectp 16 16

Paszen 16. 6 6 | - | TKI6 | VK-7.2,31,V1,BI
Boneii6oi.

Paznen 17. O0mas

buznueckas 4 4 - TK17 VK-7.2,31,V1, Bl
OJITOTOBKA.

Pasnen 18. Jlerxas 4 4 | - | TKI8 | VK-7.2,31,V1,BI
aTJICTHKA.

3ayer 0 0 0 OM 6 YK-7.2,31, Y1, Bl
Hroro 3a 6 cemecTp 14 14

Paznen 19. ®yr6or. 4 4 - TK19 VK-7.2,31, V1, Bl
Paspen 20. Jlerkas 6 6 | - | TK21 | VK-7.2,31,V1,BI
aTJICTHKA.

Paznen 21. Obmas

buszndeckas 4 4 - TK20 VK-7.2,31, V1, B1
MIOJITOTOBKA.

3ayer. 0 0 0 OM 7 YK-7.2,31, Y1, Bl
HToro 3a 7 cemecTp 14 14

Pasyen 22. 4 - TK22 VK-7.2,31, Y1, Bl
Boneii6o.

Paznmen 23. OGmmas

busnueckas 4 4 - TK23 YK-7.2,31, V1, Bl
MOJITOTOBKA.

Pasnen 24. Jlerxas 2 2 | - | TK24 | VK-7.2,31,V1,Bl
aTIICTHKA.

3ayer OM 8 YK-7.2,31, V1, Bl
HTroro 3a 8 cemecTp 10 10

HUTOTO 328 258 70

3.3. Conep:kaHue QM CHUNIMHBI
Pa3nen 1. Jlerkas atieTuka




Tema 1.1. VYmopaxHeHus s pa3BUTUS OBICTPOTHI U KOOPAHWHAIIUU
newxkennii. / [13 / CPC.

Tema 1.2. CnernuanpHbie OeroBbie U IPBLKKOBEIE yripaxHeHus. / [13 / CPC

Tema 1.3. Obyuenue Texnuke Oera Ha KopoTkue auctanimu 60 u 100m. / 113

Tema 1.4 O6yuenue texuuke 6era Ha quctanmuu 200 u 400m. / 113 / CPC

Tema 1.5. OO0yuenue TexHuke Oera Ha cpeanue auctannuu (Oer Ha 1. 2 m
3km). / T13 / CPC

Tema 1.6. BpimonHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB B Oere Ha KOPOTKHUE U
cpennue nuctanmu. / [13.

Pa3nen 2. O0Omas ¢pusnyeckas NOAroTOBKA.

Tema 2.1. Boinonnenue ¢GuU3NUECKUX YIPaKHEHUH, CHOCOOCTBYIOLIUX
o01ieMy 0310poBJIeHHI0 opranusma. / I13.

Tema 2.2. BpimonHeHne KOMIUIEKCOB  (DM3MUYECKUX  YNPaXKHEHUH,
CIOCOOCTBYIOLIEH OOIIEMY YKPEIUIEHHIO ONOPHO-JABUIATEIBLHOIO arapara,
CEpACUYHO-COCYAUCTOM U AbixaTenbHol cuctem. / 13 / CPC

Tema 2.3. OOyuenue cpeacTBaM PU3NIECKON KyJIbTYpbhl, HAPaBICHHBIX Ha
CWJIbl M CWJIOBOM BBIHOCIUBOCTH CTyIeHTOB. / I13 CPC.

Tema 2.4 O6yuenue Texauke yeaHoyHoro 6era. / [13 / CPC.

Tema 2.5. DBpInosHeHWE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB IO CHJIOBBIM
ynpaxkuaenusim. /I13.

Pasnen 3. backer6o:1.

Tewma 3.1. OOyuenue nepeaBUKEHUSIM, OCTaHOBKaM, mipbikkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOyuenue nepenayaM ABYMsI pyKaMu OT TPYAH, ABYMsI pyKaMu
ceepxy. / I13/ CPC

Tema 3.3. OOydeHue mepemadyaM ABYyMs PyKamMH CHH3Y, OJHOW PYKOH OT
mieya. / [13

Tema 3.4. O0yuenue nepegaun Ms4da OJHONU PYKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOU PYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenayva. / I13

Tema 3.5. O0yuenue Texnuke Benenus msya. / [13 / CPC

Tema 3.6. OOyuenue TexHuke Opocka msya. / I13.

Paznen 4. Boneit6o:.

Tema 4.1. Yopaxxuenus Jyisi pa3BUTHsL ObICTPOTHI U THOKOCTH. / [13.

Tema 4.2. YopaxueHus Jyisi BOCIIUTaHUS CKOPOCTHBIX kKauecTs. / [13.

Tema 4.3 O6yuenue croiike u nepemernieHusM Boneibonucra. / 13

Tema 4.4. OOyyeHue TEXHHUKE TpHEMa W TEpeJavyd Ms4a CBEPXYy JBYMS
pykamu. / I13 / CPC.

Tema 4.5. OOyueHue TEXHUKE MpUEMa M TEpelaud Msdya CHU3Y JABYMs
pykamu. / [13 / CPC.

Tewma 4.6 HuxHsst u BepxHsis npsimas nojnaya msiya. / 113 / CPC.

Tema 4.7. BeinoJiHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB MO BOJICHOOITY.

Paznen 5. O0mas pusznyueckas moaroTroBka



Tema 5.1. Brimonnenune GU3MYECKUX YNPAKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIINX
o01ieMy 0310poBIIeHHIO opranm3Ma. / I13.

Tema 5.2. CoBepieHCTBOBaHHE KOMIUIEKCOB (DHU3HUECKUX YIPaKHEHUH,
CHOCOOCTBYIOHIMX OOIIEMYy YKPEIUIEHHIO OMOPHO-IABUTATEIBHOIO  armapara,
CEpIIEYHO-COCYIUCTOM U abixaTtenbHoi cuctem. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOyyeHwe TEXHUKE BBINOJHEHUS  OOIIEPA3BUBAIOIINX
yhpaxxHeHui Ha mecTe u B ABmwxkenuu. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBepIlIeHCTBOBAaHME TEXHUKW BBHITIOJHEHUS YIPaKHEHUN C
coOcTBeHHBIM BecoM. / 13

Tema 5.5 O0yuenue TexHuke npbbkkam B anuny ¢ mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. BpImomHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB 1O CHJIOBBIM
ynpaxknenusim. / [13.

Tema 6. Jlerkas atneTuka.

Tema 6.1. CoBepIIeHCTBOBaHHS TEXHHKH Oera Ha KOPOTKHE AWCTAHIUU. /
I13 / CPC.

Tema 6.2. CoBepiIeHCTBOBaHME TEXHHUKH Oe€ra Ha CpEIHWE TUCTaHIIAN
(xpoccossiii Oer). / 113 / CPC.

Tewma 6.3. OOyueHue TexHuKe ToaKanus siapa. / 113,

Tema 6.4. O0y4yenue TexHuke Metanus rpaHatsl. / I13.

Tema 6.5. OOyuyeHune TeXHUKE MPbLKKaM B JUTMHY ¢ pa3bera. / [13.

Tema 6.6. KoHTponbHBIE «3Kcmpecc» - TeCThl MO 0OehUu3nIecKo
noarotoske. / 113

Paznen 7. ®dyTo6ouI.

Tema 7.1. O6yuenue texuuke Beaenus msiqa. / [13 / CPC.
Tewma 7.2. O0yuenue texuuke octranoBku msva. / [13 / CPC.
Tema 7.3. OOyuenue TexHuke yaapa mno msay. / [13 / CPC.
Tewma 7.5. BeinojgHeHUE KOHTPOJIBHBIX HOpMATHUBOB. /I13.

Paznen 8. O0mas ¢puzmveckas moaAroToBKa

Tema 8.1. OOyueHue TEXHUKE BBINOJHEHUS YNPAXHEHUsIM C (UTHEC
Mstuamu ¥ acnangepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBaHHE  TCXHUKH  BBIOJTHEHHS  OOIMIMX
pa3BUBAIOIINX YIIpaXHEHUH B ABMkeHUHU U Ha Mecte. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOydeHue TeXHUKE BBIMIOJTHEHUS YIIPaXHEHUsIM ¢ Tupei. / [13

Tema 8.4. CoBepiieHCTBOBAHHME TEXHHUKE BBITIOJIHCHUS YMPAXHEHUN C
otsiromenuem. / [13 / CPC

Tema 8.5. KonTpombHBIE «dKCTpecc» - TECThl MO OOIehU3NIECKOM
noarotroske. / 113

Paznen 9. backerOou.
Tema 9.1. OOydeHHEe TEXHUKE BEJICHHUS MsS4a B COUYCTAHWU C JPYTUMH
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyuenue TexHUKe Opocka Msua OJJHOM PyKOMH OT Ijie4ya ¢ MecTa,



B nipeikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. Obydenue puHTaM B COYETAHUU C APYTUMU TpueMamu. / 113

Tema 9.4. O0yueHue nepeaadn Msiua OAHOW PYKOHM OT rOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOH «KpPIOKOM», CKpbITas nepenaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOydeHHE TEXHUUYECKHM JCHCTBUSM WIPOKOB B HAIAJICHUH,
OCTaHOBKaM, IOBOPOTaM, npeikkam. / [13

Tema 9.6. KoHTponbpHBIE «3KCOpecc» - TeCThl MO o0medu3nueckon
nmoaroroske. / 113

Pasnen 10. Boseiibo.

Tema 10.1. CoBeprieHCTBOBaHME TEXHUKU MpUEMa U TIEPEeIaun Msiua CBEPXY
neyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.2. CoBepliieHCTBOBaHHE TEXHUKU MIpUEMa U Mepeayd Msya CHU3Y
neyms pykamu. / I13 / CPC.

Tema 10.3. OOyyeHue TeXHHKE Mepeayd Msda CBEPXY JIBYMs pyKamH ¢
nepemernienuem. / I13

Tema 10.4. CoBepiieHCTBOBaHNE HIDKHEH U BEpPXHEH MPsIMON MOJa4M Ms4a.
/ 113.

Tema 10.5 OOydyeHue TeXHUKE HANAJAIOIIETO yaapa 1 OJOKUPOBaHMUS.

Tema 10.6. BoinmonHeHre KOHTPOJbHBIX HOPMATUBOB 110 BOJIEHOOITY.

Paznen 11. O6mias ¢pusznyueckas moJAroToBKa

Tema 11.1. OOyuenue ympakHEHUSIM Ha TpEHAXKEpax M CIEHUATBHBIX
ycrpoiictBax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOydeHHEe TEXHUKE BBIMOJHECHHUS TOTYKA ABYX THPb OT Ipyau. /
I13.

Tema 11.3. OGydeHune TEXHUKE BBHITIOJHEHUS YIIPAXKHEHUN ¢ GUTHEC MIYaMU
u scnianziepom. / [13 / CPC.

Tema 11.4. OOydeHre TEXHUKH BBIMOJHEHUS YIPAXKHEHUN co mTanroi. / 113
/ CPC.

Tema 11.5. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKHU BBIMOJHEHUSI MaXOB MEPEXBATOB,
rupu. / I113.

Tema 11.6. KoHTpoJsibHBIE <«3KCIpecc» - TeCThl MO 00I1ehu3ndecKon
nonaroroske. / I13.

Pa3nen 12. Jlerkas atieTuka

Tema 12.1. OGyuenue Texnuke sctadernoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH MPBDKKA B JUTMHY ¢ pa3oera. / [13
/ CPC

Tema 12.3. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKHU Ha KOPOTKUE auctaniuu. / 113

Tema 12.4. CoBepllleHCTBOBAaHUE TEXHHKHU Oera Ha CpeJHUEC JTUCTAHIMH. /
I13 / CPC

Tema 12.5. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKU MeTaHus rpaHaThl. / 113

Tema 12.6. KoHTpoJibHBIE «IKCHpecc» - TECThl MO 00I1ehu3ndecKon
nmoaroroske. / I13.



Paznen 13. Jlerkas atneruka

Tema 13.1. CoBepiieHcTBOBaHME TeXHUKH dcTadeTHOro Oera. / I13.

Tema 13.2. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKHU MPBIKKA B AJMHY ¢ pazoera. / I13.

Tewma 13.3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKHA Ha KOPOTKUE AucCTaHmuH. / I13.

Tema 13.4. CoBeplIeHCTBOBaHUE TEXHHUKHU Oera Ha CpeIHUC ITUCTAHIUH. /
I13.

Tema 13.5. KoHTpoJibHBIE «IKCIpecc» - TECThl IO 00IehU3nIecKon
nmoaroroske. / I13.

Paznen 14. O6mas pusnyeckas moaroTroBka

Tema 14.1. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBIIIOJHEHUS YHPAKHEHUN IS
MBI crudaTenent pyk. / 113

Tema 14.2. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHHKH BBHITIOJHEHHS YIMPaKHEHUH Ha
TpeHaXXepax M CHEeHUAIbHBIX YycTpoicTBaX. (COBEpPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU
BBINIOJIHEHUA TOJIYKA JIBYX TUPb OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBepLICHCTBOBAHUE TEXHUKH BBIITOJHEHUS YIPAKHEHUM IS
MBI TyJ1oBHIA. / I13.

Tema 14.4. KoHTpoOJbHBIE «3KCOpPECC» - TECThl NO 0OIEehU3NIECKOM
noarotoske. / 113

Paznen 15. backer6o.

Tema 15.1. OOydeHHre TEXHHUYECKHUM JEHCTBUSIM WIPOKOB B HAIAJCHUH,
Opockam, nobOuBaHusiM. OOyueHHWE TaKTHUYECKHUM JCHCTBUSIM WIPOKOB B
HaIlaJICHUH, MHAUBUyaIbHbIC ICHUCTBUS C MsTuoM U 0e3 Ms4a. / [13

Tema 15.2. OOyyeHue TaKTUYECKUM JIEUCTBHUSIM WIPOKOB B 3alllUTE,
WHAUBUIyaTbHBIe. OOydeHHE TAKTUYCCKAM JEHCTBHSIM WIPOKOB B HaIlaJeHUHU,
IpyNIoBbIe B3auMojelcTBHs. OOydeHHe TAaKTUYCCKUM JCUCTBUSM WIPOKOB B
3aluTe, TPyNnoBbie U KoMaHaHbIe. / [13

Tema 15.3. KoHTpoJibHBIE <«OAKCIpecc» - TeCThl MO 00mehu3ndecKon
noarotoske. / 113

Paznen 16. Boneiboi.

Tewma 16.1. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKH MpUEMa U TIEPEIaun Msida CBEPXY
nByms pykamu. / I13.

Tema 16.2. CoBepllIeHCTBOBAHUE TEXHUKHU IEpENauyd Msda CBEpPXY ABYMS
pykamu ¢ iepemertienuem. / I13.

Tema 16.3. CoBepiieHCTBOBaHME HUKHEN U BEPXHEH MPSIMOM MMOAauu Msda.
/ T13.

Tema 16.4 CoBeplIEHCTBOBAaHHE TEXHUKHA HANaJarolIero yjaapa  H
osiokupoBanus. / I13.

Tema 16.5. BoinomHeHne KOHTPOJbHBIX HOPMATUBOB 110 Bojeiooury. / I13.

Paznen 17. O6mas pusnueckast moaroToBKa.
Tema 17.1. CoBepIlIeHCTBOBaHHWE TEXHUKH BBIMOJIHCHHUS YIPaKHCHUH Ha



TpeHaXkepax M chelralbHbIX ycTpoiicTBax. / [13.

Tema 17.2. CoBepIICHCTBOBAaHWE TEXHUKH  BBIMOJHEHUS  OOIMIHX
pa3BUBAIOIIMX YMOPAKHEHUNW B JBMKEHUM W Ha MecTe. (COBEpILEHCTBOBAHUE
TEXHUKH BBITTOJTHCHHSI YIIPAKHEHUSM co mtanroi. / [13.

Tema 17.3. CoBepII€HCTBOBAHME TEXHUKHU BBITIOTHEHUS YIPAXKHEHHUN CO
mTadrou u rupeit. / I13.

Tema 17.4. KoOHTpOJBHBIE «IKCIPECC» - TECThl O 00Imedpu3ndIecKon
nmoaroroske. / I13.

Pasnen 18. Jlerkaga atieruka

Tema 18.1 CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKM Ha KOPOTKUE U CPEIHHE
nuctanuuu. / [13.

Tema 18.2. KoHTposbHbIE «3KCIpece» - TeCThl MO 0O0IIePu3nIecKon
noaroroske. / I13.

Paznen 19. @yt6o7.

Tema 19.1. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKH BEACHUS U OCTAaHOBKHU Mstua. / [13.

Tema 19.2. CoBeprieHCTBOBaHME TEXHUKY IIEpENaYu MA4Ya U yapa 1o Ms4y.
/ 113.

Tema 19.3. . KoOHTpoJsbHBIE «3KCIpEcc» - TECThl MO 00IIePU3NIECKON
nonaroroske. / I13.

Paznen 20. Jlerkas aTieruka.

Tema 20.1. Pa3Butne OCHOBHBIX (u3nyeckux kadecTB. CreruanbHbIC
OeroBble U MPBDKKOBBIC yripakHeHus. / 113

Tema 20.2. KoHTposbHBIE <«OKCHpECCc» - TECThl MO 0OIEedU3NIECKOM
noarotoske. /113

Paznen 21. O6mias ¢pusznueckas MOArOTOBKa

Tema 21.1. OOyyeHME TEXHUKE BBINOJHEHUS YHPAKHEHUW I MBI
crubareneil pyk. COBEpIIEHCTBOBAaHME TEXHUKH BBINIOJHEHUS YIPAKHEHUUA Ha
TpeHaXXepax M CHelualbHbIX ycTpoiicTBax/ 113

Tema 21.2. KoHTposbHBIE <«3KCHpEcc» - TECThl MO 0OmedU3nIecKo
noaroroske. / 113

Paznen 22. Boneiiboun.

Tema 22.1. CoBeplICHCTBOBAaHUE WHAMBUAYAJIBHBIX W  TPYIIIOBBIX
TAKTUYECKUX JCUCTBUN, TEXHUUECKUX MPHEMOB (Iepenay, Mojay, HaraJaroliux
yaapoB, OJIOKUPOBAHUS).

Tema 22.2. . KOHTpOJIbHBIE «OIKCIIPECC» - TECThl MO 00I1ehru3nIecKon
noaroroske. /113

Paznen 23. O6mas pusnueckas moAroToBKa.
Tema 23.1. CoBepilleHCTBOBaHKHE OCHOBHBIX (pu3nueckux kauects. /I13.



Tema 23.2. . KoOHTpOJIbHBIE «3KCIIPECC» - TECThl MO 001ehru3nIecKon
nonroroBke. / I13.

Paznen 24. Jlerkas atneTuka.

Tema 24.1. Pa3BuTue OCHOBHBIX (HU3MUYECKUX KadecTB. CrenuanbHbIe
OeroBbie U MPBDKKOBLIE yrpakHeHus. / [13

Tema 24.2. KoHTpodbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO o0medusnueckoin
nonroroske. /113

3.4. TemaTuyecKui NJIAH NPAKTUYECKHUX 3aHATHI

Paznen 1. Jlerkas atnernka

Tema 1.1. VYnopaxueHus s pa3BUTUA OBICTPOTBI U KOOPAHHALIMH
nemxkenni. / 113 / CPC.

Tema 1.2. CnenuanbHbie OeroBbie U IpblkKOBbIE yrpaxHeHus. / [13 / CPC

Tewma 1.3. O0yuenue Texnuke 6era Ha kopoTkue auctaniuu 60 u 100m. / I13

Tema 1.4 O6yuenue Texuuke 6era Ha guctanimu 200 u 400m. / [13 / CPC

Tema 1.5. O0yuenue TexHuke Oera Ha cpeaHue auctaniuu (6er Ha 1.2 u
3xm). /113 / CPC

Tema 1.6. BrlinosHeHHEe KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTUBOB B Oere Ha KOPOTKUE U
cpenaue auctanuuu. / 113.

Paznen 2. O0mas gusznueckas moJaroToBka.

Tema 2.1. BrimonmHeHue QU3NYECKUX YIPAKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIINX
o011ieMy 03/10pOBJICHUIO opranu3ma. / I13.

Tema 2.2. BpimonHeHWe KOMIUIEKCOB  (DUM3MUYECKUX  YNPaKHEHUH,
CIOCOOCTBYIOLIEH OOIIEMY YKPEIUICHHIO ONOPHO-ABUIATEIBLHOIO armapara,
CEPACYHO-COCYAUCTOM U ApixaTenbHol cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.3. OOyuenue cpeacTBaM (HU3MUECKON KyJIbTYpbl, HAMPABICHHBIX Ha
CUJIBI U CHJIOBOM BBIHOCIUBOCTH cTyaeHTOB. / [13 CPC.

Tema 2.4 O6yuenue TexHuke yeaHoyHoro oera. / I13 / CPC.

Tema 2.5. BbinosHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB IO CHUJIOBBIM
ynpaxHenusm. /I13.

Pasznexn 3. backeTOou.

Tema 3.1. OOyueHue nepeaBUKEHUAM, OCTaHOBKaM, nipbikkam. / I13 / CPC

Tema 3.2. OOyuenue nepenadam ABYMsI pyKamH OT TPy, IByMsS pyKamu
ceepxy. /113 / CPC

Tema 3.3. OOyueHue mepegayaM JIBYMsl pyKamMu CHHU3Y, OJHOM pPyKOW OT
mieya. / [13

Tema 3.4. O0yuenue nepefaun Msda OJHOU PYKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenada. / [13

Tewma 3.5. O6yuenue texnuke Beaenus msga. / [13 / CPC



Tema 3.6. O0yuenue TexHuke Opocka msya. / I13.

Pazpnen 4. Bosneiibou.

Tema 4.1. YopaxHenust st pa3BUTUSA ObICTPOTHI U TOKocTH. / [13.

Tema 4.2. YopaxHeHus sl BOCIUTaHHUs CKOPOCTHBIX KauecTs. / 113.

Tema 4.3 O6yueHue cToiike U nepemenieHusM Bonedonucra. / I13

Tema 4.4. OOyyeHue TEXHHKE NpHEMa MU IEpeJadyd Ms4a CBEPXY JBYM:
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.5. OOyueHue TEXHUKE MpUEMa M TEpelauyd Ms4a CHU3Y JBYMs
pykamu. / [13 / CPC.

Tewma 4.6 Huxnsist u BepxHsis npsimas nojnaya msiva. / 113 / CPC.

Tewma 4.7. BeinosHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 1O BOJIEHOOMY.

Paznen 5. O0Omas gusnueckas moaroTroBka

Tema 5.1. BrinonHenwe QGU3NUECKUX YIPAXKHEHUH, CHOCOOCTBYIOLIUX
o011ieMy 03/10pOBJICHUIO opranu3ma. / I[13.

Tema 5.2. CoBepuICHCTBOBaHME KOMIUIEKCOB (DU3HYECKUX YIPaKHEHH,
CIIOCOOCTBYIOIIMX OOLIEMY YKPEIUIEHUIO OIOPHO-ABUTATEIbHOIO —ammapara,
CEpACUYHO-COCYAUCTOM U AbixaTenbHou cuctem. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOydyeHwe TEXHUKE BBINOJHEHUS  OOIIEPA3BUBAIOIINX
yIpakHeHui Ha Mecte u B aBuxkenuu. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBeplIeHCTBOBAaHME TEXHUKU BBIIOJHEHUS YIPaKHEHUH C
coocTBeHHBIM BecoM. / 13

Tewma 5.5 O0yuenue TexHuke npbbkkam B anuHy ¢ mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. BbInosHEHHE KOHTPOJBHBIX HOPMATHUBOB 1O CHUJIOBBIM
ynpaxkuaenusim. / [13.

Tema 6. Jlerkas atneTuka.

Tema 6.1. CoBepIlIeHCTBOBaHUS TEXHHKH Oera Ha KOPOTKHE AWCTAHIUU. /
I13 / CPC.

Tema 6.2. CoBepmieHCTBOBaHHME TEXHHKH Oe€ra Ha CpPEIHHUC JIUCTAHIIHH
(xpoccossiii 6er). / I13 / CPC.

Tema 6.3. OOyueHue TexHuke ToJikanus sapa. / I13.

Tema 6.4. OOyueHue TexHuke meTaHus rpanatsel. / [13.

Tema 6.5. O0ydeHue TexHUKe MPBDKKAM B JUIMHY ¢ pa3bera. / I13.

Tema 6.6. KoHTpombHBIE «IKcTpecc» - TECThl MO OOIehU3NIECKOM
noarotoBke. / 113

Paznen 7. ®ytb071.

Tema 7.1. O0yuenue Texnuke Benenus msua. / [13 / CPC.
Tewma 7.2. O0yuenue texuuke octranoBku msya. / [13 / CPC.
Tema 7.3. OOyuenue TexHuke ynapa o msuy. / I13 / CPC.
Tema 7.5. BeinosiHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOpMATUBOB. /I13.

Paznen 8. O0Omas gpuznyueckas moaroTroBka



Tema 8.1. OOyueHHe TEXHUKE BBIMIOJHECHHUS YIPAXHEHUSIM C (UTHEC
MstuaMu 1 dcnasaepom. / [13 / CPC

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBaHME€ TEXHHUKH  BBITIOJIHEHUS  OOIIUX
pa3BUBAIOIINX YIIpaXHEHUH B ABMKeHNHU U Ha Mecte. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOyueHune TeXHUKE BBHITIOTHEHHS YIIpaKHEHUsIM ¢ rupeid. / [13

Tema 8.4. CoBepiieHCTBOBAHHWE TEXHHUKE BBITIOJIHCHHS YMPAXHEHUN C
otsirommenuem. / [13 / CPC

Tema 8.5. KoHTponbHBIE <«BKCIpecc» - TECThl IO 00medru3nIecKon
nmoaroroske. / 113

Pa3nen 9. backer6o.

Tema 9.1. OOyueHue TEXHUKE BEACHHUS MsS4a B COUETAHUHM C JAPYTUMHU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyueHue TexHUKe OpocKa Ms4a OJHOM PyKOW OT Iie4ya ¢ MecTa,
B nipsikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. OOyuyeHue puHTaM B COUETAHUH C ApYyruMu npruemamu. / 113

Tema 9.4. O0yueHue nepeaadu Msiua OAHOW PYKOM OT rOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM pYKOM «KPIOKOM», CKpbITas nepegaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOyyeHue TEXHMYECKUM JCHCTBUSIM HMIPOKOB B HamNaJeHUU,
OCTaHOBKaM, IIOBOPOTaM, MpbLkKam. / 113

Tema 9.6. KoHTposibHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO OOIehU3NIECKOM
nonaroroske. / 113

Paznen 10. Boneitbon.

Tewma 10.1. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKU MpUEMa U TIEPEIaun Msda CBEPXY
neyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.2. CoBepiieHCTBOBaHHWE TEXHUKU MIPUEMa U TIEpelayu MsSda CHU3Y
neyms pykamu. / I13 / CPC.

Tema 10.3. OOyyeHue TeXHHKE Mepeayd Msdya CBEPXY JIBYMs pyKamH C
nepemerenuem. / 113

Tema 10.4. CoBepiieHCTBOBaHNE HIDKHEH U BEPXHEH MPsIMO MOJa4u Ms4a.
/ 113.

Tema 10.5 OOyyeHue TeXHUKE HANAAOIIETo yaapa W OJOKUPOBAHUS.

Tewma 10.6. BoinonHeHne KOHTPOJIHHBIX HOPMATHUBOB T10 BOJICHOOITY.

Paznen 11. O6mias ¢pusznyueckas moAroTOBKa

Tema 11.1. OOyuenue ymnpakHEHUSM Ha TPEHAXKEPAX M CIEIHUATBHBIX
yctporictBax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOyueHHe TEXHUKE BBIIOJIHEHHS TOJIYKA BYX TUPb OT Ipyu. /
I13.

Tema 11.3. OOyueHue TeXHUKE BBIMOJHEHUSI YIPAXKHEHUN ¢ (PUTHEC MsTYaMU
u scnianziepom. / [13 / CPC.

Tema 11.4. OOyyeHre TEXHUKHU BBITIOTHEHUS YIIPaXXHEHUM co mtanroi. / I13
/ CPC.

Tema 11.5. CoBepliieHCTBOBaHUE TEXHUKHU BBIMOJHEHUSI MaXOB MEPEXBATOB,



rupu. / I13.
Tema 11.6. KoHTponbHBIE «IKCIIpecc» - TeCThl MO o00medusnueckoim
noarotoske. / I13.

Pazgen 12. Jlerkas atineruka

Tema 12.1. OGyuenue Texunuke sctadernoro o6era. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH MPBDKKA B JUIMHY ¢ pa3oera. / [13
/ CPC

Tema 12.3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH Ha KOPOTKUE auctaniuu. / 113

Tema 12.4. CoBepllleHCTBOBAaHUE TEXHHKHU Oera Ha CpeIHHE TUCTaHIUH. /
113 / CPC

Tewma 12.5. CoBepilieHCTBOBaHHUE TEXHUKUA MeTaHus rpaHatsl. / [13

Tema 12.6. KoHTposbHBIE <«3KCHOpecc» - TECThl MO 0O0IedU3nIeCcKOM
roaroroke. / I13.

Paznen 13. Jlerkaga arieruka

Tema 13.1. CoBepiieHcTBOBaHME TeXHUKH dcTadeTHOro Oera. / I13.

Tema 13.2. CoBepIieHCTBOBaHNE TEXHUKHU MIPBIKKA B ANMHY ¢ pazoera. / I13.

Tewma 13.3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKHA Ha KOPOTKUE AuCTaHIMH. / [13.

Tema 13.4. CoBepIlIleHCTBOBAaHUE TEXHHKHU Oera Ha CpeJHUC JTUCTAHIUH. /
I13.

Tema 13.5. KoHTposbHBIE <«3KCHOpecc» - TECThl MO 0O0IedU3nIecKo
noarotoske. / I13.

Paznen 14. O6mias ¢pusznyueckas moJAroToBKa

Tema 14.1. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBIIIOJHEHUS YHPAKHEHUN s
MBI crubdatenent pyk. / 113

Tema 14.2. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHHKH BBHITIOJHEHHS YMPaKHEHUH Ha
TpeHaXepax M CHeHUaIbHbIX YycTpoiicTBax. (COBEpPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH
BBITNIOJIHEHUS TOJIYKA JIBYX TUPb OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBeplICEHCTBOBAHHE TEXHUKH BBIITOJHEHUS YNPAKHEHUN IS
MBI TyJioBHIA. / I13.

Tema 14.4. KoHTpOJIbHBIE <«IKCIpPECC» - TECThl MO 00mehu3ndecKon
nonroroske. / 113

Pasnen 15. backer0o.

Tema 15.1. OOydeHHe TEXHHUYECKUM JEHCTBHUSIM WIPOKOB B HAIAJICHUH,
Opockam, noOuBaHusM. OOydeHHE TaKTUYECKUM JICUCTBUSM HUIPOKOB B
HaraJeHUH, MHAUBUIyaJbHbIC IEHCTBUSI C MSiUOM U 6e3 msya. / 113

Tema 15.2. OOyueHwe TaKTHYECKUM JICHCTBUSIM HWIPOKOB B 3allUTE,
WHIUBUyalbHBIe. OOyYeHHE TAKTUYCCKUM JICHCTBHSIM HWIPOKOB B HAaIlaJCHUHU,
IpyNIoOBbIC B3auMojielcTBHs. OOydeHHe TAaKTUYCCKUM JICUCTBUSM WIPOKOB B
3aIuTe, TPYNIoBbie U KoMaHaHbIe. / [13

Tema 15.3. KoHTpoJibHBIE <«OIKCIpecc» - TeCThl MO 00I1ehu3ndecKon
nmoaroroske. / [13



Paszpnen 16. Boneiood.

Tema 16.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU MPUEMA U TIEPEIauH Msiua CBEpXY
nByms pykamu. / I13.

Tema 16.2. CoBeplI€HCTBOBaHWE TEXHUKHM IEpeAadyd Msda CBEpPXY IBYMs
pykamu ¢ riepemenieauem. / I13.

Tema 16.3. CoBepiieHCTBOBaHNE HIKHEH U BEpPXHEH MPsIMON MOJauu Ms4a.
/ 113.

Tema 16.4 CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKM HAaIaIamolero yjaapa u
onoxupoBanusi. / [13.

Tema 16.5. BoinonHeHnne KOHTPOIBHBIX HOPMATUBOB 10 Bosiebomy. / I13.

Paznen 17. O6mas pusnueckast moAroToBKa.

Tema 17.1. CoBeplIEHCTBOBAaHNE TEXHUKH BBIIIOJHEHUS YIPAXKHEHUM Ha
TpeHaXXepax M ChelHralbHbIX ycTpoiicTBax. / [13.

Tema 17.2. CoBepuIcHCTBOBAaHME TEXHHMKH  BBIIOJHEHUS  OOIIMX
pa3BUBAIOIIMX YIOPAKHEHUN B JBMKEHHH W Ha Mecte. COBEpIICHCTBOBAHHE
TEXHUKHU BBIITOJHEHMSI YIIPAXKHEHUAM co mmTaHroi. / I13.

Tema 17.3. CoBEpIICHCTBOBAHUE TEXHWUKHW BBIMOJHEHUS YIPAXHEHUH CO
mtanroit u rupei. / I13.

Tema 17.4. KOHTPOJBHBIE «AKCIOPECC» - TECThI MO OOIIEHUIUIECKOM
nonaroroske. / I13.

Paznen 18. Jlerkas atneTuka

Tema 18.1 CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH Ha KOPOTKHE U CpEIHHUC
nuctanuuu. / [13.

Tema 18.2. KontpomnbsHbie «3Kcnpece» - TecTbl Mo oOiedu3nueckoit
noarotoske. / I13.

Paznen 19. @yt6o.

Tema 19.1. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKU BEACHUS U OCTaHOBKHU Mstua. / I13.

Tema 19.2. CoBeprieHCTBOBaHME TEXHUKH NIEpENAYN MsYa U yJapa 1o Msdy.
/ 113.

Tema 19.3. . KoHTponbHbIE «3KCIIPECC» - TECThI MO 0O0MIePU3NIECKON
nonaroroske. / I13.

Paznen 20. Jlerkas aTieruka.

Tema 20.1. Pa3Butne OCHOBHBIX (u3nyeckux kadecTB. CreruanbHbIC
OeroBbIe U MPBLKKOBBIC yrpakuenus. / 113

Tema 20.2. KoHTpoJIbHBIE <«DIKCIpecc» - TeCThl MO 00mehu3ndecKon
noaroroske. /113

Paznen 21. O6mas pusnueckas moAroToBka
Tema 21.1. OOyueHHe TEXHUKE BBINOJHEHHUS YNPAKHEHUN I MBIIIII]
crubareneil pyk. COBEpIICHCTBOBAaHME TEXHUKHU BBINIOJHEHUS YIPAKHEHUNW Ha



TpEeHaXkepax U crieualbHbIX ycTpoiicTBax/ [13
Tema 21.2. KoHTponbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO 00medusnueckoin
noaroroske. / 113

Paszpnen 22. Bonei6od.

Tema 22.1. CoBeplICHCTBOBaHHE HWHAMBUAYAJIBHBIX W  TPYIIOBBIX
TaKTHYECKUX JCHCTBUM, TEXHUYECKUX MPHUEMOB (mepeaad, mojad, HamaJgarouux
yaapoB, OJJOKMPOBAHUS).

Tema 22.2. . KoHTpoOJIbHBIE «3KCIIPECC» - TECThl IO 00Iehru3nIecKon
noaroroske. /113

Paznen 23. O6mias ¢pusznyueckas NoAroToBKa.

Tewma 23.1. CoBepieHCTBOBaHNE OCHOBHBIX (pr3HUecKkux kauects. /I13.

Tema 23.2. . KOHTpOJIbHBIE «3IKCIPECC» - TECThl MO 00mehru3nIecKon
noarotoske. / I13.

Pasznen 24. Jlerkas atiieTuka.

Tema 24.1. Pa3zButHe OCHOBHBIX (Qu3NYeCKHX KadecTB. CrenuanbHble
OeroBbl€ U MPBLKKOBBIE ynpakHenus. / 113

Tema 24.2. KoHTpodbHBIE «IKCIIpecc» - TECThl MO o0medusnaeckoi
nonroroske. /113

3.5. TemaTuyeckuii J1aH JJ1a0OPATOPHBIX padoT
JlaHHbIN BUA pabOThI HE IPEIYCMOTPEH YUE€OHBIM TIAHOM.

3.6. Kypcosoii npoekT /KypcoBasi padora
JlanHbli BUA pabOThI HE MPETYCMOTPEH YUEOHBIM IJIAHOM.

4. OueHuBaHue pe3yJabTATOB 00y4eHUsI

OrneHrBaHKE PE3yJbTaTOB OOYYCHHUS IO AUCIUIUIMHE OCYIICCTBIISICTCS B
paMKaX TEKYIIEro KOHTPOJII M IPOMEKYTOYHOH aTTECTAIlMH, MPOBOIUMBIX II0
oabHO-periTuHroBoit cucreme (bPC).

I11kaya OIeHKH Pe3yIbTaTOB OOYUEHHS IO JUCITUILIHHE:

YpoBeHb ChOpMHUPOBAHHOCTH
WHINKATOpPa KOMIIETEHITUH

o o Hmxe o
Bricokuit | Cpenuuit Huszkuii
3amiagu- CpEeJIHETO
Kon Kon pOBaHHBIC oT 85 110 100| ot 70 1o 84 | oT 55 10 69 |oT 0 1o 54
KOMIIe- | WHAUKaTopa pe3yIbTaThI
TEHIMH | KOMIIETEHIIUU | OOyUYEHHUs 10 Illkana oneHNBaHH
ACIUIUINH HEYI0B-
Auch c yIOBIIET- YA
OTIMYHO XOpOILO JIETBOPH-
BOPUTEIIBHO
TEJILHO
3a4TEHO HE 3a4TEHO
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buznuecKux 3HaeT 3HaeT OpUTENHHO | 3HACT
yOpaKHEHUH, TEPMHUHOJI | TEPMUHOJ | 3HAET TEPMHUHOJ
TEPMUHOJIOTHIO, | OTHIO OTHUIO TEPMUHOJI | OTHIO
TEXHUKY U ¢uznveck | GU3MYECK | OTHIO buznIeck
MOCJIEIOBATEIbH | UX ux dusnyeck | ux
OCTb YOpaXXHEH | YOpaKHEH | UX YIOpaKHEH
BBIIIOJITHCHUS Ui, Hii, YIPaXXHEH | UH,
YOpaXHEHHI; TEXHUKY W | TEXHUKY U | Hif, TEXHUKY
- CIIOCOOBI MOCJIEJIOBA | MOCJEI0BA | TEXHUKY H | U
KOHTPOJIS U TEIbHOCTh | TEJIBHOCTH | MOCJEN0BA | MOCIEI0B
OIICHKH BBITIOJIHEH | BBIIIOJHEH | TEJIIBHOCTH | aTEJIbHOCT
buznyeckoro us ust BBITNIOJIHEH | b
pa3BUTHUS U VOpaXHEH | YIOPaKHEH | WS BBITIOJTHEH
(bu3IecKoi 15048 i, YIPaXHEH | U
MOJATOTOBJICHHO | CIOCOOBI | CIIOCOOBI | Wi, YIpaKHEH
ctu. (31) KOHTPOJISL | KOHTPOJs | CIIOCOOBI | Wi,

A OIEHKU | U OILeHKH | KOHTPOJIA CIIOCOOBI
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YMETh: BBITIOJTHATh KOMILIEKC (hu3ndecKux ynpaxkaeHui (Y1)

Ouenb Xoporo Homyckae | He 3Haer

TPaMOTHO | MOJAOUPAET | T OMIMOKUA | TTOPSIIOK
- noxdupaer | u B moi0ope | MpoBeieH
CaMOCTOSTENBHO | M COCTaBJIAC | 1 ni
COCTaBISTH | | COCTaBisA€ | T coctaBnieH | pusmueck
TeXHUYECKH T KOMIUICKC | WA 170'¢
IIPABHIIBHO KOMIUIEKC | Bl KOMIUIEKC | YIpaKHEH
BBITOJIHSATE Bl oOmepas3B | a Ui u
KOMIIIIEKCEI oOmiepasB | MBAOIIUX | OOIIEpa3B | IJIOXO
o6liepasBuBato | MBAMOMIMX | YIP&KHCH | MBAOIIMX | COCTaBIIse
Iux VOpaXHEH | Wid ISt VOpaXHEH | T
YIPaKHEHHIA; Ui s VKpeIUIeH | Wi JyIs KOMILJIEKC
- HCTOB30BaTh | YKPCIUICH | Hs VKpETUieH | bl
(I)I/I3I/I‘-ICCKI/IC 15831 300pOBBs us 06mepa3B
YOpaXHEHUS 3I0pOBbSL | U 3I0pPOBbSI | UBAIOIIUX
JUTSL )51 npodunak | u yIpaXHEH
NpoQUIAKTUKY | MPOHIAK | THKH npodpuiak | ui.
npodeccuoHanb | TUKH npodeccu | THKA
HBIX npodeccu | OHaJBbHBIX | mpodeccu
3a00/ICBAHHUI. OHAJIBHBIX | 3a00JI€BaH | OHAJTBHBIX
(Y1) 3a0oneBaH | Ui . 3a0oJieBaH
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BJIAJICTh: HaBBIKAMU TPOBENEHUS KOMIUIEKCa (PU3MUECKUX
yrpaxHeHui ¢ rpymmoi (B1)
-HaBbIKAMH Otnmmnuno | Xopoio Ynosners | [lnoxo
UCTIOJIb30BAaHUS | BIIAJICET BJIaJIeeT OpPHUTENBHO | BIaJeeT
CpEeICTB HABbIKAMU | HaBbIKAMHU | BIIAJeeT HaBbIKaM
¢du3ugeckoro UCTIOJB30B | UCTOJB30B | HABBIKAMU | U
BOCIHUTAHUS JUIsl | aHUSA aHus HCIIOJIb30B | UCIOJIB30
COXpaHEHUA U CPEICTB CPEICTB aHus BaHUs
YKpEIUICHUs ¢usnueck | GU3NYECK | CPEACTB CPEICTB
3nopoBbs. (B1) | oro oro busmueck | pusmyeck
BOCIIUTaH | BOCIIUTaH | OTO oro
us IUTSL | st JUISL | BOCIIUTAH | BOCIIUTaH
COXpAaHEH | COXpaHEeH | uf g | us A
ust u | us U | COXpaHEeH | COXpaHEH
VKpEIUIeH | YKpEeIUIeH | Hs u | us u
us ust YKpEIJIeH | YKpeIIeH
3I0POBBS. | 3I0OPOBBS. | WS ust
3JI0pPOBBS. | 3I0POBBS.
OyeHxku  «OMIAUYHO»  3ACAYIHCUBAEN  OOVYAIOWUNICS,  OOHAPYHCUBUIULL
8CeCMOpOHHee,  cucmemamuyeckoe U 21YO0Koe  3HAHUE  NPOSPAMMHO2O
mamepuana;, ymeHue C80000HO  BbINOJHAMb  3A0AHUS,  NPeOyCMOMPEHHbLE

NPOSPAMMOU; YCBOUBUIULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU ¢ OONOJHUMENbHOU,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOL, YCBOUBUUL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNIUHBL 8 UX 3HAYeHuu OJsi npuobpemaemoll npogheccuu, nposGUBLUUIL
meopuecKue cnoCOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, U3NONCEHUU U UCNOIb308AHUU YUEOHO20
mamepuana.

Oyenku «xopouioy 3aciayxcusaem o00YYAOWULUCS, OOHAPYHCUBWUL NOJIHOE
3HAHUE NPOSPAMMHO20 MAMEPUALQd, YCHEUWHO 8bINOJHUBUUL NPEOYCMOMPEHHbLE 8
npocpamme 3a0anusi, YCEOUBUIUL OCHOBGHYIO TUMEPAMYpPY, DPEKOMEHOOBAHHYIO 8
npocpamme, NOKA3AGUWUL — CUCMEMAMUUPOBAHHbII — Xapakmep  3HAHUL N0
oucyuniuHe u CnocoOHOCMb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOJIHEHUIO U OOHOBIEHUIO
8 X00e NPoPeccUoHaIbHOU OessmealbHOCMIL.

Oyenku «V008IeMBOPUMETILHO N 3acnyscusaem ooyuarowutics,
O0OHAPYHCUBUULL 3HAHUS OCHOBHO20 YUeOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuailda 8 ooveme,
HeoOxooumMom Ons  OanvHeliwiel yuyebvl U npeocmosujell  pabomvl N0
CNEeYUAIbHOCMU, CNPABTSIOWUICS C BbINOJIHEHUEeM 3A0aHUll, NPedyCMOMpPeHHbIX
NpoOSPAMMOU,  3HAKOMbIL C  OCHOBHOU

qUmMepamypou,  pexomMeHO00B8aHHO

I’lpOZpClMMOIl Kaxk npaeuno, OUEHKA «y()oeﬂemeopumeﬂbﬁo» B8blCMAGAEMCH
06)/1[(1}01/1414]1/16%, &Onycmuequ noecpeuwitHocmu 6 omeeme Ha JIK3aMeHe U npu
BblNOJIHEHUU IK3AMEHAUUOHHbLIX 3a0am4u”, HO 06]1610&101/1414]1/1 HeoOX00UMbIMU

SHAHUAMU ONI51 UX YCMPAHEHUS HOO PYKOBOOCHBOM NPenooasameis.

Oyenka  «HeyYOOBNEeMBOPUMENLHOY  GbICIABAAEMC  0byuaruemycs,
oOHapydcusuiemMy npobenvl 6 3HAHUAX OCHOBHO20 — Y4eOHO-NPOSPAMMHO20
mamepuana,  OONYCMUBUWEMY  NPUHYUNUATIbHblE  OWUOKU 6  GbINOJIHEHUU



npeoyCMOMpPEHHbIX NPOSPAMMOLL 3A0AHULL.
Oyenka «3a4meHo» COOmeemcmeayem Kpumepusim OYyeHKU om «OMaUyHo» 00
«Y00871eMBOPUMETLHO .

OueHKa «(He 3a4meHo» coomeemcmeyem Kpumepusim OYEHKU
((H€y008ﬂ€m60pum€ﬂbH0».

OueHouHble MaTepuanbl s MPOBEACHUS TEKYIIEro KOHTPOJIS U
IPOMEKYTOUHOM arrectauuu npuseneHsl B [Ipumnoxennn k pabodeid mporpamme
JVCIUTUIAHBI.

[TosHBIM KOMIUIEKT 33/IaHUN U MAaTEPHAJIOB, HEOOXOAUMBIX JJIsi OIICHUBAHHUS
pe3ynbTaTOB 00YUYEHUS MO AUCLMIUIUHE, XPAaHUTCA Ha Kadeape pa3padoTuuka.

5. Y4eOHO-MeTOoIMYecKoe U HH(POPMALIMOHHOE o0ecniedeHHe JUCTHILIHHBI
5.1. YueOHO-MeTOAMYECKOE 00ecIeYeHue

5.1.1. OcHoBHas nuTEpaTypa

1. Bunenckuii, M. f., ®usndeckas KyiabTypa U 3I0pOBBIA 00pa3 >KU3HU
cTyleHTa : yueoHoe mocooue / M. S. Bunenckuii, A. I'. I'opuikoB. — Mocksa :
KuoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TekcT : 3IEKTPOHHBI.

2. 3. TopmikoB, A. I'., DnekTuBHbIE KypChl MO (DU3HUECKON KyIbType H
cnopty : yueOHuk / A. I'. 'opmikos, A. JI. BonoOyes, M. B. Epemun. — Mockaa :
KunoPyc, 2023. — 317 c¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TekcT : AIEKTPOHHBIH.

3. Teopus u mpakTuka BoJieiOoIa: KpaTKuid Kypc : ydebnoe mocodwue / I'. P.

Hanunosa, E. B. Heswmepxwunkas, U. E. KownoBamo [u np.]. — 2-e wu3m.,
crepeotun. — Kazanp : IloBomxkckuit I'YOKCuT, 2020. — 195 c¢. — Tekcr :
ANEKTPOHHBIN //  Jlanb : onekTpoHHO-OmMOMMoTeyHass cucrema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963
5.1.2.JlonoaHUTENBHAS IUTEpATypa

1. be36opomoB, A. A. ®usndeckas KyjiabTypa: NMPAKTUYCCKUE 3aHSTHUS TI0
6ackeroomy / A. A. be3boponos, C. A. bezboponos. — Cankr-IlerepOypr : Jlans,
2023. — 112 c¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — Tekct : snekTpoHHbIi // JIaHb :
JIEKTpOHHO-OMOIMoTeunas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

2. be3boponoB, A. A. Ilpaktuueckwe 3aHaTHsi 1O Bojeibomy / A. A.
be36opomoB. — Cankr-IleTepOypr : Jlanpb, 2022. — 92 ¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — TekcT : anmekTpoHHbIH // JIaHb : 3eKTpOHHO-OMOIMOTEeYHAsI CUCTEMA.
— URL.: https://e.lanbook.com/book/230432

3. Jlapunenko H.M. OOmas  ¢dwusuyeckas MNOAroTOBKAa:  Y4eOHO-
METOJIMYECKOE MOCOOME JJII CAMOCTOATEIBHONW PabOThl OOYYArOMIMXCS OYHOU U
3aouHoi ¢dopmbl oOyuenus / H. U. JlaBpunenko, Kanununa T. B. — Benukue
Jlyku, 2021. — 96 c¢. — Tekct: 25eKTpoHHBIN // JIaHb: 371EKTPOHHO-OMOIMOTEUHAS



https://e.lanbook.com/book/292844

cuctrema. — URL: https://reader.lanbook.com/book/186428#1 —  Tekcr:
AIEKTPOHHBIN.

4. Ckpeirun, C. B., CamocTosTenbHBIC 3aHATHS CTYACHTOB II0 OOIIeH
busndeckoit moaroroBke : yueoHoe mocodue / C. B. Ckpoirus, A. JI. FOpuyerko. —
MockBa : KuoPyc, 2021. — 177 ¢. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL.:
https://book.ru/book/941856 — TekcT : 37IeKTPOHHBIH.

5. MeTtonuka TpeHUPOBKHU B JIeTKOH arieTuke : ydeOHoe mocobue / T. II.
FOmkeBuy, B. I'. fpowmesuy, B. B. Pynenuk [u ap.]. — Munck : BI'YOK, 2021.
— 562 c¢. — ISBN 978-985-569-532-6.. — TekcT : »nexkTpoHHbIH // Jlanp :
SIIEKTpOHHO-OMOMoTeunas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

6. bapuykoB, U. C., ®usnueckas KyjibTypa: METOJAMKH MPAKTUUYECKOIrO
oOyuenus : yueOnuk / U. C. bapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022. — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL.: https://book.ru/book/943968 — Tekcr :
AIEKTPOHHBIN.

/. ®usmnueckas KyiabTypa. llemarornueckuii KOHTPOJb CTYAEHTOB B
npouecce MNpoPecCUuOHAIBHO-TIPUKIAAHOW (PU3NYECKON MOATOTOBKH : y4eOHOe
nocooue / T. H. [To6oponuyk, T. A. Tpudonenkona, O. B. Jlumapenko, T. A.
MapTtupocoBa. — Kpacnosipck : Cubl'Y um. akagemuka M. @. Pemernéna, 2021.

— 122 c. — TekcT : 3neKTpOoHHbIN // JIaHb : 3JI€eKTPOHHO-OUOIMOTEYHAsI CUCTEMA.
— URL.: https://e.lanbook.com/book/195173

5.2. Uudopmannonnoe odecneyeHue

5.2.1. DNeKTpOHHBIE U HHTEPHET-PECYPCHI

6. ITopran "OtkpeiToe oopazosanue” / URL: http://npoed.ru

/. EnquHoe okHO joctyna K oOpa3oBarenbHbiM pecypcam /  URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. llpodeccronanbubie 0a3bl naHHbIX / MHOOpMaIMOHHO-CIIPABOYHbIC
CUCTEMBI

8. OdunmanbHbiii cailt MUHHCTEPCTBA HAYKH U BhICIIEro oOpa3oanusi PO /
URL.: https://www.minobrnauki.gov.r u/

9. Poccwuiickas HanmoHanbHas ouomuoreka / URL: http://nir.ru/

10. eLIBRARY.RU/URL: www.elibrary.ru

11. Bcepoccuiickuil (QpU3KyIbTypHO-0340pOBUTENbHBIA KoMILieke ['TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JIunileH3uOHHOe W CBOOOJHO  paclpoCTpaHsieMoe MpOorpaMMHOE
oOecrieueHne AUCIUTUIUHBI
12.  LMS Moodle / URL: https://Ims.kgeu.ru/

6. MaTepuaJbHO-TEXHUYECKOE O0ecTeuyeHue U CIUNINHBI

HanmenoBanue Bul1a|  Hapmenopanue yaeGHOl
y4eOHOM paboThI ayAUTOPHH
b

CHCL[I/IaJIHSHpOBaHHOﬁ

[lepeuens HEOOXOAUMOTO OOOPYAOBAHHUSA H
TEXHUYECKUX CPEJCTB O0yUCHNUS
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naboparopuu

[Mpaktuyeckue |Kopn. b. Cnoprusnbeii 3an| BackerOosbHbBIC IIUTEI (2 IT.),
3QHATHS (aynmropust Ne 100). BOJICHOOJIbHAS ceTKa (1 T.),
TUMMHACTUYECKUE CTEHKH (4 IIT.), TCHHUCHBIC
crosbl (2 mr.). lHBeHTaph: BOJEHOOIBHBIC
Mg (10 mT.), GackerOonpHbie Mstuu (10
mT.), ckakajaku (10 mT.), TEeHHUCHBIE PAKETKH
(4 ).
TpeHaxepbl (pa3Hbie)- (15 mir.), mranra c
KOMIUIEKTOM OJMHOB (2 mIT.), TanTenu 1,5 Kr.
(10 mt.), 2 kr. — (10 mr.), 3 xr. (10 mmT.),
CTOJ JJIsl UTPBI B H/TEHHUC (2 MIT.), paKeTKH
H/Tennuc (10 mr.), My H/Tennuc (20 mT.).
Bokcepckuil puHr.

[Ipaktrueckue |Kopn. E. 'mmuactuyeckuii 3ai, [ backeTOonbHbIE MUATHI (6 1IIT.), CTOMKH U
3aHATUSA GopuoBCKuii 3all, BOJIEHOOJIbHBIE CETKH (1 IT. ),
TPEHAKEPHBIH 3411, THP. TUMHACTHYeCKHe CTeHkd (8 1mT.), Tabso
anektpuueckoe (2 mr.). lHBeHTaph: HaOUBHEIE
My 2 kr. (10 mT.), 3 kr. (10 mmr.),
BosieiibonpHbIe Msun (10 mT.), 6ackeTOO0NBHBIC
mstun (10 mit.), koHycsl (6 miT.), scTadeTHbIe
nanouku (20 1wr.), ckakanku (20 wT.),
KOBpUKHM ruMHacTHueckue (10 mrT.).
TpeHaXep  KOMIUIEKCHBIH,  INTaHra ¢
KOMILUTEKTOM OiuHOB, rantenu 1,5 kr. (10
mrt.), 2 kr. — (10 mr.), 3 kr. (10 wr.), cTon
JUIS UTPBl B H/TEHHHC, pakeTKu H/TeHHuc (10
IT.), Msi4 H/TeHHUC (20 mT.)

CamocrostensHasa |KoMIbIOTEPHBIN K1ace ¢ CrenmanusupoBanHas yueOHas mebens Ha 30
pabora Bbixoztom B MuTepuer B-600a | nmocamounsix  mect, 30  KOMIBIOTEPOB,
TEXHHUYECKHE CpeacTBa oOyueHus

(MynbTHUME-TUIHBIA TPOEKTOP, KOMIIBIOTED

(HOYTOYK), 9KpaH), BUJICOKaMEpHI,

MporpaMMHOE 00ecredeHne

Crnenanu3upoBaHHas MeOelb, KOMITbIOTEpPHAs
TEXHUKA C BO3MOKHOCTBIO BBIXO/Ia B
WutepHer u obecneuenuem nocrymna B UOC,
JKpaH, MyJIbTUMEAUINHBIA IPOEKTOD,
IporpaMMHoOe obecrieueHue

YuraabHBIN 3a1
OUOIMOTEKH

VYuebnass  ayauropust | Cren
BBITIOJTHCHU A KypCOBOI'O
npoekra (KypcoBodl paboTbl) W3UPOBAHHAS Me0elb, KOMIBIOTEPHAs
— (yxasmBaeTea NPH| reyvypga ¢ BOSMOXKHOCTBIO — BBIXOJA B
mamtan - KP/KIL w - 1akol| prorepper g ofecreuenmem  noctyma B
ay uTopHH) SUOC, nporpaMMHOe obecnieueHre

7. OcoO0eHHOCTH OpraHM3aluu 00pPa30BaTeJbHON 1eATEJIbHOCTH JIJI
JIMI ¢ OTPAHMYEHHBIMHU BO3MOKHOCTAMM 310POBbS 1 HHBAJIU/I0B

Jluila ¢ OrpaHUYEeHHBIMU BO3MOXHOCTSIMHU 370poBbsi (OB3) M MHBaIMIbI




UMEIOT BO3MOXKHOCTh OECHpENSTCTBEHHO TMEpEeMENIaThCsl W3 OJHOro y4yeOHOo-
7a00paTOPHOTO KOpPITyca B IPYTOM, MOTHATHCS Ha BCE ATAKU YIeOHO-Ta00paTOPHBIX
KOPITyCOB, 3aHUMAaTbCA B YUYEOHBIX M WHBIX MOMEMICHUSIX C YYETOM OCOOEHHOCTEMH
NCUXO0(U3NIECKOTO PA3BUTHS U COCTOSTHUSA 37J0POBBSL.

Jlist o0yuenus nun ¢ OB3 v MHBaNMA0B, UMEIOMIMX HApYLIEHUS OMOPHO-
JIBUTATEILHOTO amnmnapara, 00ecredeHbl yCIoBUs OeCIpensITCTBEHHOTO TOCTyIa BO
Bce yueOHble momenieHus. Hpopmanms o cnenuanbHbIX YCIOBHSIX, CO3IaHHBIX
st oOyvaronuxcs ¢ OB3 u uMHBanuaoB, pa3MellleHa Ha CailTe YHUBEpPCUTETa
www//kgeu.ru.  Mimeercss BO3MOXKHOCTh  OKa3aHHMsS TEXHHYCCKOH  ITOMOIIH
ACCHUCTEHTOM, a TaK)Ke€ YCIYT CypAONEPEBOUMKOB U TH(PIIOCYPIOTIEPEBOTUUKOB.

Jns  apgantamuu K Bocnpustdio JunamMu ¢ OB3 u uHBanumamu c
HApYIIEHHBIM CIIYXOM CIPAaBOYHOT0, Y4YeOHOro Marepuajiga Mo JUCHUIIIMHE
00ecreunBarOTCs CAEAYIOLIUE YCIOBUS:

- JUIS  JIydIlell OpWEHTAllMl B ayAHTOPUM, TPUMEHSIOTCS CHUTHAIIBI
OTIOBEIICHHS O Hadaje U KOHIIE 3aHATHS (CJIOBO «3BOHOK) MHUIIIETCS Ha JIOCKE);

- BHUMaHHE CJIa0O0CIBIMANIer0o 00y4aromerocsi MpPUBIEKAETCsS MEeAarorom
KECTOM (Ha IJIeY0 KJIaIeTCs pyKa, OCYIIECTBISETCS HEPE3KOe MOXJIOMBIBAHHE);

- pa3roBapuBasi ¢ OOyYaroOIIMMCSI, MEJAroruueckuii pabOTHUK CMOTPHUT Ha
HET0, TOBOPUT SICHO, KOPOTKUMHU MPEIJIOKEHUSIMHU, OOECIeunBas BO3MOXKHOCTb
YTEHUsI IO Ty0am.

Kommencanusi 3arpy/HEHUI pEYEBOTO M HWHTEIUICKTYaJbHOTO Pa3BUTHS
CJ1Ia0OCTBIIAIINX 00YYaIOUIMXCS TPOBOAUTCS ITyTEM:

- HCTIOJIB30BAaHUS CXEM, JUArpaMM, PUCYHKOB, KOMITBIOTEPHBIX MPE3eHTAIUI
C TUIEPCCHUIKAMU, KOMMEHTUPYIOIIUMH OTACIbHBIE KOMIIOHEHTHI H300paKEHUS;

- PETYJSIPHOTO TPUMEHEHUsl YIpaKHEHUH Ha Tpaduueckoe BbIICICHUE
CYIIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB MIPEIMETOB U SBJICHU;

- obecriedeHrs] BO3MOXKHOCTH il OOydaromlerocss MOJyYdTh aJpPECHYIO
KOHCYJIBTAIIUIO TI0 AJIEKTPOHHOH MOYTE MO0 MEepe HEOOXOAUMOCTH.

Jns amantaumm K Bocnpusthro juuamu ¢ OB3 u uHBampmamu ¢
HApYIICHUSMH 3PEHUsSI CIPABOYHOTO, y4eOHOTO, MPOCBETUTENBCKOTO MaTepHana,
NPEAyCMOTPEHHOIO  00pa3oBaTEIbHOM  MNpPOrpaMMold MO  BBIOpAaHHOMY
HAIPaBIEHUIO TOJITOTOBKH, 00ECTICUNBAIOTCS CIIEAYIONINE YCIOBUS:

- BeJleTCcsl ajanTanvs o(QUIMaIbHOTO caiita B cetnm MHTepHET ¢ ydeTrom
O0COOBIX TOTPEOHOCTEH WHBAIUIOB IO 3PEHUIO0, OOCCICYMBACTCS HAJTUYHE
KpynHOMIPUGTOBOM CpaBOYHON MHPOPMAIIUU O PACTIUCAHUN YICOHBIX 3aHSATHH;

- IEJTaTOTUYECKUN pabOTHHUK, €ro coOeceqHUK (MpU HEOOXOIUMOCTH),
MPUCYTCTBYIOIIME HA 3aHATUU, TMPEACTABISIOTCS OOYYAIOMIMMCS, TPH 3TOM
KQKJIBIM pa3 Ha3bIBACTCS TOT, K KOMY MEaroruaeckuii paboTHUK oOparaeTcs;

- IEMCTBUS, JKECThI, IEPEMEILEHHS TIeIarOTHYeCKOro paboTHIUKA KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTHUPYIOTCS;

- meyaTHass MHGoOpMalMs MpeAocTaBisgeTca KpynHbiM mmpudrom (ot 18
MYHKTOB), TOTAJIHHO 03BYyUHNBACTCS;

- oOecrieunBaeTCsi HEOOXOIMMbIN YPOBEHb OCBEUIEHHOCTH MOMEIICHUH;

- IPEAOCTABIIACTCS BO3MOXXHOCTb MCIIOJIb30BATh KOMIIBIOTEPHI BO BpeMs
3aHSATUN W MPABO 3aIUCU 0OBSICHEHUH Ha TUKTOMOH (110 JKEJIaHUI0 00YYaroITuXCs).
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dopma mnpoBeACHMS TEKYLIEH M NPOMEXYTOUYHOM aTTecTaluu Ui
obOyuarornuxcst ¢ OB3 u mHBaNHMIOB ONpeIeseTCs MeJarornieCKuM pabOTHUKOM B
COOTBETCTBHUH € yueOHBIM T1aHoM. [Ipu HeobxoaumocTu obyuatomiemycs ¢ OB3,
WHBAIMAY C YYETOM HX HHJWBHAYaJIbHBIX MNCUXO(PU3NYECKHX OCOOEHHOCTEMN
JTAETCSl BO3MOKHOCTh IPOUTH MPOMEKYTOUHYIO aTTECTALIMIO YCTHO, MMCbMEHHO Ha
Oymare, MHCbMEHHO Ha KOMIIbIOTEpE, B (opMe TECTHUPOBAaHUS U T.I., JHOO
IPENOCTABISETCS JOMOJHUTENBHOE BpEMS JUIsl HOJATOTOBKH OTBETA.

8. MeToaunueckue pPeKOMeHIAUM IS npemnogasaresen 1o
OPraHu3aluu BOCIUTATEIHLHOMH Pa00ThI C 00y4alONIMMHUCSH.

Meroauueckoe oOecnedeHue Ipolecca BOCHUTAHHUS — OOyYarOlIUXCS
BBICTYMAET OJHUM U3 ONPEIEIAIOMNX (PAaKTOPOB BHICOKOIO KauecTBa 00pa30BaHUs.
[IpenonaBarens By3a, JNEMOHCTPUPYS BBICOKHN MNpO(ECCUOHATN3M, 3PYAUIIHIO,
YETKYI0 TPAKIAHCKYIO IMO3UIUI0, CAMOJAUCHUIUIMHY, TBOPYECKHI MOAXOH B
pemieHun npodeCcCUOHANBHBIX 3a7a4, B XOA€ 00pa30BaTEeNbHOIO Ipoliecca
CIOCOOCTBYET (POPMUPOBAHUIO TAPMOHUYHOM JIMYHOCTH.

[Ipy peanuzanuu AUCHUIUIMHBI MPENOAABATENIb MOXKET HCIOJIb30BaTh
CJIETYIOLIME METOJIbl BOCIIUTATEIbHON PaOOTHI:

- METO/Ibl (POPMUPOBAHUS CO3HAHUS JIMYHOCTH (Oecena, JUCHYT, BHYIICHUE,
MHCTPYKTaX, KOHTPOJIb, OOBSICHEHUE, MPUMEpP, CAMOKOHTPOJIb, paccKa3, COBET,
yOexaeHue u ap.);

- METO/Ibl OPTaHU3ALMH ACATEILHOCTH U (POPMUPOBAHUS OIbITA MTOBEICHUS
(3amanue, OOIIECTBEHHOE MHEHHME, NEeAarormuyeckoe TpeOoBaHUE, IOPYUYEHUE,
MpUyYeHHUE, CO3JJaHNE BOCTIUTHIBAIOIINX CUTYallUM, TPEHUHT, yIIPaXXHEHUE, U Ap.);

- METOJIbl MOTHBALIUU JEATEILHOCTH U TOBeJIeHUs (0J00peHHE, MOOIIPEHUE
COI[MAJIbHON AaKTUBHOCTH, MOpPHIIAHUE, CO3JaHUE CHUTYalUil ycliexa, CO3J1aHue
CUTyaluid JJIsl SMOIMOHATIbHO-HPAaBCTBEHHBIX MEPEKUBAHNN, COPEBHOBAHUE U JP.)

[Ipu peanuzanuu AUCHMIUIMHBI TPENOJABATENb JOJKEH YYUTHIBATH
CJIEAYIOIINE HAIIPABJICHUS] BOCIIUTATEIbHON JEATEIbHOCTH:

I'pasxxcoanckoe u nampuomuueckoe ocnumanue:

- opMHUpPOBAHHE y OOYYAFOIIUXCS IIEJIOCTHOTO MHPOBO33PCHHS, POCCHHCKOM
WJICHTUYHOCTH, YBOKEHUS K CBOEH CeMbe, OOIIECTBY, TOCYAPCTBY, IPUHSTHIM B CEMbE
U OOIECTBE JyXOBHO-HPAaBCTBEHHBIM U  COIMOKYJBTYPHBIM IIEHHOCTSIM, K
HAIIMOHATIBHOMY, KYyJBTYPHOMY W HCTOPHUYECKOMY HACIEOUI0, (POPMUPOBAHHE
CTPEMJICHUS K €70 COXPAHEHUIO U Pa3BUTHIO;

- popMupoBaHHE y OOYYAIOIIMXCS AKTUBHOM Tpa)KJaHCKOM  IMO3HUIUH,
OCHOBAHHOM Ha TPaJIUIIMOHHBIX KYJBTYPHBIX, TyXOBHBIX U HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTSIX
POCCHIICKOr0 OOILECTBA, [T MOBBIIIEHUS] CTIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEAIM30BbIBATh
CBOM KOHCTUTYITMOHHBIE IPaBa M 00s3aHHOCTH;

- pa3BUTHE TPABOBOM H  TOJUTUYECKOW KYJIBTYphl  OOyYarOIIMXCA,
pacliMpeHrne KOHCTPYKTUBHOIO y4acTHsl B MPUHATUHU PEIICHHM, 3aTparuBaroInX
UX TIpaBa M WHTEPECHl, B TOM YHUCJE B PA3IMYHBIX (OpMaxX CaMOOPTaHHU3AIUH,
caMOYyTIpaBJieHUs, OOIIIECTBEHHO-3HAYUMOM IeITEILHOCTH;

- popMHUpOBaHNE MOTHMBOB, HPABCTBEHHBIX U CMBICIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH,  TIO3BOJISIOIIUMX  HPOTHUBOCTOSITH  JKCTpEMHU3MY,  KceHodoOuwu,



JUCKPUMHUHALIMM TI0 COLIMAIbHBIM, PEJIMTHO3HBIM, pPACOBBIM, HAIMOHAJIbHBIM
MpU3HAKaM, MEXITHUYECKON W MEKKOH(PECCHOHAIBHONW HETEPIIUMOCTH, APYTHUM
HETAaTUBHBIM COIIMAIIGHBIM SIBJICHUSM.

/LlyxoeHo-npascmeennoe gocnumanue:

- BOCIIMTAHUE YYyBCTBA JOCTOMHCTBA, YECTU M YECTHOCTH, COBECTIMBOCTH,
YBQXXEHUSI K POAUTEIIAM, YUUTENSM, JIFOJSM CTAPIIEro NOKOJICHHUS;

- popMuUpOBaHWE TIPUHITUIIOB KOJUICKTUBH3MA U COJIMJIAPHOCTH, JyXa
MUJIOCEpIUsSl U COCTpPaJaHus, MPUBBIYKA 3a00TUTHCS O JIIOASX, HaXOISIIMXCS B
TPYJIHOM KU3HEHHOW CUTYAllUH;

- popMUpOBaHUE CONUAAPHOCTH W YYBCTBA COLIMAJILHONM OTBETCTBEHHOCTHU
[0 OTHOLICHHID K JIIOASIM C OIFPAaHMYECHHBIMH BO3MOYKHOCTAMH 30POBBS,
MPEOJIOJICHUE TICUXOJOTHYECKUX OapbepoB IO OTHOIICHHIO K JIIOASIM C
OTPaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU;

- hOpMHPOBAHKHE SMOIMOHAILHO HACBIIIEHHOTO W JYXOBHO BO3BBIIIEHHOTO
OTHOIICHUSI K MUPY, CIOCOOHOCTH M YMEHUS TIepeIaBaTh APYTUM CBOM ACTETUUYECKUN
OTIBIT.

Kynomypno-npoceemumensckoe socnumanue:

- hopMUPOBaHUE ICTETUUECKON KapTUHBI MUPA;

- popMupoBaHUE yBaXEHUS K KYJIbTYPHBIM IIEHHOCTSM POJHOTO TOpOja,
Kpasi, CTPaHBbI;

- IOBBIIIICHUE TTO3HABATEILHOM aKTUBHOCTH O0YYarOIIUXCA.

Hayuno-obpazosamenvroe 6ocnumanue:

- opMupoBaHre y 00yJarOUXCs HAYYHOTO MUPOBO33PEHUS;

- bopMupoOBaHrE YMEHHUSI TIOJTydaTh 3HAHUS;

- hopMupOBaHNE HABBIKOB aHAJW3a U CHUHTE3a MH(POpMAIMK, B TOM YHUCIIE B
npodeccuoHanbHOi 001acTH.
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IIpunooicenue k paboueti
npozpamme OUCYuniuHbsl

MHWHUCTEPCTBO HAVKH U BBICILIET'O OEPA3OBAHU ST POCCUMCKON OEJIEPALIU
@ DenepajibHOE TOCYIAPCTBEHHOE 0K0IKeTHOE 00pa3oBaTe/ibHOe
yupe:kleHue Bbiciero o0pa3oBaHus
«KA3AHCKHWM T'OCYJIAPCTBEHHBIA SHEPTETUYECKHA YHUBEPCUTET»
(®PI'bOY BO «KI'2Y»)

KI'2Yy

OLHEHOYHBIE MATEPHAJIBI
10 AMCHUILINHE

b1./12.01 O6mas ¢dusnyeckasi moAroToBKa

r. Kazanp, 2023



OueHouyHble  Marepuaigbl MO  JUCHMIUIMHE, NPEIHA3HAYEHHbI IS
OLICHUBAHUS PE3YyJbTAaTOB OOYUYEHUSI HA COOTBETCTBHE MHIAUKATOPAM JOCTHUKECHUS
KOMITCTCHIUH.

OueHnBaHuE pe3yibTATOB OOYUEHHS IO JUCHMIUIMHE OCYIIECTBISIETCA B
pamkax tekymiero koutposs (TK) m mpomexxyTouHO# aTTecTaluu, MPOBOAUMBIX
1o 6aibHO-pelTuHroBoi cucreme (bPC).

1.TexHosiornyeckasi Kapra
Cemectp 1

PeliTuHrOBERIE TTOKA3aTENN

HanmenoBanue pasacia

DopMBbI 1 BU
KOHTPOJIA
| Texy1uii KOHTPOJIb
JloTioTHUTE TbHBIE
6ammsl k TK1
Il Tekymmii KOHTPOJIb
JloTioTHUTE TbHBIE
oamael k TK2
Il Texymuii KOHTPOIIB
JloTmoTHUTETEHBIC
oaurel k TK3
Hroro
[TpomexyTounas
aTTecTanus

Pa3gean 1. «Jlerkast aTjieTuka»
Tema 1. «Pa3BuTHe TK1 0-15 13%_ 15-30
CKOPOCTHOH BBIHOCJIHUBOCTH.

[EEN
a1

1. ber na 60M (c) (KOHTp. HOPM.)
wim pedepar Ui CTyICHTOB
MPOIYCTUBIINX 3aHATHS 110
0011€e3HU

2. ber na 100M(cMm) (KOHTD.
HOPM.) WU JIOKJa] (CTaThs) Ui
CTYJCHTOB, TIPOITY CTUBIITUX
3aHSTHS 110 OOJIE3HH .
Uennounsrit 6er 3x10 M (c)

(KOHTp. HOPM.) UJTK TECT ISt
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIINUX
3aHATHUS IO OOJIE3HHU.

Paznea 2. «Oo0masn TK2 15 |0-15 15- 15-30
(u3nyeckasi MOArOTOBKA 30
Hakion Briepen u3 nonoxeHust
CTOSI HA THMHACTUYECKOMN
CKaMbe (OT YPOBHS CKAMBbHU —
cM) (KOHTP. HOPM. ) WJIH TE€CT JJIst
CTYJICHTOB MPOIMYCTUBILINUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH
[ToararuBanue u3 BUCa Ha
BBICOKOW MEpEKIIaInHE
(roHOIIM ), HA HU3KOM
nepexyIaguHe (IeBYyIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTpP. HOPM.) WK
crubanue pasrudaHue pyk B
yIope Jieka Ha 1oJ1y (KOJI-BO
pa3) Wi A0KIaz (CTaThsl) st




CTYJIEHTOB, ITPOITY CTUBILINX
3aHATUS 110 00JIE3HU

[TogHrmaHue TyI0BHUILA U3
MOJI0KEHHS JIe)Ka Ha CITMHE
(kous-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTp.

4 4 4
HOPM.) Wi pedepar (CTaThs)
JUTSL CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIIHX
3aHsTHS 110 00JIE3HH
25-
Pa3nen 3. «backer60.1» TK3 25 (0-15 40 25-40
Ilepenaya msua B napax 3a 30
CEeK WJIM TeCT JJIsl CTYJCHTOB 9 9 9
MIPOITYCTHBIINX 3aHSATHUS 110
0011e3HU
Bpocok B KOJIBII0 CO mITpadHOM
JTuHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WK JIOKJIAJ (CTaThs) A 8 8 8
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBILIUX
3aHSTHSL 110 00JIE3HU
Benenue msua ¢ 00BoaKOM
KOHYCOB (pacCTOSTHUE MEXKITY
KOHycaMu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna m ob6patHO) (KOHTP. 8 8 8
HOPM.) Wi pedepar (CTaThs)
JUTSL CTYJIEHTOB IPOITYCTHUBIIIHX
3aHSTHS 110 00JIE3HH
3auer oM 55-100
1. BoimonHeHue TeCToB MO
. 0-15 0-15
ANICKTUBHOW TUCITUILINHE
2. [Ipucenanue (KOIUYECTBO pa3
pucesaiie ( P 0-15 0-15
3a 1 MuH.)
3. [IpbDKKHU CO CKaKaJIKOU
P 0-15 0-15
(kommuecTBO pa3 3a 1 MuH.)
Cemectp 2
Peiitunrossie nokazareian
N 2]
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Paznen 4. «Boaeii6ooma» TK4 | 15 | 0-15 30 15-30
[lepenaya mMsua cBEpXy ABYMS
pyKaMmu HaJzl coboi (KoJ1. pas) 4 4 4

(KOHTp. HOPM.) WJIN TECT JUIS
CTYAEHTOB IIPOITYCTUBIIUX




3aHATHUA [0 00JIE3HUA

[lepenaun mMsiua CHU3Y HaJ
co00ii (kou. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
i pedepar s CTyICHTOB
MIPOIYCTUBIINX 3aHATHUS 110
00JIe3HU

ITogaya Ms4a cHU3Y, CBEPXY
(KOHTp. HOPM.) HJIH JTOKJIA]I
(cTaTbst) sl CTYIEHTOB,
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS TI0
00s1e3HU

Pazgean 5. «ODII»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bnepen w3 mMojaoxeHUs
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT YpPOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTP. HOPM.) WJIU TECT ISt
CTYJCHTOB MIPOITY CTUBILINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[lonTsiruBanue u©3 BUCa Ha
BBICOKOH IepekIauHe (FOHOIIN)
(ko-BO pa3), MOATATHBAHUEC W3
BHCa Jexa Ha HU3KOMN
nepeKiajanHe 90 cM
(xomnyecTBO pa3) (JIEBYIIKH)
M crubaHue pasrubaHue pyk B
ynope Jjexa Ha mnoiy (Koyi-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

unu - gokiman - (ctaTesA) A
CTY/CHTOB, MPOIMYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[logHuManue  TynoBHIA U3
MOJIOKCHHS JIeXka Ha CIUHE
(xom-Bo pa3 3a 1 MuH) wiH
pedepar TUTSt CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIMX  3aHATUS 10
0oJIe3HN

Paszgen 6. «JIerkas atjieTuka»

TK6

25

0-15

40

25-40

ber ma 3000 M roromm, 2000 M
JEeBYIIKHA (MUH. CEK.) WIH TECT
JUTSL CTYJICHTOB TIPOTTYCTHUBIIIHX
3aHATHS 10 00JIE3HHU

10

10

10

ber na 100 m (c.) nnm gokiazn
(cTaTbs) sl CTYIEHTOB,
MIPOITYCTHBIINX 3aHATHS 110
00JIe3HH

[IpppkOok B JIMHY € MecTa
TOJIYKOM JByMs HOramu (cm)
(KOHTp. HOpPM.) WIH JOKJIaJ
(cTaThs) TS CTYAEHTOB,
MPOMYCTUBIIMX  3aHATUS IO




00JIe3HHA

3auer

oM

55-100

1. BelmosiHeHue TECTOB 110
3IEKTUBHOMN TUCIHIIIINHE

0-15

0-15

2. Crubanue u parudbanue pyk
B yIIOpe Ha OPYChSIX.

0-15

0-15

3. I[lonHrMaHue HOT B YIIOpe Ha
OpyChsIX.

0-15

0-15

Cemectp 3

Haumenosanue pasnena

DopMEI U BU]T
KOHTPOJIS

PeliTuHTOBEBIE TTOKA3aTEIN

| TekymIuii KOHTPOJIH

JIOIIOJTHUTEILHEIE
oamnel k TK1

Il Tekymmii KOHTPOIIb

JIOTTOJTHUTEIBHEIE
oamnel k TK2

Il Texymuit KOHTPOIBL

JomorHUTE THHEIE

oamwel k TK3

HUroro

[TpomesxxkyTounas
aTTecTalus

Paznea /7. «®yT60s1»

TK7

[EEN
a1

0-15

15-
30

15-30

Benenue msua ¢ 00BoaKOM
KOHYCOB (pacCTOsSTHUE MEXKITY
KOHyCcaMH 3M, oTpe30k 30M
(Tyna u oOpaTHO) (KOHTP.
HOPM.) WJIU TECT JUIs CTYJICHTOB
MIPOIYCTUBIINX 3aHSATHS 110
0oJs1e3HU

KonrnupoBanue, HabuBaHue
Ms4a (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) uiu pedepat (cTaThs)
JUIsL CTYIGHTOB, IPOIYCTHBILIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[Tpobusanue mrpadHbIX yaapoB
(xon-BO pa3) (KOHTpP. HOPM.) WK
pedepar (cratbs) mms
CTYJICHTOB, ITPOITYCTUBILIUX
3aHATHUS 110 O00JIe3HU

Paszgea 8. «ODID»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Haxknon Briepen u3 noyioxeHus
CTOSI HA THMHACTU4ECKON
CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbU —
CM) (KOHTp. HOPM.) UJIU TECT AJIs
CTYJEHTOB MPOITYCTUBILIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

IloaTsruBanue u3 BHUca Ha
BBICOKOH NIEPEKIIaNHE
(roHOIIM ), HA HU3KOM




nepekaguHe (1eByKn) (Koi-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WIH
crubaHue pasrubaHue pyk B
yHope Jiexa Ha 1oy (Koji-Bo
pa3) uim Aokias (CTaThs) AJs
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBILIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[MomauMaHue TyOBUIIIA U3
MTOJIOKCHHUS JIe)KA HA CITHHE
(xos-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOpM.) wiu pedepat st
CTYZICHTOB IIPOITY CTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

Paznen 9. «backeTo01»

TK9

25

0-15

25-40

[Tepenaua msiya B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT /IS CTYICHTOB
MPOITYCTUBIINX 3aHATHS 110
0oJie3HH

Bpocok B K0JIb110 CO mITpadHOM
JUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JAOKJIAJ (CTaThs) ISt
CTYJCHTOB, TIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Benenue msda ¢ 00BOAKOM
KOHYCOB (pacCTOSIHHE MEXIy
KOHyCcaMH 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u oO6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) Ui pedepar (CTaTbs)
JUISL CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHUS IO 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

1. . BelmoiiHEeHHE TECTOB I10
JJIEKTUBHON OUCIIUILIINHE

0-15

0-15

2. BbIMoJIHEHUE KOMILIEKCHOTO
CHJIOBOTO YIIPaKHEHUS B
TeYyeHUH |MUH. .

0-15

0-15

3. [TonHMaHWe © OMyCKaHHE
HOT B BHCE Ha BBICOKOM
nepeKIIainHe.

0-15

0-15

Cemectp 4




HaumeHnoBanue paznena

DopMEI 1 BUJ
KOHTPOJIA

PeliTuHTOBLIE TTOKA3aTEIN

| Texy1uit KOHTPOJIb

JIOTIOIHUTEIBHEBIE
oammer k TK1

oauisl Kk TK2

Il Tekymmii KOHTPOJIb
JlonoTHHUTENbHBIC

Il Texymuii KOHTPOIIH

JlommoTHNTETEHBIC
Gamnel k TK3

HUtoro

[TpomexyTounas
aTTecTarus

Pazgea 10. «BoJieiioon»

TK10

[EEN
a1

0-15

15-30

Ilepenaya Ms4a cBEpXy ABYMs
pyKaMu HaJzl coboi (KoJ1. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIH TECT JUISI
CTYJEHTOB MPOITYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[lepenaun mMsiua CHU3Y HaJ
co00ii (ko1 pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WU AOKJIaJ (CTaThs) s
CTYJCHTOB, TIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE€3HU

[Togaya msiua CHU3Y (KOHTD.
HOpM.) miu pedepat st
CTYZICHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHATHUS IO 00JIE3HU

Paszgen 11. «OPID»

TK11

15 |0-15

15-30

Hakion Bnepen u3 monoxeHus
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT YypOBHSI CKamMbu —
cM) (KOHTP. HOPM.) WJIH TE€CT JIJIst
CTYJICHTOB MPOIMYCTUBILINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[loararuBanue w3 BUCa Ha
BBICOKOM TIEpEKIIaInHE
(roHOIIN), Ha HU3KOU
nepexyaguHe (IeBymkn) (KO-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubanue pasrubaHue pykK B
yrhope Jexa Ha Moy (KOJI-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

Wi Jokman  (craTes)  JUIS
CTYJCHTOB, MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

[lonHumanue  TyJnoBHIIA W3
MOJIOKCHUS JieKa Ha CIUHE
(xom-Bo pa3 3a 1 MuH) Wi
pedepar (cTaThsi) Uit CTyICHTOB
MPOMYCTUBIIMX  3aHATUS IO
0osie3HU

Pa3zgen 12. «Jlerkas

TK12

25

0-15

25-

25-40




ATJICTHKA»

40

ber na 3000M ronomm, 2000Mm
JEBYIIKU (MUH. CEK.) WIH TECT
JUTSI CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIITUX
3aHATHUSA 110 00JIC3HU

10

10

10

ber na 100 (c.) mnm nokmaz ¢
Mpe3eHTalMen (CTaThs) Jist
CTYJCHTOB, IIPOIYCTHUBIINX
3aHATHS 110 00JI€3HU

[IppkOK B UIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMs HOramu (cm)
(KOHTp. HOPM.) UK pedepar ajs
CTYJCHTOB, MPOITYCTUBIIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

3auer

oM

55-100

1. BeinonHeHue TeCToB 110
9JIEKTUBHON JUCLUIIIIMHE

0-15

0-15

2. . IIpbDKKHU CO CKaKaJIKOM
(konmuecTBO pa3 3a 1 MuH.).

0-15

0-15

3. BbINONHEHNE YETHOYHOTO
oera 3x10m .

0-15

0-15

Cemectp 5

Haumenosanue pasnena

DopMEI U BU]T
KOHTPOJIS

PeliTuHroBeie mokasarenu

| Texymuit KOHTPOJIBb

JIOIOJTHUTEILHEIE
oammer xk TK1

Il Texymmii KOHTPOJIH

JlonoaHuTeNbHbIE
oauiel K TK2

Il Texymuii KOHTPOIIH

JomoaUTE THHBIE

oamael Kk TK3

HUroro

[TpomexxkyTouHas
aTTecTalus

Pa3pen 13. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK13

[EEN
a1

0-15

15-
30

15-30

Bber 60m (c¢) (KOHTp. HOPM.) WK
TECT JIJISl CTYJICHTOB
MPOITYCTHBIINX 3aHSATHS 110
00JIe3HN

IIpbIXKOK B IIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) MJTH JTOKJIAJ C
npe3eHTaluen (CTaTbs) s
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBILINX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

Yennounsiit 6er 10x10 M (¢)
(KOHTp. HOPM.) Uu pedepar It
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS IO O00JIe3HU

Paznea 14. «ODPID»

TK14

15

0-15

15-

15-30




30

Haknon Bnepen w3 MoiaoxeHUs
CTOS Ha TMMHACTHYSCKOM
CkamMbe (OT ypOBHsS CKaMbu —
cM) (KOHTp. HOPM.) WUJIU TECT JIJIsi
CTYJCHTOB MPOIYCTUBIIMNX
3aHATHS 110 00JIe3HU

[lonrtaruBanue u3 BuUca Ha
BBICOKOM TIEpEKIIaInHE
(roHOIIN), Ha HU3KOMN
nepeKIaguHe (IeBYIKH) (KoJI-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WIH
crubanue pasrubaHue pykK B
yhope Jjexa Ha mouy (KoJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIK JOKJIaJ C TMpe3eHTanuei
(ctatbs) JUISt CTYAEHTOB,
MPOMYCTUBIIMX  3aHATUS IO
0oJie3HH

[lomaumanue  TynoBWIa W3
MOJIOKCHHST JIeKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MwuH) WK
pedepar (cTaThsi) VIS CTYICHTOB
NPONYCTUBIINX  3aHATUS 110
0oJie3HH

Pazgean 15. «backer00.1»

TK15

25

0-15

25-
40

25-40

Ilepenaya msa4a B napax 3a 30
CEK WJIM TECT JIJISl CTYJCHTOB
IIPOITYCTUBILNX 3aHATHS 110
OoJsie3HH

Bpocok B K0Jb110 CO mITpadHOM
JUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JIOKJIA] C
npe3eHTaluen (CTaTbs) 1
CTYAEHTOB, IPOIYCTUBILUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

10

10

10

Benenue msua ¢ 00BoakoM
KOHYCOB (pacCTOSTHUE MEXKITY
KOHYCaMH 3M, OTpe30K 15M
(Tyna u oOpaTHO) (KOHTP.
HOpM.) WK pedepar amst
CTYZICHTOB IIPOITY CTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

3ayer

oM

55-100

1. BrinonHeHNHE TECTOB 110
9JIEKTUBHOW JUCHUIIIIMHE

0-15

0-15

2. IIpbDKKH CO CKaKaIKOH
(xosmyecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. [lomHuMaHue W omyckaHue
HOT B BUCE Ha BLICOKOM

0-15

0-15




| nepexnamuHe.

Cemectp 6

HaumeHnoBanue paznena

DopMEI 1 BUJ
KOHTPOJIA

PeliTnHrOoBBIC TTOKA3aTETN

| Texyuit KOHTPOJIb

JIOTIOIHUTEIBHBIE
oammer k TK1

Il Tekymmii KOHTPOJIb

JlonomHuTeIbHbIE
oauisl Kk TK2

Il Texymuii KOHTPOIIH

JlommoTHNTETEHBIC

oamael Kk TK3

HUtoro

[TpomexyTounas
aTTecTarus

Pazgen 16. «BoJieii0o.1»

TK16

[EEN
o1

0-15

15-
30

15-30

Ilepenava Ms4a cBEpXy ABYMs
pyKamH B mapax 4epes CeTKy
(kout. pa3) (KOHTp. HOPM.) UK
TECT JJIsl CTYZCHTOB
MPOMYCTUBIINX 3aHATHUS 110
0011e3HU

Brinonnenue npsamoro
HamnajarooIero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JJOKJIAJ C
Mpe3eHTaIMen (CTaThs ) ISt
CTYJCHTOB ITPOITYCTHBIIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Brimmosrenne 0ITMHOYHOTO
O10kupoBanus (KOHTP. HOPM.)
unu pedepar (CTaThbs) Iis
CTYJICHTOB MPOMYCTUBIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

Paszgen 17. «ODPII»

TK17

15

0-15

15-30

Haknon Bnepen w3 monoxeHus
CTOd  Ha  TMMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (OT YpPOBHSI CKaMbU —
CM) (KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

IlonTarmBanue W3 BHcCa Ha
BBICOKOU nepeKIaTuHe
(roHOMIIN), Ha HU3KOU
nepexiaguHe (IeBymKu) (Kom-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WA
crubaHue pasrubaHue pyk B
ynope Jjexa Ha mnoiy (KoJ-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

WM JOKJaJI C Tpe3eHTaluen
(cTaThs) TS CTYAEHTOB,
MPOMYCTUBIIMX  3aHATUS IO




00JIe3HHA

[lomaumanue  TynoBWIa W3
MOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wWiIn
pedepar TUTS CTYJICHTOB
MPONYCTUBIINX  3aHATUS 110
0osie3HH

Pa3pen 18. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK18

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 100M (c.) nau JOKIad
(cTaTbsi) 7Sl CTY/IEHTOB,
MPOMYCTUBIINUX 3aHITHS TI0
0oJIe3HH

ber nva 1000M ronomm, 500M
JEBYIIKU (MUH. CEK.) WA TECT
JUIS CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 O0JIC3HU

ber na 3000M ronomm, 2000Mm
NEBYIIKU (MUH. CEK.) WIH
pedepar 1 CTyACHTOB
MPOMYCTUBIIUX 3aHITHS 11O
0oJIe3HH

10

10

10

3auer.

oM

55-100

1. BrinosHeHHE TECTOB 110
JJIEKTUBHON JUCLUIIIIMHE

0-15

0-15

2 [Ipucenanue (KOINYIECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. [lonHMaHue © OMyCKaHHE
HOT B BHCE HA BBICOKOI
MIePEKIIaINHE.

0-15

0-15

Cemectp 7

HanmenoBanwue pasaciia

DopMBI 1 BU
KOHTPOJIA

PeliTuHTOBLIE TTOKA3aTEIN

| Texymuit KOHTPOJIb

JIOIOTHUTEILHEIE
oammer xk TK1

Il Tekymmii KOHTPOIIH

JlonoaHuTEeNbHBIE
6auisl Kk TK2

Il Texymuii KOHTPOIH

JlommomHUTEILHEBIE

oamael Kk TK3

HUroro

[TpomexxyTouHas
aTTecTaIus

Pazgen 19. «®@y1601»

TK19

[EEN
o1

0-15

15-
30

15-30

Benenune msa4a ¢ 00BOAKON
KOHYCOB (PacCTOSIHHE MEXIy
KOHycaMu 3M, oTpe30ok 30m
(Tyna u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) HJTH TECT IS CTYJICHTOB
MPOITYCTHBIINX 3aHATHS 110
0011e3HU

XKournupoBanue, HabuBaHHe




Ms4a (KoJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JIOKJIAJ] C
Mpe3eHTalMen (CTaThs) It
CTYJICHTOB, ITPOITYCTUBIIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

[Tpo6uBanue mrpadHBIX ynapoB
(ko-BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WU

pedepar (cratbs) ams 5 )
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBILIUX

3aHATHS 110 00JIC3HU

Paszngea 20. «O0wmas TK20 15 |0-15 15- 15-30
(pu3nyeckas NOArOTOBKA 30
Haknon Bmepea 13 MonOXeHUS

CTOsA Ha TUMHACTUYECKOM

CKaMbe (OT YpPOBHS CKaMbU — 5 5 5
cM) (KOHTP. HOPM.) WUJIH TECT JJIst

CTYJCHTOB MPOITYCTUBILIUX

3aHSTHSL 110 00JIE3HU

[lonrtaruBanue w3 BUca Ha

BBICOKOM TIEpEKIIaInHE

(roHOIIN), Ha HU3KOH

nepexiaguHe (IeBYIIKH) (KOJI-

BO pa3) (KOJI-BO pa3) WIH

crubanue pasrubaHue pykK B 5 5 5
yoope Jexa Ha mouy (KoJi-BO

paz) KOHTpP. HOPM.

WIM JOKJIaJ C TMpe3eHTaruei

(ctatbs) JUISt CTYAEHTOB,

MPOMYCTUBIIMX  3aHATUS 10

0011€3HU

[logHuManue  TynoBUIA U3

MOJIOKCHHST JIeXka Ha CIUHE

(xom-Bo pa3 3a 1 MuH) wiH 5 5 5
pedepar (cTaThs) AJis CTYACHTOB

MPOMYCTUBIIMX  3aHATUS 10

00J1e3HU.

Paznen 21. «Jlerkas TK21 25 0-15 25- 25-40
aTJIETHKA) 40

ber na 100mM (c.) unu goxman

(cTaTbs) sl CTYIEHTOB, 7 7 7
MIPOITYCTHBIIINX 3aHATHS 110

0oJs1e3HU

Uennounsrii 6er 3x10 M (c)

(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS 5 8 3
CTYJICHTOB MTPOITYCTHBIIINX

3aHSTHS 110 00JIC3HH

[IppKOK B 1IMHY € MecTa

TOJIYKOM JIBYMsI HOTaMH (CM)

(KOHTp. HOpPM.) WU pedepar 10 10 10

(cTaTbs) st CTYIEHTOB,
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS TIO
00s1e3HU




3auer

oM

55-100

1. [Ipucenanue (KOJIMYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

2. IIpbDKKHU CO CKaKaJKOU
(konunuecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. Crubanue u pasrudbaHue pyk
B MCXOJTHOM TOJIOKCHUU JIekKA
Ha MoJTy

0-15

0-15

Cemectp 8

Haumenosanue pasnena

DopMBbI B BU
KOHTPOJIA

PeliTuHTOBEBIE TTOKA3aTEIN

| Tekyuii KOHTPOJIb

JIOTIOTHUTEIBHEIE
oamter k TK1

Il Tekymmii KOHTPOJIb

JlonomHuTeIbHbIE
oamuisl k TK2

Il Texymuii KOHTPOIIH

JloTmoTHUTETEHBIE

oamnel Kk TK3

HUtoro

[TpomexyTounas
aTTecTanus

Pasgea 22. «BoJieiioo»

TK22

[EEN
a1

0-15

15-
30

15-30

Ilepenaua Ms4a cBEpXy ABYMs
pYKaMu B apax 4epe3 CeTKy
(kou1. pa3) (KOHTp. HOPM.) UK
TECT JAJISl CTY/IEHTOB
IMPOIMYCTUBIIMNX 3aHATUSA 11O
00J1e3HU

Brimonnenue npsimoro
HarajaroImero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) MJIH TOKJIaJ C
npe3eHTaluen (CTaThs)ist
CTYZCHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHATHS 110 00JIe3HU

BrinonHenue oanHOYHOTO
OnokupoBaHus (KOHTP. HOPM.)
w pedepar (ctaThs) s
CTYZICHTOB IIPOITY CTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Pazgea 23. «O0man
(pusnyeckasi noAroTOBKA»

TK23

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bnepen w3 MonoKeHUs
CTOd  Ha  TMMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (OT YpPOBHSI CKaMbU —
CM) (KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

IlonTarmBanue W3 BHcCa Ha
BBICOKOM TepEeKIIainHe
(roHOMINM), Ha HU3KOMN
nepekyaauHe (neBymku) (Koi-




BO pa3) (KOJI-BO pa3) WiIH
crubanue pa3rubaHue pyK B
yoope Jjexa Ha mnoiy (KoJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WA JOKJIaJ C Npe3eHTauuen
(cTatbs) TUTS CTYyJICHTOB,
MPOMYCTHBIINX  3aHATUS 10
60s1e3HU

[logHuManue  TynoBHINA U3
MOJIOKEHHsSI  Jie)ka Ha  CITHHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wuIu
pedepart (cTaThs) A1 CTYACHTOB
MPOMYCTHBIINX  3aHATUS 10
00J1e3HU.

Pasgea 24. «Jlerkas
ATJICTUKA»

TK24

25 |0-15

25-40

ber na 100mM (c.) unu gokiaz ¢
MPE3CHTAIMEH (CTaThs) IS
CTYJCHTOB, TIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Bber na 3000 M ronoru, 2000 m
JEBYIIKU (MUH. CEK.) WA TECT
JUTSL CTYJICHTOB IPOITYCTHUBIIIHX
3aHATHS 110 00JIE3HU

10 10

10

[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMH (CM)
(KoHTp. HOPM.) U pedepar
(cTaThs) Ans CTYJIEHTOB,
MPOITYCTHBIINX 3aHATHS 110
00s1e3HU

3auer

oM

55-100

1. Ilpucenanue (KOJIUYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

2. [TpbIKKY CO CKaKaJIKOU
(konmuecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. Crubanwue u pazrubanue pyk
B ICXOTHOM TIOJIO)KEHHH JI)Ka
Ha T10JTy

0-15

0-15

2. OnleHOYHbIe MATEPUAIBI TEKYIIET0 KOHTPOJISI M IPOMEKYTOYHOM aTTecTAIUN
[1Ixaa olleHKH pe3yJIbTaTOB OOYUYEHUS M0 AUCIUILINHE:

YpoBeHb ChHOpMHUPOBAHHOCTH

HMHAWKATOpa KOMIICTCHIIMH

3ammanu-

Kon Kon POBaHHbBIE
KOMITe- | WHIMKATOpa pe3yabTaThl
TEHIIUU | KOMIIETEHIINU o0y4eHus 1o
JUCLIHUILINHE

Bricokuii Cpennuit Humxe Huzkuit
CpEeJIHETO
oT 85 1o 100/ ot 70 1o 84 | oT 55 10 69 |oT 0 1o 54
Ixkana oneHuBaHug
HEYJIOB-
YIIOBIIET-
OTJINYHO XOPOIIIO JIETBOPU-
BOPUTEIBHO
TCIBHO




3a4TCHO

HC 3a4TCHO

3HATh: . TpaBWJIa U CHOCOOBI IUIAHUPOBAHUS WHIAMBHUIYATbHBIX
3aHATUHN Pa3IMYHOM 11eIeBOM HampaBlieHHOCTH (31)
- BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI
buznaeckux ¢usnueck | ¢pusznmyeck | ¢pusznyeck | puznUeck
yOpaKHEHUH, ux ux ux ux
TEPMUHOJIOTHIO, | YIPAXKHEH | YIPAXKHEH | YIPaXXHEH | YIPaKHEH
TEXHHUKY U 5078 Hi, 5078 5078
IIOCJIEZI0BATENbH | TEPMUHOJ | TEPMUHOJ | TEPMUHOJ | TEPMUHOII
OCTb OTHIO, OTHIO, OTHIO, OTHIO,
BBITIOJIHCHUS TEXHUKY U | TEXHUKY U | TEXHUKY U | TEXHUKY
YOpaXHEHHI; MocJieZioBa | MOCJEA0Ba | MOCIENoBa | U
- CIIOCOOBI TEIbHOCTh | TEJIBHOCTh | TEIBHOCTH | MOCJEIOB
KOHTPOJIS U BBITIOJTHEH | BHITIOJHEH | BBIMIOJHEH | aTeIbHOCT
OIICHKH us ust ust b
buznueckoro VOpaXHEH | YOPaKHEH | YIPaKHEH | BBINOJIHEH
pa3BUTHS U Hif; Wi, Hi; ns
(bu3IecKoi - CIIOCOOBI | - CIIOCOOBI | - CIIOCOOBI | YIpa)KHEH
MOATOTOBJICHHO | KOHTPOJIA | KOHTPOJISI | KOHTPOJS | Wil
CTH. Y OLICHKH | U OLIGHKH | U OLIEHKH | - CLIOCOOBI
¢usnueck | ¢puznueck | (PU3MUECK | KOHTPOISL
oro oro oro U OLICHKH
pa3BUTUS | Pa3BUTHUS | Pa3BUTHS | PU3NUYECCK
u u u oro
¢usnueck | ¢pusznueck | GU3MUECK | pa3BUTHUSA
oM on on u
MOJTOTOBI | MOATOTOBJ | MOATOTOBN | (pU3MUECK
€HHOCTH. | €HHOCTH. | €HHOCTU. | OH
MOATOTOB
JIEHHOCTH.
YMETh: : BBIIOJHITh KOMIUTEKC pusndeckux ynpaxuerui (Y1)
- CaMOCTOSIT | CAMOCTOSIT | CAMOCTOSIT | CaMOCTOS
caMoOCTOdATENRHO | €JIbHO €JIbHO €JIbHO TCJIBHO
COCTABJISAThL W | COCTABIST | COCTaBIAT | COCTABIAT | COCTABIISIT
TEXHUYECKU b ub uib h|b n
TIPABUIIBHO TEXHUYECK | TEXHUUYECK | TEXHUYECK | TEXHUYEC
BBIIOJIHATH 14 14 14 KH1
KOMILIEKCHI MpaBWIbH | MPaBWIbH | MPaBWIbH | MPABUJIBH
oOmiepasBuBaio | O 0 0 0
IIHX BBHITIOJHAT | BBITIOJMHSAT | BBITIOJNHAT | BBIIOJHST
YIPaKHEHU; b b b b
- HCTIOTB30BaTh | KOMIUJIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC
busnueckue bl BI BI BI
yIpakKHEHUS oOmiepas3B | oOmiepa3B | oOmiepa3B | oOuiepas3B
TUTST WBAIOIINX | UBAIONIUX | MBAIOIIUX | MBAOIIHNX
NpOGUIAKTUKH YIPaXXHEH | YOPAXHCH | YIPaXHCH | YOPaKHCH
pOMECCHOHAND | pif; Wit Wit Wit
HBIX - - - -
3a00/ICBaHHIA. KCIIOJIb30B | UCIOJIB30B | UCIIOJIB30B | UCIOJIb30
aTh aThb aThb BaTh




¢usnueck | ¢pusnmveck | ¢pusznyeck | puznUeck
ue ue ue ue
YIPaXHEH | yIPaKHEH | YIPAKHEH | yIpaKHEH
ust IS ust IS ust IS ust IS
npodunak | npodunak | npodpunak | mpoduiak
TUKH TUKH TUKH TUKH
npodeccu | npodeccu | mpodeccu | mpodeccu
OHAJIBHBIX | OHAIBHBIX | OHAIBHBIX | OHAJIBHBIX
3aboseBaH | 3a0ojeBaH | 3a0ojeBaH | 3a0o0JeBa
078 3078 3078 HUU.
BJIJICTh.  HABBIKAMH  IPOBEJICHHS  KOMIUIEKCa  (pusmyeckux
ynpakaeHui ¢ rpynmoi (B1)
-HaBbIKAMH - - - -
UCIIOJIb30BAHUS | HABBIKAMH | HABBIKAMH | HABBIKAMH | HaBBIKaM
Cpe/CTB UCTIOJIB30B | UCTIOJB30B | UCTIONB30B | U
(bu3nvecKoro aHMsI aHUS aHUS UCTIOJIB30
BOCIIUTAHUS JUIsl | CPEACTB CpenCTB CpenCTB BaHMS
COXpaHCHHS U ¢usnveck | pusnveck | GU3NYECK | CPEACTB
YKpETUICHUS oro oro oro buzndeck
3JI0POBBSI. BOCIIUTAH | BOCIIUTAH | BOCIIUTAH | OTO
ust IS ust IS ust s BOCIIUTaH
COXpaHEH | COXpaHEH | COXpaHeH | Us JUis
usi v usi v usi v COXpaHeH
VKPEIUICH | YKPEIUICH | YKPEIUICH | Ui U
ust ust ust YKpeIIeH
3I0POBbSI. | 3I0OPOBBSI. | 3IOPOBbsI. | Us
3JI0POBBSI.
«OMIIUYHOY — 3aCayJcusaem  0OVYAOWUNICSA,  OOHAPYHCUBUIULL
6CECMOPOHHEe, cucmemamuuecKkoe u ZJZy60K0€ 3HAHUe npocpammHozco
mamepuana, C80000HO  BLINONHAMb  3A0AHUS, NPEOYCMOMPEHHbLE

NPOCPAMMOU,; YCBOUBUIULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIL C OONOJHUMETbHOL,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOL, YCBOUBUIUL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX HNOHAMULL
OUCYUNIUHBL 8 UX 3HAYeHuu OJsi npuobpemaemoll npogheccuu, nposGUBLUUIL
meopuecKkue cnoCOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UZNONCEHUU U UCNOIb308AHUU YUEOHO20
mMamepuana.

Ouenku «xopoutoy 3acayrcusaem 00YYAOWULIC, OOHAPYICUBUULL NOJIHOE
3HAHUE NPOSPAMMHO20 MAMEPUALA, YCREUWHO 8bINOJHUSUIUL NPEOYCMOMPEHHbLE 8
npoepamme 3a0anusi, YCEOUBUIUL OCHOBHYIO IUMEPAmypy, DPeKOMEeHOOBAHHYIO 8
npozpamme, NOKA3ABUWIUL — CUCMEMAMU3UPOBAHHbIN — Xapakmep 3HAHUU  No
oucyuniuHe u CnoCOOHOCMb K UX CAMOCMOAMETbHOMY NONOJIHEHUIO U 0OHOBIEHUIO
8 X00€e NPpohecCUOHANbHOU OessmeNbHOCTU.

Oyenku «V0081eMBOPUMETILHO N 3acysicueaem ooyuarowuiics,
O0OHAPYAHCUBUULL 3HAHUS OCHOBHO20 YUEeOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaild 6 ooveme,
HeoOxooumMom Ons  OanvHeliwel yuebbl U  npeocmosiujell pabomvl  NO
CNEeYUAIbHOCMU, CNPABTSIOWUICS C BbINOJIHEHUEeM 3A0aHUll, NPedyCMOMpPeHHbIX
3HAKOMbILL € OCHOBHOLL PEKOMEHOOBAHHOU

npOCPAMMOL, aumepamypot,

I’lpOZdeMOZZ. Kax npaesuno, OUEHKdA «ydoeﬂemeopumeﬂbuo» 8blCmMaAeAemcs



ooyuaowuUMcs, OONYCMUBUUM NOSPEUWHOCMU 8 Omeeme HA OdK3aMeHe U Npu
BbINONHEHUU  IK3AMEHAUUOHHBIX 3A0aHUll, HO 001a0aloWuUM HeoOX0OUMbIMU
SHAHUAMU Ol UX YCMPAHEHUs NOO PYKOBOOCHBOM NPenooasamelis.

Oyenxka  «Hey0081eMBOPUMENbHOY  BGbLICAGIAEMC  00yualuemycs,
oOHapydcusuieMy npobenvl 6 3HAHUAX OCHOBHO20  Y4ebOHO-NPOSPAMMHO2O
mamepuana,  OONYCMUGUEMY  NPUHYUNUATIbHblE  OWUOKU 6  GblNOJIHEHUU

npeoyCMOMPEHHbIX NPOSPAMMOL 3A0AHULL.
Oyenka «3a4meHo» COOMBEMCMEYem KpUumepusimM OYyeHKU om «OMaUYHO» 00
«Y00871eMBOPUMENLHO .

OZ/}GHKCZ «(HE 3a4meHo» coomeemcmeyem Kpumepuiam OYEHKU

«Heydoeﬂemeopumeﬂbuo».

3. IlepeueHb O1LIEHOYHBIX CPEICTB

KpaTtkasg xapakTepucThKa OLEHOYHBIX CpEJCTB, UCIOIb3YEMbBIX IpHU
TEKYIIIEM KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH M TIPOMEKYTOYHOM aTTecTallii 00yJaronierocs
10 AUCIUILIUHE:

HaumenoBanue Onucanue
OLIEHOYHOTO Kpartkast xapakTepucTHKa OIIEHOYHOTO CPECTBA OLIEHOYHOT'O
CpeacTBa CpeacTBa
[IpogykT  camocTosITENIbHONM  paboOThl  CTYZACHTA,

Hoxnan (dxmn), MPEACTABISIIONIUN COOO0M MyOJIMUHOE BBICTYIUICHUE T10 TeMbI TOKTAIOB
cooOrieHne MPEJICTABICHUIO TIONYyUYEHHBIX PE3yJIbTaTOB pEIICHUS COOBIICHMH ’
(Com) OTpeIeTICHHOMN y4eOHO-TIPAKTUYECKOH, y4e0HO-
MCCJIEIOBATEILCKOM MJIM HAYYHOU TEMBI
. . . [Iepeuyens nmpax-
Onenka oOmiel U crenuanbHol (U3NYECKOl MOATOTOB- .
KonTponbubie TUYECKUX 3a/IaHuH,

JICHHOCTHU 06yqa101m/1xcsi, OII€CHKAa TCXHHUKHU BBIIIOJTHCHUS

HopMatussl (KH) . . KOHTPOJIBHBIX
JIBUTATENIbHBIX IEHCTBUN .
YIpaXHEHUH
[IpogykT  camocTosITENIbHOM ~ paboOThl  CTYZEHTA,
NpEACTaBIOMUNA  cO00M  KpaTKoe HU3JI0KEHHE B
Pedepat (Pdp) IIICBMEHHOM  BHJI€  TOJYYEHHBIX  pE3yJbTaTOB Tewmsl pedeparon
TEOPETUYECKOI0  aHaIW3a ONPEJEICHHON Hay4dyHOU
(yueOHO-HCCIe10BATEIbCKOM ) TEMBI
Cucrema CTaHIapTU3UPOBAHHBIX 3aJlaHul,
KomrmutekT TecToBbIX
Tect (Tect) [1I03BOJIAFOIIAS aBTOMAaTU3HPOBATH 11010)1 (107 0)% -
U3MEPEHUs YPOBHS 3HAHUN U YMEHHMHA 00y4aromerocs
4. IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 32JaHMIl WJIH HHbIE MaTePHAJIbI,

HeoO0XoauMble ISl OLeHKH 3HAHMI, YMEHHII U HABBIKOB, XapaKTEePU3YIOIIUX
Tanbl GoOpMUPOBAHMS KOMIIETEHIIUIH B MpoLiecce 0CBOEHUS TUCUMUIINHBI
IIpumep 3a0arnus
Jis Trekymero kourpoas TKI1:
[IpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2
Tect

Bonpoc ‘ Bapuanmur omeema




6. Ilodsudichbie uepuvl credyem npogooUms.

A) monvbKo HA CNOPMUBHOU NIOWAOKe,

b) monvko ¢ cobmooenuem npasun U MexXHUKU
beszonacHocmiu,

B) MOJIbKO 6 CnNOPpMUBHOM 3aJe.

7. Kaxoe KposomeUuernue A6niemcs cambim
ONACHBIM U3 8CEX BUOOB Kpogomequuﬁ?

A) Benosnoe;

b) Apmepuanvroe,

B) Bunympennee,

1) Buympuuepennoe.

9. Bo epems uepol 8 6ackemobos1 Henb3s:

A) 06600umv conepuuxa;

b) opocams 6 Konwyo,

B) yoepotcusams conepruxa.

8. Yacmo npuuunoti mpaem a61semcsi.

A) npenedpedcumensHoe omHouenue K
NOO02OMOBUMENbHON — YACMU  3aHAMUSL, — PA3MUHKe,
HenpasunvbHoe — o0yuenue — mexHuke — (uaUUeCKUx
VIPAHCHEHUU,

b) omcymcmeue cmpaxosxku, Hekomnemenwmuoe ee
npumeHnenue, opcuposanue Hazpy30K, NePeHoC CPeoCcma
U Memoo08 MPeHUpoOBKU CROPMCMEHO8-NPOPDECCUOHANO8
Ha CMYOeHmos 8y3a HeCHOPMUBHO20 Npoduis,

B) neoocmamku yuebnoeo nianuposanus, xKomopoe ue
obecneuusaem NOIHOYEHHYIO PUIULECKYIO HOOOMOBKY U
NPeeMCmeeHHOCMb 6  (POPMUPOBAHUL  OBUSAMETbHBIX
HABLIKOB, 0OVUACMBIX.

10. Ilpu evinoaneHuu npwvldCKos ciedyem
NPU3EMAAMbCA:

A) monvko Ha Hoz2u,

b) kax yoobHo npuleyny;

B) monvko nHa obe pyxu.

1.B  kaxkom 200y npogoounucv nepsvie | A) 776 2. 00 H.3.;
copeHoGanus no nezkoamiemuyeckum euoam | b) 888 2.;
cnopma? B) 1896 2.;

1) 1912 ¢
2. K neexoamnemuueckum oucyunaunam HE | A) bee;
omuocam... b) npwiorcku;

B) noonsmue msiocecmeii,

I') memanue.

3. C uyeeco Hauumaemcs Oee Ha cpeoHue u
ONnUHHbIE OUCTAHYUUL?

A) C Huzxoeo cmapma;

b) C xo0a;

B) C svicoxoeo cmapma;

I') C onopoti na 00wy pyxy.

4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyovs na cmapme;

b) bee na Onunnvle oucmanyuu;

B) Bez na kopomxue ducmanyuu,

1)) Memanue maua.

5. Bulbepume pso, 6 KOMOPOM nepeuucieHvl
VAPAdICHeHUs, 8X00Auue 8 BUObl J1ecKou
amaemuKu:

A) bez, x00bba, NPwIXCOK, MEMAHUS, MHO2000DbS,

b) nodsudrcusie uepol;

B) nnasanue;

I') ynpadicnenue 0151 pazeumusi HUICHUX KOHEUHOCHell.

Tembl 1oKIa10B (CcTaTEM)

1. TlpaBmia TexHUKH OE30MACHOCTH BO BPEMS 3aHSTHH JIETKOM aTJIECTUKOMH,
MPEIyIPEKICHUE TPAaBMaTH3Ma Ha 3aHATHUAX T10 JIETKOW aTJIETUKE.

2. Wcrtopus pa3BUTHS JIETKOW aTICTHKHU.

3. MHcropust pa3BuTus jerkoi atiaeTuku B Poccun.

4. Wctopus pa3BUTHS JIETKOU aTIETUKH 32 PyOEkKOM.

5. Jlerkas arieruka B cHCTeM€ (PU3MUECKOTO BOCHUTAHMS (TEXHHKA




X0J1bOBI, O€ra, MPHHKKOB, METAHUH.

Tewmsl pedpepaTon

1. TlpaBuna TexHUKH 0€30MACHOCTH BO BpeMsl 3aHITHM JETKON aTJIETHKOM,

IPEAYNPEKICHUE TPABMATU3MA HA 3aHATHSX I10 JIETKON aTJIETHKE.

2. Vcropus pa3BUTHSA JETKON aTICTUKU.

3. HWctopus pa3Butus jgerkoi atietuku B Poccun.

4. Hctopus pa3BUTHS JETKOW aTJIETUKH 3a PyOEkKOM.

5. Jlerkas aTieruka B cucteMe (U3NYECKOT0 BOCIIUTAHUS (TEXHHUKA
X0J1bOBI, Oera, MPHEHKKOB, METAHUH.

s rekymero kourpoJsa TK2:
[IpoBepsiemast komneteHius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Quzuueckas Kymmypa smo:

A) yuebuwiil npeomem 6 uikoje

b) svinonnenue guzuueckux ynpaxcHenuul

B) npoyecc cCosepueHcnmeosarnust B803MOJICHOCMEL Yesl08eKa

1) uacms obwell Ky1bmypul 00wecmsa

) npupoonsix gpuzuueckux ceolcmas uenosexa

2. Buo
cneyuguueckum cooepicanuem

socnumarust,

KOMOPO20 SANAEMCs 06l1A0eHUe
cneyuantbHbIMu

QusKyIEMYPHOIMU  ZHAHUSMU,
OBUIICEHUSAM,

Qusuuecxux

obyueHue

gocnumanue
Kauecms U Qopmuposanue
OCO3HAHHOU nompebHOCMU 8
PUKYIbMYPHBIX 3AHAMUAX,

Ha3vleaemcs.

A) puzuueckoil noocomosxotui

b) dusuueckoui kyromypoii

B) ¢uskyremyprvim 0bpasosanuem

I') @pusuueckum socnumanuem

3. Ymo aensiemcs 0CHOGHBIM
cpeocmeom huzuecko2o
socnumaHus?

A) npasunvrnoe numanue

b) ympenuss cumnacmuka

B) @usuueckue ynpasicnenus

4. [loo mexuuxou puzuueckux
VAPAdHCHEHULl ROHUMAIOM.:

A) 0sucamenvHbvie Oeticmaus, ¢ NOMOWbIO KOMOPbLIX
ogueamenbHas 3a0a4a peulaemcsi YeiecoodpasHo ¢
omHocumenbHo bovuell 3HeKmusHOCmbio

b) osucamenvuvle oeticmsus, obecneuusarowue HAUOOIbULULL
pacxoo suHepeuu

B) uemko 3a0annwiii u HeusMeHHbIL NOPSAOOK 0BUINCEHULL

5. Heckonvko — ympaoicHerutl,
nO00OPAHHBIX 8 ONpedeeHHOM
ons

nopsoke peulerus

KOHKPEmHOlU 3a0ayu,

HasvleaemcsH.

A) komnuaekc

b) epynna

B) ancopumm

6. Kaxue 6udwbl ¢husuuecxou
nO020MOBKU cyujecmeyiom?

A) obwas gusuueckas nod2omoexa

b) cneyuanvhas gpusuueckas noocomoska

B) unousudyanvnas guszuuecxkas noocomoska




1. Iloo  obweri  pusuueckol | A) Ha hopmuposanue npasuIbHOU OCAHKU

n0020MOo8KOIl (O®@II) | b) na eapmonuuHoe passumue Yenosexkd

nonumalom  mpenupogoumsill | B) na ececmoponnee u capmonuunoe pazgumue yenoexka
npoyecc Hanpa@ﬂeHHblﬁ Ha.

8. Qusuueckue xavecmea — | A) unousuodyaivhvie 0cobeHHOCMU, ONPedensiouue YPo8eHs
amo: 08UAMENLHBIX B03MONCHOCHEN YeN08eKa

b) epoorcoennvie moppoyukyuonanvrvle kauecmea, 6iazooaps
KOMOPbIM 803MONCHA (hU3UYECKAsL AKMUBHOCIb 4el08eKd

B) komnnexc cnocobnocmetl, 3anumarouuxcst huzuueckoul
KYIbMYpoU U CHOPMOM, BbIPANCEHHBIX 8 KOHKDEMHbIX
pesyrbmamax

9. Bwinocauseocms — 2mo. A) cnocobrocmb cogepuiams dgueamenvHoe Oeticmeue 8 MUHUMATbHbLI
OMPe30K 8peMeHU

E) cnocooHoCmb }’lp€000ﬂ66amb BHEWHee conpomuesjlieHue

B)  cnocobnocmv K OnumenvHOMYy — 8bINOJHEHUIO  KAKOU-IUOO
desimenbHocmu 6e3 CHUdCeHUs: dhghexmuenocmu

10. bvicmpoma — smo: A) cnocobrocmb cogepuiams dgueamenvHoe Oeticmeue 6 MUHUMATbHbLI
OMpe30K pemenu

b) cnocodnocme npeodonesams Heulnee CONPOMuUGIeHUe

B)  cnocobrocmy Kk OnumenvHOMY — GbLINOIHEHUN)  KAKOU-TUOO
desimenvHocmu 6e3 CHudiceHust dghghexmuenocmu

Tewmbl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. ®opMuUpOBaHUE OCAHKU CPEACTBAMU TMMHACTHKHU.

2. Koppekuus HapylIeHH OCAaHKU CPEACTBAMH (PU3UIECKON KYIBTYPhI

3. OyHKIWKM JbIXaHUS W PEKOMEHIAMM TI0 JbIXaHWIO TPU 3aHATHIX
(bU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU U CIIOPTOM.

4. OyHKIMM  JBIXaTEJIbHOW CUCTEMbl TMPU  3aHIATUSAX  (PU3NUECKUMU
YIPaXHEHUSIMHU.

5. CpenctBa U METONIBI O3JI0POBUTEIILHONM XOJBOBI U €r0 MOJIOKUTEIHLHOE
BJIMSIHUE HA CEPJIEYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Tewmsi pedepaToB

1. ®opMupoBaHUE OCAHKH CPEICTBAMH TMMHACTHUKH.

2. Koppekuus Hapy1ieHuii oCaHKH cpeAcTBaMU (GPU3UIECKOM KYJIbTYPhI

3. OyHKIMKM JbIXaHUSA W PEKOMEHIAIMU TIO0 JbIXaHUIO TPU 3aAHITHSIX
(GU3UYECKUMU YIIPAKHEHUSIMHA B CTIOPTOM.

4, OyHKIIUM  JBIXATCIBHOW CHCTEMBl TIPU  3aHATHAX  (PU3NYECKUMH
YIPOKHCHHUSIMHU.

5. CpenctBa U METOJBI O3J0POBUTEIIBHOM XOABOBI M €r0 MOJIOKUTEIIBHOE
BJIUSTHUC HA CEPJICYHO COCYAUMCTYIO CHCTEMY.

Jusa rekymero kourpoJsa TK3:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omseema
1.B kaxkom 200y noseuncs | A) ¢ 1891




backembon? b) 6 1901

B) 6 1790
)6 1592
2. Kax nasvisaemcs nepedaua | A) Bpocok
MmaYa 8 backemobone? b) Ilepedaua
B) llac
3. Pazmepwi backemobonvrou | A) 30x20m
niowaoku? b) 40x20m
B) 28x15m
1) 30x17m
4. Kakoti eec backemboavnoeco | A) 500 2
maqa? b) 1200 2
B) 700 2
) 6002
JD) 600-650 2
5. Buibepume npasuibHoe | A) nepeceuenue MAYOM 2panuy NIOWAOKY, 8 OMAUYUE OM
ymeepoicoenue cumyayuu ¢ aymom 6 (pymooie, 8 backembone ne 6ce20a s61semcs
aymom

B) nepeceuenue mauom epanuy niowaoxu, 6 omaudue om
cumyayuu ¢ aymom 6 gpymooie, 8 backemboe ce20d s615emcs
aymom

B) nepeceuenue msuom epanuy niowaoku, 8 omaudue om
cumyayuu ¢ aymom 8 pymoone, 8 backembone He 611emcst aAymom
6. Mamu 8 backembone | A) 08yx maiimos no 45 munym u nepepwiea 15 munym

COCTOUmM U3 b) 0syx maiimos no 20 munym

B) oonozo mavima 40 munym

1) yemvipex maiimog no 10 munym

7. B xaxou cmpane 6ackemoon | A) CLLIA

A6AeMCSL HAYUOHATILHBIM 8UOOM b) Kanaoa

cnopma? B) Jlamsus

I) Ucnanus
8. B «kaxkom 200y nossuica | A) 1888
backem6on kax uepa? b) 1805

B) 1891

) 1890

9. B «kaxom 200y 6ackembon | A) 1936
6x00um 6 npozpammy | b) 1980

Onumnutickux uep? B) 1991
) 1997
10. Kaxas  cmpana  cmana | A) Poccus
Poounoui backembona? b) Opanyus
B) CLlIA
I') Kanaoa

Tembl 1oKIa10B (CcTaTEM)

1. AHaIM3 WHAUBUIYATbHBIX TAaKTHUYECKUX JIEUCTBUU O0acKeTOONMCTOB B
HaIlaJCHUU.

2. AHanu3 WHAWBUIYATbHBIX TaKTHYECKMX JICHCTBUM O0ackeTOOJIUCTOB B
3allHTeE.

3. AHaJIU3 rPyNMoOBbIX TAKTUYECKUX IEUCTBUI 0aCKETOOIMCTOB B 3aLIUTE.

4. Ananu3 WHIWBHUIyAIbHBIX TAaKTHUYECKUX JEUCTBUM 0acKeTOOJIMCTOB B
HaIlaJCHUH.

5. JInynas 3amuta B 6ackeT0oIIe, XapaKTepUCTUKA i BAPUAHTHI.



6. 3onnas 3ammTa B 6ackeroose. XapakTepUCTUKA U BAPUAHTHI.

Tewmsl pedpepaTon

1. Ananu3 WHIUBUIYAIbHBIX TAaKTUYECKHUX JCHCTBUN 0acKeTOONHMCTOB B
HanaJcHUH.

2. AHanu3 WHIWBHUIYaNbHBIX TAKTUYECKHX IEHCTBUN 0acKeTOONHCTOB B
3aIlUTE.

3. AHajau3 rpyIoBbIX TAKTHYCCKUX JECHCTBHIA 0ACKETOOIMCTOB B 3allIHMTE.

4. AHamu3 WHAMBUAYAJIbHBIX TAKTHYCCKUX JCHCTBUI 0acKeTOOJMCTOB B
HanaJIcHUuN.

5. Jluunas 3ammTa B 0ackeT00JIC, XapaKTePUCTHKA U BApUAHTHI.

6. 3onHas 3ammTa B 6ackeTOOJe. XapaKTepUCTUKA U BAPUAHTHI.

s Trekymero kourpoJs TK4:
[TpoBepsiemast kommereHnus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmvr omeema

1. Kaxue  Homepa  no3uyuil

A) 1
umerom uzpoku 60onb cemxu | b) 2,
(nepeoueti nunuu)? B)

2. Kaxoe munumanvroe | 4) 3

Koiuvyecmeo ucpokoe 6 KoMaHoe B) 4

domxncno  npunumams  yuacmue | B) 3
npu uepe 6 801e601?

3. Cronvko oukos 015 nobeowt 6 | A) 15

5-ii  eoneiibonoroti  napmuu | b) 17

donicHa Habpamw oona | B)20
KOMauoa, npu YCiosuu, Hmo
ompuis om conepHuxa
cocmaensiem He mernee 2 oykog?

4. Cronvko 0ukog 01t nobeowt 6 | A) 15
1-4  soneiibonouvix  napmusx | b) 20

00JCHA Habpamv oona | B) 25
I) 30

KOMAauoa, npu YCioeuu, Ymo,
ompuie om conepuuxa
cocmasisiem He memnee 2 oukog?

5. Kaxoii cuém ¢ eonetibonvrom | A) 3:2

Mamue HenpasuibHuIlL? b) 3:1
B) 3:0
1) 4:0

6. Kaxoe maxcumanvroe | A) 3

Kojaudvecmeo napmm? moorcem 5)4

Goimb 6 0onom soneiibonvnom | B) S
o

mamue?

7. Umo usz nepevyuciieHHo20o A) uepa be3 HOoMepos
A6NAemcs S’ClnpeLL;éHHblM 8 E) ucpa 6 JCOJZO()HyIO l’lOZO()y 6 MPEHUPOBOUHBIX KOCmMiioMax

sonetibone? B) uepa 6 ouxax
) uepa bocuxom




8. Kaxoili maxcumanvroli nomep | A) 12
paspeweno umems uzpoxy 6 | b) 16
eonetibone? B) 18
I) 24
9. Kakoe Mmakcumanvroe | A) 10
KOJIUYECmeo uepoxoe | b) 12
paspeuiero 3aa6715Mb sa | B) 14
801€UIO0NILHYI0 KOMAHOY HA OOHY )16
uepy?
10. Kaxos sec | A) 260 — 280 2
60/1€t100IbHO20 MAUa? b)325-3752
B)410-450 2

Tewmbl 1okIa10B (CcTaTEH)

ok wnE

Bomnpocer
COBPEMEHHOU MEAArOoruKe.

Tewmsl pedepaToB

XapakTepucTuKa BoJiei0oJ1a Kak UTPOBOTO BUA CIIOPTA.

BaxxHocTs o01ie#t (pu3ndeckoi moaroToBKU BOJIEHOOIUCTOB.

BnusgHue ciennanbHON (U3HUECKON MOATOTOBKU HA BOJIEHOOIMCTOB.
MeTonbl pa3BUTHA CIIEHUATBHBIX (PU3NYECKUX KaYECTB BOJIEHOOINCTOB.
[IpobiiemMbl U 3aa4l COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM TMEIarOTUKHU.

pa3BUTHSA

JABHUI'aTCIBbHBIX HABBIKOB CIIOPTCMCHOB B

1. XapakrepucTtuka Bojei0osa Kak UITPOBOTO BUA CIIOPTA.

2. BaxxaocTb 00111€eit

(bu3MUecKoii MOArOTOBKU BOJEHOOIUCTOB.

3. Bnusiaue cnernuanbHOM PU3NYECKON MOATOTOBKH Ha BOJIEHOOIMCTOB.
4. MeTopl pa3BUTHS CHIEIUATBHBIX (PU3UUECKUX KAa4eCTB BOJICHOOIHCTOB.
5. I[IpobGiiembl 1 3a1a4M COBPEMEHHOW CIIOPTUBHOM TMEJarOTHKH.

6. Borpocst
COBPEMEHHOM IMEIaroruke.

Cemecmp 2

pa3BUTHSA

ABUTaTCIbHBIX HAaBBIKOB CIIOPTCMCHOB B

s rekymero kourpoJs TKS:
[IpoBepsiemast komneteHus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. l'ubkocms — smo:

A) cnocobHocmb npeodonesams gHeuHee CONPOMUBTIEHUE

b) cnocobnocmu k OnumenvHomy 6blnOIHEHUIO KAKOU-TUOO
desimenvHoOCmU 6e3 CHUdICeHUs 2 pexmusHocmu

B) cnocobnocms gvinoansme dsudiceHue ¢ 601bUON AMNAUMYOOU

2. Cuna — smo:

A) CnocobHocms yenosexka npos6iAmb MblUUEYHblE YCUTUA pawmtmoﬁ
BEIUHUHDBL 8 MAKCUMATIBHO KOPOMKOeE 8pemMs

E) CnocobHoCmb Yenosexa npeodwze@amb 6HeUlHee conpomuejleHue uiu
npomueocmosnsd emy 3a c4em MoliledHblx yCM./ZI/lIZ

B) cnocobrocms noonumams msdicenvie npeomemol

3. Jlosxocmuv — smo:

A) cnocobrocmb MouHo 003UPOBAMb BETUYUHY MbIUEUHBIX YCUTULL

b) cnocobrnocmv  6vicmpo 061a0edamv  HOBLIMU  OBUICEHUAMU U
nepecmpausamsv 08USAMENbHYIO 0esIMETbHOCHb

B) cnocobnocmu oceoums deticmsue u coxpanums pasHogecue




4. Jlonoicnoe pazeumue Kakux
Qusuneckux xavecms
Heobx00UMO 015 6e0eHUs
NPOOYKMUBHOT
JicuzHedesmenbHocmu?

A) bvicmpoma

b) cuna

B) nosxocmo

I) eubkocmo

,ZZ) BbIHOCIUBOCMb

E) sce omgemvi 6epHul

5. Ocnosnvimu memooamu
PA38UMUSL BbIHOCIUBOCIU
AGNAIOMCA:

A) unmepeanvbHblil

b) nosmopmuuwiii

B) copesnosamenvhuolil

I') nepemennviii

/) 6ce omeemvl geprbi

6. Kaxou uz eudos cnopma unu
cpedcma no02omosku Haubosnee
agexmueno pazsusaem

A) ueyproe kamanue,

b) 6ez na 60m;

B) noonsmue wmaneu,

ovicmpomy? I) cnanom.

7. Kaxou uz sudose cnopma unu | A) pvlok aupu;
cpedcme nodzomosxu naubonee | b) naysprugmune;
aghghexmuero pazeueaem cuny? B) pymoon,

1—) 6C€ 0Mmeentvl 6EPHbLL.

8. Kaxoti uz 6udos cnopma uiu
cpedcma nod2omosKu Hauboee
aghghexmuero pazeueaem
J108KOCMb?

A) ueposwvie 6uovl cnopma,

b) pueypnoe xamanue;

B) cranom;

I') 6ce omeemul gephbi.

9. Kaxoii uz 6udoe cnopma
UU Cpeocme nOO2OMOBKU
Haubonee 3¢hGexmusHo
pazeusaem 2ubKocms?

A) xyoooicecmsenHas 2UMHACUKA,

b) socmounvie edunobopcmea;

B) knaccuueckas xopeocpagus;

I') 6ce omeembi epHbi.

10. Kaxou u3 sudos cnopma
UnU cpedcme HOO20MoBKU
Haubonee s¢ppexmusHo
passusaen 8bIHOCIUBOCTb?

A) bee na mapa@orckyio oucmanyuro;

b) 6ezna 100m;

B) mpoiinoti npviscku 6 onumny,

I') sepxosas e3o0a.

Tewmbr mokmam0B (cTaTE)

1. O310pOBUTENBbHBIE CUCTEMBI (PUZUUECKUX YTIPAKHEHUN.

2. 3HaueHue PU3NUECKON KyJIbTYpPhI B 3J0POBOM 00pa3e KU3HH.

3. [Ipuembl CaMOKOHTPOJIS PU BHIMIOJTHEHUN (PU3HUUECKHUX HArpy30K.

4. 3akanuBarolre Mpoueayphl U UX MOJOKUTEILHOE BIUSHUE HA OPTaHU3M
YeJI0BeKa.

5. IIpouecc opranuzaiuu 310poBOTO 00pa3a KU3HHU.

6. ®usnueckass KyJnbTypa Kak CpEACTBO OOpbObI OT MEepeyTOMIICHUS U
HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

Tewmnr pedepaToB

1. O3mopoBUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3MUECKUX YIIPAKHEHUH.

2. 3HadyeHue PU3NUECKOUN KYIbTYpPHI B 3I0POBOM 00pa3e *KU3HHU.

3. Ilpuembl CaMOKOHTPOJISI TP BBIMOJHEHUHU (PU3UUECKUX HATPY30K.

4. 3akanuBarolve MPOUEAYPhl U UX MOJIOKUTEILHOE BIMSHUE HA OPTraHU3M
YyeJIoBeKa.



5. IIporuecc opranuzanuu 310pOBOro 0opasza KU3HU.
6. ®dusnueckas KyJIbTypa KaK CpPEICTBO OOpbOBI OT MepeyTOMIICHHS
HU3KOM pabOTOCIIOCOOHOCTH.

s Trekymero kourpoJisa TK6:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1.bec ¢ ocmanoskamu u | A) beicmpomi peakyuu,
usMeHenulo  Hanpaeienus no | b) ckopocmmuoil cunvl;
cucHany npeumyuwecmeerto | B) koopourayuu 08UdCeHul.
cnocobcmeyem
dopmuposarnuro:

2. Kakoe gpuzuueckoe xawecmeo
passusaemcsi npu OIUMENbHOM
beze 6 MedneHHoOM memne?

A) Bvicmpoma,

b) Jloskocmy,

B) Buvinocaueocmeo.

3Jyumue VCA0BUSL onst | A) npuiockos 6 svicomy;,

paseumus noskocmu | b) 3anamuil neexoii amaemuxotl,
€030a10mcst 6068peMsL: B) noosusicnvix u cnopmuervix uep.
4.00Hum us ocHosHblx | A) cuna,

Qusuueckux kavecms | B) guumanue;

ABAAEMCA: B) pabomocnocobnocme.

5. Kaxue wu3 nepeuucnennvix | A) Kysvipxu;

HudiCe @uszuueckux | B) Bez;

ynpadicnenui  omuocamcs K | B) Memanus.

YUKAUYECKUM?

6. Jhyuwue ycnosus 0ns
Pazsumus 108K0CmMu
€030a10McsL 608PEMSL:

A) npuiockos 6 evicony;

b) 3anamuii necxoti amaemurou,

B) nodsuoicHuix u cnopmusHwix uep.

7. Haubonee
pacnpocmpanentvle cpedcmea
CAMOCINOSMENbHBIX 3AHIMUL —
omo...

A) 6okc;

b) eounobopcmsa;

B) x00vba u bee.

8.. Budamu osuzamenbHbix
Oeticmeutl (8KI04AsL U UX
COBOKYNHOCHIb), KOMOPblEe
Hanpasnenvl Ha Peatu3ayuro
3a0au puzuyeckozo
B80CHUMAHUS U NOOYUHEHBI €20
3aKOHOMEPHOCHISIM, HA3bl8AIOM.:

A) dusuneckyro peabunumayuro;

b) pusuueckyro nodcomosky;

B) ¢usuueckue ynpasicnenus,,

I') @usuueckue kavecmea

9. 3axonomeprocmuy
NOCMPOEHUS. CUCTEeMbl 3AHAMULL
QusuecKUMU YNpa’cHeHUsMU U
COXpanenue npeemcmeeHHoCmu
aghpexmuernocmu 3ansmu
obecneuusaem npuUHYUn:

A) 803pacmuoil adeksamuHocmu neddaz02uecKux 8030eticmeull,

b) aoanmayuu ¢huzuuecxux naspysox;

B) nacnaonocmu,

I') nenpepwignocmu.

10. Cmenenw enadenus
MeXHUKOU Oeticmeust, npu
KOMOpoti ynpaesierue
OBUINCEHUSIMU NPOUCXOOUMN
aABMoMamu3uposano u
Oeticmeue omauyaemcst
BbICOKOU HAOEHCHOCMBIO — DO

A) ymenue gvicuieco nopsioka,

b) osucamenvubiili Haswik,

B) ounamuuecxuti cmepeomun;




Tembl 10KIa00B (CTATEH)

1. JIoBKOCTh Kak (pU3MIECKOE KaueCTBO: CPEACTBA M METOIbI BOCIIUTAHHUS.

2. Pa3zBuTHE TOBKOCTH Y BOJICHOOIMCTOB.

3. du3nvecKre KauecTBa U yIpaKHECHUS JIJIS X Pa3BUTHS.

4, OyHKIIUM  ABIXATEIPHOW CHCTEMBl TIPU  3aHATHAX  (PU3HUYECKUMHU
YIPOKHCHHUSIMHU.

5. BiustHue NerkoaTaeTHYCCKUX YIPaKHECHUH Ha YKPCIUICHHE 370pOBbS U
OCHOBHBIX CHCTEM OpPTaHH3Ma.

6. BpenHble IpUBBIYKY U 3aHATHS (U3HUCCKOU KYJIbTYpPOH.

Tewmsl pedepaToB

1. JIoBKOCTB KakK (pU3HUECKOE Ka4eCTBO: CPEACTBA M METOIbI BOCITUTAHHUS.

2. Pa3BuTHE JTOBKOCTH Y BOJICHOOIMCTOB.

3. dusznvecKre KauecTBa U yIpaKHEHUS JJIsl UX Pa3BUTHSL.

4. OyHKIIMM  JABIXATEJBHOW CHUCTEMbl TMPU  3aHIATHAX  (PU3UYECKUMHU
YIPKHEHUSIMU.

5. BiusiHue nerkoataeTH4ecKuX YIpaKHEHUN Ha YKPEIUICHHE 370POBbS U
OCHOBHBIX CHCTEM OpPTraHH3Ma.

6. Bpennbie npuBbIYKY U 3aHATHS GU3UUECKON KYIBTYpPOH.

Cemecmp 3
s rexkymero kourpoJs TK7:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
CocraB xomaHnuel misi urpsl B | 4) 12 uepoxos
¢byToon b) 22 uepoxos

B) 11 uepokos

1) 10 uepokos

2. Ckonpko jmthesi TaiiM B | A)30 munyms

(byrGone? b) 20 munym;

B) 45 munym,

I) 60 munyms;

3.C Kakoeo paccmosanus | A) 11 mempos;

npobusaemcs  nenamvbmu 6 | B) 9 mempos;

dymbone. B) 12 mempos,;
1) 7 mempos,;
4. Kaxotui tucm 6owén 6 A) Moxkpuwuii,

naseanue koéaprozo pesamnozo | b) Cyxoii;

yoapa ¢pymbonucmos? B) bannbiii,

I') Tempaornuvuii.

5. Kakyro mockoeckyio A) Cnapmax;
dymbonvHyro KomManoy b) Jlunamo;
HA3bI8ATIU 8 COBEMCKOE BPEMS B) Jlokomomus;

"namuim xonecom ¢ meneze''? I') Topneoo.




6. B xaxkom 200y "Pyoun" 6vin

4) 2006;

yemnuonom Poccuu? b) 2007,
B) 2005;
I) 2008.
7. Hepswiti ogpuyuanvusiil A) 1870;
MeAcOYHapoOonbiii pymbonvnwii | b) 1875,
mamu. Kakoii 200 ? B) 1872;
) 1877.

8. Ilo cmanoapmam YEDA

A) 7,22x2,20m,

pasmep PymoOonvHbIX 80pom b)7,40x2,40m;
oonern 6bimop B)7,32x2,44m;
1)7,44x2,32m.
9. Maxcumanvhvie pazmepul A) 110x80m;
nOJs NPU NPoedeHUU b) 100x78m;
MENCOYHAPOOHBIX Mamuetl B) 110x73,2m;
) 100x60m

10. Ymo maxoe cmanoapm 6
dymbone?

A) B600 msaua uz bokosoul aunuu;

b) Buibpacvisanue msaua spamapem uz wimpaghHo 30Hbl;

B) Bsoo maua 6 uepy nocie HasHaueHus y2n08020, CGOOOOHO20 UU
wmpaghroeo yoapa,

I). Bvibusarnue msua epamapem u3 wimpagHo 30Hbl.

Tewmbl 1oKkIa10B (CcTaTEH)

1. Hcropus pazsutus gpyrooa..

2. Metonuka o0ydeHus TeXHUKe Oera B ¢yTOoIe.

3. beroBble W cmeuuanbHbIE YyNpaXHEHHS — d()PEKTUBHOE CPENCTBO
MOJITOTOBKU K y4eOHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSITHIO.

4. Ananu3 TeXHUKU U METOJMKA OOYUYEHUS BEJACHUS U OCTAHOBKU MsYa.

5. XapakTepHble OIIMOKHU IpHU 00YyUYEHUH, CIOCOOBI UX UCIIPABIICHHUS.

6. Metonuka o0ydeHus TeXHUKE MTpadHBIX yaapoB B GyTOOIIE.

Tewmsi pedepaToB

1. Ucropus pazsutus ¢pyTtodoa..

2. Meronuka o0yuyeHus TexHuke Oera B GpyTOOIIE.

3. beroBeie u cnemuanbHbIe YIpaXHEHUS — 3(OPEKTUBHOE CPEACTBO
MOJIFOTOBKU K y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSITHIO.

4. Ananu3 TeXHUKU U METOJHMKA O0Oy4YEHUS BEJACHUS U OCTAHOBKU MsYa.

5. XapakTepHble OIIMOKHU pHU 00YyUEHUH, CHOCOOBI UX UCTIPABIICHHUS.

6. Meroauka o0y4yeHus: TeXHUKE MTpadHBIX yaapoB B GyTOoIIE

[ rekymero kourpoJisa TKS:
[IpoBepsiemast komneteHus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Vkascume npasutohyto | A) cunosvie, CKOpoCmHble, Ha 8bIHOCIUBOCMb, HA 2UOKOCMb

E) HA4 21/[67('06’11’119, HdA 6bIHOCIUB0CNb, CKOPOCNIHblE, CUNOBbLE




nOC1e008amMeNbHOCHb
BLINONHEHUST YHPAICHEHUIL 8 X00e
VUEOHO-MPEHUPOBOUHO20

B) CKOpOCNiHble, HA 8bIKHOCIUB0CNb, HA ZM6KOCWZb, CUjloevle

[) HA 6bIHOCIUBOCMb, HA 2M6K0€7’I’lb, CKOpoOCniHble, CUloeble

3aHAMUSA
2. Ykaoicume ocHogHble | A) TuHelinblll, 60IHO0OPA3HbIL
NPUHYUNbL sapuamugnocmu | b) npamou, kopomkuii, npepuieucnblii
usuveckux nazpy3ox: B) nenpepuisnbiii, onumenvubiil

3. Iokazamenem 30Hbl A) 9CC

UHMENHCUBHOCU (PUZUYECKOL b5) apmepuanvroe oasnenue

Ha2py3KU SI8IAEMCAL: B) Sp0O 2

4. B npoyecce | A) ypsixcaemcsi

cucmemamuyeckux — 3auamui | b) yuawaemcs

QuzuyeckumMu  YnpadlcHeHusmu
nYIbC 8 NOKoe:

B) ocmaemcs 6e3 usmenenuti

5. Ecau nepeo  Kajicovim
3aHAMUeM Habooaemcs
NPUMEPHO 00UHAKOBAS
BenUYUHA nynca, 2mo
2080pum:

A) o nroxom camouyecmeuu

b) o xopowem 6occmanosnenuu opeanuzma

B) neoocmamounou mpenuposannocmu opeanusma

6. Ecnu ucxoonas eenuquna
YCC, umeem menoenyuio K
yuawenuio npu obugem
Xopoutem camo4yecmeuu, mo
ceUdemenbCmeyen.:

A) 0 Xopowem 60CCMAHOBIEHUU OpcaAHU3IMA U pocme MPERUPOBAHHOCMU

E) 0 HEeOOCMAMOYHOM 80CCMAHOBICHUU opzarusma nocie 3AHSIMULL

B) o npasunvro nooobpannoii Hazpyske

7. Ilpu  manvix u  cpeoHux
Hazpy3Kax
cyumaemcsi

YCC u AJl:

HOPMAIbHbIM
soccmaHoesjieHue

A) uepesz 5-15 munym

b) uepes 30 munym

B) uepes uac

8. Ilo kaxoii popmyne moxcHo
BLIUUCTIUMb MAKCUMATILHYIO
YCC unousuoa, xomopasi He
00JIICHA NPESLIUAMbCS HA
VUeOHO-MPEHUPOBOUHBIX
sauamusix?

A) 220-20

B) 220-30

B) 220-603pacm

9. Kakue cocmasuvie uacmu
VueOHO-MPeHUPOBOUHO20
3anAmus cyujecmeyom?

A) noocomosumenvrasi

b) scmynumenvnas

B) ocnosnas

I') 3axnrouumenvuas

10. B xaxou uacmu yuebHO-
MPEHUPOBOYHO20 3auAMUL
peutaemcst  3a0a4a  pA36UMUsL

Qusuueckux kavecms?

A) 3akarouumenvras

b) noocomosumenvhas

B) ocnosnas

Tembl 1oKIa10B (CcTaTEM)

1. ®opmupoBanue oOUIEH BBIHOCIUBOCTH Y CTYJIEHTOB Ha 3aHATHUAX

(bU3UYECKON KyJIbTYyPOH.

2. ®U3NYeCcKOe BOCIIUTAHUE CTYACHTOB.
3. Pa3Butne o6miei BEIHOCTMBOCTH. CpeicTBa U METO/IBI.

4. Pa3BUTHE CWIbI U CUJIOBOM BBIHOCIUMBOCTU. CpeicTBA U METO/IBI.




5. dyHKIIUU  JABIXaTEIbHON

YIIPaKHECHUSIMU.

Tewmsl pedpepaTon

CHCTCMbI

pu  3aHATUAX

(bu3uIECKUMU

1. ®opmupoBanue 0OIIEH BBIHOCIMBOCTH Yy CTYJEHTOB Ha 3aHATHUSIX

bu3nYeCcKOil KyIbTypOil.

2. ®U3NYECKOE BOCIIUTAHNUE CTYJACHTOB.

3. Pa3zButue o61mieit BeiHOCTMBOCTH. CpeicTBa M METOIBI.
4, Pa3BUTHE CHIIBI U CUJIOBOM BBIHOCITMBOCTU. Cpe/icTBA U METOJIbI.

5. ®dyHKIIUU  JBIXaTEIbHON

YIPKHEHUSIMU.

s Trekymero kourpoJisa TK9:

[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

CHCTCMBI

IIpu  3aHATHUAX

bU3UIECKUMU

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Kmo npudyman backembon
Kax uepy?

A) [ic. Maiixen

b) /1. @peiizep

B) JI. Heticmum

2. Umo osnauaem cnogo

A) Kop3zuna-msau

backemobon? b5) Kopsuna
B) Msu

3. Kax nasvieaemcs pasHulii A) Osepmaiim

cuém no oxonuanuu ocnosnozo | b) Pon

8pemeHu mamua? B) Aym

4. Cronvko epemeni A) 15

omeooumcs na amaxy kopsunvl | b) 20

conepHuka (c)? B) 24

5. Kakoe maxcumanvhoe A)3c

KOU4ecmeo epemenu 0aémcs b)5c

UepOoKy Ha blOpacvleaHue B) 10c

maua? I)12c

6. Cronbko waeo8 MoNCHO A) 3 waea

dename nocie 8e0eHus mMava? b) 2 wazca
B) 1 wae

1. Texnuxa enaoenus Mayom
sKIouaem 6 cebsl criedyroujue

A) 106110, 0cmMano8Ku, N08OPOMbl, 8edeHUe Ma4a

b) nepeoauu maua, 6pocku 6 Kop3umy, 1081110, OCIMAHOBKU,

npuemvr? no8OpPOMbL
B) oo, nepedauu, sedenue msaua, Opocku 8 KOp3uHy

8. Croavko epemenu A) 8

0mMBOOUMCS HA Nepexoo0 U3 b) 10

MoLI080LL 8 Nepedosyio 301y (c)? B) 12

9. Cronvro oukos daémcsi 3a A) 2 ouxa

300uUmvlil MY CO WMPAPHOTL b) I ouxo

auHuu? B) 3 ouka

10. Cogemckuil A) benos C.

backemboaucm, 8KIIOYEHHbIU b) Moposos B.

6ackembonvubiii 3an cnassr HEA | B) Ilempos A.




Tembl noknanoB (cTaTei)

1. CrpemutenpHOE HamaaeHne B 6ackeT00IIe, XapaKTepUCTUKA ¥ BAPHAHTHI.

2. TlosunmonHoe HamaneHue B 0acketOoe. XapakTepucTUKa U BAPUAHTHI.

3. Meronuka oOydYeHHMs WHIWBHAYaJIbHBIM TaKTHYECKUM JCUCTBUSM B
HanajeHuu B 6acketooune. [lonbop ynpaxxkHeHui.

4. Meroauka OOy4YeHHS WHAWNBUAYATBHBIM TAKTUYECKUM JEHCTBUAM B
3amute B 6ackerooste. [Togbop ympakHeHUIA.

5. Meronuka oOy4eHus TpyNIOBbIM TAKTUUECKUM JACHCTBUSM B HAIa/ICHUU
B OacketoOoite. [Togbop ympakHEeHUH.

6. Metonuka oOy4eHHs TPYNIOBBIM TaKTUYECKUM JICUCTBUSM B 3alUTE B
oacker6ose. [Tonbop ynpaxHeHUiA.

Tewmsl pedepaToB

1. CrpemutensHOE HanageHue B 0acKeTOOE, XapaKTePUCTUKA U BAPUAHTHI.

2. [To3unmonHoe HamajaeHue B 0ackerOosne. XapakTepucTUKa U BApUAHTHI.

3. Metonuka oOydYeHHsT WHAMBUAYAIbHBIM TAaKTHUECKUM JCHCTBHUSIM B
HamaieHuu B 6acketoore. [logbop ynpaxkHeHui.

4. Meronuka OOy4YeHHMS WHIMBUAYATbHBIM TAKTUYECKUM JEHCTBUSIM B
3amuTe B 6acketOose. [lonbop ynpaxkHeHuil.

5. Metonuka 0O0y4eHHs TPYIIOBBIM TAKTUUECKUM JCHCTBHUSIM B HamaJIeHUU
B OackerOoute. [Togbop ynmpakHeHHIA.

6. MeTonuka oO0y4deHMs] TPYNIIOBBIM TAKTUUECKUM JIEHCTBUSAM B 3alIUTE B
6ackerooe. [Tondop ynpakHEeHHIA.

Cemecmp 4
Jast tekymero kontposs TK10:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmvr omeema

1. Ha xaxom paccmosnuu om | A) 2,5m

YeHmpaibHOU qunuu | B) 3m

naxooumes aunus  amaxu 6 | B) 3.9m

sonetibone? 1) 4m

2. Kaxoea svicoma c60600H020 | A) 8,5m

npocmpancmea nao | b) 10,5m

60./1€eti00IbHbIM Uepo8bIM B) 12,5m

nonem? 1) 14,5m

A) uepa nozoii
b) yoap npu nodoepoicke napmuepa

3. Ymo us3 nepedyucienHoco He

a6/15emcs OuuUdOKoU npu uepe 8

MY 6 gonelibone? B)4 yoapa

I') nocrnedosamenvhoe Kacanue pazuvlmMu Yacmsamu mead
4. Kakue pasmepvl niaowaoku | A) 8x16 m
0151 u2pul 6 601e1601? b5) 9x18 m

B) 10,97x23,77 m

1) 15x28m

5. Kaxoii yodap 6 eonetibone
Hazvleaemcs Hanaoarowum?

A)nroboil yoap no mauy, Haxoosauemycs evlule 20108bl ObIOUe20, Ha
NOJIOBUHY NOJSL CONePHUKA (Kpome nodayu U O10Ka)

b)niobou yoap no mauy, naxodswemycs gviuie YpOGHS CemKu, Ha




NOJOGUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nodayu u b6aoxa)

B)rioboii yoap no mauy na nonosumy noas COnepHuKda 6 NpwliicKe
(kpome nodauu u 610Ka)

D)noboil yoap no mauy Ha NONOBUHY CONEPHUKA (KpoMe Nooadu u

bnoxa)
6. C ueco mawunaemcs uepa 6 | A) c nodauu
sosetibone? b) ¢ nepedauu

B) ¢ nodbpacvisanus apbumpom noo cemxoui
I') ¢ sbpacvlsanus apobumpom Ha 00HY U3 COPOH
7. Kaxkasa cmpana cyumaemcs | A) bpazunus

Ppoounoll soelibonra? b) Kyba
B)ClLIA
D) Ucnanua
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvsam Jorc. Mopean
cozoamenem uepvl 801eU601? b) Ilvep oe Kybepmen
B) Jocerime Heticmum
1) Xonveep Hunvcen
9. Ymo o3Hauaem cno6o | A) pyka u may
goseloon? b) cemra u may
B) yoap ¢ némy u mau
1) yoap pykotl u msau
10. Kaxoti Homep nosuyuu | A) 1

umeem nodaiowuti uzpox 6 | b) 2
goselibone? B)5

Tembl goknan0B (cTaTei)

1. Tlcuxonoro-megarorndeckue acreKThl pa3BUTHS BOJICHOOIHUCTOB.

2. BaxHOCTH TMOCTPOCHUS CHENUAIBHOTO CIIOPTUBHOrO (yHIaMEHTa
UTPOKOB ISl pa3BUTHS BOJIeHOoOIIA.

3. BausHue TpEeHUPOBOK Ha BBIPAOOTKY CIIOPTUBHOIO KOMAaHIHOTO ayXa
BOJICHOOJINCTOB.

4. Tlcmxomormyeckas o0OCTaHOBKA B KOMaHIEC M €¢ BIHSHHEC Ha
MPOyKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BrusHHMe eXeTHEBHBIX TPEHUPOBOK HAa CIIOPTCMEHOB M TIOBBIINICHUE
YPOBHS UTPHI BOJICHOOIUCTOB.

Tewmbl pedepaToB

1. Tlcuxomoro-menarorndeckKue acreKThl Pa3BUTHS BOJICHOOIHMCTOB.

2. BaXHOCTb TIOCTPOEHHUS CICIHAIBHOTO CIOPTUBHOTO (PyHJIaMEHTa
UTPOKOB ISl pa3BUTHS BOJICHOOIIA.

3. Bnusamue TpeHHpPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTUBHOTO KOMAHIHOTO yXa
BOJIEHOOINCTOB.

4. Tlcuxomormyeckass oOCTaHOBKAa B KOMaHJE M €€ BIMSJHHE Ha
MPOyKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BnmsHue eXeTHEBHBIX TPECHHPOBOK Ha CIIOPTCMCHOB M IIOBBIIICHHUC
YPOBHSI HTPBI BOJICHOOIUCTOB.

s Texkymero kourTpoJs TK11:
[IpoBepsiemas komnetenus: YK-7.2



Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Jlna noozomosumenvroti | A) 1; 2; 3
vacmu yuebno- | b) 2; 3; 6
MPEHUPOBOUHO20 sanamus | B) 2;4; 5
XapakmepHo pewenue | I) 1; 3,5
credyrouwux 3adaq?
2. Vkaorcume A) mbiuyol wieu
nocned08amenbHOCHb b) mbiuyel HUSICHUX KOHeUHOCmEel
GbINONHEHU ynpasicrenuii B) mbiuiywl epxuux koHeunocmetl

OPY:

I') mvruysr mynosuwya

3. Daxmopamu do3uposarnus
06veMa u UHMEHCUBHOCTU
Qusuueckou Hazpy3Ku

A) xonuuecmso nosmoperuil

b) amnaumyoa osusicenuii

B) ucxoownoe nonooicenue

I) penveh mecmnocmu

AGNAIOMCL:
1) memn 6binoIHeHUs. YAPANCHEHULL
E) cmenenw croocnocmu
JK) ckxopocmw u Hanpasnenue sempa
3) mowrocme mviueuHou pabomol
4. UYmo maxoe momopHas | A) KOIULECMBO 8PEMEHU NOMPAYECHHO20 HA PASMUHKY
RAOMHOCMb yuebno- | B) omHouwenue Henocpeocmaeenio noOmpa4eHHoO20 Ha 6bINOJIHEHUE

mMpeHUpoeoO4YHO2c0O 3aHamus?

VIPAXCHEHUU 8peMeHU K 00uemy pemeHy 3auamus

B) obwee spems 3ansamus

5. Ilpasunvuoe Ovixanue npu
BbINOIHEHUU VAPadsCHEHUl

Xapaxmepuzyemcsi:

A) bonee npodoadcumenbHbiM 8b100XOM

b) bonee npoodonscumenvHbim 800X0M

B) 80oxom uepes Hoc u gbl0oxoMm uepes pom

I') posnoti npodoadcumenbHOCMbI0 800XA U 8b100XA

6. Pacnpedenume 8
npasuIbHoOU
nocie008amenbHOCmu
Qusuueckue kavecmea,
mecmupyemvle cpeocmeamu
BOCKITO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCIb, CUAA, 2UDKOCMb, JIOBKOCMb

b) gvinociusocmy, Ovicmpoma, cuna, 108KOCHb, 2UOKOCHb

B) bvicmpoma, gvinociusocmy, 2ubKOCHb, CUAA, TOBKOCHLb

I') cuna, bbicmpoma, 8biHOCIUBOCb, TOBKOCHIb, 2UODKOCMb

1. Pacnpeoenume 8
npasuIbHOU
nOCe008amenbHOCmuU 30HbL

UHMEHCUBHOCMU HaAcPY3KU.

A) 00 130 yo. /mun.

b) 130-150 yo. /mun.

B) 150-180 yo. /mumn.

) om 180 yo. /mun. u eviue

8. B kaxoe gpemsi cymok nyuue
8ce20 NPOBOOUMb 3AHAMUSL O
Qusuueckotl kynomype?

A) c ympa

b) 6 06e0

B) seuepom

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 603pacmom u UHOUBUOYATLHBIMU YUPKAOHBIMU
pummamu

9. Ymo maxoe KymynsmueHulii
mpenupoouHvlil dpdexm?

A) npoyeccol, npoucxoosuue 8 opeaHuzme HenocpeoCmeeHHo npu
BbINOIHEHUU YNPANCHEHUT

bB) cymmapnuiil pesyiomam cpounvix u OmcmasieHHbix
MPEHUPOBOUHBIX IGhheKkmos 00CmamouHo H6OILUO20 YUCLA
3anAmMUL, 6e0YWUll K YIVYULEHUIO MPEHUPOSAHHOCIU

B) B) npoyeccwi, npoucxooawjue 6 opeanuzme HenocpeocmeeHHo
nocie GblNOJHEeHUs. YNPaANCHEHULL

10. Vkaocume, KaK

HAaszvlearomcsa mpeHupoeovHble

A) MmpeHUposoUirbvle, COpeBHOBAMEIIbHblE, B0CCNIAHOBUME]IbHbLE

b) muxpoyuxivl, Me30yuKIbl, MAKPOYUKIIbL

B) onepamueHble, meKywue, 9marnHsvle YUKivl




Yukavl, Ha ocHoge Komopwvix | 1) noocomogumenvHvle, OCHOGHbIE, COPEGHOBAMENbHBIE
cmpoumcst npoyecc

CNOPMUBHOLL (pusuuecroii)

HnO020MOBKU:

Tembl fokIan0B (cTaTei)
1. Ienp u 3amaun oOmiel GU3NYECKON MOJATOTOBKH.
2. llenw u 3a1a9u CIIENUATBLHON (PU3HYECKOM MTOATOTOBKH.

3. Ponp  ¢usnueckux Harpy3ok B (OPMHUpPOBAaHMU  3JI0POBbSI B
CTYJICHYECKOM BO3pacTe.

4. @wuszuyeckas KyJIbTypa B CBOOOTHOE BpPEMH.

5. O6mias ¢wusuyeckass © CHelUaidbHas TMOATOTOBKA B  CHCTEME
(U3UYECKOr0 BOCIIUTAHHUS.

Temsl peepaToB

1. Henp u 3agaun oOmel Gpu3nyeckol NoJAIrOTOBKH.

2. llens u 3aga4u crienUagIbHON (U3HUECKON MOATOTOBKHU.

3. Ponp  ¢usmueckux Harpy3ok B (OpPMHUpPOBAaHWUU  3JI0pPOBbSI B
CTYZ€HUYECKOM BO3pacTe.

4. ®usnyeckas KyJabTypa B CBOOOJIHOE BpeMmsl.

5. OOmias ¢uszmyeckass © CHEIUalIbHAs TMOATOTOBKA B  CHUCTEME

(1)I/I3I/I‘{CCKOFO BOCIITUTaHHAI.

Jis Trekymero konrpoJs TK12:
[Tposepsiemast kommereHnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeena

1. Ooun u3 cnocobos npvidxcka 8

A) «C paszbezay;

OnuMy 8 JéeKolU  amiaemuxe

b) «llepewacusanuemy,

0bo3Hauaemcs KaKk NPbBINHCOK ...

B) «llepexamomy,

1) «Hoorcnuyamuy.

2. Cnapso, evinyck komopoeo 6 | A) konwvé;
nézkou amaemuke guinoansemcs | 5) monom;
nocne «CKauKkay, B) s0po;
HAa3b16AEMCA: I) duck.
3. Kaxaa oucmanyusn ¢ néexou | A) 100m;
amiemuxe He aenaemea | B) 200m;
Kaaccu4eckou? B) 400m;
) 500m.

4. Ilpu 6eze 6 nézxou amnemuxe

A) memn Osudicenus;

onpeaeﬂﬂromee 36€HO MEXHUKU

b) npasunvnas nocmanoska onopHo Ho2u,

cocmasejsiem.

B) ommanxusanue onoproti nozoti u 6vicmpoe evieceHue eé
8nepéo;

I') mexnuxa pabomul Hoe.

5. B néexoti amnemuxe s0po:

A) memaiom;

b) opocaiom;

B) moaxarom,




I') 3anycxarom.

6. «Koponesoii cnopmay A) Cnopmuenyro cumMHacmuKy;
HA3bIBAIOM ... b) Jlézkyio amnemuxy,
B) lllaxmamor;
I) Jlvioicnouii cnopm.
7. K cnpunmepckomy bezy 6 A) 6e2 na 5000m;

nézkoul amaemuxe omuocumca... | b) kpocc;

B) 6ee na 100m;

I') mapaghonckuii bee.

8. K sudam néexou amnemuxu A) npwidicku 8 ONuHY;

He OMHOCUMCSL ... b) cnopmusnas xoovba,
B) npwiorcku ¢ wecmom;
I') npuiocku uepes KoHs.
9.8 beze Ha Onunuvle | A) boicmpoma,
oucmanyuu 6 nézkoti amremuxe | ) cuna;

OCHOBHBIM PU3UYLECKUM B) svinocausocmo;
Ka1ecmeom, onpedensrowum | I) nogkocms.
ycnex, s61semcsl. ..

10. K Onumnuiickomy 6uoy A) b6ez 4 no 100m;
acmagpemuozo beza 8 1é2kou b) 6ez 4 no 400m,
amaemuke He OMHOCUMCA... B) b6ez 4 no 1000m.

Tembl fokIaa0B (cTaTei)

1. TexHuka 6era Ha KOPOTKUE AUCTAHIUH.

2. O0yueHne TexHUKe Oera Ha KOPOTKHUE JUCTAHIINU.

3. OcobennocTr 6era Ha KOPOTKHE AUCTAHIUH.

4. ber Ha cpefiHUE TUCTAHIIMM: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOP/bl U HOPMATHUBBHI.

5. ®uznyeckas MOATOTOBIEHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CHEIUAIU3UPYIOMINXCS B
oere Ha cpelHHE TUCTAHITUH.

6. ®a3bl Oera Ha cpeHUE TUCTAHIINH.

Tewmsi pedepaToB
Texanka 6era Ha KOPOTKUE TUCTAHIIHH.
OOyueHue TexHuKe 0era Ha KOPOTKUE TUCTAHIINH.
Ocob6enHocTu 6era Ha KOPOTKUE JUCTAHIINH.
ber Ha cpenHUe TUCTAHIINN: TEXHUKA, TAKTHKA, PEKOPABl 1 HOPMATHBBHI.
duznyeckast IOATOTOBJICHHOCTh CIOPTCMEHOB, CIIECITUATU3UPYIOIINXCS B
Oere Ha cpeJIHUE TUCTAHITUH.
6. ®a3wl Ocra Ha cpeHUE TUCTAHIIUY.

agbrwNhE

Cemecmp 5
s Trekymero kourpoJsa TK13:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmvr omeema
1.Kaxue oucmanyuu A) 800m., 1000., 1500m. ;
OMHOCAMCA K CNPUHMEPCKUM b) 660m.,100m.,200m.,400m.;
(xopomxum)? B) 2000m.,3000m.,5000m.
2. Kaxou cmapm ucnonvzyemcs | A) Kakoii cmapm ucnonvzyemcs npu bece Ha KOpomxue
npu beze Ha KOpomKue oucmanyuu?




oucmanyuu?

b) Kaxoii cmapm ucnonvzyemces npu 6eze Ha KOpomKue
oucmanyuu?

B) Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha KOpomkue
oucmanyuu?

3. Anuna cmanoapmuoii A) 400m;
be20801l QopodcKku? b) 330m;
B) 100m;
) 500m.
4. Kax nazvleaemcs aunus, A) 6okosas;
KOmopyo 6e2yH nepecexaem b) nuyesas;
npU OKOHUYAHUU OUCIAHYUL: B) punuw;

I') pazmemxa.

5. Kakoe ¢usuuecxoe kauwecmeo
passusaem cnpunmepcKkuil bee:

A) bvicmpomy,

b) cuny;

B) svinocausocms,

I') nosxocmeo.

6. Ompe3ok oucmanyuu ONUHOU
20 m., pazmeyeHHbIL MemKaMu 8
acmagpemuom beze HazvIBAIOM.!

A) pasoee;

b) 3ona nepedauu,

B) nonoca npenamemauii;

I) aunus punuwa.

7. Cnpunmepckuti 6ez ¢
npeoooneHuem npensmcmeutt
HA3bI6AIOM.

A) apvepnbii;

b) cmuniv — yes;

B) kpocc.

8. Ilpu b6eze na xopomxue
OUCManyuul, y4acmHuK
QUCKBAUPUYUDY e CsL:

A) no dcenanuio 2nagHo2o cyobil,

b) panvw cmapm;

B) nepeceuenue bezosoii doposicku,

I') ynompebnenue napxkomuxos.

9.Cnopmcmenvi—bezynvi
UCTIONB3YIOM.:

A) xpoccosxu,

b) wunosxu;

B) keowi.

I') xpoccosku,

10. . Ocnosnvie gusuueckue
Kauecmea, Heobxooumole OJis
yenexa 8 beze Ha KOPOMKUE
oucmanyuu:

A) eubxocms,

b) bvicmpoma;

B) cuna;

I—) CKOpOCMHAA 6bIHOCIIUBOCHb.

Tewmbl mokmam0B (CcTaTE)
1. AHanu3 TEXHUKU CIIOPTUBHOM XO/bOBI.

2. du3nonornyeckoe 3HAYCHHUE 3aHATHHA O3JI0POBUTEIBLHON XOIb00I
Ooerom.

3. Uctopust cnopTUBHON XOJIbOBI.

4. Metoauka 00yueHus CIIOPTUBHOM X01p0€.

Tewmbl pedepaToB

1. AHaJIN3 TEXHUKHU CIOPTUBHOMN XObOBI.

2. ®U3MONOTUYECKOe 3HAYEHUE 3aHATUNA O03JI0POBUTEIBHON X000

Oerom.
3. Hctopusi cCnopTUBHOM XOJIbOBI.
4, Metoauka o0y4eHus! CIIOPTUBHON X0/1b0€.



s Texkymero koutpoJs TK14:
[TpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Obwedguzuuecxas
NOO20MOBKA — IMO!

A) xapaxmepucmuxa npou300CmMEeHHO20 NPoYecca U npuemos pabomol
C UX Onucanuem, 0CoOOEHHOCMU OP2aHU3AYUU U PeXHCUM mPYod.

5) npoyecc coeeputeHcmeo6aHus 08UcAMeNbHbIX qbusuttecmtx Kavecme,
HANpAaeieHnvblXx Ha 6CECMOPOHHeE U cAPMOHUYHOE d)wuqecme paseumue

HenoeeKka.

B) mpebosanus xk yposHio pazsumus (uzuieckux Kaiecms u
0guzamenbHbix cNOCObHOCMeEN, PYHKYUOHANbHBIX, NCUXUYECKUX U
JUYHOCMHBIX KAYecme

I’) 6ce omeemul geprvl

2. Ilpogheccuonanvho-
NPUKIAOHAS Quszuueckas
n0020MOBKA — IMO:

A) cneyuanvro HanpasnienHoe u u3dUpamenbHoe UCHOIb3068AHUE
cpedcma husuyeckoll Kyabmypuvl u cnopma 0jisi HOO20MOoBKU
Ye06eKa K onpedeneHHOU NPoPeCcCUOHANbHOU OessmelbHOCU,

B) npoyecc Co6eputeHCcmeos8arnusl 08U2AMENbHBIX Kadecmse,
Hanpa&leHHbllZ Ha ececmopoHHee U caPpMOHUYHOE @MSUU@CKOG
passumiue yenoeexka,

B) cneyuanuzuposannviii 6u0 n0020MOBKU K BbICHYNIEHUAM 8
npogheccuoHanbHOM chopme

3. Yem omauuaemcs JIOK om
ODII:

A) npeodonenue ncuxonocuveckux —Oapvepos,
OWYWEHUIO NOJIHOYCHHOU JHCU3HUL,

npeniamcmeyruux

b) Pezynsipnvie sansmusi yKpenasom Mulybl U cepoeyHo-cocyOUcmyio
cucmemy;,

B) omo 3zamamus Ona npourakmuku U KOppeKyuu Hapyulenull
PA38UMUSA ONOPHO-08ULAMENIbHO20 ANNAPAMA U NIOCKOCONUSL;

1—) 3aHAMUA  3aKAIAIOM  UMMYHUmMenm u noevliiarom yCI’I’lOZZ’{Z/lGOCWlb
yenoeeKa K iioObim cmpeccam.

4. Ymo sensemcsi OCHOBHbIMU
cpeocmeamu OD@II:

A) cnopmusHbvle KOMNIEKCbL,

b) ¢pusuueckue ynpasicnenusi,;

B) mpenasicepnvie 3anvi;

I') cnopmuensie cmaouonbwi.

5. 3aoauamu ODII sensemcea:

A) paseumue 6CECmMOpPOHHUX U CNEYUATIbHBIX qbu3ultecxux Kauecms,

b) obuee nogviuenue yposHs uzuueckux 603MONCHOCMEN OP2AHUZMA,

B) socnumanue neobxooumuix dgueamenbHovlX YMEeHUl U HABbIKOE,

I—) 6Ce omeenivl 6epHbl.

6. Vkaowcume ocnognule
gaxmopul, onpedenaouue
cooeporcarue ODII:

A) ymomnsiemocmo 8 meyeHuyu mpeHuposoUHo20 npoyecca;

b) 300poswiii 0bpasz scusnu;

B) ycnosus u xapaxmep mpenuposxi.

1. Mleucamenvhvie
cnocobrocmu 5mo.

A) cnocobrHocmu dsu2amvcs U NPUHUMAMb HASPY3KU

b) xomnnexc mopgonocuueckux u NCUXO@UIUOIOSUYECKUX CBOUCME
uenoseKda, Omeeuaruux mpebosanusmM Kakoco-1bo 6uoa MbluedHol
dessmenbHoCmu U 0becneyusarouux 3¢hexmusHocms e€ blNOIHEHUS

B) ymenusi evinoaname croschvie KOMAIEKCbL QUULECKUX YIPANCHEHUT
0e3 no02omosKu

8. OcHnosy dsueamenvHuix
cnocobnocmell uenosexa

cocmaenAdarom.

A) 3a0amxu nCUXoOUHAMUYECKUX CNOCOOHOCmell

b) puszuueckue kauecmsa;

B) meduyunckue noxazanus,

1—) MOpAllbHO-80Jiesble KayecmkKda.

9. Ilpogheccuonanvro

SHAYUMbIMU osucamenbHblMU

A) cmamuvyecKdasd 6blIHOCIUBOCHTb

b) bvicmpoma peaxyuu

B) nosxocmp




CNOCOOHOCMSIMUL:

I—) MOYHOCNb MbIUIEUHbIX yCI/UZMI;Z

Jl) uwyscmeo memna

10.Cmamuueckas
6bIHOCIUBOCHIb DINO:

A) cnocobrocmb K nPOOOINCUMENLHOMY NOOOEPICAHUIO Mead 8 OOHOU U
motl dice nose

b) cnocobnocms K 6vinoanenuro cpeoHeuHmencueHol pabomovl Oe3
VMOMACHUSL HA NPOMANCEHUU HeDOTbULIO20 OMPE3KA 8PeMeH

B) cnocobnocms  opeanuzma K BPOOOIIHCUMENLHOMY  BLINOJHEHUIO
Kakou-mubo pabomovl 6e3 3aMemHO20 CHUIICEHUsT pabOmMOCHOCcodOHOCMU,

a makKoice eco 60CCnano6/1eHUIo

Tembl 10KIa00B (CTATEH)

Temsbl pedepaToB

1. MeToabpl CAaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 30POBbsl U (PU3UYECKOTO PA3BUTHS
(cTaHmapThl, IPOrpamMMbl, POPMYIIBI U JIp.).

2. Meroapl CaMOKOHTpPOJIS 32 (PYHKIIMOHAJIbHBIM COCTOSIHUEM OpraHu3Ma
(pyHK1UIMOHANBHAS TIPOOA).

3. OCHOBBI  METOJMKH  CAMOCTOSTEIBHBIX  3aHATHUH  (PUINUECKUMHU
YIPaXKHECHUSIMH.

4. Cnopr. MWHauBuayanbHbI BBIOOp BHUAOB CHOpTa WM CHCTEM
(U3MYECKUX YIIPaKHEHUI.

Tewmsl pedepaToB

1. MeToasl CAaMOKOHTPOJISI COCTOSTHUS 370POBbS U (PU3UUYECKOTO PA3BUTHS
(cTaHmapThl, IPOrpamMMbl, POPMYIIBI U JIp.).

2. Metonbl caMOKOHTPOJS 32 (YHKIIMOHAJIBHBIM COCTOSIHUEM OpraHu3Ma
(pyHKIIMOHANBHAS TIPOOA).

3. OCHOBBI METOAMKMA  CaMOCTOATENBHBIX  3aHATHH  (DU3UYECKUMU
YIPaKHCHHUSIMH.

4. Cnopr. WuauBumyanbHbId BBIOOp BHUAOB CIOpPTa WJIH CHCTEM
bU3NYEeCKUX YIpaKHEHHM.

s Trekymero kourpoJs TK1S:
[Tposepsiemast kommereHnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeemada

1. Kozoa 6vina cozoana
Mesicoynapoonas gpedepayus
backembona?

A) 21 urona 1940 2
b) 5 dexabps 1955 2
B) 18 utona 1932 2

2. T0e u xoeda eénepsvle Obin
OpPeaHU306aH NOKA3AMETbHYLIL
mypHup no backemoony?

A) Il 0. 1. ¢ Cenm-Jlyuce
b5) 1 0.U. 6 Aunax
B) VIII O.U. 6 Ilapuoice

3. Koeoa 6vin 6xniouén
backembon 6 npozpammy
Onumnutickux uep?

A) 1908 200, 1V O.U., Jlonoon
b) 1936 200, XI- O.U. 8 beprune
B) 1952 200, XV 0,U., Xenvcunku

4. Ha xkaxux Onumnutickux
uepax enepebvie Ovll GKIIOUEH
Jicenckull backemobol 6

npocpammy copesHo8aHull?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200
b) X1V O.U. — Jlonoon, 1948 200
B) XXI O.U. — Monpeanv, 1976 200




5. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax cosemcxue
backembonucmol cmanu
yemMnuoHamu?

A) XX O.U.- Mionxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200

B) XXI O.U.- Monpeanwv, 1976 200

6. Obyuenue nepedauam 6
osudICeHUU HeODXO0OUMO
HAYUHAmMb nOCe 061A0eHUS

A) bpockom 6 Kop3umny

b) nepedaueii msua

B) noeneii maua

SAHUMAIOUWUMUCS MEXHUKOLL
PA3HOBUOHOCHEL T08TU U
nepeoay Maua Ha mecme u
OCMAHOBKU 08YMsL WaA2aMU C

7. Ipynnogoti ombop maua A) npu akmusHeviuieli 3auume u npeccunze

b) na nonosune niowadxu conepruka

B) npu sisnom npouepuluie komanowl

A) cocmosinusi ROKpulmust CROPMUBHOU NAOWAOKU
b) xapaxmepa npomugodeticmaus conepnuxa

B) uzposoii cviepannocmu napmuepog

Ucnoib3zyemcs uauje 6ceco

8. Buwlbop cnocoba u

mpaexmopuu nepeoay 3a8uUcum

makace om

9. Kmo soszenasnsiem A) Cepeeui Yepros
b) Banepuii Ky3un

B) Anopeii Kupunenko

Poccuiickyro ®edepayuio

backembona?

10. Boibepume, umo maxoe A) wmpadghrotl 6pocox
b) ocmanoexa nocie sedentis
B) wiaeu na mecme 6e3 ompwisa onoproil Ho2u

1) bpocox nocne sedenus maua

[ »”
nusom

TeMbl foknan0B (cTaTei)

1. Metoauka 00OydeHUss KOMaHIHBIM TaKTHYECKUM JCHCTBUSM B 3aIlIUTE B
6ackerooe. [Tondop ynpakHEeHHIA.

2. Meroauka o0OydYeHHS KOMaH]IHBIM
HaraicHuu B 0acket6ose. [logbop ynpakHeHU.

3. Xapakrepuctuka oOmEeH W CHEeHHATBPHON (PU3UYECKOH IOATOTOBKHU
0ackeTOOJIMCTOB.

4, XapakTepuCTHKa TEXHUYSCKOU IMOJATOTOBKH 0ACKETOONCTOB.

5. AHanu3 W cuCTeMa COpEeBHOBaHMWA B OackerOojie s JETCKO-
FOHOIIIECKOTO KOHTHHTEHTA.

6. AHaJIM3 CHCTEMBI
OackerOoJa.

TaKTH4YCCKHUM I[CIZCTBHSIM B

COpeBHOBaHI/Iﬁ pIRIb: | KOMaH CTYACHYCCKOT'O

Tewmbl pedepaToB

1. Metoauka 00ydYeHHUsSs KOMaHIHBIM TaKTHUYECKUM JCHCTBUSAM B 3aIUTE B
6ackeroore. [Tondop ynpakHeHHIA.

2. Metonuka oOy4YeHHS KOMaHIHBIM
HarnajieHuu B 6ackeroore. [lonbop ynpakHeHUH.

3. Xapakrepuctuka oOmEed W CHCHHAIBPHON (U3UYECKOH ITOATOTOBKHU
0ackeTOOIUCTOB.

4. XapakTepucTHKa TEXHUYECKOU MOATOTOBKU OaCKETOOIHNCTOB.

5. AHanmM3 W cuHUCTeMa COpeBHOBaHMM B OackerOosie s JETCKO-
IOHOIIIECKOTO KOHTUHT€HTA.

TaKTHYCCKHUM I[GﬁCTBPIHM B



6. Ananus
OackerOoIIa.

Cemecmp 6

CUCTCMbI

COpCBHOBaHI/Iﬁ JJIsA KOMaHq

Jis Trekymero kourpoJs TK16:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

deu(JHl’I’Ibl omeena

1. Kakyrwo canxyuio 6
goetibone npedycmampusaem
npeovasneHue KpacHou
Kapmouku?

A) Ilpedynpescoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I') Jlucksanugpuxayus

2. Ymo osnauaiom
nooHusmoule 4 pazeeoEHHbIxX
nanvya 0OHOU pyKu
601€UO0NBHO20 NEPBO2O
cyobu?

A) uemeepmas napmusi

b) 4 yoapa no msauy

B) epems na nodauy ucmexno

I') uepox ¢ nomepom 4

3. Bwicoma cemku Y JHCEHUUH

A) 2,341

B) 2,14 m

B) 2,24 M

1) 2,31 m

4. Bwicoma cemxu y MydcuuH

A) 2,431

b)25m

B) 2.2 m

1)24m

5. Ymo oonorcen coenamo
601€UOONLHBLI CYObs, eClu
BLIUSPBIBATOWASL KOMAHOA
00vs615emest «<HenoaHouy?

A) Ipucyscoaemes Huubs unu nobeda mot Komanoe, Komopas
8bIUSPBIBANA 8 NAPMUSIX, De3 Yuéma HeOOUSPAHHOU napmuu

b) npucyscoaemces nuubs wiu nobeda 8 napmuu Ha MOMeHm eé
OCMAHOBKU, U NPUCYIHCOAeMCS HUUbS UTU Nobedda 6 Mamue Ha
OCHOBANUU NOJIHOCTbIO CLICPAHHBIX U HeOOUSPAHHOU NaApmutl

B) npucyoumo nuusio 6 mamue

I') conepHuxy «HenoIHow» KOMAaHObl NPUCYIHCOAEMCs He0OX0oUuMoe
KOUYeCma0 04K08 0Jist nobedvl 8 Napmusax u mamye

6. Kaxkou cuém gpuxcupyemcs
6 80N1eUOONLHOM Mamye U 8
Kaxcoou napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAHO CHUMAemcs «He
aeusuelcay?

A4) 0:1u0:1

5) 0:1u0:25

B) 0:3u 0:25

) 0:3u0:1

7. Kakoe pewenue
npuHUMaem 801el001bHbILL
apoump ecau KomaHoa
npouzpuvleaem po3viepblid npu
ceoell nooaue?

A) nodaua nepexodum conepuuxy 6e3 3acuumvléauusi O4Ka Komy-
aubo

b) nooaua ocmaémcs y npedvioyweil KOMaunowl, a CONEPHUK
noyuaem oyKko

B) nooaua nepexodum conepHuxy, u COnepHUK Noayuaem oyKko

1) nodaua nepexodum conepHuxy u conepHux 08a o4Kd

8. Kakoe pewenue
npuruMaem 60.1etiO0NbHbI
apbump, eciu My nonaoaem
8 uHUIo?

A) may «6 niowaokey

b) mau «3a»

B) nepeucposxa

I') nomeps npasa na nooavy 6e3 3acuumvl8anusi O4Ka KOMY-1ubo

9. Ymo o3nauarom
CKpeujennvie Ha 2pyou

A) 060100Has owubKa u nepeucposKa

b) xoney napmuu unu mamua

B) mau «zan

CTYyACHYECCKOTI'O




npeonyieusbs 801eU00ILHOZO
nepeozo cyoou?

I') owubxra npu 6noxuposanuu

10. Kax cuenanuzupyem
601€lO0IbHbII TUHEUHbIU
CYObsi HEBO3MONCHOCb
npuHsmv peuienue?

A)noodwusams 06a OOALUIUX NATLYA B8EPX
b)ckpecmums pyku Ha 2pyou
B)onycmumu 0be pyku 6done mena

Tembl fokIan0B (cTaTei)

1. ITpo6yieMbl COBPEMEHHOTO BOJIEHO0Ia U CIIOCOOBI UX PEIICHHUS.

2. CpencrBa pa3BuTHs (PU3MUECKON MOITOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuna, OBICTPOTa W BBIHOCIMBOCTH KaK TJIABHBIC KA4eCTBA YCIEIIHOTO

BoJIeiiOoHMCTA.

4. BausiHue CUIIbl MBI CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PU3NYECKON MOATOTOBKH

H IIpOLECC UI'PLI.

5. ®opmbl TIPOSABIICHUS OBICTPOTHI B BOJICHOOJIE M UX BJIUSHUE Ha

CIIOPTCMCHOB.

6. CKOpOCTHa}I N UrpoBasi BBIHOCIIMBOCTb BOJICHOOINCTOB.

Tewmsl pedepaToB

1. [IpoGnemMbl COBPEMEHHOTO BOJIE00Ia 1 CTIOCOOBI UX PEIICHUS.
2. CpenctBa pa3BUTHs (PU3HMUECKON MOATOTOBKU FOHBIX CIIOPTCMEHOB.
3. Cuma, OBICTPOTa W BBIHOCIMBOCTH KaK TJIABHBIE KadeCTBA YCIICITHOTO

BoOJIeiiOoJIHCTA.

4. BausiHue CUIIbl MBI CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PU3NYECKON MOATOTOBKH

H IIpOLECC UI'PhI.

5. ®opMbl TPOSIBICHUS OBICTPOTHI B BOJICHOOJIE W MX BIMSHUE Ha

CIIOPTCMEHOB.

6. CxopocTHas U UTPOBast BEBIHOCIUBOCTH BOJICHOOIUCTOB.

s rekymero kourpoJs TK17:
[TpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Beicmpoma peaxyuu 3mo.

A) cnocobrocmes mouno 8bINOIHAMb OBUINCEHUSL 8 CILONCHBIX U/UNU
HEOHCUOAHHO USMEHAIOUUXCS Y CTIOGUSX

b) cnocobrocms uenosexa no eozmoacrnocmu bvicmpee
ocyuecmenams 8v100p a0eKeamHo20 omeema Ha pasHoobpasHvle
Ppazopadicument 8 ycaogusix 0epuyuma epemMenu i npoCmpancmea

B) CROCOOHOCMb BbINOJIHAMDb CILOJICHbBIE NO KOOp()MH(lLﬂlM O0BUMCEHUA
PayuoHaIbHO U SKOHOMUYHO

2. Tounocmob MbIUEHUHBIX
VCURULL IMO:

A) cnocobnocms KayeCcmeeHHo BbINOIHANb CILOJICHO-
KOOPOUHAYUOHHBLE QBUICEHUS

b) cnocobrocms pazeusams makcumanvHoe ycuiue 3a MaKkCUMAIbHO
KOPOMKUU NPOMENCYMOK 8peMeHU

B) cnocobnocms mouno oughghepenyuposamo mpiueynvie yCuius

3. Kaxoii u3z eudogé cnopma
um  cpedcms  NOO20MOBKU

A) eenocnopm;

b) cupesoii cnopm;




Hauboee aghgpexmuero

paseueaem cmamu4ecKyro

BbIHOCAUBOCHIb?

B) noonamue wmaneu;

I') cmosamo 6 naanxe.

4. Kaxoti memoo Heobxooumo
UCNONIL306aMb  OJIsL PA3GUMUSL
cmamu4eckou
BbIHOCIUBOCMIU?

A) uzomempuyeckuii

b) kpyzosoii

B) copesnosamenvroiil

I') nenpepuigHuiil

5. Kaxoil uz 6uooe cnopma
UnU cpeocme noo2omosKu
Haubonee 3pGpexmusHo
pazeusaem ObICMpPoOmy

A) backembon;

b) 6oxc;

B) nvoicnvie eonku,

D mafcenast amiemuKkda.

pearyuu?
6. Ilpu nomowju xakoeo | A) mecm Kynepa
neoazo2u4ecko20 mecma | b) lladarowas nuneiixa

MOJICHO  OYeHUmb CKOPOCHIb
pearxyuu?

B) Ilpoba lImanee

7. Tounocmob MbluleuHbIX
yeunuii (nponpuoyenmueHas
YYECMBUMETLHOCTb) 3A6UCUMN
om:

A) CmeneHu pazeumus CKeaemHblx moblily

b) ¢pynuxyuonanvro2o cocmosanus cepdeuno-cocyoucmon cucmembl

B) osuecamenvrnozo onvima

8. Ilpu noobope npuxiaduvix
Pusuueckux VAPAXICHEHULL
Hauboee 8aMdCHO:

A) ux ncuxoguzuonozuueckoe osdeticmaue b0 MAKCUMATLHO
NOAE3HO U IPPexmusHo 015 peutenus KoHkpemuwix 3a0ay [1T11PIT;

b) ¢usuueckue ynpasicnenust 6ol paznooopasHuimu,

B) noobop cpedocme yuumwiean ocobeHnocmu menocioHceHus.

9. Ymo
@yHKYyUOHATbHAS
n0020MOBNEHHOCTb?

ompasicaem

A) cocmosiHue  MPEHUPOSAHHOCMU opeanos, Komopule
obecneuusaom MpAaHCNOPM KUCAOPOOd U KpooobpaweHue (m.e.
JIe2KUX, cepoya, OblxameabHoll U cepOedHO-coOCyOUCmOoll cucmem)

b) cocmosnue nepenoii cucmemoi

B) cocmosinue O/A

10. @yuxyuonanvnas npoba
oMo — ...

A) usuueckoe ynpadicHeHue, 6bINOIHAEMOE NOO HAOAOOEHUEM

epaya,

b) cnocob onpedenenusi cmenenu 6iusHus Ha OpeaHu3M, KaKko2o-1ubo
803MYWAIOWE20 8030ellCmEUst UlU (YU3ULECKOU HaAsPY3KU,

B) ynpasicnenue, evinonnsemoe, 0ns onpedeneHus MakCUMAnbHO20
pe3ynvmama, NOKA3aHHO20 KOHKPEMHbIM CHOPIMCMEHOM.

Tembl 1oKIa10B (CTaTEM)

agbrwpnhE

Tewmnr pedepaToB

agbrhwhE

BnusHue o011epa3BUBaOIINUX YIIPAXKHEHUHN Ha 3J0POBbE YEIOBEKA.
OO0111epa3BUBAOIINE YIPAKHEHUS B IBHOKCHHH.

Pa3zButue ¢pusznueckux kayects. Cuia.

VYrpaxHeHUs C pa3IMYHbIMU OTATOIICHUSIMHU.

Hctopust Bo3HukHOBeHuUs komiuiekca ['TO.

BnusHaue o61iepa3BUBaAOIMNX YIPAXKHEHUN HA 3TOPOBbE YETOBEKA.
OO01epa3BUBaOIINE YIPAKHEHNS B IBIKCHHH.

Pa3Butue ¢pusznueckux kauectn. Cuna.

VYrpaxHeHUs ¢ pa3IuYHbIMU OTATOLLICHUSIMU.

Nctopus Bo3HukHOBeHUs KoMiuiekca ['TO.




Jis rekymero kourpoJsa TK18:
[TpoBepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. bez na cpeonue oucmanyuu | A) 500m;
NpPOBOOUMBCSL HA PACCOSHUE: b) 800m;
B) 2500m.
2. bee na onunnvie oucmanyuu | A) 2500m;
NPOBOOUMbCS HA PACCMOSIHUE: b) 3000m,
B) 2000m.
3. Kaxas knaccuueckas A) 1500m;
OUCMAHYUs KIIOYEHA 8 b) 2000m,
npozpammy Onumnuiickux uep? | B) 2500m.
4. U3 cxonvkux uacmeii A) Hsyx;
cocmoum mexuuka 6e2a Ha b) Tpex;

cpeoHue U ONUHHbIE
oucmanyuu?

B) Yemuvipex.

5. Kaxoii cmapm ucnonav3yiom 6
bece na onunHble Oucmanyuu?

A) Tonvko svicokuii cmapm,

b) Buvicoxuil u Huzkuti cmapm,

B) Husxuii cmapm.

6./Ipasunvroiil yeon A) oxono 50°
OMmMAIKUGaHUsl 6 beze Ha B) oxono 40°;
CpeoHue OuCmanyuu B) okono 30°.
cocmasnsiem:

1. Asnsiemes au owubra 6 A) Ha,
cmapme usiuwine wupokas unu | b) Hem.
V3KAsl NOCMAHOBKA HOZ 8

CMapmogoM NOAOHCEHUU?

8. Asnsiemes au owubkoi A) Ha,
omcymcmeue ncuxonocuveckou | 5) Hem.
20MOBHOCTU K CHAPIOBOMY

yCKOpeHuio?

9.Kaxosa onuna ¢urumnozo A) 500m;
bpocka 6 beze na cpednue u b) 150-250m;
ONlUHHble OUCmanyuu? A) 50-100m.
10.Kaxoe guszuueckoe | A) Jlogxkocmo,
kawecmeo paszeuseaem 6Oee Ha | B) Cuny;

ONlUHHbIEe OUCMAHYUU?

B) Bwinociusocme.

Tembl 1oKIa10B (CcTaTEM)

ok wdE

Tewmsr pedepaToB

AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIUU.
Metoauka oOydeHus: 6ery Ha KOpOTKUE JUCTAHIIUH.
CrnpunTepckuii Oer.

Wcropust pa3BUTHUS TOJKAHUS SAPA.

IIpaBuia npoBeneHust COPEBHOBAHUN.

Pekopa mupa B TOJKaHUU sapa.

1. Ananu3 TexHUKH Oera Ha KOPOTKUE AVCTAHIIHH.
2. Metoauka oOydeHus: 6ery Ha KOPOTKHUE JUCTAHLIUU.
3. CnpunHTepckHii Oer.




4. Victopus pa3BUTHSI TOJIKAHUS A]Ipa.
5. IIpaBuiia mpoBeneHMs] COPEBHOBAHUM.
6. Pexopn Mupa B TOJIKaHUHU SpA.

Cemecmp 7

Jis Trekymero kourpoJs TK19:
[TpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

deu(JHl’I’Ibl omeena

1. Kax Ha3zvieaemcsa aunus,
Ha KOMOPOU pPACNONIONCEHbL
eopoma?

A) mopyesas nunus,

b) nonepeunas nunus,

B) boxosasn nunus;

I') nunus sopom.

2. Ha kaxom paccmosinuu om | A) 15m,
60POM HAXOOUMCSL IUHUSL b) 15,5u;
wmpadghnoti niowaou B) 16Mm.
@dymobonvHo20 noas, I) 16,5
napanneivHas eopomam?
3. Kakas oxpyscnocmo A) 56-58cm;
@dymoonvHoeo maua? b) 65-67cm,
B) 68-70cm;.
1) 69-Tlcm.
4. Kakou éec hymb60o161020 A) 300-330e;
MAYa 00 Havana uzpuvl? b) 41-450e;
B) 425-475¢.
) 470-5002
5. Kakoe munumanvroe A) 6;
KOIUYECE0 USPOKos b)T;
oonyckaemcsi 6 00HOU B) 8;
@dymbonvHotl Komanoe? 1) 9.

6.C kaxoeo momenma nocie
60300HO6GIEHUS USPbL M5 8
@ymbone cuumaemcs 6 ucpe?

A) C MOMEHmMA KacaHus uepoka K M}llly;

b) ¢ momenma nauano osudxcenus maua,

B) ko20a mau npotioem nymov pasHwill O1uHe €20 OKPYICHOCMU

I') koeoa nocne HauanbHO20 yOapa K M4y KOCHemcs Opy2ol
USPOK.

1.B kakom us3
NepeuUCieHHbIX CyYaes
MOdicem 8O3HUKHYMb
HONOJICEHUE «BHE USPLLY 8
¢dymbone?

A) npu yoape om gopom,

b) npu sbpacvieanuu,

B) npu yenosom yoape,

I') npu wmpagnom yoape.

8.Umo oznauaem sncecm
@dymbonvHo20 cyobu —

A) wmpacghuou yoap;;

b) ceob00mwiil yoap,

noousmas 66epx oona pyka? | B) samena;

1) koney mamua.
9.Kakou ouamemp A) 9,15m,
YEeHmpanbHo2o Kpyea? b) 18,3m;

B) 27,4m;

1) 36,6m.

10.V xakou u3z mazeammwvix

A) Anenus,




cmpan  bonvue  MUmMynog
«Yemnuon mMupay no
Gpymoéony?

b) Hcnanus;

B) CCCP

1) Ypyesau

Tembl fokIan0B (cTaTe)

ook wnE

Tewmsl pedepaToB

ok owdE

Bnusinue 3aHsaTHI PyTOOIOM HA BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE CTY/IEHTOB.
[Tpenynpexaenue TpaBMaTu3Ma Ha 3aHATHSAX.

XapakTepucTuKa CreruantbHON (PU3ndecKoi MoAroTOBKU (pyTdomucTa.
Knaccudukaius TakTHKYA HaNaICHUS.

[IpaBuna npoBeneHNs COPEBHOBAHU.

Knaccudukanus TakKTUKH 3a1UTHI.

Bnusnue 3anstuit ¢pyT007I0M Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHE CTYCHTOB.
[Ipenymnpexxnenne TpaBMaTu3Ma Ha 3aHATHSIX.

XapakTepucTrKa CrelnalbHON (U3UUEeCKOM MOATOTOBKU (PyTOOIHCTA.
Knaccudukaius TakTHKY HanaeHUS.

[IpaBuiia mpoBeIEHNS] COPEBHOBAHHUIA.

Knaccudukanus TaKTUKA 3a1UTHI.

s rekymero kourpoJsa TK20:
[TpoBepsiemast kommereHnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaz—tmbz omeema

1. Pesynvmam
@DYHKYUOHATLHOU npoowvl

UCnoib3yemcs ons OYEHKU.

A) QbyHKD;MOHaﬂbHOZO COCMOARUA U MPEHUPOBAHHOCMU OPcAHUIMA

b) mexnuku evlnoinenus ynpajicrHeHuil

B) muna ovixanus

2. Qusuueckas

pabomocnocobHocms  — MO
CHOCOOHOCMb yenoeeKd
BbINOTIHAMb:

A) KoHKpemHYIO OesimenAbHOCMb 8 paMKax 3A0AHHbIX BDEMEHHbIX
JIUMUTNO8 U RAPAMEMPO8 IPPeKmusHoCmu

E) cneyudailbHovle  YMEHUs, HA6bIKU, onpe()eﬂeHHbze
quBuOJZOZU‘IeCKue u ¢u3uqecmte ocobenHocmu

ncuxuveckue,

B) omeemcmeenno, 0o6pocosecmuo 6ulnoaHams pabomy, HeoOX0OUMYHO
8 KOHKDEmHOU 0esimenbHOCmU

I) 6vicmpo, kauecmeeHHO, YeneyCmpemieHHO BbINOAHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomeemcmeyem au A) oa

usMeHeHue Gu3uiecKoll b) nem
pabomocnocobHocmu 8

meueHue paboueli Heoeau

OUHAMUKE e20 YMCMBEHHO

pabomocnocobnocmu?

4. Ilpu nomowju kaxoti | A) PWCI170
pyHKyuoHanvHo npobwt | b) npoba Pygue

MOJACHO UBMEPUMb DPUULECKYVIO
pabomocnocobnocms
yenosexka?

B) Opmocmamuueckas npoba

5. Vkaorcume 6uovr cnopma unu

cpeocmea n0020mMoeKu,

A) msaicenas amnemuxa,

b) nvioicnvle conxu;




KOmopvle
NOBbIULEHUIO
pabomocnocodbnocmu:

cnocooecmsyiom | B) waxmamol;

Qusuueckol | I) Gunpapo.

6. Ocnosoti (¢hynoamernmom) A) 3anamus 1e2Koll amiemukou
IITIDI]T sensiemesi: b) 3anamus nvlocoll no020moeKoll

B) obwas gpusuneckas nodcomoska

I') cneyuanvhas guzuueckas nod2omoska

1. [lna

xomnencayuu | A) ne 6onee 350 kxan 6 cymxu

HeOOCMAamKa Hepeo3ampam 6 b) ne menee 500-650 kran 6 cymxu

npoyecce
Heobxo0umo
Qusuuecxue
PACX000M dHEP2ULL:

mpyoosozo  Oms | B) ne menee 350-500 kxan 6 cymxu

BbINOTHAMb
VApAdiCHeHUus ¢

8. 3nauuma A) 0a

KpamroepeMeHHas. b) nem

(onepamuguas) namamse 8
npogheccuonanvbholl
OdesimenvbHoCmuU?

9. Kakou

cpedcmaeo
Haubonee

agghexmuerno  npu

6u0 cnopma unu | A) 6aomMunmon;

n0020MO6KU b) nvioicnvie eonxu;

B) waxmamol,

passumuyu  KPamKO8PEMEHHOU

. I') cmpenvoa..
(onepamuenoti) namamu?
10. Kaxkue ceoticmea | A) obvem sHUMAaHUs
GHUMAHUSL aensiomes | B) pacnpedenenue snumanus
npogpeccuonanviio B) xonyenmpayus enumanust
AT I') yemotiuusocms eHumanust

Tembl mokam0B (cTaTei)

ok wnE

['MMHacTHKa Kak CpeACTBO Pa3BUTHUS THOKOCTH U PABHOBECHSI.
Crpykrypa komiuiekca I'TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuiioBbI€ yIIpa)XHEHHUs CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINIOJIHEHUS YIPAKHEHUHN CO IITAHTOM.

Bunp! u knaccudukaius CHOPTUBHBIX TPEHAXKEPOB.

Tewmbl pedepaToB

ok wnE

®uTOO] rTMMHACTHUKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTUSI THOKOCTH 1 PABHOBECHSI.
Crpykrypa kommiiekca ['TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuinoBele yIpaXHEHHs! CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINOJIHEHUS YIPAKHEHUHN CO IITAHTOU.

Bunel v knaccugukanusi CHOPTUBHBIX TPEHAXKEPOB.

s Texkymero kouTpoJs TK21:
[IpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2
Tect




Bonpoc

Bapuanmbl omeema

1. Hlupuna oopooicku pasna:

A) 1,00 m-1,10m.;

B) 1,22 -1,25m.;

B) 1,31 m-1,35m.

2. [lnuna cmandapmmoti A) 500m.;
6e206011L O0POINCKU PAGHA: b) 250m.;
B) 400m.

3. Jna cmapma nooaromcs
KOMAHObL:

A) «Ha cmapm!» -u npouszsooumcsi evicmpen u3z cmapmosozo
nucmoiaema,

b) «Ha cmapm!», « Buumanuey -u npouzso0umcs bicmpen u3
CMAapmo8o2o nucmonema,

B) «Ha cmapm!y, «Buumanuey, «Mapury -u npouzeooumcsi
8bICIpENl U3 CMapmoso20 RUCMOIema.

4. Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCSL K CHPUHMEPCKUM
(xopomxum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b) 60m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

5. U3 kaxux ¢haz cocmoum bee
Ha Kopomxue oucmanyuu?

A) Habop cxopocmu, uruu;

b) cmapmoswiil pasbez, bez no oucmanyuy, GUHULUHBLIL PbLEOK;

B) cmapm, cmapmoswiil paseon, bee no oucmanyuu,
dunumuposanue.

6. [{nuna cmapmosoco pazoeca | A) 10-15um;
pasHa: b) 20-25m;

B) 30-35m.
7. Kaxue oucmanyuu | A) 500m-800m.;
OMHOCAMCSL K KOPOMKUM? b) 30m-400m.;

8.0mpesox oucmanyuu Onunot
20 M., pazmeyeHHbll MEeMmKAMU 8
acmagpemuom beze Hazvl8aArOM.

A) nonoca npensmcmesui;

b) 30na nepeoauu,

9. Kakoe ¢usuueckoe kauecmeo
paseusaem cnpunmepckuil 6ee:

A) nunus punuwa.

bB) 6vicmpomy;

B) svinocausocme,

10. Cxonwvxo smanoe
acmaghemul umeem npago
besrcamov KaxicOwvlll Y4acmHuK
acmagemuozo beza?

A) He bonee mpex.

bB) Tonvxo ooun;

B) He 6onvuie 08yx;

TeMmbl foknaa0B (cTaTei)

ouhkwnE

Tewmsr pedepaToB

AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIUU.
Metoauka oOydeHus: 6ery Ha KOpOTKUE JUCTAHIIUH.
CrnpunTepckuii Oer.

Hcropust pa3BUTHS TOJKAHUS sApA.

IIpaBuia npoBeneHust COPEBHOBAHUN.

Pexopa Mupa B TOJNIKaHUM sIpa.

/. AHanmu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHITUH.

8. Meroauka o0yueHust OeTy Ha KOPOTKHE IUCTAHIIUN.
9. CipunTepckuii Oer.

10. Hcropus pa3BUTHS TOJNKAHUSA pa.

11. TlpaBuia npoBeeHHs] COPEBHOBAHUM.




12. Pexopn Mupa B TOJKaHUU siIpa.

Cemecmp 8
Jis Trekymero kourpoJs TK22:

[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. U3  kakoeo  munumanvHo2o  Koauwecmea | A) 2
apbumpos cocmoum eonetibonvuas cyoeiickas | b) 3
bpucada? B) 4
ns

2. Kaxkozo Kkapmounoeo 0003HaA4eHUs CAHKYuu 6
gosetibone He npedycmMompeno?

A) acénmas kapmouka

b) kpacnas xkapmouka

B) orcénmasn u kpacnas kapmouku emecme

I) océnmas u Kpacras Kapmouku paz0eibHo

3. UYmo u3 nepeuucienno2o He 3anpewjaemcs
aubepo 6 soselibone?

A) sbinoansims nooauy

b) svinonname brokuposarue

B)  ewvmmoaname  amaxyrowuil  yoap — MAHOM,
HOAHOCTBIO HAXOOSUUMCS 8blULe YDOBGHS CEMKU

I') ewixooums Ha 3ameny  HeoepaHUUEHHOE
KOJIUYeCmeo pas

4. Ooua uz xomano nabpana 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

npouseéén  cmeny naowadox. Kaxoii cuém | B) 2:2

6071eti001bHbIX napmuil 6bLl 8 SMo epems? B) 2:1
I') nroboii uz yrkasanHwix

5. Kaxoti  uepox 6  goneibore  umeem | A) Kanuman KOMaHObl

omauualowulicas yeem @Gymooaku om Opyux
uepoxog?

b) uepox, sviweowuil Ha 3ameny

B) uepox, umerowuii npedynpescoenue

I) bepo

6. Ymo wu3 nepeuuciennozo 3anpewjaemcs 8
gozetibone?

A) brokuposarue nodayu conepHuxa

b5) yoap uepoxom no mauy nocie moeo, kax smom
Jice UZPOK KOCHYICSA MAYA 8 OI0Ke

B) mpu yoapa no mauy nocre moco, kaxk mau
KOCHYJCSL C8OUX DIIOKUPYIOWUX USPOKO8

I) Heckonbko nocnedo8amenvbHbiX KACAHUU MAYd
ONIOKUPYIOWUMU USDOKAMU

7. Cronvko cekyHO omeooumcs & eonetibone Ha | A) 9
BbINOIHEHUE NOOA4U NOCie CeUCMKa apoumpa? b) 8
B)S5
)3
8. Kaxoe pewenue dondicen npuuame cyovs, ecau | A) 3acuumams owubKy KomaHOe, Ha ubel
MAY YWEN «3a» nocie 000100H020 Kacanus msaua | CMOPOHE ynan May

HAO CemKou UepoKamu COnepHuKog?

b) 3acuumams ouxo xomande ma uveii cmopome
Ynan May

B) 3acuumamv 060100HYI0 OWUOKY U HA3HAYUMD
NOBMOP PO3blePblilid

1) 3acyumamy xaxcooiul komanoe no 1 ouxy

9. Umo u3 nepeuucieHHvIX Cayydaes CuUmMaemcs
owubkou 6 goneubone?

A) mpu yoapa 6 006a8oK K OIOKUDYIOUWEMY
KACAHUIO CBOUM USPOKOM

b5) mpu yoapa 6 dobasox x 060100HOMY Kacanuio
CONEPHUKAMU MAYA HAO CEMKOU

B) eounospemennoe kacanue maAua pasHLIMU
yacmamu mena

I) yoap npu nododepoicke




cuumaromcs 3a 00Ho Kacamnue?

10. B kaxux u3 nepeuucieHuvlx ciayuaesé 6 | A) nocredosamenvhoe Kacaumue 0OHUM Oelicmeuem
gonelibone  HeCKOIbKO — Kacauuii K msyy | PU 8bINOIHeHUU nepsozo yoapa

b) nHeymwiunennoe kacanue uepoxom maua
B) x mauy oonospemenno KOCHY10Cb HECKOMbKO
U2pPOKo8

Tembl fokIan0B (cTaTei)
1. PaccnabrneHune MBI KaK 3aJI0T XOPOIIIeH UTrphbl BOJEHOOIUCTA.
2. BnusHue 6era Ha ypOBEHb CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH BOJIEHOOIHNCTOB.

3. 3HaudcHHE
npodeccoHanbHbBIX Kaue

KOHTPOJIbHBIX yIpaXHEHUN TUTS pa3BUTHS
CTB CIIOPTCMEHOB.

4. Tleparormyeckue MPUHIMUIIBI BOCIIUTAHUS BOJIECUOOIUCTOB CO MIKOIBHOTO

BO3pacTa.
5. 3admarus BoJeH
JKU3HU.

00JIOM B JETCTBE KaK CMOCOO MOJATOTOBKU K B3pPOCIIOU

6. Boueiibon xak CpCACTBO BOCIIMTAHUSA KOJUICKTUBHOI'O AyXa.

Tewmsl pedepaToB

1. PaccnabneHue MBI KaK 3aJI0T XOPOIIe UTrpbl BOJIEHOOIUCTA.
2. BrnusiHue 6era Ha ypOBEHb CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH BOJIEHOOJIUCTOB.

3. 3HavcHHE
npo¢eCCUOHANIbHBIX Kaue

KOHTPOJIbHBIX yIpaXHEHUN TUTSL pa3BUTHS
CTB CIIOPTCMEHOB.

4. Tleparormyeckue MPUHIMITBI BOCIIUTAHUS BOJICHOOIUCTOB CO IIKOJIBHOTO

BO3pacrTa.

5. 3aHATHs BOJICHOOJIOM B JIETCTBE KaK CIOCOO MOATOTOBKU K B3POCIION

KHU3HU.

6. Boneiibon kak cpeACTBO BOCIIUTAHUS KOJIJICKTUBHOTO JTyXa.

s rekymero kourpoJs TK23:
[TpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1.Kaxoii 6u0 cnopma unu | A) masgcenas amiemuxa,
cpedcmao n0020mo6KU | B) nvioicrble 201K,

nHaubonee appexmusno  npu
PA36UMUL U YIIYHUEHUS 3PEHUs.

B) nacmonvmwiii mennuc,

I) 6unvapo.

2.Brusnue 3auamul
QusueckumMu  YRPANCHEHUAMU
HA  KPOBEHOCHYIO  cucmemy
3AKAIOYACTCAL:

A) 6 0bwem cysiceHuu KpOSeHOCHBIX COCYO08

B) 6 NOBBIUEHUU INACMUYHOCMU CMEHOK KPDOBEHOCHbLX COCydOS

B) 6 ygenuuenuu yucia sapumpoyumos u 2emo2100uHa 8 Hux

3.0cnoenvimu
DYHKYUOHATbHBIMU
0CcobeHHOCmU KPOBEHOCHOU
cucmemvl J1100ell,
cucmemamu4ecku
SAHUMAIOWUXCSL PUBUHECKUMU
VIPANCHEHUSAMU, SGNAIOMCI.

A) evicoxas npouzeoouUmenbHOCMy QYHKYULL 8 HOKoe U Npu 6bINOIHEHUU
HA2PY30K HUICE MAKCUMATIbHBIX

b) evicokas npoussooumenvHocmb annapama KpoeooOpaujeHus npu
8bINOJIHEHUU MAKCUMATBHBIX HAZDY30K

B) B8blCOKAA IOKOHOMUYHOCMb (Z)yHKZ/ﬂ/{ZZ 6 NnOKoe U npu e6blnojHeRuU
HAZPY30K HUNCE MAKCUMAIbHbBIX

4.Kaxou e6ud cnopma uiu

A) maicenas amnemuxa;




cpedcmao HO020MOBKU
Hauboee aghpexmusrHo
pazeusaem Kapouo-

pecnupamopHyio cucmemy?

b) nvioicnvle conxu;

B) waxmamot,

I) bunwsapo.

5.Kax nasvieaemcs cocmosmue
opeanusma, 00ycnognenHoe
He0oCmamoyHoOCmbio
08U2aAMeNbHOU AKMUBHOCMU?

A) eunodunamus

b) eunoxunesus

B) eunoznuxemus

6.0cHo6HOU NPUMUROT HATUYUSL
CUNOKCULU NPU BLINOIHEHUU
npogeccuonanbHuIx 3a0ay
A6ISLEMCA:

A) eunodunamus

b) svicoxuii noxasamenv MIIK

B) 3aepsiznenue 6030yxa

) meduyunckas macka

7.Cocmosnue HepeHO-
MbIULEYHO2O annapama
OoYyeHusaemcs no pe3yrbmamam

A) mennune-mecma

b) npobwur 'enuu

B) npobwt [lImanze

8.Kaxou noxazameny,
UCNONIL3YIOM NPU OYEHKE

A) XKEJIl unu QIKEJT

b) apmepuanvroe dasnenue

dyHKYUOHUPOBAHUSL B) OKT

ovixamenvholl cucmembl?

9.0yenumuo cocmosanus | A) mecm noza Pombepea
6eemamueHoU Hepenoll | B Becemamusnbiii unoexc Kepoo
cucmeMbl MOJICHO NpU NOMOUL: | B) nnoGa [enuu

10./{ns oyenxu | A) [lupozosoii
NCUXOIMOYUOHATIBHO20 b) CAH

COCMOAHUS ucnonvzyemces | B) Mapmune

mecm

TeMmbl foknaa0B (cTaTei)

1. 3aHatus Ha TpeHaXepax B PEKPEaTUBHON (QU3UUECKOU KYJIBTYpE.
2. OOmras HaMpaBICHHOCTh MPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. Iemnm, 3agaum 1 cpeacTBa OOIIeH PU3NIESCKON MOATOTOBKH.

4. ®duznonornyeckas

XapaKTEePUCTHKA COCTOSHUWA  OpraHuM3ma Ipu

3aHATUAX PU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMU U CITIOPTOM.
5. CoBpeMeHHbIC TOMYJISIPHBIE O03/I0POBUTEIBHBIE CUCTEMbl (DHU3UUECKUX

YIIPa)XHEHUU.

Tewmsi pedepaToB

1. 3anatus Ha TpEHAXKEPAX B PEKPEATUBHOMN (HU3HUECKON KYIBTYypE.

2. OO0mast HampaBJIEHHOCTh MPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. llemnu, 3agaun u cpeacTBa o0IIeit Gu3nIecKon MOArOTOBKH.

4. ®usnonoruyeckas XapakTepUCTHKa COCTOSIHMM  Opranmsma
3aHATUAX PUINICCKUMU YITPAKHEHUSIMHU U CTIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE TOMYJSIPHBIE O3A0POBUTEIBHBIC CHUCTEMBI (U3UYECKUX
YIPAXXHEHUH.

pu

s Trekymero kourpoJs TK24:
[IpoBepsiemast komneteHus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omsema

1.Cnopmuenas x00vba — smo... A) cnopmugnwiti 6e2 unu 2OHKU ¢ NPensamcmeusimMu no




nepecet{é‘HHOIZ mecmHocmu,

b) onumnuiickas neekoamaemuueckas OUCYUnIUHA, 8 KOMopou, 8
omauyue om 6e206bix U008, V0JIdHCEH DbIMb NOCMOAHHBIL KOHMAKM
HO2U C 3eMéll;

B) onumnutickuii 6u0 cnopma, exmouarowuii bez, Xxo0b0y, NPLINCKU U

MemaHusl.
2.B cnopmuenoii xo0vbe 3a A) om 6 0o 9 cyoeil;
NPABUTLHOCTbIO MEXHUKU b) om 3 00 5 cyoetl,
cneosm cKoavko cyoeti? B) om 1 0o 3 cyoer,

I) om 10 0o 20 cyoeil.

3.K euoam nézxoui amnemuxu H|{ A) npvlocku 6 Onuny;

OMHOCUMCS ... b) cnopmusnas xoovba,
B) npvwicku ¢ wecmowm;
I) npwiowcku yepes KoHs.

4. J[nuna waea npu cnopmugroi | A) 110-120 cmu:
X00bbe ysenuuueaemcs 0o ... 5)50-60 cm;

B) 210-220 cm,
1) 190-200 cm.

5. Ocnosy knaccugpuxayuu 6uoog | A) ez, npwioicKu, MEManus, MapagoOHcKue OUCMAHYUU,

cnopma 6 ne2kotl amiemuxe E) bezosvie 6u0bl, npvlocKosble, MEMAHUsL U MHO2000DbA,
cocmasnsaon: B) xo0bba, 6e2, npvidicku, memanus u MHO2060pbS.
6. Kakoii uz nepeuucienHuix A) Xoowba;
81008 CNOPMA He 8X00UM 8 b) bee;
cocmas n1e2kotl amaemurku? B) llpvircku,
I) Ilnasanue.
7. Cnopmusnas xo0bba — 3mo... A)onumnutickas neckoamiemuieckas OUCYUNIUHA 8 KOMOPOT, 8

omauyue om 6e206blx U008, O0NAHCEH OblMb NOCMOAHHBIU
KOHMAKM HO2U C 3eMAel,

b) onumnuiickuii 6uo cnopma, exouaiowull 6ee, x00b0y, NPLINCKU
U MEManus,

B) x00v6a ¢ narkamu, 6uo uszuueckoli akmueHocmu, 8 KOMOpPOU
UCNONIL3YIOMCSL ONPEOCNCHHAs. MEeMOOUKd 3aHAmusi U MeXHUKa
X00b0ObL NPU ROMOWU CREYUATILHO PA3PAOOMAHHBIX NALOK.

8. K euoam néexoii amnemuku H{ A) npvidcku 8 ONUHY,

OMHOCUMCA ... b) cnopmusnas x00v6a;
B) npwioicku ¢ wecmom;
1) npuidcku uepes KoHsi.

9. Cyumaemcs, umo newexoo A) 6 km/y,
uoém bvicmpo, ecau on dgueaemcs| b) 10 km/y;
€O CKOpOCmbI0 OKOJIO ...7 B) 14 km/u;
) 20 xm/u.
10. Ilepsvie copesrosanus no A)14832.
CHOPMUBHOU X00bbe cmanu b5)1344e.
NPOBOOUNHCA 6. B) 12442,

Tembl 10k1aa0B (CTaTEi)

1. Ananu3 TexHuKH Oera Ha cpeHUe NUCTAHIINN.

2. Metoauka oOydeHus: 6ery Ha CpelHue AUCTaHIUH.

3. Ucropus 6era Ha cpeiHrEe TUCTAHITUH.

4. YapaxxneHus Jyis 6era Ha Cpe/lHUe JUCTaHIUH.

5. UnnuBuayanpHasi TaKTUYeCKas MOJATOTOBKAa OEryHOB Ha CpellHUe
JUCTAHIIMU TPy CHIOPTUBHOIO COBEPILIEHCTBOBAHMUSI.


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

Temsbl pedepaToB

1. Ananu3 TexHuku Oera Ha CpeHUE AUCTAHIIUH.

2. Metoauka oOydeHus Oery Ha CpelHUe JUCTaHIUH.

3. Ucropus 6era Ha cpeiHHE AUCTAHLIUU.

4. YnupaxxHeHus Juis 0era Ha CpeTHAE JUCTaHIUU.

5. UnpuBuayanbHas TaKTUYECKas TMOJATOTOBKA OErYHOB Ha CpeaHHUE
JUCTAaHIMU TPy CHOPTUBHOIO COBEPIICHCTBOBAHMUS.
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