
 
ЦЕЛИ ООН В ОБЛАСТИ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ 

Цель 3: Обеспечение здорового образа жизни и содействие 
благополучию для всех в любом возрасте  



Межведомственный Федеральный национальный проект «Здравоохранение»(2018-2024г.г.).  В его 
реализации будут принимать участие 10 федеральных органов исполнительной власти, Российский 
экспортный центр и все 85 регионов страны. Цена проекта более 1.75 трл. руб. 

В соответствии с Федеральным законом от 21. 11. 2011 г. № 323-ФЗ  

   Здоровье — состояние физического, психического и социального благополучия человека, при котором 
отсутствуют заболевания, а также расстройства функций органов и систем организма. 

 

Среди    целей проекта назовем основные : 

• увеличение к 2025 году ожидаемой продолжительности жизни при рождении до 76 лет; 

• снижение к 2025 году смертности населения в трудоспособном возрасте до 380 на 100 тыс. 
населения; 

• ; снижение к 2025 году смертности от новообразований до 185 на 100 тыс. населения; 

• снижение к 2025 году смертности от болезней системы кровообращения до 500 на 100 тыс. 
населения;  

• повышение к 2025 году доли населения  до 54%, удовлетворенного качеством медицинской помощи 

 

Цели и задачи проектов направлены на сохранение и укрепление здоровья нации и развитие 
здравоохранения 

 

Общая численность населения России на 1 января 2022 года составляет  146 млн 980 тыс. человек 
согласно данным Росстата. При этом городское население на данный момент составляет около 109,6 млн 
человек, а сельское – около 36,8 млн человек. 

 Плотность населения в России— 8,56 чел./км,2 Евр.ч-27чел./кв.км.,Азия рос. 2.5чел./ кв. км.  

Население распределено крайне неравномерно: 68,2 % россиян проживают в европейской части России, 
составляющей 20,85 % территории. Городское население — 74,1 %. 
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Численность населения РФ по полу и возрастным группам  
на 1 января 2022 г. 

Все население, тыс. 
человек 

В том числе в возрасте: 
 

Удельный вес возрастных групп в 
общей численности населения, в 
процентах 

Моложе 

трудосп. 

Трудосп. Старше 

студосп. 

Моложе 

трудосп. 

 

Трудосп. 

 

Старше 

студосп. 

 

Всё население 

Мужчины и женщины 

Мужчины 

Женщины  

 

145557,5 

67654,2 

77903,3 

 

27317,6 

14030,2 

13287,4 

 

83226,8 

43300,9 

39925,9 

 

35013,1 

10323,1 

24690,0 

 

18,8 

20,7 

17,1 

 

57,2 

64,0 

51,3 

 

24,0 

15,3 

31,6 

Городское население 

Мужчины и женщины 

Мужчины 

Женщины  

 

108896,3 

49882,6 

59013,7 

 

20087,8 

10314,3 

9773,5 

 

63036,2 

32202,4 

30833,8 

 

25772,3 

7365,9 

18406,4 

 

18,4 

20,7 

16,6 

 

57,9 

64,6 

52,2 

 

23,7 

14,7 

31,2 

Сельское население 

Мужчины и женщины 

Мужчины 

Женщины  

 

36661,2  

17771,6 

18889,6 

 

7229,8 

3715,9 

3513,9 

 

20190,6 

11098,5 

9092,1 

 

9240,8 

2957,2 

6283,6 

 

19,7 

20,9 

18,6 

 

55,1 

62,5 

48,1 

 

25,2 

16,6 

33,3 









https://vk.com/ssk_energo 
 

Спортивный клуб КГЭУ насчитывает 
в себе более 30 секций по различным 
видам спорта.  В составе сборных 
команд  занимаются около 400 
студентов очного отделения с 
квалификацией начиная от 1 разряда 
до мастера спорта международного 
класса. Наша ВУЗ стабильно находится 
в тройке сильнейших команд в зачете 
Спартакиады ВУЗов студентов 
Республики Татарстан. Тренерский 
состав по своему подбору является 
одним из лучших на сегодняшний 
день. Сильнейшими сторонами до 
сегодняшнего дня были игровые виды 
спорта и борьба, но и спортсмены 
других видов громко заявляют о себе. 
Преподаватели и сотрудники КГЭУ во 
главе с Ректором Абдуллазяновым 
Эдвардом Юнусовичем также активно 
выступают на соревнованиях 
различного уровня. 

https://vk.com/ssk_energo
https://vk.com/ssk_energo


Цели и направления стратегии развития cпорта в КГЭУ 

В последние годы  КГЭУ занимает лидирующие позиции в области студенческого спорта Республики 

Татарстан. В составе сборных команд по 32 видам спорта занимаются около 400 студентов очного отделения с 

квалификацией начиная от 1 разряда до мастера спорта международного класса. В общекомандном зачете КГЭУ 

стабильно находится в тройке сильнейших команд Спартакиады ВУЗов Республики Татарстан. Студенты 

учувствуют в соревнованиях не только регионального, но и Российского и Международного уровня занимая 

самые высокие места.  

Оздоровительные задачи в физическом воспитании студентов, связанные с коррекцией и профилактикой 

возможных отклонений в состоянии здоровья обучающихся средствами физической культуры, являются одними 

из наиболее приоритетных в деятельности КГЭУ и направлены на повышение уровня здоровья, как непременной 

компоненты повышения конкурентоспособности будущих специалистов на рынке труда.  

Ключевые цели и направления стратегии развития cпорта в КГЭУ:  

1. Повышение мотивации обучающихся к занятиям физической культурой и спортом, здоровому образу 

жизни, формирование здоровьесберегающей компетенции будущих специалистов через: индивидуализацию 

процесса физического воспитания, реализацию системы функционального контроля и обучение студентов 

методам самоконтроля.  

2. Подготовка обучающихся, сотрудников к выполнению норм и требований комплекса ГТО.  

3.  Формирование корпоративной культуры, ценностно-ориентированной на ЗОЖ, двигательную активность 

через совершенствование традиционных и развитие новых форм и направлений спортивно-массовой работы с 

участниками образовательного процесса. 

4. Внедрение системы врачебного контроля за занимающимися физической культурой и спортом и на этой 

основе организация занятий лечебной физической культурой.  

5. Создание условий для успешной реализации новых программных направлений по дисциплине, в том 

числе для студентов с особыми образовательными потребностями. 



Информация о формах подготовки спортивных команд в КГЭУ 

Наименование 

студенческой 

спортивной команды 

(по виду спорта) 

Мероприятия, проводимые для 

сохранения спортивной формы 

команды 

Применяемые в работе (в том числе разработанные вузом) методические 

материалы по поддержанию спортивной формы команд, включающие в т.ч. 

рекомендации по безопасности и самоконтролю спортсмена (при самостоятельной 

подготовки), формы дистанционного инструктирования/ 

демонстрационные ролики 

  

(ссылки для скачивания) 

  

  

Групповые 

мероприятия 

Самостоятельные 

физкультурные 

занятия в 

условиях 

изоляции 

(дистанционные 

занятия) 

Спорт. 

ориентирование бегом 

Нет Да http://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=121 

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Легкая атлетика   Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707 

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Спортивна борьба Нет Да https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611 

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Плавание Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707 

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Шахматы Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707 

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Самбо Нет Да https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611 

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Армрестлинг Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707 

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Бильярдный спорт Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707 

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Бадминтон Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707 

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Фитнес-аэробика Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707 

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Лыжные гонки Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707 

https://yadi.sk/i/sLRHTnNUNg39ag 

https://yadi.sk/i/pNCqeFgUQ_Esmw 

https://yadi.sk/i/j1ODJAUYnRTscg 

Гиревой спорт Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707 

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Спорт.ориентир.лыжи Нет Да https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

https://yadi.sk/i/sLRHTnNUNg39ag 

https://yadi.sk/i/pNCqeFgUQ_Esmw 

https://yadi.sk/i/j1ODJAUYnRTscg 
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Корэш Нет Да https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611 

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Настольный теннис Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707 

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Дзюдо Нет Да https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611 

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Борьба на поясах Нет Да https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611 

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Мини-футбол Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=3158 

https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=3158 

Футбол Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=3114 

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Баскетбол (муж.) Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=3046 

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Баскетбол (жен.) Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=3046 

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Волейбол (муж.) Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=3089 

https://rgsport.ru/uprazhneniya-i-uroki/36-uprazhneniya-dlya-nog-ili-kak-uvelichit-pryzhok-pri-

atake-i-bloke.html 

https://volleyplanet.ru/2018/04/09/упражнения-в-волейболе-сам-себе-тре/ 

voleybol-ksendzov.ru/uprajneniya-dlya-voleibola/ 

https://yadi.sk/d/qgGm3rvMJbxnOw 

Волейбол (жен.) Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=3089 

https://rgsport.ru/uprazhneniya-i-uroki/36-uprazhneniya-dlya-nog-ili-kak-uvelichit-pryzhok-pri-

atake-i-bloke.html 

https://volleyplanet.ru/2018/04/09/упражнения-в-волейболе-сам-себе-тре/ 

voleybol-ksendzov.ru/uprajneniya-dlya-voleibola/ 

https://yadi.sk/d/qgGm3rvMJbxnOw 

Пейнтбол Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707 

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Гандбол Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707 

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Регби-7 (муж.) Нет Да https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611 

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Регби-7 (жен.) Нет Да https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611 

https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 
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Кафедра физвоспитания провела соревнования по выполнению норм  

комплекса ГТО среди студентов 1 и 2 курса по стрельбе из пневматической 

винтовки. 



https://kgeu.ru/News/Item/159/11186 

https://www.tatar-inform.ru/news/studenty-kazani-stali-

donorami-plazmy-v-den-konstitucii-5889632 

 

https://kgeu.ru/News/Item/155/11307 

 

https://kazan.bezformata.com/listnews/pedestal-u-

lizhnikov-kgeu/102253885/ 

 

https://kgeu.ru/News/Item/161/11230 

 

https://kgeu.ru/News/Item/11/11260 
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Ежегодно проводится спартакиада в летнем лагерей УСОЛ 
«ШЕЛАНГА» 



• Здоровый образ образ жизни — это стиль жизни, направленный на оздоровление и омоложение всего 

организма, отказ от вредных привычек и спокойной, не вызывающей нервных потрясений, создание 

режима дня, в котором есть место для полноценного отдыха, продуктивной работы и физической 

активности. 

  Ежегодно для профессорско-преподавательского состава и сотрудников КГЭУ проходит Декада «За 

здоровый образ жизни. Зимние каникулы!" по 6 видам спорта. В числе видов спорта, представленных на 

Спартакиаде: настольный теннис, плавание, бильярд, волейбол, шахматы, лыжные гонки. 

•  Положение о проведении ежегодной Декады За ЗОЖ!.pdf 

• Сотрудники  во главе с ректором Казанского государственного энергетического университета Э.Ю. 

Абдуллазяновым  принимают  активное участие! 
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http://www.youtube.com/watch?v=-

wTi6jg_u4A&feature=c4-

overview&list=UUGAPUX0j81IBSfW

DreeIyBA 

ЗОЖ 

С 1983 года в энергоуниверситете работает спортивный клуб, основной задачей которого является 

защита чести вуза на спортивных соревнованиях Спартакиады города Казани среди вузов по 30 

видам спорта. 

В спортклубе работает 25 секций. Всего в секциях занимаются около 500 студентов. 

Спорт 

- Организация тренировочного процесса сборных команд вуза по 30 видам спорта, заявленным в 

Спартакиаду вузов Республики Татарстан; 

- Командирование команд на соревнования Российского (спартакиада энергетических вузов), 

Республиканского и городского уровней; 

-Организация и проведение мероприятий Российского уровня – Спартакиада энергетических вузов 

РФ (1 раз в 3 года) и Республиканского уровня – Спартакиада спортивных лагерей вузов РТ (в 

летний период в УСОЛ «Шеланга») 

Спортивно-массовая работа 

- Организация внутри-вузовской Спартакиады между институтами и факультетами по 8 видам спорта 

(волейбол, баскетбол, мини-футбол, л-атлетика, лыжи, борьба вольная и национальная, шахматы, 

настольный теннис); 

- Организация Спартакиады общежитий по 9 видам спорта (волейбол, баскетбол, мини-футбол, л-

атлетика, лыжи, шахматы, настольный теннис, шашки, армспорт); 

- Организация Спартакиады «Первокурсника» по 6 видам спорта (волейбол, баскетбол, мини-футбол, 

л-атлетика, настольный теннис, шахматы); 

- Организация массовых спортивных праздников (лыжи «Кубок Ректора», «Встретимся на катке», 

Эстафета и массовый кросс, посвященные Дню Победы в ВОВ, Единый спортивный день в вузе); 

- Формирование и выставление  команд на Спартакиаду среди профессорско-преподавательского 

состава; 

-Организация тренировок для преподавателей по игровым видам спорта (волейбол, баскетбол, 

футбол) по 3 раза в неделю; 

-В спортивном клубе КГЭУ активно занимаются около 500 студентов  в 27 секциях под 

руководством 23 тренеров преподавателей.  Наиболее качественно поставлена работа в секциях по 

национальной борьбе - тренер Хабибуллин И.М., по легкой атлетике- Павлов В.Л. В спортклубе 

активно работают 2 волонтера Набиуллин А.Х. и Файзрахманов И.Д. 
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Спартакиада ВУЗов Республики Татарстан по шахматам, сборная КГЭУ 

Спортклуб участвует в организации спортивно-массовой работы. Ежегодно проводится внутри-

вузовская Спартакиада по 8 видам спорта, Спартакиада общежитий по 9 видам спорта, массовые 

спортивные праздники  (лыжный спортивный праздник «Кубок ректора», «Встретимся на катке!», 

спортивный праздник в бассейне «Ак Барс», «Единый спортивный день в вузе», традиционная 

легкоатлетическая эстафета и массовый кросс в честь Дня Победы, Спартакиада спортивных лагерей 

вузов РТ в УСОЛ «Шеланга»). 

  

 Студенческий спортивный клуб "Энерго" https://kgeu.ru/Sveden/GetDepDoc/155 

 С 9 декабря 2015 года на базе энергетического университета отдельно от спортивного клуба 

КГЭУ работает студенческий спортивный клуб (ССК) "Энерго". Председатель ССК Набиуллин Алмаз 

Халилович, заместитель председателя и руководитель пресс-центра ССК Файзрахманов Ильмир 

Дамирович. 

 Студенческий спортивный клуб «Энерго» является основной студенческой организацией 

спортивно-массовой работы в Казанском государственном энергетическом университете и одна из 

лидирующих в студенческом спорте Республики Татарстан, развивая студенческое физкультурное 

самоуправление. Спортивные организаторы университета, руководители пресс-медиа и волонтерского 

движения студенческого спортивного клуба, спорторги институтов и руководители спортивных 

секторов общежитий КГЭУ организуют работу самостоятельных студенческих групп по видам спорта, 

представленных в программе Спартакиады ВУЗов Республики Татарстан. Студенты КГЭУ постоянно 

участвуют в спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятиях, организуемых ССК 

"Энерго". А для подготовки и участия в данных мероприятиях организуются тренировочные занятия и 

турниры под руководством спортивных организаторов студенческого клуба, спорторгов институтов и 

руководителей спортивных секторов общежитий. 

 ​ На базе студенческого спортивного клуба «Энерго» организованы 25 сборных по различным 

видам спорта, дополнительные секции по баскетболу, волейболу, мини-футболу, шахматам, шашкам и 

другим видам для возможности систематически заниматься спортом студентам, не попавших в основные 

сборные команды ВУЗа. Основная работа студенческого клуба ведется по таким направлениям, как 

организация Всероссийского Чемпионата АССК России, организация спартакиады среди институтов, 

первокурсников и общежитий, выставление команд на городских соревнований среди ССК, выставление 

и подготовка команд на Первенство общежитий, содействие спортивному клубу и другим студенческим 

организациям ВУЗа, выставление команд на клубные турниры АССК России. 

 За первый год были достигнуты такие спортивные результаты, как 1 место на спартакиаде 

общежитий города Казань, 2 место на Чемпионате АСБ России по баскетболу 3x3 среди студенческих 

команд, 3 место в Чемпионате АССК России по зимнему футболу, 6 человек сдало студзачет АССК 

России, 2 место на межвузовском Чемпионате АССК по стритболу, 3 и 4 места на городском турнире 

АССК «Создай команду своей мечты». И было проведено более 20 мероприятий! 

3 ЗОЖ и благополучие (доб).pptx
3 ЗОЖ и благополучие (доб).pptx
3 ЗОЖ и благополучие (доб).pptx
3 ЗОЖ и благополучие (доб).pptx
3 ЗОЖ и благополучие (доб).pptx
3 ЗОЖ и благополучие (доб).pptx


Публикации по тематике 

• Хуснутдинов, Р. Р. Аппаратно-программный комплекс для определения подлинности 

лекарственных препаратов методом ядерного квадрупольного резонанса / Р. Р. Хуснутдинов // 

Известия высших учебных заведений. Проблемы энергетики. – 2022. – Т. 24, № 2. – С. 119-131. – 

DOI 10.30724/1998-9903-2022-24-2-119-131. – EDN VHNVVX. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48620779  

• Кулькова, В. Ю. Некоммерческие организации в предоставлении услуг в сфере здравоохранения 

на государственном и региональном уровнях / В. Ю. Кулькова // Государственное управление. 

Электронный вестник. – 2022. – № 95. – С. 81-92. – DOI 10.24412/2070-1381-2022-95-81-92. – EDN 

VCDWZX. 

https://elibrary.ru/item.asp?id=50109075  

• Коррекция постуральных нарушений у ачери-биатлонистов при стрелковой подготовке на 

тренировочном этапе / О. В. Агеева, М. Р. Гибадуллин, И. В. Филиппов [и др.] // Современные 

проблемы науки и образования. – 2022. – № 4. – С. 47. – DOI 10.17513/spno.31926. – EDN PJLZUI. 

https://elibrary.ru/item.asp?id=49404427  

• Лутфуллина, Г. Ф. Особенности функционирования параметрических прилагательных с 

наименованиями лица в английском и татарском языках / Г. Ф. Лутфуллина // Вопросы 

когнитивной лингвистики. – 2022. – № 2. – С. 95-104. – DOI 10.20916/1812-3228-2022-2-95-104. – 

EDN YTDIVB. 

https://elibrary.ru/item.asp?id=48505663 

• Пауэрлифтинг и его положительное влияние на психическое и физическое развитие подростков с 

легкой умственной отсталостью / И. Ф. Ибрагимов, В. А. Зайцев, И. И. Хасанзянов [и др.] // 

Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. – 2022. – № 2(204). – С. 171-177. – DOI 

10.34835/issn.2308-1961.2022.2.p171-177. – EDN AFEFUV. 

https://elibrary.ru/item.asp?id=48159296  

 


