
 
ЦЕЛИ ООН В ОБЛАСТИ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ 

Цель 3: Обеспечение здорового образа жизни и содействие 
благополучию для всех в любом возрасте  



    

 

 Межведомственный Федеральный национальный проект 
«Здравоохранение»(2018-2024г.г.).  В его реализации будут 

принимать участие 10 федеральных органов 
исполнительной власти, Российский экспортный центр и 

все 85 регионов страны. Цена проекта более 1.75 трл. руб. 

 

В соответствии с Федеральным законом от 21. 11. 2011 г. № 
323-ФЗ  

   Здоровье — состояние физического, психического и 
социального благополучия человека, при котором 

отсутствуют заболевания, а также расстройства 
функций органов и систем организма. 



            

 

 Среди    целей проекта назовем основные : 

 

 увеличение к 2025 году ожидаемой продолжительности 
жизни при рождении до 76 лет; 

 снижение к 2025 году смертности населения в 
трудоспособном возрасте до 380 на 100 тыс. населения; 

 ; снижение к 2025 году смертности от новообразований до 
185 на 100 тыс. населения; 

 снижение к 2025 году смертности от болезней системы 
кровообращения до 500 на 100 тыс. населения;  

 повышение к 2025 году доли населения  до 54%, 
удовлетворенного качеством медицинской помощи.  



    

 

Цели и задачи проектов направлены на сохранение и 
укрепление здоровья нации и развитие здравоохранения 

 

Общая численность населения России на 1 января 2020 года 
составляет 146 745 100 человека (суммарно с населением  

Крыма)  согласно данным Росстата.  

 Плотность населения в России— 8,56 чел./км,2 Евр.ч-
27чел./кв.км.,Азия рос. 2.5чел./ кв. км.  

Население распределено крайне неравномерно: 68,2 % 
россиян проживают в европейской части России, 

составляющей 20,85 % территории. Городское население — 
74,1 % (2018 г.). 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8


На середину  

года 

Годы пересмотра 

2002 2004 2006 2008 2010 2012 2015 

2000 145612       146670 146758 146763 146401 

2003 143246       144598 144880 144880 144583 

2005    143202    143170 143843 143933 143623 

2007       142499 141941 143295 143652 143180 

2009          140874 143064 143690 143127 

2010          140367 142958 143618 143158 

2015 133429 136696 136479 137983 142229 142098 143457 

2025 124428 129230 128193 132345 139034 136967 141205 

2050 101456 111752 107832 116097 126188 120896 128599 

2100             111057 101882 117445 

Численность населения России по оценкам к среднему 
варианту прогнозных расчетов* ООН пересмотров 2002, 
2004, 2006, 2008, 2010, 2012 и 2019 годов, тысяч человек 

* Тенденции прогнозных оценок показаны красным цветом на желтом фоне, 
исходные оценки для прогнозных расчетов – черным на белом фоне 
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В 25 РАЗ В КГЭУ СОСТОЯЛАСЬ ДОНОРСКАЯ АКЦИЯ 
30.04.2021 

28 апреля в актовом зале в рамках работы Клуба по интересам ”VITA” в 
25–й раз в КГЭУ состоялась благотворительная донорская акция, в которой 
приняли участие студенты и преподаватели. 
Организатор и бессменный руководитель Клуба по интересам ”VITA” Дина 
Иосифовна Дергунова. 
Желающих оказалось так много, что по времени успели сдать кровь 
только 95 человек, среди них были как первокурсники, так и “ветераны” 
имеющие за плечами многолетний стаж донорства. 
Источник: Казанский государственный энергетический университет 
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https://vk.com/ssk_energo 
 

Спортивный клуб КГЭУ насчитывает 
в себе более 30 секций по различным 
видам спорта.  В составе сборных 
команд  занимаются около 400 
студентов очного отделения с 
квалификацией начиная от 1 разряда 
до мастера спорта международного 
класса. Наша ВУЗ стабильно находится 
в тройке сильнейших команд в зачете 
Спартакиады ВУЗов студентов 
Республики Татарстан. Тренерский 
состав по своему подбору является 
одним из лучших на сегодняшний 
день. Сильнейшими сторонами до 
сегодняшнего дня были игровые виды 
спорта и борьба, но и спортсмены 
других видов громко заявляют о себе. 
Преподаватели и сотрудники КГЭУ во 
главе с Ректором Абдуллазяновым 
Эдвардом Юнусовичем также активно 
выступают на соревнованиях 
различного уровня. 

https://vk.com/ssk_energo
https://vk.com/ssk_energo


Цели и направления стратегии развития cпорта в КГЭУ 

В последние годы  КГЭУ занимает лидирующие позиции в области студенческого спорта 

Республики Татарстан. В составе сборных команд по 32 видам спорта занимаются около 400 студентов 

очного отделения с квалификацией начиная от 1 разряда до мастера спорта международного класса. В 

общекомандном зачете КГЭУ стабильно находится в тройке сильнейших команд Спартакиады ВУЗов 

Республики Татарстан. Студенты учувствуют в соревнованиях не только регионального, но и 

Российского и Международного уровня занимая самые высокие места.  

Оздоровительные задачи в физическом воспитании студентов, связанные с коррекцией и 

профилактикой возможных отклонений в состоянии здоровья обучающихся средствами физической 

культуры, являются одними из наиболее приоритетных в деятельности КГЭУ и направлены на 

повышение уровня здоровья, как непременной компоненты повышения конкурентоспособности 

будущих специалистов на рынке труда.  

Ключевые цели и направления стратегии развития cпорта в КГЭУ:  

1. Повышение мотивации обучающихся к занятиям физической культурой и спортом, здоровому 

образу жизни, формирование здоровьесберегающей компетенции будущих специалистов через: 

индивидуализацию процесса физического воспитания, реализацию системы функционального 

контроля и обучение студентов методам самоконтроля.  

2. Подготовка обучающихся, сотрудников к выполнению норм и требований комплекса ГТО.  

3.  Формирование корпоративной культуры, ценностно-ориентированной на ЗОЖ, двигательную 

активность через совершенствование традиционных и развитие новых форм и направлений 

спортивно-массовой работы с участниками образовательного процесса. 

4. Внедрение системы врачебного контроля за занимающимися физической культурой и спортом и 

на этой основе организация занятий лечебной физической культурой.  

5. Создание условий для успешной реализации новых программных направлений по дисциплине, 

в том числе для студентов с особыми образовательными потребностями. 



Информация о формах подготовки спортивных команд в КГЭУ 
Наименование 
студенческой 
спортивной 

команды (по виду 
спорта) 

Мероприятия, проводимые для 
сохранения спортивной формы 

команды 

Применяемые в работе (в том числе разработанные вузом) методические 
материалы по поддержанию спортивной формы команд, включающие в т.ч. 

рекомендации по безопасности и самоконтролю спортсмена (при самостоятельной 
подготовки), формы дистанционного инструктирования/ 

демонстрационные ролики 
  

(ссылки для скачивания) 
  
  

Групповые 
мероприятия 

Самостоятельны
е физкультурные 

занятия в 
условиях 
изоляции 

(дистанционные 
занятия) 

Спорт.ориентирован
ие бегом 

Нет Да http://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=121 
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Легкая атлетика Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707 
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Спортивна борьба Нет Да https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611 
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Плавание Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707 
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Шахматы Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707 
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Самбо Нет Да https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611 
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Армрестлинг Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707 
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Бильярдный спорт Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707 
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Бадминтон Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707 
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Фитнес-аэробика Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707 
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Лыжные гонки Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707 
https://yadi.sk/i/sLRHTnNUNg39ag 
https://yadi.sk/i/pNCqeFgUQ_Esmw 
https://yadi.sk/i/j1ODJAUYnRTscg 

Гиревой спорт Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707 
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Спорт.ориентир.лыж
и 

Нет Да https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 
https://yadi.sk/i/sLRHTnNUNg39ag 
https://yadi.sk/i/pNCqeFgUQ_Esmw 
https://yadi.sk/i/j1ODJAUYnRTscg 

http://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=121
http://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=121
http://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=121
http://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=121
http://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=121
http://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=121
http://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=121
http://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=121
http://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=121
http://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=121
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611
https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611
https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611
https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611
https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611
https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611
https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611
https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611
https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611
https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611
https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611
https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611
https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611
https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611
https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611
https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611
https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611
https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611
https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611
https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611
https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611
https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611
https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611
https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611
https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611
https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611
https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM


Корэш Нет Да https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611 
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Настольный теннис Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707 
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Дзюдо Нет Да https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611 
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Борьба на поясах Нет Да https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611 
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Мини-футбол Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=3158 
https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=3158 

Футбол Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=3114 
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Баскетбол (муж.) Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=3046 
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Баскетбол (жен.) Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=3046 
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Волейбол (муж.) Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=3089 
https://rgsport.ru/uprazhneniya-i-uroki/36-uprazhneniya-dlya-nog-ili-kak-uvelichit-pryzhok-pri-
atake-i-bloke.html 
https://volleyplanet.ru/2018/04/09/упражнения-в-волейболе-сам-себе-тре/ 
voleybol-ksendzov.ru/uprajneniya-dlya-voleibola/ 
https://yadi.sk/d/qgGm3rvMJbxnOw 

Волейбол (жен.) Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=3089 
https://rgsport.ru/uprazhneniya-i-uroki/36-uprazhneniya-dlya-nog-ili-kak-uvelichit-pryzhok-pri-
atake-i-bloke.html 
https://volleyplanet.ru/2018/04/09/упражнения-в-волейболе-сам-себе-тре/ 
voleybol-ksendzov.ru/uprajneniya-dlya-voleibola/ 
https://yadi.sk/d/qgGm3rvMJbxnOw 

Пейнтбол Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707 
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Гандбол Нет Да https://lms.kgeu.ru/course/view.php?id=2707 
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Регби-7 (муж.) Нет Да https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611 
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Регби-7 (жен.) Нет Да https://lms.kgeu.ru/enrol/index.php?id=2611 
https://www.youtube.com/watch?v=uXbz7x1LmDM 

Информация о формах подготовки спортивных команд в КГЭУ 
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18 апреля 2019 г совместно с профкомом в КГЭУ было проведено мероприятие 

«Фестиваль ГТО » 

Студенты и сотрудники пробовали свои силы в выполнении упражнений комплекса 

ГТО: стрельба из пневматической винтовки, подтягивание на перекладине,сгибание 

разгибание рук в упоре лежа, наклоны туловища, прыжок в длину с места, рывок 

гири; наклоны на гибкость 



• 8-10 октября в КГЭУ прошёл традиционный турнир памяти Ильдуса Тухватулина по баскетболу. 
• Турнир проходит уже 31 раз, традиционно в нем принимают участие мужские и женские команды 
вузов Казани. 
• В этом году по итогам двух дней среди женских команд 1 место заняла команда КГЭУ, 2 место - 
КНИТУ-КХТИ. Среди мужских команд первыми стали ребята из КГЭУ, 2 место заняла команда КГАУ, 3 
место досталось команде КГАСУ. 
• Турнир памяти И. Тухватуллина является уникальным по традициям в городе Казани, и именно 
поэтому заслуживает особого внимания. 
• Ильдус Тухватуллин - баскетбольный тренер, судья международной категории, член судейской 
коллегии СССР. На протяжении долгих лет успешно участвовал в судействе баскетбольных матчей 
международного уровня. Кроме того Ильдус Тухватуллин успел добиться высоких результатов на 
должности тренера. Он долгое время преподавал и тренировал студентов в Казанском государственном 
энергетическом университете, для нескольких поколений был любимым преподавателем по 
физвоспитанию и тренером по баскетболу. 

 



• 18 октября 2019 года в Республиканском центре спортивно-патриотической и 
допризывной подготовки молодежи «Патриот» проводилась Спартакиада по военно-
прикладным видам спорта среди студентов высших учебных заведений Республики 
Татарстан.  
• В программу Спартакиады входило пять видов. 
• Студенты Казанского Государственного энергетического университета в этих 
соревнованиях выступили очень хорошо. В трех видах программы (стрелковая дуэль, 
снаряжение магазина АК-74, неполная разборка и сборка автомата АК-74) заняли 1-е место, 
а  в подтягивании и военно-тактической игре – 2-е место. В общекомандном зачете наши 
студенты уверенно заняли 1-е место. 
• В личном первенстве отличились: Шахаев Артур занял 1-е место в снаряжении 
магазина АК-74 и неполной разборке и сборке автомата АК-74,  Бесчастный Виктор занял 2-
е место в снаряжении магазина АК-74, Шарло Роман занял 3-е место в неполной разборке и 
сборке автомата АК-74, а студентам Ланину Илье, Фахерлегаянову Рустему и Шайдуллину 
Вадиму немного не хватило мастерства войти в призеры. Хочется отметить, что сборная 
команда университета выиграла все дуэли  в стрелковой дуэли. 

 



19 октября прошли соревнования по легкоатлетическому кроссу.  

Сборная КГЭУ заняла 2 место в зачете Спартакиады вузов РТ 2019-2020 
учебного года. 

Команда КГЭУ (Фазыл Хусаенов, Тимур Бикулов, Андрей Бородин, Илья Камаев, 
Дмитрий Ефимов, Анастасия Утяганова, Людмила Ильина, Татьяна Богомолова, 

Светлана Дударева, Ольга Коромыслова) заняла 2 место, уступив лишь 
спортсменам Поволжской академии физкультуры, спорта и туризма. 3 место - 

КФУ, 4 - КГАСУ,  5 - КНИТУ-КХТИ, 6 - КНИТУ-КАИ, 7 - КГМУ. 

 



Сборная КГЭУ по спортивной борьбе заняла 2 место в зачет 
Спартакиады вузов Республики Татарстан, оставив позади такие 

вузы как КГАСУ, КФУ, КНИТУ-КХТИ. Завоевав в 13 из 17 
пьедесталов. 

 



Команда КГЭУ заняла 2 место среди вузов первой группы в 
соревнованиях по шахматам в зачет Спартакиады вузов 
Республики Татарстан. 

Традиционно конец осени – разгар Спартакиады вузов 
Республики Татарстан. 19 и 20 ноября на базе Центральной 
СДЮШШОР им. Р.Г. Нежметдинова прошли соревнования по 
шахматам. 

 



20 декабря в Москве прошел Третий Всероссийский 
лично-командный турнир по бильярду «Кубок Энергетика». 

Он был учрежден по инициативе председателя комитета 
Государственной Думы по энергетике, президента 
Федерации бильярдного спорта России Павла Завального 
при активном участии и поддержке Министерства 
энергетики РФ. 

 



В конце года в Казани прошли два крупных соревнования по лёгкой 
атлетике среди ветеранов 

14-15 декабря Казань принимала "Матч Четырёх", среди сборных команд городов Москвы, 
Санкт-Петербурга, Республики Татарстан и сборной России. 20-22 декабря прошел 

Чемпионат Республики Татарстан. В этих соревнованиях успешно выступили и спортсмены-
ветераны лёгкой атлетики КГЭУ. Чемпионами Республики стали профессор кафедры ТОТ Ф.Г. 

Халитов в беге на 60 метров, ст. преподаватель кафедры ФВ А.Г. Хайруллин в прыжках в 
высоту, ст. преподаватель кафедры ЭТКС О.А. Филина в беге на 60 метров. Наши 

спортсмены внесли существенный вклад во второе место команды Татарстана на "Матче 
Четырёх", уступив лишь сборной России. Сборная Татарстана заняла почётное 2 место, 

опередив Москву и уступив только сборной России. 



3 февраля на лыжной базе в поселке Чебакса прошли соревнования по лыжным гонкам, 
которые стали предпоследним видом программы Декады «За ЗОЖ-2020! Зимние 
каникулы!» 

На старт вышли 56 научно-педагогических работников и сотрудников вузов Республики 
Татарстан. В соревнования принял участие ректор КГЭУ Эдвард Абдуллазянов. 

Женщинам предстояло преодолеть 2 км свободным стилем, для мужчин дистанция 
составила 3 км. 

Среди вузов первой группы бронзовые медали у сборной КГЭУ. 



• 20 февраля в КГЭУ состоялась VI ежегодная военно-патриотическая игра «Защитник 
Отечества», приуроченная ко Дню защитника Отечества. 

• Мероприятие проходило в актовом и спортивном залах КГЭУ. Открыл соревнования 
главнокомандующий доцент кафедры Физвоспитания, полковник Сергей Васильевич Севодин. 

• В качестве судей на мероприятии выступили: доцент кафедры Физвоспитания, полковник 
Севодин Сергей Васильевич, старший преподаватель кафедры Физвоспитания, подполковник 
Альберт Гадильевич Хайруллин, педагог-психолог УВСР, куратор ССБ Дина Иосифовна 
Дергунова, заведующий лабораторией Электротехнические системы и сети, майор Равиль 
Мансурович Гиматов, заведующий лабораторией Электроснабжение промышленных 
предприятий, майор Виктор Евгеньевич Совин, директор студенческого клуба Яна Вилевна 
Бариева. 

•  За право быть первыми сражались девять команд. Противоборство шло два часа, а 
конкурсы были самые разные. 



• 23 февраля завершились соревнования по фитнес-аэробике в зачет 
Спартакиады образовательных организаций высшего образования РТ по 
фитнес-аэробике 20219/2020 учебного года. 

• В этом году в мероприятии приняло участие 25 студенческих команд 240 
спортсменов из 6 крупных и 2 малых вузов Республики. Соревнования 
проходили по пяти дисциплинам: степ, аэробика, аэробика 5 человек, хип-
хоп (малая группа), хип-хоп (большая группа). Команда КГЭУ заняла 1 место 
в дисциплине хип-хоп (малая группа); 2 место в дисциплине хип-хоп 
(большая группа); 2 место в дисциплине Аэробика 5 человек; 4 место в 
дисциплине Аэробика; 5 место в дисциплине Степ-Аэробика. По итогам 
соревнований сборная КГЭУ заняла 2 общекомандное место. 



С 29 февраля по 1 марта в посёлке Чебакса 
прошли соревнования по лыжным гонкам в зачет 
Спартакиады вузов Республики Татарстан. 

Сборная команда КГЭУ по лыжным гонкам под 
руководством тренера-преподавателя Ильгизара 
Гаязовича Сазгетдинова заняла второе место, 
обыграв команды КФУ и КГАСУ. 
 



11 марта прошла Спартакиада вузов по спортивному ориентированию 
на лыжах в Горкинско-Ометьевском лесу. 

Команда Энергоуниверситета заняла 3 призовое место. 

Команду представили студенты.  

Студентам предстояло найти 13 контрольных пунктов, установленных в 
лесу. Дистанция составила около 4-х километров на лыжах. Среди девушек 
золото завоевала студентка КГЭУ Ульяна Сокольская,  КМС по спортивному 
ориентированию. Лучшим среди мужчин из студентов КГЭУ стал мастер 
спорта Тимур Бикулов, показав 6 результат. 

 



18 марта в центре Бокса и настольного тенниса прошли соревнования по 

настольному теннису в рамках спартакиады студентов ВУЗов РТ где команда 

КГЭУ заняла третье общекомандное место. 

  

По итогам 16 прошедших видов Студенческой Спартакиады ВУЗов Республики 

Татарстан, при помощи слаженной  работы тренерского состава и спортсменов 

спортивного клуба, команда КГЭУ уверенно занимает 3 место. Во второй половине 

будет подведен итог по игровым видам спорта: волейбол, футбол, баскетбол, гандбол и 

регби. Спортсмены этих видов традиционно занимают призовые места.  



Спартакиада среди научно-педагогических работников и сотрудников 

университета 

В спортивном мероприятии приняли участие следующие команды: 

Институтов ИТЭ, ИЭЭ, ИЭИТ, составленные из преподавателей и сотрудников 27 лет 

и старше. 



9 октября совместно с профкомом кгэу проведена спартакиада между 

институтами  в нешуточной борьбе прошел турнир по волейболу, шахматам и 

теннису. 



12 ноября на манеже центрального стадиона прошел заключительный вид 

спартакиады первокурсников «королева спорта»-легкая атлетика 



13 марта в энергоуниверситете прошел спортивный праздник «Кубок ректора 

по лыжам» совместно с профкомом КГЭУ 



Ежегодно проводится спартакиада в 
летнем лагерей УСОЛ «ШЕЛАНГА» 



 
 

• 02.07.2021 
• 18 мая стартовал прием заявок на Международную премию #МыВместе. Ее организатором выступила 

платформа DOBRO.RU. Цель Премии – поддержать социальные инициативы, направленные на помощь 
людям и улучшение качества жизни. 

• Премия проходит по 4 трекам: 
• Волонтеры и НКО (поддержка лучших проектов волонтеров и некоммерческих организаций); 
• Бизнес (поддержка развития корпоративной социальной ответственности); 
• Медиа (выявление лучших материалов социальной журналистики); 
• We are together (международное сотрудничество в сфере поддержки добровольчества). 
•            
• Участниками Премии могут стать: 
• Физические лица: граждане Российской Федерации в возрасте от 14 лет, являющиеся волонтерами, 

представителями некоммерческих организаций, медиа сферы, коммерческих структур, реализующих 
социальные проекты; 

• Юридические лица: некоммерческие и коммерческие организации, осуществляющие социально полезную 
деятельность или реализующие социальные проекты в рамках стратегий развития программ корпоративной 
социальной ответственности. 

•   
• Заявки на участие в Премии можно подать до 05 июля 2021 года на сайте https://dobro.ru. Полная 

информация о Премии размещена на сайте: премия.мывместе.рф. 
• Поделиться 

 

https://dobro.ru/
https://премия.мывместе.рф/
https://share.yandex.net/go.xml?service=gplus&url=https://kgeu.ru/News/Item/155/10687&title=%D0%9C%D0%95%D0%96%D0%94%D0%A3%D0%9D%D0%90%D0%A0%D0%9E%D0%94%D0%9D%D0%90%D0%AF %D0%9F%D0%A0%D0%95%D0%9C%D0%98%D0%AF %D0%9C%D0%AB%D0%92%D0%9C%D0%95%D0%A1%D0%A2%D0%95&image=http://kgeu.ru/News/GetImage/10687


Студенческая служба безопасности продолжает оказывать 
добровольческую помощь Казанскому хоспису им. Анжелы Вавиловой. 

 

 

 

 

 

 

• 24 апреля участники Студенческой службы безопасности приняли участие в 
субботнике на территории Казанского хосписа. "Поработали на славу не 
только на территории хосписа, но и по периметру снаружи: более 20 мешков-
прошлогодней листвы, сухой травы, опавших веток деревьев собрали, - 
говорят ребята. - К нам присоединились волонтеры КГЭУ, которые вместе с 
городскими добровольцами мыли окна хосписа снаружи. Все мы радовались 
от души, что сделали доброе дело". 

• https://kgeu.ru/News/Item/155/10531 

 

https://kgeu.ru/News/Item/155/10531
https://kgeu.ru/News/Item/155/10531


 
ВОЛОНТЕРЫ КГЭУ ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ В "МАРШЕ ДОБРА" 

 
 
 
 
 
 
 
30 апреля 2020 г . прошло традиционное шествие добровольцев «Марш добра». 
Мероприятие было организовано в рамках ежегодной Всероссийской акции 
«Весенняя неделя добра». 
Эта акция проходит с 2009 года и с целью привлечения внимания общественности 
к добровольческому движению. В мероприятии приняли участие общественные 
организации многих учебных заведений, среди которых были и волонтеры 
Казанского государственного энергетического университета. 
В завершении мероприятия состоялся небольшой концерт, где за плодотворную 
работу Волонтерскому центру «Энергия добра» было вручено благодарственное 
письмо. 

https://kazan.bezformata.com/word/energiya-dobra/235003/


Здоровый образ образ жизни — это стиль жизни, направленный на 
оздоровление и омоложение всего организма, отказ от вредных привычек и 
спокойной, не вызывающей нервных потрясений, создание режима дня, в 
котором есть место для полноценного отдыха, продуктивной работы и 
физической активности. 
   с 23 по 30 января 2019 г для профессорско-преподавательского состава и 

сотрудников КГЭУ проходила Декада "За здоровый образ жизни - 2019. Зимние 

каникулы!" по 6 видам спорта. В числе видов спорта, представленных на 

Спартакиаде были: настольный теннис, плавание, бильярд, волейбол, шахматы, 

лыжные гонки. 

 Положение о проведении ежегодной Декады За ЗОЖ-2019!.pdf 
Сотрудники  во главе с ректором Казанского государственного 
энергетического университета Э.Ю. Абдуллазяновым  приняли  активное 
участие! 
  
 
 

https://kgeu.ru/Document/GetDocument/f0575ff2-fd1f-4e54-901c-f50f5e14dca4
https://kgeu.ru/Document/GetDocument/f0575ff2-fd1f-4e54-901c-f50f5e14dca4
https://kgeu.ru/Document/GetDocument/f0575ff2-fd1f-4e54-901c-f50f5e14dca4
https://kgeu.ru/Document/GetDocument/f0575ff2-fd1f-4e54-901c-f50f5e14dca4


http://www.youtube.com/watch?v=-

wTi6jg_u4A&feature=c4-

overview&list=UUGAPUX0j81IBSfW

DreeIyBA 

ЗОЖ 

С 1983 года в энергоуниверситете работает спортивный клуб, основной задачей которого 

является защита чести вуза на спортивных соревнованиях Спартакиады города Казани среди 

вузов по 30 видам спорта. 

В спортклубе работает 25 секций. Всего в секциях занимаются около 500 студентов. 
Спорт 

- Организация тренировочного процесса сборных команд вуза по 30 видам спорта, заявленным в 

Спартакиаду вузов Республики Татарстан; 

- Командирование команд на соревнования Российского (спартакиада энергетических вузов), 

Республиканского и городского уровней; 

-Организация и проведение мероприятий Российского уровня – Спартакиада энергетических 

вузов РФ (1 раз в 3 года) и Республиканского уровня – Спартакиада спортивных лагерей вузов 

РТ (в летний период в УСОЛ «Шеланга») 

Спортивно-массовая работа 

- Организация внутри-вузовской Спартакиады между институтами и факультетами по 8 видам спорта 

(волейбол, баскетбол, мини-футбол, л-атлетика, лыжи, борьба вольная и национальная, шахматы, 

настольный теннис); 

- Организация Спартакиады общежитий по 9 видам спорта (волейбол, баскетбол, мини-футбол, л-

атлетика, лыжи, шахматы, настольный теннис, шашки, армспорт); 

- Организация Спартакиады «Первокурсника» по 6 видам спорта (волейбол, баскетбол, мини-футбол, 

л-атлетика, настольный теннис, шахматы); 

- Организация массовых спортивных праздников (лыжи «Кубок Ректора», «Встретимся на катке», 

Эстафета и массовый кросс, посвященные Дню Победы в ВОВ, Единый спортивный день в вузе); 

- Формирование и выставление  команд на Спартакиаду среди профессорско-преподавательского 

состава; 

-Организация тренировок для преподавателей по игровым видам спорта (волейбол, баскетбол, 

футбол) по 3 раза в неделю; 
-В спортивном клубе КГЭУ активно занимаются около 500 студентов  в 27 секциях под руководством 23 

тренеров преподавателей.  Наиболее качественно поставлена работа в секциях по национальной борьбе - 

тренер Хабибуллин И.М., по легкой атлетике- Павлов В.Л. В спортклубе активно работают 2 волонтера 

Набиуллин А.Х. и Файзрахманов И.Д. 
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Спартакиада ВУЗов Республики Татарстан по шахматам, сборная КГЭУ 

Спортклуб участвует в организации спортивно-массовой работы. Ежегодно проводится внутри-

вузовская Спартакиада по 8 видам спорта, Спартакиада общежитий по 9 видам спорта, массовые 

спортивные праздники  (лыжный спортивный праздник «Кубок ректора», «Встретимся на катке!», 

спортивный праздник в бассейне «Ак Барс», «Единый спортивный день в вузе», традиционная 

легкоатлетическая эстафета и массовый кросс в честь Дня Победы, Спартакиада спортивных лагерей 

вузов РТ в УСОЛ «Шеланга»). 

  

 Студенческий спортивный клуб "Энерго" https://kgeu.ru/Sveden/GetDepDoc/155 

 С 9 декабря 2015 года на базе энергетического университета отдельно от спортивного клуба 

КГЭУ работает студенческий спортивный клуб (ССК) "Энерго". Председатель ССК Набиуллин Алмаз 

Халилович, заместитель председателя и руководитель пресс-центра ССК Файзрахманов Ильмир 

Дамирович. 

 Студенческий спортивный клуб «Энерго» является основной студенческой организацией 

спортивно-массовой работы в Казанском государственном энергетическом университете и одна из 

лидирующих в студенческом спорте Республики Татарстан, развивая студенческое физкультурное 

самоуправление. Спортивные организаторы университета, руководители пресс-медиа и волонтерского 

движения студенческого спортивного клуба, спорторги институтов и руководители спортивных 

секторов общежитий КГЭУ организуют работу самостоятельных студенческих групп по видам спорта, 

представленных в программе Спартакиады ВУЗов Республики Татарстан. Студенты КГЭУ постоянно 

участвуют в спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятиях, организуемых ССК 

"Энерго". А для подготовки и участия в данных мероприятиях организуются тренировочные занятия и 

турниры под руководством спортивных организаторов студенческого клуба, спорторгов институтов и 

руководителей спортивных секторов общежитий. 

  На базе студенческого спортивного клуба «Энерго» организованы 25 сборных по различным 

видам спорта, дополнительные секции по баскетболу, волейболу, мини-футболу, шахматам, шашкам и 

другим видам для возможности систематически заниматься спортом студентам, не попавших в основные 

сборные команды ВУЗа. Основная работа студенческого клуба ведется по таким направлениям, как 

организация Всероссийского Чемпионата АССК России, организация спартакиады среди институтов, 

первокурсников и общежитий, выставление команд на городских соревнований среди ССК, выставление 

и подготовка команд на Первенство общежитий, содействие спортивному клубу и другим студенческим 

организациям ВУЗа, выставление команд на клубные турниры АССК России. 

 За первый год были достигнуты такие спортивные результаты, как 1 место на спартакиаде 

общежитий города Казань, 2 место на Чемпионате АСБ России по баскетболу 3x3 среди студенческих 

команд, 3 место в Чемпионате АССК России по зимнему футболу, 6 человек сдало студзачет АССК 

России, 2 место на межвузовском Чемпионате АССК по стритболу, 3 и 4 места на городском турнире 

АССК «Создай команду своей мечты». И было проведено более 20 мероприятий! 
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