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1. Henb, 3agayu u IUIAHMPYeMble pe3yabTAaTbl OO0Yy4YeHUHA [0

TUCIHHUIINHE
(Lenv u 3a0auu oceoenus ducyununsl, coomeemcmayiowue yeau OI)

[{enbro OCBOGHUS TUCHUIUIUHBI « DNEKTUBHBIC TUCIUIUIMHBI IO (PU3UIECKON
KynbType u cnopty «llpuknmagnas (¢usnueckas TMOATOTOBKa»»  SIBISETCA
dbopmupoBaHue HU3NUECKON KyJIbTYPhl JUYHOCTH U CIIOCOOHOCTH HAIPaBJICHHOIO
UCIIOJIb30BaHUsI Pa3HOOOpa3HbIX CPEACTB (DU3UYECKON KyJNbTYphl, CIOpTa U
Typu3Ma Uil COXPAaHEHHMs] W  YKpEIUIEHUS 370pOBbs, MCUXO(U3UUECKOU
MOJATOTOBKM W CaMONOJATOTOBKM K OyAylled KU3HU U TNpodhecCHuOHAIbHOU
JIEATEIbHOCTH.

3agayaMy TUCHUILIAHBI SBJISIIOTCS:

- COXpaHEHME U YKPEIUIEHUE 3J0pOBbs  CTYAEHTOB, COIEHCTBUE
MpaBWIbHOMY (OPMHUpPOBAHUI0O U  BCECTOPOHHEMY pa3BUTHIO OpPraHHU3Ma,
NOJJIep>KaHUE BBICOKOM pabOTOCIIOCOOHOCTH Ha NPOTSKEHHUU BCEro MNepuoja
oOy4eHuUS;

- TOHUMAaHUE COIMAIbHOW 3HAYMMOCTH NPUKIAAHON  (HU3UUECKOM
MOATOTOBKHU U €€ POJIU B Pa3BUTUU JIMYHOCTH U MOATOTOBKE K MpodhecCuoHANbHON
JIEATEIbHOCTH;

- (hopMupoOBaHKE MOTHUBAIIMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K (DU3UYECKOU
KyJbType, yCTAaHOBKM  Ha  3J0POBBIH  CTWJIb  KU3HH,  (PU3NUYECKOE
COBEpIICHCTBOBAHUE U CAaMOBOCHWTAHUE MPUBBIYKU K PEryJSPHBIM 3aHATHUSIM
(hU3UYECKUMU YIPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM;

- OBJAQJCHUE CUCTEMOW  NPAKTHUYECKUX YMEHUHA U  HABBIKOB,
00eCleYnBAOIINX COXPAaHEHHE M  YKPEIUIGHHE 3J0pOBbs, TMCUXHYECKOE
Onaromnoiyuue, pa3BuTHE " COBEpUICHCTBOBAHUE NCUXO(PU3NYECKUX
CIIOCOOHOCTEM, Ka4eCTB M CBOWCTB JIMYHOCTH, CAMOONpEIeTeHuE B (PU3UUECKOU
KYJIbTYpPE U CIIOPTE;

- CO3/IaHW€ OCHOBBI JUISI TBOPYECKOTO M METOJIUYECKH OOOCHOBAHHOTO
WCTIOJIb30BAHUSA (bU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM NEATENBbHOCTH B LEJIsIX
MOCJEAYIONINX )KU3HEHHBIX U TPOPECCUOHANIBHBIX JOCTHKECHUMH;

- COBEpILICHCTBOBAHMUS CIOPTUBHOTO MACTEPCTBA CTYJAEHTOB — CIIOPTCMEHOB

KoMnereHuuu u nHAUKAaTOpsl, GOpMUpYyEMBIE Y 00yHaIOLIUXCS:

Kon 1 HaumeHOBaHHE KOMIIETCHIIUU Kox u HaumeHOBaHNME WHIUKATOpa
VYK-7 — CmnocobeH mnoanep>KuBaTh
JOJKHBIN YPOBEHB ¢dbusugeckoit | YK-7.2 — Brimonsser WHJIUBUYaIbHO
MOJTOTOBJICHHOCTH JUIsl  OOecreueHus | MOJOOpaHHbIE KOMIUIEKCHl  037J0POBHUTEIHHOM
MTOJIHOLIEHHOU COLIMAJIBHOU ¥ | WIN aJanTUBHON (QU3NYECKOMN KYJIbTYpBI
npohecCHOHALHON e TEHHOCTH

2. MecTto nucuumninHabl B ctpykrype OII



Jucnuminnaa

«IlpuknanHas Qusnyeckas MOATOTOBKa»»

OTHOCHUTCA K

ANIEKTUBHBIM quciuiuinHam broka 1 «/lucuuminael (Moaynu)» y4eOHOro IjiaHa Mo
HanpasieHuto noaArotToBku 15.03.06 MexaTpoHuka 1 poOOTOTEXHHUKA

CrpykTypa 1 coepKaHue TUCIUILINHBI
2.1. CTpyKTypa IMCUMILIHHBI
Jlnst ouHOM (hOpMBI O0yUEHUS

Buz yueGHOM paboTHI Bcero |Bcero Cemectp

3E JuacoB| 1 | 2 |3 |4 |56 |7]S8
OBIIAS TPY JOEMKOCTD - 3286870 | 68|68 |16|14 |14 |10
JICHUTUINHBI
KOHTAKTHAS PABOTA* 266 |52 1565252161414 |10
AYJINTOPHAS PABOTA 258 [50(54(50[50|16|14|14 |10
[IpakTueckue (CEeMUHAPCKUE) 258 150 (5450|5016 14|14 |10
3aHATHSA
CAMOCTOSTEJIbBHAA PABOTA 70 11811618118 0| O | O | O
OBYYAIOLIETIOCA
ITpopaboTka yuebHOTO MaTepuaia 70 |18 161818 0 [ 0| O | O
IlogrotoBka K  IPOMEKYTOYHOMN O O[O |O |O (O |0 |0 |O
aTTecTanuu
[TpomexxyTouHas arrecrauus: 313|333 |3]3]3

2.2. Copep:kaHue TUCUMILIMHBI, CTPYKTYPUPOBAHHOE 10 pa3jelaM M

BHJaM 3aHATHH

Pa3nensr Pacnipenenenue @opmbl 1 | MIHIEKCHI MHAMKATOPOB
JUCITUTUTAHBI a TPYJOEMKOCTH BU bopmMupyeMbIxX
§ 110 BUIamM yqe6H0171 pa6OTBI KOHTPOJIA KOMHGTCHHI/Iﬁ
o) : [t}
T BB | 3
Pazgen 1. Jlerkas | 20 14 6 TK1 VK-7.2,31, Y1, Bl
aTJICTHKA.
Pazgen 2. OOmas | 20 14 6 TK2 VK-7.2,31, ¥1,B1
busnueckas
MTOATOTOBKA
Pasznen 3. BackerOou. 28 22 6 TK3 VK-7.2,31, V1, Bl
3ader 0 0 0 OM 1 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 1 cemecTp 68 50 18
Pazgen 4. OOmas | 22 18 4 TK4 YVK-7.2,31, V1, Bl
¢buznyeckas
MMOATOTOBKA
Paznen 5. Bounetibon 24 18 6 TKS VK-7.2,31, V1, Bl
Pazgen 6. Jlerkas | 24 18 6 TK6 VYK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.
3ager 0 0 0 OM 2 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 2 cemecTp 70 54 16




Pasmen 7 Jlerkas | 20 14 6 TK7 YK-7.2,31, Y1, Bl
aTIICTHKA.

Pazngen 8 O6mas | 20 14 6 TK8 YK-7.2,31, Y1, Bl
buznueckas

MOJITOTOBKA

Paznen 9. backeT0oa 28 22 6 TK9 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 3 YK-7.2,31, Y1, Bl
Hroro 3a 3 cemecTp 68 50 18

Pazgen 10 OO6mas | 20 14 6 TK10 YK-7.2,31, Y1, Bl
busnueckas

MOJITOTOBKA

Pasnen 11 Boneiibon 20 14 6 TK11 VK-7.2,31, V1, B1
Pazmen 12. Jlerkas | 28 22 6 TK12 VK-7.2,31, V1, Bl
aTIeTHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 YK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Pasmen 13 Jlerkas 4 4 - TK13 VYK-7.2,31, V1, Bl
aTJeTHKA.

Pazgen 14 OOmas 6 6 - TK14 YK-7.2,31, Y1, Bl
¢buznyeckas

MOJIrOTOBKA

Paznen 15 backerOon 6 6 TK15 VK-7.2,31, V1,Bl1
3auer 0 0 - OM 5 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a S cemecTp 16 16 -

Pazmen 16  OOmas 6 6 - TK16 YK-7.2,31, V1, Bl
¢buznueckas

MOJIrOTOBKA

Paznen 17 Boneiibon 4 4 TK17 YK-7.2,31, Y1, Bl
Pazmen 18. Jlerkas 4 4 - TK18 VK-7.2,31, V1, B1
aTJeTHKA.

3auer 0 0 - OM 6 YK-7.2,31, Y1, Bl
HToro 3a 6 cemecTp 14 14 - VYK-7.2, 31, V1, Bl
Pazgen 19 Jlerkas 4 4 - TK19 YK-7.2,31, Y1, Bl
aTIeTHKa

Pazgen 20 OOmas 4 4 - TK20 VK-7.2,31, V1, Bl
busmueckas

MOJITOTOBKA

Paznen 21 BackerOon 6 6 TK21 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 - oM 7 YK-7.2,31, Y1, Bl
Hroro 3a 7 cemecTp 14 14 -

Pazgen 22 OOmas 2 2 - TK22 YK-7.2,31, Y1, Bl
¢buznyeckas

MOJIrOTOBKA

Pasnen 23 Boneiibon 4 4 - TK23 YVK-7.2,31, V1, Bl
Paznen 24. Jlerkas 4 4 - TK24 YK-7.2,31, Y1, Bl
aTIeTHKA.

3auer 0 0 - OM 8 YK-7.2,31, Y1, Bl
Hroro 3a 8 cemectp 10 10 -

UTOro 328 258 70

2.3. Coneprxkanue Q¥ CHUNINHBI




Paznexn 1. Jlerkaga arieruka.

Tema 1.1. VYmnpaxHeHus sl pa3BUTHS CHIIBI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI H
koopauHauuu aeuxkenui. / 113 / CPC

Tema 1.2. CnenmanbsHbie OeroBbie U TPBLKKOBBIE yripaxkHeHus. / 113 / CPC

Tema 1.3. OOydyeHue TeXHUKE CIOPTUBHOM X01bOBI. / 113

Tema 1.4 Obyuenue Texnuke 6era Ha kopotkue auctannuu. / [13 / CPC

Tema 1.5. OOyuenue TexHuke Oera Ha CpeIHHME IUCTAHIUU (KPOCCOBBIM
oer). / I13

Tema 1.6. KoHTponbHBIE «IKCOpECC» - TECThl MO OOIIEePUINYECKON
moaroroBke. / [13

Pazgen 2. O6mias ¢puzndeckas moaroToBka

Tema 2.1. OOydeHue TEXHHKE: MPABWIBHO XOJUTh, JI€PKAaThb OCAHKY,
coomronare aeixanue. / [13 / CPC

Tema 2.2 BeinonHeHue QU3MUECKUX YHPAKHEHUN, CHOCOOCTBYIOLIUX
o01IeMy 03/10poBIIeHHIO opranusma. / [13

Tema 2.3. DBrlmonHeHne  KoMmIuiekca  (PU3WYECKUX — YNPaKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIEH OOIIEeMYy YKPEIUICHHIO CEepPIEYHO-COCYJMCTON U JbIXaTeNbHOU
cucreM. / I13 / CPC

Tema 2.4. O0yueHnue cpencrsam pU3NYECKON KyJIbTYphl, HAPABJIEHHBIX HA
BOCITUTAaHUE BHIHOCIIMBOCTH CTyAeHTOB. / 13

Tema 2.5. OGydenue Texauke yennounoro oera. / 113/ CPC

Tema 2.6. KOHTpOJBHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO 00medpu3nuecKon
noxroroske. / 113

Paznen 3. backer6ou.

Tewma 3.1. OOyueHue nepeaBUKEHUSIM, OCTaHOBKaM, npsikkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOyyenue nepepadyaMm ABYMsSI pyKaMu OT TPy, IBYMS pyKaMH
cBepxy. / I[13/ CPC

Tema 3.3. O0yuenue nepegayam IByMsI pyKamMH CHHU3Y, OJHOM PYKOHl OT
rieya. / [13

Tema 3.4. OOyueHue nepenadn Msiua OJJHOM PYKOI OT rOJIOBbI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOM «KPIOKOM», CKpbITas nepenaya. / [13

Tewma 3.5. OOGyuenue Texauke BeaeHus msga. / [13 / CPC

Tema 3.6. KoHTpoNIbHBIE «JKCIpPECC» - TECThl MO 0O0mepu3nIecKo
nonroroske. / 113

Paznen 4. O6mas pusndeckas moaAroToBKa

Tema 4.1. CoBepllIeHCTBOBAHHE TEXHUKHU: MPABWIBHO XOJUTh, JIEPKATh
OCaHKy, coOyroaaTh Apixanue. / 113

Tema 4.2. CoBepuICHCTBOBAHME TEXHUKUA BBITIOJHEHHUS (PU3NISCKUX
YIPa)KHEHUH, CIOCOOCTBYIOIIMX O0IIEMY 03/10poBJIeHUI0 opranusma. / [13 / CPC

Tema 4.3. OOydeHHE TEXHUKE BBIIOJIHEHUS OOLIUMX Pa3BUBAIOIINX
yIpaKHEHUW B 1BUKeHUU U Ha mecte. / [13 / CPC



Tema 4.4. CoBepLICHCTBOBAHME TEXHUKH BBIIOJHEHUS YIPAXKHEHUM C
otsaromenuemM. / I13

Tema 4.5. CoBepilleHCTBOBaHHE KOMIUJIEKCa (PU3MUECKUX YIPaKHEHUH,
CIOCOOCTBYIOIIEH OOIIEeMY YKPEIJIEHUIO CEepPJIeUYHO-COCYIUCTON U JbIXaTelbHOU
cucrem. / I13

Tema 4.6. KOHTpOJBHBIE <«IKCIPECCH-TECThI MO  00IIePU3NIECKOn
noaroroske. / 113

Pasnen 5. Boneibon

Tema 5.1. OOyuenue crolike u nepemenieHusiM Bosienoonucra. / 113 / CPC

Tema 5.2. OO0yueHue TeXHUKE Mepeaaun Msida CBepxy AByMs pykamu. / 113/
CPC

Tema 5.3. OOydeHHe TEXHUKE MEpeiaund Msya CBEpPXy JIBYMsS pyKaMu B
npsikke. / [13 / CPC

Tema 5.4. OOyueHue TEXHHMKE NEpeladyd Ms4ya CBEpXY ABYMS pyKaMu M
TEXHUKE Mepeaun Ma4ya CBepXy AByMs pykamu Haja coboit. ODII. / 13

Tema 5.5. CoBepIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU MEpPEIayd Msi4a CBEpPXYy ABYMS
pyKaMU U TEXHUKHU IepeAadyd Msda CBepXy JBYMs pykaMu Haj coOoi. OOyueHue
TEXHHKE Mepeay Msiua CBEpXY ABYMs pyKaMmu criuHoi Briepea. / I13

Tema 5.6. KoHTposbHBIE «IKCIpecc» - TeCThl MO 0oO0uehru3nuecKon
moxaroroBke. / I13

Paznen 6. Jlerkas arneruka.

Tewma 6.1. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKH CIOPTUBHOM X0a6051. / [13 / CPC

Tema 6.2. CoBeplIeHCTBOBaHUSI TEXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUU. /
[13/ CPC

Tema 6.3. OOyuenue TexHuke Toynkanus suapa. / [13

Tema 6.4. OOyueHue TexHUKE MeTaHUs rpaHaTsl. / [13

Tema 6.5. CoBeplieHCTBOBaHHWE TEXHUKH Oera Ha CpEeJIHHE JUCTAHIINU
(xpoccosslii Oer). / 13 / CPC

Tema 6.6. KoHTposibHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO OO0mepu3nIecKon
noaroroBke. / 13

Paznen 7. Jlerkas atneruka.

Tewma 7.1. PazButne ocHOBHBIX (puznyeckux kayects. / [13 / CPC

Tewma 7.2. CnennanbHble O€roBble U NPbIKKOBbIE ynpaxkHeHus. / CPC

Tema 7.3. CoBeplilieHCTBOBaHUE TEXHUKH TOJKaHuA apa. / 113

Tema 7.4. OOydeHue TeXHUKE MPBIXKKA B JIUHY ¢ pazbera. / [13

Tema 7.5. CoBepiieHcTBOBaHHE TEXHUKHU MeTaHus rpaHathl. / [13 / CPC

Tema 7.6. KoHTpodbHBIE <«BKCOpECcC» - TECThl MO 0oO0medu3ndecKoin
noarotoske. /113

Pa3nen 8. O6mas ¢usnueckas moJroToBka
Tema 8.1. OOyueHue TEXHHKE BBIMOJIHEHHUS YNPAKHEHUSIM C (UTHEC
Mstuamu | dcniagaepom. / 113 / CPC



Tema  8.2. CoBeplICHCTBOBAaHME  TEXHUKH  BBIMOJHEHUS  OOIIMX
Pa3BUBAIONIUX YIIPaKHEHUH B IBI>KeHUHU U Ha Mecte. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOydeHHEe TEXHHKE BBITOJHEHHS YHPAKHEHUSM CO IITAHTOH. /
I13

Tema 8.4. CoOBEpIICHCTBOBAaHME TEXHUKE BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUN C
otsromenuem. / [13 / CPC

Tema 8.5. KoHTpoibHBIE <«BKCOpecc» - TecThl Mo oOmedusndeckon
noaroroske. / 113

Pa3nen 9. backerOoi.

Tema 9.1. OOyueHue TEXHUKE BEACHHUS MsA4Ya B COYETAHUH C APYTHUMHU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyyeHue TexHuke OpocKa Msiya OJTHOM pyKOH OT IJieda ¢ MecTa,
B nipsikke. / [13 / CPC

Tewma 9.3. O0yuyenue ¢puHTaM B COUETAHHUH C IPYTruMU mipuemamu. / 113

Tewma 9.4. OOyueHue nepenayu Msi9a OJJHOM PyKOHM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM pYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenayva. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOyueHue TEXHUYECKUM JEUCTBHUSIM HUIPOKOB B HamaJeHUH,
OCTaHOBKaM, IOBOPOTaM, npbbkkam. / 113

Tema 9.6. KoHTponbHBIE «IKCHpecc» - TECThl 1O  0o0medu3ndecKoin
noaroroske. / 13

Paznen 10. O6mas puszndeckas moaroToBKa

Tema 10.1. OOyuyeHue ynpakKHEHUSAM Ha TpPEHaXKepax M CHEIHaTbHBIX
ycrpoiictBax. / [13 / CPC

Tema 10.2. OOyudeHHE TEXHUKE BBIIIOIHEHUS TOJYKA JBYX TUPb OT IpyAu. /
I13

Tema 10.3. CoBeplIEHCTBOBaHHWE TEXHUKU BBINOJHEHUS YIPAKHEHUHA C
¢utHec Mauamu u scnangepom. / [13 / CPC

Tema 10.4. CoBeplieHCTBOBAHME TEXHHUKU BBINIOJIHEHUSI YIPAKHEHUH CO
mrradroi. / 113 / CPC

Tema 10.5. OGyueHue TeXHUKE BBHITIOJIHEHHS MaxoB MepexBaToB, rup. / 113

Tema 10.6. KoHTponbHBIE «IKCOpEcc» - TECTbl MO OO0mePU3NIECKON
nonaroroske. / [13

Paznen 11. Boneit6on

Tema 11.1. CoBepiuieHCTBOBaHHE TEXHUKU MEPENayd Ms4da CBEPXY JIBYMs
pykamu paziauaabiMu criocobamu. O®DII. / T13 / CPC

Tema 11.2. OGyueHne TeXHUKE Nepeaadyn Msda CHU3y AByMs pykamu. / 113

Tema 11.3. OOyueHue TeXHUKE Mepefauyd Ms4Ya CHU3Y JIBYMS PyKamMu U
nepenayn Msiya cHu3y ogHoi pykoit. / I13 / CPC

Tema 11.4. OOyyeHue TeXHHKE TEXHUKU TEpeaydl MsS4a CHU3Y IABYMS
pykamu. OOyueHue TexHuke npuema msya. / 113

Tema 11.5. CoBepiiieHCTBOBaHHUE MPUEMA U MOCIEAYIONIEH Mepeiaun Msda
cHU3Yy JByMs pykamu. OOydeHue TeXHHMKE NepeJauyd Msua CHU3Y ABYMs pyKamH



cnunoit Bnepen. / [13 / CPC
Tema 11.6. KoHTponbpHBIE «IKCIIpece» - TECThl MO OO0ImEepU3nIecKOn
noaroroske. / 113

Pa3nexn 12. Jlerkas atneruka

Tema 12.1. O6yuenue Texnuke 3craderroro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. OGyueHue TeXHUKE MPBDKKA B TMHY ¢ paszbera. / [13 / CPC

Tema 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKH MPBIKKA B JNIMHY ¢ pa3oera. / 13

Tema 12.4. CoBepiieHcTBOBaHUE TeXHUKH dcTadeTHOoro Oera. / [13 / CPC

Tewma 12.5. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKHA MeTaHus rpaHaThl. / [13

Tema 12.6. KoHTpoJbHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO OO0mepu3nIecKon
nonaroroske. / 13

Pa3zgen 13. Jlerkas atneTuka.

Tema 13.1. CoBepilieHCTBOBaHUE CHEIHAIBHON (PU3MUECKON, TEXHUIECKON
1 TAKTUYECKOU MOATOTOBKH B OErOBBIX BHAAX JIETKOU aTieTuku. / [13

Tema 13.2. KoHTpOJBHBIE «IKCHpPECC» - TECTHI MO O0Omedu3nIecKoi
noaroroske. / I13

Paznen 14. O6mas puszndeckas nmoaroToBka

Tema 14.1. CoBepIIEHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUW IJIS
MBI crudateneit pyk. / 113

Tema 14.2. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBIMIOJTHEHUS YNPAKHEHUN Ha
TpEHa)Xkepax U CHEHHAIbHBIX ycTpoilcTBax. (COBEPILICHCTBOBAHUE TEXHUKH
BBITIOJTHEHUS TOJTYKA IBYX THPH OT rpyau. / 113

Tema 14.3. KOHTpOJBbHBIE «IKCIpPECC» - TECThl IO 0O0IehU3nIECKOU
nonaroroske. / 13

Paznen 15. backer6or.

Tema 15.1. OOyuyeHHe TEXHUYECKHM JICUCTBUSAM HWIPOKOB B HalaJeHUU,
Opockam, nobuBaHusM. OOyueHHE TaKTHUYECKUM JCHCTBUSM WIPOKOB B
HamaJeHUH, MHAUBUAYATbHBIC TEUCTBUS C MsYOM U 0e3 msva. / 13

Tema 15.2. OOydyeHue TAKTUYECKUM JICUCTBHSIM WIPOKOB B 3alluTE,
uHAUBUyabHbIe. OOydeHHe TAKTUYECKUM JICUCTBUSIM WIPOKOB B HAIAJICHUH,
rpymnnoBbie B3auMozehcTBus. OOydeHUWE TaKTUUYECKUM JCHCTBUSIM HIPOKOB B
3aIuTe, rpynnoBbie U kKoManausie. / [13

Tema 15.3. KoHTpOJIbHBIE <«3KCIpEcc» - TeCThl MO 00mehru3nIecKon
noaroroske. / 113

Paznen 16. O6mas ¢puzndeckast moaroToBKa

Tema 16.1. CoBeplIEHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUS YNPAKHEHUN C
dbutHec MsyamMu U dcmnaHaepoMm. COBEPIICHCTBOBAHME TEXHUKH BBIMOJTHEHUS
yrpaxHeHui ¢ otsromeHueM. / 13

Tema 16.2. CoBeplIICHCTBOBAaHHE TEXHHUKH  BBIMOJHCHHS  OOIIMX
Pa3BUBAIOIIMX YIPAXHEHUM B JBMXKEHUM U Ha MecTe. COBEpIIEHCTBOBAHUE



TEXHUKHU BBITIOJHEHUS YIPAKHEHUSIM CO mTaHToM. / [13
Tema 16.3. KoOHTpodbHBIE «3KCIpPECC» - TECThl MO OO0IIehU3NIECKOM
noaroroske. / 113

Pasznen 17. BoneiiOon

Tema 17.1. CoBepllIeHCTBOBAHME BEPXHEW W HIDKHEH Iepeladyd Msya.
OO6yuenue BepxHeil npsimoit mogaue. / [13

Tema 17.2. KOHTpONIBHBIE <«OKCIPECC» - TECTHl MO OOIICPUINIECKON
nojroroske. / 113

Pa3nen 18. Jlerkas atneruka

Tema 18.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKHA CHOPTUBHOM X0Ab0bL. / 13

Tema 18.2 KoHTpombHBIE <«3KCIpecc» - TECThl MO OO0mEePU3NIECKOn
noaroroske. / 113

Paszpnen 19. Jlerkas atnmeruka.

Tema 19.1. Pa3Butue OCHOBHBIX (pu3Mueckux kadectB. CrenuaabHbIe
OeroBble U MPBDKKOBLIEC yrpakHeHus. / [13

Tema 19.2. KOHTpOJBHBIE <«DAKCIpECC» - TECThl MO 00medpu3nuecKon
noaroroske. /113

Paznen 20. O6mas pusznueckas noAroToBKa

Tema 20.1. OOyueHwe TEXHHMKE BBIMIOJHEHUS YHPAXKHEHUW MJISI MBI
crubareneil pyk. COBEpIICHCTBOBAHME TEXHUKW BBITIOTHEHUS YIPaXHEHUU Ha
TpeHaXXepax M crelualbHbIX ycTpoiicTBax/ I13

Tema 20.2. KoHTpOJIbHBIE <«IKCIpPECC» - TECThl MO 00mehru3nIecKon
noaroroske. / 113

Pasznen 21. backer6out.

Tema 21.1. O6yuenue npaBunam copeBHoBanuid. / [13

Tema 21.2. KoHTpOdbHBIE «IKCOpPECC» - TECTbl MO OO0mEePU3NIECKON
noarotroske. / 113

Paznen 22. O6mas pusznueckas noaroToBka
Tema 22.1. KoOHTpOJIbHBIE <«DIKCIpPECC» - TeCThl MO 00mehru3nIecKon
noaroroske. / 113

Paznen 23. Boneiibon

Tema 23.1. O6yuenue npapuiaM urpsl B Boseitood. / I13

Tema 23.2. KoHTpOJBHBIE <«BKCOpECC» - TECThl MO oOedu3ndeckomn
noaroroske. / 113

Paznen 24. Jlerkas arneruka.
Tewma 24.1. O0yueHune TeXHUKE TPHIKKOB B anuny. / [13
Tema 24.2. KoHTpOJbHBIE <«BKCIpECC» - TECThl MO oOmedu3ndecKoin



noaroroske. / I13
2.4. TemaTu4ecKuil VIAH NPAKTHYECKUX 3aAHATHI

Pa3nexn 1. Jlerkaga arieruka.

Tema 1.1. VYnpaxsHeHus s pa3BUTUS CUJIbI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI U
KOOpAWHALWU JBHKCHUM.

Tema 1.2. CneunanbHbie OETOBbIE U MPBIHKKOBBIE YIIPAKHEHUS.

Tema 1.3. OOyuyeHre TeXHUKE CIIOPTUBHON XOIbOBI.

Tema 1.4 OOyuenue TexHuke O0era Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUH.

Tema 1.5. OOyuenue TexHuKe Oera Ha CpeJHUE NUCTAHIUU (KPOCCOBBIN
oer).

Tema 1.6. KoHTposdbHBIE <«OKCHpecc» - TECThl MO o00medu3nIeckon
HOJITOTOBKE.

Paznen 2. O6mas pusnyeckas moaAroTroBka

Tema 2.1. OOydeHue TEXHHKE: MPABWIBHO XOIUTh, JEPXKAaTh OCAHKY,
cOOJII0/1aTh JbIXaHUE.

Tema 2.2 BemonHeHue Qu3NUECKUX YOPAKHEHUN, CHOCOOCTBYIONTUX
o011eMy 0310pOBJIEHHIO OPraHU3Ma.

Tema 2.3. DBeblllonHeHwe  KOMIUIEKca  (PU3MYECKUX  YIPaKHEHH,
CIOCOOCTBYIOIIEH OOIIEMY YKPEIUICHHIO CEPACUYHO-COCYAUCTON U JhIXAaTEIIbHOU
CUCTEM.

Tema 2.4. OOyueHue cpeAcTBaM (PU3NUECKON KyJIbTypbl, HAIIPABICHHBIX Ha
BOCIIUTAHUE BHIHOCIMBOCTHU CTYAEHTOB.

Tewma 2.5. O0yueHre TEXHUKE YETHOYHOTO Oera.

Tema 2.6. KOHTpOJIBHBIE «3IKCIpPECC» - TECThl 10 00Iedru3nIecKon
HOJITOTOBKE.

Pa3nen 3. backerOour.

Tema 3.1. OO0yueHue nepeBUKEHUSIM, OCTAHOBKAM, MPBLKKaAM.

Tema 3.2. OOyueHue nepegayaM JABYMsI pyKamu OT TPyAH, ABYMS pPyKaMu
CBEPXY.

Tema 3.3. OOyueHue nepenayaM JABYyMsI pyKaMu CHU3Y, OJJHOW PYKOH OT
ieya.

Tema 3.4. OOyueHue nepenayu Msiua OJJHOM PyKOM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOW «KPIOKOM», CKpBITas Ieperaya.

Tema 3.5. O0yueHune TEXHUKE BEJICHUS MsIua.

Tema 3.6. KoHTponbHBIE <«3KcOpecc» - TecTbl Mo oOmedu3ndeckoi
HOJITOTOBKE.

Paznen 4. O6mras ¢puzmdeckas moaroToBka

Tema 4.1. CoBepuIEeHCTBOBaHHWE TEXHUKH: NPABWIBHO XOJIHTbh, JEPXKATh
OCaHKYy, COOJIFOAaTh AbIXaHHE.

Tema 4.2. CoBepUICHCTBOBAHME TEXHUKU BBINOJIHEHHUS (PU3NYECKUX



YOPAKHEHUI, CHOCOOCTBYIOLIUX 00IEMY 03/JOPOBJIECHUIO OPraHU3Ma.

Tema 4.3. OOyueHune TEXHUKE BBINOJIHEHUS OOIIKMX pPa3BUBAIOLIUX
yIpaXHEHHUH B TBUKCHUH U HA MECTe.

Tema 4.4. CoBeplIeHCTBOBAaHME TEXHUKU BBIMOJIHEHUS YIPaKHEHUH C
OTATOILLIEHUEM.

Tema 4.5. CoBepilieHCTBOBaHHE KOMIUIEKCAa (PU3UYECKUX YIPAKHEHHM,
CHOCOOCTBYIOLIEH 00IIEMYy YKPEIJICHHIO CEPAECYHO-COCYIUCTON M JAbIXaTeIbHOU
CHCTEM.

Tema 4.6. KoHTponbHBIE «IKCOpecc» - TeCTbl MO 00medu3nueckon
MOJITOTOBKE.

Pasnen 5. Boneiibon

Tema 5.1. OGydeHue cTolKe U MepeMeNIeHUsIM BOJIeHO0IuCTa.

Tema 5.2. O0yueHre TEXHUKE NEpeJadl Msiua CBEPXY ABYMsI pyKamH.

Tema 5.3. OOyueHue TEXHHKE IepeAadyd Msiua CBEpXYy JABYMsI pyKaMH B
MPBIKKE.

Tema 5.4. OOyueHue TEXHHKE TEpeladyd Ms4da CBEpPXY IBYMS pyKaMu U
TEXHUKE Mepeaun Ma4ua CBepXy AByMs pykamu Haja coboit. ODII.

Tema 5.5. CoBeplIeHCTBOBAHME TEXHUKHU MEpEJayd Msiua CBEpPXYy ABYMs
pyKaMH M TEXHUKHU Mepe/laud Msidya CBEpXY JIByMs pykaMu Haja coboil. O0yueHue
TEXHUKE NIepeaun Msiua CBEpXY JABYMSI PyKaMU CIIMHOM BIIepe.

Tema 5.6. KoHTpoJbHBIE «3KCIpECC» - TECThl MO 00IePpUu3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Paszpnen 6. Jlerkas atieruka.

Tewma 6.1. CoBepIieHCTBOBaHNE TEXHUKHU CIIOPTUBHOM XOJIHOBI.

Tema 6.2. CoBeplilIeHCTBOBaHMS TEXHUKH Oera Ha KOPOTKUE IUCTAHIIUU.

Tema 6.3. OOydeHHE TEXHUKE TOJIKAHUS SIApA.

Tema 6.4. OOydeHHe TEXHUKE METaHUS TPAHATHI.

Tema 6.5. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera Ha CpeJAHHE JAMCTAHLIMU
(kpoccoBblii Oer).

Tema 6.6. KoHTposIbHBIE «IKCIpECC» - TECThl MO 00Iepu3nIecKon
MOJIFOTOBKE.

Paznen 7. Jlerkas atjieTuka.

Tewma 7.1. Pa3BuTre OCHOBHBIX (DU3UYECKUX KAUECTB.

Tewma 7.2. CnenpiasibHble OETOBBIE U MPBIKKOBBIE YIIPAKHEHUS.

Tema 7.3. CoBeplI€HCTBOBaHUE TEXHUKHU TOJIKAHUSA SIIPA.

Tema 7.4. OOydeHne TeXHUKE IPHDKKA B JUNIMHY € pa3oera.

Tema 7.5. CoBeplIEeHCTBOBAHUE TEXHUKU METAHUS TPAHATHI.

Tema 7.6. KoHTpombHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO OO0mepu3nIecKon
MOATOTOBKE.

Paznen 8. O6mas ¢puzudeckas moaroroBka
Tema 8.1. OOyueHue TEXHHKE BBIMOJIHEHHS YNpPaXHEHUsIM C (utHec



MSYaMU U 3CTIaHJEPOM.

Tema  8.2. CoBeplHICHCTBOBAaHWE  TEXHUKH  BBIMOJHEHUS  OOIIUX
pa3BHUBAIOLIUX YIIPAKHEHUH B ABMKEHUU U HA MECTE.

Tema 8.3. OOyueHHE TEXHUKE BBINOJIHEHNS YIPAXKHEHHUSIM CO LITAHTOM.

Tema 8.4. CoOBEpIICHCTBOBAaHME TEXHUKE BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUN C
OTATOILIEHUEM.

Tema 8.5. KOHTpOnbHBIE «IKCHIpECc» - TECThl MO OOLIEPUINUECKOM
MOJIFOTOBKE.

Pa3znen 9. backerGoun.

Tema 9.1. OOyueHue TEXHUKE BEACHHUS MsAYa B COYETAHUH C JAPYTHUMHU
MIpHUEMaMH.

Tema 9.2. OOyyeHune TexHruke OpocKa Msiya OJTHOM pyKOH OT Ijieda ¢ MecTa,
B IIPBIKKE.

Tema 9.3. OGyuenue puHTAM B COUETAHUH C IPYTUMH ITPUEMAMH.

Tema 9.4. OOydenue nepenayn Ms9a OJJHOM PyKOHM OT TOJOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOH «KPIOKOMY», CKpbITasl Iepeaya.

Tema 9.5. OOyueHue TEXHUYECKHUM JEHUCTBHUSIM UTPOKOB B HamNaJeHUM,
OCTaHOBKaM, MIOBOPOTaM, MPBLKKaM.

Tema 9.6. KoHTponbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO  0Omedu3nIecKoi
MOJITOTOBKE.

Paznen 10. O6mas pusznueckas moaroToBka

Tema 10.1. OOyueHue ynpaXKHEHHSM Ha TpPEHa)Xepax M CIEIHAIbHBIX
YCTPOMCTBAX.

Tema 10.2. OOyueHue TEXHHUKE BHIMOTHEHUS TOTYKA ABYX TUPh OT TPY/IH.

Tema 10.3. CoBepiieHCTBOBAHME TEXHUKHU BBIMOJHEHUS YIPAXKHEHUN C
dbuTHEC MIYAMU U ICTIAHACPOM.

Tema 10.4. CoBeplI€HCTBOBAHHE TEXHUKHU BBIMOJHEHUS YIPAXKHEHUUN CO
LITAHTOM.

Tema 10.5. OOy4yeHune TeXHUKE BBIIIOJIHEHUSI MaXOB I1€PEXBATOB, TUPH.

Tema 10.6. KoHTpOJIBHBIE <«OKCIPECC» - TECTBl MO OOIMEPUINIECKON
MOJITOTOBKE.

Pasnen 11. Boneibon

Tema 11.1. CoBepleHCTBOBAHME TEXHUKU MEPENAUYU Ms4a CBEPXY ABYMS
pykamu paznuaabiMu criocobamu. ODIT.

Tema 11.2. OO0yueHue TeXHUKE Mepeaun Msiua CHU3Y IByMsI PyKamH.

Tema 11.3. OOydeHue TEXHUKE Mepeayd Msi4a CHU3Y JBYMS pyKaMu U
repeiadun Msiua CHU3Y OJTHOW PYKOM.

Tema 11.4. OOyueHne TEeXHMKE TEXHHKH TEpeNadyd Ms4a CHH3Y JIBYMS
pykamu. O0yudeHne TEXHUKE MpueMa msya.

Tema 11.5. CoBepilleHCTBOBaHHE MPUEMA U MOCIEAYIOIEH Mepeaadyn Msya
CHU3Y JByMs pykamu. OOyueHHe TeXHHUKE Tepeaadynd Msda CHU3Y JBYMsI pPyKaMu
CIIMHOW BIIEPEI.



Tema 11.6. KoHTponbpHBIE «IKCIIpEcC» - TECThl MO OO0MmEePU3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 12. Jlerkas atieruka

Tema 12.1. OOyuyenue Texnuke sctadeTHoro Oera.

Tema 12.2. OO6yueHne TEXHUKE MIPhDKKA B JJIMHY C pa3oera.

Tema 12.3. CoBeplilileHCTBOBaHWE TEXHUKHU MIPhDKKA B JUVIUHY C pa3oera.

Tema 12.4. CoBeplilleHCTBOBaHHE TEXHHUKE dcTapeTHOTO Oera.

Tema 12.5. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKHU METAHHS TPaHaThI.

Tema 12.6. KoHTpOJBHBIE <«BKCHOpECC» - TECThl MO oOmedu3ndeckomn
MOJITOTOBKE.

Pazpen 13. Jlerkas atneruka.

Tema 13.1. CoBeplieHCTBOBAaHUE CIIELMATIBHON (PU3NYECKOM, TEXHUUECKOM
Y TAaKTUYECKOW MOATOTOBKHU B OETOBBIX BUAAX JETKOM aTIETUKH.

Tema 13.2. KOHTpodBHBIE «IKCIpPECC» - TECTHI MO OO0IIeHU3NISCKOM
MOJITOTOBKE.

Paznen 14. O6mas pusznueckas moaroToBKa

Tema 14.1. CoBepiieHCTBOBAaHUE TEXHUKH BBIMIOJTHECHUS YNPAKHEHUM s
MBI CTuOaTenen pyk.

Tema 14.2. CoBeplI€HCTBOBAHUE TEXHUKHU BBIMOJHEHUS YIPAXKHEHUN Ha
TpEHa)Xkepax U CHeHHAIbHBIX ycTpoilcTBax. (COBEpPIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU
BBITIOJTHEHUS TOJTYKA JBYX THPb OT IPY/IU.

Tema 14.3. KoHTposnbHBIE «3KCHpecc» - TECThl MO OOMEhU3NIECKOM
MOJATOTOBKE.

Pazgen 15. backer6om.

Tema 15.1. OOyuyeHue TEXHUYECKUM JIEUCTBUSM HWIPOKOB B HamNaJEHUH,
OpockaMm, pobuBaHusM. OOydYeHHE TAaKTUYECKUM JEWCTBUSM HIPOKOB B
HaIlaJICHU M, MHAUBUIyaIbHbIE JCHCTBUS C MSIYOM U 0€3 Msda

Tema 15.2. OOyuyeHHe TAKTHUYECCKUM JICHCTBHUSIM HIPOKOB B 3allUTe,
uHauBUAyalbHBIe. OOydeHHEe TaKTUYSCKHM JEHCTBUSM HWIPOKOB B HAaIlaJICHHH,
rpymnmnoBbie  B3auMozehcTBusa. OOydeHHE TaKTHYECKUM JCHCTBHSM HIPOKOB B
3aluTe, TPYMNIIOBbIC U KOMaHHBIE.

Tema 15.3. KoHTpoJibHBIE «DIKCIpPECC» - TECThl MO 00IePpUu3nIecKon
ITOJITOTOBKE.

Paznen 16. O6mas puszndeckas moaroToBKa

Tema 16.1. CoBeplIeHCTBOBAHHE TEXHUKH BBITIOJTHEHUS YNPAKHEHUN C
dutHec MsuamMu u dcmaHaepoM. COBEpIICHCTBOBAHHUE TEXHUKH BBITIOJHEHUS
YIPAXKHEHUN C OTITOLICHUEM.

Tema 16.2. CoBepIICeHCTBOBaHME TEXHUKH  BBIIOJHEHHUS  OOIIMX
pPa3BUBAIOLIMX YHOPAKHEHUH B JBMKEHMM W Ha MecTe. CoBeplleHCTBOBAaHUE
TEXHUKU BBITIOJTHEHUS YIIPAXKHEHUSIM CO IITAHTOH.



Tema 16.3. KOHTpoiBbHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO 0O0IIEeHU3NIECKOM
MOJITOTOBKE.

Paznen 17. Boneiibon

Tema 17.1. CoBEpIICHCTBOBAHUE BEPXHEW W HIKHEN Iepeladyd Msya.
OOy4eHue BEpXHEH MPpsMOi To1aue.

Tema 17.2. KoHTposbHBIE «IKCIIpECC» - TECThl MO O0O0IEePU3nIecKon
MOATOTOBKE.

Pa3nexn 18. Jlerkas atineruka

Tema 18.1. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH CTIOPTUBHOM XOAbOBI.

Tema 18.2 KoHTponbpHBIE <«OKCHpecc» - TeCThl MO oO0medu3nIecKon
MOATOTOBKE.

Pa3nen 19. Jlerkas atneruka.

Tema 19.1. Pa3sButue OCHOBHBIX (DM3MYECKHUX KadecTB. CreruaibHbIC
OeroBbI€ U MPBIKKOBBIC YIIPAKHEHUS.

Tema 19.2. KoHTposbHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO OOmepu3nIecKon
MOATOTOBKE.

Paznen 20. O6mas ¢pusnveckas moaroToBka

Tema 20.1. OOydyeHHE TEXHHUKE BBIMOIHCHHUS YIPAXHEHUH I MBIIIIIL
crubareneil pyk. COBEpPIICHCTBOBAHUE TEXHUKU BBITIOTHEHUS YIpaKHEHUU Ha
TpEHaXKepax U CIEUAbHBIX YCTPOUCTBAX

Tema 20.2. KoHTposbHBIE «3KCHpecc» - TECTbl MO 0OmEepU3nIecKoil
MOATOTOBKE.

Pasnen 21. backer6oun.

Tema 21.1. OOyuyeHue npaBuiiaM COPEBHOBAHMIA.

Tema 21.2. KoOHTpOJIBHBIE «3KCIpPECC» - TECThl MO OO0IIEPHU3NIECKON
MOJITOTOBKE.

Paznen 22. O6mas puznueckas moaroToBKa
Tema 23.1. KoHTpoJsibHBIE <«DIKCIpEcc» - TeCThl MO 001ehru3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 23. Boneiibon

Tema 23.1. OOyueHue npaBuIaM UTPHI B BOJICHOOII.

Tema 23.2. KoHTpoOJbHBIE <«BKCIpECC» - TECThl MO oOmedu3ndeckoin
MOJIFOTOBKE.

Pa3nexn 24. Jlerkas atieTuka.

Tewma 24.1. OO6yueHune TeXHUKE NPBHKKOB B IJTUHY.

Tema 24.2. KoOHTpOJIbHBIE «IKCIPECC» - TECThl MO OO0IEepU3nIecKon
MTOATOTOBKE.



2.5. TemaTu4yeckui M1aH JJadopaTopHbIX padoT
«Hannvui 6uo pabomsi He npedycmompeHr y4eOHbIM NIAHOMY.

2.6. Kypcosoii npoekT /KypcoBasi padora
«/lannwiii 6u0 pabomul He NPeOYCMOMpPeH YUeOHbIM NIAHOM).

3. OueHuBaHue pe3yJIbTATOB 00y4eHHS

OuenuBaHue pe3yJbTaTOB OOYYEHUS IO JUCHUIUIMHE OCYUIECTBISIETCS B
paMKax TEKYIIEro KOHTPOJS W MPOMEXKYTOUYHOW aTTeCTalldd, MPOBOJAUMBIX IO
oaybHO-periTuHroBoi cucreme (bPC).

[IIxana oleHKU pe3yabTaTOB O0OYUYEHUS MO TUCHIUTLIIUHE:

YpoBeHb chopMUPOBAHHOCTH
WHMKATOpPa KOMITCTCHITUU
o o Hike o
Bricoknii Cpennuit Huszkuit
3amnaHu- CpeHHETO
Kox Kox pOBaHHBIC ot 85 10 100 ot 70 10 84| ot 55 10 69| 0T 0 1O 54
KOMIIe- | HWHAMKATOpa pe3yIbTATHI
TEHIMU | KOMIIETEHIIUH | OOYYEHHs T10 Illkanma oneHuBaHUSA
VCIUIIINHE HEYI0B-
AUCI YIOBIIET- YA
OTJIMYHO XOopouio JICTBOpU-
BOPUTEIILHO
TCIIBHO
3a4TE€HO HE 3a4TEHO
3HATh: TpaBWIA W CIOCOOBI IUIAHUPOBAHUS WHIWBUIYATBHBIX
3aHATUHN Pa3TMYHON 11eJIeBOM HampaBiaeHHOCTH (31)
YAOBJIETBO | mI0XO
OTJIMYHO XOpOIIIO
pUTEIBHO | 3HAET
3HAET 3HAET
3HAeT METOIAYE
IpaBHiIa " | MeTomuue | MeTogude
MeTOoUYE | ckue
CIIOCOOBI CKHE CKHE
CKHE TIPUHITHATT
TUTAHUPOBAHUS MPUHIATIBL | TTPHHIIATIBI
MIPUHIUIBI | B
WHAUBUIYaJbHBI | COCTaBIEH | COCTaBIEH
N cocTaBJIeH | cocrasie
X 3aHATHH | nA ust
. ust HUS
pa3TUIHON KOMILIEKC | KOMILIEKC
o KOMIUIEKC | KOMILIEKC
LIEJIEBOM OB OB
OB OB
HamNpaBJlICHHOCT | usuueck | usmueck
n(31) X X ¢usnueck | ¢puznyeck
VK-7 VK-7.2 ux UX
yIOpakKHEH | yHpaXHeH
N N VIpaKHEH | yIpaKHEeH
15174 15074 . o
15074 15074
YMETh: BBITIOJIHATH KOMILUIEKC (QU3HYECKUX yrpaxxHeHuH (Y1)
6e3 C C OJTHOU C IByMsI
HE3HAYNTE | 3HAYMUTEND | 3HAYUTEI
OIIIHOOK . .
JIBHBIMHA HOM BHOMH
BBITTOIHATE BBITOIHSE . .
OIIMOKAMU | OIIMOKOH | OIIMOKOM
KOMILIEKC T
BBIMIOJIHSAE | BBIMOJHSAE | BBIMOJHSIE
(bu3ruecKux KOMILIEKC
N T T T
YIPaXHEHUN ¢duznueck
1) X KOMILUIEKC | KOMILIEKC | KOMIIIEKC
¢usnueck | ¢usmueck | puHUECcK
yOpaKHEH
-~ Hux X X
VIpaXKHEH | YIPaXXHEH | yIpaKHEH




| | 1511 5151 | 5151
BIIQJICTh.  HABBIKAMH  TIPOBEICHUS  KOMIUIEKCa  (PU3HUYECKUX
ynpaxkHenuit ¢ rpynmnoit (B1)
. . C ABYMS
C OZHOM C OJTHOM
0e3 3HAYUTEN
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Oyenxku  «OMIAUYHOY  3aAclydcusaem  00YUAOWUUCA, — OOHAPYICUBUUULL
8CECMOpOHHee,  cucmemamuyeckoe U 21y0oKoe  3HAHUe — NPOSPAMMHO2O
mamepuaia, ymeHue C60000HO  BbLINOAHAMD 361061HM}Z, npe()yCMompeHHble

NPOCPAMMOU,; YCEOUBUUULL OCHOBHYIO TUMEPAmypy U 3HAKOMbIU ¢ OONOIHUMENbHO,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOCPAMMOU,; YCBOUBWUL B3AUMOCBA3b OCHOBHLIX HOHAMULL
OUCYUNJIUHbL 8 UX 3HAYeHuu OJisi npuobpemaemol npogeccuu; npPosAGUSLIULL
meopueckue cnoOCOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UZNIONCEHUU U UCNONb308AHUU Y1UeOHO20
Mamepuana.

Oyenku «xXopouioy 3aciayicusaem o00y4aroWulicss, OOHAPYHCUBWUL NOJIHOE
3HaHUe NPOCPAMMHO20 MAMEPUAa,; YCNeuHo 8blNOIHUSUUL NPedyCMOMPEHHbIe 8
npozpamme 3a0aHUs, YCEBOUBUWIUL OCHOBHYIO JIUMEPamypy, pPeKOMEHOOB8AHHYIO 6
npozpamme, NOKA3ABWIUL  CUCMEMAMUIUPOBAHHbIU — XAPAKmMep  3HAHUL 1O
OUCYunuHe U CNOCOOHOCMb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOJIHEHUIO U OOHOBIEHUIO
8 X00€e NpogheccuOHaAIbHOU OesIMENbHOCHIU.

Ouyenku

«Y00871eMBOPUMETILHO N obyuarowutics,

00OHApPYHCUSWUTL 3HAHUS OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 6 ooveme,

saciyascusaem

HeoOxooumMom Ons  OdlbHelwel y4eOvl u npedcmoswelr pabomvl No

cneyuailbHocmu, Cﬂpd@ﬂﬂiOWMﬁCﬂ C 6blNnoJIHEHUuem S’CZOCZHLHJ, npedyCMompeHHblx

npocpamMmou, 3HAKOMbIL C  OCHOBHOU  JUmMepamypou, pPeKoMeHOOBAHHO

npoepajwwod. Kax npaeunio, OUEHKA «ydoeﬂemeopumeﬂbHo» eblcmaeiisiemcs

odyuarowumcs, O0ONnyCmMuSUUM NOSPEWHOCMU 6 omeeme HA dK3ameHe U Npu
BbINONHEHUU  IK3AMEHAUUOHHBIX 3A0AHUL, HO 001a0aruwum HeoOXoO0UMbIMU

BHAHUAMU OJIS1 UX YCMPAHEHUSI NOO PYKOBOOCMBOM NPenooasameisl.

Oyenka  «HeEYOOBNEeMBOPUMENbHO»  BbICIABIAEMCS  00yYaowemycs,
oOHapydcusuemy npobenvl 8 3HAHUAX OCHOBHO20  Y4eOHO-NpOSPAMMHO20
mamepuana,  OONyCmMuUuwieMy  NPUHYUNUATIbHblE  OWUOKU 8  BbINOJIHEeHUU

npedycMOMPEHHbIX NPOSPAMMOU 3A0AHUIL.



Oyenka «3aumeno» cOOmMeemcmeayen Kpumepusam oyeHKU om « OMauyHo» 00
«Y00811eMBOPUMETLHO .

Oyenka  «He  3aumeHO»  coomeemcmeyem  Kpumepusim  OYEeHKU
«HEYO08IeMBOPUMENLHON.

OneHoYyHBIE MaTepHanbl ISl TPOBEACHHS TEKYIIEro KOHTPOJIS |
MIPOMEKYTOUHOM aTTecTanuu npuBeAcHB B [IpuinokeHnn k padbodeil mporpamme
JTUCITUTUTAHBI.

[ToyTHBIN KOMIUIEKT 3aJJaHuii U MaTEPHUAJIOB, HEOOXOAMMBIX ISl OLICHUBAHUS
pe3yabTaToB O0yUEHHUS 10 AUCIUIUIMHE, XPaHUTCS Ha Kadeape pa3paboTuuka.

4. YueOHO-MeTOoquYeCKoe M NH(POPMALMOHHOE 00ecTiedeHue TUCIUILINHBI
4.1. YuyeOHO-MeTOAMYECKOE O0ecnedeHne

4.1.1. OcHoBHas nuTEpaTypa

1. ApytionsiH, T. I'. IIpodeccrnonansuo-npukinaanas Guzndeckas KyJibTypa :
yueoHoe mocooue / T. I'. Apytronsin. — KpacHosipck : Cubl'Y uM. akagemuka M.
®. Pemernéna, 2021. — 108 c. — TekcT : anekTpoHHbIH // JlaHb : 3JI€KTpPOHHO-
oubnmuoteunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/269930

2. bapuykoB, W. C., ®uszmyeckas KyjJabTypa: METOAUKH IPAKTUYECKOTO
oOyuenus : yueOnuk / U. C. bapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022. — 297 c. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL: https://book.ru/book/943968 — Tekct :
AJIEKTPOHHBIN.

3. l'opuikoB, A. I'., DnekTuBHBIE KypChI IO (PU3HUUECKON KYJIbTYPE U CIIOPTY
: yueOnuk / A. I'. T'opmko, A. JI. Bomobyes, M. B. Epemun. — Mocksa :
KunoPyc, 2023. — 317 c¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TekcT : 3eKTPOHHBIH.

4. Teopus ¥ paKTUKa BOJIeOO0IA: KpaTKuil Kypc : yueOHoe mocodue / I'. P.

Hanunosa, E. B. Hesmepxwuukasa, WU. E. KonoBamoB [u np.]. — 2-e wusn.,
crepeotun. — Kazanp : [loBoimkckuii ['YOKCuT, 2020. — 195 c¢. — Tekcer :
aneKkTpoHHbI // Jlamb : oSnekTpoHHO-OmMOmuoTteunass cucrtema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963

5. ®usnueckas KyapTypa. llegarormueckuii KOHTpPOIb CTYAEHTOB B
nporecce MpoQPecCHOHANbHO-TPUKIATHON (U3UYECKON TMOATOTOBKH : ydeOHOe
nocobue / T. H. ITo6oporuyk, T. A. Tpudonenkona, O. B. Jlumapenko, T. A.
MaptupocoBa. — Kpacnosipck : Cubl'Y um. akanemuka M. @. Pemernéna, 2021.
— 122 c. — Texkct : 25ekTpoHHbIH // JlaHb : 31eKTpOHHO-OMOIMOTEYHas! cUCcTEMA.

— URL: https://e.Janbook.com/book/195173
4.1.2. [lonnonHUTENBHAS IUTEPATYpA

6. be36oponoB, A. A. dusmyeckas KyJabTypa: MNPAKTHUYECKHE 3aHATUS 110
OackerOoiny / A. A. be36oponos, C. A. be3doponos. — Caunkt-IletepOypr : Jlans,
2023. — 112 ¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — Texct : anekTpoHHbIi // Jlanb :
ANEeKTpOHHO-OnbOMMoTeunas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844


https://e.lanbook.com/book/292844

7. be3boponoB, A. A. Ilpaktuyeckue 3aHsATUs 1O BoJieibony / A. A.
be3boponos. — Caunkr-IlerepOypr : Jlanwp, 2022. — 92 c¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — TekcT : IeKTpOHHBIH // JIaHb : 3JIeKTpOHHO-OUOAMOTEYHAsl CUCTEMA.
— URL: https://e.lanbook.com/book/230432

8. Bunenckuii, M. f., ®usudeckas KyJabTypa M 30pPOBBIM 00pa3 >XU3HU
cTyaeHTa : yueOHoe mocobue / M. S. Bunenckuii, A. I'. I'opmkoB. — Mockaa :
KnoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TekcT : 2IeKTPOHHBIH.

9. CxkpeiruH, C. B., CamocrosTenbHBIC 3aHATHS CTYJACHTOB IO OOIIeH
busndeckoit moaroroBke : yueoHoe nmocodue / C. B. Ckpoirun, A. JI. FOpuenko. —
MockBa : KnoPyc, 2021. — 177 ¢. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL.:
https://book.ru/book/941856 — TekcT : 2MEeKTPOHHBIH.

10. Metoauka TPEHUPOBKHU B JIETKOU aTieTHke : yueOHoe mocoome / T. I1.
FOmkeBuu, B. I'. ApomeBuu, B. B. Pynenuk [u ap.]. — Munck : BI'Y®K, 2021.
— 562 c. — ISBN 978-985-569-532-6.. — Texkct : anextponnbii // Jlanb :
ANeKTpOHHO-OnbMMoTeunas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

4.2. UudopmanmonHoe odecriedeHue

4.2.1. DIIeKTPOHHbBIE U UHTEPHET-PECYPCHI

11. Tlopran "OtkpeiToe oopa3zoBanue" / URL: http:/npoed.ru

12. EagmHoe okHO pgocTtynma K oOpa3oBareinbHbiM pecypcam / URL:
http://window.edu.ru

4.2.2. IIpodeccuonanpupie 6a3pl nanHbIX / MH(MOpMaLMOHHO-CIIPaBOYHBIE
CHCTEMBI

13. OdunmanpHplii caiT MUHHCTEPCTBA HAYKH W BBICIIETO 00pa3oBaHUS
P® / URL: https://www.minobrnauki.gov.r u/

14. Poccuiickast HanmoHanbHas 6uonunorexa / URL: http://nlr.ru/

15. eLIBRARY.RU/URL: www.elibrary.ru

16. Bcepoccuiickuii  (U3KYJIbTYpHO-030POBUTENBHBIN  KomIuieke [TO:
https://www.gto.ru/

4.2.3. JluneH3nonHoe © CBOOOJHO PACIpPOCTPaHSIEMOE MPOrpaMMHOE
o0ecrieueHne AUCHUTUTHHBI
17. LMS Moodle / URL: https://lms.kgeu.ru/

5. MaTepl/IaJILHO-TeXHI/I‘IeCKOC odecrneyeHmne ANCHHUIIINHBI

HaumenoBanue Buga| HaumenoBanue yueOHOMN

yueOHOM paboTHI ayAUTOpUH, [epeuens HEOOXOAMMOTO OOOPYAOBAHHUS U
CTeHaTH3UPOBAHHOM TEXHUYECKUX CPEICTB 00yUeHHS

nabopaTopun
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IIpakTuyeckue
3aHATUSA

Kopn. b. CnoptuBHbIi
(aymutopus Ne 100).

3411

BbacketOobHbBIC ITUTHI (2 IIT.),
BOJICHOOIBHAS ceTKa (1 IIT.),
TUMHACTUYECKHE CTEHKH (4 WIT.), TEHHUCHbIE
cronbl (2 mr.). HBeHTaph: BOICHOOIBHBIC
mstan (10 mT.), GackerOGonmpHbie Msuu (10
mT.), ckakajaku (10 mT.), TEeHHUCHBIE PAKETKH
(4 ).

TpeHaxepsl (pa3Heie)- (15 miT.), mrTanra c
KOMIUIEKTOM OJMHOB (2 1mIT.), TanTenu 1,5 Kr.
(10 mt.), 2 kr. — (10 mr.), 3 xr. (10 mT.),
CTOJI JUJIsl UTPHI B H/TEHHUC (2 IUT.), paKEeTKU
v/Tennuc (10 mt.), Msta v/TeHHuc (20 mr.).
bokcepckuil puHr.

Kopm. E. 'umuacTuueckuii 3ai,
OOpLIOBCKHI 3all,
TPEHAKEPHBIH 3aJ1, TUD.

OackeTOONBbHBIE MUTHI (6 IIT.), CTOWKU W
BOJICHOOJIBbHBIC CETKH (1 IIT.),
TUMHACTHYECKHEe CcTeHku (8 1mT.), Tabio
anektpudeckoe (2 mr.). MHBeHTaph: HAOMBHBIE
Maun 2 kr. (10 mr.), 3 xr. (10 mrT.),
BoJsieii00bHBIC MstuH (10 mT.), 6ackeTOOIBHBIC
mstan (10 1mT.), KoHYCBI (6 mT.), 3cTadpeTHBIC
najgoukn (20 mT.), ckakaiku (20 mT.),
KOBpUKH ruMHacTrueckue (10 mr.).
TpeHa)Kep  KOMIUIEKCHBIA,  INTaHra  C
KOMILUIEKTOM OyimHOB, TanTtenu 1,5 kr. (10
mt.), 2 kr. — (10 mr.), 3 kr. (10 mT.), cTon
JUISL UTPHI B H/TEHHHC, pakeTKu H/TeHHHC (10
mt.), Msta H/TeHHuC (20 mr.)

CamocrosTenspHas
pabora

KomnbroTepHsiit Ki1acc ¢
BbIx0JI0M B UHTepHET B-600a

Crnenuanu3upoBaHHas yueOHas mebenb Ha 30
nocagoynHbix  Mect, 30  KOMIIBIOTEPOB,
TEXHUYECKHE cpencTBa o0y4eHus
(MyJIbTUME-TUAHBIA TPOEKTOP, KOMIIBIOTEP
(HOyTOYK), JKpaH), BUJICOKAaMEDBI,
MporpaMMHOe oOecrieueHme

YuTansHbIHI 371

Crienmanu3upoBaHHas MeOelb, KOMITBIOTEpPHAS
TEXHHKA C BO3MOXXHOCTBIO BBIXOJIA B
Wutepner u obecnieuennem nocrymna B 1MOC,

OubIMoTeKH o
9KpaH, MyJIbTUMEIUUHBINA TIPOCKTOP,
IporpaMMHOE oOecTieueHHe
Vuebnas  aymuropus 1| Crienuagu3upOBaHHAS MeOeb,
BBIIIOJIHCHUA KypCOBOTO| KOMIIBIOTEpHAs TEXHHKA C BO3MOYKHOCTBIO
npoekta (KypcoBoil paGoTel)| ppixoma B MHTEepHET M OGeCHeYeHHEM
— (yxaseBaetes  mpH| jocryma B BUOC, POrpaMMHOE
ey LM TR ofecneene

6. Oco0eHHOCTH OpraHu3anuM 00pPa30BATEILHON IeATEJIbHOCTH [JIs
JIMII ¢ OTPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMM 3/10POBbS 1 MHBAJIUI0B

Jlutia ¢ orpaHWYEeHHBIMHU BO3MOXKHOCTSIMH 370poBbsi (OB3) u uHBaIUIIbI
UMEIOT BO3MOXKHOCTh OECHPENSITCTBEHHO NEPEeMEeNIaTbcsi M3 OJHOTO Y4eOHO-
71a00paTOPHOTo KOpIlyca B IPYroi, MOJHATHCSA HA BCE 3TAXHU YU4EOHO-J1a00paTOPHBIX
KOPITYCOB, 3aHUMAThCS B YUEOHBIX M UHBIX MOMEIICHUSAX C YYETOM O0COOECHHOCTEH




NCUXO(PU3UYECKOTO Pa3BUTHSL U COCTOSTHHS 3/I0POBbSI.

Jnst o0yuenusa mun ¢ OB3 v MHBAJIMIOB, UMEIOIIUX HAPYIICHHUS OMOPHO-
JIBUTATEJIBHOTO arapaTa, 00ecredyeHbl YCI0BUsl OeCpenaTCTBEHHOTO JOCTYIa BO
Bce yueOHble momelieHus. MHpopManus o CreuuasbHbIX YCIOBHIX, CO3JaHHBIX
st oOyvaromuxes ¢ OB3 u umHBanmuaoB, pa3MmelieHa Ha caiTe yHUBEpPCHUTETa
www//kgeu.ru. Vimeercs BO3MOXHOCTb OKa3aHUS TEXHUYECKOM IMOMOIIH
ACCHCTEHTOM, a TAKXKE YCIIyT CYpAOIEPEBOTUMKOB U TU(DIOCYPIOTIEPEBOTUUKOB.

Jns  apmantamuum Kk BocnpuAthio JunamMu ¢ OB3 u usHBanmumamu c
HapYIIEHHBIM CIIyXOM CIPAaBOYHOT0, Y4Y€OHOro wmarepuaia Mo JAUCIMIUIUHE
00€eCIeynBalOTCs CIEIYIOUINE YCIOBUS:

- I Jydiled OpUEHTaluu B ayJAUTOPUHU, TPUMEHSIOTCS CHUTHAJIBI
OTIOBEILICHHUS O Hayalie ¥ KOHIIE 3aHATHS (CJIOBO «3BOHOK) MHUIIETCS Ha I0CKE);

- BHUMaHUe CJ1a0OoCIbIIaNIero 00y4yaroulerocsi MpUBIEKAaeTCs IeAarorom
’KECTOM (Ha IUIeYO0 KIAAETCS pyKa, OCYIECTBISAETCS HEPE3KOE MTOXJIONBIBAHUE);

- pa3roBapuBasi ¢ OOy4arOUIMMCsl, MeIaroru4eckuii pabOTHUK CMOTPHUT Ha
HEro, rOBOPUT $ICHO, KOPOTKHUMH MPEIJIOKEHUSIMH, OOecrednBas BO3MOKHOCTh
YTEHUS 10 Ty0am.

KomneHcauusi 3aTpyJHEHUN pEYEBOr0 M HWHTEIUIEKTYaJbHOIO Pa3BUTHS
C1a0O0CbITIAIMX 00YYAOITUXCS POBOAUTCS MTYTEM:

- UCTIOJIb30BAHUSI CXEM, JUarpamMM, PUCYHKOB, KOMITbIOTEPHBIX MPE3CHTALNI
C TUIEPCChUIKAMU, KOMMEHTUPYIOIIUMH OTAEIbHbIE KOMIIOHEHTHI H300paKeHUS;

- PETyJIApHOTO TPHUMEHEHHUs YIPaKHEHUH Ha Trpauueckoe BbIICICHUE
CYILLIECTBEHHBIX PU3HAKOB MIPEJAMETOB U SBIICHHIA;

- obecrieueHHs] BO3MOXKHOCTU JUIsl OOY4YarOMIErocsi MOJIYYUTh aJpPECHYIO
KOHCYJIBTALIMIO TI0 3JIEKTPOHHOM MOYTE [0 MEPE HEOOXOJUMOCTH.

Jns  apganTamuum Kk BocnpusAthio JunamMu ¢ OB3 u  uHBanugamu c
HapYILIEHUSMHU 3PEHUS] CIPABOYHOI0, Y4eOHOI0, MPOCBETUTEIHCKOTO Marepuaa,
MPEeAyCMOTPEHHOr0  00pa3oBaTeIbHOM  HpOrpaMmoil 1Mo  BhIOpaHHOMY
HaIpaBJICHUIO MOATOTOBKH, 00ECIIEYUBAIOTCS CIIETYIOUTUE YCIOBUL:

- BefleTcsl afanTtanus o(uUMaibHOrO caiita B cetn VHTepHET ¢ ydeTrom
0COOBIX TMOTPEeOHOCTEH WHBAJIMIOB MO 3PEHUI0, OOECTeYUBACTCS HAIWYHE
KpynHOMPU(GTOBOM CIPaBOYHON HHPOPMAIIUH O PACTIMCAHUH YICOHBIX 3aHATUNL;

- MEJaTOTUYECKUN pabOTHHUK, €ro coOeceqHUuK (MpU HEOOXOIUMOCTH),
NPUCYTCTBYIOIIME HA 3aHATUM, MPEACTABISAIOTCA OO0YydYaloIUMCs, NpHU 3TOM
KQXK/IbI pa3 Ha3bIBAETCS TOT, K KOMY NE€Jaroru4eckuii paboTHUK 0Opalaercs;

- IEUCTBHUSI, JKECThI, MEPEMEILIEHHUS MEeJarOTMYeCKOro paboTHUKA KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTUPYIOTCS;

- meyaTHass MHGOpMALMS MPEAoCTaBigeTcsl KpynHbIM mpudpTom (ot 18
MYHKTOB), TOTAJIHHO 03BYUYHBAETCS;

- obecrnieunBaeTCsi HEOOXOUMBIN YPOBEHb OCBEIIIEHHOCTH MMOMEIICHUI;

- IPEAOCTABIIAECTCS BO3MOXKHOCTh MCIIOJIb30BATh KOMIIBIOTEPHI BO BpeMs
3aHSATUN U TIPABO 3aMUCH 00BSICHEHHUHN Ha TUKTO(OH (I10 KEJITaHUI0 00yJarOITUXCs).

dopma DOPOBENECHUSA TEKYIIEM U INPOMEXKYTOUYHOM aTTECTAllMU I
obOyuarommuxcs ¢ OB3 v uHBaNMI0B ONpeAesIeTCs Me1aroruieckuM pabOTHUKOM B
COOTBETCTBHHM € yueOHBIM MaHoM. [Ipu HeoOxoaumocTn obyuaromemycs ¢ OB3,
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UHBANIMAY C YYETOM HMX HHAMBUAYAJIbHBIX MCUXO(PU3UUECKUX OCOOEHHOCTEN
JTAETCSl BO3MOKHOCTh IPOUTH MPOMEXKYTOUHYIO aTTECTALMIO YCTHO, MMCbMEHHO Ha
Oymare, MHCbMEHHO Ha KOMIblOTEepe, B (OpMe TECTUPOBaHUS M T.M., JHOO
MPENOCTABISAETCSA JOMOTHUTENBHOE BpEMsI JIJIsl IOJITOTOBKU OTBETA.

7. MeToauueckue peKOMEeHAAIUuN IS npemnojaaBaresien 1o
OPraHU3alUM BOCIHUTATEIbHONH Pad0ThI ¢ 00yYAIOIIUMHUCH.

Meroaudyeckoe obOecreueHUe TMpoliecca BOCHUTAHUS, OOyYaroluxcs
BBICTYIIAET OJHUM U3 OMPEACIAIONUX (PaKTOPOB BHICOKOTO KauecTBa 00pa30oBaHUs.
[IpenonaBarens By3a, AEMOHCTPUPYSI BBICOKUNA MPOQPECCHOHAIU3M, SPYIHULHUIO,
YETKYK0 TPAXKIAHCKYH [O3ULUI0, CAMOJIUCLUIUIMHY, TBOPYECKUM IOAXOJ B
pelieHny MpoQecCHOHANBHBIX 3a/ad, B XOAe 00pa3oBaTelIbHOro Ipoliecca
CrocoOCTBYET GOPMHUPOBAHUIO TAPMOHUYHOMN JIMUHOCTH.

IIpu peanuzanuu OUCUMIUIMHBI NPENOJABaTelb MOXKET HCIOJIb30BaTh
CJIEIYIOLME METO/Ibl BOCIIUTATEIbHON PabOTHhI:

- MeTo/ibl GOPMHUPOBAHHUS CO3HAHUSA JIMUYHOCTH (Oecena, TUCIYT, BHYIICHHE,
UHCTPYKTaX, KOHTPOJIb, OOBSCHEHUE, MPUMEP, CAMOKOHTPOJb, pacckas, COBET,
yoexKACHUE U Ip.);

- METOJbl OpPTaHM3AIUHU JACATEIBHOCTU U (DOPMUPOBAHUS OIBITA TTOBEACHUS
(3amanme, OOIIECTBEHHOE MHEHHE, NeAaroruiyeckoe TpeOoBaHUE, IMOpYUYEHUE,
MpUy4YEeHHUE, CO3JJaHNE BOCTIUTHIBAIOIINX CUTYalUM, TPEHUHT, yIIPaXXHEHUE, U Ap.);

- METOJIbl MOTUBALIMU JICSITEILHOCTH U TIOBEJIeHUS (0100peHHe, MTOOIIPEHUE
COLMAJIBHOM AaKTUBHOCTH, NMOPHULAHUE, CO3JAHUE CUTyallMd yclexa, CO3JaHue
CUTyalui JJIs1 SMOLMOHAJIbHO-HPAaBCTBEHHBIX IIEPEKUBAHNN, COPEBHOBAHUE U AP.)

[Ipu peamu3anuu JUCHUIUIMHBL IPENOJABATENb JIOJDKEH YUYUTHIBATh
CJIEAYIOIINE HAMPABJIEHUS BOCIIUTATEIbHOMN IESATEIBHOCTH:

I pasxcoanckoe u nampuomuueckoe socnumanue:

- hopmupoBanue y 00y4aronuxcs MeJIOCTHOTO MUPOBO33PEHUS, POCCUICKOMN
UJCHTUYHOCTH, YBAXKEHUS K CBOEH ceMbe, OOILECTBY, TOCYAAPCTBY, IPUHATHIM B CEMbE
U Oo0mecTBe JAyXOBHO-HPABCTBEHHBIM M COLMOKYJBTYPHBIM IIEHHOCTSIM, K
HallUOHAJILBHOMY, KYJbTYPHOMY U HCTOPUYECKOMY Hacleauo, (GpopMupoBaHUe
CTPEMJIEHUS K €T0 COXPAHEHHUIO U PA3BUTHUIO;

- popMupoBaHue y OOydYaloOlUXCAd AaKTHUBHOW TpakAaHCKOW TMO3UIINH,
OCHOBAHHOW HA TPAJULIMOHHBIX KYJBTYPHBIX, IyXOBHBIX U HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTSX
POCCHIACKOT0 OOIIECTBA, /ISl MOBBILICHUSI CHOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEATM30BHIBATD
CBOM KOHCTUTYIIMOHHBIE MPaBa U 00A3aHHOCTH;

-pa3BUTHE TMPABOBOM M  TOJUTUYECKOM KYJIbTYpbl OOy4YaroIIMXCA,
paclIMpeHue KOHCTPYKTUBHOI'O y4acTUs B NPUHATUU PELICHUH, 3aTPAaruBarOlIMX
UX TpaBa M WHTEPECHl, B TOM YHUCJE B PAa3IMYHBIX (popmMax caMOOpraHu3alvu,
caMOyTIpaBJIeHUs, OOIIECTBEHHO-3HAYUMOM IeITeIbHOCTH;

- popMHUpOBaHUE MOTUBOB, HPABCTBEHHBIX M CMBICIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH,  TO3BOJISIONIUX  MPOTHUBOCTOSTH  OKCTPEMHU3MYy,  KceHohoouw,
JUCKPUMHMHALIMKA 110 COLMAIBHBIM, PEJIUTUO3HBIM, pPAacOBBIM, HALIMOHAJIBbHBIM
MpU3HAKaM, MEXKITHHUECKON U MEKKOH(ECCHOHAIbHOW HETEePIUMOCTH, APYTUM
HETATUBHBIM COLUAILHBIM SIBJICHUSM.



Llyxoeno-upascmeennoe eocnumanue:

- BOCIIMTAHUE YYBCTBA JOCTOMHCTBA, YECTH U YECTHOCTH, COBECTIIMBOCTH,
YBAKEHUS K POAUTENSAM, YUUTEISIM, JIFOSAM CTAPIIErO MOKOJICHUS;

- popMHpoBaHME TNPUHIUIOB KOJUIEKTUBU3MA U COJUAAPHOCTH, JAyXa
MUJIOCEPAUSl U COCTpPaJaHus, MPUBBIYKU 3a00TUTHCS O JIIOJASX, HAXOASIIUXCA B
TPYAHOU )KM3HEHHOU CUTYAallVH;

- popMupoOBaHUE CONMAAPHOCTH M YYyBCTBA COLIMAIIBHOM OTBETCTBEHHOCTH
[0 OTHOLICHHID K JIIOASM C OIPAHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU 3J10POBbBS,
IPEOJOJIEHUE IICUXOJOTMYECKUX OapbepoB IO OTHOIIEHUIO K JIIOJIIM C
OrpaHU4YECHHBIMUA BO3MOYKHOCTSIMU;

- popmMHpoBaHKE SMOLIMOHAIBHO HACBHIIIEHHOTO U JAYXOBHO BO3BBILIEHHOIO
OTHOLLIEHMSI K MUPY, CIIOCOOHOCTH M YMEHUS NIepeiaBaTh IPYTrUM CBOU 3CTETUUYECKHIM
OIIBIT.

Kynemypro-npoceemumenvckoe socnumanue:

- popMuUpOBaHUE FICTETUUECKOIN KAPTUHBI MUPA;

- bopmupoBaHNe yBakKeHHUS K KyJIbTYpHBIM IIEHHOCTSM POJHOTO TOpOja,
Kpasi, CTpaHbl;

- MOBBINICHUE TTO3HABATEIbHON aKTUBHOCTH 00YYaIOIIUXCSI.

Hayuno-obpaszosamenvroe socnumanue:

- hopmupoBanue y 00ydaromuxcsi HAyYHOTO MUPOBO33PEHHUS;

- popmupoBaHUE yMEHUS MOTy4aTh 3HAHUS;

- hopmupoBaHNEe HABBIKOB aHAIN3a U CHHTE3a HHPOPMAIUH, B TOM YHCJIIC B
npodeccuoHanbHOl 001acTH.
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No paznena BHeceHus
U3MEHEHUU

JlaTa BHECEHUS
W3MCHECHUU

UHUHOHOWEN OMHEBKdOT0))

~

«CoracoBaHoy 3aB.
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JUCITUTUTHHY
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IIpunosicenue k paboueii
npozpamme OUCYUNIUHbI

MMHUCTEPCTBO HAYKHU 1 BEICHIEI'O OBPA3OBAHU ST POCCUMCKOM OEJJEPALINNU
ﬂizng deepanbHOe roCy/IapcTBeHHOE 010/1KeTHOE 00pa3oBaTe/IbHOe
~ yupe:kIeHue Bbiciero o0pa3oBaHus
«KABAHCKUM I'OCYJAPCTBEHHBIN SHEPTETUUYECKWI YHUBEPCUTET»
(®I'BOY BO «KI'JY»)

KI'oy

OINEHOYHBIE MATEPHUAJIBI
10 JAMCLUILTHHE

b1.7152.03 Ilpukinaanas dusndeckas moJIroroBka

r. Kazans, 2023



OneHouHble  MaTepHWalbl MO  AWCIUIUIMHE, MPEAHA3HAYCHHBI IS
OIICHWBAHUS PE3yIhTAaTOB OOYYCHHSI HA COOTBETCTBHE WHIMKATOPAM JOCTHIKCHUS
KOMIIETCHITHAM.

OrneHnBaHUE PeE3yJIbTATOB OOYUYCHHS 110 JIUCHMIUIMHE OCYIIECTBISETCS B
pamkax Tekymero kKoHTpois (TK) u mpomexyTouHOH aTTecTamuu, MPOBOJIUMBIX
1o 6aibHO-peiTuHroBoi cucreme (bPC).

1. TexHoJIOrH4YecKasi KApTa
1 Cemectp

PelTHHTOBEIE TOKAa3aTEIN

HaumenoBanue paznena

DopMbI U BUJ
KOHTPOJISI
I Tekymmii KOHTPOIBL
JlonmonHuTEILHBIC
6amrel k TK1
II Texymunii KOHTPOIb
JlonmonHuTEILHBIC
Oautel kK TK2
III Texymmit
KOHTPOJIb
JlonmonHuTEILHBIC
6amel k TK3
Hroro
[IpomexyTounas
aTTeCTaIs

15-
0-15 15-30
30

[y
D

Pazgea 1. «Jlerkas atneruxa» | TK1

UYenmnounsrit 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIM TECT AJISt
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 0OJIE3HU
[IpbrKOK B IJIMHY ¢ MECTa
TOJIYKOM JIBYMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU JOKJIA]
(cTaThs) OIS CTY/IEHTOB,
MPOITYCTUBIINX 3aHATHUS 11O
60J1e3HH

ber 60 M (¢) (KOHTp. HOPM.) UK
pedepar it CTyIeHTOB
MPOITYCTUBIINX 3aHATHUS 11O
60J1e3HH

15-
Pa3gean 2. «O0man TK2 15 10-15 15-30
(pusnyeckas noAroToBKa» 30

Haksnon Briepes U3 nonoxeHus
CTOSl HA THMHACTUYECKON
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbU — 7 7 7
CM) (KOHTp. HOPM. ) UJIU TECT 11
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIINX
3aHATHS 110 0OJIE3HU

IloaTsaruBanwue w3 Buca Ha
BBICOKOH MepeKIaginHe
(toHOI1INM), HA HU3KOMH
nepexiaanHe (IeByKu) (Ko- 4 4 4
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WX
crubaHue pasrubaHue pyK B
yrope Jiexa Ha 1oJ1y (KOJI-BO
pa3) win JoKIan (CTaThs) AJIs




CTYAECHTOB, IIPOILY CTUBIIINX
3aHATHSA 10 O0JIE3HU

[TomHUMaHue TYJOBHINA U3
TIOJIOYKEHHS JIe)Ka Ha CITHHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.
HOPM.) uiu pedepar mist
CTYJEHTOB MPOITYCTHBIIIUX
3aHATHS 110 0OJIC3HU

Pa3znea 3. «backeT001»

TK3

25-

2 -1
50540

25-40

[Iepenaua msaua B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT JIJIsl CTYJCHTOB
MIPOMYCTUBILNX 3aHATHUS 110
00J1e3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHoit
JUHHUM (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM. ) WM AOKIAJ (CTaThs) s
CTYJICHTOB, POy CTUBIIIHNX
3aHATHS 110 00JIe3HU

Benenue msua ¢ 06BogKOM
KOHYCOB (PacCTOSTHHE MEXTY
KOHYCaMH 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u obpaTHO) (KOHTP.
HOpM.) WK pedepar amst
CTYACHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHATHS 110 0OJIC3HU

3auer

oM

55-100

2 Cemectp

HaumenoBanue paznena

DopMBbI U BUT
KOHTPOJISI

PeliTHHTOBBIE TOKA3aTEIH

I Texymumii KOHTPOJIBL

JlormonHuTenbHBIC
6amiel x TK1

IT Texyuiuii KOHTPOJIb
JlormonHuTeNbHBIC
Oamtel k TK2
III Texymmii
KOHTPOJIb
JlormonHuTENbHBIC
6amiel k TK3
Htoro

[IpomexyTounas
aTTecTalus

Pasznea 4. «ODII»

TK4

[y
i

0-15

15-30

Haknon Bmepen u3 moJoKeHUs
CTOsA Ha TUMHACTUYECKOU
ckamMbe (OT YpOBHS CKaMbH —
CM) (KOHTp. HOPM.) WJIHA TECT JUIs
CTYJCHTOB MIPOMYCTUBILUX
3aHATHS 110 0OJIE3HU

[lonrsruBanue W3 BUCa Ha
BBICOKOH TIepeKIagrnHe (FOHOIIH)
(kon-Bo pa3), MOATATUBAHUE U3
BHUCa JIexka Ha HU3KON




NepeKIIaiiHe 90 cM
(konmmuecTBO pa3) (AEBYIIKH)
WM crubanue parudbaHue pyk B
ynope Jiexxa Ha moiry (KOJ-BO
pa3) KOHTp. HOPM.

WM Aokmax  (cTaTesA) IS
CTYJECHTOB, MPOIYCTUBILIUX
3aHATHS IO 0OJIE3HU

[MogHuMaHnue  TyJoBHMIA W3
MOJIOKEHHST Jie)ka Ha  CIHHE
(kon-Bo pa3 3a 1 MuH) wumm
pedepar JUTS CTY/ICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATHS  TI0
0ose3Hn

Pasznea 5. «BoJseiioo»

TKS

15 |0-15

15-
30

15-30

[epenaua Msi4a cBEpXy ABYMSI
pyKamu HaJl coboi (KoJ1. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIH TECT ISt
CTYACHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[Iepenaun msya cHU3Y Hajq
co0oii (koJ1. pa3) (KOHTP. HOPM.)
WK TOKJIaJ (CTaThs) IJIs
CTYJICHTOB, TIPOITYCTHUBIIINX
3aHATHS 0 00JIE3HU

[Tomaua Msya cHU3Y (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar mist
CTYZICHTOB MPOIYCTUBIINX
3aHATHS 110 0OJIC3HU

Pa3gen 6. «Jlerkasi atjieTuka»

TK6

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000 M ronomm, 2000 M
JEBYIIKA (MHUH. CEK.) WJIH TECT
JUISL CTYJIGHTOB TPOITY CTUBIIIHX
3aHATHS 110 00JIC3HU

ber na 100 M (c.) wim gokman
(cTaThs) AJis CTY/ICHTOB,
MPOITYCTUBIIUX 3aHSATHUS TIO
0oJIe3HH

[IppkOK B JJIMHY C MecTa
TOJTYKOM JIByMsi Horamu (cm)
(KOHTp. HOpPM.) WU JOKIJIAJ
(cTaThs) JUISt CTYyAEHTOB,
MPOMYCTUBIIUX  3aHATHS  TI0
60J1e3HH

3auer

oM

55-100

3 Cemectp

HaumenoBanue pazgena

| & °f

PelTUHTOBEIE ITOKA3aTEIN




I Texymunii KOHTPOIBL

JlomoaHUTEIbHBIC
6amiel k TK1

II Texymumii KOHTPOJIb

JlomoaHUTEIbHBIC
Oamiel Kk TK2
III Texymii

KOHTPOJIb
JlomoaHUTEIbHBIC

oamutsl k TK3

HUroro

[IpomexyTouHas
aTTeCTalUs

Pasnea 7. «Jlerkasl aTJIeTHKA»

TK7

[
)]

0-15

15-
30

15-30

Yenrounsrit 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM. ) MJTH TECT JJIS
CTYJEHTOB MPOITYCTHBIIIUX
3aHATHS 110 0OJIC3HU

[IppKOK B 1IIMHY € MecTa
TOJTYKOM JIByMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) UK AOKJIA]]
(cTaThs) mJIs CTYICHTOB,
MPOITYCTHBIIIUX 3AHSATHUS TIO
0ose3HU

Bber 60 M (¢) (KOHTp. HOPM.) UK
pedepar 11t CTyZEHTOB
MPOMYCTHUBIINX 3aHATHUS 110
00J1e3HU

Pasznea 8. «ODII»

TKS8

15

0-15

15-
30

15-30

Hakunon Bniepen u3 nosnoxeHust
CTOSI HA THMHACTUYECKOMN
CKaMbe (0T ypOBHS CKAMbU —
cM) (KOHTpP. HOPM.) WJIH TECT ISt
CTYJIEHTOB IPOIYCTUBIINX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

IlonTsruBanue U3 Buca Ha
BBICOKOU NEPEKIIAINHE
(ToHOIIIM ), HA HU3KOM
nepexiaanHe (1eByuKn) (Ko-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WIH
crubaHue parudaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1oy (KoJ-Bo
pa3) wiu Jokiaj (CTaThs) s
CTYACHTOB, TPOIYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[MomaMaHue TyJIOBUINA U3
TTOJIOKCHHUS JIC)KA HA CITHHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.
HOPM.) Ui pedepar st
CTYZICHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHITHA 110 00JIE3HU

Pa3zgen 9. «backeT00.1»

TK9

25

0-15

40

25-40




Ilepenaya ms4a B napax 3a 30
CEK WJIM TECT JUIS CTYJICHTOB
MPOMYyCTUBIIUX 3aHATUSA 11O
00J1e3HU

Bpocok B komb110 cO mTpadHoit
JUHUY (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM. ) WM JOKIAJ (CTAaThs) IS
CTYJICHTOB, TIPOITYCTHUBIIINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Benenue msua ¢ 06BoKOM
KOHYCOB (PacCTOSTHHE MEXTY
KOHYCaMH 3 M, OTpe30K 15 M
(Tynma u obpaTHO) (KOHTP.
HOpM.) WK pedepar amst
CTYACHTOB IPOITYCTUBIITNX
3aHATHS 10 00JIC3HU

3auer

oM

55-100

4 Cemectp

HaumenoBanue pa3zaeiia

DopMBbI U BU
KOHTPOJISI

PeliTHHTOBBIE TOKA3aTEIN

I Texymumii KOHTPOIBL

JlormonHuTenbHBIC
6amiel k TK1

III Texymmii
Htoro

KOHTPOJIb

6amael k TK2
JlormonHuTenbHBIC

IT Texyuiuii KOHTPOJIb
JlomonHuTenbHBIC
6amel k TK3

[IpomexyTouHas
aTTeCTaLUs

Pa3zgen 10. «ODII»

TK10

[
9]

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bmepen w3 MOJIOXKEHUS
cTOA HA  THMHAaCTUYECKOM
CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbu —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIHA TECT IS
CTYZICHTOB TIPOITYCTHBIIINX
3aHATHS 110 0OJIE3HU

IlogTaruBanne W3 BHCa Ha
BBICOKOM TIEPEKIaaUHE
(roHo1IN), Ha HU3KOU
nepexnaguHe (IeBYIIKH) (KOoJI-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubanue pasrubaHue pyK B
yrmope Jexa Ha Tojdy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WM Aokman  (cTaTesA)  JUIS
CTYICHTOB, MIPOIYCTHUBIIIAX
3aHATHA 110 0OJIE3HU

[lognumanue  TynoBUIA W3
HOJOKEHUS JIeXKa Ha CIIMHE
(kon-Bo pa3 3a | MuH) WM




pedepar TSI
IIPOITYCTUBIIMX
60J1e3HH

CTY/IEHTOB
3aHATUS  TIO

Pa3zgen 11. «BoJeir0oa»

TK11

15

0-15

15-
30

15-30

[Tepenaya msiua cCBEpXy IByMs
pyKamu HaJ1 coboi (KoJ1. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIH TECT JIst
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHITHA 110 00JIE3HU

[epenauun mMsiua CHU3Y HaJ
co0oii (koJ1. pa3) (KOHTP. HOPM.)
WU TOKJIAJ (CTaThs) s
CTYJEHTOB, IIPOITYCTHBIIIAX
3aHATUS 110 00JIE3HU

[Togaua msiua cHU3Y (KOHTP.
HOpM.) WK pedepar amst
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHTHA 110 00JIE3HU

Pa3zmen 12. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK12

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000 M ronomm, 2000 M
JEBYIIKA (MHUH. CEK.) WJIH TECT
JUISL CTYJIGHTOB TPOITY CTUBIIIHX
3aHATHUS 110 OOJIC3HH

ber na 100 M (c.) wim gokman
(cTaThs) AJisl CTY/ICHTOB,
MPOITYCTUBIIUX 3aHSATHUS TIO
0oJIe3HN

IIpppkOK B UIMHY C MecTa
TOJTYKOM JIByMsi Horamu (cMm)
(xoHTp. HOPM.) WM pedepart s
CTYICHTOB, MPOITY CTUBIINX
3aHATHS 110 OOJIE3HU

3auer

oM

55-100

5 Cemectp

HaumenoBanue paznena

DopMbI U BUJ
KOHTPOJISI

PelTHHTOBEIE TOKAa3aTEIN

I Tekymmii KOHTPOIBL

JlonmonHuTEILHBIC
6amiel x TK1

II Texyiunii KOHTPOIb

JlonmonHuTEILHBIC

oamutel kK TK2

III Texymmii
KOHTPOJIb
JlonmonHuTEILHBIC

oamiel k TK3

Hroro

[IpomexyTounas
aTTecTalus

Pa3znen 13. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK13

15

0-15

15-
30

15-30

UYemnounsrii 6er 3x10 M (c)




(KOHTp. HOPM.) WJTU TECT IS
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIHX
3aHATHS 110 00JIC3HH

[IppKOK B IIIMHY € MecTa
TOJTYKOM JIByMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) UK AOKJIA]]
(cTaThst) mJIsL CTY/ICHTOB,
MIPOITYCTUBIINX 3aHATHUS 10
00s1e3HU

ber 60 M (¢) (KOHTp. HOpM.) UK
pedepar 11t CTyZIEHTOB
MPOITYCTHBIIIUX 3AHSATHUS TIO
0ome3Hn

Pasznen 14. «ODII»

TK14

15

0-15

15-
30

15-30

HaxioH Briepen u3 mosoxeHus
CTOSI HA THMHACTHYECKOU
CKaMbe (0T ypOBHS CKAaMbU —
cM) (KOHTpP. HOPM.) WJIH TECT JIJIst
CTYJIEHTOB IPOIYCTUBIINX
3aHATHS 110 O0JIC3HH

IloaTsaruBanue u3 Buca Ha
BBICOKOU MEpEKIIaINHE
(toHOIIM), HA HU3KOM
nepexaauHe (AeBYIIKH) (KOJI-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WK
crubaHue parudbaHue pyk B
yrope Jiexa Ha oly (KOJ-BO
pa3) wiu Jokiaj (CTaThs) s
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 O0JIC3HH

[MomaMaHue TyJIOBUINA U3
TTOJIOKCHHUS JIS)KA HA CITHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYZICHTOB IPOITYCTUBIINX
3aHITHS 110 O0JIC3HH

Pazgen 15. «backer0o1»

TK15

25

0-15

25-
40

25-40

Ilepenaya ms4a B napax 3a 30
CEK WJIU TECT JUIsl CTYJICHTOB
MIPOITYCTUBILINX 3aHATHUSA 10
00J1e3HH

Bpocok B komb110 co mTpadHoit
JUHHUM (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM. ) WM AOKIAJ (CTaThs) s
CTYJICHTOB, TTPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Benenune msa4da ¢ 00BOIKOM
KOHYCOB (PacCTOSIHUE MEXIY
KOHycaMu 3 M, OTpe30K 15 M




(Tyna u obpaTHO) (KOHTP.
HOPM.) Ui pedepar mist
CTYJEHTOB IPOITYCTUBIIHX
3aHATUA 110 0OJIE3HU

3auer

oM

55-100

6 Cemectp

HaumenoBanue pa3zaeiia

®opMbl U BU]T
KOHTPOJIS

PelTHHTOBEIE TOKA3aTEIN

I Texymunii KOHTPOIBL

JlomorHUTEIbHBIC
6amnel k TK1

II Texymumii KOHTPOJIb
JlomoaHUTEIbHBIC
0amnel k TK2
III Texymmii
KOHTPOJIb
JlomorHUTEIbHBIC
0amel k TK3
Htoro

IIpomexyTounas
aTTecTanus

Pa3zgen 16. «ODII»

TK16

[
0]

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Bmepen u3 moJioxkeHUs
CTOS Ha TMMHACTHYSCKOM
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbu —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIH TECT ISt
CTYJICHTOB MIPOIYCTHBIIINAX
3aHATUS 10 00JIe3HU

IlogTarmBanne W3 BHcCa Ha
BBICOKOM (SIS WENIEES
(roHOIIM), Ha HU3KOU
nepekyaguHe (AeBymKH) (KOJI-
BO pa3) (Kon-BO pa3) WM
crubanue pasrubaHue pPyK B
ymope Jexa Ha mody (KOJ-BO
pas) KOHTpP. HOPM.

Wi goknax  (ctaTes) IS
CTYJECHTOB, MIPOIMYCTUBILNX
3aHATHS IO 0OJIE3HU

[MlogHuMaHue  TyJoBHIA W3
MOJIOKCHHST Jie)ka Ha  CIHHE
(kon-Bo pa3 3a 1 MuH) wmm
pedepar JUTSt CTY/ICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATHS  TIO
0oe3HU

Pa3zgen 17. «BoJaeir0o1»

TK17

15-

1 -1
5 [0-15 30

15-30

[lepenaua ms4a cBepXy AByMs
pyKamu HaJ1 coboi (KoJ1. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIH TECT JIsL
CTYACHTOB IIPOITYy CTUBIINX
3aHATHS 110 0OJIE3HU

[Iepenaun msiya CHU3Y HaL
co00ii (ko1 pa3) (KOHTP. HOPM.)




WJIU TOKJIAJ (CTaThs) IS
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIHX
3aHATHSA [0 00JIE3HU

[Tomaua Msya cBepXxy (KOHTP.
HOPM.) uiu pedepar mist
CTYZICHTOB MPOIYCTUBIINX
3aHATHS 10 0OJIC3HU

Pa3men 18. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK18

25

0-15

25-
40

25-40

Bber na 3000 M ronoriu, 2000 M
NEeBYIIKHA (MUH. CEK.) WIH TECT
JUTSI CTYZICHTOB ITPOITY CTHBIIIAX
3aHATHA 110 00JIE3HU

ber na 60 M (c.) nim qoKIaa
(cTaThst) AJisd CTY/ICHTOB,
MIPOITYCTUBIIUX 3aHSATHUS TIO
0oJIe3HN

IIpppkOK B UIMHY C MecTa
TOJTYKOM JIByMsi Horamu (cm)
(xoHTp. HOpM.) WK pedepat It
CTYICHTOB, MPOITY CTUBIIINX
3aHATHS 110 OOJIE3HU

3auer

oM

55-100

7 CemecTp

HaumenoBanue pa3zaeiia

DopMBbI U BU
KOHTPOJISI

PeliTUHTOBBIE TOKA3aTEIN

I Texymumii KOHTPOIBL

JlormonHuTeIbHBIC
6amael k TK1

IT Texyuiuii KOHTPOJIb
JlormonHuTEIbHBIC
oamiel k TK2
III Texymmii

KOHTPOJIb
JlormonHuTeIbHBIC

oamutel kK TK3

HUroro

[IpomexyTouHas
aTTeCTalNs

Pa3zgen 19. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK19

[
0]

0-15

15-
30

15-30

Uennounsrit 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJTH TECT AJIsA
CTYACHTOB ITPOITYy CTUBIINX
3aHATHUS 110 OOJIE3HU

[IppKOK B 1IIMHY € MecTa
TOJTYKOM JIByMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JJOKJIAJ
(cTaThs) mJIsL CTYICHTOB,
MPOITYCTHBIIIUX 3AHSATHUS TIO
Ooe3Hu

ber 60 M (¢) (KOHTp. HOPM.) UK
pedepar 11t CTyZEHTOB
MIPOITYCTHBIIUX 3aHSATHUS TIO
0ome3Hn




Pa3zgen 20. «ODII»

TK20

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Briepen U3 nosioxeHus
CTOSI HA THMHACTHYECKOU
CKaMbe (0T ypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTpP. HOPM.) WJIH TECT ISt
CTYJICHTOB MPOMYCTUBIINX
3aHSTHS 10 0OJIE3HU

[MoararuBanue u3 BUca Ha
BBICOKOU MEpEKIIaINHE
(toHOIIM), HA HU3KOM
nepexaauHe (AeBYIIKH ) (KOJI-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WIH
crubanue pasrudaHue pyK B
yIope JieXka Ha 1oJ1y (KOJI-BO
pa3) uiau AoKJIaz (CTaThs) s
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBIINX
3aHITHS 110 O0JIC3HH

[TogHUMaHue TYJOBHINA U3
TIOJIOYKEHHMS JIe)Ka Ha CITHHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.
HOPM.) uiu pedepar mist
CTYJEHTOB MPOITYCTHBIIIUX
3aHTUA 110 00JIE3HU

Pa3zgen 21. «backeT0o.1»

TK21

25

0-15

25-
40

25-40

[Iepenaua msaua B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT JIJIsl CTYJECHTOB
MPOMYCTUBILNX 3aHATHUS 110
00J1e3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHoit
JUHHUM (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM. ) WM AOKIAJ (CTaThs) s
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBILIUX
3aHATHS 110 0OJIE3HU

Benenue msaa ¢ 00BoAKOIMA
KOHYCOB (PacCTOSTHHE MEXTY
KOHYCaMH 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u obpaTHO) (KOHTP.
HOpM.) WK pedepar amst
CTYACHTOB IPOITYCTUBIITNX
3aHITHA 110 00JIE3HU

Hroro

55-100

8 Cemectp

HaumenoBanue paznena

| & °]

PelTuHTOBEIE ITOKA3aTEIN




I Texymunii KOHTPOIBL

JlomoaHUTEIbHBIE
6amiel k TK1

II Texymumii KOHTPOJIb

JlomoaHUTEIbHBIC
Oamel Kk TK2
III Texymii

KOHTPOJIb
JlomoaHUTEIbHBIC

oamuisl k TK3

HUroro

[IpomexyTouHas
aTTeCTalNs

Pazgen 22. «ODII»

TK22

[
9]

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Bmepen u3 moJioxkeHUs
CTOSI Ha TMMHACTUYECKON
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbu —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIH TECT ISt
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIINUX
3aHSTHS 10 0OJIE3HU

IlogTarmBanne W3 BHCa Ha
BBICOKOM (SIS WENIE S
(roHomm), Ha HU3KOU
nepekyaguHe (AeByIKH) (KOJI-
BO pa3) (Koim-BO pa3) WM
crubanue pasrubaHue pyK B
ynope Jiexka Ha Toiy (KOoJI-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WM Aokmax  (cTaTesA) IS
CTYJEHTOB, MIPOIYCTUBILINX
3aHATHA 1O 0OJIE3HU

[MogHuMaHue  TyJoBHWIA W3
MOJIOKEHHST Jie)ka Ha  CIHHE
(kon-Bo pa3 3a 1 MuH) wmm
pedepar TUTSt CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS 10
0oJie3HU

Pazgen 23. «Bosaeir0oa»

TK23

15

0-15

15-30

[lepenaua msiua cBepXy AByMs
pyKam# HaJ1 coOoM (KoJ1. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIH TECT JIst
CTYACHTOB IPOITYyCTUBLINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[Iepenaun ms4ya cHU3Y HaX
co00i (ko11. pa3) (KOHTP. HOPM.)
WJIM Hay9HAs CTaThs JIIS
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 0OJIE3HU

[Tomaua Msya cBepXxy (KOHTP.
HOPM.) Uiy pedepar st
CTYZICHTOB MPOIYCTUBIINX
3aHATHS 10 0O0JIC3HU

Pa3gen 24. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK24

25

0-15

25-
40

25-40




Bber na 3000 M ronommu, 2000 M
JIEBYIIKN (MHUH. CEK.) WJIH TECT
JUTSL CTYJIGHTOB TIPOITY CTUBIIIHX

3aHATHS 10 O0JIE3HU

ber na 60 M (c.) unu nqoknan
(cTaThs) mJIs CTYICHTOB,
MIPOITYCTHBIIIUX 3aHSATHUS TIO
0ose3Hu

IIpeokOok B 1MHY € MecTa
TOJITYKOM JIByMsSI HOTramMu (CM)
(xoHTp. HOpM.) WK pedepat s

CTYJECHTOB, MIPOIYCTUBILINX

3aHATHS 0 OOJIE3HU

3auer

oM

55-100

2. OneHOYHBIE MATEPUAJIBI TEKYIIET'0 KOHTPOJISI M IPOMEKYTOYHOM aTTeCTaluu

[Ikana OIeHKH pe3yIbTaTOB O0YUYCHHS MO TUCIUILIHHE:

YpoBeHb chOpMHUPOBAHHOCTH

HHAIWKAaTOpa KOMIICTCHIIMHU

. N Huxe .
Bricoknii Cpennuii Huzkuit
3arutanu- CpEAHETO
Kox Kozx PpOBaHHBIC oT 85 10 100 ot 70 no 84| ot 55 10 69| ot 0 o 54
KOMIIe- | HWHAMKATOpa pe3yabTATHI
TEHIMU | KOMIIETEHIUH | OOy4eHHUs M0 Illkana oneHrBaHus
HEY/I0B-
TVCIUTUTAHE yIOBICT- ya
OTJIMYHO XOopouio JICTBOpHU-
BOPUTEIILHO
TECJIIBHO
3a4TEHO HE 32UTEHO
3HATh: TpaBWIA W CIOCOOBI IUIAHUPOBAHUS WHIWBUIYATBHBIX
3aHATUHN Pa3TMYHON 11eJIeBOM HarpaBiaeHHOCTH (31)
MpaBHIa
u
npaBwia U | MpaBWiIa U | MpaBuiIa U
CrocoObI
npaBuiia U | crocoObl | crmocoObl | CrIOCOOBI
TUTAHUPOB
CHOCOOBI [IAHUPOB | IUIAHUPOB | IUIAHUPOB |
HUS
TUTAHUPOBAHUS aHus aHus aHus
WHIUBUTY
WHIMBHAYQIbHbL | MHIUBUAY | MHAMBUAY | MEAMBMLY |
X 3aHATHUH | aTbHBIX QITBHBIX QITBHBIX .
. . . . 3aHSATHHA
pa3mMyHON 3aHATHH 3aHATHH 3aHATHH
(N S:07 pa3IMyHO | pa3inMyHO | paszIM4YHO PA3TIHHHO
YK-7 YK-7.2 o I e L | #
HaNpaBJICHHOCT | i 1ieseBoi | ¥ 1eneBol | il 1eneBo .
IEJICBOM
u (31) HaIpAaBJICH | HAIIPaBJICH | HANpaBJieH
HarfpaBJie
Hoctu (31) | Hoctu (31) | HOocTH (31)
HHOCTH
(€1))
YMETh: BBITIOIHATH KOMILIEKC (pu3nYecKux ynpaxueHui (Y1)
BBITOJIHAT | BBIMOJHAT | BBIMOJHAT | BBIIOJHST
BBITOJHATH
b b b b
KOMILIIEKC
KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC
(bu3ruecKux
. ¢usnueck | ¢pusmyeck | duszuyeck | puznueck
yrIpaKHeHU
V1) ux ux ux ux
yIOpakKHEH | yHpakHEH | ympaXXHeH | ympaKHeH




[uit VD) [wit (VD) |wit (YD) | mit (V1)
BIAJeTh.  HABBIKAMH  TIPOBEACHUS  KOMIUIEKCa  (PU3HMUYECCKHUX
ynpaxHeHui ¢ rpynmnoii (B1)
HaBbIKaM
HABHIKAMM | HABBIKAMH | HABBIKAMH |
IPOBEJICH | IPOBEJECH | MPOBEJEH
IIPOBE/ICH
us us ust
HaBBIKAMH usl
KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMILIEKC
MIPOBECHHUS a a . KOMILIEKC
KOMITJIEKCa a
busnueck | duzmueck | pusmveck
(buznyecKux dusmueck
. ux ux 170
YTPDIHCHIT € NpaKHEH | YIpPaXKHEH | YIpaKHEH X
rpymnmnoii (B1) n yn y YIpaXHEH
uii c | ni c | ui | it .
TpyIIon TpyIIon TpyIIon N
TpyIIoi
(B1) (B1) (B1) B1)
Oyenxku  «OMAUYHOY  3ACaAyJcUsaem  00YUAIOWUIC, — OOHAPYIHCUBUUULL
B8CECMOPOHHEE, cucmemamudeckoe u Zﬂy60KO€ 3HAHUe npocpammHozco
mamepuana; ymeHue Cc80000HO  BbINOJHAMb  3A0AHUS,  NPeOyCMOMPEHHbLE

NPOSPAMMOU; YCBOUBULULI OCHOBHYIO TUMEPAMYp) U 3HAKOMbLU C OONOJIHUMENbHOL,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMON, YCBOUBUIULL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNIUHbL 8 UX 3HAYeHUu OJisi npuobpemaemou npogeccuu, NpPoOAGUSUIUL
meopuecKue cnocCOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UZNIONCEHUU U UCNOTb30BAHUU YUeOHO20
Mamepuana.

Oyenku «xopowioy 3aciyxcueaem o0y4arowutics, OOHAPYICUBUIUL HOTHOE
3HaHUe NPOSPAMMHO20 MAMEPUAId; YCNeuHo 8blNOIHUSUIUN NPedyCMOmMpPEHHbIE 8
npozpamme 3a0aHusl, YCEOUBUWIUL OCHOBHYIO TUMepamypy, PeKOMEHOOBAHHYIO 8
npozpamme,

noxkazasuuul

cucmemamu3upoB8aHHblll 3HAHUU

xapakmep no
OUCYUNTIUHE U CNOCOOHOCHb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOJHEHUIO U OOHOBIEHUIO
8 X00e npogheccuonanrbHoU 0essmebHOCHU.

Oyenku «Y0081eME8OPUMENbHON 3acuyscusaem ooyuarowulics,
O0OHAPYAHCUBWULL 3HAHUS OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOCPAMMHO20 Mamepuania 8 obveme,
Heobxooumom Onsl  OalbHetiwell  yuebbl npeocmosuei.  pabomsl  no
CNeyuanbHOCMu, CHPABIAIOWULICS. C BbINOJIHEHUEM 3A0aHUl, NPedyCMOMPEHHbIX

npocpammoi,

u

3HAKOMbBIUL ~C  OCHOBHOU  Jumepamypou, peKoMeHO0BAHHOU

I’lpOZpCIMMO?j. Kaxk npaesunlo, OYEHKA «ydoeﬂemeopumeﬂbﬂo» evlicmdaesiAaemcs

06)1‘!6”01/14”]1/[0}1, OOHyCH’lI/I@WMM nocpeuwlHocmu 6 omeenme HaA IK3dMeHe U npu

BbINOJIHEHUU  DK3AMEHAYUOHHBIX 3A0aHUll, HO 001a0awum HeoOX0OUMbIMU

BHAHUAMU OJISL UX YCMPAHEHUSI NOO PYKOBOOCHMBOM NPenooasamelisl.

Oyenxka  «Hey008IeMBOPUMENbHOY  BbICMAGNAEMC  00yYaouemycs,
oOHapyscusuiemMy npobenvl 8 3HAHUAX OCHOBHO20  Y4eOHO-NpOSPAMMHO20
mamepuana,  OOnycmuuwieMy  NPUHYUNUATbHbIE  OWUOKU 8  BbINOJIHEeHUU

npeoyCcMOMPEHHBIX NPOSPAMMOU 3A0AHUIL.




Oyenka «3a4umeHo» coOmeemcmseyem Kpumepusim OYeHKU Om «OMAUYHO» 00
«y0081eMmEOPUMETILHOY.

le;eHKCl «HE 3a4meHo) coomeemcmeyeni Kpumepusim OYEeHKU

«HEYO08TIeMBOPUMETLHON.

3. IlepeyeHb OLICHOYHBIX CPEICTB

Kparkass XapakTepucTHKa OLICHOYHBIX CPEACTB, MCIHOJb3YEMbBIX IIPH
TEKYLIEM KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH U MPOMEXYTOYHOM aTTeCTallMi 00y4arouierocs
10 JIUCHUUTLIUHE!

HaumenoBanue Onucanue
OLIEHOYHOT'O Kpatkas xapakrepucTka OlEHOYHOTO CPEJCTBA OLIEHOYHOI'O
CpeICcTBa CpezcTBa
[Iponykt  camocrosiTenbHOM ~ pabOTBl  CTYJEHTA,

Hoxnan (i), MPEICTaBISAIONNI co00i MyOIUYHOE BBICTYIUICHUE T10 TeMbI IOKITATO0B
coo01eHue MIPE/ICTABICHUIO TOJIYYEHHBIX pE3yJbTaTOB pELICHUS - ’
(Cbm) OIIpeAEIICHHON y4eOHO-TIPaKTHYECKOMH, y4eOHo-
HCCIIE0BATENILCKOM NI HAYYHON TEMBI
o . . [Iepeuens mpak-
Orenka oOmied U crenuaabHON (PU3NYECKON MTOATOTOB- .
KonTtponpHbie TUYECKUX 33/1aHUM,
JICHHOCTH OOYYarOIUXCsl, OLIEHKAa TEXHUKH BBITOJTHEHHS
HopMaTuBsl (KH) . . KOHTPOJIBHBIX
JBUraTeNbHBIX JCHCTBUI o
yIpa>KHEHU I
[IponykT  camocTosITENbHOM ~ paboOThl  CTYAEHTA,
NPEJCTAaBIAIOINUNA  COOOM  KpaTkoe H3JI0KEHHE B
Pedepar (Pdp) MUCbMECHHOM BHUJIC NOJYYCHHBIX  pe3ynbTaroB | TeMsl pedeparon
TEOPETUYECKOTO  aHalM3a  OIpPENeIEHHOW Hay4HOU
(yueOHO-HCCIIeI0BATENbCKOM) TEMBI
Cucrema CTaHJAPTU3UPOBAHHBIX 3a7aHui, KOMILICKT
Tect (Tecr) MO3BOJISIOILAS ABTOMAaTU3UPOBATH poLeaypy

TECTOBBIX 3aJaHUI

M3MEPEHUs YPOBHS 3HAHUN U YMEHHUN 00y4aromerocs

4. IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUIi WM WHbIE MAaTePUAJIbI,
Heo0XoaMMBbIe IJIsl OeHKH 3HAHUI, YMEHUIl M HABBIKOB, XapPAKTEPU3YHOIIHX
JTanbl (JOPMUPOBAHUA KOMIIETEHIMI B MpoIecce 0CBOEHM S JUCHUILTUHBI

s texkymero kourpoJss TK1:
[TpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema

1.B kaxom 200y npoeodunuce | A) 776 2. 0o n.9.;
nepgvle  copesnoganus — no | b) 888 e.;
JNIe2KOamiemuyeckKum suoam | B) 1896 2.,
cnopma? 1) 19122
2. K neexoamnemuueckum | A) 6ee;
oucyunaunam HE omuocsm... b) npviocku;

B) noonsmue msocecmeii;

I') memanue.

3. C ueeo nauunaemcs 6ez na | A) C nuskozo cmapma;

b) C xo0a;

cpedHue u ONUHHbBLE

oucmanyuu? B) C svicoxoeo cmapma;

I') C onopoti na 00uy pyxy.




4. Ymo maxkoe cnpunm?

A) Cyovs na cmapme;

b) Bee na onunnble Oucmanyuu,

B) Bee na xopomxkue oucmanyuu,

') Memanue msaua.

5. Buvibepume pso, 8 xomopom

nepeuucienbl VAP ascHenus,
éxoosuue 6  6UObL  JNeSKOll
amaemuxu.

A) bee, x00bba, npulACOK, MEMAHUSL, MHO20D0PbS,

b) noosusicnvie uepoi;

B) nnasanue;

I') ynpaosicnenue 015 pasgumus HUMCHUX KOHEYHOCHeIl.

6. [1loosusicubie uepuvl ciedyem
npo8ooUMb !

A) monvko Ha cnopmueHoll nIowaoKe;

b) moavko ¢ cobnodenuem npagun u mexHuKu 6€30NACHOCMU;

B) monvko 6 cnopmusnom 3aine.

7. Kakoe kposomeuenue
ABNIAEMCA CAMBIM ONACHbIM U3
8cex 8U008 KpogomeueHui?

A) Benosnoe;

b) Apmepuanvhoe;

B) Buympennee;

I') Buympuuepennoe.

8. Hacmo npuuunoti mpaeém
AGNACNCA:

A) npenebpedcumenvroe oOmHOUICHUE K NOO20MOGUMENbHOU Yacmu
3aHAMUSL, PA3MUHKe, HEeNnpasuibHoe o00yyYeHue MexHuKe OUIULeCKUX
VIPAICHEHUI,

b) omcymcmeue cmpaxoeku, HexomnemeHmHoe ee NpUMEHeHue,
popcuposanue Hacpy30K, NepPeHoC Cpeocms u Memoo08 MpeHUpOBKU
CROPMCMEHO8-NPOPECCUOHANI08 HA CMYOCHMOS8 Y34 HEeCNOPMUBHO20
npoguis;

B) nedoocmamxu yuebnoeo nianupoeanus, Kkomopoe He obecneuugaem
NONHOYEHHYIO — (PUBUYECKYIO  NOO20MOBKY U  NPEeMCMBEHHOCMb 6
hopmuposanuu 06ULaMenbHbIX HABLIKOS, 0OYUACMbIX.

9. Bo 8pems uepwi 6 backemobon
Heb3sL.:

A) 06600ume conepuuxa;

b) 6pocamu 6 xoavyo,

B) yoeporcusamu conepuuxa.

10. Ipu 8bINOIHEHUU
NPbINCKOE cnedyem
NPUZEMIAMbCA.

A) monvko na noeu;

b) xax yoobno npuvieyny;

B) monvko na obe pyxu.

TeMbl 10oKI1a/10B (CTaTEM)

1. TlpaBuna TexHUKH 0€30MMACHOCTH BO BPEMS 3aHSTHI JIETKON aTJIETUKOM,
IPEeNYIPEXICHUE TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHAX 110 JIETKOH aTJIETUKE.

2. MHcropus pa3BuTHA JETKON ATICTUKHU.

3. Hcropus pa3Butus JIETKOM aTieTuku B Poccun.

4. Hcropus pa3BUTHS JIETKOM aTJIETUKU 32 PyOEKOM.

5. Jlerkas atnetnka B cucTeMe (DM3UYECKOTO BOCIUTAHHUSA (TEXHHUKA
X0J1b0ObI, O€ra, MPHIKKOB, METAHUH.

Tembl pedepaton

1. IIpaBuia TeXHUKH O€30MACHOCTU BO BPEMS 3aHSITHI JIETKON aTJIETUKOM,
NPEAYNPEKICHUE TPABMATH3Ma Ha 3aHATHSX I10 JETKON aTIETHKE.

2. Hcropus pa3BUTHUA JETKON ATIECTUKHU.

3. MHcropus pa3BuTus JIeTKOM atieTuku B Poccun.

4. Ucropus pa3BUTHUS JIETKOM aTIETUKU 32 PyOEKOM.

5. Jlerkas atneTuka B cucTremMe (pU3n4ecKoro BOCIUTaHUs (TEXHUKA
X0J1b0OBI, Oera, MPBHKKOB, METAHUH.

st tekymero kourpoJs TK2:




IIpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmer omeema

1. Quzuueckas kynomypa smo:

A) yuebHwlll npedmem 6 wikone

b) sévinonnenue ¢usuueckux ynpasxcnenuil

B) npoyecc coeepuercmeoeanusl B03MOJNCHOCEL YeloBeKAd

I) yacmo obweti kynbmypul 0bwecmsa

) npupoonsix gpuzuueckux ceolicms uenosexa

2. Buo
cneyuguueckum cooepircanuem

socnumanusl,

KOMOPO20 AGNAEMCS 061A0CHUE
CReyuarbHbLMU

SHAHUAMU,
OBUIICEHUSIM,
Qusuueckux

@usky1omypHbLIMU
obyuenue

socnumanue
Kawecme U opmuposanue
0CO3HAHHOU nompedHoCmuU 8
u3sKyILMYPHBIX 3AHAMUSAX,

HA3bleAemcA.

A) @uszuneckou nodeomoskoti

b) usuueckoii kyromypoti

B) ¢huszxynemypuvim obpazosanuem

I') @usuueckum socnumarnuem

3. Umo saensemcst 0OCHOBHbIM
cpedcmeom usuuecko2o
socnumanus?

A) npasunvrnoe numanue

b) ympennss eumnacmuxa

B) pusuueckue ynpasxcnenus

4. [loo mexnurxou @usuueckux
VAPAICHEHUL NOHUMAION.:

A) osucamenvHbvie Oelicmeust, ¢ NOMOUBIO KOMOPbLIX
odgueamenbHas 3a0a4a peuaemcs yeaiecooopasHo ¢
OMHOCUMENbHO DOabLUel IPDHEeKMUBHOCMbIO

b) osueamenvusie oeticmeaus, obecnewusaroujue Haubo LU
pacxoo sHepeuu

B) uemro 3a0annwiii u HeusmenHwIl NOPAOOK OBUNCEHUL

5. Heckonvko  ynpaoicneHutl,

NOOOOPAHHBIX 6 ONPEeOeleHHOM

nopsioke ons peutenus
KOHKpPemHOll 3a0ayu,
HA3bI6ACMCAL:

A) xomnexc

b) epynna

B) anecopumm

6. Kaxue suovi gpuszuueckoil
Nn0020MmosKU cyujecmsayrom?

A) obwas guzuueckas nodzomoska

b) cneyuanvnasn gusuueckas noocomoska

B) unousudyanvras ¢usunecxas noocomosxa

7. Iloo obweil ¢usuueckou
(O@II)
MPEHUPOBOUHbILL

Nno020mosKou
NOHUMAIOM
npoyecc HanpasIeH bl HA.

A) Ha popmuposanue npasuIbHOU OCAHKU

b) na ecapmonuunoe passumue uenogexka

B) HAa 6CECMOPOHHee U cAPMOHUUHOE pA3eumue 4elo6eKa

8. Qusuyeckue kKavecmea - —

amo.

A) unousuoyanvhwle ocobeHHOCMU, Onpedenaoujue yposeHs
08U2ameNbHbIX 803MOICHOCMEL YeN08eKa

b) epoorcoennvie mopghogynkyuonanvHule kauecmsa, brazooaps

KOmMOpPbIM 603MOIHCHA ¢M3MU€CKCI}Z AKMUBHOCMb 4enoeeKka

B) xomnnexc cnocobnocmetl, 3anumarowyuxcs pusuueckotl
KYIbMYPOUl U CHOPMOM, BbIPANCEHHBIX 8 KOHKPEMHbIX
pe3yIbmamax

9. Bvinociusocmsb — 3mo:

A) cnocobrocme cogeputams 0gucamenvhoe Oeticmeaue 8 MUHUMATbHbLI

OMpe30K pemeru

b) cnocobnocms npeodonesams 6HeuiHee conpomuesiieHue




B)  cnocobnocme Kk OnumenvHOMYy — BbINOJAHEHUIO — KAKOU-IUOO
OdesmenvHocmu Oe3 CHUMNCeHUs S exmusHocmu

10. bvicmpoma — smo: A) cnocobrocmb cosepuiams 08U2AMenbHOE OeUCMEUe 8 MUHUMATbHBII
OmMpe30K gpemeru

B) cnocobrocme npeodozzeeamb BHeEUulHee conpomueienue

B)  cnocobnocms  k  OnumenvHOMy — 6bINOAHEHUIO  KAKOU-TUOO
OdesmenvHocmu Oe3 CHUNCeHUs dhhexmusHocmu

TeMbl 1okI1a/10B (CTaTEM)

1. ®opMupoBaHKE OCAaHKHU CPEICTBAMU TMMHACTHUKH.

2. Koppexkuust HapyIieHui OCaHKHU CPEACTBAMU (PU3NUECKON KYJIbTYPHI

3. OyHKUMU JABIXaHWS M PEKOMEHJAIMHM 10 JIBIXaHUIO IIPU 3aHATHUAX
(bu3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSMU U CIIOPTOM.

4. OyHKIMM  JBIXaTEJbHOW CHCTEMbl MpPH  3aHATUSAX  (PU3MUYECKUMHU
YIPaXHEHUSIMHU.

5. CpenctBa 1 METOABI O310POBUTENIBHON XOABOBI M €r0 MOJOKHUTEIbHOE
BJIMSIHUE HA CEPJIEYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Tewmbl pedepaTon

1. ®opMupoBaHKe OCaHKHU CPEICTBAMU TMMHACTUKH.

2. Koppexkuust HapyIieHni OCaHKHU CPEACTBAMU (PU3UUECKON KYJIbTYPHI

3. OyHKIMM [ObIXaHUS M PEKOMEHJALMH 1O [bIXaHUIO TMIPU 3aHATHIX
(U3UYECKUMU YIPAKHEHUSIMH U CLIOPTOM.

4. OyHKIUM  [BIXaTEbHOW CHCTEMBbl TPH  3aHATHUSAX  (PU3UUYECKUMHU
YIPKHEHUSIMU.

5. CpenctBa U METOJIbI O3JI0POBUTEIIBHONM XOJIbOBI M €ro MOJOKUTEIBHOE
BIIMSIHUE HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Js rekymero kourpoJs TK3:
IIpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. B kakom 200y noseuncs | A) 6 1891
bacxembon? b) 6 1901
B) 6 1790
1) 61592
2. Kax nasvisaemcs nepeoaua | A) bpocok
maqa 6 backembone? b) llepedaua
B) Ilac
3. Paszmepol backemobonvuoti | A) 30x20m
nAOWaAoKU? b) 40x20m
B) 28x15m
) 30x17m
4. Kaxoui eec 6ackembonvnozo | A) 5002
maua? E) 1200 2
B) 700 2
I) 6002z
1) 600-650 2
5. Bovibepume npasunvhoe | A) nepeceuenue Mauom epanuy NIOWAOKU, 8 OMIAULUE OM




ymeepacoenue cumyayuu ¢ aymom 8 ghymooie, 8 backemboie He 8ce20a A6IAemcs
aymom

b) nepeceuenue mauom epanuy niowaoku, @ omiusue om
cumyayuu ¢ aymom 8 pymoosne, 6 backemooiie 6ce20a A61AeMcsl
aymom

B) nepeceuenue mawom epanuy niowaoxu, 8 omaudue om
cumyayuu ¢ aymom 8 hymooie, 8 backemoboie He A81emcs aymom

6. Mamu 8 backembone | A) 08yx maiimos no 45 munym u nepepuwiea 15 murnym

cocmoum u3 b) 06yx maiimos no 20 munym

B) o0nozo maiima 40 munym

I') uemvipex matimos no 10 munym

7. B kaxoti cmpane 6ackembon | A) CLLIA

ABNAEMCS HAYUOHATIbHBIM BUOOM b) Kanaoa

cnopma? B) Jlameusi

I) Ucnanus
8. B kakom 200y noseuncs | A) 1888
backembon kak uepa? b) 1805

B) 1891

1) 1890

9. B xaxom 200y 6ackemoon | A) 1936

8xooum 8 npoepammy | b) 1980

Onumnutickux uep? B) 1991
I) 1997
10. Kaxas  cmpana  cmana | A) Poccus
Poounoti backembona? b) Gpanyus
B) CLlIA
I') Kanaoa

TeMbl nok1a10B (CTaTei)

1. AHanu3 MHAMBUIYaJbHBIX TAaKTUYECKUX JEHCTBUN OacKeTOOJIMCTOB B
HaraJeHUH.

2. AHanu3 WHAMBHUIYAbHBIX TAaKTUYECKUX JEHCTBUN 0acKeTOOIMCTOB B
3alIuTe.

3. AHanu3 rpynnoBbIX TAKTUYECKUX JEHCTBUI OACKETOOIUCTOB B 3AILUTE.

4. AHanu3 MHAMBHUIYaAJIbHBIX TAaKTUYECKUX JEHCTBUN OacKeTOOJIMCTOB B
HaraJeHUH.

5. JIuynas 3amuTa B 6ackeTd01€e, XapaKTepUCTUKA U BAPUAHTHI.

6. 3onHas 3ammTa B 6ackeToose. XapakTepuCcTUKa U BapUAHTHI.

Tewmbl pedepaton

1. AnHanu3 MHAMBUIyaJIbHBIX TaKTHMYECKUX JEHCTBHM 0ackeTOONHCTOB B
HaraJeHUH.

2. Amnanu3 MHAMBUAYAIbHBIX TAKTUUYECKHUX JEHCTBUN 0ackeTOOIMCTOB B
3alurTe.

3. AHanu3 rpynnoBbIX TAKTUYECKUX ACHCTBHI OaCKETOOINCTOB B 3aIIHTE.

4. Amnanu3 MHAMBUAYAIbHBIX TAKTUUYECKHUX JEHCTBUN 0ackeTOOIMCTOB B
HaraCHUH.

5. Jluunas 3amuTa B 0ackeTOoJe, XapaKTEPUCTUKA U BAPUAHTBHI.

6. 3onnas 3amuTa B 6acketOose. XapakTepUCTHKA U BApPUAHTHI.



2 cemecmp

Juis Tekymero kourpoJs TK4:
IIpoBepsemas komnerenuus: Y K-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmer omeema

1. l'ubrocms — smo:

A) CnocooHOCmb npeoc)wzeeamb BHEUlHee conpomuejieHue

b) cnocobnocme k onumenvromy 6binoHeHUIO KAKOU-TUOO
OdesmenvbHoCmuU 6e3 CHud CeHUs 2¢hghexmusrHocmu

B) cnocobrocms evinonnsams 0gudicenue ¢ OOnbUOU AMNAUMYOOU

2. Cuna — smo:

A) cnocobnocmv uenogeka nposGAMb MblULeUHble YCUTUS PATUYHOL
BENUUUHBL 8 MAKCUMALLHO KOPOMKOE 8PeMs.

E) cnocobrHocmb wenosexa npeodozzeeamb BHeEUlHee conpomuelenue uiu
npomueocmosintb emy 3a cuem mMoblileuHblx ycuﬂuﬁ

B) cnocobrocmv noonumame msiicenvie npedmemuol

3. Jloskocmo — smo.

A) cnocobHoCmb MOUHO 003UPOBAMb BENULUHY MbIUEUHBIX YCUIUL

b) cnocodbnocms  Ovicmpo  061a0e6amb  HOGLIMU  OBUNCEHUAMU U
nepecmpausams 08USAMENbHYIO OesIMENbHOCHb

B) cnocobnocms oceoums Oeticmsue u coxpanums pasHogecue

4. Honorcrnoe passumue Kakux
Qusuneckux xavecms
He0bX00UMO 011 BeOeHUs.
NpPOOYKMUBHOU
npogheccuoHanbHOU
OdesmenvHocmu?

A) 6vicmpoma

b) cuna

B) noexocms

I) cubxocmeo

/1) evinocausocmo

E) 6ce omeemui seprvi

5. Ocnosnbimu memooamu
PA3sUmMUs PU3UUeCKUX Kawecmes
SAGNAIOMCA.

A) pasnomepnuiii

b) noemoprutii

B) kpamxospemennbiii

I') nepemennoiii

) unmepsanvhviii

E) nuskounmencuenuiii

JK) copesrosamenvHblil

6. Kaxoti uz suooe cnopma uau
cpeocme nood2omosKu Haubonee
aghgpexmusHo passusaem
bvicmpomy?

7. Kakoul uz 6uooe cnopma unu
cpedcme no02omoeKu Hauboee
aghpexmusHo passusaem cuny?

8. Kakoii uz 6uoos cnopma unu
cpedcme noo02omosKu Hauboiee
aghpexmusHo passusaem
J08Kocmb?

9. Kaxkoti us 61006 cnopma
UU Cpeocms nOO2OMoBKU
Haubonee s¢hpexmusHo
pazeusaem 2ubKocmy?

10. Kaxkoti uz 6uoos cnopma
UU Cpeocms nOO2OMoGKU
Haubonee shpexmusHo
paszeugaem GbIHOCIUBOCTD?




Temb1 1okI1a10B (CTaTEei)

1. O310pOBUTENBHBIE CUCTEMBI (PH3UIECCKHUX YIIPAKHCHUH.

2. 3HaueHue PU3NIECKON KYJIBTYpPHI B 3I0POBOM 00pa3e )KU3HH.

3. [IpreMbl caMOKOHTPOJIS TIPU BBIMIOJTHEHUN (PU3NIECKUX HATPY30K.

4. 3akanuBaroIIye MPOLEAYPHI U UX MOJIOKUTEIHHOE BIUSHUE Ha OPTaHU3M
9eJIoBeKa.

5. [Ipotiecc opranuzanuu 310pOBOT0 00pa3a KU3HH.

6. du3ndeckas KyJbTypa Kak CPEICTBO OOpbObI OT TEpEeyTOMIICHHS H
HU3KON paboTOCIIOCOOHOCTH.

Tewmbl pedepaton

1. O3mopoBUTENTBHBIE CUCTEMBI (DU3UIECKUX YIPAKHEHHH.

2. 3navyenue HU3MUECKON KyIbTYPHI B 3T0POBOM 00pa3e KU3HHU.

3. Tlpuembl CaMOKOHTPOJIS IPU BBIIOJHEHUH (PU3HMUECKUX HATPY30K.

4. 3akanuBarollye MPoLeIypbl U UX MOJOKUTEIHHOE BIUSHUE HA OPTaHU3M
YeJoBeKa.

5. Tlpomecc opranuzamuu 370pOBOro 00pa3a >KH3HHU.

6. ®dusnueckas KyJbTypa Kak CpPEACTBO OOpPHOBI OT MEpEeyTOMIICHUS U
HU3KOH pabOTOCIIOCOOHOCTH.

Jis rexkymero kourpoas TKS:
IIpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2
Tecr

Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Kaxue wnomepa nozuyutl

A) 1
umerom MZpOKI/l 600]lb cemkKu E) 2'
B)

(nepeoueti aunuu)?

2. Kaxoe munumansroe | A) 3

KoJiu4ecmeo ucpokKoe 6 Komanoe E) 4

00JIICHO npurumanms ydacmue

npu uepe 6 gonetioon?

3. Cronvko ouko ons nobeowt ¢ | A) 15

5-i1  eoneubonvHOU  napmuu b) 17

00J1ICHA Habpamv 00Ha

KOMauoa, npu ycioguu, 4mo
ompubl8 om conepHuxa
cocmasisiem He menee 2 04Koe?

4. Cronvko ouxos 0ns nobeowvt ¢ | A) 15

1-4  soneiiborsnvix  napmusx | b) 20
B) 25
I) 30

donicHa Habpams 00Ha

KOMaHOA, npu YCI08UU, YMO,
ompulge om conepHuxa
cocmassiem ne menee 2 oukog?

5. Kaxoii cuém 6 eonetibonornom | A) 3:2

Mamye HenpaguiIbHuILL? b) 3:1
B) 3:0
I)4:0




6. Kakxoe MAKCUMATbHOE
KOIUYeCm80 Napmuili  Modicem
Obimb 8 00HOM BONEUDONLHOM
mamye?

4)3

5) 4

B)S

6

7. Umo u3  nepevucieHHo2o
A6Aemca  3anpeujéHHbiM 8

A) uepa be3 Homepos

b) uepa 6 x0100my10 10200y 6 MPEHUPOBOUHBIX KOCMIOMAX

sonetibone? B) uepa 6 ouxax
I) uepa bocuxom
8. Kaxoii maxcumanvuwiii nomep | A) 12
paspeweno umems uepoxy 6| L) 16
soneiibone? B) 18
I) 24
9. Kaxoe maxcumanvroe | A) 10
KONUYECcmeo uepokos | B) 12
paspeuieno 3a561Mb sa | B) 14
601€UOO0NLHYI0 KOMAHOY HA OOHY 1) 16
uepy?
10. Kaxos gec | A) 260 —280 2
60J1€l1601bHO20 MsYa? b)325-3752
B) 410 -4502

Temb1 1okI1a/10B (CTaTEH)

Al e

6. Bompocel pa3BuUTHSI  JIBUTATEIbHBIX  HABBIKOB

COBPEMEHHOMW NEArOTUKE.

Tewmbl pedepaton

1. XapakrepucTuka Bojeiidosa Kak UITpOBOT0 BUa CIOPTA.

XapakTepucTuKa Bojeiido1a Kak UIrpoBOro BUAa CIopra.

Baxxnocts o011eii pu3nueckoil moAroTOBKH BOJICHOOINCTOB.
Bnusiaue crienmanbHON (pU3nUecKoi MOArOTOBKH Ha BOJICHOOIUCTOB.
MeTonbl pa3BUTHS CIELMAIBHBIX (PU3UUYECKUX Kau€CTB BOJICHOOIUCTOB.
[IpoGnemsbl 1 3aa4 COBPEMEHHOM CITOPTUBHOM NEAATOTUKH.

CIIOPTCMEHOB

2. BaxxHocTb 00111e# pr3znueckoil moroToBKU BOJIEHOOIMCTOB.
3. Bausinue crienyanbHOM PU3HMUECKOM MOJATOTOBKH Ha BOJICHOOIMCTOB.

4, MCTO,IILI Pa3BUTH:A CIICHHHUAJIBHBIX (1)PI3H‘{€CKI/IX KayeCTB BOJICHOOJINCTOB.

5. [IpoGnemsbl 1 3a1a41 COBPEMEHHOM CIOPTUBHOM TEIar OTHKH.
6. Bonpocel  pa3BUTHA  JABUTATENIbHBIX  HABBIKOB

COBpCMGHHOﬁ IIcaJaroruke.

s Tekymero kouTpoJs TK6:
[TpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

CIIOPTCMCHOB

B

B

Bonpoc

Bapuaﬂmbz omeema

1.bez C OCmaHo6eKaAMu u

A) bvicmpomwi peakyuu;

U3MEHEHUO  HanpaejleHus  no

b) cxopocmmuoti cunvl;

cuenany npeumMyujecmeeHHo
cnocobcmesyem

dopmuposanuio:

B) koopounayuu osuoicenuil.

2. Kaxoe gpuszuueckoe xauecmeo

A) bvicmpoma;




passusaemcs npu OIuUMmenrbHOM
beze 6 meonennom memne?

b) Jlosxocmy,

B) Bwinociusocme.

3.Jyuwue ycnoeus ons | A) npuloickog 6 evicomy;

pazsumust noskocmu | b) sauamuil neexot amremuxoi,
€030a10mcst 608peMs: B) nodsuoicuvix u cnopmuenvlx uep.
4.001um us ocHnosnuvix | A) cuna;

Qusuueckux xauecme | b) enumanue;

AGAAEMCA! B) pabomocnocobrocme.

5. Kakue u3 nepeuucnennvix | A) Kysvipku,

HuoKce Gusuueckux | b) bee;

ynpadichenuti  omuocamcs K | B) Memanus.

yuxkaudeckum?

6. Jlyuwue yciosus 0t
PA38UMUSL IOBKOCHIU
€030ar0McCsl 608peM!

A) npuvidckos 6 gvicomy;

b) sauamuil neexoti amaemuxou,

B) nodsuoicnvix u cnopmusHuix uep.

7. Haubonee
pacnpocmpanentvle cpeocmsa
CAMOCOSAMENbHBIX 3AHANUL —
omo...

A) boxc;

b) eounobopcmea,

B) x00v6a u bez.

8.. Buoamu osucamenvHbix
Oeticmeutl (6KII04AsL U UX
COBOKYNHOCMb), KOMOpble
HANpaeienvl Ha peatu3ayuro
3a0ay pusuyeckoeo
BOCNUMAHUS U NOOHUHEHBL €20
3AKOHOMEPHOCTHSM, HA3bIBAION.:

A) usuueckyro peaburumayuio;

b) usuueckyro noocomosxy;,

B) ¢usuueckue ynpasicnenus;

I') @usuueckue xavecmea

9. 3axonomeprocmo
NOCMPOeHUs: CUCHeMbl 3AHAMULL
uzuUecKuMU YRPAJICHEHUAMU U
COXpaHeHue npeemcmeeHHoCmu
aghpexmusnocmu 3anamui
obecneyusaen npUHYun:

A) 803pacmmoti adekeamHoCmu nedazo2uieckux 6030etiCmeutl;

b) aoanmayuu ¢huzuueckux nacpy3ok;

B) naensonocmu;

I') nenpepwisnocmu.

10. Cmenens enaoenus
MeXHUKoU Oeticmeus, npu
KOmopotl ynpasieHue
O0BUINCEHUAMU NPOUCXOOUMN
asmomMamu3uposano u
oelicmeue omaudaemcst
BbICOKOU HAOEHCHOCMBIO — DO

A) ymeHue gvicuieco nopaoxa;

b) osucamenvhulil naswix,

B) ounamuueckuii cmepeomun;

TeMbl JOKIIa10B (CTATEM)

1. JIoBKOCTB Kak pu3nueckoe KauyecTBO: CPEACTBA U METO/Ibl BOCITUTAHUSI.
2. Pa3BuTHE JOBKOCTU Y BOJICHOOIUCTOB.

3. du3nyecKkue KauyecTBa 1 yIpaXHEHUs ISl UX Pa3BUTHS.

4. OyHKIMMU
YIIPAXKHECHUSIMU.

JbIXaTeIbHOU

CHCTEMBI Ipu 3aHATHUAX (I)I/ISI/I‘IGCKI/IMI/I

5. BivsiHue JIETKOATIIETUYECKUX YNPAKHEHUN HA YKPEIUICHUE 310pPOBbs U
OCHOBHBIX CUCTEM OPraHHU3Ma.
6. BpenHblie pUBBIYKY U 3aHATUS PU3HMUECKON KYJIbTYPOH.

Tewmbl pedepaton

1. JIoBKOCTB Kak pu3HuecKOe KauyeCTBO: CPEACTBA U METO bl BOCITUTAHUSI.




2. Pa3BuTHeE JOBKOCTU Y BOJIEHOOIUCTOB.
3. ®u3nyecKue KayecTa U ynpaXHEHU 11 UX Pa3BUTHS.

4. OyHKIMMU
YIIPAXKHECHUSIMU.

JIbIXaTeIbHOU

CHCTCEMBI Ipu 3aHATHUAX (I)I/ISI/I‘IGCKI/IMI/I

5. BivsiHue nerkoatieTU4ecKuX YNpPaKHEHUN Ha YKPEIUIEHHE 3J0POBbs U
OCHOBHBIX CHCTEM OpTraHU3Ma.
6. Bpenubie npuBBIYKY U 3aHATHS GU3HUECKON KyJIbTYPOH.

3 cemecmp

s Tekymero kourpoJs TK7:
ITpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1.Kax enusem Ha bez | A) Coxpawaem onuny be2osoco waea,

upe3mMepHblll HAKIOH MYI06Uuua
bezyna enepéo?

b) Cnocobcmeyem svinocy bedpa enepéo-egepx,

B) Veenuuusaem cxopocms beza;

I') Ilomoeaem ckoopOuHUpO8amb 0BUNCEHUS.

2.K uemy npusooum npsmoe
NoNodICeHUe  MYnogua  npu
beze (unu e2o HaKIOH HA3a0)?

A) VKot nocmanoske cmynneli,

b) HezaxonuenHoMy MOUKY HO20U,

B) Ceoboonoii pabome pyk;

I') Cruorcenuro ckopocmu beea.

3.K uyemy npusooum wuporas
NOCMAHOBKA ~ CMynHeu  npu
beze?

A) Vayuwenuro cnopmueroeo pesyiomama,

b) Cruorcenuro ckopocmu beea;

B) Veenuuenuro onunvl 6ecosoeo waza;

I') Bonee cunvrnomy moauxy HO201L.

4.Jlunus, komopas obo3nauaem
HAYan0 OUCMaHyuu ...

A) unuwnas;

b) yenmpanvuas;

B) cmapmosas;

') nynkmupnas.

5. Haubonee 3ppexmusnbvim
VAPAdICHEHUeM Ol pa3GUMUsL
BLIHOCAUBOCTIU CILYHCUM ..

A) bee na kopomxkue oucmanyuu,

b) 6ee na cpeonue oucmanyuu,

B) 6ee na onunnvle oucmarnyuu;

I') acmaghemmupiii bee.

6.Ymo maxkoe xpocc?

A) Bee ¢ ycxopenuem,

b) Bez no uckyccmeennoii 0opodicke cmaououa,

B) bez no nepeceuennoii mecmnocmu,

I') Pazbee nepeo npwisickom.

7. Kpocc — amo...

A) 6ee c bapvepamu,

b) 6ez no nepeceuennoii mecmuocmu,

B) bez ¢ ycxopenuem.

8. U3 kakux ¢paz cocmoum
npwIICOK ¢ pazbeea?

A) Pazbee, ommankusarue, noiem, npu3zemieHue;

b) Tonuox, noonpwieusanue, nonem, npusemaetue;

B) Paszbez, noonpuvieusanue, npuzemienue;

I') Pasbee, monuok, npusemieHnue.

9. Umo npoucxooum, eciu 60
8peMsl NPLLICKA C ULeCMOM OH
aomaemces?

A) Ilonvimxa 6ce pagHo 3acuumvléaemcsi,

b) Ionvimka ne 3acuumsieaemcsi;

B) Hacuumuvisaromces wmpagusie 6anivi;

I') [laemca npaso ocywecmeums noSMopHYI0 NONBIMKY.

10. Kax moorcro
0XAPaKmMepu306ams
mapagouckuii bez?

A) bez na Onunmble paccmosnus;

b) Bez na cpeonue paccmosinusi,

B) bee ¢ nepebesickamu;

I') bez na kopomxue paccmosHus.




TembI 1okI1a/10B (CTaTEH)

1. Amnanu3 TeXHUKH Oera Ha JUIMHHBIC TUCTAHIUH.

2. Meroanka oOy4yeHwus OeTy Ha ITUHHBIC TUCTAHIINH.

3. BeroBele W TPBDKKOBBIE YHpaXHEHHS — J(P(EKTUBHOE CPEICTBO
MOJITOTOBKU K y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSITHIO.

4. AHanm3 TEXHUKU U METOAMKA O0YYECHHSI CIIOPTUBHOM XOJIHOBI.

5. XapakTtepHble OMOKH IPH 00YUEHUH, CIIOCOOBI MX UCTIPABIICHHS.

6. TexHuka u MeToMKa O0yUEHHUSI TEXHUKE CIIOPTHBHON XOABKOKI 1 Oera.

Tewmbl pedepaton

1. Ananu3 TexHuku Oera Ha JIMHHBIC JUCTAHIIAM.

2. Meroauka oOy4yeHus Oery Ha ATUHHBIC TUCTAHIINH.

3. beroBble M TPBDKKOBBIE yhpaxkHeHHs — 3IGEHEKTUBHOE CPEICTBO
MOJATOTOBKHU K y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHATHUIO.

4. AHanu3 TEXHUKU U METOAMKA O0yUEHHUs CIOPTUBHOU XObObI.

5. XapakTtepHble OIUMOKH IPH 00YUYEHUH, CIIOCOOBI MX UCIIPABIICHMS.

6. Texnuka u MeTonuKa 00y4eHHUsI TEXHUKE CIOPTUBHON XOb0bI 1 Oera.

s rekymero kourpoas TKS:
IIpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Vkaoscume npasuivnyto | A) cunoswvie, ckopocmmbie, Ha BbIHOCIUBOCIb, HA 2UOKOCHb
nOCe008AMENLHOCHIb b) na cubxocmo, Ha gviHOCIUBOCMb, CKOPOCMHBLE, CUIOBbIE

BbINONIHEHUS YIPAINCHEHUTL 8 X0Oe
VUeOHO-MPEHUPOBOUHO20

B) CKOpOCMHble, HA 8bIHOCIUBOCMb, HA 2M6K06’mb, cunoensle

D Ha eblHOCIUBOCMb, HA 2u6kocmb, CKOpOCniHble, CUloBblE

3aHAMUA

2. Vkasicume ocnosnble | A) nunetinvlil, 60NIHO0OPA3HDbLLL
npUHYUNGL sapuamuenocmu b) npsamoii, kopomxuii, npepbisucmbiii
usuLecKux Ha2PY3OK: B) nenpepuignuiii, onumensbubii

3. Hoxazamenem 30Hbl A) 4cC

UHMEHCUBHOCTU PU3UUECKOU b) apmepuanvroe dasrenue

HA2py3KU AGIACMCA: B) Sp0O 2

4. B npoyecce | A) ypsiscaemces

cucmemamuueckux — sausmuil | B) yuawaemcs

QusuveckuMu  YNpadsCHeHUusMuU
nYIbC 8 NoKoe:

B) ocmaemcs 6e3 uzmenenuil

5. Ecnu nepeo KaiCcObIM

3ausamuem Habnrooaemcst
NPUMEPHO 00UHAKOBAS
6enUYUHA nynsca, 2mo
2080pUm.

A) o nroxom camouyscmeuu

B) O Xopoutem 60CCMAROBIEHUU OpcARUIMA

B) nedoocmamounou mpenuposannocmu opeanuzma

6. Eciu ucxoonas eenuuuna
YCC, umeem menoenyuro K
yuaujeHuro npu oowem

A) 0 Xopoutem 60CCMAHOBIEHUU OPSAHUIMA U poCme MPEHUPOBAHRHOCMU

b) 0 neoocmamounom 6occmanogienuu opeanu3mMa noce 3aHAmul

B) o npasunvro nooobpannoii nacpysxe




xXopouwem camovyecmeuu, 5mo
ceudemeﬂbcmeyem:

7. Ilpu wmanvix u cpednux
Hazpysxkax HOPMATIbHbIM

cyumaemcs
YCC u AIT:

680CCMAaHoOBNeHUe

A) uepes 5-15 munym

b) uepes 30 munym

B) uepes uac

8. Ilo kaxoti hopmyne mMosxiCcHO
BHIMUCTUMb MAKCUMATILHYIO
YCC unousuoa, komopas He
00IHCHA NPEsLIUAMbCS HA
VUeOHO-MPEHUPOBOYHBIX
3auAmusx?

A) 220-20

5) 220-30

B) 220-603pacm

9. Kaxue cocmaenvle wacmu
VUeOHO-MPEHUPOBOUHO20
3auAmMUsL cyujecmseyrom?

A) noocomosumenvhast

b) ecmynumenvnas

B) ocnoenas

I') 3axnouumenvras

10. B xaxoti uyacmu yuebOHO-
MPEHUPOBOUHO20 3aHAMUs
pewaemcess  3a0aua  pazeumusi

@uszuueckux kauecma?

A) 3akmouumenvHast

b) noocomosumenvras

B) ocnosnasn

TeMbl 10okI1a/10B (CTaTEM)

1. ®opMupoBanue oOOIIEH BBIHOCIMBOCTH Y CTYACHTOB Ha 3aHATHIX

(bu3HYeCcKOM KyJIbTypOH.

2. ®u3n4YeCcKOe BOCIIUTAHUE CTYEHTOB.
3. Pa3Butue oOmeit BBIHOCIUBOCTH. CpeacTBa U METOBI.

4. Pa3BUTHE CUJIBI M CUJIOBOM BBIHOCIUBOCTU. CpeicTBA U METO/IBI.
JIBIXaTEeIbHON

5. @yHKIMH
YIIPAXKHECHUSIMU.

Tewmbl pedepaTon

1. ®opmupoBanue 0OIIEH BBIHOCAMBOCTH Y CTYICHTOB Ha 3aHITHUAX

buznyecKoil KyJabTypoil.

CHCTCMBI

2. ®uznueckoe BOCIUTAaHUE CTYICHTOB.
3. PazButue oOmiel BBIHOCTUBOCTH. CpesicTBa U METOIBI.

4. Pa3BUTHE CUJIBI M CUIIOBOM BBIHOCIUBOCTU. CpeCcTBA U METO/IBI.
JIBIXaTeIbHON

5. OyHKIMH
YIPaXXHECHUSIMHU.

CHCTCMBI

st Tekymero kouTpoJsi TK9:
IIpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

pu

npu

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Kmo npudyman backemoéon
Kak uepy?

A) I]rc. Matixen

b) JI. @perizep

B) JI. Heticmum

2. Umo osnauaem cnoso

A) Kopsuna-msiy

b) Kopsuna

3aHATUAX  (PUBUYECKUMHU

3aHATHAX (1)I/IBI/I‘ICCKI/IMI/I




backembon? B) Msu

3. Kak nasvieaemcs paemoiil A) Ogepmatim

CY€M nO OKOHYAHUU OCHOBHO2O0 b) ®on

epemeHu mamua? B) Aym

4. Croabko epemenu A) 15

OMBOOUMCS HA AMAKY KOP3UHbBL b) 20

conepnuka (c)? B) 24

5. Kaxoe maxcumanvhoe A)3c

KOIUHeCm80 8pemMerl 0aémcs b)5c

USPOKY Ha 8blOpACHIBaHUe B)10c

maua? 1)12¢

6. CKOIbKO Ua208 MONCHO A) 3 waea

Odenambp nocie 8e0eHusi Maua? b) 2 maca
B) 1 wae

A) 106110, OCMAn06KU, NOBOPOMUBL, BeOCeHUE MU
b) nepedauu msaua, 6pocku 8 KOp3uHy, 1067110, OCIAHOBKU,

7. Texnuxa énaoenus Mauom

sKAOYAem 6 cebs credyroujue

npuemv? n0BOPOMbL
B) noesnio, nepedauu, sedenue msaua, 6POcKu 8 KOP3uUHy

8. Cronvko epemenu A) 8§

0mMBOOUMCS HA NePexo0 U3 b) 10

MbLI0BOL 8 Nepedos8yto 30HY(c)? B) 12

9. Cronvko ouxkos oaémcs 3a A) 2 ouka

3a0uUmvlil MY CO WIMPAPHOT b) 1 ouxo

AuHUU? B) 3 oura

10. Cosemckuii A) benos C.

6ackembonucm, exmovennviii ¢ | b) Moposos B.

6ackembonwrblii a1 crasel HBA | B) [lempog A.

TeMbl 1okI1a/10B (CTaTEM)

1. CrpemurenspHOe HamageHUE B 6ackeTO0IIe, XapaKTEPUCTHKA U BAPUAHTBHI.

2. Tlo3unmonHoe HamaneHue B 6ackeTOose. XapakTepuCcTHKa U BAPUAHTHI.

3. Meroauka oOyueHUS WHAMBHIYAIbHBIM TAKTHYECKHM JIEHCTBUSM B
HamnajzieHuu B 6ackerooe. [lonbop ynpakHeHHUIA.

4. Meronuka OOy4YeHUS WHIWUBUIYAIbHBIM TAKTHYECKUM JEHCTBUSIM B
3amure B 6ackerboe. [logdbop ynpaxkHeHUH.

5. Meronuka 00y4eHus TPYNIOBBIM TAKTUYECKUM JIEHCTBUSM B HAMaeHUH
B OacketoOoite. [Togbop ynpaxHeHUH.

6. Meroanka 00yueHHs TPYIIOBBIM TAKTUYECKUM JCHCTBUSM B 3aIIUTE B
oackerbose. [lonbop ynpaxHeHHiA.

Tewmbl pedepaton

1. CtpemuTensHOE HanaAeHue B 6acKkeTO0JIe, XapaKTEPUCTUKA U BAPHAHTHI.

2. [No3utmonHoe HamnajeHne B 0ackeT0ose. XapakTepUCTUKa M BAPHAHTHI.

3. Meronuka oOOy4YeHHS WHIUBUAYAIbHBIM TaKTUYECKHM JICHCTBHUSM B
HaraiecHuu B 6acketbose. [logbop ynpaxxkHeHUH.

4. Meronuka OOy4YeHUS WHAMBHIYyAIbHBIM TAKTUYECKUM JICHCTBUSIM B
3amuTe B 6ackerOoiie. [Togbop ynpakHeHHIA.

5. Meronuka o0ydeHHUs TPYIOBBIM TAKTUIECKUM JCHCTBUSAM B HaNaJICHUN



B OacketoOoe. [Togbop ynpaxkHeHui.
6. Metoauka oOy4yeHHs] TPYNIOBBIM TAKTHYECKUM JCHCTBHUSM B 3aIIUTE B
6ackeroode. [Tonbop ynpakHeHHIA.

4 cemecmp

s texkymero kourpoJss TK10:
ITIpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmsr omeema

1. /Insa noozomosumenvon | A) 1; 2; 3
yacmu yuebno- | b) 2; 3, 6
MPEHUPOBOUHO20 sanamus | B) 2; 4; 5
XapaxkmepHo pewenue | 1) 1; 3; 5
credyrowux 3a0a4?
2. Yxascume A) mvruywl weu
NOCIeO08AMETbHOCIIb b) mbiuuyel HudiIcHUX KOHeuHOCTel
GOIONHCHIL] ynpaicrenuil B) mviuuyer sepxnux koneunocmetl
OPYV: I) moruysr mynosuwa

3. @axmopamu 003uposanus
00veMa u UHMEHCUBHOCTIU
@uszuueckol Hazpy3Ku
AGNAIOMCSL:

A) Konuuecmeo nosmopenuil

b) amnaumyoa osudicenuii

B) ucxoonoe nonoorcenue

I') pervegh mecmnocmu

) memn 8vInonHeHUs YNpaAdiCHEHULL

E) cmenenw croscnocmu

JK) ckopocms u Hanpasienue gempa

3) mowHoCcmb MblueuHOU pabomol

4. Ymo maxoe MmomopHas
NIOMHOCMb YueOHo-
MPEHUPOBOUHO20 3aHAMUA?

A) Koiuyecmeo e6pemMen nompad4erHoc0 Ha pA3SMURKY

b) omnowenue nenocpedcmeenno nompauenno2o Ha 8bINOIHEeHUe
VAPAdCHEHUL 8peMeHU K 00ujeMy 8peMeHU 3aHAMUsL

B) obwee spems 3anamus

5. Ilpasunvnoe Ovixanue npu
8bINOIHEHUU YNpadicHeHul
Xapakmepuzyemcsi:

A) bonee npooondcumenbHbLIM blOOXOM

b) 6onee npodoncumenvhvim 600xoMm

B) 600oxom uepe3 noc u viooxom uepes pom

I') posroii npodonscumenbHocmovio 600xa U 86100Xa

6. Pacnpeoerume 6
npaguiIbHOU
nOCIe008aAMeNbHOCIU
@uszuueckue kauecmaa,
mecmupyemvle cpeocmeamu
BOCKITO:

A) bvicmpoma, 6bIHOCIUBOCHb, CUAA, 2UOKOCTb, IOBKOCHIb

b) evinociusocms, bvicmpoma, cuna, 106K0Cmb, 2UOKOCMb

B) 6vicmpoma, svinociusocme, cubkocmy, cuid, 108KOCHb

I') cuna, boicmpoma, bIHOCIUBOCHIb, IOBKOCHIb, 2UOKOCHL

7. Pacnpeoenume 8
NpasuibHOU
nocnedosamenbHOCmu 30HbL

UHMEHCUBHOCMU HACPY3KU.

A) 00 130 yo. /mun.

b) 130-150 yo. /mun.

B) 150-180 yo. /mun.

I) om 180 yo. /mun. u eviue

8. B kaxoe 8pems cymok nyyuie
6Ce20 NPOBOOUMb 3AHAMUSL NO
@usuneckou kyromype?

A) c ympa

b) 6 06e0

B) seuepom

I) 6 coomgeemcmeuu ¢ 803pacmom u UHOUBUOYATbHBIMU YUPKAOHBIMU
pummamu

9. Umo maxoe KymMyaSAmueHbulil

A) npoyeccol, npoucxooawue 8 opeanuzme HenocpeoCmeeHHo Npu
8bINOJIHEHUU YNPAHCHEHUL




mpenuposoyHblil d¢hpexm? b) cymmapnuvui pesynomam cpounbix u omcmagneHHbix
MPEeHUPOBOUHBIX I heKmos 0ocmamouHo 60IbUL020 YUCTA
3aHAmMUI, 6e0yWull K YIV4UleHUIo mpeHUposaHHOCmU

B) B) npoyeccul, npoucxoosawue 8 opeaHuzme HenocpeoCmseeHHoO
nocie 6blNOIHEeHUs YNPAHCHEHUU

10. Yraoicume, kax | A) mpenupogounvie, copegrogamenvhbvie, B0CCMAHOBUMENbHbIE

HA3b18AIOMCA  MPEHUPOGOUHbLE b) murpoyuriel, Me30yukbl, MAKPOYUKIbL

YUKTbI, HA OCHOBE KOMOPbIX B) onepamueHble, meKywue, smannvle Yukiol
e

D I’lO()ZOWlOGqu@Jleble, OCHOBHblE, COPEBHOBAMETIbHbLE

cmpoumcst npoyecc
CNOpMUBHOU (¢usuuecxotr)
NOO2OMOBKU:

TeMbl 10okI1a/10B (CTaTEM)

1. Iens u 3amaum o6mIeH GU3NIECKOi MOATOTOBKH.

2. llenpb u 3a1aun cienUaIbHON (HU3UUECKOM MOATOTOBKH.

3. Pomp  ¢Qusmueckux Harpy3ok B (HOpMHpOBAHHUM  370POBBS B
CTYJIEHYECKOM BO3pacTe.

4. @usnueckas KyJIbTypa B CBOOOJIHOE BpEMsI.

5. O6mias ¢u3myeckas © CIEeNHUalbHAasS TIOJTOTOBKA B  CHCTEME
(U3UIECKOTO0 BOCITUTAHUS.

Tewmbl pedepaton

1. Ilenb u 3amauun oO1ien puznueckoil moJroTOBKHU.

2. llenb u 3a1aun cienUaIbHOM (HU3UUYECKOU MOJATOTOBKH.

3. Ponmp  (Qusmueckux Harpy3ok B (OPMUPOBAHMH  3/0pOBBS B
CTYJIEHYECKOM BO3pacTe.

4. ®uznueckas KyJbTypa B CBOOOJHOE BpEMSI.

5. OO6mias ¢usmueckass ¢ CleUUalbHasg TMOJrOTOBKA B  CHUCTEME
(pU3HYECKOr0 BOCIIUTAHHUS.

Jas rekymero koutposs TK11:
IIpoBepsiemas komnereHums: Y K-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Ha xaxom paccmosnuu om | 4) 2,5m

YEHMPANLHOUL qunuy | B) 3m

naxooumes. nunusi  amaku 6 | B) 39 M

sonetibone? 1) 4m

2. Kaxosa evicoma ce060o0nozo | A) 8,5 m

NpOCMpancmea nao | £) 10,5 m

60/1€1160IbHBIM U2posbiM B)125m

nonem? 1) 14,5m

3. Umo u3 nepeuucnennozo wne | A) uepa nozoti

AeAAEeMcst OUWUOKOU npu uepe 6 b) yoap npu noddeparcke napmuepa

B)4 yoapa

I') nocredosamenvroe Kacanue pauvimu 4aCmamu mena
4. Kaxue pasmepvr niowaoxku | A) 8x16 m

MaY 6 gosebone?




07151 uepwl 8 801elbon? b) 9x18 m

B) 10,97x23,77 m

) 15x28m
5. Kaxou yoap 6 eonetibone | A)nrobou yoap no mauy, Haxooauemycs gviuie 20106l ObIOWe20, Ha
HA3LIBAEMCS. HANAOAIOUUM? NONOBUHY NOJIA CONEPHUKA (Kpome nodauu u O110Ka)

b)noboil yoap no mawy, Haxooswemycs @vlie YPOBHI CEemKU, Hd
NOJI0BUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nodaydu u 610Ka)

B)noboii yoap no mauy ma nonosuny nois CONepHUKA 8 NpPvliicKe
(xpome nodauu u 6a0Ka)

Darobotl yoap no msauy Ha norosuny conepruxa (Kpome nooauu u

On0Ka)
6. C uezo nauunaemcs ucpa ¢ | A) ¢ nodauu
sonetibone? b) ¢ nepeoauu

B) ¢ noobpacvisanus apbumpom noo cemxoti
I') ¢ 8bpacwieanus apobumpom Ha 00HY U3 CHOPOH
7. Kaxasa cmpana cuumaemcs | A) bpasunus

poounoli soetibora? b) Kyba
B)CIlIA
I)Hcnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvam [Jowc. Mopzan
cozoamesiem uepul 8oaetoon? b) Ilvep de Kybepmen
B) /ceiime Heticuum
I') Xonveep Hunvcen
9. Umo o3Hauaem cnoso | A) pyka u mau
eonelbon? b) cemka u mau
B) yoap c némy u may
I') yoap pyxotii u msu
10. Kaxoit nomep nosuyuu | A) 1

umeem nodarowuii  uepox 6 | b) 2
sosetibone? B)5

Tembl 7OKIIa10B (CTATEH)

1. Ilcuxonoro-negaroru4eckue acreKkThl pa3BUTUS BOJICHOOIUCTOB.

2. BaxHOCTh TOCTPOCHMS CIIENUATIBLHOTO CHOPTHBHOrO (pyHAaMEeHTa
UTPOKOB JJIsl pa3BUTHS BOJieii0oIIa.

3. BrnusHUE TpEeHHPOBOK Ha BBHIPAOOTKY CHOPTUBHOTO KOMAHIHOTO TyXa
BOJICHOOIMCTOB.

4. Tlcuxosornyeckasgs oOCTaHOBKAa B KOMaHJAE MW €€ BIHWIHUE Ha
IPOYKTUBHOCTH BOJEHOOIMCTOB.

5. BuusiHue eXeIHEBHBIX TPEHUPOBOK Ha CIOPTCMEHOB M TOBBIIICHUE
YPOBHSI UTPBI BOJIEHOOIUCTOB.

Tewmbl pedepaTon

1. Ilcuxosoro-neaaroru4eckre acreKkThl pa3BUTHUS BOJICHOOIUCTOB.

2. BaxHOCTh TMOCTPOCHUSI CHEIHUATBLHOTO CIOPTHUBHOTO (yHIaMEHTa
UTPOKOB JJIsl pa3BUTHS BoJieiiboIIa.

3. BuwusHue TpeHUPOBOK Ha BBIPAOOTKY CIOPTUBHOI'O KOMAaHIHOTO JyXa
BOJICHOOIMCTOB.

4. Tlcuxonormyeckas OOCTaHOBKa B KOMaHAE€ U €€ BIHSHHE Ha
IPOYKTUBHOCTH BOJEHOOIMCTOB.



5. BiusHue eXeAHEBHBIX TPCHHPOBOK Ha CIIOPTCMEHOB U TIOBBIIICHUE
YPOBHS UTPHI BOJICHOOIHCTOB.

Jis Texkymiero kourpoJs TK12:

IIpoBepsiemas komnerenuus: Y K-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Ooun u3 cnoco6os npwvidicka 6
OnuHy 8 J1é2Kou  amjemuxe
0003HAYAEMCS KAK NPBINCOK ...

A) «C pazbeear,

b) «llepewazusanuemy»;

B) «llepexamomy,;

I') «Hoorcnuyamuy.

2. CHapso, ebinyck komopozo ¢ | A) konvé;
nézkotl amnemuxe evinonnsemcs | b) monom;
nociue «cKaukay, B) a0po,
HAa3bI8AEMCA. I) ouck.
3. Kaxas oucmanyus e nézxoui | A) 100m;
amaemuke He aensemea | b) 200m;
Knaccuveckou? B) 400m;
I) 500m.

4. Ilpu deze 6 nézxoii amnemuke
onpeoensowee 36eHO0 MEXHUKU
cocmasisiem:

A) memn oudicenus;

b) npasunvnaa nocmanosxa onopHou Ho2u;

B) ommanxusanue onopnoti Ho201 u bbicmpoe evineceHue eé
8nepéo;

I') mexnuka pabomoi Hoe.

5. B nézxkotl amnemuxe 10po:

A) memarom;

b) opocarom;

B) monxarom;

I') sanyckarom.

6. «Koponesoii cnopmay
Ha3bIBAIOM.....

A) Cnopmuemnyto cumHacmuxy,

b) Jlézxyro amnemuxy,

B) Llaxmamei;

I') Jlvtocnwiii cnopm.

7. K cnpunmepcromy 6ezy 6
Jé2Koll amaemuxe OMmHOCUMCAL...

A) 6ezc na 5000m;

b) kpoce;

B) 6ez na 100m;

I') mapagponcruii bee.

8. K suoam nézxon amiemuxu
He OMHOCUMCA ...

A) npuloicku 6 OnuHy;

b) cnopmuenas x00vb6a;

B) npuwiicku ¢ wecmom;

I') npwiorcku uepes Kows.

9.B bece Ha OUHHbLE
oucmanyuu 8 1€2Kol amiemuke
OCHOBHBIM (PUIUYECKUM
Kauecmeom, onpeoerOUUM
ycnex, AGNsAemcs. .

A) bvicmpoma;

b) cuna;

B) evinociusocms,

I') nosxocmeo.

10. K Onumnutickomy 8uoy
acmaghemrnoz2o beza 6 1é2Kou
amuemuxe He OMHOCUMCAL...

A) 6e2 4 no 100m;

b) 6ez 4 no 400m;

B) 6ee 4 no 1000m.

Tembl 1OKIIa10B (CTATEM)
1. Texnauka O6era Ha KOPOTKUE TUCTAHITUH.
2. O6yueHue TexHuKe Oera Ha KOPOTKHE AUCTAHIIHH.




3. OcobenHoctu 6era Ha KOPOTKUE AUCTAHIIUH.
4. ber Ha cpelHUE JUCTAHINH: TEXHUKA, TAKTHUKA, PEKOPIbI 1 HOPMATHUBHIL.
5. ®uzndeckasi MOArOTOBIEHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CHCIHATU3UPYIOMINXCS B

Oere Ha cpe/lHUE TUCTAHIUU.
6. ®a3pl Oera HA CpeTHUE TUCTAHIINH.

Tewmbl pedepaTon

el

Texnuka 6era Ha KOPOTKUE TUCTAHIIHU.
OOyueHne TexXHUKe Oera Ha KOPOTKHE TUCTaHIIUH.
Ocobennoctu Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIUH.

ber Ha cpenHue qUCTAHIMH: TEXHUKA, TAKTHUKA, PEKOPIbI U HOPMATHUBHIL.
5. ®wusuydeckas MOArOTOBICHHOCTH CIIOPTCMEHOB, CIICUAN3UPYIOLINXCS B

Oere Ha cpe/lHHE TUCTAHIUU.
6. ®a3pl Oera Ha CpeIHUE TUCTAHIIUU.

5 cemecmp

Jis rekymero kourpoJs TK13:
IIpoBepsiemas kommnierenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1.Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCSL K CHPUHMEPCKUM
(xopomkum)?

A) 800m., 1000., 1500m. ;

b) 660m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. Kaxoii cmapm ucnonv3zyemcs
npu bezce Ha KOpomKue
oucmanyuu?

A) Kaxoti cmapm ucnonv3zyemcs npu 6ece Ha Kopomxue
oucmanyuu?

b) Kaxou cmapm ucnonvsyemcs npu beze na Kopomxue
oucmanyuu?

B) Kaxoii cmapm ucnonv3yemcst npu 6eze Ha KOpOmKue
oucmanyuu?

3. Jlnuna cmanoapmuoit A) 400m;
be20601l opodicKu? b) 330m;
B) 100m;
) 500m.
4. Kax nasvieaemcs iunus, A) boxosasi;
Komopyio be2yn nepecekaem b) nuyesas;
npu OKOHYAHUYU OUCTHAHYUL: B) punuu;

I') pasmemka.

5. Kakoe usuuecroe kauecmso
passusaem cnpunmepckuil oee:

A) bvicmpomy;

b) cuny;

B) evinocrusocms,

I') nosxocme.

6. Ompe3ox oucmaHyuy ONUHOU
20 m., pazmedeHHbIlL MeEMKAMU 8
acmagpemnom beze HazvLIBAIOM.

A) pazoee;

b) 30na nepeoauu;

B) nonoca npenamcmeuil,

I) nunus unuwa.

7. Cnpunmepckuti 6ee ¢
npeoooieHueM npensimcmeuts
HA3bIBAIOM.:

A) apvepnuiii;

b) cmuniav — yes;

B) kpocc.

8. Ilpu beze na kopomxue
OUCMAHYUU, Y4ACTMHUK
Ouckeanupuyupyemcsi:

A) no scenanuro enagnoco cyovu,

b) ¢panviu cmapm;

B) nepeceuenue bezos0ti dopoocku,




I') ynompebnenue Hapkomuxos.

9.CnopmcmeHvi—Oe2yHul
UCNONbL3VIOM:

A) kpoccosku;

b) wunosxu;

B) keowi.

I') kpoccosku,

10. . OcHognvie puzuueckue
Kauecmea, Heobxooumble Ol
ycnexa 6 beze Ha KOpomKue
oucmanyuu:

A) eubkocms,

b) bvicmpoma;

B) cuna;

1—) CKOpOCMHAs 6bIHOCIUBOCMb.

Temb1 1oKI1a/10B (CTaTEH)
1. AHanu3 TEXHUKHU CIIOPTUBHOM XOIbOBI.

2. DU3N0I0rMYeCKOe 3HAUYCHUE 3aHSATHH OS,HOPOBPITeJIBHOﬁ

oerom.

X000l ©

3. Uctopus ciopTHBHOM XOHOBI.
4. Meroanka o0y4eHus CHOPTUBHOU XOAb0E.

Tewmbl pedepaton

1. AHanu3 TEXHUKHA CHOPTUBHON XOABOBI.

2. ®U3MOIIOrMYECKOEe 3HAYEHUE 3aHSATUN 0310POBHUTEIILHON

oerom.

XOIB00H o

3. UcTtopus ciopTUBHOM XOb0BI.
4. Meroanka o0y4eHusi CHOPTUBHON XOb0E.

s texkymero kourposs TK14:
[TpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmer omeema

1. Ilpogeccuonanvro-
NPUKIAOHAs Qusuyeckas

Nn0020MOBKA — MO

A) cneyuanvno HanpaeienHoe u u3OUPamenbHoOe UCHOIb30BAHUE
cpedcms uzuueckoll Kyibmypsl 4 Cnopma 01 n0020MOo8KU
YenoBeKd K OnpeoesieHHOU NPopecCcUOHaIbHOU 0esimelbHOCMU,

E) npoyecc coeepueHcnmeosanust 08U2ameIbHbIX Kadecme,
Hal’lpa@]lEHHbllZ Ha 6cecmopoHHee U caPpMOHRUYROE qbu3uqea<oe
paseumiie 4eioeeKka,

B) cneyuanuzupoganmwlii U0 NOO20MOEKU K 8bICIYNIAEHUAM 8
npogheccuonanbHom cnopme

2. Ymo
npogheccuozpamma?

makoe

A) kamezopus npogheccuu, Xapakmepuzyiouanca SManamu U ypoeHAMU

b) npocpamma desmenvHocmu CReyuaIUCma nO HOBLIUEHUIO VPOGHS.
npogheccuonanbro2o 0opazoeanus

B)  moodenvnas  xapaxmepucmuka, 6 KOMOpPOU  NpedCmAsieHbl
ncuxoghuzuueckue Kawecmea, O0IHCHOE pa3eumue KOMopbvlx, N0360a51em

CReyuanucmy  YCHeWwHO  6bINOJHAMb  C80U  NPOhecCUOHAbHbIE
obsizaHHOCMU

I) oyenxa mexywezo ypoeHs pas3sumus NPo@pecCUOHATbHO 3HAYUMBIX
Kaiecme

3. Vkaowcume ocnosnvie
pasoenvt npogheccuocpammoi

A) xapaxmepucmuxa npouzsso0CmeeHH020 RPoYecca U RPUemMos pabomul
C UX ORUCAHUEM, OCOOEHHOCU OPLAHUZAYUL U PEXCUM MPYOd.

b) cneyugpuxa mpebosanuii Kk ycioguim mpyoa u npogheccuonanvhvle
8PeOHOCHIU.

B) mpebosanuss k yposHro pazsumus  Qusuueckux Kavecme U
08U2AMENbHBIX ~ CHOCODHOCHEl,  (DYHKYUOHANbHLIX, — NCUXUYECKUX U




JIUYHOCNIHBIX Kayecme

I') Bce omeemvi 6epHbl

4. Ilpuxnaonas CMopoHa

gbu3uqec1<020 B0CNUMAHUA

A) cea3u guzuueckozo eocnumanus ¢ mpyoosou u 0O0POHHOU
NPAKMuKou

ompaosicera 6 npuHyune:

b) ececmoponnezo passumus auunocmu

B) 0300posumenvroii nanpasneHnocmu

I') 300posozo obpaza scuznu

5. Baoauamu riori

Aendaemcst.

A) popmuposanue osucamenvrblx yMeHuil U HABLIKOB, HeOOX0OUMBLX OISl
06yoywell cneyuanbHoCmu

b) Odocmuoicenue @vicokux cnopmusHwvix pe3yibmamos 6 NPuKIAOHbIX
suoax cnopma

B) nanpasnennas noocomoexa k copeeHosanusim

I') coxpawenue cpokos npogheccuonanvhoii adanmayuu

6. Vxaosicume ocHosHble

A) ymomasemocmo 8 meuenuu mpyooeo2o OHsl

gaxmopwi, onpedensrougue

b) obpa3 srcuznu

cooepoicanue IIT1DII:

B) ycnosus u xapaxmep mpyoa

7. HeucamenvHoie

A) cnocobrocmu 08ueamuvcs 4 NPUHUMAMb HA2PY3KU

CROCOOHOCIU DMO:

B) komnnexc mopghonozuueckux u RCUXODUUOIOSUHECKUX CBOTUCME
Yeno8eKa, omeeuarowux MmpedoanuaAM KaKo20-1ubo 6uda MbIUEUHOL
dessmenbHoCmu U 00eCne usanuux 3PHeKxmusHoCmy eé BbINOIHEHUS.

B) ymenus evinonnsme crodichvie KOMNIEKCbl QU3ULECKUX YIPANCHEHUL
6e3 no02omoesKu

8. OcHogy 0sucamenbHbIX

A) 3a0amxu ncuxoOuHamu4eckux cnocoonocmetl

cCnocobrocmen yenoeexkd

B) CMEeNeHb MPEeHUPOBAHHOCMU U B6bIHOCIUBOCMU MbIULY

cocmaendarom.

B) meouyuncrue noxazanus

9. Ipogpeccuonanvro

A) cmamuueckas 8bIHOCIUBOCTND

SHAYUMBIMU osu2amesbHbIMU

b) 6vicmpoma peaxyuu

CROCOOHOCAMU:

B) nosxocmo

I') mounocmo mvluieunvix ycunu

1) wyecmeo memna

10.Cmamuueckas
B8bLIHOCAUBOCING IMO:

A) cnocobHoCmb K NPOOOINCUMENTLHOMY ROOOEPIHCAHUIO Meld 6 OOHOU U
Mot dce nose

b) cnocobnocme Kk 6vinoanenuro cpedneunmencusHol pabomol 6e3
VIMOMAEHUSL HA NPOMSINCEHUU HeOONbULO20 OMPE3KA 8PEeMEHU

B) cnocobnocms opeanuzma K npoOOINCUMENLHOMY GbINOJIHEHUIO
Kakou-1ubo paboml 6e3 3aMemMHO20 CHUNICEHU pabOmocnocobrHocmu,
a Maxaice e20 B0CCMAHOBIEHUIO

TeMbl qokIaq0B (CTaTE)

Tewmsl pedepaToB
1.

MeTopI CAaMOKOHTPOJISE COCTOSIHUS 3A0POBbs U (DU3HUUECKOTO Pa3BUTHS

(cTangapThl, MPOrpaMMBbI, POPMYJIBI U JIp.).
2. Meronabl caMOKOHTpPOJIA 32 (YHKUHUOHAIBHBIM COCTOSIHUEM OpraHu3Ma

(pyHnxumoHanbHas npoba).

3. OcCHOBBI  METOJMKH  CAMOCTOSITENIbHBIX  3aHATUH  (PU3MYECKUMHU
YHPaKHEHUSIMHU.

4. Cnopr. WHauBuiyadbHbII BBIOOp BHJOB CHOPTa WJIM  CUCTEM
bu3nyeCKUX yIpaKHEHUH.

Tewmbl pedepaton

1. MeTozbl CAMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 3J0POBbs U (PU3MUECKOT0 Pa3BUTHUS




(cranmapThl, IPOrpaMmbl, GOPMYJIBL U Ip.).
2. Meronabl caMOKOHTpPOJIA 32 (YHKUHUOHAIBHBIM COCTOSIHUEM OpraHu3Ma

(pyHnxumoHanbHas npoba).

3. OcCHOBBI METOJMKH  CAMOCTOSITENIHBIX  3aHSATUH
YIPOKHEHUSIMU.
4. Cnopr. WuauBuayanbHBI BBIOOD BHJIOB CIOpTa

bU3HYEeCKUX YIpaKHEHHH.

Juas rekymero koatpoJs TK15:
IIpoBepsiemas kommnerenuus: YK-7.2

Tect

01041

(bU3MYECKUMU

CHUCTEM

Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeema

1. Kozoa 6vina cozoana
Meosicoynapoonas gpeoepayus
backembona?

A) 21 urons 1940 2

b) 5 0exabps 1955 2

B) 18 uonsn 1932 2

2. [0e u xoeoa snepgule OvL
Op2aHU308aH NOKA3AMENbHYIL
mypHup no backemoony?

A) Il 0. 1. ¢ Cenm-Jlyuce

b) 10.U. 6 Apunax

B) VIII O.U. 6 Ilapuoice

3. Kozoa Ovln exntouéH
backembon 8 npoepammy
Onumnutickux uep?

A) 1908 200, 1V O.U., Jlonoon

b) 1936 200, XI- O.U. ¢ beprune

B) 1952 200, XV 0,U., Xervcunxu

4. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax enepevie OvlLil GKIIOUEH
orcerckull backembol 6
npocpammy coOpesHOBaAHUU?

A) XVII O.1. — Pum, 1960 200

b) X1V O.U. — Jlonoown, 1948 200

B) XXI O.U. — Moupeans, 1976 200

5. Ha kaxux Onumnutickux
uepax cogemckue
backembonucmi Cmanu
yemMnuonamu?

A) XX O.U.- Mionxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200

B) XXI O.U.- Moupeans, 1976 200

6. Obyuenue nepedauam 6
08udHCceHUU He0OX0OUMO
HAuuUHams nocie 061a0eHus
BAHUMAIOUWUMUCS, TEXHUKOU
pa3Ho8uoOHOCmel 108U U
nepeoau Msaua Ha mecme u
OCIAHOBKU O8YMSL WLA2AMU C

A) bpockom 6 KOp3uHy

b) nepedaueii maua

B) noeneii maua

7. I pynnoeoii ombop maua
UCNONIb3YemCs Haue 6ce2o

A) npu axmueretiuell 3auume U npeccuHee

b) na nonosune niowadxku conepruxa

B) npu aenom npoucpviue komanowl

8. Buwibop cnocoba u
mpaexmopuu nepeoay 3a6Ucum
makaice om

A) cocmosinusi nOKpbimusi CHOPMUEHOU NIOUAOKU

b) xapaxmepa npomusodeticmsus conepHuxa

B) ueposoti cviepannocmu napmuepog

9. Kmo eo3zenasnsem
Poccuiickyro @eoepayuro
backemobona?

A) Cepeeil Yepros

b) Banepuii Ky3un

B) Anopeii Kupunenxo

10. Bvibepume, umo makoe

i

“nusom’

A) wmpadghroti 6pocox

b) ocmanoexa nocne eedenuist

B) wazu na mecme be3 ompuisa onopHoii Hozu

I') 6pocok nocne sedenus maua




TembI 1okI1a/10B (CTaTEH)

1. Metonuka oOy4eHHs] KOMAaHAHBIM TAKTUYCCKUM JCHCTBUSM B 3aIIUTE B
0ackerOosne. [lonbop ynpakHeHUiA.

2. Meronuka o0O0y4eHHs] KOMAaHIHBIM TAKTUYECKUM JICHCTBUSIM B
HaraieHnu B 6ackerbore. [logbop ynpaxxHeHUH.

3. XapakrepucTtuka OO U CHEIUaIbHOW (PU3NYECKONW TOATOTOBKH
06ackeTO0IHNCTOB.

4. XapaKTepuCTHKa TEXHHUYECKOI MOATOTOBKH 0ACKETOOIHCTOB.

5. AHaim3 ® cucTeMa COpPEeBHOBaHMM B OackerOojie Juis JIETCKO-
IOHOIIECKOT'O KOHTUHTEHTA.

6. AHanu3 CUCTeMbl COPEBHOBAHMM /i1 KOMaHJ  CTYJACHYECKOIO
OacketOoa.

Tewmbl pedepaton

1. Metonuka oOy4eHHs] KOMAaHAHBIM TAKTUYECKUM JCHCTBUSAM B 3aIUTE B
6ackeroore. [Tondop ynpakHeHHIA.

2. Meronuka o0OydeHHS KOMaHAHBIM  TaKTUYECKUM JICUCTBUSAM B
HaraieHnu B 6ackerbose. [logbop ynpaxxHeHUH.

3. XapakrepucTtuka oOOIIeH U CHEIUaIbHOM (PU3NYECKONW TOATOTOBKH
0ackeTO0IHNCTOB.

4. XapaKTepuCTHKa TEXHHUYECKOI MOATOTOBKH 0aCKETOOIHCTOB.

5. AHaim3 ® cucTeMa COpEeBHOBaHWUM B OackerOoie Juii  JETCKO-
IOHOIIIECKOT'O0 KOHTUHTEHTA.

6. AHamuM3  CHCTeMbl  COPEBHOBAHUM JUIsl  KOMaHJ  CTYAEHYECKOTO
OacketOoIa.

6 cemecmp
Js rekymero kouTpoJs TK16:
[TpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2
Tecr

Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Bvicmpoma peaxyuu 5mo: A) cnocobrocms mouno bINOAHAMbG OBUNCCHUSL 8 CLONCHBIX U/UTU
HeONCUOAHHO UBMEHSIIOUWUXCSL YCIOGUSIX

b) cnocobrnocme uenosexa no sosmoscrnocmu dvicmpee ocywecmensimo
8b100p A0EKBAMHO20 OMBEMA HA PAZHOOOPA3HbIE PA30PAdICUMENU 8
VCA08USIX Oehuyuma epemMenu U nPOCMpaHcmea

B) CnOCOOHOCb BLINONHAMb CJLONCHBLE NO Koopéuﬂauuu O08UMICEHUS
PaAyUOHAIbHO U IKOHOMUYHO

2. Tounocmeo motueunvix | A) cnocobHocmv KaueCmeeHHO GLINOIHAMb CLONCHO-KOOPOUHAYUOHHbLE
VCURUTL DO 08UIICCHUS

b) cnocobnocms passusams maxcumanvhHoe ycuaue 3a MAKCUMATLHO
KOPOMKULL NPOMEIHCYMOK 8peMeHU

B) cnocobnocmes mouno ouppepenyuposamo mvluteunvie ycunus

3. Kakoii uz 6udoe cnopma unu
cpedcme nod2omoeKu Hauboee
appexmuero pazeusaem
CMAamu4ecKyIo 6bIHOCIUBOCb?




4. Kaxot memoo Heobx00umo
UCNOB308aMb Ol PA3GUMUSL
Ccmamu4eckol 6bIHOCAUBOCIU?

A) uzomempuueckuii

b) xpyeoeoii

B) copesnosamenviiviil

I') nenpepuvigHuoiii

5. Kakoil uz 6u0oe cnopma uiu
cpedcme no02omoeKu Haubonee
aghpexmusHo passusaem

bvicmpomy peakyuu?

6. Ilpu nomowu Kakozo
neoazoz2uueckozo mecma
MOJCHO — OYEeHUms  CKOPOCHIb
peaxyuu?

A) mecm Kynepa

b) Haoarowasn nunetika

B) Ilpoba lImanee

7. Tounocme mbiueunvix
yeunutl (nponpuoyenmueHas
YYECMBUMETLHOCHb) 3A6UCUM
om:

A) cmenenu pazgumusi CKelemHbIX MblUlY

b) ynrxyuonanornoco cocmosinus cepOeuno-cocyoucmotut cCucmemobl

B) osucamenvnozco onvima

8. Ilpu noobope npuxiaonvix

A) ux ncuxogpusuonocuueckoe 6o3oeticmaue OvLIO MAKCUMATLHO

Pusuyeckux ynpaogicnenutl | NOE3HO U d¢hpexmusno 0ns pewenus konkpemuwix saoay IT1DII;
Haubonee 6ANCHO: b) ¢usuueckue ynpasicnenus Ovlnu pasHooopasHuIMU;

B) noobop cpedcme yuumuoiean ocobenHocmu menocioHceHus.
9. Umo ompadxcaem | A) cocmosinue MpeHUPOBAHHOCMU OP2AHO8, KOMOopble 00ecneuusaon
dynryuonanvhas MPAUCnopm KUcCiopooa u Kpogoobpaujenue (m.e. ne2Kux, cepoya,
H0020MOBICHHOCTTD? ObIXAMENbHOU U CEPOeYHO-COCYOUCIOU CUCEM)

b) cocmosinue nepsroii cucmemol

B) cocmosinue OJ[A

10. @yuxyuonanvrasn npoba
Mo — ...

A) Puszuueckoe ynpasicnerue, 8bINOIHAEMOE NOO HAOTOOEHUEM 8paAYd;

b) cnocob onpedenenusi cmenenu 6aUAHUA HA OPeAHU3M, KAKO20-TUOO
B03MYUWAIOUE20 8030EUCMBUS UTU PUUYECKOU HASPY3KU,

B) YHpasiCHerue, 6blnoJjIHAeEMOoE, onst onpebeﬂeﬂuﬂ MAKCUMATIBHO20
pesyiomama, NOKaA3aHH020 KOHKpemHbimM CROPMCMEHOM.

Tembl JOKIIa10B (CTATEH)

SNk

Temsl pedepaTon

Nk =

BnusHue oOmepa3BUBaroIMX YIIPaXXHEHUI Ha 3[10POBbE YEIIOBEKA.
OO1epa3BuBarOLIUe YIPaXKHEHUS B IBUKCHHH.

Pa3Butue pusznueckux kayectn. Cuia.

VYrpaxHeHUs ¢ pa3InYHbIMU OTITOLIEHUSMU.

Hcropus BozaukHOBeHUA Komiuekca ['TO.

Bnustnue oOiepa3BuBarOMX yIpaKHEHU Ha 3/I0POBbLE YEJIOBEKA.
OO6111epa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHUS B IBUKCHUH.

Pa3zButue pusznueckux kayectn. Cuia.

YpaxxHEHHUs C pa3IUnYHbIMU OTATOLICHUSMH.

Uctopus BozuukHOBeHUs koMiuiekca ['TO.

s texkymero kourposs TK17:
ITpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema




1. Kaxkyro canxyuro 6
sosetiboie npedycmampusaem
npeovageHue KpacHou
Kapmouxu?

A) Ilpedynpescoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I) Jluckeanugpurayus

2. Ymo osnauarom
nooHuamute 4 pazee0éHHbIX
nanvya 00HOU pyKu
80J1€U00IbHO20 NEPBO2O
cyovu?

A) uemeepmas napmus

b) 4 yoapa no mauy

B) epemsa na nooavy ucmexio

I') uepok c nomepom 4

3. Bwicoma cemxu Y JHCEHWUH

4) 2,341

B) 2,14 M

B) 2,24 m

1) 231 m

4. Bvicoma cemxu y Myxcuun

A4) 2,43 1

B) 2,5 m

B)2.2m

1) 2.4m

5. Umo ooncen coenamo
801€UO0ILHBLI CYObS, eclu
8HIUSPBIBATOUYAST KOMAHOA
00vs6/15em s (K HENOAHOUY ?

A) Ipucyscoaemcs nuuvs uau nobeda motl Komamnoe, KOmopast
8blUSPBIBALA 8 NAPMUSX, O3 YUéma HeOOUSPAHHOU napmuu

b) npucysicoaemcs nuuvs unu nobeda 6 napmuu Ha MOMeHm eé
O0CMAHOBKU, U NPUCYHCOAEMCs HUYbS UNU Nobeda 6 mamue Ha
OCHOBAHUU NOTHOCMBIO CHIZDAHHBIX U HEOOUSPAHHOU NApMUil

B) npucyoums nuusto 6 mamue

I') conepruxy «Henonnou» KOMaHobl NPUCyHcoaencs Heobxooumoe
KOAUYeCme0 04K08 0J1s1 nobedvl 8 NApmusx u mamue

6. Kaxoii cuém gpuxcupyemcs
6 601ellO0IbHOM Mamye U 8
Kacool napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAHO CYUMAemcsi «He
aeusuielcay?

A4) 0:7u0:1

B) 0:1u 0:25

B) 0:3u 0:25

1)0:3u0:1

7. Kaxoe pewenue
npUHUMAaem 601etl00IbHbII
apbump eciu Komarnoa
npouzpvleaem po3vlepubiil Hpu
ceoeti nooaye?

A) nodaua nepexooum conepHuxy 6e3 3acuumvl8anus O4Ka KOMy-
b0

b) nooaua ocmaémes y npedvioyweii KomManobwl, a COREPHUK
nonyuaem oyKo

B) nodaua nepexooum conepnuxy, u coneprHux noiyyaem ouko

I') nooaua nepexooum conepnuxy u conepHux 08a ouKka

8. Kaxoe pewenue
npUHUMAaem 801etl00IbHbII
apbump, eciu My nonaoaem
8 IUHUIO?

A) msu «6 nnowaokey

b) mau «za»

B) nepeucposra

I') nomeps npasa na nodayy 6e3 3acuumvi8anus O4Ka KOMy-1udo

9. Ymo o3nauarom
CKpeujeHnble Ha 2pyou
npeonieuss 80Jetlb0IbHO20
nepeozo cyovu?

A) 0b6orw00nas owubdKa u nepeucposra

b) xoney napmuu unu mamua

B) mau «za»

I') owubxra npu broxuposanuu

10. Kax cuenanuzupyem
601€liOO0IbHBLL TUHEUHbII
CYObsL HEBO3MONCHOCMb
NpUHAMb peuteHue?

A)noousmo 08a bonbuiuX NATLYA B8EPX

b)ckpecmums pyku na epyou

B)onycmumu 0be pyxu 60ons mena

TeMbI okI1a/10B (CTaTEei)
1. IIpoGaembl COBpeMEHHOTO BOJIEi00J1a U CLIOCOOBI UX PEIICHMUS.
2. CpencrtBa pa3BUTHS (PU3NYECKOHN IMOATOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB.




3. Cuiia, ObICTPOTa M BBIHOCIIMBOCTh KaK IJIABHbIE Kay€CTBa YCIIEIIHOTO
BOJIEHOOIHUCTA.

4. BnustHue CUIIbI MBI CIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PU3NYECKON OATOTOBKHU
Y TIPOLIECC UTPBL.

5. ®opMbl TpOsIBJIEHUs OBICTPOTHI B BOJIEHOOJIE M WX BIUSHHUE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CxopocTHasi ¥ UTPOBasi BBIHOCIMBOCTH BOJIEHOOIMCTOB.

Tewmbl peepaTon

1. IIpoGaemMbl COBpeMEHHOTO BOJIC00J1a M CIIOCOOBI MX PEIIICHHMS.

2. CpenctBa pa3Butus (pU3NYECKON MOATOTOBKH FOHBIX CITIOPTCMEHOB.

3. Cuia, OBICTPOTa M BBIHOCIMBOCTh KaK TJIaBHBIE KayeCTBa YCIICIIHOTO
BOJICHOOITHUCTA.

4. BnustHuE CUIIBI MBIIII] CIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PU3NYECKON TOATOTOBKHU
U TIPOIIECC UTPBL.

5. ®opMbl MPOSIBIICHUS OBICTPOTHI B BOJIEHOOJIE M MX BIUSHHUE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CxopocTHasi ¥ UTPOBasi BBIHOCIIMBOCTH BOJICHOOJIMCTOB.

s texkymero kourpoJss TK18:
ITIpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Bez na cpeonue oucmanyuu | A) 500 m;
NpoBOOUMbCSL HA PACCNOSHUE: b) 800 m;
B) 2500m.
2. Bez na onunmvle oucmanyuu A) 2500 m;
nPOBOOUMBCSL HA PACCMOSHUE: b) 3000 m;
B) 2000 m.
3. Kakas xnaccuueckas A) 1500 m;
oucmanyus 8KIOYeHd 8 b) 2000 m;
npozpammy Onumnutickux uzp? | B) 2500 m.
4. U3 cronvkux wacmeti A) syx;
cocmoum mexuuka beaa Ha b) Tpex;
cpeoHue u ONuHHbIE B) Yemvipex.
oucmanyuu?
5. Kaxou cmapm ucnonvsyiom ¢ | A) Tonvko evicokutl cmapm,
beze na OnuHHbIE OUCMAHYUU? b) Buvicoxuii u Huskui cmapm,
B) Huskuii cmapm.
6.1IpasunvHolii yeon A) oxono 50%
OMMAnKuanus 6 beze Ha B) oxono 40°
cpeonue oucmanyuu B) oxono 30°
cocmasnsiem:
7. Aensiemes i owuodka 6 A) Ja;
cmapme uznuuine wupokas unu | b) Hem.
V3KAsl NOCMAHOBKA HOZ 8
CIMapmo8oM NOJIOHCEHUU?
8 Aensemes au ouubKoil A) Nla;
omcymcemsue ncuxonoeudeckou | b) Hem.
20MOBHOCTU K CIMAPTNOBOMY
YCKOpenuio?




9.Kaxoesa onuna ¢punuwnozo A) 500 m;

bpocka 6 beze Ha cpednue u b) 150-250 nm;
OnuHHbIe OUCmaHyuu? A) 50-100 m.
10.Kaxoe pusuueckoe | A) Jloskocme,
kauecmeo pazeusaem 6ee Ha | b) Cuny;

ONUHHBLE OUCMAaHyuu? B) Buinociusocme.

Temb1 1okI1a/10B (CTaTEH)

AHanu3 TeXHUKU O6era Ha KOPOTKUE JUCTAHIINH.
Metonuka o0yueHus 6ery Ha KOpOTKUE TUCTaHITUH.

Hctopus pa3BuTus TOJIKaHUS S1pa.
IIpaBuna npoBeIeHUSI COPEBHOBAHUM.

1.

2.

3. Copunrepckuii Oer.

4.

5.

6. Pexopa Mupa B TOJIKAHUU sApa.
Tewmbl pedepaton

1. Ananu3 TexHUKHU Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUH.

2. Meroauka oOy4yenus Oery Ha KOPOTKHE JUCTAHIINU.
3. CnpunTtepckuii Oer.

4. Vicropus pa3BUTHUS TOJKAHUS AIpA.

5. IlpaBuiia npoBeAeHUsI COPEBHOBAHUM.

6. Pexopa Mupa B TOJIKaHHM s1pa.

Cemecmp 7

s texkymero kourpoJss TK19:
IIpoBepsiemas komnerenuus: Y K-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbz omeema

1. Kaxue oucmanyuu omnocsames
K cnpunmepckum (Kopomxum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b5) 60m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. U3 kaxux ¢haz cocmoum bee Ha
Kopomxue oucmanyuu?

A) Habop ckopocmu, unuu;

b) cmapmoswiii pazoee, b6ez no oucmanyuu, UHUUHBLL PLIGOK,

B) cmapm, cmapmosulil pazeon, 6ee no oucmanyuu,
Qunuwuposanue.

3.0mpe3ox oucmanyuu OnUHOU
20 M., pazmeyeHHbIl MemMKAMU 8
acmacghemrom beze HA3bIBAIOM.:

A) nonoca npenamcmeuti;

b) 30na nepeoauu;

B) nunus punuwa.

4. Kaxoe gpusuueckoe kauecmeo
paseusaem cnpunmepckuil oee:

A) 6vicmpomy;

b) svinociueocmo,

B) noexocme.

5. Cronvko smanog scmaghemol

A) Tonvro 00un;

umeem npaso bexcams kadxcoviti | 5) He 6onvuie 08yx;
yuacmuux scmaghemuoeo b6eca? | B) He umeem 3nauenus.
6. fnuna cmapmosozo pasbeza A) 10-15 m;
pasHa: b) 20-25 m;

B) 30-35 m.
7. Kaxue oucmanyuu omnocamesn | A) 500m-800m.;
K KOpomkum? b) 30m-400m.;

B) 1000m-3000m.




8. llupuna ooposwcku pagna:

A) 1,00 m-1,10 m.;

B) 1,22 m-1,25 m.;

B) 1,31 m-1,35 m.

9. J[nuna cmandapmuoti 6e20801i
00POICKU PABHA:

4) 500 .;

B) 250 m.;

B) 400 m.

10.  [na cmapma nodaiomcs
KOMAHObL:

A) «Ha cmapm!» -u npouzeooumcs gvicmpen u3z cmapmosozo
nucmonema,

b) «Ha cmapm!y, «Buumanue» -u npou3eooumcsi 8blcmpen us
CMapmos8ozo NUCmosiema

B) «Ha cmapm!y, «Buumanuey, «Mapuy -u npoussooumcs
8bICMPEN U3 CIMAPMOB8020 NUCMOIEmA.

Temb1 1okI1a/10B (CTaTEH)

1. Ananu3 TexHuku Oera Ha CpeTHUE TUCTAHIIAH.

2. Meroauka oOy4eHus Oery Ha CpeJJHUe TUCTaHIIH.
3. Ucropus Oera Ha cpeiHUE JUCTAHIIUU.

4. Yopaxxnenus ams Oera Ha cCpeJHUE TUCTAHIUH.

5. NUunuBuyanbHas

TaKTH4YCCKasA II0AIOTOBKa 6eFYHOB Ha CpCaHHUC

AUCTAHIWH I'PYIIIT CIIOPTUBHOI'O COBCPIICHCTBOBAHUA.

Tewmsl pedeparos

1. Ananu3 TexHuku Oera Ha CpeIHUE TUCTAHIIUH.

2. Meroauka oOyuenus Oery Ha CpeJHUE TUCTaHIIH.
3. Ucropus Oera Ha cpeiHNE JUCTAHIINM.

4. Yopaxknenus ams 6era Ha CpeJHUE TUCTAHIUH.

5. UnnuBunyanpHas

TaKTUYECKass IIOATOTOBKAa OETYHOB Ha CpEIHHE

AUCTAaHIOWH I'PYIIIT CIIOPTUBHOTO COBCPIICHCTBOBAHMA.

Jis rekymero kourpoJus TK20:
IIpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tecr

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Pe3ynomam
DYHKYUOHANBHOUL npoowl
UCTIONIb3YeMCs 0151 OYeHKU.!

A) yHKyuoHanbHO2O COCMOANUA U MPEHUPOBAHHOCU OP2AHUIMA

b) mexnuku evinonnenus ynpasicnenui

B) muna ovixanus

2. @usuueckas

pabomocnocobnocms  —  9mMo
cnocobrocme yenoeexa
BbINOTIHAMb:

A) KouKpemHYIO OesmerbHOCMb 8 pPAMKAX 30A0AHHLIX BDEMEHHbIX
JUMUMOS U napamempos dpghexmuernocmu

b) cneyuanvhbie ymenusi, HAGbIKU, ONPEOECNCHHbLLE
Qusuonoeuueckue u uzuueckue 0COOeHHOCmu

ncuxudeckue,

B) omeemcmeenno, dobpocosecmno gvlnoaHams pabomy, HeodX0OUMYI0
8 KOHKPEmHOU 0esimeibHOCmu

I) bvicmpo, kauecmeeHHO, YeneyCMPEMIEHHO BbINOHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomeemcmeyem au
usmeHnenue huzuyecKoll
pabomocnocobrHocmu 8
meuenue paboueil neoenu
OUHAMUKE €20 YMCMBEHHOU
pabomocnocobrnocmu?

A) oa

b) nem




4. Ilpu  nomowu  Kaxou
DYHKYUOHANBHOUL npoowl
MOJICHO UBMEPUTND PUIULECK)YIO
pabomocnocobHocmy
yenosexa?

A) PWCI70

b) npoba Pyghve

B) Opmocmamuueckas npoba

5. Vkaosrcume 6uovl cnopma unu

cpedcmea N0020MOBKU,
Komopble cnocobcmeyom
NOBbIULEHUIO Qusuueckou
pabomocnocobHocmu:

6. Ocnosoli (pynoamenmom)

A) 3anuamus neekou amiemurou

TITIDII siensiemes: b) 3auamus 16191cHOt NO020MOBKOU

B) obwas dusuueckas noocomosxa

I') cneyuanvhas gusuueckas no02omoska
7. Hns xomnencayuu | A) e bonee 350 kxan 6 cymxu

Hedocmamka IdHepecozampam 6

npoyecce  mpyoogoeo  OHA

Heobx00UMO BbINONHAMb
Quzuueckue  YnpasicHeHus. ¢

PACX000M dHEpaUU:

b) ne menee 500-650 xxan 6 cymxu

B) ne menee 350-500 kxan 6 cymxu

8. 3nauuma nu
KPAMKOBPEeMEHHAs
(onepamugnas) namamo 6
npogheccuoranrbHol
OdessmenvHocmu?

A) oa

b) nem

9. Kaxoui e6uo cnopma uiu

cpeocmeo no02omosKu
Haubonee Ihgdexmusno npu
pazeumuu  Kpamxo8peMeHHOU

(onepamugnoit) namsmu?

10. Kaxue
BHUMAHUS

ceolicmea
SGIISAIOMCSL
npogheccuonanvHo
BHAYUMBIMU?

A) obvem sHumanus

b) pacnpedenenue enumanusa

B) xonyenmpayus enumanus

I') yemotiuugocms eHumanus

TeMbI 10KI1a/10B (CTaTEei)

®utOos THMHACTHKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTHUS TMOKOCTH U PaBHOBECHSI.
Crpyktypa komiuiekca I'TO (CCCP).

CunoBble ynpaXHEHHS CO IITAHTOM.

TexHuKa BBITIOJHEHUS YIIPAXKHEHUM CO IIITAHTOM.
Buapl u knaccudukaius CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

®uTOO0JI THMHACTHKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH U PaBHOBECHSI.
Crpyxkrypa komiiekca I'TO (CCCP).

CuiioBble yIpa>XHEHUS CO IITAHTOM.

l.

2.

3. Bospoxnenue I'TO.
4.

5.

6.

Tembl pedepaton

1.

2.

3. Bospoxnenne I'TO.
4.

5.

TexHuKa BBITIOJHEHNS YIIPAXKHEHUM CO IIITAHTOM.




6. Bunpbl u knaccuduKkaius CiOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

Jis Texkyumiero kourpoJs TK21:
IIposepsiemas kommnerenuus: Y K-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Bcnomuume, kax esooumcs
MY 8 uepy nocie 000H0H020

dona

A) svibpacvieanuem mMaua uz-3a 6OK0BOU IUHUU

b) cnoprvim 6pockom

B) wmpaghnvim 6pockom

I') no ycmompenuio cyovu

backemoOonbHbIX accoyuayuil

2. Taxoe konuwecmeo npasun | 4) 13

6110 6 Gackembone usnavanho | )10
B)7

3. To0, kozoa cocmosnacey | A) 1934

nepeast mexncoynapoonas | b) 1932

KOHGhepenyusi  HAYUOHANbHBIX B) 1947

4. B kaxue cmpanvl 6ackembon
no3zoice nporux uz CLLA?

A) I'epmanuro, @panyuio, Poccuro, Jlamesuro, FOxcuyro Amepuxy

b) Benuxobpumanuro, @panyuro, I'epmarnuro, Kumaii, Anonuro

B) Kumaii, Anonuio, @urunnumwl

5. Kaxas umeemcsi

ocobeHHocmb y uepoeol

naowiaoku 8 backemoone?

A) ona umeem onpedenenHblii ysem (Hceimviti ¢ KPACHbIM)

b) na umeem cmpoeue pazmepol: Onuna 28 mempos, wiupuna 15
Mempos

6. Onpedenume,
saeucum 6vlOOp cnocoba u
mpaekmopuu nepeoay

om yezco

A) cocmosinus noOKpblmusi CHOPpMUSHOU NAOWAOKU

b) xapaxmepa npomueodeiicmaus conepuuxa

B) ueposoii colepannocmu napmuepos

7. CKOIbKO NO 8pemeHU OUmcs
uepa 6 backembon?

A) 2 maiima no 20 murym

b) 4 matima no 10 murnym

B) 4 maiima no 12 munym

8. B kaxkom  2opode 6w | A) Ceiinem
npuoyman backemoéon? b) Cnpuneguno
B) Keiimbpuooc
I') Bocmon
9. B kakom 200y 6wina cozoana | A) 1946
HEA? b) 1949
B) 1935
I) 1951
10. Cxonvko usHavanvro | A) 13
KOMaHO 6X00UN0 6| b) 28
Hayuonanvuyro B) 38
backembonvHyro u2y? )41

Temb1 okI1a/10B (CTaTEH)
1. PerpocniekTHBHBIN aHAJIU3 TPABUIT COPEBHOBAHUM 10 OacKeTOOITy.
2. AHanu3 y4acTHs MYXCKOH cOopHO# koMmaH el Poccuu o 6acker0oiy B

Yemmnnonarax EBporibl.

3. AHanu3 y4acTus )KeHCKON cOopHO# komaHabl Poccuu o 6ackerbory B

Yemnuonarax EBpornsbl.

4. AHanu3 y4acTHsi My»XCKOi cOopHO#1 koman el Poccun mo 6acker0oiy B

Yemnuronarax Mupa.




5. AHanu3 ydvacTus >KeHCKOM cOopHOIl komaHabl Poccuu o 6ackerOoiy B
Yemnmonarax mupa.

Tewmbl pedepaton

1. PerpocniekTHBHBIN aHAJIU3 PABUII COPEBHOBAHUM MO OackeTOOIMy.

2. AHanmu3 y4acTusi My>XCKOil cOopHOi kKomaH bl Poccun nmo 6ackerboity B
Yemmnuonarax EBporibl.

3. AHanu3 ydacTus *KeHCKoW cOopHoM koMaHbl Poccun o 6acker6ony B
Yemmnnonarax EBporibl.

4. AHanmu3 y4acTusi My>XCKO# cOOpHOi komaH bl Poccun mo 6acker6oiy B
Yemnuonarax Mupa.

5. Ananu3 yuacTtus ®KeHCKOW cOopHOM komaHsl Poccuu mo 6ackeT6omy B
YeMnuonarax Mupa.

Cemecmp 8
Jas Tekymero kouTposs TK22:
ITpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema

1.Kaxoti 6uo0 cnopma unu
cpedcmao NnO020MOBKU
Haubonee d¢hghexkmusno  npu
paseumuu  BPOPecCUOHATLHO
SHAYUMBIX CEOUCIE GHUMAHUS

2.Brusnue sausmuii | A) 6 0bwem cysicenuu KpOBeHOCHbBIX COCYO08

qbu3ultec1<wwu YHpAasiCHERUAMU E) 6 No6blULEHUU DIACMUYHOCMU CIMEHOK KPDOBEHOCHbIX COCyOOG

Ha  KpoGeHOocHylo  cucmeMmy | B) @ yeemuuenuu uucia spumpoyumos u 2emoenoouna 6 Hux
3aKMOUAEMCSL:

3.OcHosHbIMU A) 8vlcoKkas npouzsoOUmMenbHOCMy GYHKYULL 8 HOKOe U NPU GLINOIHEHUU
dyHKYyuOHANLHBIMU HA2PY30K HUIHCE MAKCUMATbHBIX

0COOEeHHOCMU KPOBEHOCHOU b) svicokas npouzeooumenvnocmsv annapama Kpogoobpaujenus npu
cucmemvl ooet, BbINONHEHUU MAKCUMAIbHBIX HAZPY30K

cucmemamuiecku B) evicokas sxkonomuunocmo yukyuii 8 noxoe u npu GbINOJIHEHUU
3AHUMAIOUUXCS PUSUYECKUMU HA2PY30K HUIHCE MAKCUMATIbHBIX

YNPANCHEHUAMU, AGTIIOMCA.

4. Kaxou 6uo cnopma uiu

cpeocmeo no02omosKu
Hauboee ahpexmuero
pazeusaem Kapouo-

pecnupamopuyio cucmemy?

5.Kax nasvieaemcs cocmosnue | A) eunoounamus

opearnusma, 06yCﬂ06ﬂ€HHO€ B) CUNOKUHE3Us

He0oCmamo4yHoCmvio B) eunoenuxemus
osu2amenvHol akmusHocmu?

6.0cnosnoti npuuunotl naauyus | A) cunodunamus

CUNOKCUU NPU 6bINOIHEHUU b) evicoxuii noxazamenv MIIK
npogheccuonanbubix 3a0ay B) 3acpsiznenue 6o30yxa
ABNIAEMCA: I') meouyuncxasn macka
7.Cocmosinue nepeho- | A) mennune-mecma
MbIUEYHO20 annapama | b) npo6wl I enuu

oyenugaemces no pesyroemamam | B) npoowi [lImanee

8.Kaxoii noxazamenw, A) KEJI unu ©)KEJI




UCTIONIL3YIOM NPU OYEeHKe b) apmepuanvroe oasnenue
dyHrkyuonuposarus B) OKI"

ObIXamenvbHOl cucmemvl?

9.0yenume cocmosimust | A) mecm noza Pombepea
6ecemamusHol Hepenou | B) Becemamuenwlii unoexc Kepoo
cucmeMbl MOJICHO npu noMowt: | B) npo6a I enuu

10, /[na oyenku | A) Ilupoeosoii
NCUXOIMOYUOHATILHO2O b) CAH

cocmosusa ucnonvsyemcs. | B) Mapmune

mecm

Temb1 1okI1a/10B (CTaTEH)

1. 3aHsaTHS HAa TPEHAXKEpaAX B PEKPEaTUBHOMN (PU3NUECKOM KYIbTYypE.

2. OO6mias HanPaBIEHHOCTH MPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. Uenwu, 3anaum u cpeAcTBa 001IeH PU3NYECKON MOArOTOBKH.

4. ®uzmnosiornueckasi  XapakTEPUCTHKAa COCTOSIHMM  OpraHu3sMa IpH
3aHATHIX (PU3NYECKUMH YIPAKHEHUSIMU U CTIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE MOIMYJSPHBIE 030POBUTENIbHBIE CUCTEMbI (PU3UUECKUX
YIPAKHEHHM.

Tewmbl pedepaton

1. 3aHATHS HAa TpEeHaXKEpax B PEKPEaTUBHOMN (PU3NUECKOH KYJIbTYpE.

2. OO6uias HaNpPaBJIE€HHOCTh IPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. enu, 3amauu u cpeactra odien (GU3nIECKo MOArOTOBKH.

4. ®usnosornyeckas  XapakTEPUCTHKA  COCTOSIHUM  OpPraHM3Ma  IIpH
3aHATUAX PU3NIECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU U CIIOPTOM.

5. CoBpemeHHbIe MOMYJIIPHbIE 03JOPOBUTEIBHBIE CUCTEMBI (DUIUUECKUX
YIIPaXHEHUM.

Js rekymero koatpoJs TK23:
[IpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmuvr omeema

1. M3 kakoco munumanrvrozo Koauvecmea | A) 2

apbumpos cocmoum  eoneiibonbrasn  cyoeiickas | b) 3

opueaoa? B) 4

)
2. Kakozo xkapmounozo obosnauenus camkyuu ¢ | A) dcénmas kapmouxa
goseliboie He nPedyCMoOmpeHo? b) kpacnas kapmouka

B) oicénmas u kpacnas kapmouku emecme

I') orcénmas u kpacuas kapmouxku paz0enbHo

3. Umo u3 nepeyuciennoco He 3anpewaemcs | A) @vlnoansame nooauy

nubepo 6 éonetibone? b) svinoaname 6noxuposanue

B)  evinornames  amaxyiowuii  yoap — msauom,
NOTHOCTNBIO HAXOOAWUMCSL Bblile YPOBHS CemKU

I) ewvixooums Ha 3ameny  HeOZpAHUYEHHOE
KOAU4ecmso pas

4. Oona u3 xomand nabpana 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

B) 2:2




uepokog?

npouzeéén  cmeny  naowadok. Kaxou — cuém | B) 2:1

6071€1100IbHbIX napmuti ObL1 6 2Mo 6pems? I') moboui uz yrasannuix

5.  Kaxoti wuecpox €  eonetibone  umeem | A) Kanuman KOMaHobl
omnuuarowuiica ysem gymbonku om Opyeux | b) uspok, svlwedwii na sameny

B) uepox, umerowuii npedynpescoenue

I) nubepo

6. Ymo us3 nepeduciennHoco  sanpeuwiaemcsa 6

sonelibone?

A) brokuposarue nodauu conepHuKa

b) yoap uepoxom no mayy nocie moeo, kak smom
J1ce USPOK KOCHYACS MAYA 8 O10Ke

B) mpu yoapa no mauy nocie moeo, xax mau
KOCHYIICSL C8OUX ONOKUPYIOWUX USPOKOE

I') Heckonbko nocne0o8amenbHbiX KACAHUL MAYA
OOKUPYIOWUMU USPOKAMU

HAO CemKou UepOKAMU CONEPHUKOB?

7. Cxonvko cekyno omeooumcs 6 eonetibone na | A) 9
8bINOIHEHUE NOJayU nocjie C8UCMKaA apoumpa? b) 8
B)S5
)3
8. Kakoe pewenue donxcen npunams cyovs, ecau | A)  3acuumams  owubKy Komanoe, Ha  ubell
MY YWER «3a» nocie 0600H020 Kacanus msaua | CMOPOHE ynaj MAY

b) 3acuumams ouko xomande Ha uvell cmopoue
ynan may

B) 3acuumams 060100Hy10 0WUOKY U HA3HAUUMD
HOBMOP PO3bIePbIUIA

I) 3acuumamo xascooii komanoe no 1 ouxy

9. Umo u3 nepequcienHvlx Ciyuaes Cuumaemcs
owuobxou 6 eoseubone?

A) mpu yoapa 6 000a6ok K OLOKUpYIOWEMY
KACAHUIO C8OUM USPOKOM

b) mpu yoapa 6 0o6asox k 060100HOMY Kacanuio
CONEePHUKaMU Ms4a Hao cemxou

B) eounospemennoe racanue maYa pasHviMu
yacmamu mena

I') yoap npu noooepoicke

10. B kakux u3 nepeuucnenHvix ciyuaeé 8

sosetibone HECKOJbKO Kacauuil K MARYy

cuumaromces 3a 00Ho Kacauue?

A) nocredosamenvroe Kacanue 0OHUM Oeticmeuem
npU BbINOIHEHUU NEPBO20 YyOapa

B) HEYMbIUIEHHOE KaACAHUe USPOKOM MAHA

B) k mauy oonospemenHo KOCHYIOCH HECKOIbKO
U2poKog

TeMbl JOKIIa10B (CTATEM)

1. PaccnabiyieHre MBIIIIL KaK 3aJI0T XOPOIIEH UTPpbl BOJIEHOOIUCTA.
2. Buusanue 6era Ha ypoBeHb CIIOPTUBHOM MOATOTOBKU BOJIEHOOIUCTOB.

3. 3HaueHue KOHTPOJIbHBIX

YIPKHEHUN JUTS pa3BUTHS

po(eCcCHOHANBLHBIX KAa4eCTB CIIOPTCMEHOB.
4. Tlemaroruyeckue MPUHIUITBI BOCITUTAHUS BOJICHOOIUCTOB CO IIKOJBHOTO

BO3pacTa.

5. 3ansATHS BOJEHOO0JIOM B JETCTBE KaK CIOCOO MOATOTOBKU K B3POCIOM

KH3HU.

6. Boueiiboa kak CpCACTBO BOCIIMTAHUA KOJIJICKTUBHOI'O AyXa.

Tembl pedepaTon

1. PaccnabiieHre MBI KaK 3aJI0T XOPOIIeH Urpbl BOJIEHOOIHCTA.
2. Brnusanue 6era Ha ypoBeHb CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH BOJICHOOIHMCTOB.




3. 3HaueHHE KOHTPOJIBHBIX

YIIPaKHEHUU JUIA

po¢eCCUOHATIBHBIX KaueCTB CIIOPTCMEHOB.

4. Tlemarormyeckue MPUHIUIIBI BOCIUTAHUS BOJICHOOIMCTOB CO MIKOJIBHOTO

BO3pacTa.

5. 3ansATHsS BOJEHOOJIOM B JETCTBE KaK CIOCOO MOATOTOBKHU K B3POCIIOM

KHN3HU.

6. Boueii6oa kak CpCACTBO BOCIIMTAHHNA KOJUICKTHUBHOTO AyXa.

Juis rekymero kourpous TK24:
IIpoBepsiemas komnerenuus: Y K-7.2

Tecr

Bonpoc

Bapuanm bl omeema

1. Kakoti uz nepeducieHHulx U008 CHOpmMa He
6X00UM 8 COCMAB NIe2KOol amiemuKu?

A) Xoovoa,

b) Bee;

B) Ipviocku,

I) ITnasanue.

2. OcHosy kaaccugpukayuu 6udos cnopma
JIecKOoll amaemuKe coCmasusiiom.

A) bee, npvioicku, memanus, mapagonckue
oucmanyuu,

b) 6ecosbie 6udvl, npviockosvle, Memanus u
MHO2000pbL,

B) xo0v6a, 6ee, npoioicku, memanus u
MHO2000PbA.

3. Ilepsvie copesrosanusi no CnoOpmusHot X00boe
cmaau npo8oOUMbCSL 6.

A)14832.

B)13442.

B) 12442.;

1) 16742

4. Cyumaemcs, umo neuexoo uoém ovicmpo,
eciiu OH 08U2ACMCSL CO CKOPOCMbBIO OKOO ...7

A) 6 km/u;

b) 10 km/u;

B) 14 km/u;

) 20 km/u.

5. Cnopmusnas xo0vba — smo...

A)onumnutickas neckoamiemusecKas OUCYUniIuta
6 KOMopoil, 8 omauuue om 6e208blx U008,
00121ceH ObIMb NOCMOAHHBIU KOHMAKIM HO2U C
3eMnéil;

b) onumnuiickuit 6uo cnopma, exrouarouuil 6ee,
X00b0Y, NPLINCKU U MEMAHU,

B) x00v6a ¢ nankamu, éuo gusuueckou
AKMUBHOCMU, 8 KOMOPOU UCNOIb3YIOMCSL
ONPeOeNeHHAs MeMOOUKA 3AHAMUSL U MEXHUKA
X00b0bl NPU NOMOWU CHEYUATLHO
PpaspabomanHvlx NAOK.

6.K suoam nézkou amiemuxu He OMHOCUMCSL ...

A) npuloicku 6 Onumy;

b) cnopmuenas xo0vba;

B) npwiscku ¢ wiecmom;

I’) npwioicku uepes Kowsi.

7. Hnuna waea npu cnopmuenoi xoovbbe

A) 110-120 cm:

yeenuuugaemcs 0o ...

b5)50-60 cm;

B) 210-220 cm;

I) 190-200 cm.

8. Haubonvuas nacpy3xa npu cnopmueHoul

A) Moiuyet noe;

pa3BUTHUA



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

X00bbe npuxooumcs Ha Kakue Muliiybl?

b) Mouuyot pyx;

B) Mouuywr cnume.

9.Cnopmuenas xo0vba — 3mo...

A) cnopmueHblil 6ez unu 20HKU ¢ NPEeNnAMCmeuUsMu
no nepeceyénHol MeCmHOCmu;

b) onumnuiickas neexoamremuyeckas
OUCYUNUHA, 8 KOMOPOU, 8 omauyue om 0e208bix
8U008, 00.J11CeH ObIMb NOCMOAHHBIL KOHMAKM
HO2U C 3eMAéll;

B) onumnuiickuii 6uo cnopma, éxnouaiowuil oee,
X00b0Y, NPLIJNCKU U MEMAHUSL.

10.B cnopmueroti xo0bbe 3a npasuIbHOCMbIO
MeXHUKYU C1e0sim CKOIbKO cyoeti?

A) om 6 00 9 cyoeil;

b) om 3 00 5 cyoeil;

B) om I 0o 3 cyoeii;

I) om 10 0o 20 cyoei.

Temb1 1okI1a/10B (CTaTEH)

1. TexHuka u MeToAuKa 00yueHus Oery Ha JJIMHHbIE AUCTAHIIUH.
2. IIpaBuna npoBeneHUs: COPEBHOBAHUM 110 JIETKOW aTJIETHKE.
3. DTarbl NpOBEICHUS] COPEBHOBAHUI 1O JIETKOW aTJIETHUKE.

4. CnenuanbHbIe yIPaKHEHUS JIETKOATIIETA JJIsl OBJIaICHUS TEXHUKOM Oera.

5. CHCI_[I/IaJ'IBHI)Ie YIPA)XKHCHUA JICTKOATICTAa JId OBJIAJACHUA TEXHUKOMN

MIPBIKKOB.

6. D dexTuBHOCTDH [IPUMEHEHUSA IIPBDKKOBOU IIOATOTOBKU
TPEHUPOBOYHOM IIPOLIECCE JIETKOATIIETOB.
7. CnenuanbHble OErOBbIE YIIPAXKHEHUS B TOATOTOBKE JIETKOATIIETOB.

Tewmsl pedeparos

1. TexHuka u MeToIMKa 00y4yeHus: Oery Ha JJIMHHbIE TUCTAHIIUY.
2. IIpaBuna npoBeneHUsI COPEBHOBAHUM 110 JIETKOW aTJIETHKE.
3. DTarbl NpOBEICHNUS COPEBHOBAHUM 110 JIETKOW aTJIETHKE.

4, CHCHI/IEUII)HI)IG YHPAXHCHUS JICTKOATIICTA IJIA OBJIAACHUSA TEXHUKOM Oera.

B

5. CHGHI/IaJIBHBIG YIOPA)KHCHUA JICTKOATIICTA [JIA OBJIAACHUA TEXHUKOM

TIPBIKKOB.

6. DpbeKTUBHOCTH MPUMEHEHUS MPBIKKOBOM MOATOTOBKHU
TPEHUPOBOYHOM TPOIIECCE JIETKOATIETOB.
7. CnernuanbHbie OETOBBIE YITPAXKHEHUS B TTOATOTOBKE JIETKOATIIETOB.

B
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