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1. Heasb, 3agaum U IUIAHMpPYeMble Pe3yJbTAThl O0y4YeHUS [0

TUCHHUILIAHE
(Lenwv u 3a0auu ocsoenus ducyuniunsl, coomeemcmayrowue yenu OI)

[lenpr0 OCBOCHUS AUCIUIUIMHBI « DJIEKTUBHBIE JUCIUIUIMHBI 1O (PU3UIECKOM
KynbType u cnopry «llpuknagnas ¢usuueckass MOATOTOBKa»»  SBISETCA
dbopmupoBanre GU3NUECKON KyIbTYPhI JMYHOCTH U CIIOCOOHOCTH HAIPaBIECHHOTO
UCIIOJIb30BAaHUSI Pa3HOOOPa3HbIX CPEACTB (U3UYECKOM KyJNbTYphI, CIOpTa U
Typu3Ma Il COXPAaHEHHA M  YKPEIUIGHHS 3J0POBbs, IMCUXO(PHU3NIECKON
MOJITOTOBKA W CAMOIOATOTOBKM K Oyaymield KH3HH M TNPOQPecCHOHATBHON
NEeSATEIbHOCTH.

3agayamMu AUCUUILIMHBI SIBIIIFOTCS:

- COXpPaHEHME U YKPEIUICHHWE 3J0pOBbSl CTYAEHTOB, COJCHCTBHUE
npaBUIbHOMY (OPMHUPOBAHMIO M  BCECTOPOHHEMY DAa3BUTHIO OPTraHHU3MAa,
MOJJIep>KaHNEe BBICOKOM pabOTOCIIOCOOHOCTH Ha NPOTSHKEHHWH BCEro MepHoja
oOyueHus;

- TIOHUMaHWE€ COIMAIBHOW 3HAYUMOCTH TMPUKIATHON  (PU3HUECKOU
MOATOTOBKHU U €€ POJIM B Pa3BUTUH JUYHOCTH U MOJATOTOBKE K MPOodeccroHaIbHOM
JESITEbHOCTH;

- (hopMHpoOBaHKE MOTHBALIMOHHO-IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K (Pu3nuecKoit
KyJbType, YCTAaHOBKM  Ha  3JO0pPOBBIA  CTWIb  JKM3HH,  (UBUYECKOE
COBEPILICHCTBOBAHUE W CAMOBOCIUTAHUE NPUBBIYKM K PETYISPHBIM 3aHATHSIM
(hU3NYECKUMU YIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM;

- OBJIQJICHUE CHUCTEMOW  IPAKTUYECKMX YMEHUW U  HABBIKOB,
00eCleYnBAOIINX COXPAaHEHWE U  YKpPEIUIEHHE 3JI0POBbS, ICUXUYECKOE
Onaromoiyuue, pa3BUTHE 151 COBEPIICHCTBOBAHUE NCUX0(PU3NIECKUX
CIIOCOOHOCTEM, Ka4eCTB M CBOMCTB JUYHOCTH, CaMOOTIpE/EIeHHEe B (HU3UIECKOM
KYJIbTYpE U CIIOPTE;

- CO3/IaHH€ OCHOBBI JJISI TBOPYECKOTO U METOJUYECKH OOOCHOBAHHOTO
MCMOJIb30BaHUs (bUBKYIBTYPHO-CTIOPTUBHOM JEATETbHOCTH B LEeJIsIX
MOCJEAYIONINX JKU3HEHHBIX U TPOPECCUOHATIBHBIX TOCTHXKECHUIM;

- COBEpPIICHCTBOBAHUS CIOPTUBHOI'O MACTEPCTBA CTYAEHTOB — CHOPTCMEHOB

Kommnerenimu u uHIUKATOPBI, POopMUpyeMbie y 00ydJaronuxcs:

Kox n HanMeHOBaHNE KOMIIETEHIINU Kox n HanMeHOBaHME MHAUKAaTOpa
YK-7 — Cnocoben moaaepxuBaThb
JTOJKHBIN YPOBEHB ¢dusnueckoit | YK-7.2 —  Bbnonuser AHAUBUIYAITBHO
MOJATOTOBJICHHOCTH JUIs OOecledyeHus | MoJOoOpaHHble KOMIUJIEKCHl  O3/J0POBHUTEIBHOM
ITOJIHOLIEHHON COLIMAJIBHON U | WIK aJanTUBHON (hU3HUECKON KYIbTYphl
npodeccuoHaIbHOMN e TeTbHOCTH

2. MecTo nmucuuiuinebl B ctpykrype OII

HNucuumuna «lIpuknagnas ¢usudeckass TOATOTOBKAa»» OTHOCUTCS K
ANEKTUBHBIM quctumuinHam bioka 1 «/ucuumnuael (Mo1yun)» y4eOHOTO IJ1aHa 1o
Hanpasienuto noarotoBku 39.03.01 Commonorus

3. CTpyKTYypa " cojepKaHue TUCHUILTUHBI



3.1. CTpyKTypa IMCUMIJIHHBI
Jlnst ouHoM hopMbl 00yUeHUS

By yueOnol paboThl Bceero |Bcero Cemectp

3E JuacoB| 1 | 2 |3 |4 |5 |6 |7]8
ObIIA TPY JOEMKOCTb - 328 |68 |70|68|68|16|14 |14 |10
JIACLIATUTUHBI
KOHTAKTHAS PABOTA* 266 | 52|56 |52|52|16|14|14|10
AYJIMTOPHAS PABOTA 258 |50 |54 |50|50|16|14 |14 |10
[TpakTHdeckue (CeMUHAPCKHE) 258 |50 (5450|5016 |14 14|10
3aHITHUS
CAMOCTOSATEJIbHASA PABOTA 70 (18161818 0| 0|0 | O
OBYYAIOIETI'OCH
[TpopaboTka yueObHOTO 70 |18(16/18(18/ 0 |1 0|0 | O
MaTepuana
[loaroToBka K MNPOMEXYTOUHOU o }0(0O (O (O (O (O (0O
aTTeCTAINH
[TpoMexxyToUHasT aTTECTAIUSA: 3{3(3|13[3]3|3]383

3.2. Conep:kanue IMCUMILUIMHBI, CTPYKTYPHPOBAHHOE MO pa3iejamM H

BHaM 3aHATHH

Paznenbl Pacnpenenenue ®opmbl 1 | NHIEKCHI MHIUKATOPOB
JUCIUTLINHBI 2 TPYJAOEMKOCTH BU]I dbopMupyeMbIx
§ 10 BuiaM y4eOHOM paboThl | KOHTPOJIA KOMITETCHIIHI
) Q : [t}
AR I
Pazgen 1. Jlerkas | 20 14 6 TK1 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.
Pazgen 2. OOmas | 20 14 6 TK2 VK-7.2,31, V1, Bl
¢buznueckas
MOATOTOBKA
Paznen 3. backer6our. 28 22 6 TK3 YK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 oM 1 VYK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 1 cemecTp 68 50 18
Pazmen 4. OOGmas | 22 18 4 TK4 VK-7.2,31, VY1, Bl
buznueckas
MOATOTOBKA
Pasznen 5. Boneioon 24 18 6 TKS5 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazmen 6. Jlerkas | 24 18 6 TK6 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.
3auer 0 0 0 OM 2 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Pasgen 7 Jlerxkas | 20 14 6 TK7 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.
Pazmen 8 OOmas | 20 14 6 TK8 VK-7.2,31, VY1, Bl
buznyeckas




MMOATOTOBKA

Pasnen 9. Backer6on 28 22 6 TK9 VK-7.2,31, Y1, Bl
3auer 0 0 0 OM 3 VYK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 3 cemecTp 68 50 18

Pazmen 10 OOmas | 20 14 6 TK10 VK-7.2,31, V1, Bl
buzndeckas

MIOATOTOBKA

Paznen 11 Boaeiibon 20 14 6 TK11 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazmen 12. Jlerkas | 28 22 6 TK12 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 VYK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Pasmen 13 Jlerkas 4 4 - TK13 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

Pazmen 14 OOGmas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, Bl
buzndeckas

MOJArOTOBKA

Paznen 15 Backer6oun 6 6 TK15 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 - OM 5 VK-7.2,31, Y1, Bl
HToro 3a 5 cemectp 16 16 -

Pasmen 16 OOmas 6 6 - TK16 VK-7.2,31, V1, Bl
¢duznueckas

MIOATOTOBKA

Pasnen 17 Boaeiibon 4 4 TK17 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazmen 18. Jlerkas 4 4 - TK18 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIETHKA.

3auer 0 0 - OM 6 VYK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 6 cemecTp 14 14 - VK-7.2,31, Y1, Bl
Pazmen 19 Jlerkas 4 4 - TK19 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIeTHKA

Pazgen 20 OoOmas 4 4 - TK20 VK-7.2,31, V1, Bl
buznueckas

MOArOTOBKA

Paznen 21 backeT6on 6 6 TK21 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 - oM 7 VYK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 7 cemectp 14 14 -

Pazmen 22 OO6mias 2 2 - TK22 VK-7.2,31, V1, Bl
¢buznueckas

MOATOTOBKA

Paznen 23 Boaeiibon 4 4 - TK23 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazmen 24. Jlerkas 4 4 - TK24 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 - OM 8 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 8 cemectp 10 10 -

HUTOI'O 328 258 70

3.3. Conep:kaHue IMCUUIIMHBI

Pasnen 1. Jlerkasa atieTnka.
VYipakHeHUsT IS Pa3BUTUSA CHJIbI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI MU
koopauHaiuu apwkenuit. / [13 / CPC

Tema 1.1.

Tema 1.2. Cnernuanbabie OeroBbie U IPbIKKOBBIE yripaxHeHus. / [13 / CPC




Tema 1.3. O0yuenue TexHuKe CHOPTUBHOM X01b0BI. / [13

Tema 1.4 O6yuyenue TexHuke Oera Ha KopoTtkue auctannuu. / 113 / CPC

Tema 1.5. OOydyeHnue TexHUKe Oera Ha CpeIHHUE IUCTAHIIMU (KPOCCOBBIM
oer). /113

Tema 1.6. KOHTpOJBHBIE «3KCIPECC» - TECTHl MO OOMEHU3NICCKOM
nmoaroroske. / 113

Paznen 2. O0mas ¢u3mdeckast moAroTOBKa

Tema 2.1. OOydeHHe TEXHHUKE: MPABUIBHO XOIUTh, JEPKATh OCAHKY,
coomonate asixanue. / [13 / CPC

Tema 2.2 Brimonnenune (QU3UMYECKUX YHOPaKHEHUH, CIOCOOCTBYIOIIUX
o01ieMy 0310poBIIeHHIO opranu3ma. / [13

Tema 2.3. DBelnosHeHHe  KOMIUIeKca  (U3MYECKUX  YIPAKHEHUM,
cocoOCTBYIOUIEH OOLIEMY YKPEIUIEHHIO CEPIEYHO-COCYAUCTONM U JbIXaTeIbHOU
cucrem. / II3 / CPC

Tema 2.4. OOydenue cpeacTBaM (HU3HUUECKON KYIbTYphI, HAMPABICHHBIX Ha
BOCIIMTAHHUE BBIHOCIMBOCTHU CTYeHTOB. / 13

Tema 2.5. O6yuyenue Texnuke yennounoro oera. / [13 / CPC

Tema 2.6. KOHTpoJIbHBIE <«OKCIpEcC» - TECThl MO OO0HehU3NIECKOM
nojroroske. / 113

Pa3pnen 3. backer6ou.

Tema 3.1. OOyueHue nepeBUXEHUAM, OCTaHOBKaM, npeikkam. / 113 / CPC

Tema 3.2. O0yueHue nepenayaM ABYMsl pyKaMu OT TPyIH, ABYMsI pyKaMu
ceepxy. / 113 / CPC

Tema 3.3. OOydeHue mnepeaadyaMm ABYMsI PyKaMu CHH3Y, OJHON PYKOH OT
mieya. / I13

Tewma 3.4. OOyuenue nepeaadn Msiua OAHONU PYKOM OT rOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOM «KPIOKOM», CKphITas nepegaya. / [13

Tewma 3.5. O6yuyenue texnuke BegeHus msya. / [13 / CPC

Tema 3.6. KoHTpoOJbHBIC <«BKCIpEcc» - TECThl 10 00mehru3nIecKon
nonroroske. / 113

Paznen 4. O0Omas gusznueckas moJaroTroBKa

Tema 4.1. CoBeplICEHCTBOBaHHE TEXHUKH: IPABWIBHO XOAUTh, AEPKaTh
OCaHKy, co0soaarh apixanue. / [13

Tema 4.2. CoBeplIEHCTBOBAHME TEXHUKH BBINOJHEHUS (PU3HUECKUX
YOPAKHEHU, CITOCOOCTBYIOIIUX 00IIEMY 03/10poBJieHUI0 opranusma. / 113 / CPC

Tema 4.3. OOyueHuHe TEXHUKE BBINOJIHEHUS OOIIMX pPa3BUBAIOLIUX
ynpaxHeHui B [BmxkeHnu u Ha mecte. / 113 / CPC

Tema 4.4. CoBepUICHCTBOBAaHME TEXHUKU BBIIIOJHEHUS YIPAXHEHUN C
otsaromenuem. / [13

Tema 4.5. CoBepilieHCTBOBaHME KOMIUIEKCA (DU3NYECKUX YHPAKHEHUIH,
criocoOcTByIOLIEH O0LIEMY YKPEIUICHUIO CEPJIE€YHO-COCYAMCTON U JIbIXaTEeIbHOMN
cucrem. / I13



Tema 4.6. KoHTponbpHBIE <«BKCIpEccH-TeCThl MO  0Omehu3nIecKon
nmoaroroske. / 113

Paznen 5. Boseiiboon

Tema 5.1. O0yuenue croiike u nepeMeneHusM Boaeitoonucra. / I13 / CPC

Tema 5.2. OOyueHue TeXHUKE Nepelayd Msidya CBEpXy AByMs pykamu. / [13 /
CPC

Tema 5.3. OOyuyeHue TEXHHMKE NEpeladyd Msdya CBEpXYy ABYMS PyKamu B
npeikke. / [13 / CPC

Tema 5.4. OOyuyeHue TEXHHUKE MEpelayd Msdya CBEPXY JBYMsI pyKaMH U
TEXHHKE Mepeadu Msiua CBepXy AByMs pykamu Haj cobor. ODII. / 13

Tema 5.5. CoBeplIEHCTBOBaHME TEXHUKH IEpeNayd Msdya CBEPXY ABYMs
pYKaMH M TEXHUKH TEpEeIadu Ms4a CBEpXy IByMs pykamu Haj coboi. OOydeHue
TEXHMKE Mepeaun Msua CBepXy AByMs pykaMmu criuHoi Brepen. / I13

Tema 5.6. KoHTposbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO 0OEehU3NIECKOM
nonaroroske. / 113

Paznen 6. Jlerkas atieruka.

Tema 6.1. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH CIOPTHUBHOM X0b0kI. / 113 / CPC

Tema 6.2. CoBepilleHCTBOBaHMS TEXHUKH Oera Ha KOPOTKUE JNUCTAHIIUH. /
[13/ CPC

Tema 6.3. OOydeHue TexHUKE ToNKaHus sapa. / 113

Tema 6.4. OOydeHue TeXHUKE MeTaHMs rpaHaThl. / [13

Tema 6.5. CoBeplIEHCTBOBAHME TEXHUKM Oera Ha CpeJHuE IUCTaHLUU
(xpoccossrii 6er). / [13 / CPC

Tema 6.6. KoHTpoJbHBIE <«BKCIpecc» - TECThl MO 00medru3nIecKon
noarotoske. / 113

Paznen 7. Jlerkas atneruka.

Tema 7.1. PazButne ocHoBHBIX (pusnyeckux kauects. / [13 / CPC

Tewma 7.2. CnennansHbie O€TOBBIC U MPHDKKOBBIE yrpakHenus. / CPC

Tema 7.3. CoBepIiieHCTBOBaHUE TEXHUKH TOJKaHUSA sipa. / 113

Tema 7.4. OOyueHue TeXHUKE MPbDKKA B IUHY ¢ pa3zoera. / [13

Tema 7.5. CoBepllieHCTBOBaHME TEXHUKHU MeTaHus rpaHathl. / [13 / CPC

Tema 7.6. KoHTpoJbHBIE <«BKCIpecc» - TECThl MO 00medru3ndecKon
noaroroske. /113

Paznen 8. OOmas guznyeckas moaroTroBka

Tema 8.1. OOydyeHuEe TEXHUKE BBINOJHEHUS YIPaKHEHUSIM C (UTHEC
Mstaamu B dcnauaepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBaHWE  TEXHHKH  BBIIOJHEHHS  OOIMIHUX
pa3BUBAIOIINX YIIpaKHEHUH B ABMkeHUU U Ha MecTe. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOydeHHE TEXHWKE BBITIOJHEHUS YMPAXHEHUSM CO IITAHTOH. /
I13

Tema 8.4. CoBEpIICHCTBOBAHME TEXHUKE BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUN C



otsromenueM. / [13 / CPC
Tema 8.5. KoHTpoOJNBHBIE «IKCIpecc» - TECThl IO OOIMEhHU3NICCKOM
nmoaroroske. / 113

Pa3nen 9. backer6o.

Tema 9.1. OOyueHue TEeXHHKE BEIEHUS MsS4a B COUYETAHUM C JIPYTHUMHU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyueHue TexHHKE OpocKa Ms4a OJHOM PYKOH OT Iuiedya ¢ MecTa,
B ipbikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. Obyuenue puHTaM B COYETAHUU C APYTUMU TpueMamu. / 13

Tema 9.4. O6yuenue nepegaun Ms4da OJJHOW PYKOU OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOH «KPIOKOMY, CKpbITas nepenayda. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOydeHHEe TEXHUYECKHM JECWCTBUSIM WIPOKOB B HAIAJICHUU,
OCTaHOBKaM, IIOBOpOTaM, npeixkam. / [13

Tema 9.6. KoHTposbHBIE «IKCTIpecc» - TECThl MO 0OehU3NIeCcKOM
nonaroroske. / 113

Paznen 10. O6mias ¢pusznueckas moJAroToBKa

Tema 10.1. OOydyeHue ympakHEHHSIM Ha TpEeHaXepax M CHElUaIbHBIX
ycrpomctax. / I13 / CPC

Tema 10.2. OOyuyeHue TEXHUKE BBINOJIHEHUS TOJYKA ABYX TMPb OT TPYyIH. /
13

Tema 10.3. CoBepLICHCTBOBAHHE TEXHUKH BBIIIOJHEHUS YIPAXKHEHUU C
dbutHec mstuamu U dcrianaepom. / [13 / CPC

Tema 10.4. CoBeplICHCTBOBAHHE TEXHUKHU BBINIOJIHEHUS YIPAXKHEHUU CO
mranrou. / 113 / CPC

Tema 10.5. OGyueHne TEXHUKE BBHIIOJTHEHHUS] MaXOB MepexBaToB, rupu. / 113

Tema 10.6. KoHTposbHBIE <«BKCHpecc» - TECThl MO 0O0IEedU3NIECKOM
nonroroske. / 113

Paznen 11. Boneiibon

Tema 11.1. CoBepiIeHCTBOBAHUE TEXHUKHU IEpelladyd Msiya CBEPXY JIBYMs
pykamu pazanaabiMu criocodamu. O®II. / T13 / CPC

Tema 11.2. OOyueHue TeXHUKE Nepeaadyu Msiua CHU3Y IByMsl pykamu. / [13

Tema 11.3. OOyueHue TeXHUKE MEpeAaud Ms4ya CHU3Y JBYMsI pyKaMH U
nepeaayu Msua cHu3y ojHou pykoit. / 113 / CPC

Tema 11.4. OOyueHue TEXHHMKE TEXHHUKH MepeJayd Ms4a CHU3Y ABYMS
pykamu. OO0yueHue TexHuke npuema msya. / 113

Tema 11.5. CoBepuieHCTBOBaHME NTpUEMa U MOCIEAYIONIEH Mepeaayn msya
CHU3Y IByMs pykamu. OOydeHUe TEXHUKE Tepeaadd Ms4a CHU3Y JIBYMs pyKaMmH
cniunoit Bnepen. / [13 / CPC

Tema 11.6. KoHTpombHBIE <«BKCHpEcc» - TECThI MO 0OmEedU3NIECKOM
nojroroske. / 113

Pasnen 12. Jlerkad atietuka



Tema 12.1. OOyuenue Texnuke scragpernoro Oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. OOydeHnue TeXHUKE NMPbIKKa B AJIMHY ¢ pazoera. / [13 / CPC

Tema 12.3. CoBepilieHCTBOBaHUE TEXHUKHU MPbDKKA B INIMHY ¢ pa3zdera. / 13

Tema 12.4. CoBepuieHcTBOBaHUE TeXHUKH dcTadeTHOoro Oera. / [13 / CPC

Tema 12.5. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKU MeTaHus rpaHatsl. / 113

Tema 12.6. KoHTpoJIbHBIE <«OKCIpecc» - TECThl IO 00IehU3ndecKon
nmoaroroske. / 113

Paznen 13. Jlerkas atieTuka.

Tema 13.1. CoBepiiieHCTBOBaHHE CHEIHATBHON (HU3MUECKOM, TEXHUUYECKOM
1 TAKTUYECKOM ITOATOTOBKU B OETOBBIX BUAAX JIETKOM aTiaeTuku. / 113

Tema 13.2. KoHTponbpHBIE «IKCIpPECC» - TECThl TO 00medpu3ndIecKon
roaroroske. / 113

Paznen 14. O6mias ¢pusznueckas moJIroToBKa

Tema 14.1. CoBepllleHCTBOBAaHUE TEXHUKH BBINIOJIHEHUS YIPAXKHEHUM s
MBI crudaTeneit pyk. / 113

Tema 14.2. CoBeplleHCTBOBAHUE TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAXKHECHHN Ha
TPEHa)XKepax M CHEHHAIbHBIX ycTpoucTBax. (COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHHUKHU
BBITIOJIHEHUS TOJTYKA JIBYX TUPB OT rpyau. / 113

Tema 14.3. KoHTpOJIbHBIE <«OKCIpEcc» - TECThl MO 00mehu3ndecKon
noarotoske. / 113

Paznen 15. backetOou.

Tema 15.1. OOydyeHue TEXHUYECKUM JEUCTBUSM HWIPOKOB B HamaJcHUU,
OpockaMm, goOuBaHusM. (OOyyeHHWE TaKTHUYECKUM JICMCTBUSIM HWIPOKOB B
HaIlaJICHAH, MHAUBUIyaIbHbIC IEHUCTBUS ¢ MsT9oM U 6e3 Msda. / [13

Tema 15.2. OOyuyeHHe TAKTHUECKUM JICHCTBHUSIM MIPOKOB B 3alllUTE,
uHauBUAyalbHBIe. OOyYyeHHe TaKTHYECKUM JCHCTBHSAM HMIPOKOB B HamaiCHUU,
rpymnmoBsie B3auMozehcTBus. OOydeHHE TAKTHMUYECKUM JACHCTBHSM HMIPOKOB B
3aIuTe, TPYNIoBbIe M KoMaHaHbIe. / 113

Tema 15.3. KoHTposbHBIE <«BKCHpECcc» - TECThl MO 0OIEedU3NIECKOM
nmoaroroske. / 113

Paznen 16. O6mas pusnueckas moaroToBka

Tema 16.1. CoBeplIeHCTBOBaHHE TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAKHEHHUU C
butHec MsyamMu M dcnaHaepoM. COBEPIIEHCTBOBAHME TEXHUKHU BbITOJIHEHUS
yOpaKHEeHUH ¢ oTsrouieHueM. / 113

Tema 16.2. CoBepilIeHCTBOBAHME TEXHUKH  BBITIOJHEHUS  OOILIUX
pPa3BUBAKOIIMX YIPAXHEHUH B JABMKEHUM M Ha Mecrte. COBEpIIEHCTBOBAHHE
TEXHHUKH BBIITOJIHEHUS YIIPAXKHEHUIM coO 1mTaHroi. / [13

Tema 16.3. KoHTpOJBHBIE «OKCIpPECC» - TECThI MO OOIEhHU3UIECKOIM
nojroroske. / 113

Pazpnen 17. Boeiiboon



Tema 17.1. CoBeplIeHCTBOBaHME BEPXHEW M HIWDKHEH Mepenayd Msya.
OOyuenue BepxHei npsmoit noxaye. / 113

Tema 17.2. KoHTpodbpHBIE «IKCIIpecc» - TECThl MO oOmmedu3ndeckoi
nmoaroroske. / 113

Pasnen 18. Jlerkaga atieruka

Tema 18.1. CoBepliiieHCTBOBaHHUE TEXHUKU CIIOPTUBHOM X0/1b0BI. / [13

Tema 18.2 KoHTponbHBIE «OKCHpecc» - TECTbl MO 00medu3ndeckon
nonaroroske. / 13

Paznen 19. Jlerkas atneruka.

Tema 19.1. Pa3BuTne OCHOBHBIX (Qu3MUYECKHMX KadecTB. CreruaibHble
OeroBbI€ U MPBLKKOBBIE yrpaxkHenus. / 113

Tema 19.2. KoHTposbHBIE <«BKCHpEcCc» - TECThl MO 0O0IEedU3NIECKOM
nonroroske. /I13

Paznen 20. O6mias ¢puznyueckas HoJAroToBKa

Tema 20.1. OOyuyeHHe TEXHUKE BBIMOJHCHHUS YIPAKHCHUH [JI1 MBIIIII]
crubareneii pyk. CoBEpIIEHCTBOBAHHE TEXHUKU BBHITIOJHEHUS YINPAXHEHUN Ha
TpeHaXkepax M CHelualbHbIX ycTpoiicTBax/ [13

Tema 20.2. KoHTposbHBIE <«BKCHpECC» - TECThl NO 0OmEedU3nIECKOM
noaroroske. / 13

Pasznen 21. backerOou.

Tewma 21.1. OOyuenue npaBuiaM copeBHoBanuil. / 113

Tema 21.2. KoHTpOJIbHBIE <«DAKCIpEcc» - TECThl MO 00mehru3ndecKon
noarotoske. / 113

Paznen 22. O6mias ¢pusznyueckas moJAroToBKa
Tema 22.1. KoHTposbHBIE <«BKCHpECC» - TECThl MO 0OIEedU3NIeCKOM
nonaroroske. / 113

Paznen 23. Boneitbon

Tewma 23.1. OOyuenue npaBuiiaM Urpsl B Boseitdo:n. / 113

Tema 23.2. KoHTpOJIbHBIE <«OAKCIpEcc» - TECThl MO 00mehUu3ndecKon
noaroroske. / 113

Paznen 24. Jlerkas atneruka.

Tewma 24.1. OOyueHne TeXHUKE NMPBDKKOB B AnuHy. / 113

Tema 24.2. KoHTposbHBIE <«OKCHpPECC» - TECThl MO 0OmEedU3nIeCKOM
nonaroroske. / 113

3.4. TeMaTu4yeCKHUii IVIAH NPAKTUYECKHUX 3aAHATHI

Paznen 1. Jlerkas atieTuka.



Tema 1.1. VnopaxueHus ans pa3BUTUS CHIIBI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI U
KOOpAWHAIUU JTBH>KCHUM.

Tema 1.2. CnenuanbHbie O€roBbie U MPHDKKOBBIC YIIPAKHEHUS.

Tema 1.3. OOy4yeHune TEXHUKE CIOPTUBHOMN XOIBbOBI.

Tema 1.4 O0yuyeHue TexHuke 6era Ha KOPOTKUE AUCTAHIIUH.

Tema 1.5. OOydenue TexHuke Oera Ha CpeAHHE IUCTAHUUU (KPOCCOBBIU
oer).

Tema 1.6. KOHTpomBHBIE <«OKCIpecc» - TECTHl MO OOMEehU3NISCKOM
MOJTOTOBKE.

Paznen 2. O0mas ¢pu3ndeckast moAroToBKa

Tema 2.1. OOydeHHe TEXHHUKE: MPABUIBHO XOJUTh, IEPKaTh OCAHKY,
coOII01aTh AbIXaHHE.

Tema 2.2 BrimonHeHue @QU3MYECKUX YIPaXHEHUH, CIOCOOCTBYIOIIMX
o0IIeMy 03/10pOBJICHUIO OPTaHU3Ma.

Tema 2.3. DBrinonHeHne  KoMIwiekca  (U3UYECKUX  YIPAKHEHHH,
crocoOCTBYIOLIEH OOLIEMY YKPEIUIEHHIO CEpJIEYHO-COCYAMCTON U JIbIXaTEeIbHON
CUCTEM.

Tema 2.4. OOydenue cpeacTBaM (HU3UUECKON KYIbTYphI, HAMPABICHHBIX Ha
BOCITUTAHWE BBIHOCIIMBOCTHU CTYJICHTOB.

Tema 2.5. OOyuyeHre TEXHUKE YEITHOYHOTO Oera.

Tema 2.6. KoHTpodbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO 00IePU3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Paszpnen 3. backer6ou.

Tewma 3.1. O0yuyeHue nepeBUKEHUSIM, OCTAHOBKAM, MPBIKKaM.

Tema 3.2. OOyuenue mepenayaMm ABYMsI pyKaMu OT TPYyIH, ABYMsI pyKaMu
CBEPXY.

Tema 3.3. OOydeHue mepegadyaMm JABYMsI pPyKaMu CHHU3Y, OJHOM PyKOHl OT
rieya.

Tewma 3.4. OOyuenue nepeaadn Msiua OAHONU PYKOM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOM «KPIOKOM», CKpPBITasl Iepeaaya.

Tema 3.5. OOyueHrne TEXHUKE BEICHUS MsUa.

Tema 3.6. KoHTpoJbHBIE <«BKCIpecc» - TECThl MO 00medru3ndecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 4. O0mas pusznueckas moJaroTroBKa

Tema 4.1. CoBepiieHCTBOBAaHHE TEXHUKHU: MPABWIBHO XOAWTH, ACPXKaTh
OCaHKYy, COOJIFOJaTh JbIXaHHE.

Tema 4.2. CoBepiIeHCTBOBAHME TEXHUKH BBITIOJHCHUS (PU3HUECKUX
yIpaxHEHHUH, CIOCOOCTBYIOLINX 001IEMY 03/J0OPOBIICHUIO OpraHU3Ma.

Tema 4.3. OOyueHue TEXHUKE BBIMOJHEHUS OOIIMX pPa3BUBAIOIINX
YIPa)KHEHWUI B IBIDKEHUH U HA MECTE.

Tema 4.4. CoBepUICHCTBOBAaHME TEXHUKU BBIIIOJHEHUS YIPAXHEHUH C
OTSATOILICHUEM.



Tema 4.5. CoBepiieHCTBOBaHHME KOMIUIEKCA (PU3NYECKUX YIPaKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIEH 00IIEMYy YKPEIUICHHIO CepIeYHO-COCYAUCTOW M JbIXaTelbHOU
CHCTEM.

Tema 4.6. KoHTposibHBIE «IKCIpEcc» - TECThl MO 0OLIEePU3NIECKOI
HOJTOTOBKE.

Paznen 5. Bomeiiboon

Tema 5.1. OOy4yeHue CTOMKE U MEPEMELIEHUSIM BOJIEHOO0IUCTA.

Tema 5.2. OOy4yeHHe TEXHUKE MEPeayl Ms4ua CBEPXY IBYMs PyKaMHU.

Tema 5.3. OOyueHue TEXHHMKE NEpeladyd Ms4da CBEpXYy JBYMs pyKaMu B
MPBIKKE.

Tema 5.4. OOydyeHue TEXHHKE MEpelayd Msdya CBEPXY JBYMsI pyKaMH U
TEXHUKE Mepeadyn Ma4a CBepXy AByMs pykKamu Haja coboit. ODII.

Tema 5.5. CoBeplIeHCTBOBaHUE TEXHUKU IEPENayd Ms4a CBEPXY ABYMs
pyKamMH M TEXHHMKH Mepefadd Msda CBepXy ABYMs pykamu HaJ coOoil. O0yueHue
TEXHUKE MEepPeIauu Msiua CBEpPXY JIBYMSI pyKaMU CIIMHOW BIIEpE.

Tema 5.6. KoHTposbHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO 0OehU3nIecKou
HOJITOTOBKE.

Paznen 6. Jlerkas atneTuka.

Tema 6.1. CoBepIrieHCTBOBaHUE TEXHUKHU CIIOPTUBHOM XOIbOBI.

Tema 6.2. CoBeplIeHCTBOBAHUSI TEXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHIIUH.

Tema 6.3. OOydeHHE TEXHUKE TOJKAHUSA apa.

Tema 6.4. OOydeHHE TEXHUKE METAHUSI TPaHaThI.

Tema 6.5. CoBeplIEHCTBOBAHME TEXHUKM Oera Ha CpeJHuE IUCTaHLIUU
(KpoccoBbIit O€r).

Tema 6.6. KoHTpoJbHBIE <«BKCIpecc» - TECThl 10 00mehru3nIecKon
MOJTOTOBKE.

Paznen 7. Jlerkas atneruka.

Tewma 7.1. Pa3BuTHe OCHOBHBIX (PHU3NYECKUX KAYECTB.

Tewma 7.2. CneninansHbie O€TOBBIC U MTPHDKKOBBIC YIIPAKHEHUS.

Tema 7.3. CoBepllIeHCTBOBAaHHUE TEXHUKHU TOJIKAHUS s/Ipa.

Tema 7.4. OOyueHUe TEXHUKE MPbDKKA B JJIMHY C paz0era.

Tema 7.5. CoBepHIEHCTBOBAaHME TEXHUKU METAHUS TPAHATEHI.

Tema 7.6. KoHTpoJbHBIE <«BKCIpecc» - TECThl MO 00medru3ndecKon
MOJATOTOBKE.

Paznen 8. OOmas guznueckas moaroTroBka

Tema 8.1. OOydyeHue TEXHUKE BBITIOJHEHUS YIPAKHEHUSIM C (GUTHEC
MSYaMH U 3CHaHIEPOM.

Tema 8.2. CoBepIICHCTBOBaAaHWE  TEXHHKH  BBIIIOJHCHUS  OOIIHX
Pa3BUBAIOIIMX YNIPAXKHEHUHN B IBHXKECHUU U HA MECTE.

Tewma 8.3. OOydeHHe TEXHUKE BBIMOTHEHUS YIIPAXKHEHUSM CO IIITAHTOM.

Tema 8.4. CoBEpIICHCTBOBAHME TEXHUKE BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUN C



OTSITOLLIEHUEM.
Tema 8.5. KoHTposbHBIE «IKCHpecc» - TeCThl MO 0OuehUu3nIecKoi
MOJITOTOBKE.

Pa3nen 9. backer6o.

Tema 9.1. OOyueHue TEeXHHKE BEIEHUS MsS4a B COUYETAHUM C JIPYTHUMHU
IpUEMAMHU.

Tema 9.2. OOyueHue TexHHKE OpocKa Ms4a OJHOM PYKOH OT Iuiedya ¢ MecTa,
B IIPBIKKE.

Tema 9.3. Obyuenue puHTaM B COYETAHUU C APYTUMU IPUEMaMHU.

Tema 9.4. O6yuenue nepegaun Ms4da OJJHOW PYKOU OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOU PYKOM «KPIOKOM», CKpBITas Iepeaaya.

Tema 9.5. OOydeHHEe TEXHUYECKHM JECWCTBUSIM WIPOKOB B HAIAJICHUU,
OCTaHOBKaM, [IOBOPOTaM, IIPBIKKaM.

Tema 9.6. KonTponbHbIE «IKCHpecc» - TECThl MO 0OehU3nIecKo
IOJATOTOBKE.

Paznen 10. O6mias ¢pusznueckas moJAroToBKa

Tema 10.1. OOydyeHue ympakHEHHSIM Ha TpEeHaXepax M CHElUaIbHBIX
YCTPOMCTBAX.

Tema 10.2. OOyuyeHue TEXHHKE BBIIOJHEHHUS TOYKA JIBYX TUPb OT TPYIU.

Tema 10.3. CoBeplICEHCTBOBAHME TEXHUKH BBIITOJIHEHUS YINPAKHEHUM C
dbuUTHEC MSTYaMU U SCIIAHJIEPOM.

Tema 10.4. CoBeplICHCTBOBAHME TEXHUKHU BBINIOJIHEHUS YIPAXKHEHUU CO
LITAHTOM.

Tema 10.5. OOydeHne TEXHUKE BBIIOJTHEHUS] MAaXOB [1€PEXBATOB, TUPH.

Tema 10.6. KoHTposbHBIE «3KCHpecc» - TECThl MO OOMIEHU3NIECKOM
IOJATOTOBKE.

Paznen 11. Boneiibon

Tema 11.1. CoBepilIeHCTBOBAHUE TEXHUKHU IEpelladyd Msiya CBEPXY JIBYMs
pykamu paziaudHbiMu criocobamu. ODIT.

Tema 11.2. OOydeHne TEXHUKE Mepeaun Msiua CHU3Y JBYMS PyKamHu.

Tema 11.3. OOyueHue TeXHUKE MEpeAaud MsA4Ya CHU3Y JABYMS PpyKamMHu H
nepesayu Msiua CHA3Y OJTHOM PYKOM.

Tema 11.4. OOyueHue TEXHHMKE TEXHHUKH MepeJayd Ms4a CHU3Y ABYMS
pykamu. O0yueHre TeXHUKE TpruemMa mMsya.

Tema 11.5. CoBepuieHCTBOBaHME ITpUEMa U MOCIEAYIONIEH Mepeaayn msya
CHU3Y JByMs pykamu. OOyyeHue TEXHUKE Nepelayd Msida CHU3Y JIBYMs pyKamu
CIIMHOU BIIEpE.

Tema 11.6. KoHTposmbHBIE <«OKCHpecc» - TECThI MO 0OmEedU3NIECKOM
NOJTOTOBKE.

Paszpnen 12. Jlerkas atieruka
Tema 12.1. OGyuenue TexHuke scTaQeTHoro oera.



Tema 12.2. OOyueHue TeXHUKe MPBIKKA B IMHY C paz0era.

Tewma 12.3. CoBeplilieHCTBOBaHHUE TEXHUKHU MPhDKKA B IJIMHY ¢ pa3z0era.

Tema 12.4. CoBepllleHCTBOBaHUE TEXHUKE dcTaeTHOTO Oera.

Tema 12.5. CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHUKHA METAHUS TPAHATHI.

Tema 12.6. KoHTpoJIbHBIE <«OKCIpecc» - TECThl IO 00IehUu3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Paspnen 13. Jlerkas atieruka.

Tema 13.1. CoBepiieHCTBOBaHHE CHEIHATBHON (HU3MUECKOM, TEXHUYECKOM
Y TAKTHYECKON TOJTOTOBKU B OETOBBIX BHAAX JIETKOM aTJICTUKH.

Tema 13.2. KoHTponbpHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO O0O0medu3ndIecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 14. O6mias ¢pusznueckas moJAroToBKa

Tema 14.1. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBITIOJTHEHUS YNPAKHEHUN IS
MBIIIIIL CTUOATENeH PyK.

Tema 14.2. CoBeplleHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBINOJHEHUS YIPAXKHECHHU Ha
TPEHa)Kepax M CHEHHAIBbHBIX ycTpoicTBax. (COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHHUKHU
BBITIOJTHEHUS TOJTYKA JBYX THPb OT FPY/IU.

Tema 14.3. KoHTposibHBIE <«BKCIOpECcC» - TECThl MO 0O0IedU3nIECKOM
MOATOTOBKE.

Paznexn 15. backerOou.

Tema 15.1. OOydyeHue TEXHUYECKUM JIEUCTBUSM HWIPOKOB B HamaJcHUU,
Opockam, goOuBaHusiM. (OOyyeHHME TaKTHUYECKUM JIEMCTBUSIM HWIPOKOB B
HaIaJeHUH, WHAUBUAYaTIbHBIC TEHCTBHS C MSIYOM U O0€3 Ms4a

Tema 15.2. OOydeHHe TAKTUYECKUM JIEUCTBHSIM WIPOKOB B 3alllUTE,
UHIUBUyalbHbIe. O0yueHHe TAKTUYECKUM JIEUCTBHUSIM WIPOKOB B HallaJCHUH,
rpynmnoBbie B3auMojiecTBHsl. OOydeHHE TaKTHUYECKUM JEHCTBUSIM HUTPOKOB B
3aIluTe, TPYNIOBbIC U KOMaHHBIE.

Tema 15.3. KoHTposbHBIE <«BKCHpEcc» - TECThl MO 0OIEedU3NIECKOM
MOATOTOBKE.

Paznen 16. O6mas pusnueckas moaroToBka

Tema 16.1. CoBeplIEHCTBOBaHHE TEXHUKH BBIIIOJHEHUS YIPAKHEHHU C
butHec Msyamu M dcnaHaepoM. COBEPIIEHCTBOBAHME TEXHUKHU BbITOJIHEHUS
YIPAXXHEHUHN C OTATOLLIEHUEM.

Tema 16.2. CoBepilIeHCTBOBAHME TEXHUKH  BBINOJHEHUS]  OOIIMX
Pa3BUBAIOIIMX YIPAXXHEHUH B JABMKEHUUM M Ha Mecte. CoBEpLICHCTBOBAHUE
TEXHUKH BBIITOJIHEHHS] YIIPAXKHEHUSAM CO IITAHTOM.

Tema 16.3. KoHTpOJBHBIE «OKCHpPECC» - TECThI MO OOMEHU3UIECKOIM
NOJTOTOBKE.

Paznen 17. Boneiibon
Tema 17.1. CoBeplleHCTBOBaHHE BEPXHEW M HWKHEW Mepenadyd Msya.



OOyueHue BepxHel npsiMoil mojayve.
Tema 17.2. KoHTpodbHBIE «IKCIIpECC» - TECThl MO 00IIEepU3NIECKON
HOJITOTOBKE.

Pasnen 18. Jlerkaga atieruka

Tewma 18.1. CoBepliiieHCTBOBaHHUE TEXHUKU CIIOPTUBHOM XOIbOBI.

Tema 18.2 KoHTpoJbHBIE «IKCHOpPECC» - TECThl MO 00IehHU3nIeCKOn
MOATOTOBKE.

Paszpnen 19. Jlerkas atieruka.

Tema 19.1. Pa3BuTue OCHOBHBIX (Qu3MUYECKHMX KadecTB. CrneruaibHble
OeroBbI€ U MPBLKKOBBIE YIPAKHEHHUS.

Tema 19.2. KoHTposbHBIE <«BKCHpECC» - TECThl NO 0OOME(HU3NIECKOM
IIOATOTOBKE.

Paznen 20. O6mias ¢puznueckas HoAroToBKa

Tema 20.1. OOydeHHEe TEXHUKE BBINIOJHEHUS YNPAXKHEHUW I MBIIIIL
crubareneii pyk. CoBEpIIEHCTBOBAHHE TEXHUKU BBHITIOJHEHUS YNPaXHEHUH Ha
TPEHa)Kepax M CIEUUAIbHBIX YCTPONUCTBAX

Tema 20.2. KoHTposibHBIE <«BKCHpECC» - TECThl MO 0OIedU3nIECKOM
MOATOTOBKE.

Pa3nen 21. backeTrOou.

Tewma 21.1. OOydeHue npaBuiiaM COpeBHOBaHUM.

Tema 21.2. KoHTpOJIbHBIE <«OKCHpEcc» - TECThl MO 00mehu3ndecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 22. O6mias ¢pusznyueckas moJAroToBKa
Tema 23.1. KoHTposbHBIE <«BKCHpECcCc» - TECThl MO 0OIEedU3nIECKOM
MOATOTOBKE.

Paznen 23. Boneitbon

Tewma 23.1. OGydeHue npaBuiiaM UTPHI B BOJIEHOOT.

Tema 23.2. KoHTpOJIbHBIE <«OKCIpEcc» - TeCThl MO 00mehu3ndecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 24. Jlerkas atneruka.

Tewma 24.1. OOyueHne TEXHUKE MPHIKKOB B IJIUHY.

Tema 24.2. KoHTpOJIbHBIE <«OKCIpEcc» - TeCThl MO 001ehru3ndecKon
MOJIFOTOBKE.

3.5. TemaTuyeckuii J1aH J1a0OPATOPHBIX padoT
«/lannwiii 610 pabomsl He NPedycMOmpeH Y4eOHbiM NAAHOMY.

3.6. Kypcogoii npoekr /kKypcoBasi padora
«/lannwiil 6u0 pabomsl He NPedyCMOmMpeH Y4eOHbIM NAAHOM.



4. OueHuBaHHE Pe3yJIbTATOB 00yYeHUsI

OneHuBaHue pe3ynbTaToOB OOYYEHHs IO JAMCLUUIUIMHE OCYILIECTBIISIETCS B
paMKax TEKYILIEro KOHTPOJISI M IPOMEKYTOYHOM aTTeCTalid, MPOBOJUMBIX I10
oabHO-perTuHroBoi cucreme (bPC).

[IIkaa OUEHKH pe3yabTaTOB OOYUYEHHUS 110 AUCIUIUIHHE:

YpoBeHb c(hOpMHUPOBAHHOCTH
UHJIMKATOpa KOMIIETCHIIUH

o o Huxe o
Boicokuit | Cpenuuit Huzknit
3amranu- CpEIHETO
Kon Kon POBaHHBIC o1 85 510 100 o1 70 110 84 | 0T 55 10 69 | 0T 0 110 54
KOMITIe- | WHIUKATOpa pe3ynbTaThI
TEHIIMU | KOMIIETEHIMH | OOy4€EHHMs 110 Illxana oneHBaHUs
ACIAILIAH HEYIIOB-
AMCTIHILITHMHS YIOBJET- YA
OTJINYHO XOpOIIIO J'IeTBOpI/I-
BOpI/ITCJ'ILHO
TCJIBHO
3a4TEHO HE 3a4TEHO
3HATh: TMpaBWIa U CIOCOOBI TMJIAHUPOBAHUS WHAUBHIYaTbHBIX
3aHATUN pa3NUYHOMN 1eneBoi HanpasiaeHHocTH (31)
YOBIIETBO | MJIOXO
OTJINYHO XOPOIIIO
pUTENBHO | 3HAET
3HAET 3HAET
3HAET METOINYE
npaBuia " | MeToauue | mMeromuue
METOONYE | CKHE
CHOCOOBI CKHE CKHE
CKHE MPUHIIUTT
IJIAaHUPOBAHUS MIPUHITUTIBI | IPUHIIAITBI
MIPUHIUIIBI | BI
WHIUBUIyaJIbHBI | COCTABJICH | COCTaBJICH
N COCTaBJIEH | cocTaBie
X 3aHATHH | U ust
. U HUS
pazIuYHOM KOMIUIEKC | KOMILIEKC
" KOMIUIEKC | KOMILIEKC
LIEJIEBOH OB OB
OB OB
HamnpaBJIeHHOCT | pu3uueck | Gpusmyeck
¢usnueck | ¢puznueck
u (31) ux ux
YOpaKHEH | yIpaKHeH ux ux
o o aKHEH aKHEH
15071 1507 yl}p yl}p
15071 Hit
METbh: BBIIIOJIHITH KOMIUIEKC (DHU3NIESCKUX axxaennit (V1
VK-7 | VK-7.2 Y b Yap YD)

c C OTHOH C AByMs
oe3 HE3HAYNTE | 3HAYWTENb | 3HAYUTEN
OIINOOK JIbHBIMH HOM bHOU
BBITIOJIHATH BBIIIOJIHAE | OIIMOKAMHM | ommOKOM | ommOKoi
KOMILIIEKC T BBIIIOJIHSIEC | BBIIIOJHSE | BBIIOIHSC
(bU3UIECKUX KOMILIEKC | T T T
yOpaKHEHU I Gu3MYECK | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC
Y1) 170.¢ ¢usnueck | ¢pusznueck | pusmyeck
YOpaKHEH | UX X X
15471 VOPKHEH | YIpaXHEH | yIpaxKHEeH
Hit Hit uit
BIIAJICTh.  HABBIKAMH  TIPOBEICHMSI  KOMIUIEKca  (pu3mueckux
ynpaxHeHuil ¢ rpynnoi (B1)
HaBBEIKAMH oe3 C OJHOM C OJHOM C IBYMsI
MIPOBEICHUS omuoOOoK HE3HAUYUTE | 3HAUUTENHh | 3HAYMTE]
KOMILIICKCA YBEPEHHO | JIbHOMU HOMH BHBIMH
(bUBUIECKUX MPOBOJUT | OIMIMOKON | ommOKoN | ommOkam




YIPaXXHEHUH C | b IIPOBOAMT | MPOBOIUT | H
rpynnoi (B1) KOMILUIEKC | b b IIPOBOJUT
¢u3nYecK | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | b
ux ¢usnueck | puU3MUECK | KOMILUIEKC
YIPaXHEH | UX ux ¢buznueck
un YIPaXXHEH | YIPaXHEH | UX
ui ui YIPaXHEH
15074
Oyenku  «OMAUYHOY  3ACHydHCUBaem  00YUArOWULCS,  OOHAPYIHCUBULULL
68CECMOpPOHHee, cucmemamudeckoe u ZJZy60K0€ 3HAHUe npocpamMmmHoco
mamepuana;, yMmeHue C80000HO  BbINOIHAMb  3A0AHUS, NPEOYCMOMPEHHbLE

NPOCPAMMOU,; YCBOUBULULI OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbLU C OONOJTHUMENbHOU,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOU, YCEOUBUIUL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNIUHBLI 8 UX 3HaAYeHuu Ol npuobpemaemou npogeccuu, NPOABUBUIUIL
meopuecKue cnocoOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UZIOHCEHUU U UCNONb308AHUU Y4eDHO20
mamepuana.

Oyenku «xXopouwioy 3acayxcusaem O00YYAIOWULUCS, OOHAPYHCUSWUL NOTIHOE
3HAaHUe NPOSPAMMHO20 MAMEPUALd; YCHeuwHo 8bINOJHUBUIUL NPEO0YCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0anusi, YCEOUBUWIUL OCHOBGHYIO JUMepamypy, DPeKOMEeHOOBAHHYIO 8
npozpavme, NOKA3ABUWIUL — CUCMEMAMUSUPOBAHHBILU  Xapakmep 3HAHUU  NO
oucyuniuHe u cnocoOHOCMb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOJIHEHUIO U OOHOBIEHUIO
8 X00€e NpogeccuoHaIbHOU OessmelbHOCMU.

Oyenxu ooyuarowutics,
0OHAPYHCUBWULL 3HAHUSL OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 6 ooveme,

HeoOxooumom Ons  OanvHeliwel yuebbl U  npeocmosujei  pabomol

«V008IeMBOPUMETILHON 3acyicusaem
no
CNEYUATIbHOCMU, CNPABIAIOWUICA C BbINOJHEHUEeM 3A0aHUll, NpedyCMOmMpeHHbIX
npocpamMmMou, 3HAKOMbILL C  OCHOBHOU  JUMepamypou, pPeKOMeHOOBAHHOU
npoepammou. Kax npasuno,
ooyuarowuMcs, O0ONYyCmMuGUWUM HOCPEWHOCMU 8 omeeme Ha 3IK3AMeHe U Npu
BbINOJIHEHUU  DK3AMEHAUUOHHBIX 3A0aHull, HO 001a0arwum HeooXo00UMbIMU

BHAHUAMU OJIS1 UX YCMPAHEHUs NOO PYKOBOOCMBOM NPenooasamelis.

OYyeHKdA «ydoeﬂemeopumeﬂbno» evicmaensiemcs

OZ/;GHKCZ ((H€y006]l€m€0pum€]lbl-l0» seblicmaeiAidemcs 06)/%61}01/{/;6]1/1)/0}1,
06Hapy9fcu6weﬂ4y I’lp06€ﬂbl 6 3HAHUAX  OCHOBHOZ2O ylle6H0'I’lp02paMMH020
mamepuaid, ()OI’ZyCWll/tGW&My NpUHYUNuUajlbHovle ouuoKU 6 6blNOJIHEHUU

npeoyCMOMPEHHBIX NPOSPAMMOLL 3A0AHULL.
OyeHka «3a4meHo» cOOmMEemcmayen KpUumepusim OYeHKY om «OMauyHoy 00
«Y0081€MBOPUMENLHON.

Oyenxka  «He  3a4meHO»
«Hey0081emeopUmeIbHON.

coomeemcmeyem Kpumepusim OUEHKU



OueHouHble MaTepuaiabl JJisl TMPOBEICHHUS TEKYIIEro KOHTPOJS U
MPOMEKYTOUHOM arTecTanuu npuseneHsl B [Ipuioxkenun k pabodeid mporpamme
JUCHUTUTUHBI.

[TonHBINA KOMIUIEKT 3aJlaHUi U MaTEPHAJIOB, HEOOXOIUMBIX JIJIsl OLEHUBAHMSI
pe3ynbTaToOB O0yUEHHUS 10 AUCIUIUIMHE, XpAHUTCS Ha Kadeape pa3padoTUHKa.

5. Y4eOHO-MeTOIM4YecKoe U HH(POPMALMOHHOE o0ecTiedeHne JUCHUILIHHbI
5.1. YueO0HO-MeTOOHYECKOE 00ecieueHne

5.1.1. OcHoBHas auTEparypa

1. ApytronsH, T. I'. IIpodeccnonansHo-nipukiiagHas Gusndeckas KyabTypa :
yaeoHoe mmocodue / T. I'. ApytionstH. — KpacHosipck : Cubl'Y um. akagemnka M.
®. Pemetnénra, 2021. — 108 ¢. — TekcT : aneKTpoHHbIN // JlaHb : 3JI€KTPOHHO-
oubmuoteunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/269930

2. bapuykoB, . C., ®usnueckas KyJIbTypa: METOJUKHA NPAKTUYECKOTO
oOyuenus : yueOHuk / U. C. bapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022. — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL.: https://book.ru/book/943968 — Tekcr :
AJIEKTPOHHBIM.

3. l'opuikoB, A. I'., DieKTUBHBIE KYPChI IO (PU3UUECKON KYJIBTYpPE U CIIOPTY
: yueOHuk / A. I'. T'opmikos, A. JI. BonoGyeB, M. B. Epemun. — Mocksa :
KuoPyc, 2023. — 317 c¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TekcT : 3JEKTPOHHBIH.

4. Teopus 1 mpaKTHKa BoJIeiiOoMa: KpaTKuil Kypc : yueOHoe mocooue / I'. P.

Hanunosa, E. B. Hesmepxkwunkas, U. E. KonomanoB [u np.]. — 2-e¢ wu3m.,
crepeotun. — Kazanp : IloBomxckuit ['YOKCuT, 2020. — 195 c¢. — Teker:
ANEKTpOHHBIN //  Jlanb : d2JIeKTpOHHO-OMOnMoTeuHass cucrtema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963

5. Gusmueckas KyibTypa. llemarormueckuii KOHTPOIb CTYACHTOB B
npoiiecce MPoPECCUOHATBHO-TIPUKIAAHON (DU3UIECKON MOATOTOBKH : y4eOHOe
nocobue / T. H. Tlo6oponuyk, T. A. Tpudonenkona, O. B. Jlumapenko, T. A.
MapTtupocoBa. — Kpacnospck : Cubl'Y um. akagemuka M. @. Pemernéna, 2021.

— 122 c. — Tekcr : nekTpoHHbIH // JIaHb : 27IeKTPOHHO-OUOIMOTEYHAsI CUCTEMA.
— URL.: https://e.lanbook.com/book/195173

5.1.2. JlonomHUTENbHAS IUTEpATYpa

6. be3boponoB, A. A. ®usmnueckas KynbTypa: NMPAKTUYECKUE 3aHATHUS TI0
6ackeroomy / A. A. be3doponos, C. A. bezboponos. — Cankr-IlerepOypr : Jlaus,
2023. — 112 c¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — Tekcr : snekTpoHHbIi // JIaHb :
3NIeKTPOHHO-O0nOmoteuHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

7. be3boponos, A. A. Ilpaktuueckue 3aHsITHs 1O Bojenodomy / A. A.
be3boponos. — Cankr-IletepOypr : Jlanb, 2022. — 92 ¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — TekcT : 35eKTpoHHbIN // JIaHb : 371eKTpOHHO-OMOIMOTEYHasl cCUCTEMA.
— URL.: https://e.lanbook.com/book/230432

8. Bunenckuii, M. fl., ®usnueckas KyiabTypa U 3[J0pOBbI 00pa3 *KU3HU


https://e.lanbook.com/book/292844

cTyaeHTta : yuyeobnoe mocobue / M. S. Bunenckuii, A. I'. I'opmikoB. — Mocksa :
KuoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TexkcT : 37€KTPOHHBIHA.

9. CkpeiruH, C. B., CamocrosiTenbHBIC 3aHATHS CTYIACHTOB IO OOIIEH
dbusnueckoit moaroroBke : yueoHoe nocoodue / C. B. Ckpoirus, A. JI. FOpuenko. —
MockBa : KuoPyc, 2021. — 177 ¢. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL.:
https://book.ru/book/941856 — TekcT : 37€KTPOHHBIHA.

10. Meroauka TpeHUPOBKH B JIETKOH aTiieTuke : yueOHoe mocoodue / T. I1.
FOmikeBuy, B. I'. fApomesuy, B. B. Pynenuk [u ap.]. — Munck : BI'YOK, 2021.
— 562 c. — ISBN 978-985-569-532-6.. — Tekct : snekTpoHHbIA // JlaHb :
2JIEKTpOHHO-OMOIMoTeuHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

5.2. MudopmanuonHoe odecrnevdenue

5.2.1. DIeKTpOHHBIE U HHTEPHET-PECYPCHI

11. Tlopran "OtkpsiToe oopasosanue” / URL: http://npoed.ru

12. Enunoe oxHO pgoctyna K oOpa3oBarenbHbiM pecypcam / URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. llpodeccronanpubie 0a3bl naHHbIX / MHOOpMAIMOHHO-CIIPABOYHBIC
CUCTEMBI

13. Odunmanbupiii calT MUHUCTEpPCTBA HAYKHM W BBICHIETO 0Opa30BaHUs
P® / URL.: https://www.minobrnauki.gov.r u/

14. Poccwuiickas HanroHanbHas oudaunoreka / URL: http://nir.ru/

15. eLIBRARY.RU /URL: www.elibrary.ru

16. Bcepoccuiickuii (U3KYIBTYpHO-0310pOBUTENbHBIN KoMIuieke [ TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JlunieH3nOHHOE W  CBOOOJHO PaCHpPOCTPAHSIEMOE TPOTPAMMHOE
obecrieueHue AUCIUTIITUHBI
17. LMS Moodle / URL.: https://Ims.kgeu.ru/

6. MaTepuaJbHO-TEXHUYECKOE o0ecneueHue T CIUNIMHbI

HaumenoBanue Buna| HanmenoBanue yueOHOI

y4eOHOH paboThI ayaUTOPUH, [Tepedyernr HEOOXOAUMOTO 00OPYIOBAHUS U
CIIeLUaIN3UPOBAHHON TEXHUYECKUX CPEJICTB O0yUCHHS
naboparopuu
[Mpaktnueckne |Kopn. b. CnopruBnbii 3an| BackeTOosbHBIC LIUTBI 2 IT. ),
3aHATHUS (aymuropust Ne 100). BOJICHOOJIbHAS ceTKa (1 T.),

TUMMHACTUYECKUE CTEHKH (4 IIT.), TCHHUCHbIE
ctonel (2 mrt.). VIHBeHTaph: BOJEHOONbHBIE
msun (10 mT.), Gacker6onbHble Msuu (10
mrt.), ckakanky (10 mrT.), TCHHUCHBIE PaKeTKH
(4 ).

TpeHaxkepsl (pasHbie)- (15 mT.), mTaHra c
KOMIUIEKTOM OJMHOB (2 miT.), rantenu 1,5 Kr.



http://npoed.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://www.gto.ru/

(10 mt.), 2 kr. — (10 mr.), 3 xr. (10 mT.),
CTOJI JJIsl UTPHI B H/TEHHUC (2 MIT.), paKeTKH
H/Tennuc (10 mr.), My w/Tennuc (20 mT.).
bokcepckuit puHr.

Kopm. E. I'nMuactuueckuit 3ai1,|0ackeTO0IbHBIE MUTHI (6 INT.), CTOMKH U
GopuoBckuii 3al1,|BosIeH00IbHBIC CETKH (1 IIT.),
TPEHAKEPHBIH 3211, THP. TUMHAacTHYeCKue cTeHku (8 mir.), Tabmo
anexTpudeckoe (2 mr.). MHBeHTaph: HaOWBHbBIC
msud 2 kr. (10 mr.), 3 xr. (10 mmT.),
BoJsieiOobHbIE MsuH (10 mIT.), 6ackeTOOoIbHBIC
Msiun (10 mt.), koHycsl (6 1T.), 3cTadeTHbIe
najgoukn (20 mT.), ckakamkm (20 1mT.),
KOBpHKHU TMMHacTuueckue (10 mit.).
TpeHa)kep  KOMIUICKCHBIM,  IITaHra ¢
KOMIUICKTOM OyimHOB, rantenu 1,5 kr. (10
mT.), 2 kr. — (10 mr.), 3 kr. (10 mr.), cTox
JUIS. UTPBl B H/TEHHHC, pakeTku H/TeHHuc (10
mT.), M4 H/TeHHuc (20 mT.)

CamocrosrenpHast |KoMnbroTepHslil kiace ¢ CrenunanusupoBanHas yueOHast medens Ha 30
pabora BbixozioM B MuTepuer B-600a | mocamounbsix  mect, 30  KOMIBIOTEPOB,
TEXHUYECKHE cpeacTaa o0y4YeHHS

(MyJIbTUME-IUHHBIA MPOEKTOpP, KOMIIBIOTEP

(HOyTOYK), 9KpaH), BHJICOKaMEpBHl,

IIPpOrpaMMHOC obecnieueHne

CrieunanusupoBaHHasi MeO€sb, KOMIIbIOTEPHAs
TEXHHMKA C BO3MOXHOCTBIO BBIXOJA B

YUuTtanbHbIN 3a1
WNuTepuer u obecneuenuem aoctymna B SMOC,

6ubnuoreku Lo
9KpaH, MyJIbTUMEIUNHBIN POEKTOP,
MIpOrpaMMHOE obecreyeHne
Yuebnas  aymuropus 11| Crierpaan3upOoBaHHAsS MeOeb,
BBIIOTHCHHA KypCOBOI'O| KOMIIBIOTEPHAsI TEXHUKA C BO3MOKHOCTBIO

npoekTa (KypcoBoii paboTs) Bbixoga B UHTepHer u obecrneueHueM

(Izlg?lilif[BaeTCH TPl nocryma B DUOC,  mporpammHOe
HaJINIAH 1 TakOM Gecnieuenue

ayJTUTOPHH )

7. OCO0OeHHOCTH OpPraHM3alUM 00PA30BATENLHON eITeJIbHOCTH JIsl
JIMII C OTPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI 1 HHBAJINI0B

JIula ¢ OrpaHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMHU 370poBbsi (OB3) u uHBamuabl
UMEIOT BO3MOKHOCTh OECHpEMSATCTBEHHO TMEPEeMENIaThCsi W3 OJHOTO y4eOHO-
71ab0pPaTOPHOTO KOPITyca B IPYTOM, MOTHATHCS Ha BCE ATAXH Y4eOHO-Ta00paTOPHBIX
KOPITYCOB, 3aHMMAThCSI B YYEOHBIX W MHBIX MOMEHICHUSX C YU4E€TOM OCOOEHHOCTEU
NICUXO(U3NIECKOTO PA3BUTHS U COCTOSIHUS 3/I0POBBSI.

Jns oOydenus nui ¢ OB3 v MHBaIUAOB, UMEIONMIMX HAPYIICHUS OMOPHO-
JIBUTATEJILHOTO ammapara, 00ecrnedeHbl YCIOBUs OCCIPENITCTBEHHOIO JOCTYIa BO
Bce yueOHble momeneHus. MuadopManus o cnenuanbHbIX YCIOBUSIX, CO3IaHHBIX
st oOydaromuxes ¢ OB3 u wHBanmuaoB, pa3MellieHa Ha CalTe YHUBEpPCUTETa
www//kgeu.ru. Mimeercsi BO3MOXKHOCTh OKa3aHHMsS TCXHHUYSCKOW  TIOMOIIH



http://www.kgeu.ru/

ACCHUCTEHTOM, a TaKXkKe yCIyT CYypIOTEePEBOAYHKOB U TU(IOCYPAONIEPEBOIUMNKOB.

Jnst agantamuu Kk Bochpusituio suinamMu ¢ OB3 u  uHBanmugamu ¢
HapYLIEHHBIM CIIyXOM CIPAaBOYHOT0, y4eOHOro Marepuaia Mo JUCHUILIIMHE
00€eCIeYnBalOTCs CIEIYIONINE YCIOBUS:

- Il JTy4dlied OpUEeHTAallMd B  ayJAUTOPUH, TPUMEHSAIOTCS CHUTHAJIbI
OTIOBEILICHUS O HavaJie U KOHIIE 3aHATHS (CJIOBO «3BOHOK) MUIIETCS Ha JIOCKE);

- BHUMaHUe cia0ociblaniero oOy4aronierocss MPUBIEKAETCS Ie1aroromMm
YKECTOM (Ha IJIEYO KJIAJETCS pyKa, OCYIIECTBIIAECTCS HEPE3KOE MOXJIONBIBAHUE);

- pa3roBapuBas ¢ OOyYaroIIMMCS, MEeIarorH4ecKiuii pabOTHUK CMOTPHUT Ha
HEro, TOBOPHUT $ICHO, KOPOTKHMH TPEIJIOKCHUSIMH, OOECredrBas BO3MOKHOCTh
YTEHUS 110 TyOaMm.

KomneHcanusi 3aTpyJHEHU pEUEBOr0 W HHTEIUICKTYaJIbHOTO Pa3BUTHUS
cabOCbIIANIMX 00yYarOIIUXCsl MPOBOAUTCS IMTyTEM:

- HCTIOJIB30BAaHUS CXEM, JTUarpaMM, PUCYHKOB, KOMITBIOTEPHBIX MPE3EHTAIIUN
C TUIEPCCHUIKAMU, KOMMEHTUPYIOIUMHU OTACIIbHbIE KOMIIOHEHTHI H300paKeHHUS;

- PErYJISIPHOTO TPUMEHEHUsl YIpaKHEHUH Ha Tpaduyueckoe BbIIEICHUE
CYIIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB MIPEIMETOB U SBJICHUN;

- oOecrieueHs BO3MOXKHOCTU JUIsl OOY4YarolIerocsi MOJYYUTh aJpPECHYIO
KOHCYJIBTAIIMIO TI0 3JIEKTPOHHOM MOYTE 10 MEPE HEOOXOTUMOCTH.

Hnst agantamuu Kk Bocmpusituto sminamMu ¢ OB3 u  uHBanmugamu ¢
HapyLIEHUSIMHA 3PEHUS] CIPABOYHOIO, y4€OHOT0, MPOCBETUTEIHLCKOTO MaTepuara,
IPETYyCMOTPEHHOIO0  00pa3oBaTEIbHOM  MNPOrpaMMOd MO  BBIOpAaHHOMY
HaITpaBJIEHUIO MTOATOTOBKHU, 00ECIIEYMBAIOTCS CIECIYIONIUE YCIOBUSL:

- BeJleTcsl ajanTanus opUIMAIBHOTO caiiTa B cetu MHTEpHET C yd4eTom
O0COOBIX TIOTPEOHOCTEW WHBAIMAOB IO 3pPEHUI0, OOECIEUMBACTCS HaIUYUE
KpynHOIpUGTOBOM CIIpaBOYHON MH(DOPMALIMK O PACTIUCAHUU YUE€OHBIX 3aHSTHH;

- IEJaTOTUYECKU pabOTHHUK, €ro coOeceqHUK (MpU HEOOXOIUMOCTH),
MPUCYTCTBYIOIIUE HA 3aHATUU, TMPEACTABISIOTCS OOydYalomMUMCs, TpPU ITOM
KQKJIbIM pa3 Ha3bIBaETCS TOT, K KOMY MeJaroruyeckuii paboTHUK oOpamaeTcs;

- IEUCTBUSI, JKE€CThI, MEPEMEIIICHUS TEeIarOTHYECKOro pabOTHUKA KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTHPYIOTCS;

- meyaTHass WHGOpMAIMS TPEeAoCTaBisgeTcs KpymHbIM Ipudtom (ot 18
MYHKTOB), TOTAJILHO 03BYYHBAETCS,;

- oOecrieunBaeTCsi HEOOXOIMMBIN YPOBEHb OCBEUIEHHOCTH MOMEUIEHUH;

- PEJIOCTABIISIETCS. BO3MOKHOCTh HCIIOJB30BaTh KOMITBIOTEPHI BO BpeMsi
3aHSATUN U MPABO 3aMUCU 00BSICHEHUH Ha AUKTODOH (110 JKEITaHUIO0 00yUYarOIITUXCS).

dopma NPOBEACHHUS TEKYLIEM UM NPOMEXKYTOYHOW AaTTECTAUMM IS
obOyuaromuxcst ¢ OB3 1 UHBaIMA0B onpenesnseTcs neJarorndeckuM paboOTHUKOM B
COOTBETCTBHUM C y4eOHbIM I1aHoM. [Ipu HeoOxonumocTu obOyudaroniemycst ¢ OB3,
WHBAIUIY C YYETOM WX WHIUBHAYATbHBIX TCUXO(PU3NYECKUX OCOOCHHOCTEH
JTAETCSl BO3MOYKHOCTh IIPOUTH MPOMEKYTOUHYIO aTTECTAIMIO YCTHO, TUCHMEHHO Ha
Oymare, NMHUCHbMEHHO Ha KOMMbloTepe, B (GOpMe TECTUPOBAHUS U T.M., JIHOO
MPEIOCTABIISACTCS JOTIOTHUTEIHFHOE BPEMS JIJIsl TIOJITOTOBKHM OTBETA.

8. MeToanyeckue  peKoOMeHAANUM  JJs1  NpenojaBarteled 1o
OPraHM3aluy BOCIIUTATEJIbHOM PadoThl ¢ 00yYAKOIIMMHUCH.



Meroauueckoe oOecrieueHde TMpoliecca BOCIUTAHUSA, OOYyYarOIIUXCS
BBICTYTIAE€T OJHUM U3 ONPEETAIOMUX (aKTOPOB BHICOKOIO KauecTBa 00pa30BaHUsI.
[IpenonaBarens By3a, JAEMOHCTPUPYS BBICOKMH MNpOodEeCcCCHOHATN3M, 3PYAUIIMIO,
YETKYI0 TPaXKIAHCKYIO TO3HUIMIO0, CAMOAWCIIMIUIMHY, TBOPYECKHH TMOIXOI B
permeHnr MPOQPECCHOHANBHBIX 3a/Jad, B Xo0JA€¢ 00pa3oBaTeIbLHOTO TpoIecca
CIIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHUIO TAPMOHUYHOMN JIMIHOCTH.

[Ipu peanuzanmuy IUCIUIIIMHBI TPEMOAABATEh MOXET HCIOJIb30BaTh
CJIETYIONTUE METOIBI BOCTIUTATEIBHON PAaOOTHI:

- METO/IbI (POPMUPOBAHUS CO3ZHAHUS JIMYHOCTH (Oecena, AUCTYT, BHYIICHUE,
WHCTPYKTQX, KOHTPOJIb, OOBSICHEHUE, MPUMEpP, CAMOKOHTPOJIb, paccka3, COBET,
yoexxaeHue u ap.);

- METOJbl OpPTaHMU3aIUU ACATEIBHOCTU U (POPMUPOBAHUS OIbITA MTOBEIACHUS
(3amanue, OOIIECTBEHHOE MHEHHE, NeAaroruiyeckoe TpeOoBaHUE, IMOPYUYCHUE,
pUyYeHue, CO3JaHNE BOCITIUTHIBAIOIINX CUTYAIINM, TPEHUHT, YIIPAXKHEHHE, U JP.);

- METO/Ibl MOTHBAIIUU JIEATEILHOCTH U TOBeAeHUS (0100peHue, MmoolpeHne
COIIMAJIbHOM aKTUBHOCTH, TOpHUIIAHWE, CO3/IaHWE CUTyalluid ycrexa, CO3JaHHe
CUTYAIIMH JIJI1 SMOIIMOHATLHO-HPABCTBEHHBIX TIEPEKUBAHUIN, COPEBHOBAHWE U JIP.)

[Ipn peanuzanuu AUCHMIUIMHBI TPEMOAABATENb JOJKEH YYUTHIBATH
CJIETYIONTHE HAIIPABJICHUS BOCITUTATEIIBHON JEATEITHHOCTH:

I'pasxcoanckoe u nampuomuueckoe 6ocnumanue:

- popmupoBaHue y OOYYArOIIUXCS IEIOCTHOTO MHPOBO33PEHUS, POCCHUCKOM
WICHTHYHOCTH, YBOKEHUS K CBOCH CeMbe, OOIIECTBY, TOCYAAPCTBY, IPUHSATHIM B CEMbE
U OOIIeCTBE JJyXOBHO-HPABCTBEHHBIM U  COLIMOKYJIBTYPHBIM IIEHHOCTAM, K
HAIIMOHATBHOMY, KYyJBTYPHOMY W HCTOPHYECKOMY HACIEHI0, (POPMUPOBAHHE
CTPEMJICHUS K €70 COXPAHEHHIO U Pa3BUTHIO;

- popMuUpOBaHHE y OOYYAIOIIMXCS AKTUBHOM TPAKIAHCKOW  ITO3HUITUH,
OCHOBaHHOM Ha TPAJUIIMOHHBIX KYJIBTYPHBIX, TyXOBHBIX W HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTSIX
POCCHIICKOTO OOIIECTBA, /IS TTOBBIIIEHUS CTIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEATM30BBIBATH
CBOM KOHCTUTYITHOHHBIC ITPaBa M 00s3aHHOCTH;

- pa3BUTHE TPABOBOH H  TIOJUTHYECKOH KYJbTYpbl  OOyYarOIIUXCS,
pacIMpeHre KOHCTPYKTHUBHOTO y4YacTHs B MPHHITHH PEIICHUH, 3aTparuBarOIINX
UX TIpaBa M WHTEPECHl, B TOM YHUCJIC B Pa3IMYHBIX (OpMax CamMOOpTaHU3aIlHH,
caMOYIIpaBJICHUs, OOIIIECTBEHHO-3HAYNMOM TeITEIIEHOCTH;

- popMHUpOBaHWE MOTHBOB, HPABCTBEHHBIX M CMBICIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH,  TIO3BOJISIIONIMX  MPOTHBOCTOSATH  JKCTpeMH3My,  KceHodoOuwu,
JUCKPUMUHAIIMKA TI0 COIMAIBHBIM, PEJIUTHO3HBIM, PACOBBIM, HAIMOHAIBHBIM
MpU3HAKaM, MEXKITHUYECKON UM MEKKOH(PECCHOHAIBHOW HETEPIIMMOCTH, JAPYTHUM
HETaTHUBHBIM COIMATILHBIM SIBJICHUSIM.

Jlyxoeno-upascmeennoe gocnumanue:

- BOCTIUTAaHWE YYBCTBA JIOCTOMHCTBA, YECTH W UYECTHOCTH, COBECTIMBOCTH,
YBAXKEHUS K POJUTEIISIM, YUUTEIISIM, JTIFOASM CTapIIero MOKOJICHUS;

- popMHUpOBaHUE TIPUHIIUIIOB KOJUICKTUBH3MA UM COJIMJIAPHOCTH, JyXa
MUJIOCEPIUST M COCTPAIaHUs, MPUBBIYKA 3a00THTHCS O JIFOMAX, HAXOMSIIUXCS B
TPYAHOM KU3HEHHOMN CUTYaLlUU;

- popMHpOBaHUE CONMMIAPHOCTH W YYBCTBA COIMAJILHON OTBETCTBEHHOCTH



[0 OTHOLICHHIO K JIIOAAM C OrpPaHUYEHHBIMH BO3MOYKHOCTSMH 3J0POBBS,
IPEOAOJICHUE TICUXOJOTMYECKMX OapbepoB IO OTHOUIEHHIO K JIOJSIM C
OTrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU;

- popMupOBaHHE AMOLMOHATIBHO HACBHIILIEHHOTO M JTyXOBHO BO3BBIIIEHHOTO
OTHOUIEHUS K MUPY, CIIOCOOHOCTH U YMEHUSI IIEPEaBaTh IPYTUM CBOM 3CTETUYECKUI
OIIBIT.

Kynemypno-npoceemumenvcrkoe socnumanue:

- popmMupoBaHUE 3CTETUUECKON KapTHUHBI MUPA;

- popMupoBaHuE YBaXKEHUS K KYyJIbTYPHBIM ILIEHHOCTSIM POJHOTO TOpOa,
Kpasi, CTpaHbl;

- IOBBIIICHUE TTO3HABATEIFHOM aKTUBHOCTH O0YYaIOITUXCA.

Hayuno-obpazosamenvnoe 6ocnumanue:

- popmupoBaHue y 00yyarouXcsi HAy4YHOTO MUPOBO33PEHUS;

- popMUpOBaHUE YMEHHUS MOTy4aTh 3HAHUS;

- popMUpOBaHUE HABBIKOB aHAJIM3a U CUHTE3a MH(OpMAIUKU, B TOM YHCIIE B
npoeccuoHaNbHOM 00J1aCTH.



BHocuMble H3MEeHeHNsl U YTBEePKAeHHUS HA HOBbIN y4eOHBbIH roj
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OneHouHble  MaTepHalbl MO  JUCHUIUIMHE, TPEJHA3HAYCHHBI IS
OLICHMBAHUS PE3YJIbTATOB OOYyUYEHUsI HA COOTBETCTBUE MHAMKATOPAM JOCTUKECHUS
KOMIIETEHITU .

OueHuBaHue pe3yJbTaTOB OOYYEHUS IO AUCIUIUIMHE OCYIIECTBIISIETCS B
pamkax Tekymiero koHTpois (TK) u mpomexkyTouHol aTTecTanuu, MpOBOIUMBIX
no OayubHO-peiiTuHroBoi cucteme (bPC).

1. TexHnoJsiornyeckasi KapTa
1 Cemectp

PelTHHrOBEIE TOKA3aTENIN

HanmMeHnoBaHue pasaciia

KOHTPOJIS

DopMBI U BUJ
| TeKymmii KOHTPOIb
JlonoTHUTEIbHEIC
6amnel k TK1
Il Texymuii KOHTPOJIb
JlonoTHUTEIbHEIC
Oamner k TK2
I Texymuit
KOHTDOIIb
JlonmomtHUTEILHEBIS
oannel k TK3
Htoro
[IpomexxyTouHnas
aTTeCTaLMs

15-
0-15 30 15-30

[EEN
a1

Paznea 1. «Jlerkas atieruka» | TK1

Yemnounsrnii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJTH TECT JJIs
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU
[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMU (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JJOKJIaJ]
(cTaThs) Ans CTYIEHTOB,
MIPOITYCTHUBIINX 3aHSATHS 110
00J1e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM.) KK
pedepart a7 CTYICHTOB
MPOIMYCTUBIIUX 3aHATHS 110
0011€3HU

15-
Pazzen 2. «O0mas TK?2 15 10-15 > | 15-30
(pu3nyeckas NOAroTOBKA 30

Haxnon Briepen u3 noyoxeHus
CTOSI HA TUMHACTUYECKOU
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbH — 7 v v
cM) (KOHTp. HOPM.) UJIHM TECT JJIst
CTYJICHTOB TIPOITYCTHBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH
ITonrsarnBaHme M3 BHCa Ha
BBICOKOH NEpeKIanHe
(roHOI1IM), HA HU3KOMN
nepexiaguHe (IeByIKn) (KO- 4 4 4
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubaHue pasrudaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oy (Koji-Bo
pa3) i gokiuan (CTaThs) U




CTYACHTOB, ITPOITYCTHUBIITUX
3aHATHUA [0 00JIE3HUA

[MomauMaHue TyIIOBHINA U3
MTOJIOKCHHUS JIe)KA HA CITHHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTY/ICHTOB MPOIYCTHUBIIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

Pa3pea 3. «backer001»

TK3

25 |0-15

25-40

Ilepenaya msua B napax 3a 30
CEK WJIM TECT JUISl CTYJCHTOB
MPOIYCTUBILIUX 3aHSATHS 10
00s1e3HU

Bpocok B koJ1b110 cO mTpadHOH
nuHuU (KOI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JAOKJIAJ (CTaThs) st
CTYJCHTOB, IIPOIYCTUBIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

Benenue msiga ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (PacCTOSTHUE MEXKIY
KOHycaMHu 3 M, OTpe3oK 15 M
(Tyna u oOpatHO) (KOHTp.
HOPM.) Wi pedepar st
CTY/ICHTOB ITPOIYCTUBIIIHUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

2 CemecTp

HanmenoBanue pasaciia

DopMBI U BU
KOHTPOJIS

PelTHHTOBEIE TOKA3aTEN

| TeKymMii KOHTPOJIH

JIoTIOTHUTEIbHBIE
oamnel k TK1

Il Texymuit KOHTPOIH
JlomoHUTEIbHEBIC
oamnel k TK2
I Texymuii
KOHTDOIIb
JlormomHUTEILHEIC
oamael x TK3
Hroro

[IpomexxyTounas
aTTecranus

Pazgea 4. «ODII»

TK4

[N
(@]

0-15

15-30

Hakion Bnepen u3 mosnoxeHus
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKamMbu —
cM) (KOHTP. HOPM.) WUJTH TECT JIJIst
CTY/ZICHTOB MPOIMYCTUBIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

IlontaruBanue w3 BuUca Ha
BBICOKOH IepekianHe (FOHOIIN)
(kKon-BO pa3), MOATATUBaHHUE W3
BHCA JIekKa Ha HH3KON




MepeKIaanHe 90 cM
(konmnuecTBO pa3) (IEBYLIKH)
WU crTuOaHue pasruOaHue pyK B
ylnope Jexa Ha 1oy (KoJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

umd  jgoknaa  (ctaTea) A
CTYJCHTOB, MPOIMYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

[lomaumanue  TyjaoBHINA W3
MOJIOKCHUS JIeKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MwuH) WK
pedepar JUTS CTYJICHTOB
MPONYCTHBIIUX  3aHATUS  TI0
00s1e3HU

Paznea 5. «BoJeiioon»

TKS

15 |0-15

15-30

IIepenava Ms4a cBEpXy ABYMs
pykamu HaJ co0oii (KoL pa3)
(KOHTp. HOPM.) UJTK TECT JJIs1
CTYJCHTOB MPOIYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[lepenaun mMsiua CHU3Y HaJ
co00i (ko1 pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WU AOKJIaJ (CTaThs) s
CTYJICHTOB, ITPOITYCTUBILIHX
3aHATHS 110 00JIE€3HU

[Togaya msiua cHU3Y (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYZCHTOB MIPOIYCTUBIIUX
3aHATHUS IO O0JIE3HU

Pa3gea 6. «Jlerkas atjaeTruka»

TK6

25

0-15

25-
40

25-40

Bber na 3000 M ronorun, 2000 M
JIEBYIIKU (MUH. CEK.) WJIH TECT
JUTSL CTYJICHTOB TPOITYCTUBIIIIX
3aHATHS IO 00JIE3HU

ber na 100 m (c.) nnm gokan
(cTaThs) Ans CTYIEHTOB,
MPOITYCTHUBIINX 3AHSATHS 110
60J1e3HU

[IpppkOoKk B JIMHY € MecTa
TOTYKOM JBYMsI HOramu (CM)
(KOHTp. HOpPM.) WM JOKJaj
(cTaThs) TS CTYJICHTOB,
MPOIYCTUBIINX  3aHATUS 10
0011e3HU

3auer

oM

55-100

3 Cemectp

HaunmenoBanue pasaciia

| & o

PelTHrOBEIE OKA3aTEN




| TeKyIIHii KOHTPOIIb

JlomOIHUTEIbHBIE
oamsl k TK1

Il Texymuii KOHTPOJIb

JlononHUTEIbHEBIC
Oamel k TK2
1 Texymuit

KOHTDOIIb
JlonmomHUTEILHEBIC

Oamnel kK TK3

Utoro

[IpomexxyTounas
aTTecranus

Paznen 7. «Jlerkas aTjieTHKA»

TK7

[EEN
a1

0-15

15-
30

15-30

Yennounsrit 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJTK TECT JJIs
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU JAOKJIA]]
(cTaThs) IS CTYJICHTOB,
MIPOITYCTHUBIIUX 3aHSATHUS 110
00s1e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM.) UK
pedepar I CTyICHTOB
MIPOMYCTUBIINX 3aHITHS T10
0oJIe3HH

Paznea 8. «OPII»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Hakion Briepen u3 nonoxeHus
CTOSI Ha THMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIH TECT JJIst
CTYZICHTOB MTPOMYCTUBIIIHNX
3aHATUS 10 00JIE3HU

IloaTsarnBanue u3 BUca Ha
BBICOKOM MepeKainHe
(roHOI1IM), HA HU3KOMH
nepexiIaguHe (IeByIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubaHue pasrudaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oy (Kojia-Bo
pa3) uiu J0KIafd (CTaThs) IS
CTY/ICHTOB, IPOIYCTHBIIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[TonHrmaHue TynOBHUINA U3
MIOJIOKEHHUS JIeKa Ha CIIHHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.
HOpM.) Ui pedepat st
CTYJICHTOB TIPOITYCTHBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Pa3zgen 9. «backeT001»

TK9

25

0-15

40

25-40




[Tepenaua ms4a B mapax 3a 30
CCK MJIM TCCT AJId CTYACHTOB
MIPOIYCTUBIIUX 3aHATHS 110
00s1e3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHoii
nuHuU (KOA-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JAOKJIAJ (CTaThsl) st
CTYJCHTOB, IPOMYCTUBIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HU

Benenue msga ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (PacCTOSIHHE MEXTY
KOHycaMHu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tynma u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar 1ist
CTYJCHTOB ITPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

4 CemecTtp

HaumenoBanue pasnena

DopMBI U BU
KOHTPOJIS

PeliTuHrOBEIE TTOKA3aTEIN

| TeKymmii KOHTPOJIH

JloTOTHUTEIbHBIE
oamsl k TK1

I Texymuii
Hroro

Il Texymuit KOHTPOIH
JlonmonHUTEIbHEBIC
Oannel kK TK2
KOHTDOIIb
JlomomHUTEILHEIC
oamiel k TK3

[IpomexxyTounas
aTTecranus

Pazpen 10. «ODII»

TK10

RN
(@)]

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bnepen u3 mnonoxeHus
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT YpOBHSI CKamMbu —
cM) (KOHTP. HOPM.) WUJTH TE€CT JIJIst
CTY/JICHTOB MPOIMYCTUBIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

IlogTarmBanne w3 BuHca Ha
BBICOKOM nepexsaguHe
(roHOMIN), Ha HU3KOU
nepexiaguHe (IeBymKn) (Koi-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WA
crubaHue pasrubaHue pyk B
yrnope Jjexa Ha moiy (KoJI-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

Wi Jokman  (crates)  JUIS
CTY/IEHTOB, MPOIMYCTUBIINUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[logHuMaHnue  TynoBUIAa U3
MOJIOKCHHS JIeXkKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a 1 wMuH) winH




pedepar TUTST
MIPOIYCTUBIIHUX
0ose3Hu

CTYJICHTOB
3aHATHSA 110

Paznen 11. «BoJeii0oJ1»

TK11

15

0-15

30

15-30

[lepenaua mMsua cBepXy IBYyMsI
pykamu HaJ co0oii (KOJI. pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJTK TECT JJIs
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Ilepenaun Msi4a cHU3Y Ha
co0oii (ko pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WK TOKJIaJ (CTaThs) s
CTYICHTOB, IPOIYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[Tomaua mstua cHU3Y (KOHTD.
HOpPM.) WiH pedepar 1t
CTYJCHTOB ITPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

Pazpen 12. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK12

25

0-15

25-40

ber na 3000 M ronomm, 2000 M
JIEBYIITKHU (MHUH. CEK.) HUIH TECT
JUIS CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 O0JIC3HU

ber na 100 M (c.) nam gokiazn
(cTaThst) st CTYJIEHTOB,
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS 110
0oJie3HU

[IppkOK B JUIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMS HOramu (cm)
(xoHTp. HOpPM.) WK pedepar i
CTY/ICHTOB, MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

3auer

oM

55-100

5 Cemectp

HanmenoBanue pasaciia

DopMBbI U BUL
KOHTPOJIA

PelTHHTOBEIE TOKa3aTENN

| TeKyImmii KOHTPOJIb

JIOTOTHUTEIbHBIE
oamel k TK1

Il Texymuii KOHTPOJIb

Z[OHOJ'IHI/ITCJ'IBHBIC

oamnel k TK2

1 Texymuit

KOHTDOIIh
JlonotHUTE IbHEBIS

oannel k TK3

Htoro

IIpomexxyTouHas
aTTecTanus

Pa3pea 13. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK13

15

0-15

15-
30

15-30

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)




(KOHTp. HOPM.) UJTH TECT JJIst
CTYIEHTOB IMPOIYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

IIppoKOK B 1IIMHY € MecTa
TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU AOKJIA]]
(cTaThst) mJsl CTYICHTOB,
MPOITYCTUBIINX 3aHSATHS 110
60s1e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM.) UK
pedepar i CTyICHTOB
MIPOMYCTUBIINX 3aHITHS T10
0oJIe3HH

Paznen 14. «ODII»

TK14

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Briepen u3 noyioxeHust
CTOSI HA THMHACTHYECKOM
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIH TECT ISt
CTYJICHTOB ITPOITYCTHUBIIIHUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

IloaTsrnBanue u3 BUca Ha
BBICOKOU MEpeKIIauHe
(roHOI1IM), HA HU3KOH
nepexiaguHe (IeByIKn) (KO-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubanue pasrubaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oy (Koji-Bo
pa3) wiu Jokiaj (CTaThs) s
CTYJCHTOB, TIPOITYCTUBIITUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[TonHrMaHue TynOBHUINA U3
MOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CITMHE
(xos-Bo pa3 3a 1 MUH) (KOHTP.
HOpM.) Ui pedepat st
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIe3HU

Pazpean 15. «backeTr0o1»

TK15

25

0-15

25-40

[lepenaua msua B nmapax 3a 30
CEK WJIM TECT JIJIS CTY/ICHTOB
MPOMYCTUBIINUX 3aHATHS 110
0ose3Hu

Bpocok B koib110 co mTpadHOi
JUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WITU JOKJIaJ (CTaThs) IS
CTYJICHTOB, TIPOITYCTHBITUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Benenue msga ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOSTHUE MEXITY
KOHYCaMHU 3 M, OTpe30K 15 M




(Tyna u obpaTHO) (KOHTP.
HOpM.) uiu pedepat st
CTY/ICHTOB ITPOIYCTUBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

3auer

oM

55-100

6 Cemectp

HanmenoBanne pasaciia

DopMBI U BU
KOHTPOJIA

PelTHHrOBEIE TOKA3aTENIN

| TeKyImMii KOHTPOJIH

JIoTOHUTEIbHBIE
oamnsl k TK1

Il Texymumit KOHTPOIH

JlomoTHUTEILHEBIC
oamnel k TK2

I Texymuii

KOHTDOIIb
JlormomHUTEILHEBIC

oannel k TK3

Htoro

[IpomexxyTouHnas
aTTecTalus

Paznea 16. «OPII»

TK16

[EEN
o1

0-15

15-30

Haknon Bnepen w3 mMojaoxeHUs
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT YypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) HJIU TECT IS
CTY/ZICHTOB MPOITYCTUBILIHX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[lonTsiruBanue w3 BUCa Ha
BBICOKOM TIEpEKIIaInHE
(roHOIIN), Ha HU3KOU
nepexyaguHe (eBymiku) (KoJ-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubanue pasrubaHue pyk B
ylmope Jexa Ha Tmony (KOJI-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

Wi Jokman  (craTes)  JUIS
CTYJICHTOB, MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[TonHumanue  TynoBUIIA W3
MIOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CIIMHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) WM
pedepar JUIST CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA  TIO
0oJIe3HH

Pa3zgen 17. «BoJeiioo»

TK17

15

0-15

15-
30

15-30

[lepenaya mMsua cBEpXy ABYMS
pykamu Haj coOo (Ko pas)
(KOHTp. HOPM.) HJTH TECT JIJIs
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIUX
3aHATHS IO 00JIE3HHU

[lepenaun mMsiua CHU3Y HaJ
co0oii (kou1. pa3) (KOHTpP. HOPM.)




WU AOKJIa (CTaThsl) ISt
CTYJCHTOB MIPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[Tomaua msua cBepxy (KOHTD.
HOPM.) WiH pedepar st
CTY/ICHTOB MTPOIMYCTUBIIIHAX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Pa3pgea 18. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK18

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000 M roromm, 2000 M
JIEBYIIKHU (MHUH. CEK.) HUIH TECT
JUTSI CTYZIEHTOB TIPOITYCTHUBIIINX
3aHATHUSA 110 00JIC3HU

ber na 60 M (c.) wim goknan
(cTaThs) IS CTYJICHTOB,
MIPOITYCTUBIIUX 3AHSATHS 110
00JIe3HN

[IppokOoKk B JUIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMSI HOramu (CM)
(KoHTp. HOpM.) Wi pedepaT s
MPOIMYCTUBIIUX

CTYJCHTOB,
3aHATHS IO 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

7 CemecTp

HanmenoBanue pasaciia

DopMBI U BU
KOHTPOJIS

PelTHHrOBEIE TOKA3aTENN

| TeKymmii KOHTPOJIH

JloTOTHUTEIbHBIE
oamnel k TK1

Il Texymuit KOHTPOIH
JlomonHUTEIbHEBIC
oamnel k TK2
I Texymuii
KOHTDOIIb
JlomomHUTEILHEIC

oamnel k TK3

Htoro

[IpomexxyTounas
aTTecranus

Paznen 19. «Jlerkast
ATJIETHKA»

TK19

RN
(@)]

0-15

15-
30

15-30

Yennounsrit 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJTK TECT JJIst
CTYZICHTOB MIPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

IIpbIXKOK B IIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMU (CM)
(KOHTp. HOPM.) MJTH JTOKJIaJ
(cTrarbs) As CTYAEHTOB,
IIPOINYCTUBILUX 3aHATHS 110
0oJ1e3HU

ber 60 M (¢) (KOHTp. HOPM.) KK
pedepat a7 CTYICHTOB
MIPOMYCTUBIINX 3aHITHS 110
OoJIe3HN




Pazgen 20. «ODID»

TK20

15 |0-15

15-
30

15-30

Haxnon Briepen u3 noyioxeHus
CTOSl HA THMHACTHYECKON
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIM TECT IS
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

IloaTsruBanue u3 BUca Ha
BBICOKOM NEpeKIIauHe
(roHOIIIN), HA HU3KOM
nepexaauHe (1eBykn) (Koi-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubanue pasrudaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oJy (Koja-Bo
pa3) Wiu A0KIa (CTaThs) s
CTYJCHTOB, IPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[TonHrMaHue TynoBUILA U3
MOJIOKEHHUS JIe)Ka HA CIIHHE
(xos-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Pazpen 21. «backeT001»

TK21

25

0-15

25-40

[lepenaua msua B mapax 3a 30
CEK WJIU TECT IS CTY/ICHTOB
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS MO
0011€3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHOit
JTUHUU (KOI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JAOKJIAJ (CTaThsl) st
CTYJEHTOB, IPOMYCTUBIIUX
3aHATHUS 110 O00JIe3HU

Benenue msda ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOsSTHUE MEXKITY
KOHyCaMHu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u oOpaTtHO) (KOHTp.
HOpM.) Wik pedepar It
CTYJICHTOB MIPOITYCTHUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Hroro

55-100

8 Cemectp

|

HanmenoBanue paznena

| & o

PelTHHTOBEIE TOKA3aTENN
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Paznen 22. «O®II» TK22| 15 | 0-15 30 15-30

Haxnon Bnepen w3 mnonoxeHus

CTOS  Ha  TMMHAaCTUYECKOU

CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbU — 5 5 5

cM) (KOHTP. HOPM.) UJIU TECT JJIst

CTYJICHTOB MIPOITYCTHBIINAX

3aHATHS 110 00JIE3HH

IlogTarmBanne w3 BuUca Ha

BBICOKOM nepeKsIaguHe

(roHoOIIN), Ha HU3KOU

nepexyiaguHe (IeByIKu) (KO-

BO pa3) (KOJI-BO pa3) wWiH

crubanue pasrubaHue pyK B 5 5 5

yrnope Jjexa Ha moiy (KoJi-BO

pa3) KOHTpP. HOPM.

uimd  jaokmax  (ctaTea) A

CTYJCHTOB, MPOIMYCTUBIIUX

3aHATHUS IO O0JIE3HU

[logHuManue  TynoBuIa U3

MOJIOKCHHS JIeXka Ha CIUHE

(xom-Bo pa3 3a 1 MuH) Wi 5 5 5

pedepar TUTSt CTYJICHTOB

MPOMYCTUBIINX  3aHATUS IO

0011€3HU

Paznen 23. «BoJeii6omn» TK23 15 |0-15 250 15-30

[Iepenada Ms4a cBepxy ABYMs

pykamu HaJ co0oii (KOJI. pa3)

(KOHTp. HOPM.) WJIN TECT JUIS 7 7 7

CTYJCHTOB MIPOIYCTUBIIUX

3aHATHUS TI0 00JIe3HU

[lepenaun Msi4a cHHU3Y Hax

co00i (ko1 pa3) (KOHTpP. HOPM.)

WM HAYYHAs CTaThs JIJIs 4 4 4

CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIUX

3aHSTHS 110 00JIE3HH

[Tomayva msua cBepxy (KOHTD.

HOPM.) Wi pedepar st 4 4 4

CTYZICHTOB MIPOITYCTUBIIUX

3aHATHUS IO O0JIe3HU

Paznen 24. «Jlerkas TK24 25 0-15] 22 | 25-40

aTJIETHKA» 40




ber ma 3000 M ronomm, 2000 M
JIEBYIIKHU (MHUH. CEK.) HJIH TECT
JUTSI CTYZICHTOB TIPOITYCTHBIITUX

3aHATHUA [0 00JIE3HU

ber na 60 M (c.) unu qoknan
(cTaThs) 71 CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS 110
0oJie3HH

[IpppKOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIBYMsI HOramu (cm)
(KOHTp. HOPM.) UK pedepar I

CTYyACHTOB, MMPOIMyCTUBIIUX

3aHATHS 10 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

2. Ol_[eHO‘IHLIe MaTepuajibl TCKyII€Tr0 KOHTPOJIA U IIPOMEKYT OYHOM aTTeCcT alln
pPE3YyJIbTATOB 06y‘I€HI/ISI 10 ANCHUIIIINHC!

[IIxana oeHKH

YpoBeHb chopMHPOBAaHHOCTH
WHJIMKATOpa KOMIIETCHITUH

N N Hwuxe N
Bricokuii Cpennumit Hwuzkuit
3ariaHu- CpEIHEro
Koz Koz POBAHHBIE o1 85 10 100| ot 70 110 84 | 0T 55 110 69 | 0T 0 710 54
KOMIIe- | WHAWKaTopa pe3yIbTaThI
TEHIMH | KOMIIETEHIIUK | OOYYEHHUS 10 Illxana oneHNBaHUs
UCITUTUIMHE HEYII0B-
Auci YAOBIIET- o
OTJINYHO XOpOIIO JIETBOPU-
BOPUTEIBHO
TCJIBHO
3a4TEHO HE 3a4TCHO
3HaTh: TMpaBWIa M CIOCOOBI TJIAHUPOBAHUS WHAUBHIYaTbHBIX
3aHATUN pa3NUYHOMN 11eneBol HanpasieHHocTH (31)
MpaBuUIIa
"
MpaBWiia U | IpaBWia U | MpaBUiIa U
CIOCOOBI
npaBuiIa U | cocoObl | crocoObl | CIIOCOOBI
TUTAHUPOB
CHoco0BI TUIAHAPOB | MIAHUPOB | MIAHHPOB |
TUTAHUPOBAHHS | aHMA aHMS aHMS
WHIUBUIY
WHIMBHYaTbHbL | HHAMBHAY | MEJMBUAY | MHAMBHTY | - o
X 3aHITHN | aTbHBIX QJTBHBIX QJTBHBIX .
. . . . 3aHATHAN
pa3au4HON 3aHATUN 3aHATUN 3aHATUN
1eJIeBOM A3JIMYHO a3JIM4HO asmuno | DATHHO
VK-7 | VK-7.2 P P P aE
HanpaBJIeHHOCT | il meneBol | i meneBolt | i meneBoit HeeBofi
u (31) HaIlpaBJIEH | HAIIPABJICH | HAIPABJICH
Harpasiie
HoctH (31) | Hoctu (31) | HOCTH (31)
HHOCTH
(€29
YMETh: BBITIOJIHATH KOMIUIEKC u3ndeckux ynpaxHeHuit (Y1)
BBITIOJHAT | BBITIOJMHSAT | BBIIOJMHAT | BBIOJHST
BBITIOJTHSATH
b b b b
KOMILJIEKC
KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMILJIEKC | KOMILJIEKC
(bU3HIECKUX
. ¢usnueck | ¢pusnyeck | ¢pusnmyeck | puznyeck
yIpaxHEHHH
V1) ux 1704 1704 1704
yIpaXHeH | YIOpaXHEH | YOPaXKHEH | yIpaKHEH




luit (VD) [mi (YD) |win (YD [wit (YD
BIIQJICTh:  HABBIKAMHU  MPOBEACHUS  KOMIUIEKCa  (PU3UYECKHX
ynpaxHeHuii ¢ rpynmnoi (B1)
HaBbIKaM
HaBBIKAMH | HABHIKAMHU | HABBIKAMH |
MPOBEJCH | MPOBEJEH | MPOBEICH
POBEA POBEA POBEA MIPOBEJICH
ust ust ust
HaBbIKaMU ust
KOMIUIEKC | KOMIUJIEKC | KOMILJIEKC
MIPOBEICHUS 4 . . KOMIUICKC
KOMILIEKCa a
busmueck | pusmyeck | pusnueck
buznueckux ¢buznveck
. ux ux ux
YHPLRHCHIM € | o pknen | ynpaxmen | ympaxmen | o
rpynnoi (B1) yup yip yip YIPa)KHEH
ui c | mi c | mi | i .
TPYIION TPYIION TPYIION N
rpymImnon
B1 B1 B1
(B1) (B1) (B1) (B1)

Ouyenku  «OMAUYHOY  3ACAYIHCUBAEN — OOYUAIOUWULICS,  OOHAPYHCUBULULL
6CeCmopoHnHee,  cucmemamuyeckoe U 2Ayboxkoe  3HAHUE  NPOSPAMMHOSO
mamepuana;, ymeHue C80000HO  BbINOIHAMb  3A0AHUS, NPEOYCMOMPEHHbLE
NPOSPAMMOU,; YCBOUBUIULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIUL ¢ OONOJHUMENbHOU,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOL, YCBOUBUIULL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHSMULL
OUCYUNIUHbL 8 UX 3HAYeHUuu OJsi npuobpemaemou npogheccuu, npos8UBLUUILL
meopuecKkue cnocoOOHOCMU 8 NOHUMAHUL, U3ONCEHUU U UCNOIb308AHUL YUEOHO20
mamepuana.

Oyenku «xXopoulo» 3aciyxrcusaem O00YYAIOWUUCS, OOHAPYHCUBWUL NOJIHOE
3HAHUe NPOSPAMMHO20 MAMEPUaNd, YCNeuHo 8bINOIHUBUUL NPEOyCMOMPEHHbIE 8
npocpamme 3a0anusi, YCEOUBUIUL OCHOBGHYIO IUMepamypy, PeKOMeHOOBAHHYIO 8
npocpamme, NOKA3AGUWUL — CUCMEMAMUUPOBAHHBIN — Xapakmep  3HAHUL N0
oucyuniuHe u CnoCoOOHOCMb K UX CAMOCMOSAMENIbHOMY NONOJHEHUIO U OOHOBIEHUIO
8 X00e NPogeccuoHaIbHOU OesimealbHOCMIL.

Oyenku «V0081eMBOPUMETILHO N 3acnyscueaem obyuarowutics,
O0OHAPYHCUBWULL 3HAHUS OCHOBHO20 YUeOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuailda 6 ooveme,
HeoOxooumMom Ons  OanbHeliwel yuebbl U  npedcmosuiel  pabomsl NO
CNEeYUAIbHOCMU, CNPABTSIOWUICS C BbINOJIHEHUEeM 3A0aHUll, NPedyCMOmMpPeHHbIX
npoSpamMmMou, 3HAKOMbILL C  OCHOBHOU  JUMepamypou, peKoMeHOO0BAHHOU
npoepammou. Kax npasuno, oyenxa «y0061emeopumenbHo» BblCMAGIAENC s
00yuaOWUMCcs, O0ONYCMUBUM HOCPEWHOCMU 8 omeeme Ha 3IK3AMeHe U Npu
BbINOJIHEHUU  IK3AMEHAYUOHHBIX 3A0aHUl, HO 001a0arWUM HeoOX0OUMbIMU
SHAHUAMU 0I5 UX YCMPAHEHUS NOO PYKOBOOCHBEOM NPenooasameis.

Oyenka  «HeyOOBNEeMBOPUMENLHOY  BbICIABAAEMC  0byuaruemycs,
ooHapydcusuemy npobeivl 8 3HAHUAX ~OCHOBHO20  YU4eOHO-NPOSPAMMHOZO
mamepuana, — OONyCmuuiemMy  NPUHYUNUATIbHbIE — OWUOKU 6  GbINOJIHEHUU
npeoyCMOMPEHHbIX NPOSPAMMOLL 3A0AHULL.



Oyenka «3a4meHo» COOmMEEemcmayem Kpumepusim OyeHKy om «OMAUYHO» 00
«Y00811eMBOPUMETLLHO Y.

Oyenxka  «He  3aumeHo»  coomeemcmeyem  Kpumepusm  OYEHKU
«Hey0081emeopUmMeIbHON.

3. IlepeyeHb O1LIEHOUYHBIX CPEICTB

Kparkas XxapakTepuCTHKa OLIEHOYHBIX CPEACTB, MCIOJB3YEMbBIX IIPH
TEKYyILIEM KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH U IIPOMEKYTOYHOM aTTecTaluy 00y4aroIerocs
10 IUCHUTIIMHE!

HanmenoBanmne Omnuncanue
OIICHOYHOT'O Kpatkas xapakTepucTrKa OIeHOYHOTO CPE/ICTBA OLICHOYHOT'O
cpencTBa cpencTBa
[IponykTr  camocrosiTenbHOM ~ pabOTBl  CTYyJEHTAa,

Hoxmnanm (dxmn), MIPEICTaBISAIONINI co00i MyOIMYHOE BBICTYIJICHHE 10 TeMbI TOKTANOB
cooO1enne MIPEJICTABICHUIO TIOJMYYCHHBIX PE3YJIbTATOB PEIICHHS 6 NI
(Com) OnpeeIeHHON y4eOHO-TTPAKTHIECKOH, yueOHO- COODIICHHH

HCCIIEA0BATENIBCKON WIM HAYYHOU TEMBI

N N . [Iepeuens npak-
Omenka oOmield u crenuanbHON (pU3NIecKoi MOATOTOB-

KonTponbHbIe TUYCCKUX 3aJIaHUH,
JICHHOCTH OOYYAIOIIUXCS, OIICHKA TEXHUKH BBHIOJTHCHHUSI
HopmatuBsl (KH) . . KOHTPOJIbHBIX
JIBUTATEILHBIX ICHCTBUN o
VIIPaXHCHHH

[IpoxykT  caMocCTOSITEIbHOH  pabOTBl  CTYIEHTA,
MPEACTABISIIONMNA  CO0OM  KpaTKO€ HW3JIOKEHUE B
Pedepar (Pdp) MMUCbMEHHOM BUJE  TMOJYYCHHBIX  pe3ynabTaToB | Temsl pedeparoB
TEOPETUYECKOr0  aHaJIW3a ONPEICICHHOM Hay4HOU
(yueOHO-HCCIIeTIOBATENbCKOM) TEMBI

Cucrema CTaHJapTU3UPOBAHHBIX 3a/IaHM,
Tecr (Tecr) [TO3BOJIAIOILA aBTOMAaTU3UPOBATH poLenypy
M3MEpEeHUs YPOBHs 3HAaHUM M yMEeHUH oOydaronierocs

Kommiext
TECTOBBIX 3aJITaHUN

4. IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 33JaHMH WJIH WHbIEe MaTEpPHAJIbI,
Heo0XoaMMBbIe JJIs1 OCHKH 3HAHUM, YMEHHMH U HABBIKOB, XapaKTEePHU3yOLIUX
JTanbl (POPMUPOBAHUS KOMIIETEHUMIA B IIpoLecce OCBOCHUS AUCHMIIUHbI

Juisa rekymero konrpoJs TK1:
[TpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2
Tecr

Bonpoc Bapuanmur omeema

1.B xaxom 200y npogoounuce | A) 776 2. 00 n.3.;

nepevie  copesnosanus  no | b) 888 2.,

JIe2KOAMAeMUUecKuUM sudam | B) 1896 2.;

cnopma? 1) 19122

2. K  neexoamaemuyeckum | A) 6ez;

oucyunaurnam HE omuocsm... b) npviocku;

B) noonsimue msicecmeil,

I') memanue.

3. C ueco nauunaemcs 6ez ma | A) C nuskozco cmapma,

cpeonue u onunnvle | B) C xooa;

oucmanyuu? B) C svicoxoeo cmapma;

I') C onopoti Ha 00mny pyKy.




4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyows Ha cmapme;

b) bez na onunnvle oucmanyuu,

B) bez na kopomkue oucmanyuu,

I') Memanue msaua.

5. Bulbepume pso, 6 xomopom

nepevucienvl VAPAdICHeHUsl,
exoosiuue 68  GUObL  eSKOl
amiemuxu.:

A) bee, x00b0a, NPLIKHCOK, MEMAHUS, MHOZ000Db,

b) nodsudicrvie uepoi;

B) nnasanue;

I') ynpaosichenue 03 pazeumuis HUNCHUX KOHEUHOCHEU.

6. [loodsudicubie uepol credyem
npoeooUms:

A) monvko Ha cnopmuenol nioujaoke;

b) monvro ¢ cobniodenuem npasun u mexuuky 6€30nacHOCu;

B) MOJIbKO 6 CNOPMUBHOM 3ajle.

7. Kaxoe xposomeuenue
SABISLEINCS CAMBIM ONACHBIM U3
8cex 8U008 KpogomedeHui?

A) Benosnoe;

b) Apmepuanvroe;

B) Buympennee;

1) Buympuuepenmnoe.

8. Yacmo npuvyunoii mpaeém
ABNAETNCA:

A) npenebpesicumenvroe omuowleHue K NOO20MOBUMENbHOU Yacmu
3aHAMUA, PA3MUHKe, Henpasuibhoe o0yueHue mexHuke @OU3ULEeCKUX
YIPANCHEHUT,

5) omcymcmeue cmpaxoexu, nekomnemenmuoe ee NpuUMeHeHUe,
gopcuposanue nazpy3oK, nepeHoc cpeocms u Memooos MpeHUposKU
CNOPMCMEHOB-NPOPECCUOHANI08 HA CMYOEHMO8 8Y3d HeCHOPMUBHO20
npoguns;

B) neoocmamxu yuebnozo naanuposanus, xomopoe ue obecneuugaem
NOJIHOYEHHYIO  (PU3UYECKYI0  NOO2OMOBKY U  NPEeeMCMEEHHOCMb 8
hopmuposanuu 08ULAMENbHBIX HABLIKOS, 00YUACMBIX.

9. Bo epems uepul 8 backembon
HeNb3A:

A) 06600umsb conepnuxa;

b) bpocamw 6 xoavyo,

B) yoepoicusamo conepnuxa.

10. Ilpu 8bINOJIHEHUU
NPBIAHCKOB crnedyem
NPU3EMAAMbCA.

A) monvko na noeu,

b) xax yoobno npuvieyny;

B) monvko na obe pyxu.

Tembl 10KIa10B (CcTaTEN)

1. IlpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTH BO BPEMS 3aHSTHM JIETKOUN aTJIETUKOMH,
MPEAYNPEKICHUE TPABMATH3Ma Ha 3aHATHAX I10 JIETKON aTJIETUKE.

2. Vcropust pa3BUTHSA JETKON aTICTUKU.

3. Hcropus pazButus nerkoi atinetuku B Poccun.

4. Hcropus pa3BUTHUSA JETKOU aTIETUKH 32 pyOEIKOM.

5. Jlerkas arneTMka B cHCTeMe (DU3UYECKOTO BOCIUTAaHUA (TEXHUKA
X0/160BI, Oera, MPBIKKOB, METAaHUH.

Tewmsr pedepaToB

1. TlpaBwmia TexHUKH OE30MACHOCTH BO BPEMS 3aHSTHUM JIETKOW aTJICTUKOMH,
IIPEAYNPEKICHUE TPABMATU3MA HA 3aHATHSX I10 JIETKON aTJIETHKE.

2. Wcropus pa3BUTHS JIETKOW aTICTHKHU.

3. MHcropus pa3Butus jerkoi ariaetuku B Poccun.

4. Hcropus pa3BUTHUSA JIETKOU aTIETUKH 32 pyOEIKOM.

5. Jlerkas atieruka B cucteMe (U3MYECKOro BOCIUTAHUS (TEXHUKA
X0/160BI, Oera, MPhIKKOB, METAHUH.

Juisa rekymero kourpoJsa TK2:




[Tposepsiemas kommeteHrus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Qusuueckas Kynomypa smo:

A) yuebHwlil npedmem 6 wiKose

b) evinonnenue puzuyeckux ynpasxcrenuil

B) npoyecc coe6eputeHcme06dadHusl B803MOIICHOCMEL YeN08EKA

I') wacmo obweil kKyromypul obwecmsa

1) npupoonwix uzuneckux ceoticms ueio8exka

2. Buo
cneyuguueckum cooepicanuem

socnumarus,

KOMOPO20 AGNAEMCsl 06lla0eHuUe
cneyuanbHuIMu
PusKy1omMypHLIMU
obOyueHnue

SHAHUAMU,
OBUNCEHUAM,
gocnumatue @uzuyecxux
Gopmuposanue

OCO3HAHHOU nompe6H0cmu 6

Kauecme u

PUBKYIbMYPHBIX 3AHAMUSAX,

Hasvleaemc:.

A) uzuuecxoil noocomosxotl

b) pusuueckoii kynomypoii

B) @usxyremypuviv obpazosanuem

I) guszuyeckum ocnumaruem

3. Umo sensiemcsi OCHOGHBIM
Ccpeocmeom u3ueckKo2o
eocnumanus?

A) npasunvroe numanue

b) ympennss cumnacmuxa

B) ¢usuueckue ynpasicnenust

4. [1o0 mexuuxou @uszuueckux
VAPAXICHEHUL ROHUMAIOM.:

A) 0sucamenvhvie Oeticmaus, ¢ NOMOWbIO KOMOPbLIX
08U2aAMENbHAS 3a0a4a peuaemcs yeiecooopasHo ¢
omHocumenbHo bovuell 3hdexmusHocmoio

b) osueamenvuule oeticmsus, obecneuusarowue HaubOIbUIUL
pacxoo snepeuu

B) uemko 3a0annwiii u HeusmenHbl NOPAOOK OBUINCEHUL

5. Hecxonvxo  ynpaosichenui,
HOO0OPAHHBIX 8 ONPeOeeHHOM
nopsioke

ons peuterus

KOHKPEemHOll 3a0ayu,

HAasvleaemc:.

A) komnaexc

b) epynna

B) ancopumm

6. Kakue suovl ¢husuueckotl
n0020MmoBKU cyuecmayom?

A) obwas guzuueckas no02omoexa

b) cneyuanvnas pusuueckas noocomoska

B) unousudyanvnas guszuueckas noo2comosxa

7. I[loo obweu  pusuueckoil
n0020MOBKOU (ODII)
NOHUMAIOM — MPEHUPOBOUHDBIL

npoyecc HanpaeﬂeHanZ Ha.

A) na hopmuposanue npasunbHOU OCAHKU

B) HA cAPpMOHUYHOEe pazsumue 4ejlo6eKka

B) HA 6CECMOPOHRHeEE U cAPMOHUYHOE pa3eumue 4ejloeexka

8. Qusuueckue rauecmea —

oamo.

A) unousuoyanvhwvle 0cobeHHOCMU, Onpedesiouue YPoseHb
08U2AMENbHBIX B03MOICHOCTIEU YeTl0BEKA

b) epooicoennvie mopghogynkyuonanvrsvle kawvecmsa, bracooaps
KOMOPBIM 803MOICHA (PUUYECKASI AKMUBHOCMb HEeN06EKA

B) komnnexc cnocobnocmeii, 3anumarowuxcs usuieckou
KYIbMYpPOot U CHOPMOM, BbIPANCEHHBIX 8 KOHKDEMHbIX
pe3yrbmamax

9. Buinocausocms — 3mo:

A) cnocobrocms cogepuiams dgueamenbHoe Oelicmsue 8 MUHUMATbHbIU
OMpe30K 8pemeHU

b) cnocobnocms npeodonesame sHeuinee conpomugieHue




B)  cnocobrocmb Kk OMUMENbHOMY — GLINOJHEHUIO  KAKOU-1UOO

OessmenvHocmu Oe3 CHudCeHus dhghexmusHocmu

10. bvicmpoma — smo:

A) cnocobrocmb cogeputams 0suecamenvhoe oelicmeue 8 MUHUMATbHbIU
OMpe30K pemenu

b) cnocobrocms npeodonesamuv sHeuinee conpomusienue

B)  cnocobnocmv K OnumenvHOMYy  8bINOJIHEHUIO  KAKOU-IUOO

OdesimenbHoCmu 6e3 CHUdICeHUs. IhheKmusHocmu

Tembl fokIa10B (cTaTe)

1. ®opmupoBaHuE OCAaHKU CPEICTBAMU TMMHACTUKH.

2. Koppekuus HapyIIeHU OCaHKU CPEJCTBAMHU (PU3NUECKON KYIbTYpPbI

3. OyHKIIUN JbIXaHUs W PEKOMEHJALWU MO [bIXaHUI0 TIPU 3aHATHUSIX
bu3nYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

4. OyHKIU
yIpaKHEHUSIMHU.

JIBIXaTCIIEHOM

CUCTCMBI IIpU  3aHATHUAX q)HSquCKI/IMI/I

5. CpenctBa U METONIBI O3JI0POBUTEIILHONM XOJBOBI U €r0 MOJIOKUTEIBHOE
BJIUSTHUE HA CEPJICYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Tewmsi pedepaToB

1. ®opMupoBaHUE OCAHKHU CPEICTBAMHU TMMHACTUKH.

2. Koppekiius HapylieHui OCaHKU CPeACTBaMU (HU3UUIECKON KYJIbTYpPbl

3. OyHKIMKM JbIXaHUA W PEKOMEHJAMU MO JbIXaHUIO TMPU 3aHATHUSX
(U3UYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM.

4. OyHKIU
yIpaKHEHUSIMHU.

IbIXaTEeIbHOMN

CUCTCMBbI IIpU  3aHATHUAX (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IMI/I

5. CpenctBa U METONIBI O3JI0POBUTEIIBHONM XOJBOBI U €r0 MOJIOKUTEIHLHOE
BJIMSIHUE HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Jas Tekymero koutpoJs TK3:
[TpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. B xakom 200y noseuncs | A) e 1891
backembon? b) 6 1901
B) s 1790
1)e 1592
2. Kax nasvieaemcs nepeoaua | A) bpocok
MAYa 8 backembone? b) Ilepeoaua
B) Ilac
3. Pazmepoi backemobonvrou | A) 30x20m
naowaoxu? b) 40x20m
B) 28x15m
1) 30x17m
4. Kaxoui eec backembonvroco | A) 500 2
maqa? b) 1200 2
B) 700 2
) 6002
1) 600-650 2
5. Bvibepume npasuivioe | A) nepeceuenue MauOM epanuy nIOWAOKU, 8 OMaU4Ue Om




ymeepoicoenue

cumyayuu ¢ aymom 6 (pymooie, 8 backembone ne ce20d A6aAemcs
aymom

b) nepeceuenue msiuom epanuy niowaoxu, 8 omiudue om
cumyayuu ¢ aymom 6 (pymooie, 8 backemboie ce20d A611emcs
aymom

B) nepeceuenue mauom epanuy niowaoku, 8 omaudue om
cumyayuu ¢ aymom 6 (pymooie, 8 backemoboe He A6IAemcs aymom

6. Mamu 8
cocmoum u3

backemobone

A) 08yx maiimos no 45 murnym u nepepuvisa 15 munym

b) 0syx maiimos no 20 munym

B) oonozo mavima 40 munym

I') uemvipex maiimog no 10 munym

7. B xaxou cmpane b6ackemoon | A) CLIA
ABNAENCSL HAYUOHATIbHBIM 8UOOM b) Kanaoda
cnopma? B) Jlamsus

) Ucnanus
8. B kaxom 200y nossuncs | A) 1888
backembon kax uepa? b) 1805

B) 1891

1) 1890
9. B «kaxom o0y 6ackembon | A) 1936
8xooum 8 npozpammy | b) 1980
Onumnuticxux uep? B) 1991

) 1997
10. Kakas  cmpana  cmana | A) Poccus
Poounoii 6ackembona? b) Opanyus

B) CLIIA

') Kanaoa

Tembl 10KIa10B (CcTaTEN)

1. AHaIM3 WHAWBUIYATbHBIX TAaKTHYECKUX JEUCTBUN 0acKeTOOIMCTOB B
HanaJcHUH.

2. AHanu3 WHAWBHUIYAJIbHBIX TaKTHYCCKMX JCHCTBUM 0OacKeTOOJIHMCTOB B
3aInTE.

3. AHalU3 TPYNIOBBIX TAKTUYECKUX JICUCTBUI 0aCKETOOIMCTOB B 3aIITUTE.

4. Ananu3 WHIWBUAYAJIbHBIX TAKTUYECKUX ACHCTBHM OacKeTOOJMCTOB B
HanaJcHUH.

5. JInynas 3amuTa B 6acker0oiie, XapaKTepUCTUKa U BAPUAHTBHI.

6. 3onHas 3ammTa B 6ackeT60se. XapakTepucTUKa U BAPUAHTHI.

Tewmsl pedepaToB

1. AHanu3 WHIMBUAYAJIbHBIX TAKTUYECKHX JEUCTBUN 0acKeTOOJHMCTOB B
HaIaJcHUH.

2. AHanu3 WHIWBHUIYATbHBIX TAKTUYECKUX JEUCTBHM OAaCKETOOIMCTOB B
3aIuTe.

3. AHanu3 rpynnoBbIX TAKTHUECKUX JIEHCTBUN 0ACKETOOIMCTOB B 3aIIUTE.

4. AHanu3 WHAUBUAYAJTbHBIX TAKTHYECKUX JCUCTBUI 0acKkeTOOJMCTOB B
HaraJeHUN.

5. Jluunas 3ammTa B 6ackeTO0s€e, XapaKTePUCTUKA U BAPUAHTHI.

6. 3onHas 3ammTa B 0ackeTOose. XapaKTeprucTUKa U BApUAHTHI.



2 cemecmp

Jas Tekymero koutpoJs TK4:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. l'ubkocmo — smo:

A) cnocobHocmb npeodonesams eHeulHee CONPOMUBIEHUE

b) cnocobnocms k dnumenvHoMy 8bINOIHEHUIO KAKOU-TUOO
oesimenbHoCmu 6e3 CHUdICeHUs dghghexmuenocmu

B) cnocobnocms evinoansms osudiceHue ¢ 601bUoN AMNAUMYOOU

2. Cuna — smo:

A) CcnocobHocmb yenosexa npoA6IAmb Mbluleurnble YCUaus paafzutmoﬁ
BEJIUHUHDBL 8 MAKCUMATIBHO KOPOMKOE 8peMsL

5) cnocobHocmy wenosexa npeodozzeeamb BHeUulHee conpomuejlienue uiu
npomueoCmosmsd emy 3a c4em Moulile4HblX ycuﬂuﬁ

B) cnocobrocmv noonumame msdicenvie npedmemol

3. Jlosxocmv — smo:

A) cnocobrHocmb MOUHO 003UPOBAMb GETUUUHY MBIUUEYHBIX YCULUL

b) cnocobrocms  Ovicmpo 061a0e6aMb  HOBBIMU  OBUICEHUAMU U
nepecmpausams 08USAMENbHYI0 OesimelbHOCHb

B) cnocobrocms ocgoums delicmaue u COXpaHums pasHogecue

4. Jlonsicnoe passumue KaKux
Quzuueckux xauecms
HeobxXo0umMo 015 6e0eHuUs
NPOOYKMUBHOT
npogheccuonanvholl
OdessmenvrHocmu?

A) bvicmpoma

b) cuna

B) nosxocmo

I) eubrxocmo

,Z]) 6bIHOCIUBOCb

E) 6ce omeemwi gepHbi

5. Ocnosnvimu memooamu
Ppazeumus uaULeCKUx Kawecma
SAGNAIOMCA:

A) pasromepnbiii

b) noemopmubwiii

B) kxpamroepemennulil

I') nepemennvii

/1) unmepesanvrvlii

E) nuskounmencusHwlil

JK) copesrosamenvHulll

6. Kaxou uz sudos cnopma unu
cpedcme nod2omosku Haubosnee
aghghexmuero pazeueaem
ovicmpomy?

7. Kaxou u3 6udos cnopma uiu
cpedcme nod2omosKu Hauboee
ahghexmueno pazeueaem cuny?

8. Kaxoti uz sudos cnopma uiu
cpedcma nod2omosKu Haubosnee
aghpexmueno pazeusaem
Jl08KOCMb?

9. Kakoii uz 6u0oé cnopma
U cpeodcme HOO2OMOBKU
Haubonee 3¢hGpexmusHo
passusaem 2ubKocms?

10. Kaxou uz 6udos cnopma
UnU cpeocme HOO2OMOBKU
Haubonee sgpGpexmusHo
passusaen 8bIHOCIUBOCTIb?




Tembl fokIaq0B (cTaTE)

1. O310poBUTENBHBIE CUCTEMBI (DU3UUECKUX YIIPAKHEHUH.

2. 3HaueHue PU3NYECKON KyIbTYpbl B 3J0pOBOM 00pa3e KU3HHU.

3. [IpueMbl CaMOKOHTPOJISI IPU BBHIMTOTHEHUN (PU3NUECKUX HATPY30K.

4. 3akanuBarouiye Mpoueaypbl U UX MOJOKHUTEIbHOE BIUSHUE HA OPraHU3M
4eJIOBEKa.

5. Ipornecc opranu3zaium 310pOBOro 00pas3a KU3HH.

6. ®u3nyeckass KyJabTypa Kak CpPEICTBO OOpPHOBI OT MEpPEyTOMIICHUS H
HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

Tewmsl pedpepaToB

1. O31mopoBUTENBHBIE CHCTEMbI (PU3NICCKUX YIPAKHCHHA.

2. 3HaueHue (HPU3NIECKON KYIbTYPHI B 3I0pPOBOM 00pa3e KU3HHU.

3. IlpueMbl caMOKOHTPOJISI TIPH BBIMOJIHEHUH (DU3HYECKUX HATrPY30K.

4. 3akalvBaOIIUe MPOLEAYPHI U UX MOJIOKUTEIHHOE BIUSHUE HA OPTaHU3M
4eJI0BeKa.

5. Ilporecc opranuzanuu 370pOBOro 00pas3a >KU3HU.

6. ®usmyeckas KylnbTypa Kak CpEICTBO OOpHObI OT NEpEyTOMIICHHS H
HU3KOM paboTOCIOCOOHOCTH.

Juisa Trekymero kourpoJisa TKS:
[TpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Kakxue  Homepa  no3uyuil

412
umerom uzpoku edons cemxu | b) 2, 3,
B)

(nepeoneti aunuu)?

2. Kakoe Munumanvroe | A) 3

Koiuvyecmeo ucpokoe 6 KomaHoe E) 4

donocno  npunumams  yuacmue | B) 3
npu uepe 6 801ei601?

3. Cxorvbko 0uxog 01 nobeowt 8 | A) 15
5-i  eonetibonvrou  napmuu | b) 17

donicHa Habpams oona | B)20

KOManoa, npu Yciosuu, Hmo
ompuis om conepHuxa
cocmasisiem He menee 2 oukog?

4. Cxonbko 04k08 071a nobeowt 6 | A) 15

1-4  soneiibonouvix  napmusx | b) 20

00J19iCHA Habpambo oona | B) 25
I) 30

KOMAaHoa, npu YCcioeuu, Ymo,
ompui8 om conepHuKka
cocmaensiem e meree 2 oukog?

5. Kaxoii cuém ¢ eonetibonvrom | A) 3:2

Mamue HenpasuIbHbIlL? 5)3:1
B) 3:0
I)4:0




6. Kakoe MAKCUMATIbHOE
KOJIUHEeCMBO Napmuili  MOXdcem
bbimb 8 00HOM BOACUOONLHOM
mamue?

A4) 3

b)4

B)5

6

7.Ymo u3  nepeuucienHozo
A6AAEMCA  3aNPEeUjeHHbIM 8

A) uepa 6e3 nomepos

b) uepa 6 xo100Hy10 10200y 8 MPEHUPOBOUHBIX KOCHIOMAX

sonetibone? B) uepa 6 ouxax
I) uepa 6ocuxom
8. Kaxoil maxcumanvroui Homep | A) 12
paspeuwteno umemv ucpoxy ¢ | b) 16
sonetibone? B) 18
I) 24
9. Kakoe maxcumanvhoe | A) 10
KOIUYECME0 uepoxos | b) 12
paspeuiero 3a86715Mb sa | B) 14
801€UIOONILHYI0 KOMAHOY HA 0OHY )16
uepy?
10. Kaxos sec | A) 260 — 280 2
8071€tl00bHO20 MAYa? b)325-3752
B) 410 — 450 2

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

ok wdE

COBPEMEHHOMW MEArOTHUKE.

Tewmsi pedepaToB

Bomnpocel  pa3Butus

XapakTepucTuKa BoJjiel00J1a Kak UTPOBOT0 BUA CIOPTA.

BaxxHocTs o01iiel puznueckoit moAroTOBKM BOJIEHOOINCTOB.
BnusHue ciennanbHoON (GU3HUECKON MOATOTOBKU HA BOJIEHOOIMCTOB.
MeTonbl pa3BUTHA CIIEHUATBHBIX (PU3NYECKUX KaYECTB BOJIEHOOIHNCTOB.
[TpoOnemsbl 1 3a1a4u COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM ME1arOruKH.
JIBUTATEIbHBIX  HABBIKOB

CTIOPTCMEHOB

1. XapaktepucTtuka BoJieit0osa Kak UITPOBOTO BUA CIIOPTA.
2. Baxxnoctp 061miel pu3ndeckoil moAroToBKM BOJICHOOIHUCTOB.
3. Bnusiaue cnernuanbHOM PU3NYECKON MOATOTOBKH Ha BOJIEHOOIMCTOB.

4. MeTobpl pa3BUTHS CHIEIUATBHBIX (PU3UUYECKUX KAYECTB BOJICHOOIHUCTOB.

5. [IpoGneMsbl U 3a1aun COBPEMEHHOM CIOPTUBHOM MEarOTUKH.

6. Bormpocer  pa3zBuTHs

COBPEMEHHOM MENArOTUKE.

Juisa rekymero kourpoJisa TK6:
[TpoBepsiemas komnetreHus: YK-7.2

Tect

JABHUI'aTCIIbHBIX HABBIKOB

CIIOPTCMEHOB

B

B

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1.hec ¢ ocmanoskamu u

A) bvicmpomsl peakyuu,

USMEHEHUIO  Hanpaejienus  no

b) cxopocmuotl cunvl;

cueHany NpeuMywecmeeHHo
cnocobcmesyem
Gopmuposanuio:

B) xoopounayuu osudscenuil.

2. Kaxoe ¢usuueckoe kavecmeo

A) Bvicmpoma,




passusaemcs npu ONUMenIbHOM
beze 6 meonennom memne?

b) Jloskocmb;

B) Bvinocnusocme.

3.Jyymue YCao8us. ons | A) npuiockos 6 evicomy;,

passumuisl nosxkocmu | b) sanamuii neekoti amiemuxou,
€030al0mcst 608peMsL: B) noosuoicnix u cnopmusnsix uep.
4.00num us ocHogHblx | A) cuna,

Qusuyeckux Kavecms | B) gnumanue;

ABNAEMCA: B) pabomocnocobnocme.

5. Kaxue us3 nepeducieHnblx

Hudice Qusuyecxux
VAPAJICHEHUNl  OMHOCAMCA K
YuxaudecKum?

A) Kysvipku,

b) bee;

B) Memanus.

6. Jhyuwue ycnosus 0ns
Pa3sumus 108K0Cmu
€030al0mcst 608peMsL:

A) npoloickos 6 gvlcomy;

b) 3anamuil neckoti amaemuroi,

B) noosuoicnvix u cnopmusHulx uep.

7. Haubonee
pacnpocmpanentvle cpedcmad
CAMOCMOAMENbHBIX 3AHAMULL —
omo...

A) bokc;

b) eounobopcmsa;

B) x00vba u bee.

8.. Budamu osucamenbHbix
Oeticmeutl (6KI04AsL U UX
COBOKYNHOCHIb), KOMOPblEe
HAanpasienvl Ha peanu3ayuro
3a0ay pusuyeckoeo
B0CHUMAHUS U NOOYUHEHBL €20
3AKOHOMEPHOCISM, HA3bI8AIOM.:

A) usuueckyro peabunumayuio;

b) guzuueckyro noocomosxy;

B) ¢puzuueckue ynpasicnenus;

I) @usuueckue kavecmea

9. 3axonomeprnocmo
ROCMPOEHUST CUCTeMbl 3aHAMULL
PuzUUeCKUMU YAPANCHEHUAMU U
COXpaHeHue npeemcmeeHHoCmu
ahghexmuenocmu 3ansamuii
obecneyusaem nPUHYUn:

A) 803pacmuoil adexsamnHocmu nedazocuteckux 6030elticmeul,

b) aoanmayuu guzuueckux naspy3ox;

B) naznsionocmu,

I') nenpepuignocmu.

10. Cmenenwv eradenus
MEeXHUKOU Oeticmeust, npu
KOMOpOUl ynpagieHue
O0BUIICEHUAMU NPOUCXOOUM
ABMOMAMUIUPOBAHO U
oelicmesue Omaudaemcsi
8bICOKOUL HAOEIICHOCBIO — IO

A) ymeHue gvlcuie2o nopsaoxa;

b) osucamenvrulil HasbIK,

B) ounamuueckuii cmepeomun;

Tembl 10KIa10B (CcTaTEN)

1. JIoBKOCTH Kak (pr3mueckoe Ka4yecTBO: CPEICTBA U METObI BOCTIUTAHUSI.
2. Pa3BuTHE TOBKOCTH y BOJICHOOIHUCTOB.

3. ®usnuecKkre KayecTBa U yIPaKHEHHs ISl UX Pa3BUTHSL.

4. OyHKIIU
YIPAKHEHHUSIMHU.

JIbIXaTeIbHOM

CUCTCMblI IIpU  3aHATHUAX (1)I/I3I/II{CCKI/IMI/I

5. Biusinue nerkoatneTHdecKuX YIpaXKHEHUN Ha YKPEIUICHHE 370POBbS U
OCHOBHBIX CHCTEM OpPTaHH3Ma.
6. Bpennbie npuBbIYKY U 3aHATHS GU3HUECKONU KYIBTYpPOH.

Tewmsr pedepaToB

1. JIoBKOCTB Kak (pU3MUECKOE KaueCTBO: CPEICTBA M METOIbI BOCIIUTAHUS.




2. Pa3zBuTHe TOBKOCTH y BOJICHOOIUCTOB.
3. ®usnuecKkre KauyecTBa U yIPaXHEHHS JIJIsl UX Pa3BUTHSL.

4, OyHKIMM  JbIXaTeIbHOU

YIPAKHEHUSIMU.

5. Bousgaue nerxkoaTiaeTHYECKUX ynpamHeHHﬁ Ha YKPCIUICHUC 3J0POBbI U

CUCTCMBI IIPpH  3aHATHUAX

OCHOBHBIX CHCTEM OpPTraHHU3Ma.
6. Bpennbie npuBBIYKY U 3aHATHS GU3UUECKOU KYIBTYpPOH.

3 cemecmp

Juis Trekymero kourpoJsa TK7:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1.Kax  emsem  Ha  Oee | A) Cokpawaem Onuny b6e208020 waza,

Ype3MepHbILL HAKIOH MYJI08UWA
bezyna enepéo?

b) Cnocobcmayem svinocy bedpa enepéo-esepx;

B) Yeeauuusaem cxopocms beca;

I) llomozaem cxoopounuposams 08UNCEHUs.

2.K uemy npusooum npsamoe
NONOJCeHUe  Mylosuwya  npu
bezce (unu e2o HAKIOH HA3A0)?

A) V3koii nocmanoske cmynteti;

b) HezaxoHueHHOMY MOIUKY HO2O0U,

B) Ceoboonoti pabome pyxk;

I') Crusicenuro ckopocmu beza.

3.K uwemy npusooum wupoxas
NOCMAHO8KA  CMynHeu  npu
bece?

A) Vayuwenuio cnopmugnoeo pesynomama,

b) Cruorcenuro ckopocmu beea,

B) Veenuuenuro onunvt 6ecosozo waza,

I') bonee cunbHOMYy MOAUKY HO2OU.

4.Jlunus, komopas obo3Hauaem
HAYanio OUCMAaHyuu...

A) punuwnas,

b) yeumpanouas;

B) cmapmosas,

I') nynkmupnas.

5. Haubonee »s@ppexmusnvim
YApadicHenuem Ol pazeumus
BbLIHOCTUBOCTNU CILYHCUM ...

A) bez Ha kopomKue OucCmanyuu,

b) b6ez na cpednue oucmanyuu;

B) 6ee na onunnvie oucmanyuu;

I') sacmagemmuwiii 6ee.

6.Ymo maxoe kpocc?

A) Bez c yckopenuem,

b) bee no uckyccmeennol 00poxcke Cmaouona;

B) bez no nepeceuennou mecmuocmu;

I') Pasbez neped npuloickom.

7. Kpocc —omo...

A) bee c bapvepamu;

b) 6ee no nepeceuennou mecmuocmu;,

B) 6ez c ycxopenuem.

8. U3 kaxux ¢haz cocmoum
npwIdNCOK ¢ pasdeza?

A) Pasbee, ommankusanue, noiem, npuzemierue;

b) Tonuok, noonpwieusanue, noiem, npusemieHue;

B) Pazbez, noonpuvleusanue, npusemienue;

I') Pazbee, monuok, npusemieHue.

9. Ymo npoucxooum, eciu 80
8peMsl NPLIICKA C UeCmoM OH
aomaemcs?

A) Tlonvimka ece PA6HO 3acHumsvledenmcs,

b) Ilonvimka ne 3acuumoieaemcs;

B) Hacuumwisaromes wmpadghnvie Oanivl,

I') aemcs npago ocywecmaums nosmopHyio NONbImKy.

10. Kak modrcHo
oxapakmepuzoeams
mapagouckuii be2?

A) Bee na onunmvie paccmosanus,

b) bez na cpeonue paccmosnusi,

B) Bee ¢ nepebexckamu,

I') Bee na xopomxue paccmosHusl.

(bU3UIECKUMHU




Tembl fokIa10B (CTaTEH)

1. AHanu3 TeXHUKH Oera Ha JJIMHHBIE JUCTAHIINU.

2. Meroauka oOydyeHus Oery Ha JUIMHHBIC TUCTAHITUH.

3. beroBble M MNpPBDKKOBBIE YIpa)kKHEHU — 3S(OPEKTUBHOE CPENCTBO
HOJIFOTOBKU K y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSTHIO.

4. Amnanu3 TEXHUKU U METOAMKA O0YUYEHUS CIIOPTUBHON XOABOBI.

5. XapakrtepHbie omMOKU MpU 00yUYEeHUH, CIIOCOOBI UX HUCTIPABICHHS.

6. Texuuka u MeToanKa 0Oy4eHHUS] TEXHUKE COPTUBHOM X060bI U Oera.

Tewmsl pedpepaToB

1. Amnanu3 TeXHukH Oera Ha JJIMHHBIC JUCTAHIIHH.

2. Metonuka oOydeHus Oery Ha JUTMHHBIC JTUCTAHITUH.

3. beroBble u TPBDKKOBBIE YOpaKHEHUS — OS(OPEKTUBHOE CPEACTBO
MOJTOTOBKHU K Y4€OHO-TPEHUPOBOUYHOMY 3aHATHUIO.

4. AHanmu3 TEXHUKHU U METOANKA 0OYYEHHS] CHOPTUBHON XOIHOBI.

5. XapakTepHble OIIMOKHU pU 00YyYEHUH, CIOCOOBI UX UCTIPABIICHHUS.

6. Texnuka u MeToIMKa 00yUeHHUS TEXHUKE CIIOPTUBHOM X01b0bI U Oera.

Juisa Trekymero kourpoJisa TKS:
[TpoBepsiemast kommereHnus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Vkascume npasubhyto | A) cunosvie, CKOpocmmuwle, Ha 8bIHOCIUBOCMb, HA SUOKOCHb
nOCNe008AMENHOCND b) na cubxocmo, Ha BbIHOCIUBOCMb, CKOPOCTHbLE, CUTLOBbLE

BLINONHEHUS] YHPAICHEHUTL 8 X00e
VUEOHO-MPEHUPOBOUHOLO

B) CKOpOCNIHblE, HA 6bIHOCIUB0CNTb, HA 2M6KOCMb, Cujiosble

D HdA 6bIHOCIUB0Cb, HA 2M6K0€mb, CKOpOCNIHble, CUloBblE

3aHAMUSL
2. Vraowcume ocHoguble | A) Munelinblll, 60IHO0OPA3HbI
NPUHYUNbL sapuamuenocmu | b) npamou, kopomkui, npepeisucnoiii
usUUeCKUX HAZPY3OK: B) nenpepuisnuiii, onumensHuiil

3. Ilokazamenem 30Hbl A) 4CC

UHMEHCUBHOCTU PU3UYECKOT b) apmepuanvnoe dasnenue

HA2PY3KU SIGTAEMCL: B) SpO 2

4. B npoyecce | A) ypsoicaemcs

cucmemamudecKkux 3aHAMUL
@I/IS’I/F{@CKMMM YynpastCHeHusAMu
nyJssC 6 nokoe:

b) yuawaemces

B) ocmaemcs 6e3 uzmenenuui

5. Ecru nepeo Kascovim

3auamuem Habnrooaemcs
npUMepHO 00UHAKOBAS
6enUdUHA nynca, 2mo
2oeopum:

A) o nnoxom camouyscmeuu

B) O Xopouem 60CCMAHOBIEHUU OpcAHUIMA

B) neoocmamounou mpenuposanrnocmu opeanusma

6. Ecau ucxoonas eeauuuna
YCC, umeem menoenyuio K
VHauleHUuIo npu oouem

A) 0 Xopouwem 60CCmMaHOB6JIEHUU OpcaAHUIMA U pocme MPEeRUPOBAHHOCMU

E) 0 HeOOCMamoyHOM 860CCIMAHOGICHUU opeaHusma nocie 3aHAMULL

B) o npasuivro nooobpannoii Hacpyske




xopouwem camovyscmeuu, 3mo

ceudemenbCmsayem:

7. Illpu  maneix u  cpeoHux
Hazpy3Kax HOPMANbHbIM
cuumaemcs  80CCHAHOBIIEHUe
YCCu AA:

A) uepesz 5-15 murnym

b) uepes 30 munym

B) uepe3s uac

8. Ilo kaxoti ¢hopmyne modicro
BLIYUCTUMb MAKCUMATILHYIO
YCC unousuoa, komopas He
00JIIICHA NPESLIUAMbCS HA
VUeOHO-MPEHUPOBOUHBIX
sauamusax?

4) 220-20

5) 220-30

B) 220-go3pacm

9. Kaxue cocmaguvie uacmu
VUeOHO-MPeHUPOBOUHO20
3auamus cyujecmseyrom?

A) noocomoeumenvras

b) scmynumenvnas

B) ocnosnas

I') 3axnouumensvHas

10. B xaxou uacmu yuebHO-
MPEHUPOBOYHOLO 3aHaAmMusA

peutaemcs 3a0aua paseumus

A) 3aknouumenvuas

b) noocomosumenvras

B) ocnosnas

@usuueckux xauecme?

Tembl gokIaa0B (cTaTeil)

1. ®opmupoBaHue OOIIEH BBHIHOCIMBOCTA Yy CTYJICHTOB Ha 3aHSITHUSIX
(U3HYECKON KYIbTYpOH.

2. ®U3NYecKoe BOCIIUTAHUE CTYICHTOB.

3. Pa3ButHe 06mIel BEIHOCTMBOCTH. CpeicTBa U METO/IBI.

4. Pa3BUTHE CWJIBI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. CpelicTBA U METO/IBI.

5. ®yHKIIMM  JABIXaTEIbHOM CHCTEMBbI TP 3aHATHAX  (U3HICCKUMHU
YIPaKHECHUSAMU.

Tewmsi pedepaToB

1. ®opmupoBanue o0OIIeH BBIHOCIUBOCTH Y CTYJEHTOB Ha 3aHSATHUAX
(buU3YECKO KyIbTYypOH.

2. ®U3NYeCcKOe BOCIIUTAHUE CTYICHTOB.

3. PazBuTne o6mieit BeiHOCTHBOCTH. CpECTBA M METO/BI.

4. Pa3BuTHE CWIbI U CUJIOBON BBIHOCIMBOCTU. CpeicTBA U METO/IBI.

5. ®yHKIIUM  JABIXaTETbHOM CHCTEMBI TPU  3aHATUIX  (UUYECKUMHU
yIpaKHEHUSIMHU.

Juisa rekymero kourpoJisa TK9:

[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tecr
Bonpoc

1. Kmo npuoyman 6ackembon

BapuaHmbl omeema

A) Jorc. Maiiken
b) J]. ®petizep
B) J[. Heticuum
A) Kop3una-msau
b) Kopsuna

Kax uepy?

2. Umo osnauaem crogo




backemoon? B) Mau

3. Kax nasvieaemcst pasmulii A) Osepmaiim
cuém no oxonuanuu ocnoernozo | b) Pon
epemernu mamua? B) Aym
4, Cronvko épemenu A) 15
omeooumcs na amaxy kopsunvt | b) 20
conepruxa (c)? B) 24
5. Kakoe maxcumanvhoe A)3c
KOIU4eCcmeo epemenu 0aémes b)5c
USPOKY Ha 8blOpACHIGaHUe B)10c
maua? [)12c
6. Cronvko waeo8 MosiCHO A) 3 waca
denlambe nocjie 8e0eHus mMada? b) 2 waca

B) 1 wae
7. Texnuka 61a0eHuss MAYOM A) 1087110, OCMAHOBKU, NOBOPOMYL, BedeHIUe MAUA
gKIIoYaem 8 ceos cﬂe@y}ou,!ue E) nepeéaqu mAaua, 6p001<u 6 KOPp3UHYy, J106J110, OCIMAHOBKU,
npuemvr? nOBOPOMUbL

B) nosnio, nepedauu, sedenue msua, Opocku 8 KOp3UHy
8. Cronvko epemenu A)8
0mBoOUmCcs Ha nNepexoo u3 b) 10
MbLIOBOM 8 Neped08yio 30Hy(c)? B) 12
9. Cronvro oukoe oaémcsi 3a A) 2 ouka
3a6umvlil MAY CO WMPAPHOTL b) 1 ouxo
auHuu? B) 3 ouka
10. Cogemckuti A) Benos C.

backembonucm, exnouennwiti 6 | b) Moposos B.
backembonvnwiii 3a1 ciasel HBA | B) Ilempog A.

Tembr mokIa10B (CcTaTEH)

1. CrpemuTtenbHOE HamaaeHue B 0ackeTOo0IIe, XapaKTEPUCTUKA U BAPUAHTHI.

2. TlosunmonHOe HamaaeHue B 6ackeTOose. XapaKTepUCTHKA U BAPUAHTHI.

3. Meronuka oOydYeHHMs] WHIWBHAYAIbHBIM TaKTHYECKUM JCHUCTBUSIM B
HamaieHuu B 6acketoose. [logbop ynpakHeHui.

4, Meroauka OOyYeHHS WHAWBUAYaTbHBIM TAKTHUCCKUM JEHCTBUSM B
3amuTe B 6acketoose. [lonbop ynpaxxkHeHuil.

5. Meronuka oOy4eHHs TPYNIOBBIM TAKTHUESCKUM JACHCTBUSAM B HAITaICHUN
B OackeroOouie. [Togbop ynpakHEeHUH.

6. Metonuka oOy4eHHs TPYNIOBBIM TAKTUYECKUM JICUCTBHUSIM B 3aIUTE B
6ackerooe. [Tondop ynpakHeHHIA.

Tewmsr pedepaToB

1. CrpemutensHOE HamaeHne B 0ackeTOO0Ie, XapaKTePUCTUKA U BApPUAHTHI.

2. [TosunmonHoe HanazeHue B 6ackeToose. XapakTepUCTHKA U BAPUAHTHI.

3. Meroauka o0Oy4YeHUS WHIUBHUIYAJTbHBIM TAKTHUYECKHM JICHCTBUSM B
HaraieHnu B 6acketoose. [logbop ynpaxkHeHU.

4. Metoauka OOydYeHUsS WHIWBHIYAIbHBIM TaKTHYECKUM JCHCTBUSM B
3amuTe B 6acketbose. [lonbop ynpaxkHeHUi.

5. Meroauka 00ydeHHUs TPYIIIOBBIM TAKTHYESCKUM JCHCTBUSAM B HamaJICHHUH



B Oacketbose. [lonbop ynpaxHeHHil.
6. MeTonuka oOy4eHHsI TPYIIIOBBIM TAKTHUECKUM JICHCTBUSM B 3aIlUTE B
oacker6ose. [Tonbop ynpaxHeHHIA.

4 cemecmp

s Tekymero kourpoJs TK10:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Jlna noozomosumenvroti | A) 1; 2; 3
yacmu yuebno- | b) 2; 3; 6
MPEHUPOBOUHO20 sauamus | B) 2; 4; 5
XapaxkmepHo pewenue | 1) 1;3;5
credyrouwux 3adaq?
2. Vkaocume A) mortuyol weu
nocnedoeamelbHoCms B) MblUUYblL HUNCHUX KoHeyHocmenl
GLINONHEHU ynpasicnenuil B) mptuywr sepxnux koneynocmei

OPY:

I') moruysr mynosuwa

3. Daxmopamu do3uposarus
00veMa u UHMEHCUBHOCTU
Qusuueckou Hazpy3Ku

A) Koruuecmseo nogmopeHut

b) amnnumyoa osusicenuii

B) ucxoownoe nonooicenue

I) penved mecmnocmu

SAGTSIOMCL:
/1) memn evinonnenus ynpajcHeHull
E) cmenenw crnosicnocmu
JK) ckopocmb u nanpaenenue gempa
3) mowHOCMb MbIUEUHOU PAbOMUbL
4. Ymo maxoe momopuas | A) KoIUUeCmeo 8pemeHy NOMPA4eHHO20 HA PAZMUHKY
RIOMHOCHb yuebno- | B) omHouwenue nenocpeocmseenio nompaieHHo20 Ha 6bINOJIHEHUE

mMpeHuUpoeo4UHoco 3aHamus?

VAPAdHCHEHU 8peMeHU K 00ujemMy pemenu 3aHAmusl

B) obwee spems 3anamus

5. Ilpasunvuoe Ovixanue npu
BbINOIHEHUU VAPadsCHEH Ul

Xapaxmepuzyemcsi:

A) bonee npodoadcumenbHbiM 8b100XOM

b) b6onee npodondcumenvHviM 800X0M

B) 60oxom uepe3 noc u evl0oxom uepes pom

I') posroti npodoadicumenbHOCmMbI0 800Xa U 8b100XA

6. Pacnpedenume 8
npasUIbHOU
nocied08amenbHOCmu
Qusuueckue kavecmea,
mecmupyemvle cpeocmeamu
BOCKITO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCMb, CUNA, 2UDKOCMb, JIOBKOCHb

b) evinociusocmy, Ovicmpoma, cuna, 108KOCHb, 2UOKOCTb

B) 6vicmpoma, evinociusocms, eubKocmv, Cuid, 108KOCMb

I') cuna, 6vicmpoma, 6biHOCIUBOCHb, TOBKOCHIb, 2UOKOCMb

7. Pacnpeoenume 8
npasUIbHOU
ROCAE008AMENbHOCTIU 30Hbl

UHMEHCUBHOCMU HACPY3KU.

A) 00 130 yo. /mun.

b) 130-150 yo. /mun.

B) 150-180 yo. /mun.

I) om 180 yo. /mun. u eviue

8. B raxoe gpems cymox nyuute
8ce20 NPOBOOUMb 3AHAMUSL O
Qusuueckotl kynomype?

A) c ympa

b) 6 06e0

B) seuepom

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 6o3pacmom u UHOUBUOYATLHLIMU YUPKAOHBIMU
pummamu

9. Ymo maxoe KymynsmueHulii

A) npoyeccol, npoucxoosuue 8 opeaHuzme HenocpeoCcmeeHHo npu
BbINOIHEHUU YNPANCHEHUT




mpeHuposouHbslll Ighghexm? b) cymmapnuoiii pesynomam cpounvix u omcmaeneHHuIx
MPEHUPOBOUHBIX P heKmos 00cmamouHo OOALUIOSO YUCTA
3auaAmul, 8e0yuull K YIy4ueHur0 mpeHuposanHoCcmu

B) B) npoyeccwi, npoucxooawue 6 opeanuzme HenocpeocmeeHHo
nocie 8blNONHEeHUs. YNPAXNCHEHULL

10.Y1<a9fcume, Kak A) mMpeHUuposo4rvle, COpeeHOB8AMEIbHblE, 60CCNIAHOBUIME]IbHbLE

Ha3bL6AlOMCs.  MpeHuposounsle | B) MURDOYUKIbI, ME30YUKILL, MAKPOYUKILLL

YuKabl, Ha ocHose Komopwix | B) onepamusnvie, mexywjue, dmanivie yukivl

[) nodeomoeumeﬂbﬂble, OCHOBHblE, COpesHOBAMmMETIbHblE

cmpoumcst npoyecc
CHOPMUBHOU (¢usuuecxour)
NO020MOBKU:

Tembl 10KIa00B (CTATEH)

1. Ienp u 3amaun obmel HU3NIECKON MOATOTOBKH.

2. llens m 3aga9n crIeUATBHON (U3HUYECKOM MTOATOTOBKH.

3. Pomp ¢usmueckux Harpy3ok B  (OpMHpOBAHMM  370pPOBBS B
CTYJ€HYECKOM BO3pacTe.

4. ®usnueckas KyJlbTypa B CBOOOTHOE BpEMSI.

5. OOmas (¢usnueckas U cCheUUalbHas MOATOTOBKA B  CUCTEME
($u3UYECKOTO BOCTIUTAHUSI.

Tewmni pedepaToB

1. Ienb u 3amaun obiel GU3NIECKON MOATOTOBKH.

2. llenb u 3agaun crienUanbHON (U3HMUECKON MOATOTOBKH.

3. Ponp  ¢usmueckux Harpy3ok B (OPMHUpPOBAHMU  3JI0pPOBbSI B
CTYZCHUYECKOM BO3pacTe.

4. ®usnueckas KyJbTypa B CBOOOIHOE BpeMSI.

5. OOmast ¢Qusuueckass U choenuaibHas TOATOTOBKA B  CHUCTEME
(U3UYECKOro BOCIIUTAHMS.

s Trekymero kourpoJs TK11:
ITpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Ha kaxom paccmosanuu om | A) 2,5 m

YeHmpanbHoOU qunuy | b) 3 m

naxooumes aunusi  amaku 6 | B) 3.5 M
I)4m

gozenbone?

2. Kaxosa evicoma c60600noeo | A) 8,5 m

npocmpancmea nao | b) 10,5 m
601€1100NbHBIM ueposvim | B) 12,5 m
nonem? I)14,5m

3. Ymo uz nepeuucnennoeo He | A) uepa nHoeoi
sensemcs owubkoil npu uepe 6 | b) yoap npu noddepoicke napmuepa

MAY 6 osetibone? B)4 yoapa
I') nocredosamenvroe kacanue pasHbiMu Yacmamu mena

4. Kaxue paszmepvr naowaoku | A) 8x16 m




07151 uepsvl 8 8oae601? b) 9x18 m
B) 10,97x23,77 m

1) 15x28m
5. Kaxoii yoap e eonetibone | A)noboii yoap no Mawy, Haxo0sauemycs eblide 20108bl DbIOWe2o, Ha
HA3BIBACCS HANAOAIOWUM? NOJOBUHY NOJISL CONEPHUKA (KpoMme nodayu u O10Ka)

b)nrobdoti yoap no mauy, Haxooswemycs @vlute YPOBHSI CEMKU, HA
NOJOBUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nooayu u 6ioka)

B)niobou yoap no mauy Ha nonosuny nois COnepHUKa 6 npuliicKe
(kpome nodauu u 610Kka)

I)nroboii yoap no mayy Ha noaosuHy conepHuka (Kpome nooadu u

onoxa)
6. C ueco mauwunaemcs uepa 6 | A) c nooauu
eonetibone? b) ¢ nepedauu

B) ¢ noobpacwisanus apbumpom noo cemxoii
I') c 8bpacwvlsanua apbumpom Ha 00HY U3 CHOPOH
7. Kakasa cmpana cyumaemcs | A) bpazunusa

poounoll soaelibona? b) Kyba
B)CIIIA
D) HUcnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvam . Mopean
cozoamenem uepvl 801eU601? b) Ilvep de Kybepmer
B) ocerime Heticmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Ymo o3Hauaem cnoso | A) pyka u may
goseloon? b) cemra u may
B) yoap ¢ némy u msu
) yoap pyxou u msu
10. Kaxoii nomep nozuyuu | A) 1

umeem nodaiowuti uzpox ¢ | b) 2
gosetibone? B)5

Tembl 10KIa10B (CcTaTEN)

1. Tlcuxonoro-negarorudeckue acleKThl pa3BUTHS BOJICHOOIHUCTOB.

2. BaXHOCTH TMOCTPOCHUS CHENHUAIBHOTO CIIOPTUBHOrO (yHIaMEHTa
UTPOKOB ISl pa3BUTHS BOJICHOOIIA.

3. BnusHue TpEeHUPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTHBHOIO KOMAaHIHOTO JyXa
BOJICHOOJINCTOB.

4. Tlcmxomormyeckas oOCTaHOBKA B KOMaHIEC M €€ BIHSHHEC Ha
IPOJYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BrusHHMe eXeTHEBHBIX TPEHUPOBOK HAa CIIOPTCMEHOB M TIOBBIINICHUE
YPOBHS UT'PHI BOJICHOOIMCTOB.

Temsl pedepaToB

1. Tlcuxomoro-menarorndeckue acreKThl Pa3BUTHS BOJICHOOIMCTOB.

2. BaXHOCTh TIOCTPOEHHUS CICIHAIBHOTO CIIOPTUBHOTO (yHIamMeHTa
UTPOKOB ISl pa3BUTHS BOJICHOOIIA.

3. Bnusaue TpeHHpPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTUBHOTO KOMAHIHOTO yXa
BOJICHOOINCTOB.

4. Tlcuxomormueckass oOCTaHOBKAa B KOMaHIE H €€ BIWSHUE Ha
MPOYKTUBHOCTH BOJICHOOIUCTOB.



5. BnusiHMe eXeNHEBHBIX TPEHUPOBOK Ha
YPOBHSI UTPBI BOJIEHOOIUCTOB.

CIIOPTCMCHOB M IIOBBIINICHHC

st Tekymero kourpoJs TK12:

[IpoBepsiemast komrerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Ooun uz cnocobos npwvwicka 6 | A) «C pazbeeay;
onuny 6 nézkoti  amaemuxe | B) «llepewiazusanuemy;

0bo3Hauaemcs Kaxk NPBIJHCOK ...

B) «llepexamomy;,

I') «Hoorcnuyamuy.

2. Cuaps0, sbinyck komopozo 8 | A) konvé,;
nézkou amaemuke guinonnaemcs | b) monom;
nocjue «CKaukay, B) si0po;
HA3b186AeMCS: I) ouck.
3. Kaxasa oucmanyus 6 néexou | A) 100m;
amnemuxe He aeasemcsa | b) 200m;
Kaaccuyeckou? B) 400m;
) 500m.

4. Ilpu beze 6 nézkoii amaemuxe
onpedensowee 36eHO MEXHUKU
cocmasnsiem:

A) memn Osudicenus;

b) npasunvnas nocmanoska onopHou Ho2u,

B) ommanxusanue onopHoil no2otl u bvicmpoe vlecenue eé
6nepéo;

I') mexnuka pabomul Hoe.

5. B nézxoti amnemuxe 0po:

A) memarom;

b) opocaiom;

B) monxarom,

I') sanycxaiom.

6. «Koponesou cnopmay

A) CnopmueHnyio SUMHACMUKY,

HA3bIBAION ... b) Jlézxyro amaemuxy,
B) Ulaxmameot,
I') Jlvtocnwiii cnopm.
7. K cnpunmepcromy 6e2y 6 A) 6ee na 5000um;
néekou amaemuke omuocumces... | b) kpocc,

B) 6ee na 100m;

I') mapaghonckuii dee.

8. K suoam nézrxou amaemuxu
He OMHOCUMCA ...

A) npviocku 6 Onuny;

b) cnopmuenas xoovba,

B) npvioicku ¢ wecmowm;

I') npwiocku uepes KoHs.

9.8 beze Ha ONUHHbIE
oucmanyuu 8 1é2Kol amiemuxe
OCHOBHBIM (PUUYECKUM
Kauecmeom, OnpeoensIowUM
yenex, A6Isemcs. ..

A) bvicmpoma,

b) cuna;

B) evinociusocmy;

I') nosxkocme.

10. K Onumnutickomy 6udy
acmaghemmnoezo 6eza 8 1é2Koti
amuemuxe He OMHOCUMCA...

A) b6ez 4 no 100m;

b) 6ec 4 no 400m,

B) 6ez 4 no 1000m.

Tembl nokIanoB (cTareit)
1. Texnuka 6era Ha KOPOTKUE AUCTAHIIHH.
2. O0y4deHne TexHUKe Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHITUH.




3. OcobenHocTH Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHITUH.

4. ber Ha cpeHUE TUCTAHIIMK: TEXHUKA, TAKTHKA, PEKOP/IbI 1 HOPMATHBBI.

5. ®usnveckas MOJArOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CIEIUATU3UPYIOIIUXCS B
Oere Ha CpeTHHUE TUCTAHITUU.

6. da3pl Oera Ha cpeTHUE TUCTAHITUH.

Tembl pedepaToB
Texanka 6era Ha KOPOTKUE TUCTAHIIHH.
OOydeHne TexHuKe 0era Ha KOPOTKHE AUCTAHIUH.
OcobenHoctu 6era Ha KOPOTKUE TUCTAHIIAH.
ber Ha cpenHre TUCTAHIIMN: TEXHUKA, TAKTHKA, PEKOPIBl 1 HOPMATHBBHI.
duznyeckasi IOArOTOBICHHOCTh CHIOPTCMEHOB, CIIEITUATU3UPYIOIINXCS B
Oere Ha Cpe/IHUE TUCTAHITUY.
6. a3wl Ocra HA CpeHUE TUCTAHIIMH.

b E

5 cemecmp

Jisa tekymero kourpoJs TK13:
[TpoBepsiemast komneteHius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeenia

1.Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCSL K CHPUHMEPCKUM
(kopomxkum)?

A) 800m., 1000., 1500m.

5) 660m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs
npu 6eze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

A) Kaxkoii cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha KOpomkue
oucmanyuu?

b) Kaxkoti cmapm ucnonv3yemcs npu beze na KOpomiue
oucmanyuu?

B) Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha KOpomkue
oucmanyuu?

3. Anuna cmanoapmuoii A) 400m;
bez0601 dopodicku? b) 330m;

B) 100m;

) 500m.
4. Kax nasvieaemcs 1uHus, A) 6orosas;
KOmMopyto be2yH nepecexaem b) nuyesas;
npu OKOHYAHUU OUCTNAHYUU. B) unuw;

I) pazmemxa.
5. Kakoe ¢usuuecxoe kawecmeo | A) bvicmpomy,
passusaem cnpunmepckuil bez2: | B) cuny,

B) svinociusocms,

I') nosxocmeo.

6. Ompe3ok oucmanyuu OIUHOU
20 m., pazmeyeH bl MemKaMu 8
acmaghemuom beze HA3bIBAIOM.!

A) pazbee;

b) sona nepeoauu;

B) nonoca npensmcmeuii;

I) aunus punuwa.

7. Cnpunmepckuii bez ¢
npeodoenuem npensmcmeutl
HA3b18AIOM.:

A) apvepnbuil;

b) cmunie — yes;

B) kpocc.

8. Ilpu 6eze na kopomxue
OUCTAHYUU, YUACTIHUK
OUCKBATUPUYUPY e

A) no srcenanuio enasnoco cyovil,

b) ¢panvw cmapm,

B) nepeceuenue be2o60ii doposcku,




I') ynompebaenue HapKOMuKos.

9.Cnopmcmenvi—bezymi
UCTIOTB3YIOM:

A) kpoccoexu;

b) wunosku;

B) keowi.

I') kpoccosku;

10. . Ocnosnvie uzuueckue
Kauecmeda, Heobxooumwle OJis
ycnexa 8 beze Ha KOpomKue
oucmanyuu:

A) eubkocmo;

b) bvicmpoma;

B) cuna;,

[) CKOpPOCMHAA 6bIHOCIUBOCMb.

Tembl fokIa10B (CTaTEH)
1. AHaJIN3 TEeXHUKHU CIIOPTUBHOM XOIbOBI.
2. duznonoruueckoe 3HAYEHUE 3aHATUM O3JI0POBUTEIBLHOM XOJbOOH U

0erom.

3. UcTtopust cnopTUBHON XOBOBI.
4. Metoauka 00y4eHus: CIOPTUBHOM X0/1b0€.

Tewmsl peepaToB

1. AHaJIN3 TEXHUKHU CIOPTUBHOMN XObOBI.
2. OU3NOIOTHYECKOE 3HAYCHUE 3aHATHN O3I0POBUTEIBHONW XOIHOOW U

0Oerom.

3. Uctopusi cnopTUBHON XOJIbOBI.
4. Metoauka 00y4ueHus CIIOPTUBHOM X01b0€.

Jisa tekymero kourpoJsa TK14:
[TpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Ilpogheccuonanvio- A) cneyuanvHo HanpagnenHoe u U3OUpamenbHoOe UCHONb308aHUe
NPUKIAoHas Qusuueckas | cpedcme huzuueckol Kyabmypul U cnopma 0Jisi HO020MOBKU

NnO020MOBKA — DMO:

ue06eKa K onpedeneHHol npogecCuoHanIbHOU 0eamenbHOCIU,

B) npoyecc coeeputeHcmeo6aHuUsl 08U2AMENbHBIX Kadyecmse,
Hanpa&leHHbllZ Ha 6cecmoporHee U capmMOoHu4noe qbusuttecxoe
paseumiue yenoeexka,

B) cneyuanuzuposanmwiii 6u0 no020mosKu K 6bICIYNJIEHUIM 8
npogeccuonarbHomM cnopme

2. Umo makoe
npogeccuoepamma?

A) kamezopus npogheccuu, Xapakmepusyrowasics SManamu U ypogHsIMU

b) npocpamma odesmenvhocmu cneyuanucma no NOBLIUEHUI) YDOGHS
npogheccuonarbHo20 00pa308aHUsL

B) modenvnas  xapakmepucmuka, 6 KOMOPOU  NPeOCMABIEeHbl
ncuxogusuueckue Kavecmsa, O0JNHCHOE pa3gumue KOmopbix, NO3601Aem
CReyuanucmy  YCneuwlHo  GblNOJIHAMb  C80U  NPOpecCcUoHanIbHble
obsa3aHHOCMU

I—) OYEHKa meKyweco YpOo6Hs pa3eumus I’lqubeccuOH(lﬂbHO SHAYUMbIX
Kadvecme

3. Vkaoswcume ocnognule
pasoenvt npogheccuocpammol

A) xapaxmepucmuxa npouzso0CcmeeHHO20 NPoYecca u npuemos padbonvl
C UX ONUCAHUEM, 0COOEHHOCMU OP2AHUZAYUU U PENCUM MPYOd.

b) cneyugpuxa mpebosanuii k yciogusim mpyoa u npogeccuoHaIbHble
8PeOHOCU.

B) mpebosanus K ypoewio paszgumus Qu3UYECKUX KAYecms u
08U2amenbHblX  CHOCOOHOCMEU,  (DYHKYUOHANLHBIX, HCUXUYECKUX U




JUYHOCMHbIX KA4ecme

I') Bce omsemsi 6epHbl

4. Ilpuknaouas CMOopoHa

d)US’I/llleCKOZO socnumarus

ompasiceHa 6 npurnyune.

A) cea3u uzuuecko2o eocnumanusi ¢ mpyoosou u 000POHHOU
NPaKmuKou

Bv) 6CECNOPOHHESO pa3eumust TUHHOCMU

B) 0300posumenvrotl nanpasiennocmu

I') 300posoeo obpaza scusnu

5. 3aoauamu [T DIT

Aeniaemcs.

A) hopmuposarnue dsucamenbHuIX YMEHUL U HABLIKOS, HEOOXOOUMbBIX 05
0yOyweti cneyuaibHocmu

b) Ooocmuodicenue 6bicOKUX CROPMUBHBIX PE3YILIMANOE 8 NPUKIAOHBIX
suoax cnopma

B) nanpasnennas nodcomosxa x copegnosanusam

I') coxpawenue cpokos npogeccuoHarbHou adanmayuu

6. Vkaoicume ocnosHuie
¢haxmopul, onpedensroujue
cooepoicanue TITIDII:

A) ymomasiemocmo 8 meueHuu mpyo08020 OHsl

b) obpas sicusnu

B) ycnosus u xapakmep mpyoa

7. Jlsuecamenvhbie
CROCobHOCMU IMO:

A) cnocobrHocmu 08u2amvpCs U NPUHUMAMb HA2PY3KU

b) komnnexc mopghonocuueckux u ncuxo@uzuono2UHEcKux CeOUcme
yenogeka, Omeeuarwux mpebosaHusM Kako2o-1ubo 6uda MuluedHOouU
desimenbHOCIMU U 0becnevusalowux I¢hGekmusHocmy e€ GblNoIHeHUs

B) ymenus 6pinoaname crodchvie KOMRIEKCbL UULECKUX YIPANCHEHUL
be3 noo2omosku

8. Ocnosy dsucamenvHbvix
cnocobHocmetl yenogeka
COCMasIsIom:

A) 3a0amku nCUXOOUHAMUHLECKUX CNOCOOHOCmEl

B) CMENEHb NMPERUPOBAHHOCIMU U 6bIHOCIUBOCTU MbLULY

B) meduyunckue noxazanus

9. Ilpogheccuonanvro
SHAUUMBIMU — OBUSAMETIbHBIMU

CNOCOOHOCMIAIMUL:

A) cmamu4ecKas 6bIHOCIUBOCMb

b) bvicmpoma peaxyuu

B) nosxocmp

I') mounocmo mblueunvlx yCunull

/1) wyecmeo memna

10. Cmamuuecxas
BbIHOCIIUBOCHIb DTNO:

A) cnocobnocmsb K nPOOOINCUMETLHOMY NOOOEPIHCAHUIO MeAd 8 OOHOU U
motl Jice nose

b) cnocobnocmev Kk @bINOAHEHUIO CPEOHEeUHMEHCUBHOU pabomuvl 6e3
YMOMIEHUs HA NPOMANCEHUU HeOOIbULO20 OMPE3KA BPeMeHU

B) cnocobrnocme opeanuzma K npoOONHCUMENLHOMY  6bINOJIHEHUIO
Kakou-1ubo pabomul 6e3 3aMemHO20 CHUIICEHUSI pabOmMoCnocooHocmu,
a makice e20 80CCMAaAHOBICHUIO

Tembr mokIa10B (CcTaTEH)

Tewmsl peepaToB

1. MeToapl CAaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUSA 3A0POBbS U (PU3UYECKOTO PA3BUTHS
(cTa"mapTsl, porpamMmsl, GOPMYIIBI U JIp.).

2. Metonbl CaMOKOHTPOJS 3a (YHKUIHMOHAJIBHBIM COCTOSSHUEM OpraHu3Ma
(pyHkumoHanbHas npobda).

3. OCHOBBI METOJMKH  CaMOCTOSTENIBHBIX  3aHATUH  (DU3UUECKUMU
YIIPaXKHEHUSMU.
4. Cnopr. WHauBumyanbHBIA BBIOOP BHUIOB CIOPTa WA CHCTEM

bU3MYEeCKUX YIIPOKHCHHM.

Tewmsr pedepaToB
1. MeToasl CaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 370POBBS U (PU3UUYECKOTO PA3BUTHS




(cTanzmapThl, MporpamMmbl, GOPMYIIBI U Ip.).
2. Meroapl CaMOKOHTpPOJS 32 (PYHKIIMOHAJIBHBIM COCTOSIHUEM OpraHu3Ma
(byHKIMOHANTBHAS TTPOOA).

3. OCHOBBI METOAMKHA  CaMOCTOATENBHBIX  3aHATHH  (QU3UUECKUMU
YIPAKHEHUSIMU.
4. Cnopr. MWuauBunayanbHbId BBIOOp BHUIOB CHOpTa WM CHCTEM

bu3HYEeCKUX YIpaKHEHHM.

Jis rekymero kourpoJs TK1S:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Kozoa bvina cozoana
Meowcoynapoonas gpedepayus
backembona?

A) 21 urons 1940 2

b) 5 oexabps 1955 2

B) 18 uona 1932 2

2. I0e u xoeoda enepgule Obin
OpeaHU306aH NOKA3AMETbHYLIL
mypHup no backemoéony?

A) Il O..1. ¢ Cenm-Jlyuce

b) 1 0.U. 6 Ajpunax

B) VIII O.U. ¢ Ilapusrce

3. Kozoa 6vin exnouén
backembO01 8 npocpamMmy
Onumnuticxux uep?

A) 1908 200, 1V O.H., Jlonoon

b) 1936 200, XI- O.U. 6 beprune

B) 1952 200, XV 0,U., Xenvcunxu

4. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax enepevie Obli GKIIOUEH
olcenckull backemooi 6
npocpammy copesHO8aHUL?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200

B) X1V O.U. — Jlonoon, 1948 200

B) XXI O.4. — Monpeanw, 1976 200

5. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax cogemckue
backemboaucmol cmanu
yemnuonamu?

A) XX O.U.- Mionxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Tokuo, 1964 200

B) XXI O.U.- Moupeanv, 1976 200

6. Obyuenue nepedauam 6
osudiceHUU HeoOX00UMO
HAUUHAMb NOCE 08NIAOEHUS.
BAHUMAIOUUMUCS MEXHUKOUL
PasHOBUOHOCMEL T06TIU U
nepeoay Maua Ha mecme u
OCMAHOBKU 08YMSL UALAMU C

A) bpockom 6 Kop3umny

b) nepeoaueii maua

B) noeneit maua

7. [I'pynnosoti ombop maua
UCNONb3YemCs Hawe 6ce20

A) npu axmuenetiuieli 3auume U NpeccuHee

b) na nonosune niowadxu conepHuxa

B) npu s8nom npouepuluie KomManowl

8. Buwlbop cnocoba u
mpaexmopuu nepeoay 3a8UcCUm
makaice om

A) cocmosinus nOKpulmusi CHOPMUBHOU NAOUWAOKU

b) xapaxmepa npomueodeticmeus conepHura

B) ueposoti cviepannocmu napmmuepog

9. Kmo 6o3enasnsem
Poccuiickyro ®edepayuro
backemobona?

A) Cepeeii Yepros

b) Banepuii Kyzun

B) Auopeii Kupunenxo

10. Bwvibepume, umo maxoe
“nueom”

A) wumpaghrou bpocox

b) ocmanoexa nocne sedenus

B) waeu na mecme 6e3 ompwiea onopuoil Hoeu

I') bpocok nocae eedenus maua




Tembl fokIa10B (CTaTEH)

1. Metoauka 00yuyeHUs KOMaHIHbBIM TaKTUYECKUM JCUCTBUSM B 3allIUTE B
oacker6ose. [Tonbop yrpaxHeHHIA.

2. Metonuka 0Oy4YeHUSI KOMAaHIHBIM TaKTUYECKUM JIEUCTBUSIM B
HaraieHuu B 6acketoose. [lonbop ynpaxHeHU.

3. Xapakrepuctuka oOmEed W CHEeNHATbHON (PU3UYECKONH MOATOTOBKHU
0ackeTOOIMCTOB.

4. XapakTepucTUKa TEXHUYECKON MOJTOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHamu3 W cucCTeMa COpPEBHOBaHWMU B OackerOojie i JAETCKO-
IOHOITIIECKOTO KOHTUHTEHTA.

6. AHanm3 CHCTEeMBI COpPEBHOBAHMHK I KOMaHJ CTYIEHYECKOTO
OackerOoia.

Tewmsi pedepaToB

1. Metoauka o0yuyeHUss KOMaHJAHBIM TaKTHUYECKUM JCHUCTBUSM B 3aIIUTE B
6ackeroode. [Tondop ynpakHeHHIA.

2. Metonuka oOOy4YeHHMS KOMAaHJIHBIM  TAKTUYECKUM JICUCTBHUSIM B
HarnajieHuu B 6ackerooie. [logdop ynpakHeHHIA.

3. Xapaktepuctuka oOmed U chenualibHOW (U3HMYECKOW MOATOTOBKU
0acKeTOOIUCTOB.

4. XapaKTepucTUKa TEXHUYECKON MOJTOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHanmu3 W cCHUCTeMa COpEBHOBaHUW B Oackerboyie [Jsi JETCKO-
IOHOIIIECKOTO KOHTUHT€HTA.

6. AHanu3  CHCTEMBl  COPCBHOBAHWH JJII  KOMaHA  CTYIEHYECKOTO
OackerOoia.

6 cemecmp
s Tekymero kouTpoJs TK16:
[TpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmuvr omeema

1. Bvicmpoma peakyuu 3mo: A) cnocobrocmes mouno 6bINOIHAMb OBUNCEHUSL 8 CTIONCHBIX U/UTU
HEONCUOAHHO UBMEHSTIOUUXCSL YCOGUSIX

B) cnocobrocms uenosexa no 6ozmodcnocmu bvicmpee ocyuecmenimo
6b100p A0EKBAMHO20 OMBEMA HA PAZHOOOPA3HbBIE PA30PANCUMENY 6
VC08UsAX depuyuma epemeH u npoCmpancmea

B) CROCOOHOCIb BLINOJIHAMb CLOJCHbIE NO Koopduﬂauuu osudicenUs
PaAyUOHAIbHO U SKOHOMUYHO

2. Tounocmo mbluteunvlx | A) cnocobrocms KauecmeenHo 8bNONHANMb CLONCHO-KOOPOUHAYUOHHbLE
VCUNULL MO 08UdICEHUS

bB) cnocobnocms pazeusamev makcumanvbHoe ycuaue 3a MAKCUMATLHO
KOPOMKUIL NPOMENCYMOK PEMEHU

B) cnocobrnocms mouno ougpgepenyuposamos mvluieyHvle YCUIUAL

3. Kaxoii uz 6udos cnopma unu
cpeocme noo2omosKu Haubonee
aghghexmuero paseusaem

cmamu4ecKyro BbIHOCIUBOCTIL?




4. Kaxou memoo Heobxooumo
UCNONIL306AMb O PA3GUMUSL
cmamu4eckol 6bIHOCAUBOCMU?

A) usomempuyecxuii

b) kpyeosoii

B) copesrnosamenvhbiii

I') nenpepuisnwiii

5. Kaxoii uz 6udoe cnopma uiu
cpeocme noo02omosKu Haubonee
aghghexmuero pazeueaem
ovicmpomy peakyuu?

6. Ilpu nomowu KaKo2o
neodazo2uyecKozo mecma
MOJICHO — OYeHUumb  CKOPOCHb
pearkyuu?

A) mecm Kynepa

b) Ilaoarowasn aunetixa

B) Ilpoba Llimanze

7. Tounocmo mvluleuHbIX
yeunutl (nponpuoyenmueHas
YYECMBUMENbHOCING) 3A8UCUMN
om:

A) CMENeHU paseumusl CKeaemmblx Moluly

b) dynxyuonanvnozo cocmosinus cepdeyno-cocyoucmoui cucmemul

B) osucamenvroeco onvima

8. Ilpu noobope npuriadHwvix
Qusuueckux VAPAdsCHEHU

Hauboee 8aXNCHO:

A) ux ncuxoghusuonozuueckoe 6o3deticmeue GbiIO MAKCUMATLHO
nonesuo u 3¢hgexmusro 05 peurenus KoHkpemuuix 3a0ay [11PDIT;

b) gpusuueckue ynpasicnenust bvliu paznooopasHbimiL,

B) noobop cpedcme yuumulean ocobenHocmu menocioncenus.

9. Ymo ompadicaem
@yHKyuoHanbHAA
n0020MOo61eHHOCHb?

A) cocmosnue mpenuposaHHocmu opeanos, Komopvle 0becneuusaiom
MPAncnopm KUciopooa u KposoobpaujeHue (m.e. J1e2Kux, cepoya,
ObIXAMENbHOU U CePOeHHO-COCYOUCMOU CUCEM)

b) cocmosnue nepsnoii cucmemvi

B) cocmosnue OJ]A

10. @yukyuonanvuas npodoa
9mo — ...

A) @uzuueckoe ynpagicnetue, 8bInoaHAeMOe NOO HAOIIOOeHUeM 8payda;

b) cnocob omnpedenenus cmenenu 61UAHUAL HA OP2AHU3SM, KAKO2O-TUOO
BO3MYWAIOUE20 8030€iCEUsL UNU (PUSUHLECKOU HASDY3KU,

B) ympasicuenue, ewvinoamsemoe, 078 OnpeoeieHus MaKCUMATbHO2O0
pe3yibmama, NOKA3aHHO20 KOHKPEMHbIM CHOPHICMEHOM.

Tembl 10KIa10B (CcTaTEN)

bW E

Tewmsi pedepaToB

agbrwNhE

BnusHue o011epa3BUBAIOIINUX YIIPAXXHEHUN HA 3J0POBbE YEIOBEKA.
OO0111epa3BUBAOIINE YIPAKHEHHS B IBHOKCHHH.

Pa3Butue ¢pusnueckux kavectn. Cuna.

VYrpaxkHeHus ¢ pa3IMYHbIMU OTSTOIICHUSIMHU.

Hcrtopus BozHukHOBeHUs komriekca ['TO.

BnusHue o01iepa3BUBaIOIMNUX YIIPAXXKHEHUH HA 37TOPOBbE YETOBEKA.
OO1epa3BUBarOIIMe YIIPAKHEHUS B JBUKCHUU.

PasBurtne ¢pusnueckux kayects. Cua.

VYrpaxxHeHUs ¢ pa3IuYHbIMU OTATOLLICHHUSIMU.

Hcropus BosHukHOBeHHUs koMmruiekca [ TO.

s Trekymero konrpoJs TK17:
[TpoBepsiemas komneteHuus: YK-7.2

Tect

| Bonpoc

BapuaHmbl omeena




1. Kaxyio canxyuio 6
soJeliboie npedycmampusaem
npeovasneHue KpacHou
Kapmouku?

A) llpedynpescoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I) Hucksanupurayus

2. Ymo osnauaiom
nooHsmule 4 pazeeoEéHHbIxX
nanvya 0OHOU pyKu
601€UO0NBHO20 NEPBO2O
cyovu?

A) wemsepmas napmus

b) 4 yoapa no msauy

B) epems na nooauy ucmexio

I') uepok ¢ Homepom 4

3. Bwicoma cemxu Y JHCEHUUH

4) 2,34 m

5) 2,14 m

B) 2,24 m

1) 231 m

4. Bwicoma cemxu y MydcuuH

A) 2,43 m

B) 2,5 m

B)2,2m

I)2,4m

5. Ymo oonoicen coenamo
80/1elIO0NIbHYLIL CYObs, e
BbIUSPLIBATOUYAST KOMAHOA
00vs6/1emcst «KHenoaHouy?

A) Ipucyscoaemes nuuvs unu nobeda mot Komaunoe, Komopas
8bIUSPLIBAIA 8 NAPMUSX, De3 YUEMA HeDOUSPAHHOU NAPMUU

b) npucyscoaemces Huubs wiu nobeda 8 napmuu Ha MOMeHm eé
OCMAHOBKU, U NPUCYHCOAeMC HUYbA ULU Nobeda 6 Mmamue Ha
OCHOBAHUU NOJIHOCTNBIO CLIZPAHHBIX U HeQOUSPAHHOU NAPMull

B) npucyoums Huuwvto 8 mamue

I') conepnuxy «HenonHo» KOMaHObL NPUCYHCOAEMC He0DX00UMOe
KOIUYECME0 0YK08 0iist N006edbl 8 Napmusx U mamue

6. Kaxou cuém gpuxcupyemcs
6 6071eUOONILHOM Mamye U 8
Kaxcoou napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAHO CYUMAemcs «He
aeusuelicay?

4) 0:1u0:1

B) 0:1u0:25

B) 0:3u 0:25

1) 0:3u0:1

1. Kaxoe pewenue
npuHUMaem 801elU001bHbILL
apbump eciu Komanoa
npouzpvleaem po3viepbiul npu
ceoetl nooaue?

A) nodaua nepexooum conepHuxy Oe3 3acuumvléanus O4Ka KOMy-
aubo

b) nooaua ocmaémcs y npedvioywell KOManowl, & CONEPHUK
nonyuaem ouKko

B) nodaua nepexodum conepruxy, u COnepHuK noayyaem 0yKko

I') nodaua nepexooum conepruxy u conepHux 08a o4xka

8. Kakoe pewenue
npuruMaem 60.1etiO0NbHbI
apbump, eciu Ma4 nonadaem
8 IuHu?

A) mau «8 nrowgaoxey

b) mau «zan»

B) nepeuzposxa

I') nomeps npasa nHa nooayy 6e3 3acuumvl8anus OUKa KOMY-160

9. Ymo osnauaiom
CKpeujennvie Ha pyou
npeonyieusbs 801eU00ILHO2O
nepgoeo cyoou?

A) 0bo100Has ouubra u nepeucposra

b) koney napmuu unu mamua

B) mau «3a»

I') owubka npu 6r0KUpoaHUU

10. Kax cuenanuzupyem
601€1O0NbHBI TUHEUHDII
CYObsi HEBO3MOICHOCb
npumams peutenue?

A)noodusams 06a OOILUIUX NATLYA B8EPX

b)cxpecmumu pyku na epyou

B)onycmumuw obe pyxu edonv mena

Tembr mokmaa0B (CcTaTE)
1. ITpoGnemMbI COBPEMEHHOTO BOJIE00Ia 1 CIIOCOOBI UX PEIICHUS.
2. CpenctBa pa3BuTHs (GU3HUECKON MOATOTOBKU FOHBIX CIIOPTCMEHOB.




3. Cuna, OBICTpPOTa W BBIHOCIMBOCTh KaK TJIABHBIE KadecTBa YCIICUTHOTO
BOJICHOOIHCTA.

4. BaustHue CHIIBI MBIIII CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHBb (PH3NYCCKOHN MOATOTOBKH
Y TIPOIIECC UTPHI.

5. ®opMbl TIPOSBIICHUS OBICTPOTHI B BOJICHOOJIE M WX BIMSHUC Ha
CIIOPTCMCHOB.

6. CkopocTHas 1 UTPOBasi BELIHOCIUBOCTH BOJICHOOIHCTOB.

Tewmsl pedpepaToB

1. ITpo6ieMbl COBPEMEHHOTO BOJIEHOO0Ia U CIIOCOOBI UX PEIICHHUS.

2. CpencTBa pa3BuTHs (PU3MUECKOM MOTOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuna, OBICTPOTa W BBIHOCIMBOCTH KaK TJIaBHBIE KayeCTBa YCIEIIHOTO
BoJIeii0oHCTA.

4. BniustHEE CHITBI MBIIII CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PU3NYECKOM MMOATOTOBKH
¥ TIPOLIECC UTPHI.

5. @opMbl TPOSIBIICHUST OBICTPOTHI B BOJNEWOOJE ¥ MX BIUSHHE Ha
CTIIOPTCMEHOB.

6. CkopocTHast U UTPOBasi BBIHOCIHBOCTh BOJICHOOINCTOB.

Jisa tekymero kourpoJisa TK18:
ITpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. bez Ha cpednue oucmanyuu | A) 500 m,
nposodumvcs Ha paccmoanue. | B) 800 m;
B) 2500m.
2. bez na onunnvie oucmanyuu | A) 2500 wm;
NPOBOOUMbCS HA PACCMOSHUE: b) 3000 u;
B) 2000 nm.
3. Kaxas xnaccuueckas A) 1500 wm;
OuUCmaHyus BKIIOYEHA 8 b) 2000 u;
npozpammy Onumnutickux uep? | B) 2500 m.
4. U3 cxonvkux wacmei A) Hsyx;,
cocmoum mexuHuka 6eza Ha b) Tpex;
cpeoHue u ONuHHbIE B) Yemuipex.
oucmanyuu?

5. Kakoui cmapm ucnonvsytom 6 | A) Tonvko @vicoxkuti cmapm
bece na OnunHbIE OUCMAHYUU? b) Bvicokuil u Huzxkuii cmapm
B) Huskuii cmapm.

6./Ipasunvroiii y2on A) oxono 507
OmMmanKueanus 8 beze Ha B) okono 40
cpeonue oucmanyuy B) oxono 30°.
cocmasusiem:

1. Asnsemces au owubra 6 A) la;

cmapme uznuwine wiupokas unu | b) Hem.
V3Kasi NOCMAHOBKA HO2 8
CIMapmo8oM noJI0dHceHuu?

8. Asnsiemes au owubkoi A) a;
omcymcmesue ncuxonocuieckon | b) Hem.
20MOBHOCIU K CHAPIMOBOMY
YCKOpeHuro?




9.Kakosa onuna ¢hunuwinoeo
bpocka 8 bezce na cpednue u
ONUHHbIE OUCTNAHYUU?

A) 500 x;

B) 150-250 u;

4) 50-100 .

10.Kaxoe Quszuueckoe
Kauecmeo pazeueaem 6Oee Ha
OnuUHHbBLE Oucmanyuu?

A) Jlosxocmp;

b) Cuny;

B) Bvinocausocme.

Tembl 10K1a00B (CTATEH)

okowdE

Tewmsl peepaToB

AHanmu3 TeXHUKH 0era Ha KOPOTKUE JUCTAHITUH.
MeTtoauka oOydeHus Oery Ha KOPOTKHE JUCTAHIINU.
CrpunTepckuii Oer.

VcTopust pa3BUTHsI TOJIKAHHUS SIpa.

[TpaBuiia mpoBeaeHUS COPEBHOBAHMIA.

Pekopn Mupa B TOJIKAaHUH SIIPA.

1. AHan3 TeXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUM.

2. Metoauka oOydeHus Oery Ha KOPOTKHE JUCTAHIIUU.
3. CpuHTepCKHii Oer.

4. VcTopus pa3BUTHS TOJIKAHUS s/Ipa.

5. IlpaBuiia mpoBeneHMs] COPEBHOBAHUM.

6. Pekopn Mupa B TOJIKaHUHU SIpA.

Cemecmp 7

s tekymero kourpoJs TK19:
[TpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeena

1. Kaxue oucmanyuu omnocamcsi
K Cnpunmepckum (Kopomxum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b5) 60m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. U3 kakux ¢paz cocmoum bez Ha
Kopomxue oucmanyuu?

A) Habop ckopocmu, puruu;

b) cmapmosviil pazbee, be2 no oucmanyuu, GUHUWHBIL PbIEOK,

B) cmapm, cmapmosbiii paseon, bez no oucmanyuu,
Gunuwuposanue.

3.0mpe3ox oucmanyuu OAUHOU
20 m., pasmeueHHvili MemKamu 8
acmagemnom beze Ha3bLEAIM.:

A) nonoca npenamemeuii;

b) 30na nepedauu,

B) nunua dunuwa.

4. Kakoe ¢pusuueckoe kauecmeo
paseusaem cnpuHmepcKuil oee:

A) bvicmpomy;

b) svinociusocms,

B) nosxocme.

5. Cronvko amanos scmaghemul

A) Tonvro odun,

umeem npago bedxcams kaxcovii | 5) He bonviue 08yx;
yuacmuuk acmagemnozo 6eza’ | B) He umeem snauenus.
6. nuna cmapmosozco pazbeza A) 10-15 m;
pasHa: b) 20-25 m;

B) 30-35 m.
7. Kaxue oucmanyuu omnocames | A) 500m-800m.;
K Kopomxum? b) 30m-400m.,

B) 1000m-3000m.




8. Lllupurna oopooicku pasua:

A) 1,00 m-1,10 m.;

B) 1,22 m-1,25 n.;

B) 1,31 m-1,35 m.

9. lnuna cmanoapmuoil 6e208otl
00POICKU PABHA:

A) 500 .,

b) 250 m.;

B) 400 .

10.
KOMAHObL.!

lna cmapma noodaromcsa

A) «Ha cmapm!» -u npouszeooumcsi evicmpen u3z cmapmosoz2o
nucmoiaema,

b) «Ha cmapm!», «Buumanue» -u npouzeooumcs evicmpen u3
CMapmogo20 nucmosnema;

B) «Ha cmapm!», «Buumanuey, «Mapury
8bICMpEN U3 CIapmo8o20 NUCMOolema.

-U  NPoU3BOOUMCSL

Tembl fokIa10B (CTaTEH)

1. AHan3 TeXHUKH Oera Ha CpeTHUE TUCTAHITUY.

2. Meronuka oOy4eHus 6Ty Ha CpeHUE TUCTAHIIHH.
3. Ucropus Gera Ha cpeTHUE TUCTAHITUH.

4. YopaxHeHus Jis 0era Ha CpeHUE JUCTAHIIUH.

5. UnpuBuayanbHasi TaKTUYeCKas MOJITOTOBKA OEryHOB Ha

cpenHue

AUCTAHIOWUUW T'PYIII CIIOPTUBHOTI'O COBCPIICHCTBOBAHUA.

Tewmsl peepaToB

1. Ananu3 TexHuku Oera Ha cpeHUE TUCTAHIINU.

2. Meroauka oOy4eHus: 6ery Ha CpeHUE AUCTAHIINH.
3. Ucropus Gera Ha cpelHUE TUCTAHIUH.

4. YapaxxneHus Jyis 6era Ha CpeJlHUe JUCTAHITUH.

5. UnpuBuayanpHas TaKTHYECKas IOJrOTOBKA OCTYHOB Ha

cpenHue

AUCTAHIWHU I'PYIII CIIOPTUBHOI'O COBCPIICHCTBOBAHMA.

Juis Trekymero kourpoJs TK20:
[Tposepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Pesynomam
DyHKYUOHATLHOU npoowvl

UCnoib3yemcs ons OYEHKU.

A) d)yHKquHa]leOZO COCMOAHUA U MPERUPOBAHHOCMU OPcAHUIMA

b) mexnuku evinonnenus ynpasxcreruil

B) muna ovixanus

2. Qusuyeckas

pabomocnocodbnocms omo
cnocobHocmb uenogexa
BbINONHAMb:

A) KOHKpemHYIO OesimenbHOCMb 6 PAMKAX 340aHHLIX 8PEMEHHbIX
JUMUMOB U NAPaAMempos dgdekmusHocmu

b) cneyuanvuvie ymenus, Hagviku, onpeoeicHHvle
Quszuonocuueckue u pusuneckue ocobeHHocmu

ncuxuveckue,

B) omeemcmeenno, 006pocosecmno 8ulnoIHAMb pabomy, HeodX0OUMYIO
6 KOHKPEmHOU 0esimenbHOCmu

I') 6vicmpo, kauecmeenHo, yeneyCmMpemaIeHHO BbINOTHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomeemcmeyem au
usmeHeHue Gusuieckou
pabomocnocobrHocmu 8
meuerue paboueli Heoeau
OUHAMUKE e20 YMCMBEHHO
pabomocnocobnocmu?

A) oa

b) nem




4. Ilpu nomowju Kakou
QynKyuonanbHol npoobwvl
MOJICHO UBMEPUMD PUSULECKYTO
pabomocnocodbnocms
uenogexa?

A) PWCI70

b) npoba Pyguve

B) Opmocmamuueckas npoba

5. Vkaocume 6uder cnopma unu

cpeocmea n0020MmMoe6KuU,

Komopvie cnocobcmeyiom

NOBbIULEHUIO Puzuyeckou

pabomocnocodbnocmu:

6. Ocnosoti (¢hynoamernmom) A) 3auamus neckoti amaemukou

T DI sensiemcs: b) 3ausmusi 1ulicHOU n0020MOBKOU
B) obwas puzuneckas noocomoska
I') cneyuanvhas uszuueckas no0comosKka

7. [na xomnencayuu | A) ne 6onee 350 kxan 6 cymxu

Heoocmamxa JHepeozampam 6 B) ne menee 500-650 krxan 6 CymxKu

npoyecce  mpyoosozo  Ows B) ne menee 350-500 xxan 6 cymxu

HeoOxX00UMO BINOIHAMb

Quzuueckue  YNpadjschHenusi

Pacxo0om suepeuu:

8. 3nauuma A) 0a

KpamKoepeMeHHAs. b) nem

(onepamugnas) namsams 6

npogheccuonanvbholl

OdesimenbHoCmuU?

9. Kakou 6ud cnopma unu

cpedcmao HO020MOBKU

Haubonee sIdexmusHo npu

pazeumuyu  Kpamxo8peMenHol

(onepamugnoti) namamu?

10. Kakue ceoticmea | A) oovem eHumanus

BHUMAHUSA senstomes | B) pacnpedenenue enumanus

npogeccuonansio B) xonyenmpayus enumanust

AL I') yemouiuusocms eHumanust

Tembr mokIa10B (CcTaTE)

ook wnE

®utO0JI TMIMHACTUKA KaK CPEJCTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH U PaBHOBECHS.
Crpyktypa komiuiekca I'TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuinoBele ynpaXHEHHs! CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINOJIHEHUS YIPAXKHEHUN CO IITAHTOMU.

Bunp! u knaccudukaiys CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

Temsl pedepaToB

agbrwpnhE

®uTOOJ rTMMHACTHUKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH U PABHOBECHSI.
Crpyxkrypa komruiekca 'TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuinoBele ynpaXHEHHs! CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINOJIHEHUSA YIPAKHEHUN CO IITAHTOMU.




6. Buasl u k1accudukanus CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

st Tekymero kourpoJs TK21:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Bcnomnume, xax 6sooumcs | A) evibpacwieanuem Maua u3-3a OOK0GOU JUHUU

M4 6 u2py nocie 060wonozo | b) cnopnbim 6pockom

dona B) wmpadghnvim 6pockom

I') no yemompenuro cyovu

2. Taxoe xonuwecmso npaeun | A) 13

6110 6 backembone usnauanvro | b)10

B)7
3. [0o0, «xoeoa cocmosnace | A) 1934
nepeas medxcoynapoonas | b) 1932

KOH@epeHyusi  HayUOHATbHBIX B) 1947
backemboIbHbIX accoyuayuil

4. B kaxue cmpanwl backembon | A) I'epmanuro, @panyuio, Poccuro, Jlamsuio, FOxcuyro Amepuxy

nozoice nponux uz CIIIA? b) Benuxobpumanuro, @panyuro, I'epmanuro, Kumaii, Anonuio
B) Kumaui, Inonuro, Quiunnunot
5. Kaxas umeemcs | A) ona umeem onpeoeieHHbuIl Yyeem (dHceamvill C KPACHbIM)
0cobeHHOCNb % uepoeoii | b) na umeem cmpoaue pasmepoi: onuna 28 mempos, wiupuna 15
naowaoku é backeméone? Mempos
6. Onpedenume, om  yezo | A) cocmosanus NOKPbIMUSL CNOPMUBHOL NIOWAOKU
3a68UCUM g(,léop cnocoba u E) xapakmepa npomueodeﬁcm@uﬂ CONnEepHuKa
mpaexmopuu nepedau B) uepoeoii coiepannocmu napmuepos
7. Croavko no gpemenu onumes | A) 2 maiima no 20 munym
uepa 6 backembon? b) 4 mavima no 10 murym

B) 4 matima no 12 munym

8. B kaxom  eopode  6vin | A) Ceiinem

npuoyman backembon? b) Cnpunedhuno
B) Keiimbpuooic
I') bocmon
9. B kaxom 200y Ovina cozoana | A) 1946
HBA? b) 1949
B) 1935
1) 1951
10. Ckonvxo usHayanono | A) 13
KOMAHO BX00U0 6| b)28
Hayuonaneuyro B) 38
I)41

backemboavHyo auy?

Tembl 1oKIa10B (CcTaTEM)

1. PeTpocrieKTUBHBIN aHAIN3 IPABUI COPEBHOBAHUM MO 0ACKETOOMY.

2. AHanmu3 y4acTusi My»XCKoW cOopHOU komaHabl Poccun no 6ackerboiy B
Yemnuonarax EBpornsbl.

3. AHanmM3 y4acTus KEHCKOW cOopHO# komaHabl Poccun o GacketOony B
Yemnmonarax EBpomnsl.

4. AHanmu3 ydacTusi My>XCKoil cOopHOi komaHabl Poccuu mo 6acketOony B
Yemnmonarax mupa.



5. AHanu3 ywacTHs *KeHCKOM cOopHOM komaHbl Poccun mo 6acketbony B
YemMmuoHaTax MHUpa.

Tembr pedepaToB

1. PeTpocrieKTUBHBIN aHAIM3 IPABUJI COPEBHOBAHUM MO 0ACKeTOOMY.

2. AHanu3 ydacTusi My>KCKoil cOopHol komaHbsl Poccuu mo 6ackerbomy B
Yemmmonarax EBporIibI.

3. AHanu3 ydacTus *KEHCKoW cOopHOU komaHabl Poccum mo 6acketOoiy B
Yemmnmonarax EBporbl.

4. AHanmu3 yd4acTHsl MyXCKoi cOopHOi komaHasl Poccun mo 6acketOoiy B
YeMnuonarax Mupa.

5. AHanu3 ydactus *KeHCKoW cOopHOU komaHabl Poccuu mo 6acketOoiy B
YeMnuoHnarax mMupa.

Cemecmp 8
Jiisa Ttekymero kourpoJsa TK22:
[TpoBepsiemas komnereHius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvr omeema

1.Kaxoii 6u0 cnopma unu
cpedcmeo HO020MOBKU
Haubonee 3ppexmusHo npu
passumuu  npogeccuoHanbHo
SHAYUMBIX CEOUCTE BHUMAHUS
2.Bnuanue sauamuil | A) 8 00wem cysxicenunu KpOBeHOCHbIX cOCYO08
Qusuveckumu  ynpasichenusmu | b) 6 nogvluenuu d1acmuuHOCMY CMeHOK KPOBEHOCHBIX COCY008
Ha  KPOBEHOCHYIO  cucmemy | B) 6 ygeauueHuu 4ucia 3pumpoyumos u 2eMoio0una 6 Hux
3aKAI0YAEMCSL:
3.0cHoenbiMU A) evicoxasn npouzsoOUmenbHOCMy QYHKYULL @ HOKoe U Npu BbINOJHEHUU
@yHKyuoHanbHLIMU HA2PY30K HUdICE MAKCUMATTLHBIX

0CObBEHHOCMU KPOBEHOCHOU
cucmemwl ar0oell,

b) evicokaa mnpouzsooumenvhocmev annapama Kpo8ooOpawjeHus npu
8bINOHEHUU MAKCUMATBHBIX HAZPY30K

cucmemamudecKu
SAHUMAIOUWUXCA ¢M3MI{€CKMMH
YNPAHCHEHUAMU, A6TIAAIOMCHL.!

B) evicoxaa axonomuuHocmv QYHKyuii 6 nokoe u npu GbINOIHEHUU
HA2PY30K HUdICE MAKCUMATTLHBIX

4.Kaxou e6uo cnopma uiu
cpedcmeo HOO20MOBKU
Haubosee aghhexmueno
pazeusaem Kapouo-

pecnupamopHyro cucmemy?

5.Kax Haswvlieaemcss cocmosnue
opeanusma, obycnosnennoe
Heo0oCmamoyHoOCmbo
osu2amenvHol aKmueHocmu?

A) eunoounamus

b) eunoxunesus

B) eunoznuxemus

6.OcHOBHOU NPUUUHOU HATUYUSL
2UNOKCUU NPU BLINOIHEHUU
npogpeccuonanbHuIx 3a0ay
ABTISLETNCA:

A) eunoounamus

b) svicokuil noxazamenv MIIK

B) 3aepsisnenue 6030yxa

I') meduyunckas macka

7.CocmosHue Hep8HO-
MbIULEYHO2O annapama
OYeHUBAEeMCsl RO Pe3yIbmamam

A) mennune-mecma

b) npobut I'enyu

B) npobwi [lImanee

8. Kaxoul noxazamenw,

A) JKEJI unu QIKEJI




UCNONIL3YIOM NPU OYeHKe b) apmepuanvroe dagnenue

ynryuonuposanus B) OKT"
OblxamenvHol cucmembl?

9.0yenums cocmosanus | A) mecm noza Pombepea

6ecemamueHou HepsHou | ) Becemamuénwiil unoexc Kepoo

CUCMeMblL MOIHCHO NpuU NOMouu. B) npo6a Tenuu

10./[ns oyenxu | A) [lupoeosoii

ACUXOIMOYUOHATLHO2O b) CAH

COCMOAHUS ucnonvzyemcest | B) Mapmune
mecm

Tembl 10KIa00B (CTATEH)

1. 3ansATHS Ha TpEHAXXEpPax B peKpeaTUBHOU (PU3MUECKOMN KyIbTypE.

2. OOmas HampaBICHHOCTh TPUMEHEHUS TPECHAXKEPOB.

3. Ilemn, 3agaum u cpencTra odIIeH PU3NIecKOi MOATOTOBKH.

4, dwusznonornueckas XapaKTepUCTHKAa COCTOSHHH  oOpraHu3Ma Ipu
3aHATUSIX (PU3MUECKUMH YIIPAKHCHUSIMU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHBIC TOMYJISIPHBIC O3I0POBUTEIBHBIC CHUCTEMBI (PU3MUECKUX
YIPaKHEHUM.

Tewmsl peepaToB

1. 3anatus Ha TpeHaXepax B PEKPEaTUBHON (PU3HUECKOU KYIbTYpE.

2. OOmras HanmpaBJICHHOCTh MPUMEHEHUS TPEHAXKEPOB.

3. llenm, 3amaum 1 cpeacTBa OOIIeH GU3MIECKON MTOATOTOBKH.

4. ®u3noNIorvyeckas XapakTepUCTHUKAa COCTOSIHMM  OpraHusMa IpH
3aHATUAX PU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSMHU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE MNOMYJSIPHbIE O3A0POBUTEIbHBIE CHUCTEMBI (U3UYECKUX
YIIPa)XHEHUU.

Jsa Trekymero kourpoJs TK23:
[TpoBepsiemast kommereHnnus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omseema

1. U3 kakoeo  munumanvhozo — koauwecmea | A) 2

apbumpos cocmoum eonelibonvuas cyoetickas | b) 3

bpuzada? B)4

I)s
2. Kakozo kapmounozo obosnauenus cankyuu 6 | A) dcénmas kapmouka
sonetibone He hpedycMompero? b) kpacnaa kapmouka

B) oicénmas u kpacuas kapmouxu emecme

1) océnmas u kpacuasa kapmoyuku paz0eibHo

3. Umo wu3 nepeyucnennoco ue 3anpewjaemcs | A) pinoansame nodauy

aubepo 6 sonelibone? b) svinoansms bnoxkuposanue

B)  ewinonmuame  amaxyrowuil - yoap — MAYOM,
NONHOCHBIO HAXOOSWUMCSL 8blULe YDOBHSL CemKU

I) evixooumv Ha 3ameHy HeOcpaHUUEHHOE
KOJIU4ecmso pas

4. Oona u3 xomano nabpana 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

B) 2.2




omauuarowutics yeem @Gymooiku om Opyeux
uepoxog?

npouzeén  cmeny  naowaodox. Kaxou cuém | B) 2:1
80J1€UOO0ILHLIX napmutl OblLlL 8 SMo epems? I') n06oti uz ykasannoix
5. Kaxoti  uepox 6  egoneiibore  umeem | A) kanuman KOMAaHObl

b) uepox, sviweowuii na 3ameny

B) uepox, umerowuil npedynpesicoenue

I) bepo

6. Umo u3 nepeuucienno20 3sanpeuwjaemcs 8
gosetibone?

A) broxuposarnue nodauu conepHuxa

b) yoap uepoxom no mauy nocne moeo, kax smom
JKce USPOK KOCHYICSA MAYa 8 DoKe

B) mpu yoapa no msauy nocire moeo, kax mau
KOCHYJICSL C8OUX DIIOKUPYIOWUX USPOKOS

I) Heckonbko nocred08amenbHuIX KACAHUL MAYA
ONOKUPYIOWUMU USDOKAMU

HAO CemKoU UepoKaMu CONEPHUK08?

7. Cronvko cekyHO omeooumcs & eofetibone Ha | A) 9
8bINOJIHEHUE NOOAYU NOCjle CBUCMKA apoumpa? b) 8
B)5
I3
8. Kaxoe pewenue Odonxcen npuname cyovs, ecau | A) sacuumams  owubKy Komanoe, HA ubell
MAY YWEN «3a» nocie 060OH020 KACaHus msaya | CTMOPOHe Ynan Mad

b) sacuumams ouxo xomande na uvei cmopomue
ynan ma

B) 3acuumame 060100Hy10 0wuUbKY U HAZHAYUMD
HOBMOP PO3biepbLULA

I') 3acuumamo kasxcoou komauoe no 1 ouxy

9. Ymo us3 nepevyucienHsblx cjiaydaes cuumaemcs

owubkoul 6 gonevbone?

A) mpu yoapa 6 000asox K OIOKUpyrOwemy
KACAHUIO CBOUM USDOKOM

b) mpu yoapa ¢ dobasok xk 0b6ow00HOMY KacaHUO
CONEPHUKAMU MAYA HAO CEMKOU

B) eounospemennoe kacanue maua pasHvIMU
yacmamu mena

I) yoap npu nooodepoicke

10. B «xakux u3 nepeuucieHHvlx Cayuaes 6

gojlelibosie  HeCcKOIbKO  KACaHuti K MAdy

cuumaromes 3a 00Ho Kacawue?

A) nocaredosamenvroe Kacanue 0OHUM Oelicmeuem
NpU BbINOIHEHUU NEPBO20 yoapa

b) neymviunennoe kacanue uepoxom maua

B) x mAuy 00HOo8pemenHo KOCHYIOCL HECKONbKO
U2poKo8

Tembr mokIa10B (CcTaTEH)

1. Paccnabnenue MBI KaK 3aJI0T XOPOIIe Urpbl BOJIEHOOIUCTA.
2. Bnusaue 6era Ha ypOBEHb CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH BOJIEHOOIHMCTOB.

3. 3HaueHHe KOHTPOJIbHBIX

yIpaXHEHUN TUTSt pa3BUTHS

po¢eCCUOHANIBHBIX Kaue€CTB CIOPTCMEHOB.
4. Tleparormyeckue MPUHIMIIBI BOCIIUTAHUS BOJICHOOIMCTOB CO MIKOJIBHOTO

BO3pacTa.

5. 3aHATHS BOJICHOOJIOM B JIETCTBE KakK CIOCOO MOJATOTOBKH K B3pOCIION

KHU3HH.

6. Boneitbon kak cpeACTBO BOCIUTAHUS KOJIJICKTUBHOTO JTyXa.

Tewmsr pedepaToB

1. Paccnabnenue MBI KaK 3aJI0T XOPOIIIe UTrphbl BOJIEHOOIUCTA.
2. BrnusHue 6era Ha ypOBEHb CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH BOJIEHOOJINCTOB.




3. 3Hauenwue KOHTPOJbHBIX yIpaXHEHUM JUTSE pa3BUTHS
po¢heCCUOHANIBHBIX KaueCTB CIOPTCMEHOB.

4. Tleparoruyeckue MPUHIIMIIBI BOCIIUTAHUS BOJICHOOIMCTOB CO IIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

5. 3aHATHS BOJIEHOOJIOM B JIETCTBE KaK CIOCOO MOATOTOBKH K B3pPOCIIOM
JKU3HU.

6. Boueitboa kak cpeaCcTBO BOCIIUTAHUS KOJUICKTHBHOTO AyXa.

Jist Tekymero kouTpoJisa TK24:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Kaxoii u3 nepeuucieHHbix U006 CHOpma He A) Xoowba;

6X00UM 8 COCMAB 1e2KOU amaemuxu? b) Bez;
B) Ipvircku,
I') IInasanue.

2. OcHogy kaaccugpurayuu U008 cnopma 8 A) bez, npuidicku, Mmemanus, Mapagouckue

JIe2Koll amaemuke coCmagsiom. oucmanyuu,
b) b6ezosvie 6uov, npuisickoswie, memanus u
MHO2000Db3L,
B) xo0b0a, 6e2, npvioicku, memanus u
MHO2000DbAL.

3. lIlepsvie copesnoganus no cnopmughotl xoovbe | A)1483e.

CManu nposooUmMvCs 8. B)1344..
B) 12442
I) 16742

4. Cuumaemcs, ymo newexoo uoém ovicmpo, A) 6 km/u,

eciu OH 08U2AEMCSL CO CKOPOCMbIO OKOTIO ...7 B) 10 km/x;
B) 14 xm/u;
) 20 km/u.

5. Cnopmusnas xo0vba — 3mo... A)onumnutickas reckoamiemuieckas OUCYUNIUHA

6 Komopoti, 8 omauyue om 6e206bix UO08,
ooicer Obimb NOCNOAHHBI KOHMAKIM HO2U C
3eMaéul,

b) onumnuiickuii 6uo cnopma, exnouarowuil Hee,
X00b0Y, NPBINCKU U MEMAHUSL,

B) xo0vba ¢ narkamu, 6uo ¢usunecxou
AKMUBHOCMU, 8 KOMOPOU UCNONb3VIOMCS
onpeoeneHnas MemoouKda 3aHsImMust U MexHuKa
X00b0ObL NPU NOMOWU CREYUATILHO
PpaszpaboOmanHbixX NAIOK.

6.K suoam nézxoti amaemuxu He OmHOCUMCS ... A) npvioicku 6 Onuny;

b) cnopmuenas xoovba;
B) npuioicku ¢ wecmonm;
1) npwioicku uepes KoHsl.

1. [nuna waea npu cnopmugHotl xo0voe A) 110-120 cm:
yeeauuusaemcs 00 ... B)50-60 c;

B) 210-220 cm;
I) 190-200 cm.

8. Haubonvwas Hacpyska npu cnopmueHoll A) Mouuywl noe;



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

X00bbe npuxoOumcs Ha KaKue Moyl ?

b) Mvuuyer pyx;

B) Mouuywt cnunbl.

9.Cnopmusnas xo0bba — 3mo...

A) cnopmugHblii be2 unu 20HKU ¢ NPEenImMCmeUsmMu
10 nepeceyénHol MeCmHoCmu;

b) onumnuiickas neexoamaemuuecxas
OUCYUNTIUHA, 8 KOMOPOUL, 8 OMU4UE OM Oe208biX
8U008, 00JI2CeH OblMb NOCIMOAHHbBIU KOHMAKM
HO2U C 3eMNéll;

B) onumnuiickuii 6uo cnopma, exnouarowuil Hee,
X00b0Y, NPLINCKU U MEMAHUSL.

10.B cnopmusnoti xo0bbe 3a npasuibHOCMbIO
MEeXHUKU CIe0sim CKOIbKO cyoeti?

A) om 6 0o 9 cyoeit;

b) om 3 00 5 cyoeti;

B) om I 0o 3 cyoeit;

I) om 10 oo 20 cyoeil.

Tembl gokIaa0B (cTaTei)

1. Texnuka u MmeToiMKa oOydeHus Oery Ha JUIMHHbIC JUCTAHIUH.
2. [IpaBuina npoBeiIeHUs COPEBHOBAHUH 110 JIETKOM aTJIETUKE.
3. DTansl MpoBEACHUS COPEBHOBAHUM 10 JIETKOW aTJIETHKE.

4, CHGHI/IaHBHBIG YIPaA)XHCHUA JICTKOATIICTA AJIA OBJIAACHUA TEXHUKOH Oera.

5. CHGHI/IaHBHBIG YHOPAXKXKHCHUA JICTKOATJICTAa [JId OBJIAACHHA TEXHUKOM

IIPBIXKKOB.

6. DpPexTuBHOCTD IPUMEHEHUS IIPBIKKOBOU HOJATOTOBKH
TPEHUPOBOYHOM IPOIIECCE JIETKOATIETOB.
7. CnenpuanbHble OETOBBIE YIIPAXXHEHUS B MOATOTOBKE JETKOATIIETOB.

Tewmsl pedepaToB

1. TexHuka u MeToAMKa O0Oy4YeHUs OEry Ha JJTMHHbBIC TUCTAHIINH.
2. [IpaBuiia mpoBeeHNs] COPEBHOBAHUM TTO JIETKOW aTJIETUKE.
3. DTansl MPOBEACHUS COPEBHOBAHUM T10 JIETKOW aTJIETHKE.

4. CrienpanpHble YIIpaXKHEHHS JIETKOATIIETAa JIJIsl OBJIaJICHUS TEXHUKOM Oera.

B

5. CHe]_II/IaHI)HBIe YIPAXHCHUA JICTKOATJICTA JId OBJIAACHUA TEXHUKOM

MPBHIKKOB.

6. DddhekTUBHOCTH MPUMEHEHUS MPBIKKOBOM MOATOTOBKHU
TPEHUPOBOYHOM TPOIIECCE JIETKOATIETOB.
7. CneruanbHbIe OCTOBBIE YIIPAXXHEHUS B MOATOTOBKE JIETKOATIIETOB.

B
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