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1. Heab, 3a1aum U MUIAHUPYeMble Pe3yJIbTAThHI 00yUeHUsI 10 JUCIUIJINHE

[enpro ocBoeHust nucuuruinHbl "OOmas pu3nyeckas MoAroTOBKA" SBISICTCS:
dbopmupoBanre (U3MUECKONW KYJIbTYPhI JIMYHOCTH W CIOCOOHOCTH HAMPABJICHHOTO
WCIIOJIb30BAHUSI PA3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3UYECKOW KYyJIBTYphl M CIOpTa  JUIS
COXpaHEHUS W YKPEIUICHHUS 370POBbS, TICUXO(DHU3UYECKON TMOATOTOBKUA W
CaMOTIOJITOTOBKH K Oy TIyIIeH KU3HHU U MPOGECCHOHATHHON NeATETLHOCTH.

3aauaMu TUCITUTITMHBI SIBJISTFOTCSI:

- IOHUMaHKE COIMATBLHOM 3HAYMMOCTH (PU3HUECKON KYJIbTYPHI K €€ POJIH B

Pa3BUTHUH JINYHOCTH U MOATOTOBKE K NMPO(eCCUOHANBHON JeATEIbHOCTH;

- 3HaHHE OMOJIOTUYECKUX, ICUXOJIOT0-NIeAArOTMYECKUX U IPAKTUYECKUX OCHOB
($u3HUECKOl KyJIbTYphl U 3J0pOBOTO 00pa3a KU3HH;

- opMupOBaHUE MOTHUBAIMOHHO - IIEHHOCTHOT'O OTHOILIEHUS K (PU3HUECKOU

KyJbType, YCTAaHOBKM Ha  3J0pPOBBIH  CTWJIb  JKHU3HM, (U3HMUECKOe
COBEpLICHCTBOBAHWE M CaMOBOCIUTAHHE TMPUBBIUKM K PErYJISPHBIM 3aHATUSAM
(U3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSAMHU U CIIOPTOM;

- OBJIQJICHUE CUCTEMOM IMPAKTHUYECKUX YMEHUN U HaBBIKOB, 00€CIIEUMBAIOLINX
COXpPAaHEHHE M YKpEIUICHHE 3[I0pOBbS, NCHUXMYECKOE OJlaronoyiyuue, pa3BUTHE U
COBEpIICHCTBOBAHNWE TMNCUXO(U3MUECKUX CIOCOOHOCTEH, KauyecTB U CBOMWCTB
JUYHOCTH, CAMOOMPE/IEIeHNE B (PU3HUECKOMN KYJIbType U CIIOPTE;

- nOpuoOpeTeHHe JIMYHOTO  OMNbITa  TOBBIIIEHUS  JBUTATENbHBIX U
(yHKUMOHANBHBIX BO3MOXKHOCTEH, oOecreyeHue oOmeil u mnpodeccHoHaIbHO-
OpUKIaAHON (PU3UUECKOM MOArOTOBIEHHOCTH K Oyayiel npodeccuu u ObITY;

- CO3JJaHUE OCHOBBI AJI1 TBOPYECKOTO U METOANYECKH OOOCHOBAHHOTO

UCIOJIb30BaHUSl  (DU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM  JESATENIBHOCTA B LIEJAX
MOCJIETYIOIINX KU3HEHHBIX U MPO(EeCCUOHATBHBIX JOCTUKEHUH,

- COBEPILEHCTBOBaHHUE CIIOPTUBHOI'O MacTEPCTBA CTYAEHTOB-CIIOPTCMEHOB.

.KomnereHIIMu 1 HHAUKATOPHI, GOPMHUPYEMBIC Y 00YUAIOIIMXCSI:

Kon 1 HauMeHoBaHue KOMITETEHIINHA Kon n HaumeHoBaHWEe WHAMKATOpPA

VYK-7 — CniocoGeH nojaepxuBarh

JIOJDKHBIN YPOBEHb (pr3nyecKkoin VYK-7.2 — BbInoaHsA€T HHANBUIYaJTbHO
MOATOTOBJIEHHOCTH U1l 00ecTIeueHUs 1o100paHHBIC KOMIUIEKCHI 03I0POBUTEIHHON
MOJTHOIIEHHOW COUMAIBHOMN 1 WM aIalITUBHOW (PU3UYECKON KYJIBTYPhI

poecCHOHAILHOM JIeATEITBHOCTH

2. Mecto qiucuunianHbl B cTpykrype OII
Hucnumnuna «OO01as guzndeckas moJIroTOBKa» OTHOCUTCS K 3JIEKTUBHBIM
nucuumuinHam bioka 1 «Jlucuumiauael (MOAyJK)» y4eOHOTO IJIaHa 1O HAMPAaBJICHUIO
noarotoBku 22.03.01 MarepuanoBeIeHUE U TEXHOJIOTUU MATEPUATIOB.

3. CTpyKTypa U coaepKaHue IUCHUIIHHBI

3.1. CTtpykTypa AUCUMILTHHBI
Jsist ouHOM popmBI 00yUEHUs



Bun yueGHO# paboThI Bcero |Bcero Cemectp

3B |wacoB| 1 | 2 |3 |4 |56 7]8
ObBIIAA TPYJOEMKOCTb - 328 {68 70|68 |68|16|14| 14|10
JINCIIATUTMHBI
KOHTAKTHAS PABOTA* 266 5256525216 |14 (14|10
AYJIUTOPHAS PABOTA 258 150545050 16|14 |14 10
[TpakTueckne (CeMUHAPCKUE) 3aHATHS 258 5054|5050 |16 |14 (14|10
CAMOCTOATEJIbBHAA PABOTA 70 (18161818 01 0| 0| O
OBYYAIOIIETI'OCA
[IpopaboTka yueOHOTO MaTepuana 70 |18]16|18|18{ 0| 0| 0| O
IToaroroBka K MPOMEKYTOUHOM O {00 (O[O [O |O |O |O
aTTeCTaluu
[IpomexyTouHas aTrecTauus: 313 (333 (3]3]3

3.2. Coaep:xkaHue IUCHUIUVIMHBI, CTPYKTYPHPOBaHHOE MO pa3aejamMm H

BH/aM 3aHATHH

Paznensl Pacnipenenenue ®opmbl 1 | MHIEKCH HHOUKATOPOB
JUCIUATITHHBI 8 TPYJAOEMKOCTH BHI (hopMUpyeMBIX

§ 10 BUJIaM y4eOHOM paboThI | KOHTpOIs KOMIIETEHLIUH

o e : [t}

T lElE e
Paspen 1. Jlerxas 24 16 | 6 TK1 VK-7.2,31, V1, Bl
ATJIETHKA.
Pasznen 2. OOmas
(busnueckas 24 18 6 TK2 VK-7.2,31, V1, Bl
OATOTOBKA
Paspnen 3. backet6ou 20 16 6 TK3 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 1 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 1 cemecTp 68 50 18
Paznen 4. Boneiibour. 24 18 6 TK4 VK-7.2,31, V1, Bl
Paznen 5. O0mas
dbuznveckas 24 18 6 TKS VK-7.2,31, Y1, Bl
IOJTOTOBKA.
Pazgen 6. Jlerkas

22 18 4 TK6 VK-7.2,31, V1, Bl

aTJICTHKA.
3aueT 0 0 0 OM 2 YK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 2 cemMecTp 70 54 16
Paznen 7. dyrOom. 22 16 6 TK7 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazgen 8. O0mas
(dbuznveckas 22 16 6 TKS8 VK-7.2,31, V1, Bl
IOJTOTOBKA.
Paznen 9. backeT001 24 18 6 TK9 YK-7.2,31, V1, Bl
3auer. 0 0 0 OM 3 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 3 cemecTp 68 50 18
Pazgen 10. 22 18 4 TK10 VYK-7.2,31, V1, Bl




Boueitbo.

Pazgen 11. O0mas

dbuznveckas 24 18 6 TK11 VK-7.2,31, Y1, Bl
ITOJITOTOBKA.

Paznen 12. Jlerkas 22 18 4 TK12 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIETHKA.

3ayer 0 0 0 OM 4 YK-7.2,31, Y1, Bl
Htoro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Paspcn 13. Jlerkas 4 4 | - | TKI3 | VK72,31,V1,BI
aTJIETHKA.

Paznen 14. O6mas

¢busnueckas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, Bl
ITOJITOTOBKA.

Paspgen 15. backer6ou 6 6 TK15 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 5 VYK-7.2,31, VY1, Bl
HToro 3a 5 cemectp 16 16

Pasnen 16. 6 6 | - TK16 VK-7.2,31, V1, Bl
Boureit6o.

Paznen 17. O0mas

¢busnueckas 4 4 - TK17 VK-7.2,31, V1, Bl
ITOJTOTOBKA.

Paspcn 18. Jlerxas 4 4 | - | TKIS | VK-72,31,V1,BI
aTJIETHKA.

3auer 0 0 0 OM 6 VYK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 6 cemecTp 14 14

Pazgen 19. @yt6071. 4 4 - TK19 VK-7.2,31, V1, Bl
Pasgen 20. Jlerxas 6 6 | - | TK2 | VK723, V1Bl
aTJIETHKA.

Paznmen 21. O6mas

(busnueckas 4 4 - TK20 VK-7.2,31, V1, Bl
ITOJITOTOBKA.

3auer. 0 0 0 oM 7 YK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 7 cemecTp 14 14

Pasnen 22. 4 4 | - | TK2 | VK72.31,V1BI
Boueii6o.

Pasznen 23. O0mas

(usmueckas 4 4 - TK23 YK-7.2,31, V1, Bl
II0JITOTOBKA.

Pasnien 24. Jlerxas 2 2 | - | TKe4 | VK-72.31,V1,BI
ATJICTHUKA.

3auer OM 8 VYK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 8 cemecTp 10 10

HUTOI'O 328 258 70

3.3. Conep:kanue TMCHUINIAHBI

Pa3nen 1. Jlerkas atineTuka

Tema 1.1. Ynpaxuenus 1Jist pa3BUTHSI ObICTPOTHI M KOOPJUHAIIMY ABUKEHUH. /
13/ CPC.

Tewma 1.2. Cnenuanbabie 6eroBbie U IpblkKOBbIE yripaxHeHus. / [13 / CPC

Tema 1.3. O0yuenue Texnuke 6era Ha KopoTkue nuctaniuuu 60 u 100m. / 13

Tema 1.4 O6yuenue Texuuke 6era Ha guctaniuu 200 u 400m. / I13 / CPC




Tema 1.5. OOydyenue texHuke Oera Ha cpennue AucTaHiuu (Oer Ha 1. 2 u
3km). /113 / CPC

Tema 1.6. BrimoaHeHHE KOHTPOJBHBIX HOPMAaTHBOB B Oere Ha KOPOTKHE U
cpeanue auctannmm. / 113.

Paznen 2. O0mas pusnueckas moaroToBka.

Tewma 2.1. Boinonnenue Gpu3NUeCKUX yNpaxxHEHUH, CIOCOOCTBYIOLIUX OOLIEMY
037I0pOBJICHUIO opranusma. / 113.

Tema 2.2. BbinmonHeHue  KOMIUIEKCOB  (PU3WYECKHX  YNPAXKHEHUH,
CIOCOOCTBYIOIIEH  OOIIEMYy  YKPEIUICHUIO  OMOPHO-ABUTATEIBLHOIO  ammapara,
CepACYHO-COCYAUCTOM U aAbixaTenbHoi cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.3. OOyuenue cpeactBaM (PU3NYECKON KyJbTYpbl, HalpaBICHHBIX Ha
CHJIBI M CHUIOBOM BBIHOCIUBOCTH cTyaeHTOB. / [13 CPC.

Tema 2.4 O6yuenue Texuuke yennoynoro oera. / [13 / CPC.

Tema 2.5. DBbInogHeHHEe KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTUBOB IO  CUJIOBBIM
ynpaxkuenusm. /I13.

Pasnen 3. backer6o.

Tema 3.1. OOyueHue nepeaBUKEHUAM, OCTaHOBKaM, npsbkkam. / 113 / CPC

Tema 3.2. OOyueHue nepenayam ABYMsI pyKamMH OT TPYAH, ABYMS pyKamu
cBepxy. / 113/ CPC

Tema 3.3. OOyueHue nepenadyam AByMsl pyKaMH CHU3Y, OJJHOM pYKOM OT Ijieya.
/113

Tema 3.4. OOydeHue nepenayn Msya OJAHOW PYKOH OT TOJOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOU «KPIOKOM», CKphITas nepenayva. / [13

Tema 3.5. O6yuenue texuuke Benenus msya. / [13 / CPC

Tema 3.6. O0yuenue Texnuke 6pocka msya. / I13.

Paznen 4. Boneii6on.

Tewma 4.1. Yopaxuenus 1yisi pa3BuTHs ObICTPOTH U THOKOCTH. / 13,

Tewma 4.2. YupaxHeHus 1j1si BOCIIUTAHUS CKOPOCTHBIX KauecTs. / [13.

Tema 4.3 O0yueHue cToMKe U nepeMelIeHrsaM Boaenoonucra. / 113

Tema 4.4. OOyueHHe TEXHUKE NpHEMa U TEpelauyd Msua CBEPXY ABYMs
pykamu. / I13 / CPC.

Tema 4.5. OOyudeHne TeXHUKE IpUeMa U Mepeiaun Msiua CHU3Y ABYMs pPyKaMmu.
/113 / CPC.

Tema 4.6 Hwxnsia u BepxHsis npsMast nojgada msya. / [13 / CPC.

Tema 4.7. BeinosiHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB 110 BOJICHOOITY.

Paznen 5. O0mas ¢puszndeckast moAroToBKa

Tewma 5.1. Boimonaenne Gpu3nueckux yrnpaxxHEHUH, CIOCOOCTBYIOMUX O0IIEMY
03JI0pOBJICHHUIO opranu3ma. / [13.

Tema 5.2. CoBepuieHCTBOBaHHE KOMILIEKCOB (DU3HUECKHUX YIPaXKHEHHH,
CHOCOOCTBYIOIMX  OOLIEMY  YKPEIJICHHUIO  OIMOPHO-/IBUTaTeNIbHOTO  ammapara,
CepACUYHO-COCYAUCTOM U AbixaTenbHou cuctem. / [13 / CPC



Tema 5.3. OOydeHne TEXHUKE BBHITIOJHEHUS OOIIEPAa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH
Ha mecte U B aBmwxkenun. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBepllleHCTBOBAHHE TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUM C
coOcTBeHHBIM BecoM. / [13

Tema 5.5 O0yuenue Texauke npbhkkam B 1muHy ¢ mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. DBpInmonHeHWE KOHTPOJBHBIX HOPMATHUBOB IO  CUJIOBBIM
ynpaxuenusm. / [13.

Tema 6. Jlerkas atneTuka.

Tema 6.1. CoBepieHCTBOBaHMSI TEXHUKU Oera Ha KOpOoTkue auctaniuu. / 113
/ CPC.

Tema 6.2. CoBeplieHCTBOBAaHHE TEXHHUKHM Oera Ha CpeaHUE JTUCTAHIIMH
(xpoccossrii 6er). / 113 / CPC.

Tema 6.3. OOydeHue TexHuke Tojakanus sapa. / [13.

Tema 6.4. OOy4yeHue TexHuke meTanus rpanatsl. / [13.

Tema 6.5. OOydyeHune TeXHUKE TMPBIKKaM B JUTMHY ¢ pa3bera. / [13.

Tema 6.6. KoHTpoONBHBIE «3KCIpECC» - TeCThl 10 olmedusndeckoit
noarotoBke. / [13

Paznen 7. @yt6o01I.

Tema 7.1. OOyuenue texuuke BegeHus msya. / [13 / CPC.
Tewma 7.2. O0yuyenue Texuuke ocranoBku msya. / [13 / CPC.
Tema 7.3. OOyuenue TexHuke yaapa mno msay. / [13 / CPC.
Tema 7.5. BeinosiHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOpMATUBOB. /I13.

Paznen 8. O0mias ¢pusznyeckas moAroToBKa

Tema 8.1. OGyueHue TEXHUKE BBIMIOTHEHUS YIPAKHEHHUSIM ¢ QUTHEC MSTYaMH U
sacnangepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBAaHWE TEXHUKH BBIMOJHECHHS OOIUX Pa3BHUBAOIIHAX
yhnpaxHeHui B [BmxeHnu u Ha mecte. / 113 / CPC

Tema 8.3. OOydeHune TeXHUKE BBHIIOTHEHHS YIIpaKHEHUsIM ¢ rupei. / [13

Tema 8.4. CoOBEpIICHCTBOBAHME TEXHUKE BBINOJHECHUS YIPAKHEHUNA C
otsromenuem. / 113 / CPC

Tema 8.5. KoHTpoJIbHBIE «3KCIpecc» - TeCcThl 1o oOlmeduznueckoit
noaroroske. / 113

Pa3nen 9. backer6os.

Tema 9.1. OOyueHue TEXHHKE BEIEHHUS Ms4a B COYETAHUU C JAPYTUMHU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OO0yuenue TexHuKe Opocka Msiua OJIHOM PYyKOH OT Imiieya ¢ MecTa, B
npsikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. OOydenue ¢puHTaM B COUETAHUH C ApyrumMu mpuemamu. / 113

Tema 9.4. OGyuenue nepenayu mMsiua OAHONW PYKOW OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOH «KPIOKOMY, CKpbITas nepenaya. / 13 / CPC

Tema 9.5. OOyueHuHe TEXHMUYECKHUM JIEUCTBUSAM WIPOKOB B HalaJICHUH,



OCTaHOBKaM, TOBOpPOTaMm, mpbikkaM. / [13
Tema 9.6. KoHTponbHBIE «IKCIpEcc» - TeCThl Mo obmedusndeckoin
noaroroske. / 113

Pa3znen 10. Boneit6oa.

Tema 10.1. CoBeprieHCTBOBaHNE TEXHUKHM NpPHUEMA U IEpENadd Msda CBEPXY
nsyms pykamu. / 113 / CPC.

Tema 10.2. CoBeplIEHCTBOBAaHHE TEXHUKH IPUEMA U MEpENayd Msda CHU3Y
nsyms pykamu. / 113 / CPC.

Tema 10.3. OOydeHne TEXHHKE TEpeayd Msda CBEpPXY JBYMsI pyKaMu C
nepemetenuem. / 113

Tema 10.4. CoBepiiieHCTBOBaHHE HIDKHEW M BepXHEH MPSAMOU Mmojadud Msda. /
I13.

Tema 10.5 OOyueHne TEXHUKE HAMAIAIONIETO yaapa U OJIOKUPOBAHMUS.

Tema 10.6. BoinonHeHre KOHTPOIBHBIX HOPMATHUBOB 10 BOJIEHOOITY.

Paznen 11. O6mas dbu3nyeckas moAroToBKa

Tema 11.1. OOydeHue yHnpaKHEHHsIM Ha TpEHAXEpPax U CHEHUATBHBIX
ycrporctax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOydeHHe TEXHUKE BBITIOJTHEHUS TOJMYKA JABYX TUPb OT TPyaH. /
I13.

Tema 11.3. OOyueHue TEXHUKE BBIMOJHEHUS YIPAXKHEHHUH ¢ (PUTHEC MsTYaMU U
acnianjiepom. / I13 / CPC.

Tema 11.4. OOyuyeHre TEXHUKH BBIOJHEHUS yIIpaKHEHUH co mTanrou. / I13 /
CPC.

Tema 11.5. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH BBITIOJIHEHHSI MaxOB IEPEXBATOB,
rupu. / [13.

Tema 11.6. KoHTponbHBIE «IKCTpecc» - TeCThl MO obmedusndeckoi
noaroroske. / I13.

Paznen 12. Jlerkas atnmernka

Tema 12.1. O6yuenue texnuke scradernoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBepuieHCTBOBaHHE TEXHUKU MPbDKKA B JUIMHY ¢ pa3odera. / [13 /
CPC

Tema 12.3. CoBepliiieHCTBOBaHHE TEXHUKH Ha KOPOTKUE AucTaHuu. / 113

Tema 12.4. CoBepliiieHCTBOBaHUE TEXHUKU Oera Ha cpennue auctanuuu. / 113
/ CPC

Tewma 12.5. CoBepilieHCTBOBaHHE TEXHUKHU MeTaHusl rpaHaThl. / [13

Tema 12.6. KoHTpoibHBIE «IKCHpecc» - TeCThl Mo obmedusndeckoin
noxroroske. / I13.

Pasznen 13. Jlerkas atiieruka

Tema 13.1. CoBepiieHcTBOBaHME TEXHUKU dcTadeTHOro oera. / I13.

Tewma 13.2. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKH MPBDKKA B JJIMHY C pazoera. / [13.
Tewma 13.3. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKU HAa KOPOTKUE AucTtanuuu. / [13.



Tema 13.4. CoBepIlIeHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera Ha CpeaHUe JUCTaHIUU. /
I13.

Tema 13.5. KoHTponbHBIE «3KCmpecc» - TeCThl Mo obmedusndeckoi
noaroroske. / I13.

Paznen 14. O6mas ¢pusnueckast moAroToBKa

Tema 14.1. CoBeplIEHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBIIOJHEHUS YIPAKHEHUM IS
MBI crubdarenet pyk. / 113

Tema 14.2. CoBeplIEHCTBOBAaHME TEXHHMKH BBINOJHECHHUS YIOPAKHEHUW Ha
TpeHakepax U CHeUuaJbHbIX ycTporcTBax. (COBEpUIEHCTBOBAHUE TEXHUKH
BBITIOJIHEHHUS TOJTUKA JIBYX TUPB OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBeplI€HCTBOBAHME TEXHUKHU BBIMOJIHEHUS YIPAKHECHUN JJIs
MbI TynoBuma. / I13.

Tema 14.4. KoHTpodbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO obmedusndeckoin
noaroroske. / 113

Pasnen 15. backer0o.

Tema 15.1. OOyueHue TEXHUYECKUM JACHCTBUSIM WIPOKOB B HallaJICHUH,
Opockam, noouBanusiM. OOydeHUE TAKTUYECKUM JIEUCTBUSAM UTPOKOB B HaIlaJICHUH,
WHJMBUAYyaJIbHbIC IEUCTBUS ¢ MSiUOM U 0e3 msya. / 113

Tema 15.2. OOydeHWe TaKTUUYECKUM JEHCTBUSIM WIPOKOB B 3alllUTE,
uHauBUAyalbHbIe. OOyueHHE TaKTHUYECKUM JCHCTBUSIM WIPOKOB B HarajJCHUH,
rpynmnoBbie B3auMojielcTBus. OOydeHHWE TaKTUUYECKUM JICMCTBUSIM WIPOKOB B
3alIuTe, TPynnoBbie U KoMaHaHbie. / [13

Tema 15.3. KoHTposbHBIE <«DKCIpecc» - TEeCThl Mo olmeduznueckoit
noaroroske. / 113

Pasnen 16. Boxeiibou.

Tema 16.1. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKHM MpHUEMa U IMEpe/ladyd Msda CBEPXY
nBymsi pykamu. / [13.

Tema 16.2. CoBeplIEHCTBOBAHME TEXHUKH MEpENayd Msda CBEPXY ABYMs
pykamu ¢ nepemernienuem. / I113.

Tema 16.3. CoBepilIeHCTBOBAHKME HMKHEW M BEpXHEH MpsAMOM mojayu msya. /
I13.

Tema 16.4 CoBEpIICHCTBOBAHME TEXHUKH HaNaJarolIero yaapa u
onokuposanus. / [13.

Tema 16.5. BoinmonHeHre KOHTPOJbHBIX HOPMATUBOB 10 BoJiekioomy. / I13.

Paznen 17. O6mas pusnyeckast moAroToBKa.

Tema 17.1. CoBeplI€HCTBOBaHHWE TEXHHKU BBIMOJHECHHUS YIOPAXKHEHUW Ha
TpeHaXXepax M CHeIHaIbHBIX ycTpoiicTBax. / [13.

Tema 17.2. CoBepilieHCTBOBAHHE TEXHUKHU BBITIOJHEHUS OOIIMX Pa3BUBAIOIINX
yIOpaXHEHUW B JIBMKEHUU U Ha mecTe. COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHHUKU BBIMIOJIHEHUS
yHOpaxXxHeHHUsIM co mmrTanrou. / I13.

Tema 17.3. CoBEpHICHCTBOBAHWE TEXHUKHU BBINOJHEHUS YIPAKHEHUN CO



mTaHrou u rupei. / I13.
Tema 17.4. KoHTponbHBIE «3KCHpecc» - TECThl Mo obmedusndeckoin
noxroroske. / I13.

Paznen 18. Jlerkas atnmernka

Tema 18.1 CoBepiieHCTBOBAHME TEXHUKN HAa KOPOTKUE U CPEIHUE TUCTAHIIUH.
/ 113.

Tema 18.2. KonTponbHble «3Kcmpecce» - TecThl Mo oOmeduznueckoit
nmoaroroske. / I13.

Paznen 19. dyt6071.

Tema 19.1. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKH BEJACHUS U OCTaHOBKHU Ms4a. / [13.

Tema 19.2. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH MEpeIaun Msida U yjapa 1o msay. /
I13.

Tema 19.3. . KoHTponbHBIE «IKCIIpeccy» - TeCThl Mo obmedu3ndeckoin
noarotoBke. / I13.

Paznen 20. Jlerkas atnerunka.

Tewma 20.1. Pa3Butre ocHOBHBIX (u3nueckux kayecTB. CnenuaibHble OEroBbIe
Y IPBDKKOBBIE yripaxHeHus. / [13

Tema 20.2. KOHTpOJIbHBIE <«DKCIpecc» - TECThl MO oOlmeduznueckoi
nmoaroroske. /113

Paznen 21. O6mas ¢pusnyeckas moAroToBka

Tema 21.1. OOyueHuE TEXHUKE BBIMOJHEHUS YIOPAKHEHUM I MBI
crubareneit pyk. COBEpIIEHCTBOBAHME TEXHUKU BBIMOJHEHUS YIpPaKHEHUH Ha
TpeHakepax M CreluallbHbIX ycTpoiicTBax/ [13

Tema 21.2. KoHTponbHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO obmedusndeckoi
noaroroske. / 113

Pa3znen 22. Boneit6od.

Tema 22.1. CoBepHmIeHCTBOBaHME WHIAWUBHUIAYAJIbHBIX W  TPYIIIOBBIX
TAaKTUYECKUX JIEUCTBUH, TEXHUYECKUX TNPUEMOB (Tepenad, Iojaay, HamaJarominux
yAapoB, OJIOKUPOBAHMUS).

Tema 22.2. . KOHTpoOJBHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO oOmedpu3nueckoit
nmoaroroske. /113

Paznen 23. O6mas pusnyeckast moAroToBKa.

Tewma 23.1. CoBepiiieHCTBOBaHHE OCHOBHBIX (hu3nueckux kadecTs. /I113.

Tema 23.2. . KOHTpOJBHBIE <«OAKCIpECC» - TECThl MO obmedusndeckoi
noxaroroske. / I13.

Paznen 24. Jlerkas atneTuka.

Tema 24.1. Pa3BuTtie 0CHOBHBIX (pu3nueckux kauecTB. CnernuanbHbie OEroBbIe
Y TIPBIKKOBBIE yripaxkHeHus. / [13

Tema 24.2. KOHTpOJBHBIE «3KCHOpECC» - TECThl MO 0Omedu3ndecKon



nmoaroroske. /I13

3.4. TemaTuyeckuid IJIAH NPAKTUYECKUX 3aHATHI

Paznen 1. Jlerkas atnmeruka

Tema 1.1. Ynpaxuenus 1Jist pa3BUTHSI ObICTPOTHI M KOOPJAUHAIMYU ABUKEHUH. /
113 / CPC.

Tema 1.2. CnenuanbHbpie OeroBbie ¥ MPbDKKOBBIC yripaxkuenus. / [13 / CPC

Tema 1.3. O0yuenue TexHuke 6era Ha KopoTtkue aucranmuu 60 u 100m. / 113

Tema 1.4 O6yuenue Texnuke 6era Ha guctaniuu 200 u 400m. / I13 / CPC

Tema 1.5. OOydyenue texnuke Oera Ha cpennue AucTaHiuu (Oer Ha 1. 2 u
3km). /113 / CPC

Tema 1.6. BrimoaHeHHE KOHTPOJBHBIX HOPMAaTHBOB B Oere Ha KOPOTKHE U
cpennue quctanimu. / 113.

Paznen 2. O0mas pusnueckas moJroToBka.

Tewma 2.1. Boinonnenue pu3nuecKux yrnpaxxHEeHUH, CIOCOOCTBYIOIIUX OOLIEMY
03/I0pOBJICHUIO Oopranusma. / 113.

Tema 2.2. BrbinmonHeHWe  KOMIUIEKCOB  (PU3WYECKHX  YNPAXKHEHUH,
CHOCOOCTBYIOIIEH  00IIeMy  YKPEIUICHUIO  ONOpPHO-IBUTaTEIbLHOTO  armapara,
CepACYHO-COCYAUCTOM U aAbixaTenbHou cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.3. OOyuenue cpeactBaM (PU3NYECKON KyJIbTYpbl, HalpaBIECHHBIX Ha
CHJIBI M CHUIOBOM BBIHOCIUBOCTH cTyaeHTOB. / [13 CPC.

Tema 2.4 O6yuenue Texuuke yennoynoro oera. / [13 / CPC.

Tema 2.5. DBbIinonHeHHe KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB IO  CHUJIOBBIM
ynpaxHenusim. /113.

Pasnen 3. backer0o:.

Tewma 3.1. OOyueHue nepeaBUKEHUAM, OCTaHOBKaM, npsbkkam. / 113 / CPC

Tema 3.2. OOydeHue nepenayam ABYMsI pyKamMH OT TPYyAH, ABYMS pyKamu
cBepxy. / 113/ CPC

Tema 3.3. O0yuenue nepenayaM AByMsI pyKaMu CHU3Y, OJTHOM pyKOH OT miieya.
/113

Tema 3.4. OOyueHue nepenauv mMsiua OAHOM PYKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOU «KPIOKOM», CKpbITas nepenayva. / [13

Tema 3.5. O0yuenue Texnuke BegeHus msya. / [13 / CPC

Tema 3.6. O0yuenue Texnuke 6pocka msya. / I13.

Paznen 4. Boneiibou.

Tema 4.1. YopaxHenus 11t pa3BUTHSA OBICTPOTH U THOKOCTH. / [13.

Tema 4.2. YnpaxxHeHus Juisi BOCIUTAHMS CKOPOCTHBIX KadecTs. / [13.

Tema 4.3 O0yueHue cToMKe U nepeMelieHrsaM Bojendonucra. / 113

Tema 4.4. OOyueHHe TEXHUKE NIpHeMa W TEpelauyd Msua CBEPXY ABYMs
pykamu. / I13 / CPC.

Tema 4.5. OOydeHue TeXHUKe IpHeMa U Mepeiaun Msiua CHU3Y ABYMs pPyKaMmu.



/113 / CPC.
Tewma 4.6 Huwxnsist u BepxHsis npsimas nonaya msiva. / 113 / CPC.
Tewma 4.7. BeimonHeHrne KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB TI0 BOJIEHOOITY .

Paznen 5. O6mas ¢pu3ndeckast moAr0OTOBKA

Tema 5.1. Boinonnenue pu3NUecKuX yrnpaxxHEHUH, CIOCOOCTBYIOIIUX OOLIEMY
03710pOBJICHUIO opranusma. / 113.

Tema 5.2. CoBeplIeHCTBOBaHHE KOMILUIEKCOB (DU3MYECKUX YNPAXKHEHUH,
CHOCOOCTBYIOIIMX  OOIIEMY  YKPEIUJIEHUIO  ONOPHO-ABUIATENILHOIO  armapara,
CepACYHO-COCYAUCTOM U AbixaTenbHoi cuctem. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOydeHne TeXHUKE BBINOJHEHUS OOIIEPA3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUHN
Ha mecte u B naemxkenuu. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBeplICHCTBOBAaHUE TEXHUKH BBITIOJHEHUS YIPAXKHEHUN C
coOcTBeHHBIM BecoM. / [13

Tewma 5.5 O0yuenue TexHuke npbikkam B 1auHy ¢ mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. DBbIinmonHeHWe KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB IO  CHUJIOBBIM
ynpaxHeHusM. / [13.

Tema 6. Jlerkas atneruka.

Tema 6.1. CoBeplIeHCTBOBaHUS TEXHUKHU Oera Ha KOpoTKue nuctanuuu. / [13
/ CPC.

Tema 6.2. CoBeplieHCTBOBAaHHWE TEXHHUKHM Oera Ha CpeaHUE JTUCTAHIIMU
(xpoccogsiii 6er). / [13 / CPC.

Tema 6.3. OOyueHue TexHUKe ToJKaHus siapa. / [13.

Tema 6.4. OOyueHue TexHuke MeTanus rpanarsl. / [13.

Tema 6.5. OOydyeHue TeXHUKE MPbIKKaM B JUTMHY ¢ pa3bera. / [13.

Tema 6.6. KoHTponbHBIE «IKCIpEcc» - TeCThl Mo obmedusndeckoin
noaroroske. / 113

Paznen 7. @yt6o11.

Tema 7.1. Obyuenne Texuuke Benenus msva. / [13 / CPC.
Tewma 7.2. O0yuyenue Texuuke ocranoBku msya. / [13 / CPC.
Tema 7.3. OOyuenue TexHuke yaapa no msay. / [13 / CPC.
Tewma 7.5. BeinoaHeHue KOHTPOJIbHBIX HOpMAaTHBOB. /113.

Paznen 8. O0mias pusznueckas moaroToBka

Tema 8.1. OOyueHue TEXHUKE BBIMOJHEHUSI YIPAKHEHUSIM ¢ PUTHEC MsTYaMU U
acnianziepom. / I13 / CPC

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBAaHWE TEXHUKH BBIMOJHEHHS OOIIUX Pa3BUBAOIIHUX
yIpakHEeHUi B BrkeHnn u Ha mecte. / [13 / CPC

Tewma 8.3. OOydeHHe TEXHUKE BBIMOTHEHUS YIIPaXXHEHUsIM ¢ Tupei. / [13

Tema 8.4. CoBeplICHCTBOBAHME TEXHUKE BBINOJHEHUS YIPAKHEHUU C
otsiromenuem. / [13 / CPC

Tema 8.5. KoHTpombHBIE «IKCIpecc» - TeCThl Mo obmedusndeckoi
noarotoske. / 113



Pa3nen 9. backer6o:.

Tema 9.1. OOyueHue TEXHHKE BEIECHHUS Ms4a B COUYETAHUU C JAPYTUMHU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyuenue TexHUKE OpOCKa Msi9a OJTHOM PYyKOH OT miieda ¢ MecTa, B
npeokke. / [13 / CPC

Tema 9.3. OOyuyeHue puHTaM B COUETAHUH C ApYruMu npuemamu. / 113

Tema 9.4. OGyueHue nepenayu Msiya OJHOM PYKOM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOU «KpIOKOM», CKphITast nepenayva. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOyueHHE TEXHMUYECKHMM JICUCTBUSAM WIPOKOB B HallaJICHUH,
OCTaHOBKaM, ITOBOpOTaM, mpbikkaM. / [13

Tema 9.6. KoHTponbHBIE «IKCIpEcc» - TeCThl Mo obmedusndeckoin
moaroroBke. / I13

Paznen 10. Boxeiibou.

Tema 10.1. CoBepluieHCTBOBaHHME TEXHUKHM MpHUEMa U IEpe/ladyd Msda CBEPXY
neyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.2. CoBeplilleHCTBOBaHHE TEXHUKHU IMPUEMA U Mepeayu Msiya CHU3Y
asymst pykamu. / 13 / CPC.

Tema 10.3. OOyueHue TEXHHKE MEpeayd Msiya CBEpPXY JBYMsI pyKaMu C
nepemenienrem. / 113

Tema 10.4. CoBepilleHCTBOBAHME HIMKHEW M BEepXHEW MpsAMOMl mojayu msya. /
I13.

Tema 10.5 OOyueHue TEXHUKE HAMAIal0IEero yaapa U OJOKUPOBAHMUS.

Tema 10.6. BoinonHeHre KOHTPOIbHBIX HOPMATHUBOB 10 BOJIEHOOITY.

Paznen 11. O6mas ¢pusnyeckas moAroToBka

Tema 11.1. OOyueHue ympakKHEHHSM Ha TpEHAXEpax M CHEIUATbHBIX
yctporictax. / I13 / CPC.

Tema 11.2. OOyueHue TeXHUKE BBIMOJIHEHHS TOJYKA JIBYX THPb OT TPyAH. /
I13.

Tema 11.3. O0yueHue TEXHUKE BBINOJIHEHUS YIPAXKHEHHUI ¢ (PUTHEC MSTYaAMH U
sacnianziepom. / [13 / CPC.

Tema 11.4. OOyueHre TEXHUKU BBINOJHEHUS YIIpaXXHEHUH co mrtanroi. / 13 /
CPC.

Tema 11.5. CoBepuieHCTBOBaHME TEXHUKHU BBINOJHEHHS MaxOB IIEPEXBATOB,
rupu. / I13.

Tema 11.6. KoHTposbHBIE <«DKCIpecc» - TECThl Mo olmeduznueckoit
moaroroske. / I13.

Pasznen 12. Jlerkas atiiernka

Tema 12.1. OGyuenue Texuuke scradernoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHUKU MPBHDKKA B JUTMHY ¢ pa3bdera. / [13 /
CPC

Tema 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKH HA KOpOTKUE auctaniuu. / 113

Tema 12.4. CoBepleHCTBOBaHUE TEXHUKHU Oera Ha cpeaHue auctanuuu. / 113



/ CPC

Tewma 12.5. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKHA MeTaHus rpaHaThl. / [13

Tema 12.6. KoHTpoibHBIE «IKCTpecc» - TeCThl MO obmedusndeckoi
noaroroske. / I13.

Paznen 13. Jlerkas atneruka

Tema 13.1. CoBepiuieHCTBOBaHUE TeXHUKH 3cTaderHoro Oera. / [13.

Tema 13.2. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKH MPbIXKKa B JJIMHY ¢ pazoera. / [13.

Tewma 13.3. CoBepieHCTBOBaHUE TEXHUKU HAa KOPOTKUe AucTtanuuu. / [13.

Tema 13.4. CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHUKU Oera Ha CpeaHUE AMCTaHIUU. /
I13.

Tema 13.5. KoHTpodbHBIE «3KCHpecc» - TeCThl Mo obmedusndeckoin
noaroroske. / I13.

Paznen 14. O6mias ¢puznyeckasi moroTroBKa

Tema 14.1. CoBepllleHCTBOBAaHUE TEXHUKH BBIMIOJIHEHUS YNPAXKHEHUH IS
MBI crudarenei pyk. / 113

Tema 14.2. CoBeplIEHCTBOBAHME TEXHHUKHU BBINOJHEHUS YIPAKHEHUN Ha
TpeHa)Xepax U CHEUUaJbHBIX ycTpokcTBaxX. (COBEpLUIEHCTBOBAHHWE TEXHUKH
BBINIOJIHEHUS TOJIYKA JIBYX TUPb OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBepLICHCTBOBAHHE TEXHUKH BBIIOJHEHUS YIPAXKHEHUN IS
MbIi TysnoBuma. / I13.

Tema 14.4. KOHTpOJIBHBIE <«DKCIpecc» - TECThl MO oOlmeduznueckoit
nmoaroroBke. / I13

Paznen 15. BackerOout.

Tema 15.1. OOydyeHue TEXHMUECKUM JCHCTBUSM WIPOKOB B HAallaJeHUH,
opockam, nmoouBaHusiM. OOy4eHHE TAaKTUYECKUM JICHUCTBUSIM UTPOKOB B HAMAJICHUH,
WHIMBUyaJIbHBIE IEUCTBUS ¢ MsTdoM 1 0e3 mstaa. / [13

Tema 15.2. OOydeHWe TaKTHUYECKUM JEHUCTBUSIM HWIPOKOB B 3alllUTE,
UHANBUAyalbHble. OOydeHHWe TaKTHYECKUM JEHCTBHUSIM WIPOKOB B HamaicHUM,
TPYIIOBbIE B3aumMonelcTBus. OOydeHHWe TaKTHUYECKUM JEHCTBUSIM WIPOKOB B
3amuTe, TPyNnoBbie U KoMaHaHbIe. / [13

Tema 15.3. KoOHTposibHBIE <«DKCIpecc» - TECThl Mo oOlmeduznueckoit
noaroroske. / 113

Pasnen 16. Bomeiibo.

Tema 16.1. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH MPUEMA U TMEpeAaud Msdya CBEPXY
nByms pykamu. / I13.

Tema 16.2. CoBeplI€HCTBOBaHME TEXHUKHU MEpEJayud Ms4da CBEpPXY JBYMs
pykamu ¢ niepemernieruem. / I13.

Tema 16.3. CoBepiiieHCTBOBaHHE HIDKHEW M BEpXHEH MPSAMOM mojavyu ms4a. /
I13.

Tema 16.4 CoBEepHICHCTBOBAHME TEXHUKH HANaJarollero yaapa u
osnokupoBanus. / [13.



Tema 16.5. BoinonHeHre KOHTPOIBHBIX HOPMATHUBOB 110 Bosieboy. / I13.

Paznen 17. O6mas pu3nyeckast moAroToBKa.

Tema 17.1. CoBeplIEHCTBOBAHME TEXHHUKHU BBIIOJHEHUS YIPaKHEHHN Ha
TpeHaXKepax M CHeIHaIbHBIX ycTpoicTBax. / [13.

Tema 17.2. CoBeplieHCTBOBAaHHWE TEXHUKH BBIMOJHEHUS OOLIUX Pa3BUBAIOIINX
yIOpaXHEHUW B JIBMKEHUU M Ha mecTe. COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHHUKU BBITIOJIHEHUS
YOPa)KHEHUSM co mTaHrou. / I13.

Tema 17.3. CoBepLICHCTBOBAaHWE TEXHUKHU BBINOJHEHUS YNPAKHEHUN CO
mTaHrou u rupen. / [13.

Tema 17.4. KoHTpoJbHBIE «3KCHOpecc» - TECThl MO obmedusndeckoin

nmoaroroske. / I13.

Paznen 18. Jlerkas aTiieTnka

Tema 18.1 CoBeplieHCTBOBaHHWE TEXHUKHA HA KOPOTKHUE U CPEIHUE TUCTAHIIMH.
/ T13.

Tema 18.2. KoHTponbHBIE «OKCIpPEece» - TECThl MO OO0mMePpU3NIECKON
noaroroske. / I13.

Paznen 19. ®ytoo071.

Tema 19.1. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKH BEACHUS U OCTaHOBKHU Msua. / [13.

Tema 19.2. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKH MEepelauyd Ms4ya U yJapa mno Msady. /
I13.

Tema 19.3. . KoHTposabsHbIE «IKCpeccy» - TeCThl MO 00Iedru3nIecKon
rmoaroroske. / I13.

Paznen 20. Jlerkas atneTuka.

Tema 20.1. Pa3zButne ocHOBHBIX u3ndeckux kadecTB. CrienuaibHbie OETOBbIC
U TIPBIKKOBBIE yripaxkHeHus. / [13

Tema 20.2. KoHTponbHBIE «IKCHpecc» - TECThl MO obmedu3ndeckoi
noxaroroske. / I13

Paznen 21. O6mas ¢pusnyeckas moAroToBKa

Tema 21.1. OOydeHME TEXHUKE BBIMOJHEHHUS YIPAKHEHUM MJISI MBIIIII]
crubateneit pyk. COBEpPIICHCTBOBAHME TEXHUKW BBHITIOJIHEHUS YHPaKHEHUN Ha
TpeHaXkepax M CHelualbHbIX ycTporcTBax/ 113

Tema 21.2. KoOHTpoJIBHBIE <«DKCIpecc» - TECThl Mo olmeduznueckoit
noaroroske. / 113

Pasnen 22. Boneiibou.

Tema 22.1. CoBepHI€HCTBOBaHWE WHAMBUIYAJIbHBIX W  TPYIIIOBBIX
TaKTHYECKUX JIEWCTBUI, TEXHHUYECKUX NPHUEMOB (Mepenad, Mojay, HanaJaroliux
yZapoB, OJIOKUPOBAHMUS).

Tema 22.2. . KoHTponbpHBIE «IKCIpECC» - TECThl MO OO0mepu3nIecKon
noaroroske. /113



Paznen 23. O6mas ¢pusznueckas moaroToBKa.
Tema 23.1. CoBepiiieHCTBOBaHHE OCHOBHBIX (hu3nveckux kadecTs. /I113.

Tema

23.2.

noaroroske. /I13.
Pasnen 24. Jlerkas atieruka.
Tema 24.1. Pa3Butre 0CHOBHBIX (u3HUecKuX kayecTB. CrenuanbHble OEroBbIe
U TIPBDKKOBBIE yripaxxHeHus. / [13

Tema 24.2. KoHTpoOJIbHBIE

moaroroske. /113

«QKCTIPECCH

- TECThI

3.5. TemaTu4ecKuUil IJ1aH J1a0OPATOPHBIX padoT
JlanHbli BUA pabOThI HE MPETyCMOTPEH YUE€OHBIM MJIAHOM.

3.6. Kypcosoii npoekT /kKypcoBasi padora
JlanHBIM BU pabOTHI HE MPETyCMOTPEH YI€OHBIM TUTAHOM.

4. OueHuBaHue pe3yJIbTATOB 00y4YeHUsI

KoHTponbHBIE «IKCIIpEcc» - TECThl MO O00mepu3nIecKon

no oo6medpuznIecKon

OneHnBaHNE peE3yNbTaTOB OOYYEHHUS IO JUCIUIUIMHE OCYIIECTBISETCS B
pamMKax TEKYIIero KOHTPOJS W IMPOMEXKYTOYHOH aTTecTalliy, MPOBOAMMBIX IIO
oamsHO-perTuHroBoi cucreme (BPC).

[IIkayia O1leHKH Pe3yIbTaTOB O0YUEHHUS M0 AUCIUILIUHE:

YpoBeHb c(hOPMHUPOBAHHOCTH
WHJIMKATOpa KOMIICTCHIUH

Breicokuii | Cpennuit Hinxe Huzkuit
3ammanu- CpEJIHETO
Kon Kon POBaHHBIC |67 85 510 100| oT 70 10 84 | 0T 55 710 69 | 0T 0 110 54
KOMIIe- | WMHIHUKAaTopa pe3yJIbTaThl
TEHIMH | KOMIIETEHIIMU | OOYYEHHMs 110 IlIxana oneHnBaHUs
HCITUTLINH HEYIOB-
e ) OTIMYHO XOpOLIO YAOBIICT- neT}l;I([)pH—
BOPUTECIIBHO TeILHO
3a4TE€HO HE 3a4YTEHO
3HaTh: TMpaBWIa M CIOCOOBI TIAHUPOBAHUS WHAWBHUAYAIbHBIX
3aHATHHN Pa3IUIHON 1eeBol HampaBiaeHHOCTH (31)
- BUJIBI OTanyHO Xopouio Vnosners | Ilnoxo
(bU3mIeCKuX 3HaeT 3HaeT OPUTEIBHO | 3HAET
YIOPAKHEHUH, TEPMUHOJI | TEPMUHOJ | 3HAET TEPMUHOJ
TEPMUHOJIOTHIO, | OTHIO OT'HIO TEPMHUHOJI | OTHIO
TEXHUKY U ¢usnyeck | GU3NYECK | OTHUIO ¢busnueck
MOCJIEAOBATENIbH | UX 170:9 buzmdeck | ux
YK-7 7.2 OCTb YIPAXKHEH | YIpaXKHEH | UX yIpakKHEH
BBIIOTHEHUS Wi, Wi, YIpaKHEeH | UM,
YIPA)KHEHU; TEXHUKY U | TEXHUKY U | UM, TEXHUKY
- CIIOCOOBI MOCJIe/I0BA | MOCIEI0BA | TEXHUKY H | U
KOHTPOJIS U TEJIBHOCTD | TEIBHOCTH | MOCJCAOBA | IIOCICIOB
OIICHKH BBIIIOJIHEH | BBINOJIHEH | TEIBHOCTH | aT€JILHOCT
(bu3nuecKoro us us BBIIIOJHEH | b
pa3BUTHS U YOPOKHEH | YIpaKHEH | Hsl BBIIIOJTHEH
(bu3nyecKoi Hii, Hii, YOPOKHEH | Ui




MOJTOTOBJICHHO | CIIOCOOBI | CIOCOOBI | Wid, yIpaXxHEH
ctu. (31) KOHTPOJISI | KOHTPOJIsL | CIOCOOBI | Wi,
U OICHKH | U OIIGHKH | KOHTPOIA | crocoOsl
¢buzmveck | pusnmueck | M OUCHKH | KOHTPOJIS
oro oro dusuaeck |y onenku
pasButust | passurus | OTO busnueck
" " pasBuTHS | oro
dusmueck | pusuueck | Y pa3BUTHS
oif oi (pfmzmecx "
TOZICOTOBI | IIOATOTOB | 0 ¢buznyeck
MOATOTOBI | -,
€HHOCTH. | GHHOCTH. | . oi
IIOJIrOTOB
JICHHOCTH.
YMETh: BBITIOJHATh KOMIUICKC (hr3ndecKux ynpakaeHui (Y1)
Ouenb Xopoo Homyckae | He 3mnaer
IrPaMOTHO | MOAOUpAET | T OIIMOKU | MOPSIIOK
- noadupaer | u B ogdope | mpoBeaeH
CaMoCTOATENbHO | U COCTaBIAC | 1 nsi
COCTABJIATH W | COCTaBIsie | T cocTaBlieH | (U3NYECK
TeXHUYECKH T KOMIUIEKC | U 1704
IIPABHIIEHO KOMILJIEKC | Bl KOMIUIEKC | yNpakHEH
BBIIIOJIHATh bI obuiepass | a it 1
KOMILIEKCEI o0miepasB | UBalOIIMX | o0IIepasB | IUIOXO
ofliepassuBato | UBAMOLINX | YIPAKHCH | MBAIOIIMX | COCTABIIse
X yIpakHeH | Ui JuIs yHIpakHeH | T
YIPaKHCHHUIA; Wi s YKPeIUIeH | Wi JUIst KOMILJIEKC
- ICTIONIB30BATh | YKPCIUICH | W YKpEIUIeH | Bl
(usngeckue us 3I0POBBSL | WSl oOmepasB
yYHpaXKHEHUs 3]I0pOBbsl | U 3JI0pOBbsSI | MBAIOLIUX
TSt " npopwiak | u yIpakHEeH
npoUIAKTUKH | IpOoGHIaK | THKA npodunak | umil.
npOo(ECCUOHATL | TUKH npodeccu | THKA
HBIX npodeccu | OHaJBHBIX | mpodeccu
3a00IIeBaHMIA. OHAJILHBIX | 3a00JIeBaH | OHAJIBHBIX
Y1) 3a005ieBaH | WU . 3a0oneBaH
WM. 15078
BJIAJIETh: HaBbIKAMU TIPOBEJCHMS KOMIUIEKCA (PU3UUYECKUX
yrpaxkHeHui ¢ rpynmnoii (B1)
-HaBbIKaMHU Otnuuno | Xopomio VYnosners | [Tnoxo
UCIOJb30BAaHUS | BIaJEeT BIIa/IeeT OPHUTEIBHO | BaJEeT
CpeacTB HaBBIKAMH | HABBIKAMH | BIIAJICET HaBBIKaM
¢bu3nveckoro UCIIOJIb30B | UCIOJIb30B | HABBIKAMHM | U
BOCTIMTAHUS [T | aHHS aHUS WCIIOJIE30B | UCTIONB30
COXpaHEHHUS U CpeAcTB CpeAcTB aHMA BaHUS
YKpeIIeHus ¢usnyeck | pu3MYECK | CPEICTB CpeAcTB
3nopoBbs. (B1) | oro oro ¢busnueck | puzmyueck
BOCIIUTAH | BOCIIMTaH | OTO oro
us Ui | Ut JUId | BOCIIUTAH | BOCIIMTaH
COXpaHEH | COXpaHEeH | us Ui | U s
us U | us U | COXpaHEH | COXpaHEH
VKPEIUICH | VKpeIUIeH | us U | us "




ust ust YKpEIUIEH | YKpEIUIeH
3I0POBBSA. | 340POBBA. | Usd us
3I0pPOBBA. | 30POBBS.

Oyenku  «omauuHoy»  3acuydcueaem  oOyualowuics,  OOHAPYIHCUBUIULL
8cecmopoHHee, cucmemMamuieckoe U 2ry00Koe 3HAHUEe NPOCPAMMHO20 Mamepuand,
yMmeHnue c60000HO BbINOIHAMb 3A0AHUSL, NPEOYCMOMPEHHbLE NPOSPAMMOU, YCEOUBUIULL
OCHOBHYIO UMepamypy U 3HAKOMbIL ¢ OONOJHUMENbHOU, PEeKOMEHOOBAHHOU
NPOCPAMMOU; YCEOUBUIUL B83AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHAMUL OUCYUNTIUHBL 8 UX
3HaueHuu 0l Npuoobpemaemol npogeccuu; NPoABUSUIUL MBOPUECKUEe CNOCOOHOCU
6 NOHUMAHUU, U3TIOHCEHUU U UCNOIb308AHUU Y4eOH020 Mamepuand.

OyenKku «xXopouioy 3aciyxcueaem oOy4arWuics, OOHAPYICUBUIUL NOTHOE
3HaHUe NPOSPAMMHO20 MAMepuald, YCHeuwHo BbINOJHUBUIUL NPeOyCMOMPEHHblE 8
npozpamme 3a0anus, YCEOUBUIUL OCHOBHYIO JIUMepamypy, PeKOMEHOOBAHHYIO 8
npozpavme, NOKA3a8WUL CUCTNEMAMU3UPOBAHHbIU XAPAKMEP 3HAHUN N0 OUCYUNTUHE
U CnocobHOCMb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOJHEHUIO U OOHOBNIeHUI0 8 X00e
npogeccuonanbHol 0esmenbHOCHU.

Oyenku «y00871eMBOPUMETILHO 3acnysxcueaem obyuaiowuiics,
OOHAPYHCUBWUTI 3SHAHUSL OCHOBHO20 YUEOHO-NPOCPAMMHO20 Mamepuaia 6 odveme,
HeoOX00UMoOM 05 OanbHelulell yieovl u npedcmosuell pabomuol N0 CNEYUAIbHOCMU,
CHNPABNAIOWUNICS C  BbINOJHEHUEeM 3A0aHUll, NpPedyCMOMPEHHbIX NPOSPAMMOL,
3HAKOMbIU C OCHOBHOU TUMepamypou, peKoMeH008anHol npoepammoi. Kax npasuio,
OYeHKa «Y0081emEOPUMENbHOY  BbICIABIAEMC  00VUAOWUMCS,  OONYCIMUBUUUM
nocpewHocCmuy 8 omeeme Ha IK3AMeHe U NpU GbINOJIHEHUU IK3AMEHAYUOHHBIX
3a0anuil, HO 001A0AWUM HEOOXOOUMBIMU 3HAHUAMU OISl UX YCMPAHEHUs NOO
PVKOBOOCMBOM NPenooasames.

Oyenka «HEY0081emEOPUMENbHOY 8bICMABIAEMCS obyuarowemycs,
obHapyscusuemy npooevl 8 SHaHUAX OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 MAmMepuUad,
oonycmusuiemy NpPUHYURUATIbHbIE OWUOKYU 6 GbINOJIHEHUU NpedyCMOmMpPeHHbIX
nPOCPAMMOU 3A0AHU.

Oyenka «3a4meHo» COOMEEMCmeEyem Kpumepusim OYeHKU Om «OMIUYHO» 00
«Y008NIEMBOPUMETLLHON.

Oyenka  «He  3aumeHO»  coomeemcmeyem  KpumepusiM  OYEeHKU
«HEy0081emeopPUMeNbHO.

OueHouHble MaTepuanbl I MPOBEACHUS  TEKYIIEro KOHTPOJs U
IPOMEKYTOUHOM aTTecTanuu mpuBeAeHbl B [lpunoxenun k paboueil mporpamme
JTUCUUTUIAHBI.

[TonHbBI KOMIUIEKT 3aJlaHUil U MaTepualioB, HEOOXOAUMBIX JJIsI OIEHUBAHUS
pe3yabTaTOB 00YUYECHHs 110 AUCLUHUIUINHE, XPaHUTCS Ha Kadeape pa3paboTyuka.

5. YueOHO-MeTOaU4YEeCKOE U MHPOPMALIMOHHOE o0ecTieYeHue TUCHUTILTHHBI

5.1. YuyeOHO-MeTOAMYECKOE 00ecneueHne

5.1.1. OcHoBHas nuTepaTypa
1. Bunenckuii, M. ., ®usuueckas KynbTypa W 3J0pPOBBIM 00pa3 >KU3HU



cTyneHrta : yueObHoe mocooue / M. S. Bunenckuit, A. I'. I'opmikoB. — Mockasa :
KuoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TekcT : AIEKTPOHHBIN.

2. 3. T'opmikoB, A. I'., DnekTuBHbIE KypChl MO (PU3UYECKOW KyJIbType U
cnopty : yue6nuk / A. I'. I'opmikos, A. JI. Bonobyes, M. B. Epemun. — Mockaa :
KunoPyc, 2023. — 317 c¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TekcT : 31EKTPOHHBIN.

3. Teopust U mpakTUKa BoJieboOa: KpaTKUil Kype : yuyeoHoe mocodue / I'. P.
Hanunosa, E. B. HeBmepxuikas, 1. E. KonoBanos [u ap.]. — 2-€ u3a., CTepEeOTHII.
— Kaszans : TloBomwkckuit 'YOKCuT, 2020. — 195 c. — Tekcr : 37eKTpOHHBIH //

Jlanp : AIEKTPOHHO-OMOIMOTEeUHAs CHUCTEMA. — URL:
https://e.lanbook.com/book/154963

5.1.2.JlononHuUTENBHAS IUTEPATYPA

1. be3boponoB, A. A. duszmueckas KyJIbTypa: MNPAKTUYECKHE 3aHITHUS IO
6ackerbony / A. A. be3boponos, C. A. be3bopoao. — Cankr-IletepOypr : Jlaup,
2023. — 112 ¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — Texcr : anexTpoHHbIi / Jlanp :
3eKTpOoHHO-O0nbOMnoTeunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

2. bezboponoB, A. A. Ilpaktuueckue 3aHsATHUS 1O Bojeibomy / A. A.
be3boponoB. — Cankrt-IlerepOypr : Jlanwp, 2022. — 92 c. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — Tekcrt : 25eKTpoHHBIH // JIaHb : 37eKTpOHHO-OMOIMOTEYHAs] cucTeMa. —
URL.: https://e.lanbook.com/book/230432

3. JlaBpunenko H.U. O0mias ¢usnueckas noaroToBka: Y4eOHO-METOIUIECKOE
nocodue Il CaMOCTOSITENIbHOW pabOThl O0Y4YarOIIMXCS OYHOM M 3a04HOM (POpPMBI
oOyuenus / H. WU. Jlapunenko, Kanununa T. B. — Benukue Jlyku, 2021. — 96 c. —
Texkcr: snexkTpoHHBId // JlaHb: 31eKTpoHHO-OMOMMOTEUHass cuctema. — URL:
https://reader.lanbook.com/book/186428#1 — TeKCT: 3JI€KTPOHHBIH.

4. Ckpeirun, C. B., CamocTosTenbHbIC 3aHSATUS CTYJAEHTOB IO O0OIIeH
dbusudeckoi nmoaroroske : yueoHoe nocodue / C. B. Ckpoirun, A. JI. Opuenko. —
MockBa : KuoPyc, 2021. — 177 c. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL.:
https://book.ru/book/941856 — TeKcCT : AIEKTPOHHBIH.

5. Meroauka TPEeHUPOBKU B JIETKOHM atiietuke : ydeOHoe mocobue / T. II.
FOmikeBuy, B. I'. SIpomesuy, B. B. Pynenuk [u ap.]. — Munck : BI'Y®OK, 2021. —
562 c. — ISBN 978-985-569-532-6.. — Tekcrt : aneKTpOoHHBIN // JIaHb : 3IEKTPOHHO-
oubmmoreunas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

6. bapuykoB, U. C., ®dusmueckas KyiabTypa: METOJHUKH IMPAKTHUYECKOIO
o0yuenus : yueOnuk / U. C. bapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022. — 297 c¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL: https://book.ru/book/943968 — Tekcr
3JIEKTPOHHBIN.

7. ®dusnueckas KyJbTypa. Ilemarornyecknii KOHTpOJIb CTYAEHTOB B IIpolLecce
npodeccuoHanbHO-NPUKIAIHON (PHU3NUECKO MOATrOTOBKY : yueoHoe nocobue / T. H.
[To6oponuyk, T. A. Tpudonenkona, O. B. Jlumapenko, T. A. MaprtupocoBa. —
Kpacnosipck : Cubl'Y um. akagemuka M. @. Pemernéna, 2021. — 122 ¢. — Tekcr :

ANeKTPOHHBIN //  Jlanb : 3iexkTpoHHO-OMONMMoTeuHnass cucrtema. —  URL:
https://e.lanbook.com/book/195173
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5.2. UudopmanuonHoe obecneuyeHmne

5.2.1. DNEeKTpOHHBIE U HUHTEPHET-PECYPCHI

6. IToptan "OtkpeiToe o6pazoBanue” / URL: http://npoed.ru

7. Enunoe oxHO Jgoctyma K oOpa3oBareiabHbiM pecypcam / URL:
http://window.edu.ru

8.

5.2.2. llpoeccronanvupie 06a3pl gaHHBIX / HHGOpMaIMOHHO-CIIPaBOYHBIC
CUCTEMBI

9. Opunmanbublii calT MuHHCTEPCTBAa HAYKH U BhIcIIero oOpa3zoBanus P® /
URL: https://www.minobrnauki.gov.r u/

10.  Poccuiickas HanimoHanbHast oubnuorexa / URL: http://nlr.ru/

11. eLIBRARY.RU /URL: www.elibrary.ru

12. Bcepoccuiickuii  (puU3KyJIbTypHO-03J0pOBUTENbHBIN KoMIuiekec ['TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JluneH3noHHoe ¥ CBOOOJHO  PacHpOCTpaHsAEMOE  IMPOrPaMMHOE
obecrieyeHne TUCHUTLUIAHBI
13. LMS Moodle / URL: https://Ims.kgeu.ru/

6. MatepuaJbHO-TEXHUYECKOE o0ecnevyeHne 1 CIUTTHHbI

HaumenoBanue Buja HanmenoBanue yaeOHOM
y4eOHOU paboThI ayIUTOpPHUU, [lepeueHp HEOOXOUMOTO OOOPYIOBAHHUS U
CTEeIUATU3UPOBAHHON TEXHUYECKUX CPEJICTB O0YUCHHSI
J1a00pPaTOpUH
[Tpaktnyeckue |Kopn. bB. Croprusmeii 3an| BackeTGonbHBIE IUTHI (2 MIT.), BOJIEHOONILHAS
3QHATHSA (aynuropust Ne 100). cetka (1 1mIT.), rMMHACTHYECKHE CTEHKU (4

IIT.), TEHHUCHBIE CTOJIBI (2 1mT.). IHBEeHTaph:
BoJsieii00abHBIC Mstun (10 miT.), 6ackeTOOIbHBIS
msud (10 mt.), ckakanku (10 mT.), TEHHUCHBIE
pakeTku (4 mr).

TpeHaxkepsl (pas3Hble)- (15 mT.), mraHra c
KOMIUIEKTOM OJMHOB (2 mT.), TanTenu 1,5 Kr.
(10 mrr.), 2 xr. — (10 mt.), 3 kr. (10 1wrT.), cTon
JUIi Wrpel B H/TEHHHC (2 1IT.), pPaKETKH
u/Tenuc (10 mr.), Msu w/TeHHuc (20 mrT.).
bokcepckuii puHr.

ITpaktnueckue |Kopm. E. 'mvHactiuyeckuii 3an, |backeTOonbHble MmUTBl (6 1IT.), CTOHKH U
3aHATHS GOpLOBCKHIA 3all, TPCHAXKCPHBI |Bo/Ieii60bHBIE CETKH (1 mT.), rUMHacTHYECKUE
3ajt, THp. cTeHku (8 mrT.), Tabyo IekTpuyeckoe (2 mit.).
WNuBenTapp: HabuBHbIe Mstun 2 kr. (10 mT.), 3
kr. (10 mr.), BonewGonbHbIle Msun (10 mIT.),
Oacker6osbHbIe Mstun (10 1mT.), KOHYCHI (6 1IT.),
scrapernsie manmouku (20 mrT.), ckakanku (20
IIT. ), KOBpUKH TUMHacTHYeckue (10 mt.).
TpEeHaxep KOMIUTICKCHBIH, [ITaHra C
KOMIUIEKTOM OJinHOB, ranTenu 1,5 kr. (10 mT.),
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2 xr. — (10 mrt.), 3 kr. (10 mwrt.), cCTON ISt UTPBHI
B H/TEHHHC, pakeTku H/TeHHuc (10 mT.), M4
H/Ternuc (20 mrt.)

CamocrositenbHast |KOMIIbIOTEpHBIN Ki1acce ¢ Cnenmanu3upoBaHHas yuyeOHas mMeOens Ha 30

pabora Bbixoziom B MuTeprer B-600a | nocamounsix  mect, 30  KOMIBIOTEPOB,
TEXHUYECKHUE CpPEeICTBa OOy4YeHHs (MyJIbTUME-
TUHHBIA  TPOEKTOP, KOMIBIOTEP (HOYTOYK),
JKpaH), BUJICOKAMEPBI, POTrPaMMHOE
obecnieueHue

CHeHHaHI/ISHpOBaHHaH MC6CJ'IB, KOMIIBIOTCpHAsA
TCXHHUKa C BOBMOXXHOCTBIO BbIXOJla B I/IHTepHeT

HuraneHbI 3aI1
u obecnieuennem nocrtyna B JMOC, skpaH,

OUOIHOTEKH N
MYJIbTUMEIUHHBIN TIPOSKTOP, IPOTPAMMHOE
obOecreyeHne
Yuebuas Ay IUTOPHSI wst| Crieng
BBIIIOJIHEHUS KypCOBOT'O

npoekra  (KypcoBod  paboTel)| ysppopamHas MeOenb, KOMITBIOTEPHAS TEXHUKA
- g;?lzfﬁmem” IPHl ¢ BO3MOKHOCTBIO BbIXOZA B VHTepHET M
HaJIU4YHuHn u TaKOH

obecrieueHreM JIOCTYyTIa B SUOC,
ayJIUTOPHH)

IporpaMMHOe obecreyeHue

7. Oco0eHHOCTH OPraHu3aluu 00Pa30BaTEIbLHOM AeATEeJbHOCTH AJIsl JIUI C
OrpaHN4YeHHBIMHU BO3MOKHOCTSIMU 3/I0POBbSI U HHBAJIU/IOB

JIuma ¢ orpaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU 3710poBbsi (OB3) 1 mHBanMIbl UMEOT
BO3MOXKHOCTh OECHPEIsITCTBEHHO IEpeMeIaThcs W3 OJHOTO y4eOHO-TabopaTOpPHOTO
KOpIyca B JApPYrOM, MOJHATHCS Ha BCE 3TaXU Y4eOHO-TaOOPATOPHBIX KOPITYCOB,
3aHUMaThCsl B Y4YEOHBIX W HMHBIX TIOMEIICHUSAX C YYE€TOM OCOOEHHOCTEN
NCUXO(PU3NUECKOT0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHUS 37I0POBBS.

Jns o6ydenust nun ¢ OB3 ¥ MHBaIMAOB, MUMEIOIIMX HAPYIICHHUS OMOPHO-
JIBUTATENILHOrO anmnapara, 00ecleyeHbl yCIOBUsS OECHpPENsITCTBEHHOTO JOCTYIa BO
Bce yueOHble nomenieHus. Mupopmanus o cenuanbHbIX YCIOBUSAX, CO3JAHHBIX IS
oOyuvatomuxcst ¢ OB3 u wuHBanmMIOB, pa3MelleHAa Ha CcaiiTe YHHUBEPCHUTETA
www//kgeu.ru. imeercsi BOSMOXKHOCTh OKa3aHHsI TEXHUYECKON IMOMOIIM aCCUCTEHTOM,
a TaKkKe YCIIyT CypAONEepEeBOTIMKOB U TU(PIOCYPIOTIEPEBOIUMKOB.

JIns ananranuu K BocupusaTuio aunamu ¢ OB3 v nHBanuaamu ¢ HapylI€HHBIM
CIIyXOM CIIpaBOYHOro, y4eOHOro MaTepuaja IO JUCUUIUIMHE O00ecleynuBaoTCs
CJIEIyIOILUE YCIIOBUSA:

- ISl Ty4lI€l OpUEHTAlNU B ay IUTOPHH, IPUMEHSFOTCSI CUTHAJIBI ONTOBEIICHUS
0 HayaJse W KOHIIE 3aHATHUSA (CIOBO «3BOHOK» MUILETCS HA TOCKE);

- BHUMaHue cnadocisluanero oOy4aronlerocss MpHUBJIEKAEeTCA Ie1arorom
KECTOM (Ha IJIEHO KIIAJETCs pyKa, OCYIIECTBIIAECTCS HEPE3KOE MOXJIONbIBAHUE);

- pasroBapuBas Cc OOyYarOIIMMCS, MEJAroru4eckuii padOTHUK CMOTPHUT Ha
HEro, TOBOPHUT SICHO, KOPOTKMMH TMpPEIOKEHUSIMHU, OOecreurnBas BO3MOXHOCTb
YTEHUS 10 rydam.

KoMmneHncanusi 3aTpyiHEHH pEYEeBOrO0 M HWHTEIUIEKTYaJbHOTO Pa3BUTHS
ciabocaplanmx 00y4arouuxcs MPOBOAUTCS MyTEM:

- UCTIOJIb30BAHUSI CXEM, IMarpaMM, PUCYHKOB, KOMIIBIOTEPHBIX MPE3EHTAIIUHN C
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TUNEPCCHUIKAMU, KOMMEHTUPYIOUTUMU OT/IETbHBIE KOMIIOHEHTHI U300paKEeHNUS,

- pEeryJsipHOTO TPUMEHEHMsI YIPAKHEHUH Ha Tpa@UUecKoe BbIJICICHUE
CYIIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB MPEIMETOB U SIBJICHUI;

- obecrieyeHUs BO3MOXKHOCTH JJIsl  OOy4aloLIErocs IMOJYYUTh aJpPECHYIO
KOHCYJIBTAIIHMIO 110 3JIEKTPOHHOM MOYTE 10 Mepe HEOOXOAMMOCTH.

JIns agantanuy K BocupusaTuro Jimnamu ¢ OB3 1 nHBanuaamu ¢ HapylmeHUsIMHA
3peHHUS CHPaBOYHOTO, y4eOHOoro, MIPOCBETUTEIBCKOTO MaTepuana,
IPeTyCMOTPEHHOTO 00pa30BaTEIbHONW MPOrPaMMOIl MO BHIOPAHHOMY HAIPaBIICHUIO
MOJITOTOBKHU, OOECTICUNBAIOTCSI CIEAYIONIUE YCIOBHS:

- BeJIeTCs afanTanus opUIMAIBHOTO caiita B ceTu IHTEpHEeT ¢ yueToM 0coObIX
noTpeOHOCTEN MHBAIUIOB 10 3pEHUI0, 00ECIIEYMBACTCS HATMYMe KPYMHOIPU(PTOBOM
CIpaBOYHOM MH(GOPMAIIMH O PACTIUCAHUU YUEOHBIX 3aHSITHI;

- Mearoru4ecKrii  pabOTHUK, ero coOecenHHK (TP HEOOXOJAMMOCTH),
MPUCYTCTBYIOIINE HA 3aHSATUH, MPEACTABISIIOTCS 00YUYaAIOIUMCS, TP 3TOM KaXKIIbIi
pa3 Ha3bIBACTCs TOT, K KOMY I€1IarorH4ecKuil paboTHUK oOpaliaercs;

- IEUCTBUS, JKECThl, MEPEMELICHHUs MeJaroruueckoro pabOTHHKA KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTUPYIOTCS;

- meyaTHass HWHGpOpMAIUs MPEeAoCTaBisieTcs KpynmHbM Impuptom (ot 18
IIYHKTOB), TOTAJIBHO O3BYYHBAETCS;

- o0ecneunBaeTcs HEOOXOAUMBIN YPOBEHb OCBEIIICHHOCTH MTOMEIIECHUIT;

- IPEIOCTABISIETCS BO3MOXKHOCTh HCIOJIB30BaTh KOMIIBIOTEPHl BO BpeMs
3aHSATUN U MPABO 3aNMCHU 00BSICHEHUH Ha AUKTO(DOH (110 KEeTaHUI0 00yJarOITUXCs).

dopma mpoBeACHHS TEKYIIEM M MPOMEKYTOYHOW aTTecTallud s
oOyuvaroruxcst ¢ OB3 u MHBaNMI0B OINpeAeNseTcs NeJarornieckuM pabOTHUKOM B
COOTBETCTBUM ¢ y4eOHbIM miiaHoM. [Ipu HeoOxomumocTu obOydvatomiemycs ¢ OB3,
WHBAJUIY C YYETOM UX MHAMBUAYATBHBIX MCUXO(MU3NUYECKUX OCOOCHHOCTEH HaeTcs
BO3MOKHOCTb IMPOUTH MPOMEKYTOUHYIO aTTECTALUIO YCTHO, TUCBbMEHHO Ha Oymare,
NUCHbMEHHO Ha KOMIIBbIOTEPE, B (hOpME TECTUPOBAHUS U T.II., JINOO MPEIOCTABIACTCS
JIOTIOJIHUTEIBHOE BpeMsl JIIsl IOATOTOBKHU OTBETA.

8. MeToanuyeckue peKkOMeHAAIMM /Uil NpenofaBaTeseil Mo OpraHu3anuu
BOCIIUTATEJbHOI PadoThI ¢ 00y4YAKOIIMMHUCS.

Meroaunueckoe oOecriedeHre mpoIecca BOCIUTAHUS O0yYarOIINXCS BBICTYIIAET
OIHUM U3 ONpenensdiomux (HaKkTopoB BBICOKOTO KauecTBa 0Opa3OBaHMS.
[IpenonaBatens By3a, IEMOHCTPHPYS BBICOKHMN MPO(ECcCCHOHATN3M, SPYIUIIHNIO,
YETKYIO TPAKIAHCKYIO MO3UIIUIO, CAMOIUCIIMILINHY, TBOPUYECKHUIN TOIXO0/ B PEIICHUH
npoeCCUOHANIBHBIX 3a/lady, B XOJi€¢ 00pa30oBaTeNbHOrO IMpollecca CIOCOOCTBYET
(hOpMHUPOBAHUIO TAPMOHUYHON JTMIHOCTH.

[Ipn peammzanuu AUCIUIUIMHBI MPEMOJABATEIb MOXET HCIIOJIB30BaTh
CJIETYIOIIHNE METO Il BOCITUTATEIbHOM paOOTHI:

- MeTonbl (hOPMHUPOBAHMS CO3HAHUS JWYHOCTH (Oecenma, AWCIYT, BHYIICHUE,
WHCTPYKTaXX, KOHTPOJb, OOBSICHEHHWE, TpPHUMEP, CAMOKOHTpPOJIb, PAacCKa3, COBET,
yOexxaAeHue U ap.);



- METOJIbl OpraHM3aIliud JEATECIbHOCTH U (OPMUPOBAHMS OIBITA IOBEICHHS
(3amanme, OOIIECTBEHHOE MHEHHE, TeJarornieckoe TpeOoBaHue, TOpyYCHHUE,
MpUYyYEHHE, CO3/IaHNE BOCTTUTHIBAIOIIUX CUTYAIlMid, TPEHUHT, YIIpaKHEHHUE, U 1. );

- METOJbl MOTHBAILIUM JEITCILHOCTH W TOBEICHUSA (0J00peHHE, MOOIIPEHUE
COLMAIBHOM AaKTHUBHOCTH, IMOPUIIAHWE, CO3JIaHUE CUTyalHdl ycCIlexa, CO3JaHue
CUTYyallUl JIJIs1 SMOIMOHATILHO-HPABCTBEHHBIX MEPEKUBAHUM, COPEBHOBAHUE U JP.)

[Ipu peanuzanuu AUCUMUIUIMHBI  MPENOJAABATENIb  JOJDKEH  YYUTHIBATH
CJIEIYIOIINE HAMPABJICHUS BOCTIMTATEIBHON AEATEIIbHOCTHU:

I'pasicoancrkoe u nampuomuyeckoe socnumanue:

- hbopMuUpOBaHUE Yy OOYYAIOIIUXCSI IIEJIOCTHOTO MHPOBO33PEHUS, POCCUUCKOMN
UJICHTUYHOCTH, YBOKEHUS K CBOCH ceMbe, OOIIECTBY, TOCYIAPCTBY, IPUHATHIM B CEMbE U
00I11eCTBE JYXOBHO-HPABCTBEHHBIM U COLIMOKYJILTYPHBIM IIEHHOCTSIM, K HAITHOHATIBHOMY,
KYJIbTYypHOMY M HMCTOPUYECKOMY Haclie[nio, (OPMHUPOBAHUE CTPEMJICHHS K €ro
COXPaHCHHUIO U PA3BUTHIO;

- hhopMuUpOBaHHUE y OOYUArOIIMXCS aKTUBHOM TPaykIaHCKOM TO3UIIMH, OCHOBAaHHOMN
Ha TPAJUIMOHHBIX KYJIbTYPHBIX, JTyXOBHBIX W HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTSIX POCCHMCKOTO
oOmIecTBa, JJIs TIOBBIIICHUS CIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO pPEAM30BBIBATH CBOH
KOHCTUTYITMOHHBIC TIPaBa U 00S3aHHOCTH;

- pa3BUTHE MPABOBOUN U MOJUTHUYECKON KYJIBTYpPhl O0YyHAIOUIUXCS, PACIIUPEHUE
KOHCTPYKTHMBHOI'O YYacTUsl B MNPUHATHUM PEUICHUM, 3aTPAarvBalONIMX MX MpaBa U
WHTEPECHI, B TOM YHCJIe B Pa3IMUHbIX (PopMax caMOOPTraHU3alNK, CAaMOYIIPABIICHHUS,
00IIIECTBEHHO-3HAYNMOH JEITEIILHOCTH,

- hbopMupoOBaHWE MOTHBOB, HPABCTBEHHBIX M CMBICIOBBIX YCTaHOBOK
JIUYHOCTH, MO3BOJISIFOIIUX MPOTUBOCTOSITh AKCTPEMU3MY, KceHogoouw,
JUCKPUMHMHALIMM 1O COLMAJIbHBIM, PEIUTHO3HBIM, PACOBBIM, HaIMOHAILHBIM
NMpU3HAKaM, MEXITHHYECKOH W MEKKOH(PECCHOHAIbHOW HETEPIMMOCTH, JIPYyTHM
HETaTUBHBIM COITMAJIbHBIM SIBJICHUSM.

Jlyxoeno-upascmeennoe gocnumanue:

- BOCIIUTAaHUE YYBCTBAa JOCTOMHCTBA, YECTH M YECTHOCTH, COBECTIIMBOCTH,
YBAXKEHUS K POAUTEIAM, YUUTEISAM, JIFOASM CTapIIEro MOKOJIEHUS;

- hbopMUpOBaHME NPUHIMUIIOB KOJUIEKTUBHM3MA M  COJUIAPHOCTH, JyXa
MUJIOCEPAUST U COCTpaJaHusi, MPUBBIYKU 3a00TUTHCS O JIIOASX, HAXOJIAIIUXCSA B
TPYIHOU )KU3HEHHOW CHUTYallWH;

- hbopMUpOBaHKE COJIMIAPHOCTA U UYBCTBA COLIMAIILHOW OTBETCTBEHHOCTU TIO
OTHOIIEHHIO K JIIOJIIM C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSAMU 370POBBSI, MIPEO0IEHUE
MICUXOJIOTHYECKUX OapbepoB IO OTHOIICHHIO K JIIOASM C OTPaHUYCHHBIMHU
BO3MOHOCTSIMU;

- bopMUpOBaHKE AMOIMOHAIBHO HACBIIIEHHOTO W JYXOBHO BO3BBIIICHHOTO
OTHOIIICHHSI K MHPY, CIIOCOOHOCTH M YMEHHS TIepe/laBaTh JPYTUM CBOM ACTETUYECKUMN
OTIBIT.

Kynemypno-npoceemumensvckoe 6ocnumanue:

- hhopMUpOBaHNE ICTETHUCCKON KapTUHBI MUPA;

- (popMHUpOBAHUE YBAKEHUS K KYJIbTYPHBIM LIEHHOCTSIM POJHOIO ropoja, Kpasd,
CTpaHblI;



- IOBBIIIIEHUE TIO3HABATEIbHON aKTUBHOCTH O0YYaIOLIUXCS.

Hayuno-obpazosamenvnoe socnumanue:

- opMupoBaHUe y 00yUaIOMIUXCSI HAYYHOTO MUPOBO33PEHUS;

- popMupoOBaHUE YMEHUS NOTy4aTh 3HAHUS;

- popMupoBaHUE HABBIKOB aHaJM3a M CHHTE3a MH(OpMAalW{, B TOM YHCIE B
npodeccroHanbHOM 001acTH.



BHocuMBbIe MI3MEHEeHUs  YTBEPKACHUS HA HOBbI y4eOHbIl 1o
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WHCTHUTYTa
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- Crpyktypa u
JICIIATUTHHBI,

- O1ieHuBaHME Pe3yIbTaTOB
o0yueHus ;

- Y4yeOHO-MeTOINYECKOE U
nH(pOpMaIlMOHHOE 00ecIieueHre
JUCIIATUTHHBI,

- MatepuaibHO-TEXHHUECKOE
obOecrnieueHre TUCIUILINHEL,

- OcOOCHHOCTH OpTraHU3aINH
00pa30BaTEILHON IEATEITBHOCTH
JUTSL JTHIL C OTPaHHYCHHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMH 37I0POBbSI U
WHBAJIUIOB;

- MeToauveckue peKOMEHIAIUU
JUTst npernoiaBaTeneit o
OpraHM3aliil  BOCIHTATEIHHON
paboThI ¢ 00yUaIOIUMHUCS.

coJiepKaHue




Ipunoorcenue xk pabouet
npocpamme OUCYUNIUHBL

®enepanbHOe rocy1apCTBEHHOE 0I01KeTHOE 00pa3oBaTeIbHOE
YUpe:xIeHHe BbIcIIero 00pa3oBaHus
«KA3AHCKHNU I'OCYJIAPCTBEHHbBIN DHEPTETUYECKNI YHUBEPCUTET»
(PI'BOY BO «KI'3Y»)

@ MHHHUCTEPCTBO HAYKMU U BBICIIEI'O OBPA3BOBAHUSI POCCUMCKON ®EJEPALINN

KI'2oYy

OLHEHOYHBIE MATEPHUAJIBI
10 NUCHUILINHE

b1.J12.01 O6mas dusndyeckas moaAroToBKa

r. Kazans, 2024



OueHouyHblE MaTepuasbl MO JUCUUILUIMHE, MPEIHA3HAYEHHbI ISl OLICHUBAaHMS
pe3yiabTaTOB O0YyUEHUS HA COOTBETCTBUE MHINKATOPAM JIOCTHKEHUSI KOMITETEHIIUN.

OrneHnBaHne pe3yabTaTOB OOYYEHHS IO MUCIMIUIMHE OCYIIECTBISCTCS B
pamkax Tekyiiero koutposs (TK) u mpoMexxyTouHO# aTrecTainuu, TpOBOAUMBIX MO
oamnpHO-periTuHTOBOM cucteme (BPC).

1.TexHosiornyeckasi kKapra
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Pazpgea 1. «Jlerkas atjieTuka»
Tema 1. «Pa3Burtue TK1 0-15 1350- 15-30
CKOPOCTHOM BHIHOCJIUBOCTH.

[
9]

1. ber Ha 60M (c) (KOHTp. HOpPM.)
uiu pedepar it CTYJICHTOB
MPOIYCTUBILUX 3aHATHS 110
0011€3H1

2. ber na 100M(cm) (KOHTP.
HOPM.) WJIN TOKJIAT (CTaThsl) ISt
CTYJEHTOB, TIPOITYCTHUBIITUX
3aHATHS 110 OOJIE3HHU .
Yennounsrii 6er 3x10 M (¢)

(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS
CTYJEHTOB IIPOITyCTUBILIUX
3aHATUA 110 OO0JIE3HHU.

Pazgea 2. «O0mas T2 15 lo-15 15- 15-30
(¢usuyeckasi MOAroTOBKa» 30
Haxknon Briepes 13 nosnoxeHus
CTOSl HA THMHACTUYECKOMN
cKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIH TECT JIst
CTYJEHTOB IIPOITyCTUBILIUX
3aHATHS 110 0OJIC3HH
[ToarsaruBanue U3 BUCa Ha
BBICOKOW MEPEKIIAINHE
(roHOIIIM ), HA HU3KOH
nepexiaauHe (1eByIKh) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) HUITH 7 7 7
crubanue pasrubaHue pyK B
yHope Jiexa Ha Moy (Koji-Bo
pa3) WM A0KJIaJ (CTaThs) s
CTYJEHTOB, IPONYCTUBIIUX




3aHATUS 10 00JIE3HU

[TomaMMaHue TYJIOBUINA U3
MOJIO’KEHUS JIeKa Ha CITMHE
(xos-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTp.

4 4 4
HOpM.) WK pedepart (CTaTbs)
JUTS CTY/IEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHSA 110 0OJIC3HH
25-
Pasnen 3. «backer00.1» TK3 25 |0-15 40 25-40
[lepenaua msiya B mapax 3a 30
CEK WJIU TECT JJIsl CTYICHTOB 9 9 9
MPOIYCTUBILUX 3aHATHS 110
0oe3Hn
Bbpocok B kob110 co mTpadHOit
JUHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) UJTU TOKJa] (CTaThs) AJs 8 8 8
CTYJICHTOB, MTPOITYCTHBIIINX
3aHATHSA 10 0OJIE3HU
Benenune msaua ¢ 00BOAKONH
KOHYCOB (pacCTOSIHHE MEXIy
KOHycaMHu 3 M, OTpe3oK 15 M
(Tyna u o6patHO) (KOHTP. 8 8 8
HOPM.) Ui pedepar (CTaTbsl)
JUTSL CTYICHTOB TMPOIYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU
3auer oM 55-100
1. BeimosiHeHrE TECTOB MO
. 0-15 0-15
ANIEKTUBHOW JUCIMILTUHE
2. ITpucenanue (KOJIMYECTBO pa3
puceaatie ( P 0-15 0-15
3a 1 MuH.)
3. IIppDKKYM CO CKaKaIKoOu
P 0-15 0-15
(xommyecTBO pa3 3a 1 MuH.)
Cemectp 2
PeittuHroBeie mokazaTenu
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Pasnen 4. «BoJieiioo» TK4 | 15 | 0-15 30 15-30
Ilepenaya Ms14a cBepXy IBYMs
pykamu HaJ coboi (Kot pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS 4 4 4

CTYIEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATUS 10 0OJIE3HU




Ilepenaun Ms9a CHU3Y HaJ
co0oii (ko:1. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
iy pedepar A CTyIeHTOB
MPOIMYCTUBILUX 3aHATHS 110
0oJie3HU

[Topaya Ms4a cHU3Y, CBEPXY
(KOHTp. HOPM.) WJIN AOKJIAL
(cTaThs) mJsl CTYICHTOB,
MPOITYCTUBIIUX 3aHATHS 110
0011e3H1

Pazgea 5. «ODID»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Bnepen w3 mnonoxeHus
CTOS  Ha  THMHAaCTUYECKOMH
CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM. ) HJIM TE€CT ISt
CTYZCHTOB MIPOITY CTUBIIIAX
3aHATHUA 110 00JIE3HU

IlogTarmBanme W3 BUca Ha
BBICOKOU TMepeKIanHe (FOHOIIN)
(xon-BO pa3), NOATATMBAHHUE U3
BHCAa  JIeKa  Ha  HH3KOM
NepeKIaIuHe 90 cM
(komu4ecTBO pa3) (IEBYILIKH)
i crubaHue pasrudaHue pyK B
ynope jexa Ha moiy (KOJI-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WM jgokian - (ctaTthsA) A
CTYJCHTOB, MIPOITY CTHBIIIAX
3aHATHUSA 110 0O0JIE3HU

[TomHumanue  TynoBUIA W3
MOJIOKEHUs Jie)kKa Ha CIIMHE
(kom-Bo pa3 3a 1 MuH) wumm
pedepar TS CTYJICHTOB
MPOIMYCTUBIIUX  3aHATUS  TO
Oose3Hn

Pasznen 6. «JIlerkas aTiaeTuka»

TK6

25

0-15

25-
40

25-40

ber ma 3000 M ronomm, 2000 M
JIEBYIIKH (MUH. CEK.) WIH TEeCT
JUTSI CTYJICHTOB TIPOITYCTHUBIIIHX
3aHATHSA 10 0OJIE3HH

10

10

10

ber na 100 M (c.) nnm moknan
(cTaTbs) sl CTYIEHTOB,
MIPOITYCTUBIIIUX 3aHSTHS TIO
00JIe3HU

[Ippoxkoxk B MIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsl Horamu (cMm)
(KOHTp. HOpPM.) WIH JIOKJIAJ
(cTaThs) IRIE: CTYZEHTOB,
NPOMYCTUBIIUX  3aHATUS IO
0oJie3HU




oM

OpyChsIX.

3auer 55-100
1. BHnonHS:HI/Ie TECTOB II0 0-15 0-15
DIIEKTUBHOU JUCIIUIUINHE

2. Crubanuie u pasrudaHue pyk 0-15 0-15
B YIIOpE HA OPYChSIX.

3. IlonHumMaHue HOT B yIOpe Ha 0-15 0-15

Cemectp 3

HaumeHnoBanue pasacia

DopMbl U BUJ]
KOHTPOJIS

PeliTHHTOBEBIE TTOKA3aTEIHN

I Texyiuit KOHTPOJIb

JlonmoTHUTEIbHBIE
bammer k TK1

II Texymiuii KOHTPOJIb

JlonoaHuTenbHbIE
oauel k TK2

III Texymuit KOHTPOJIb

I[OHOJ'IHI/ITCJIBHLIC

oamer k TK3

Utoro

[IpomexxyTounas
aTTecTaIus

Paznen 7. «®yT60D»»

TK7

[y
V)]

1
[y
9]

15-
30

15-30

Benenune msa4ua ¢ 00BOAKOH
KOHYCOB (PacCTOSIHUE MEXIy
KOHycaMHu 3M, oTpe3ok 30M
(Tyna u oOpaTHO) (KOHTD.
HOPM.) WJIM TECT ISl CTYJICHTOB
NPOITYCTUBIIUX 3aHSITHUS T10
0oJie3HH

XournupoBanue, HaOuBaHue
Ms4a (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOpM.) Wi pedepart (CTaTbs)
JUTS CTYZCHTOB, TIPOITYCTHBIIINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[TpobuBanue mrpadHbIX yIapoB
(x0J1-BO pa3) (KOHTP. HOPM. ) WITH
pedepar (cratbs) ans
CTYJI€HTOB, ITPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 0OJIC3HU

Paznea 8. «OPII»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Haxknon Briepen U3 noyioxeHus
CTOSI Ha TUMHACTUYECKOM
cKambe (OT YpOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) UJIM TECT AJIs
CTYJIEHTOB MPOIYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JC3HU

[TonTsiruBaHue n3 BUca Ha
BBICOKOW MEPEKIIaINHE
(roHOIIIM ), HA HU3KOH
nepekaauHe (1eByIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM. ) WU




crubaHue pasrudaHue pyk B
yrope Jexa Ha 1moiy (Kojia-Bo
pa3) wiu AoKIaf (CTaThsl) JUIs
CTYICHTOB, TTPOIYCTHBIINX
3aHATHSA 110 0OJIC3HH

[TomHMMaHue TyJIOBUINA U3
MOJIO’KEHUS JIeKa Ha CIIMHE
(xos-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTp.

5 5 5
HOPM.) WU pedepart JuIst
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIIINX
3aHATHS 110 00JC3HU
Pa3nen 9. «backeroo.1» TK9 25 |0-15 24%_ 25-40
[lepenaua msiya B mapax 3a 30
CEeK WJIH TECT JUIS CTYACHTOB 9 9 9
MPOIYCTUBILINX 3aHATHS 110
0oJ1e3HU
Bpocok B kob110 co mTpadHoit
JUHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) UJTU TOKJa (CTaThs) AJs 8 8 8
CTYJCHTOB, TIPOITY CTUBIITUX
3aHATUA 10 00JIE3HHU
Benenune msaua ¢ 00BOAKONH
KOHYCOB (pacCTOSIHHE MEXIy
KOHycaMHu 3 M, OTpe3oK 15 M
(Tyna u o6patHO) (KOHTD. 8 8 8
HOpM.) Ui pedepar (CTaTbsl)
JUTSL CTY/ICHTOB TPOIYCTUBIINX
3aHITUSA 0 00JIE3HHU
3aver OM 55-100
1.. BI)IHOJ'II;IGHI/IC TECTOB I10 0-15 0-15
3JCKTUBHOW JUCIMUILUIMHE
2. BreImorHeHe KOMIIEKCHOTO
CUJIOBOTO YIIPa)KHEHUS B 0-15 0-15
TeUeHnn | MUH. .
3. I[lonHuMaHue U OMyCKaHHE
HOT B BHCE Ha BBICOKOM 0-15 0-15
MepeKIauHe.
Cemectp 4
PeliTuHTOBBIC TTOKA3aTENN
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Pa3nen 10. «BoJeii60o.1» TK10| 15 | 0-15 15- | 15-30




30

[lepenaua mMsiua cBepXy IBYMsI
pyKaMu HaJl co00# (KO pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT JIJIs
CTYZICHTOB ITPOIYCTUBIIHAX
3aHATUA 110 00JIE3HU

Ilepenaun Msi9a CHU3Y HaJ
co0oti (ko:1. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WJIU 1OKJIaJ (CTaThsl) AJis
CTYJIEHTOB, MPOITYCTUBILUX
3aHATHS 110 0OJIE3HU

[Togaya ms4a CHU3Y (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st
CTY/ICHTOB MPOIYCTHBIINX
3aHATHS 110 0OJIC3HH

Pa3zgen 11. «ODII»

TK11

15

0-15

15-
30

15-30

Hakion Bnepen u3 mosoxeHus
CTOS Ha TMMHACTHYECKOM
CKaMbe (OT ypOBHSI CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) UJTK TECT IS
CTY/ICHTOB MPOITYCTUBILIUX
3aHATUSA 0 00JIE3HHU

[lonraruBanue w3 BUCAa Ha
BBEICOKOH TepEKIIAINHE
(roHOIIIM), Ha HU3KOU
nepexaagnHe (IeBymiku) (KO-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WM
crubanue pasrubaHue pyk B
ynope Jjexa Ha moiy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

win  Jgokian  (craTes) IS
CTYJICHTOB, MIPOITY CTHBIIIAX
3aHATHSA 10 0OJIE3HH

[lomHumanue  TynoBUIAa U3
MOJIOKEHUSL Jie)Ka Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a 1| MuH) wumm
pedepar (cTaThsi) Uit CTyACHTOB
MPOMYCTHBIINX  3aHATHSA 10
00J1e3HU

Pa3zgen 12. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK12

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000M ronomm, 2000Mm
JIEBYIIKH (MUH. CEK.) WIH TECT
JUISL CTYJICHTOB TIPOITYCTHUBIIINAX
3aHATHS 110 00JE3HU

10

10

10

ber na 100 (c.) mwnmm mokmaz ¢
Ipe3eHTauuen (craTbs) As
CTYJICHTOB, MTPOITYCTHBIINX
3aHATHS 110 00JC3HU

[IpplkOK B JUIMHY C MecTa
TOJTUKOM JIByMsi Horamu (cm)




(KOHTp. HOpPM.) WU pedepaT At
CTY/ICHTOB, HPOITY CTUBILIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

1. BelmosiHeHUE TECTOB 10
SJIEKTUBHOW IUCILIUILUINHE

0-15

0-15

2. . IIppDKKH CO CKaKalKou
(Koam4ecTBO pas 3a | MUH.).

0-15

0-15

3. BbIOJIHEHUE YEITHOUYHOT'O
Oera 3x10m .

0-15

0-15

Cemectp 5

HaumenoBanue paznena

DopMBbI U BUJ
KOHTPOJIS

PeliTHHTOBEBIE TTOKA3aTENN

I Texymmii KOHTPOIH

JIOTIOJTHUTETIbHBIC
oamtel k TK1

II Texyuuii KOHTPOIb

JIOTIOIHUTEIBHBIE
oautel k TK2

[II Texymuit KOHTPOIB

ﬂOHOJ’IHI/ITCHLHBIC

oautel k TK3

HUtoro

ITIpomexxyTouHas
aTTecTaIus

Pa3pean 13. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK13

[
9]

1
[y
W

15-
30

15-30

ber 60M (c) (KOHTp. HOPM.) WIH
TECT JUIS CTYJCHTOB
IPOIYCTUBILUX 3aHATHS 110
0oJie3HU

[IppKOK B 1TMHY € MecTa
TOJIYKOM JIBYyMSI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIM JIOKJIaJ] C
npe3eHTauuen (cTaTbs) 1
CTY/IC€HTOB, MPOIYCTUBILINUX
3aHATHS 110 O0JIC3HU

Yennounsrii 6er 10x10 M (¢)
(koHTp. HOPM.) WK pedepat st
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Paznea 14. «ODII»

TK14

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Bnepen w3 mnonoxeHus
CTOSI ~ Ha  TUMHACTHYECKOM
CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJTH TECT IS
CTYJICHTOB MIPOITY CTUBIIIUX
3aHATUA 110 00JIE3HU

IlogTarmBanne w3 BuUca Ha
BBICOKOU MepeKIainHe
(roHomIN), Ha HU3KOU
nepexiaaauHe (IeBymiku) (KO-
BO pa3) (Kod-BO pa3) WU




crubanue pasrubaHue pykK B
ymope Jiexka Ha Toiry (KOJ-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

WKW JOKJaJ C Tpe3eHTaluen
(cTaThs) TS CTYZEHTOB,
NPOMYCTUBIIUX  3aHATUS  TI0
0oe3Hn

[TomaMaHue  TyJnoBHINA W3
MOJIOKCHHS JIS)KA Ha  CIIMHE
(kom-BO pa3 3a | MuH) WM
pedepar (cTaThsi) Ui CTYICHTOB
NPOMYCTHBIIUX  3aHATUS  TI0
0oe3Hn

Pazgea 15. «backer0o1»

TK15

25

0-15

25-
40

25-40

[Tepenaua msiya B mapax 3a 30
CEK WJIM TeCT JJIS CTYJCHTOB
MPOIMYCTUBIINX 3aHATHS 110
0oJie3HU

Bbpocok B kosb110 co mTpadHOM
JUHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JIOKJIAJ C
npe3eHTauuen (craTbs) As
CTYZEHTOB, IIPOIYCTHBILUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

10

10

10

Benenue msua ¢ 06BoaKon
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEXKTY
KOHYyCaMH 3M, OTpe30K 15M
(Tyna u oOpaTHO) (KOHTD.
HOpM.) WU pedepaTt JuIs
CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATH 110 00JIE3HU

3auer

oM

1. BeinosiHEHUE TECTOB 1O
AJIEKTUBHOW JUCLUILIMHE

2. IIpbIKKHY CO CKaKaJIKOU
(komyecTBO pa3 3a | MUH.)

0-15

3. IlonHuMaHue U OMyCKaHUE
HOT B BUCE Ha BBICOKOU
IIEPEKJIaIUHE.

0-15

Cemectp 6

| HaumenoBanue pasacia

EX

PeliTHHTOBLIE TTOKA3aTENN




I Texy1muit KOHTPOJIb

JloMOJTHUTEIbHBIC
6amtel k TK1

II Texymuii KOHTPOJIb

JlomoaHUTEIbHbIE
oauiel k TK2

III Texymuit KOHTPOJIB

HOHOJ’IHI’ITCJ’IBHLIC

oamer k TK3

HUtoro

ITIpomexxyTounas
aTTecTanus

Pa3nen 16. «BoJeiioo1»

TK16

[
9]

1
[y
W

15-
30

15-30

Ilepenaya Ms14a cBEpXy IBYMs
pyKamH B Iapax 4epes CeTKy
(kou1. pa3) (KOHTp. HOPM.) UK
TECT JJISl CTYJICHTOB
MMPOMMYyCTUBIIUX 3aHATHUA 1O
0011e3H1

BrinosiHeHue npsiMoro
Harajaromero yaap (kKoi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JOKJIAJ C
MPE3CHTAMEH (CTAThs ) IS
CTYJCHTOB TIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHSA 110 0O0JIE3HU

BrinosiHeHHME OAMHOYHOTO
0JIokMpoBaHUs (KOHTP. HOPM.)
i pedepar (ctaThs) s
CTYJEHTOB MPOITyCTUBILINX
3aHATHS 110 0OJIC3HH

Pa3zgen 17. «ODII»

TK17

15

0-15

15-
30

15-30

Hakion Bnepen u3 mosoxeHus
CTOs Ha TMMHACTHYECKOI
CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIH TE€CT ISt
CTYJICHTOB MPOITYCTUBILIUX
3aHATUS 0 00JIE3HHU

[lonrtsaruBanue w3 BUCAa Ha
BBEICOKOH TEPEKIIAINHE
(roHOIIIN), Ha HU3KOM
nepexaagnHe (IeBymiku) (KO-
BO pa3) (KOm-BO pa3) WM
crubanue pasrubaHue pykK B
ynope jexa Ha moiy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIK JOKIaJ C TMpe3eHTaruei
(cratbs) JUTS CTYJICHTOB,
NPOMYCTUBIINX  3aHATUS IO
0011e3H1

[TomHuMmaHue  TyJOBHIIA U3
MOJIOKEHHS JIe)Ka Ha  CITHHE
(kon-Bo pa3 3a | MuH) wuIHM
pedepar JUIST CTYACHTOB




MPOIMyCTUBIIUX 3aHATUA 110

0oJie3HNn

Pazgea 18. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK18

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 100mM (c.) unu gokian
(cTaThs) s CTYICHTOB,
MPOITYCTUBIIUX 3aHATHS 110
00s1e3H1

ber na 1000M ronomn, S00M
JEBYIIKH (MUH. CEK.) WIH TECT
JUTS CTYICHTOB TIPOITYCTHUBIITNX
3aHATHS 110 00JIC3HU

ber na 3000M ronomu, 2000Mm
JEBYIIKH (MUH. CEK.) WIH
pedepar I CTyIEHTOB
MPOIYCTHBILIUX 3aHSATHS 110
0oe3Hn

10

10

10

3ader.

oM

55-100

1. BeItos1HEHME TECTOB MO
IEKTUBHON AUCIMIIJINHE

0-15

0-15

2 Ilpucenanue (KOJIMYECTBO pa3
3a 1 MHH.)

3. IlonHMaHKue | OIyCKaHUE
HOT B BHCE Ha BBICOKOU
MepeKIauHe.

0-15

Cemectp 7

Haumenoanue paznena

®opMBbI U BUJ
KOHTPOJISI

PeliTuHTOBBIE TTOKA3ATENHN

I Texymuii KOHTPOIB

JlonmoaHUTENbHEIE
6amnel k TK1

II Texymuii KOHTPOJIb

I[OHOJ'IHI/ITCJ'ILHI)IG

oautel k TK2

III Texynuit KOHTPOIB

JIOIOIHAUTEIBHEIE
oautel k TK3

Htoro

IIpomexxyTouHas
aTTecTaIus

Pasnea 19. «®@yTd0»»

TK19

[
9]

1
[y
V)]

15-
30

15-30

Benenue Msaua ¢ 00BOAKONH
KOHYCOB (pacCTOsSIHUE MEXKITY
KOHycamu 3M, oTpe30k 30m
(Tyna u o6paTtHO) (KOHTP.
HOPM.) UJTU TECT IS CTYJICHTOB
MPOITYCTUBIIUX 3aHATHS 110
0011e3H1

XKonrnupoBanue, HabuBaHUE
Msda (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) UJIU J10KJIaJ] C
MpEe3eHTANNEH (CTaThs) IS
CTYACHTOB, IPOIYCTHBIIUX




3aHATUS 10 00JIE3HU

[Tpo6uBanme mTpadHBIX yIapoB
(xoJ1-BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WU
pedepar (ctatbs) s
CTYJIEHTOB, MTPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 0OJIE3HU

Paznen 20. «O0mas
(busnyeckasi MOAroTOBKa»

TK20

15

0-15

15-
30

15-30

Hakion Bnepen u3 mosoxeHus
CTOS Ha THMHACTHYECKOI
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) UJTU TECT IS
CTY/ICHTOB MPOITYCTUBIIUX
3aHITUS 0 00JIE3HHU

[TonTsiruBanue w3 BUCa Ha
BBEICOKOH TEPEKIIAINHE
(roHOIIN), Ha HU3KOMI
nepekaagnHe  (IeBymiku) (KO-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WK
crubanue pasrubaHue pyk B
yrhope Jexa Ha moiy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIA JIOKJIaJ C THpe3eHTanuen
(cratbs) JUTS CTYJICHTOB,
OPOMYCTUBIIUX  3aHATUS  I10
0011€3HU

[TonHuMaHnue  TynoBUIA U3
MOJIOKCHUST Jie)ka Ha CIUHE
(xom-Bo pa3 3a 1 wMuH) wim
pedepart (cTaThs) s CTYACHTOB
MNPOMYCTUBIINX  3aHATUS IO
00J1e3HH.

Pazgea 21. «Jlerkas
aTJEeTHKA»

TK21

25

0-15

25-
40

25-40

ber va 100M (c.) wim goknaz
(cTaThs) sl CTYICHTOB,
MPOITYCTUBIIUX 3aHATHS 110
0011e3H1

Yenuounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT JJIst
CTYJCHTOB MIPOITyCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

IIppKOK B 1IIMHY € MecTa
TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOpPM.) HJTH pedepaT
(cTaThs) IS CTYICHTOB,
MPOITYCTUBIINX 3aHATHS 110
001e3H1

10

10

10

3auer

oM

1. I[Ipucenanue (KOJUYIECTBO pa3
3a 1 MuH.)




2. TIpbIKKY CO CKaKaJIKOU

0-15 0-15
(KoamyecTBO pa3 3a 1 MUH.)
3. Crubanue u pazrubaHue pyk
B UCXOJHOM MOJIOKEHHUH JIEXKa 0-15 0-15

Ha 10y

Cemectp 8

Haumenoanue paznena

DopMBbI U BUJ
KOHTPOJIS

PeliTHHTOBEBIE TTOKA3aTEN

I Texymuit KOHTPOIH

JIOTOJTHUTEIbHBIC
oamtel k TK1

II Texyuuii KOHTPOIIb

JIOTIOTHUTEIBHBIE
oautel k TK2

[II Texymuit KOHTPOJIB

HOHOHHI/ITCHLHBIC

oamwsl k TK3

HUroro

IIpomexxyTouHas
aTTecTaIus

Pazgen 22. «BoJieii001»

TK22

[
9]

1
[y
W

15-
30

15-30

[lepenaya Msiua cBEpXy ABYyMS
pyKaMmH B Iapax 4epes CeTKy
(xo11. pa3) (KOHTp. HOPM.) WIIH
TECT JUISl CTYICHTOB
MPOIMYCTUBIIUX 3aHATHS 110
0011e3H1

BrinosiHeHue npsimMoro
Harmnasaromero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WX JOKJIAJ C
npe3eHTaluen (CTaThs)mis
CTYJEHTOB IIPOITyCTUBILINX
3aHATHA 110 00JIE3HU

BrinosiHeHHE OAMHOYHOTO
0JIokupoBaHUs (KOHTP. HOPM.)
i pedepar (ctaThs) 1is
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIINUX
3aHATHUSA 110 0OJIC3HH

Pazgen 23. «O0masn
¢u3nyeckas NOAroTOBKA»

TK23

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bmepen w3 mojokeHUs
CTOS Ha TMMHACTHYECKOM
Ckambe (OT ypOBHS CKaMbu —
CM) (KOHTp. HOPM.) UJIH TECT JJIs
CTYJACHTOB MPOIYCTUBIIIHNX
3aHATHS 110 00JC3HU

[lonTsiruBanme w3 BUCa Ha
BBICOKOM TepEKIIAIuHE
(roHOIIN), Ha HU3KOMN
nepexyiaguHe (IeBYyLKH) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) wWIH
crubanue pasrubaHue pykK B
yrmope Jexa Ha Toidy (KOJ-BO
pa3) KOHTP. HOPM.




WM JOKJaJ C MNpe3eHTaluen
(cTaThs) TUTST CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS  TI0
00s1e3H1

[lonHumanue  TynoBUIA U3
MOJIOKEHUSL Jie)Ka Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a 1 muH) wm
pedepart (cTaThs) A1 CTYACHTOB
NPOMYCTUBIINX  3aHATUS 10
00s1e3HH.

Pazgea 24. «Jlerkas
ATJICTUKA»

TK24

25

25-

0-15 40

25-40

ber na 100mM (c.) unu gokian ¢
MPE3CHTALNEH (CTAThs) IS
CTYJCHTOB, TIPOITY CTUBIITUX
3aHATHS 110 0OJIC3HU

ber na 3000 M ronoru, 2000 M
JEBYIIKH (MUH. CEK.) WIH TEeCT
JUTSI CTYICHTOB TIPOITYCTUBIIIHX
3aHATHS 110 00JIC3HU

10

10

10

[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJTYKOM JIBYyMSI HOTaMH (CM)
(koHTp. HOpM.) WK pedepar
(cTaThst) A1 CTY/ACHTOB,
MPOIYCTHBIIUX 3aHSATHS 110
00J1e3HU

3auer

oM

55-100

1. [Ipucenanue (KOITUIECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

2. TIpbIKKHY CO CKaKaJIKOU
(KomyecTBO pa3 3a | MUH.)

3. Crubanue u pazrubaHue pyk
B HCXOJTHOM TIOJIOXKCHUH JIe)Ka
Ha 10JTy

0-15

2. OueHoYHbIE MATEPUAJIbI TEKYIIEr0 KOHTPOJIS U MPOMEKYTOYHOM aTTeCTaluu
[IIkayia o1leHKH Pe3yIbTaTOB O0YUEHHUS M0 AUCIUILIUHE:

YpoBeHb chOpMUPOBAHHOCTH
WHIHUKATOpa KOMIICTCHIIMH

o o Hmoxe o
Boicokuit | Cpennuit Huzkui
3armranu- cpeaHero
Kon Kon POBaHHBIC |51 85 110 100 o1 70 10 84 | 0T 55 110 69 | 0T 0 110 54
KOMIIe- | WHIUKaTopa PE3yNIbTaTHI
TEHIUH | KOMIIETEHIIMU | OOYyYEHHMs 110 [llxana oneHnBaHUs
VCLIUILINH HEYIOB-
Auch © YIOBIIET- yA
OTJIUYHO XOopouio JICTBOPU-
BOPHUTCIIBHO
TCJIIBHO
3a4TEHO HE 334TEHO
3HATh: mpaBWiia U CHOCOOBI TIAHUPOBAHUS WHAWBHUAYAIbHBIX
3aHATHH Pa3IUIHON 1eeBol HanmpaBiaeHHOCTH (31)
- BUJBI | - BUJIBI | - BUJIBI | - BUJBI | - BUJBI




¢buznueckux ¢usnveck | ¢pusnyeck | ¢pusznmyeck | puznyeck

YOpaKHEHUH, ux ux ux 170'¢

TEPMHHOJIOTHIO, | YIPAKHEH | YIPaKHEH | YIPaKHEH | YIpakHEeH

TEXHUKY U Wi, Wi, Wi, Wi,

MOCIIEZIOBATEbH | TSPMUHON | TEPMUHON | TEPMUHON | TEPMHUHOI

OCTb OTHIO, OTHIO, OTHIO, OTHIO,

BBITIOJTHEHUS TEXHUKY U | TEXHUKY U | TEXHUKY U | TEXHHUKY

YIOpaKHEHU; MOCJIEZIOBA | MOCJIEJIOBA | MOCIEN0Ba | U

- CIIOCOOBI TETBHOCTh | TEIBHOCTh | TEIBHOCThH | MOCIEIOB

KOHTPOJIS U BBINIOJTHEH | BBIMIOJIHEH | BBIMIOJIHEH | aT€IbHOCT

OILICHKH us us us b

¢uznyeckoro yOpaXXHEH | YHOPaXHEH | YIOPa)KHEH | BBIIOJIHEH

pa3BUTHA U uii; uii; Hif; us
buzmveckoi - CIOCOOBI | - CIOCOOBI | - CIIOCOOBI | YIIpaXKHEH

MOATOTOBJICHHO | KOHTPOJS | KOHTPOJNS | KOHTPOIS | Hif;

CTH. Y OLIGHKH | U OLIGHKH | U OLIGHKH | - CHOCOOBI
¢usnueck | ¢pusznyeck | GU3NYECK | KOHTPOJISA
oro oro oro Y OLICHKH
pa3BUTUSA | pa3BUTHUS | pa3BUTHS | GUBHYECK
u u " oro
¢usnueck | ¢pusmueck | GU3MUECK | pa3BUTHUSA
oi ot ot u
MOATOTOBI | MOATOTOBJ | MOATOTOBN | (pU3UUECK
€HHOCTH. €HHOCTH. €HHOCTH. ot

MOATOTOB
JICHHOCTH.

YMETbh: : BBIOJHATh KOMILIEKC (pusnueckux ynpaxuenui (Y1)
CaMOCTOST | CAMOCTOST | CAMOCTOST | CAMOCTOS
€JIbHO 13: 13: (¢ TEJBHO
COCTaBIISIT | COCTABISAT | COCTABIAT | COCTaBJIST
b U|b u|b u|b u

CaMOCTOSITEIIHHO
TEXHUYECK | TEXHUYECK | TEXHUYECK | TEXHUYEC

COCTaBISTh U
" " " KH

TEXHUYECKU
MPaBWIbH | MPaBWIbH | MPaBWJIbH | MPABUIBH

MIPaBUIIBHO
0 0 0 0

BBITIONTHSATh
BBITIOJHAT | BBITIOJMHAT | BBIOMHAT | BBIIOJHSAT

KOMILJIEKCHI
b b b b

o0I1Iepa3BUBaI0

- KOMIUIEKC | KOMITJIEKC | KOMILJIEKC | KOMILIEKC

yTIpaKHEHHH; Bl Bl Bl Bl

b
obmiepass | oOmiepasB | oOmiepa3B | oOmiepasB

- UCIIOJIb30BATh tep tep tep tmep

(buzuueckue WBAIOIINX | MBAMOIIUX | MBAMOIIUX | HBAIOMIAX

yTIpaKHEHHUs! YUPaKHEH | YNPaKHEH | YIPaKHEH | YIPaKHEH

I Wit uii; ui; Wit

npoMIaKTUKA | ~ ) ) )

npodeccuonan, | UCTIONB30B | HCTIONB30B | MCTIONB30B | MCTIONB30

HEIX aTh aTh aTh BaTh

3a60eBaHMil ¢buznveck | pusmyeck | pusmueck | puzHUECcK
ne ne ne ne
yOpaXHEH | YOPaXHEH | YOPaXHEH | yIpaKHEH
us i usi st us i us i
npodunak | mpoduak | mpoduiiak | mpoduirak




TUKH TUKA THUKH THUKH
npocdeccu | mpodeccu | mpodeccu | mpodeccu
OHAJIBHBIX | OHAJBHBIX | OHAJIBHBIX | OHAJIBHBIX
3abosneBaH | 3a0ojeBaH | 3a0ojeBaH | 3a0o0JeBa
12078 17078 WH. HUU.
BJIAJICTh. HABBIKAMU  TPOBEICHHUS  KOMIUIEKCA  (DU3UYECKHUX
ynpakHeHu# ¢ rpymmoi (B1)
-HaBbIKaMH - - - -
WCTIOJF30BAaHUSI | HABBIKAMHU | HABBIKAMU | HABBIKAMHU | HaBBIKAM
CpeAcTB UCIOJb30B | UCHOJB30B | UCHOJIB30B | U
¢bu3nveckoro aHus aHus aHus HCIOJb30
BOCIIUTAHMS JUIsl | CPEACTB CpeAcTB CpeAcTB BaHUS
COXpaHEHHUS U ¢usnueck | ¢pusnyeck | GU3MYECK | CPEICTB
YKpEIUIeHUs oro oro oro ¢buznueck
3JI0POBBSL. BOCIIUTAH | BOCIIMTAH | BOCIIMTaH | OTO
ust IS ust JUIs ust A7 BOCIIUTaH
COXpaHEH | COXpaHEH | COXpaHEeH | WS JJIs
us 1 us u us v COXpaHeH
YKpEIUIEH | YKPEIUIEH | YKpeIsleH | Ui U
us us us YKpEIUIeH
3]I0POBbsI. | 3]I0POBbsI. | 3]I0POBbsl. | U
3JI0POBBSIL.
Oyenxku  «OMAUYHO»  3ACAYHCUBAEM  O0OVUAIOWULICH, ooHapyscusuUlL

8cecmoponmee, cucmemamuieckoe u 21y00Koe 3HAHue NPocPaMMHOS0 MAMeEpUand,
YMeHUue c80000HO BbINOIHAMb 3A0AHUS, NPEOYCMOMPEHHbLE NPOSPAMMOU, YCEOUBUIULL
OCHOBHYIO UMEpamypy U 3HAKOMbLU C OONOJIHUMENbHOU, DPEeKOMEHOO0BAHHOU
NPOSPAMMOU; YCBOUBUIULL B83AUMOCEA3b OCHOBHBIX NOHAMUU OUCYUNIUHBL 8 UX
3HaueHuu 01 npuobpemaemo npogheccuu, NPoABUSUIUL MEOPYecKUe CHOCOOHOCU
8 NOHUMAHUU, UZTIOHCEHUU U UCTIOb30BAHUU Y1eOH020 Mamepuad.

Oyenku «xopowioy 3acuydcugaem o0YYAOWUUC, OOHAPYHCUBUUL NOTHOE
3HAHUEe NPOSPAMMHO20 MAMEPUANd;, YCNewHo BbINOJHUBWUN NPeOYCMOMPEHHbIE 8
npocpamme 3a0aHUs, YCEOUBWIULN OCHOBHYIO JIUMEpamypy, DPeKOMEHOOBAHHYIO 6
npozpamme, NOKA3a8UiUll CUCMEeMAMUUPOBAHHbBIL XapaKkmep 3HAHUL NO OUCYUNTUHE
U CnocobHOCMb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOJHEHUN) U OOHOBNIEHUI0 8 X0oe
npoghecCcuoHAIbHOU OesimeNbHOCHIU.

OyenKu «y0081em8OPUMENbHOY» 3ACTYHCUBAE 00YYATOWUNICS, OOHAPYIHCUBUIULL
3HAHUSL OCHOBHO20 YYEOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuania 8 obveme, HeooXo0UMOM O
oanvHetiweti y4ebvl u npedcmosujeli pabomvl N0 CReYUANbHOCIU,; CNPABIAIOWUICS C
8bINOIHEHUEM 3A0aHUll, NPedyCMOMPEHHbIX NPOSPAMMOU, 3HAKOMbBIU C OCHOBHOU
peKomeHoosannou  npozpammot.  Kak
ooyuarowumcs,

umepamypot, npasuno,  oyeHka

«yéoeﬂemeopumeﬂbﬂo» evicmasejisemcs c)onycmuemww

nocpewHoCmy 8 omeeme HA dK3AMeHe U NPU BbINOIHEHUU IK3AMEHAYUOHHBIX
3a0anuil, HO 001A0AWUM HEOOXOOUMBIMU 3HAHUAMU OISl UX YCMPAHEHUs NOO
PVKOBOOCMBOM NPEenooasameis.

«Hey0081emeopUMenbHO» 8bICMABIAENCS

Oyenka obyuarowemycs,



0OHapycusuemy npooesvl 8 3HAHUSIX OCHOBHO20 YUeOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaid,
oonycmusuiemy HpPUHYURUATIbHbIE OWUOKYU 6 GbINOIHEHUU NpedycMOmMpPEeHHbIX
npPOCPAMMOU 3A0AHU.

Oyenka «3aumeHo» COOMBEMCmM8Eyem Kpumepusim OYEHKU OMm «OMIUYHO» 00
«V008NIeMBOPUMETLHO .

Oyenka «He  3aYmeHo» coomeemcmeyem Kpumepusam oyeHKU
«HEy0081emeopPUMebHON.

3. IlepeyeHb OLIEHOYHBIX CPEACTB
KpaTkass xapakrepucTHKa OLEHOYHBIX CPEACTB, UCIOJIb3YEMBIX IPHU TEKYIIEM
KOHTPOJIE yCIEBA€MOCTH U TMPOMEXKYTOYHOW aTTeCTalid OO0ydYaromerocs Io

JIACIUILINHE:

HaumenoBanue Omnucanue
OIICHOYHOT'O KpaTkas xapakTepucTHKa OLlEHOUYHOTO CPEACTBa OLICHOYHOTO
CpeacTBa Cpe/CTBa
[IpoxykT  camoCTOATENbHOM  paboOTBl  CTY/CHTA,

Hoxmnan (dxmn), MIPEACTABIISIONUNA COOON MyOJIMYHOE BBICTYTUICHHE T10 TeMbI TOKTAIOB
cooO1eHue MIPEJICTABJICHUIO TOMYUYEHHBIX pPE3YyJIbTaTOB pEIICHUS C00BIIeHHii ’
(Com) oTnpe/eIeHHOM y4eOHO-TIPAKTHYECKOMH, y4eOHO-
HCCIEN0BATEIbCKON WJIM HAYYHOU TEMBI
N N . [Tepeuyens npax-
Orenka o0mIel U crenuaibHON (HU3MUECKON MOATOTOB- .
KonTponbHbie TUYECKUX 3aJIaHUH,
JICHHOCTHU OOYYaIOIINXCs, OIICHKA TEXHUKU BBIMIOJHEHUS
nopmatussl (KH) - . KOHTPOJIBHBIX
JIBUTATEITLHBIX JICHCTBHN .
yIpaXHCHHA

[IpogykT  caMocTOsATENbHOM  paboOThl  CTYJEHTAa,
IIPEICTABISIONIMM  COOOM  KpaTKoe U3J0KEHUE B
Pedepar (Pdp) MMMCBMEHHOM  BHJI€  TOJIYYCHHBIX  pPE3yJIbTaTOB Tewmsbl pedepaToB
TEOPETUYECKOr0 aHalu3a OIPEIEICHHOM Hay4HOU
(y4eOHO-HCCIIeIOBATEIIHCKOW) TEMBI

Cucrema CTaHIapTU3UPOBAHHBIX 3aJlaHuH,
Tect (Tecr) MO3BOJISIONIAS aBTOMAaTU3UPOBATh MPOLEYPY
HM3MEpEHHMs YPOBHS 3HAHUN U YMEHHUI 00yUaroIIerocs

KoMIuiekT TecTOBBIX
3aJIaHUN

4. IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 33laHUH WJIM HHBIE MAaTepPHAJIbI,
Heo0XoAuMbIe Ui OLEHKH 3HAHMI, YMEHUIl M HABBIKOB, XapaKTepH3yHIOLIHMX
Tranbl GOPpMUPOBAHMS KOMIIETEHIUI B IIpoLiecce 0CBOEHHUS M CUHMILIHHBI

lIpumep 3a0anus

Juis rekymero kourpoass TK1:

[IpoBepsiemas komnereHuusa: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema

6. T[loosuoicuvie uepol credyem npoBoOUmMy. A) moavbKo HA CNOPMUBHOU NAOWAOKe,
b) monvko ¢ cobnodenuem npasun U MeEXHUKU
be30nactHocmil;
B) moavko 6 cnopmusnom 3ane.

7. Kaxoe kpogomeuenue a6ns1emcs camvim A) Benosnoe;

ONACHBIM U3 8CeX U008 KPOBOMeEUeHUL? b) Apmepuanvrnoe,




B) Buympennee,

I) Buympuuepennoe.

9. Bo 8pems uepul 6 backemoon Henb3a.!

A) 06600ums conepruxa;

b) bpocamy 6 xonvyo;

B) yoeporcusame conepruxa.

8. Yacmo npuuunoti mpaem A61emcsi:

A) npereopeIcumenbHoe OmMHOWEeHUE K
NOO020MOBUMENLHOU — YACWMU — 3aHAMUS,  PA3MUHKE,
HenpasuibHoe — oOyueHue — MexHuxKe — QuauuecKux
VYAPANCHEHUU,

b) omcymcmeue cmpaxosku, uexomnemenmHoe ee
npumeneHue, opcuposanue Hazpy30K, HePeHoC Cpedcme
U Memo008 MPeHUPOBKU CNOPMCMEHOB-NPOPECCUOHANO8
Ha CIYOeHmo8 8y3a HeCHOPMUBHO20 NPODUISL,

B) neoocmamxu yuebroeo nnanuposamus, kKomopoe He
obecneuusaem NOIHOYEHHYIO PUIUUECKYIO NOOOMOBKY U
npeeMcmeenHocmy 6  (QOPMUPOBAHUU  OBULAMNENTLHBIX
HABbIKOG, 00YYAEMbIX.

10. Tlpu evinoaneHuu npwvldcKos ciedyem
NPUIEMAAMbCAL:

A) monvko Ha noz2u,

b) xax yoobro npvieyny,

B) moavko na obe pyku.

1.B  kaxom 200y nposodunuce nepevie | A) 776 2. 00 H.9.;
copesHOBaHusi no Jneskoamiemudeckum suoam | 5) 888 2.,
cnopma? B) 1896 2.;

1) 1912
2. K neexoamnemuueckum oucyuniunam HE | A) bee;
OMHOCAM.... b) npwiorcku;

B) noonsmue msoicecmei;

I) memanue.

3. C ueco Hauunaemcs bOez Ha cpeoHue u
ONUHHbLIE OUCAHYUU?

A) C nusxoeo cmapma,

b) C xo0a;

B) C svicoxozo cmapma,

) C onopoii na 00ny pyKy.

4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyovs na cmapme;

b) Bez na onunnsie oucmanyuu,

B) Bez na kopomxue oucmanyuu;

) Memanue msaua.

5. Buvlbepume ps0, 6 KOMOpPOM nepequcieHbl
VIPAdCHEeHUs,  8X00sAwUue 8 GUObL J1ecKOU
amaemuKu:

A) be2, x00vba, npuldCoK, Memarnus, MHO2000pbsi;

b) noodsuoicrvie uepul;

B) nnasanue;

D ynpasiCHeHue onst paseumusl HUMCHUX KOHEUHOCHEll.

Tembl noknanoB (craTeit)

1. TlpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTH BO BpPEMS 3aHATHM JIETKOW aTJICTHKOM,
MPEAYIPEKICHUE TPABMATU3MA HA 3aHATHAX 110 JIETKOM aTJIETUKE.

2. MHcropust pa3BUTHS JIETKOU aTIIETHKHU.

3. Hcropus pa3Butus JieTkoii atietuku B Poccun.

4. Hcropus pa3BUTHSA JETKOU aTIECTUKH 32 PyOESIKOM.

5. Jlerkas atieruka B cucteMe (PM3NYECKOTO BOCIUTAHUS (TEXHUKA XOIbOBI,

oera, MpbHKKOB, METAHUH.

Tewmsl pedepaToB

1. IlpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTH BO BpPEMs 3aHSATUN JIETKOM AaTIETUKOMH,
IpEayIPEXICHUE TPaBMaTU3Ma Ha 3aHATHUX 110 JIETKOM aTJIETUKE.




Hctopus pa3BUTHS JIETKOU ATIETUKH.
Hctopus pa3Butus Jerkou atiieTuku B Poccun.
Hcropust pa3BUTHS JIETKOU aTICTHKHU 32 PyOEIKOM.
5. Jlerkas atmeruka B cucTeMe (PU3MUECKOT0 BOCIIUTAHUS (TEXHUKA XOIbOBI,
oera, IPBIKKOB, METAaHUH.

St N

s Tekymero kourpoJs TK2:
IIpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeemda

1. Quzuueckasn Kynomypa smo:

A) yuebuwlll npedmem 8 wiKoe

b) svinonnenue guzuueckux ynpasicnenuil

B) npoyecc cosepuiencmeosanus 603modcHocmell yenosexkd

I') uacms 0bwetl kyribmypst 0owecmea

/) npupoonvix ghuzuyeckux ceoticmes 4eno8eKd

2. Buo
cneyupuyecKum cooepircanuem

socnumaHus,

KOMOPO20 SI8NAEMCsL 06/1a0eHUe
cneyuanbHbIMU

PUIKYIbMYPHBIMU — 3HAHUSMU,
obyuenue OBUIMNCEHUAM,
Qusuneckux

dopmuposanue

gocnumatue
Kauecme U
OCO3HAHHOU  nompebHOCMU 8
DUBKYTMYPHBIX
HA3bI6AEMCSL:

3AHAMUAX,

A) uzuueckoti nod2omosKou

b) duszuueckoii kynomypoii

B) puskynomypuvim 0bpazosarnuem

I) pusuueckum éocnumanuem

3. Ymo asnsemcs ocCHOGHbIM
cpedcmeom uzuueckozo
gocnumaHus?

A) npasunvroe numanue

b) ympennsisn cumnacmuxa

B) dusuueckue ynpasicnenus

4. [1oo mexnukou @usuyeckux
VAPACHEHUL NOHUMAIOM.

A) 0gueamenvHble Oeticmausi, ¢ NOMOWbIO KOMOPbIX
dgueamenvbHas 3a0aua peulaemcst yeaiecooopPasHo ¢
omuocumenvHo Hoavuiel I HeKkmueHocmvio

b) osueamenvuvie deticmeus, obecneuusarowue HaUOOIbULUL
pacxoo sxepauu

B) uemxo 3a0annwiii u HeusmeHnHwlil NOPSIOOK OBUNCCHIULL

5. Heckonvko VYNPadiCHeHU,
n000OPAHHBIX 8 ONpedeseHHOM
pewenus

nopsioke onst

KOHKpEemHOU 3a0ayu,

Hasvleaemec:.

A) xomnaexc

b) epynna

B) anecopumm

6. Kaxue 8uovl puzuuecxoii
NO020MOBKU CYWecmayiom?

A) obwas gusuueckas noo2omoska

b) cneyuanvhasn gusuueckas noocomoska

B) unousuoyanvras usuyeckas no02omosKka

7. [loo  obweu  @uszuueckoii
10020MOoBKOU (o@Il)
NOHUMAIOM — MPEHUPOBOUHbLIL

npoyecc Ha}'lpa6]l€HHbllJ HA:

A) Ha popmuposanue npasuIbHOU OCAHKU

b) na eapmonuunoe pazsumue uenogexa

B) HA 6CECMOPOHRHeE U 2APMOHRUYHOE pa3sumue 4ejloeeKka

8. @usuueckue Kawecmea —

A) unousudyanvhvle 0cobeHHOCIU, Onpedesitouue YposeHs
08USAMENbHBIX 803MOICHOCMEN Uel08eKa




omo: b) epooicoennvie mopgoghyrnkyuonanvusie kawecmsa, bracooaps
KOMOPbIM 803MONCHA (DUSUYECKAsL AKMUBHOCHb 4el08eKd

B) komnaexc cnocobrnocmetl, 3aHumarowuxcs husuyeckoi
KYIbMypoll U CHOPMOM, BbIPANCEHHBIX 8 KOHKPEMHbIX
pe3yIbmamax

9. Bvinocaugocms — 2mo: A) cnocobrocmub cogepuiams dgueamenbHoe Oelicmeue 8 MUHUMATbHbLU
Ompe30K 8pemMeHU

b) cnocobnocms npeodonesamsv sneuinee conpomusienue

B)  cnocobrocms Kk OnumenvHOMY — GLINOAHEHUI)  KAKOU-TUOO
dessmenvrocmu 6e3 crudicenus dgppexmusnocmu

10. bvicmpoma — smo: A) cnocobrocmb cogeputams dgueamenvhoe Oelicmeue 8 MUHUMANTbHbIIL
OmMpe30K pemenu

b) cnocobnocms npeodonesamsv sneuinee conpomusienue

B)  cnocobrocms Kk OnumenvHOMY — BbINOAHEHUN)  KAKOU-TUOO
desimenvrHocmu 6e3 cHudcenus d¢pexmusnocmu

Tembl foknanoB (craTeil)

1. ®opmMupoBaHUE OCAHKH CPEACTBAMYU TMMHACTHKHU.

2. Koppekuus HapyIeH’il 0CaHKH CpeICTBAMH (PU3NYECKON KYIbTYpPHI

3. OyHKUMM JAbIXaHUS W PEKOMEHJALMM IO JbIXaHUI TpU 3aHATHUAX
(U3HMYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMH U CIIOPTOM.

4. OyHKIUU  JABIXATE€IbHOW  CHUCTEMBl MpPU  3aHATUAX  (PU3MUECKUMHU
YIPAKHEHUSMU.

5. CpenctBa U METOJbl O3JOPOBUTENBHON XOIbOBI U €ro MOJOKUTEIbHOE
BJIMSIHUE HA CEPJIEYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Tewmsr pedepaToB

1. ®opMHUpOBaHHE OCAHKH CPEICTBAMUA TMMHACTUKH.

2. Koppekiust Hapy1eH!i OCaHKU CpeICTBaMU (U3NIECKON KYIbTYPHhI

3. ®yHKUMHM JbIXaHUS W PEKOMEHJAUWHU MO JbIXaHWIO TMPU 3aHATHUAX
(U3HYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM.

4. OyHKIMM ~ ABIXATENbHOM  CUCTEMBI IpPH  3aHATHIX  (PU3HMUECKUMU
YIPAKHEHUSMH.

5. CpeactBa U METOJBl O3I0POBUTEIBLHON XOABOBI U €T0 IMOJOKHUTEIHHOE
BJIMSIHUE HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Has Tekymero kouTpoJs TK3:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmosr omseema

1. B xaxom 200y noseuinca | A) e 1891

backembon? b) 6 1901
B) 6 1790
)6 1592

2. Kax Hazvieaemcs nepeoaua | A) bpocok

MmAYa e backembone? b) Ilepedaua
B) Ilac

3. Pasmepul bacxkembonvroul | A) 30x20m
b) 40x20m




naowaoku? B) 28x15m

1) 30x17m

4. Kaxoui eec 6acxkembonvrozo | A) 500 2

maua? b) 1200 2

B) 700 2

1) 6002

1) 600-650 2

5. Buibepume npasuibHoe | A) nepeceuenue MA4OM epaHuy NIOWAOKY, 8 OMAUYUE OM
ymeepoicoenie cumyayuu ¢ aymom 6 pymoone, 8 backemoboie ne 6ce20d A615emcs
aymom

b) nepeceuenue msauom epanuy niowaoku, 6 OmMmiudue om
cumyayuu ¢ aymom 6 pymooine, 8 backembone ce20a A611emcs
aymom

B) nepeceuenue mauom epanuy niowaoxu, ¢ omauyue om
cumyayuu ¢ aymom 6 oymoboine, 6 backembone He A611emcs aymom

6. Mamu 8 backembone | A) 08yx maiimog no 45 murnym u nepepwviéa 15 murnym

cocmoum u3 b) 0syx matimos no 20 munym

B) oonozo matima 40 munym

') yvemwipex matimos no 10 munym

7. B kaxou cmpane 6acxkemobon | A) CLUIA

Aenaemcs Hayuonanvubim euoom | b) Kanaoa

cnopma? B) Jlamesus

) Ucnanus
8. B xaxom 200y nossuica | A) 1888
backembon kax uepa? b) 1805

B) 1891

1) 1890

9. B xaxom 200y 6ackembon | A) 1936

éxooum 8 npozpammy | B) 1980

Onumnutickux uep? B) 1991
) 1997
10. Kaxaa  cmpana  cmana | A) Poccus
Poounoii 6ackembona? b) Opanyus
B) CIIIA
') Kanaoa

Tembl foknan0B (cTaTei)

1. AHanu3 WHIUBUAYAIbHBIX TAKTHUYECKUX JACHUCTBUM 0ackeTOOJIMCTOB
HaIlaJICHUU.

2. AHanu3 UHIMBUAYAIbHBIX TAaKTHYECKUX JACHCTBUM 0ackeTOOJIMCTOB
3aIuTe.

3. AHanu3 rpynmnoBbIX TAKTUYECKUX IEUCTBUN OACKETOOIMCTOB B 3allIUTE.

4. AHanu3 WHIUBUAYAIbHBIX TaKTHYECKUX JACHCTBHM 0acKeTOOJIMCTOB
HaITaJICHUU.

5. JInunasg 3amura B 6ackeTO0JIe, XapaKTepUCTHKA U BapUAHTHI.

6. 3oHHas 3amuUTa B 6ackeTooe. XapakTepUCTUKA U BAPUAHTHI.

Tewmsr pedepaToB

1. AHanu3 WHANBUAYAITBHBIX TAKTUYECKUX JEUCTBHA 0acKeTOOINCTOB
HaIaJCHUU.

2. AHanu3 UWHIUBUAYAJIbHBIX TAKTUYECKUX JEUCTBUU OACKEeTOOIUCTOB



3allHnTe.
3. AmnHanu3 rpynnoBbIX TAKTHUECKUX JEUCTBUN OACKETOOIHNCTOB B 3aIIUTE.
4. Ananu3 WHAMBUAYAJIbHBIX TAaKTHUECKUX JEHCTBUI O0ackeTOONHCTOB B
HaraeHuN.
5. Jluunas 3amuTa B 6ackeTOoIe, XapaKTepUCTUKA U BAPUAHTHI.
6. 3oHHas 3amuTa B 0acketOose. XapakTepucTUKa U BAPUAHTHI.

s Tekymero kourpoJs TK4:
[IpoBepsiemas komnereHuusa: YK-7.2

Tecrt
Bonpoc Bapuaumvr omeema
1. Kakxue  Homepa nosuyuii | A) 1, 2, 3
umerom uepoku edons cemxu | b) 2, 3, 4
(nepeoneti nunuu)? B)4,5, 6
11,56

2. Kaxoe Mmunumanvroe | A) 3

Kojau4yecmeo ucpokKoe 6 Komanoe E) 4

doncno  npunumame  yuacmue | B) S
npu uepe 6 801elib01?

3. Ckoavko ouxos 015 nobeowt 6 | A) 15

5-ii  eoneiibononoii  napmuu | b) 17

00/19ICHA Habpamo oona | B)20
KOMAaHOa, npu YCIo8uu, Hmo
ompulg om conepHuxa
cocmaensnem He menee 2 0ukog?

4. Cronvro ouxos ons nobeovl 6 | A) 15

1-4  soneiibonouvix  napmusix | b) 20

00/191CHA Habpamo oona | B) 25
KOMaHOa, npu Yclo8uu, Hmo, 1) 30
ompul om conepHuxa

cocmasnsiem He meree 2 oukog?

5. Kaxotui cuém 6 eonetibonvrom | A) 3:2

Mamue HenpasuIbHbliL? b) 3:1
B) 3:0
1) 4:0

6. Kakoe maxcumanvroe | A) 3

Kojuvyecmeo napmml Moakcen 5)4

Gvimb 6 odmnom eonetivonvrom | B) S
6

mamye?

7. Ymo  u3z  nepeuucnennoco | A) uepa be3 nomepos
Aa67159emcs 3anpeméﬂyb1ﬂ4 6 E) uepa e XOJZOOH_WO l’lOZOOy 68 MPEHUPOBOUHLIX KOCMIOMAX

gonetibone? B) uepa 6 ouxax
I) uepa 6ocuxom

8. Kaxoti maxcumanvHolii Homep | A) 12

paspeuteHo umems UcCpPOKy 6 B) 16

onelibone? B) 18

I) 24
9. Kaxoe Mmaxcumanvroe | A) 10
KOMUYeCmeo uepoxoe | b) 12

paspeuteHo 3aA6J15Nnb 3a B) 14




601€tl00IbHYI0 KoMaHOy Ha oOHy | I) 16

uepy?
10. Kaxkos gec | A) 260 — 280 2
8021€11601bHO20 MAYA? b)325-3752

B) 410450 2

Tembr noknanoB (crareit)
XapakTepucTrKa BOJIei00J1a Kak UTPOBOTO BHJIA CIIOPTA.
BaxxHocTs o01e#t (hru3ndeckoi moaroToBKU BOJIEHOOIUCTOB.
Bnusnue criennanbHol GU3HUECKOM MOATOTOBKU HA BOJIEHOOIMCTOB.
MeTobl pa3BUTHS CHICIIUATBHBIX (PU3UICCKUX Ka4eCTB BOJCHOOIHMCTOB.
[TpoGiteMsl 1 33729 COBPEMEHHOM CITOPTUBHOM I1€IarOTHKH.

6. Bompockl pa3BUTHSA JBUTATEIBHBIX HABBIKOB CIIOPTCMEHOB B COBPEMEHHOU
Me1aroruke.

S

Tewmsl pedepaToB

1. XapakrepucTrka BoJjiei00J1a Kak UTPOBOTO BUJIa CIIOPTA.

2. BaxxHocTh 00111e# (hr3nyecKkoi moIroTOBKA BOJICHOOIUCTOB.

3. BausHue cnenuanbHON (PU3nUecKoil MoAroTOBKH Ha BOJIEHOOINCTOB.

4. MeToapl pa3BUTHSA CHICIIUATBHBIX (PU3MYECKUX KA4eCTB BOJICHOOIHMCTOB.

5. IIpoGnemsl 1 3a71a4u COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM e 1arOruKH.

6. Boripochl pa3BuTHs JBUTATEIbHBIX HABBIKOB CIIOPTCMEHOB B COBPEMEHHOM
M€ Jaroruke.

Cemecmp 2
s rekymero kourpoJs TKS:
IIpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvl omeema
1. T'ubkocms — smo: A) cnocobrocmpb npeodosieeams gHeulHee CONPOMUGIEeHUE

b) cnocobnocms k onumenvHomy 8bINOIHEHUIO KAKOU-TUOO
desimenibHoCcmu Oe3 CHudICenus d¢hgpexmusrnocmu
B) cnocobrocms ebinonnsams 0sudicenue ¢ OOIbUOU AMIIUNMYOOU

2. Cuna — 3mo: A) cnocobrocmb uenoseka NpPosGIAMb MbIULEUHbIE YCUTUS PA3TUYHOU
BENUHUHBL 8 MAKCUMATILHO KOPOMKOE 8PeMs.

b) cnocobrocms wenosexa npeodonesams gHeutHee CONPOMUBTEHUE UTU
NPOMUBOCTNOSIMb eMY 30 CUEH MbIUUEUHBIX YCUTULL

B) cnocobrocmpb noonumamo msidwcenvie npeomeniol

3. Jloskocmb — smo. A) cnocobrocmb MOUHO 003UPOBAMb BEIUNUHY MIULEHUHBIX YCUTULL

b) cnocobrocmu  Gvicmpo  061a0e6aMb  HOBBIMU  OGUNCEHUAMU U
nepecmpausams 08U2AMeNbHYI0 0esimelbHOCHb

B) cnocobrocms oceoums deticmaue u coOXpanums pasHosecue

4. HonxcHoe pazeumue KaKux A) bvicmpoma
Qusuueckux xauecms b) cuna
Heobx00uMo 0151 8e0eHUs. B) nosxocmp
NPOOYKMUBHOLL 1) eubkocmp

1) svinocnusocmo
E) 6ce omeemvi 6eprbl

JIcusHeoesmenbHocmu?

A) unmepsanvubiii




5. OcHosHbIMU Memodamu b) nosmopmuuwiii
Pazeumusi 6bIHOCIUBOCIU B) copesnosamenvruiii

SGNSAIOMCSL: I') nepemennviil
) sce omeemul gepirivi

6. Kaxou uz éuoos cnopma unu | A) gpueypnoe xkamanue;

cpedcmes no02omosku Haubosee E) 6e2 na 60m;

aghghexmusno pazeusaem B) noonsamue wimanau;
I) cranom.

bvicmpomy?

7. Kaxoti uz 6uoos cnopma unu | A) pvisox supu;
cpedcme noozomosxu Haubonee | b) naysprudpmune;

aghpexmusrHo passusaem cuny? B) gymbon;
I') 6ce omeemvl 6ephbl.

8. Kaxoti uz 6udos cnopma unu | A) ueposvie 6udvl cnopma;
cpedcme noozomosku naubonee | b) gueypnoe kamanue;

aghpexmusro passusaem B) cranom;

J06KOCHb? I') 6ce omeemul gephbl.

9. Kaxoil uz 6udoe cnopma A) xyooosicecmeennas 2UMHACMUKA,
un cpeocme nod20moeKu b) socmounvie edunobopcmaa;
Haubonee >ppexmusno B) knaccuueckas xopeoepadghusi;
paszeusaem 2ubKocms? I)) 6ce omeembt 6epnb.

10. Kaxotl uz 6udos cnopma A) 6ee na mapaghonckyio oucmanyuro,
Unu cpeocme nod20moeKu B) 6ez na 100m;

H K o
aubonee shpexmusHo B) mpotinot npuiocku 6 onuny;

paseueaent 6blIHOCIUBOCHb ?

I') sepxosas e30a.

Tembl moKIa10B (CTaTEH)

1. O310pOBUTENBHBIE CUCTEMBI (DU3UUECKUX YITPKHEHHM.

2. 3naueHue GU3NIECKON KyJIbTYPHI B 3lI0POBOM 00pa3e KU3HHU.

3. [IpueMbI CaMOKOHTPOJISI IPY BBITIOJIHEHUH (PH3UYECKUX HATPY30K.

4. 3akaJMBaroONINe MPOIEAYPhl U UX TOJOXXKHUTEIHHOE BIMSHWE HA OPTraHU3M
YeJI0BEKa.

5. IIpouiecc opranuzaiu 310poOBOro oopasa KU3HH.

6. dusnyeckas KyJbTypa KaKk CpeJICTBO OOphObI OT MEepPEeyTOMIICHUSI U HU3KOM
paboTOCTIOCOOHOCTH.

Temebl pedepaToB

1. O3gopoBuTEnBHBIC CUCTEMBI (PU3HUECKUX YITPAKHEHUH.

2. 3HavyeHue pU3NIECKON KYJIBTYpPHI B 370POBOM 00pa3e KH3HH.

3. IlpueMbl caMOKOHTPOJIS IPU BBIOJIHEHUH (PU3HMYECKUX HArPy30K.

4. 3akanuBaromue MPOUEAYPhl U UX TOJOXKHUTEIbHOE BIMSHUE HA OPraHU3M
YelioBeKa.

5. Tlpouecc opranuzaiiu 310pOBOT0 00pasa KHU3HH.

6. dusnueckas KyJIbTypa Kak CpPeJCTBO OOPHOBI OT MEPEyTOMIICHUS U HU3KOH
paboTOCIOCOOHOCTH.

s Tekymero kouTpoJs TK6:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2



Tect

Bonpoc Bapuanumuvr omeema
1.bec ¢ ocmanoskamu  u | A) Ovicmpomul peakyuu,
uUsMeHeHUrO HanpasneHus no | B) ckopocmuou cunvi;
CucHamy npeumyujecmeento | B) koopounayuu 08udiceHuil.
cnocobcmeyem
opmuposanuio:

2. Kakoe ¢ghusuueckoe kauecmeo
pa3suUsaemcsa npu OaIUmenrbHoM
beze 6 MedneHHOM memne?

A) Bvicmpoma,

b) Jlosxocmb,

B) Bvinociusocme.

3.Jyuwue yCnosus ons | A) npulockos 6 sbicomy;

paseumus noekocmu | b) 3anamuil 1eekotl amiemuxou,
CO30a10Mmcsl 608PEMSL. B) nodsuoichvix u cnopmugnuix uep.
4.00num us ocHoeuvlx | A) cuna;

Qusuneckux kauecmse | b) enumanue;

AGNAEMCA: B) pabomocnocobrocme.

5. Kakue u3 nepeuucnennvix | A) Kysvipxu;

HudiCe @uzuuecxux | 5) Bez;

ynpasicnenuu — omuocamca K | B) Memanus.

Yuxauueckum?

6. Jlyywue ycrnogust 0ns
PA3BUMUS IOBKOCTHU
€030ar0mcs 608pPEMSL:

A) npuwlorckos 6 gbicomy;

bB) zausamuil neckoti amaemuxou;

B) nodsuoicnvix u cnopmueuvlx uzp.

7. Haubonee
PACRPOCMPAHEHHbLE CPEOCMEA
CAMOCMOSIMENbHBIX 3AHAMUL —
omo...

A) boxe,

b) eounobopcmsa,

B) xo0vba u bee.

8.. Buoamu osucamesnbHbix
Oeticmeutl (6Ka04asn U ux
COBOKYHNHOCHIb), KOMOPbLE
HANpaeieHvl Ha Pearusayuio
3a0ay usuueckoeo
BOCHUMAHUS U NOOYUHEHbBL €20
3AKOHOMEPHOCIAM, HA3bIBATOM..

A) gpusuueckyro peabunumauuio;

b) dusuueckyro noocomosky,

B) dusuueckue ynpasicnenus;

I) pusuueckue kauecmsa

9. 3axonomepnocmo
NOCMPOEHUst CUCHEeMbl 3AHAMULL
PuzUYECKUMU YRPANCHEHUSMU U
COXpaHeHue npeemcmeenHoOCmu
aghpexmusnocmu 3ansmuil
obecneyusaem npuUHYUn.

A) so3pacmnoil adexsamHocmu neda2o2u4ecKux 6030eUcmeull;

b) adanmayuu usuuecxux nacpyszox;

B) nazcnsonocmu;

I') nenpepvignocmu.

10. Cmenens enradenus
MexXHUKoU Oeticmsusi, npu
KOmMOopoti ynpasieHue
OBUIICEHUAMU NPOUCXOOUM
asmomMamu3uposamo u
oeticmeue omau4aemcst
BbLCOKOU HAOEIHCHOCHBIO — IO

A) ymenue svicuieco nopsoxa,

b)) osucamenvnvlii naswik;

B) ounamuueckuii cmepeomun;

Tembr noknanoB (craTeit)

1. JTJoBKOCTB KaK (hM3UUECKOE KAa4eCTBO: CPEJACTBA U METOJIBI BOCITUTAHUSI.
2. Pa3BuTHe TOBKOCTH y BOJIEHOOINCTOB.

3. dusnueckue KauecTBa U yIPKHEHUS IS UX Pa3BUTHSL.

4. OYyHKIUH

IBIXaTSIIbHOU

CHCTCMBbI Ipu 3aHATHUAX (bPISI/I“IeCKI/IMI/I



YIIPAXKHEHUSAMMU.

5. BiausHue JIerKOAaTIETUYECKUX YIPAXKHEHUM HaA YKPEIUICHHE 310pPOBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OpraHU3Ma.
6. Bpenubie mpuBBIYKY 1 3aHITHS GU3HUECKOU KYIBTYpPOH.

Tewmsl pedepaToB

1. JIoBKOCTB Kak CI)I/I3I/I‘I€CKOC Ka4eCTBO: CPCACTBA U MCTO/AbI BOCITUTAHUA.

2. Pa3BuTHe TOBKOCTU y BOJIEHOOINCTOB.

3. ®u3nyecKue KauecTBa U yIPAKHEHUS ISl UX PA3BUTHS.

4. OyHKUIUH
yIpaXHEHUSMHU.

JIbIXaTeJIbHOM

CHUCTEMBI

opu  3aHATHSX  (QU3UYECKUMU

5. BiusiHAE JIETKOATIETUYECKUX YNPAKHEHUM Ha YKPEIUIEHUE 3/I0POBb H
OCHOBHBIX CUCTEM OPTraHU3Ma.
6. Bpenubie npuBBIYKY U 3aHIATHS GU3HMUECKOU KYIBTYpPOH.

Cemecmp 3

s Tekymero kourpoJs TK7:

IIpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbl omeema

CocraB KOMaHABI UIsI UTPHI B

¢byT6on

A) 12 uepoxos

b) 22 uepokos

B) 11 uepoxos

1) 10 uepokos

2. Ckompko mmiTbCS TaMm B | A)30 mumym,
byr6one? b) 20 munym,
B) 45 munym;
I) 60 munym,
3.C KaKozo paccmosinus | A) 11 mempos,
npobusaemcs nenanbmu 8 | b) 9 mempos;
gdymobone. B) 12 mempos;
1) 7 mempos;
4. Kakoii aucm souén 6 A) Moxkpuuii,
HaseaHue K08apHO20 pe3aHo2o b) Cyxou;
yoapa ¢pymbéoaucmos? B) bannwui;
I') Tempaomnutii.
5. Kakyto mockosckyro A) Cnapmax;
dymoonvLHYI0 KOMAHOY b) unamo;

Ha3vlealu 6 COBENCKOe 6pem:

B) Jloxomomus;

"namoim konecom 6 meneze"? I') Topneoo.
6. B kaxom 200y "Pyoun" ovin A) 2006;
yemnuorom Poccuu? b) 2007,

B) 2005,

) 2008.

A) 1870;




7. Ilepeviii ogpuyuanvrolii
MeANCOYHAPOOHDBLIL (hymbOIbHbLI
mamy. Kakotii 200 ?

B) 1875;

B) 1872;

1) 1877.

8. Ilo cmanoapmam YEDA

A) 7,22x2,20m;

pasmep hymooavHbIX 60pom b)7,40x2,40m;
00/1eH bvimb B)7,32x2,44m;
1)7,44x2,32m.
9. MaxcumanvHole pazmepol A) 110x80m;
noJis npU NposedeHuUU b) 100x78m;
MeANCOYHAPOOHBIX Mamuell B) 110x73,2m;
1) 100x60m

10. Ymo maxoe cmanoapm 8
¢dymbone?

A) Bso0 msua uz 60x0601 TuHuU,

b) Buibpacvisanue maua epamapem u3 wimpaguoii 301ol;

B) B600 maua 6 uzpy nocie HazHaueHust yeno8020, c60600H020 Ul
wmpacgnozo yoapa;

I'). Boibusanue msiua epamapem u3 ummpagroil 301bl.

Tembl noknanoB (craTeit)

1. Hcropus pazButus ¢pyTdOIa..

2. Metonuka o0yueHust TexHuke Oera B pyrOoie.

3. beroBble ® CHeNUANbHBIE YIpaXHEHUS — dJPPEKTUBHOE CPEACTBO
TIOJITOTOBKU K y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSTHIO.

4. AHanmu3 TEXHUKH U METOAMKA 00yYEHUS BEJICHUSI U OCTAHOBKH MsYa.

5. XapakTtepHsie OMMOKHN MpU 00YUEHUH, CIOCOOBI UX UCTIPABIICHHUS.

6. Metonuka o0ydeHus TeXHUKE MTpapHBIX yaapoB B GyTooIeE.

Tewms! pepepaToB

1. Uctopus pazsurus pyrodona..

2. Meronuka o0yueHust Texuuke Oera B pyrOoie.

3. beroBble ® crHenuanbHbIE YIOpaKHEHUS — dSPPEKTUBHOE CPEACTBO
MOJITOTOBKU K y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSITHIO.

4. AHamM3 TEXHUKH U METOJMKa 00YUYCHUS BEJICHUS U OCTAHOBKU MsUa.

5. XapakrtepHble OIMOKYU MPU 00yUEHUH, CIIOCOOBI UX MCTIPABIICHHUS.

6. Meroauka o0y4eHUs1 TEXHUKE ITpaPHBIX yaapoB B GyTOoIIEC

Jisa Trekymero koutpoJsi TKS:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanumwvr omeema
1. Vkaoicume npasunbhyio | A) cunosvie, CKOpOCmHble, Had 8bIHOCIUBOCHb, HA 2UOKOCHb
HOC1e008AMENbHOCHTb b) na eubkocms, Ha 8bIHOCIUBOCMb, CKOPOCMIHbBLE, CUTOGLLE

BbINONIHEHUST YIPAJICHEHULL 8 X00e
YUEeOHO-MPEeHUPOBOUHO2O
3aHsAMUs

B) CKOpPOCmHblEe, HA BbIHOCIUBOCMb, HA 2u6KOCWlb, Ccujiosvle

D HA 68blHOCIUB0CMb, HA 2M6KOCI’I’Zb, CKOpoCcmHble, Culoeble

2. Vkaocume OCHOBHblEe

npuHyunsl eapuamueHocmu

QuzuyecKux Hacpy3ox:

A) nunetinwiil, 601HO0OPA3HbLU

B) npsamoti, kopomxuil, npepoleucmoiil

B) nenpepuisnuiii, onumenvHulil




3. Iloxaszamenem 30Hbl A) 4CC

UHMEHCUBHOCIU (PUUUECKOL b) apmepuanvroe dasienue
HA2PY3KU AGNACCA: B) SpO 2
4. B npoyecce | A) ypsiocaemcsi

cucmemamuyeckux  sanamuil | b) yuawaemcs

Qusuveckumu  ynpascnenuamu | B) ocmaemcs 6e3 uzmenenuil
nyse 6 nokoe:

5. Ecau nepeod Kasicovim | A) 0 nioxom camouyscmeuu

3AHAMUEM nabnooaemcs E) 0 Xopouiem 60CCmaHoB6JIeHUU opcaHu3ma

npumepHo oounaxosas | B) Heoocmamounoii mpenuposanHocmu opeanuzma

eenuyuHa nyavca, 9Mmo

2oeopum:

6. Ecnu ucxoonas eenuuuna A) 0 xopowem 60CCMAaHOBNEHUU OPSAHUIMA U POCIE MPEHUPOBAHHOCTNU
YCC, umeem menodenyuio K b) 0 nedocmamounom 6occmanogienuy opeaHusMa nOCie 3aHAmul
yuauenuio npu obuem B) o npasunvro nooobpannoil nacpyse

Xopouwem camoyy8cmeuu, 3mo

ceudemenvbcmeyem:

7. Hpu  maneix u  cpeonux | A) uepes 5-15 munym

HA2py3Kax Hopmanvuoim | B) uepesz 30 munym

cuumaemcsi  6occmanosnenue | B) uepes uac

YCCu AL:

8. Ilo kaxou hopmyne mooxcno | A) 220-20

BBIYUCTIUNG MAKCUMATHYIO b) 220-30

YCC unousuoa, xomopas me B) 220-s03pacm
O00JICHA NPEBLIULAMbCS HA
VUeOHO-MPEHUPOBOUHBIX
3aHAMUAX?

9. Kakxue cocmasuvie uacmu | A) no0comoeumenbHas
yuebHo-mpenuposounozo | b) ecmynumenvuas
3auamus cywecmeyiom? B) ocnosnas

I') saxnouumenvhas

10. B xaxou uacmu yuebHo- | A) 3axmouumenvHas
MPeHUpPO8OUHO20 sanamus | b) nodcomosumenvras
pewaemcsi  3adava passumusi | B) ocnoenast

Quzuyeckux kayecms?

Tewmbl mokIa10B (CcTaTEH)

1. ®opmupoBaHue O0OIIEH BBIHOCIMBOCTH y CTYJIEHTOB Ha 3aHATHIX
(bu3nUecKoil KyJIbTypoH.

2. ®u3nveckoe BOCIUTAHUE CTYAEHTOB.

3. Pa3zBurtue o01el BoIHOCIUBOCTH. CpeacTBa U METO/BI.

4. Pa3BUTHE CUIIbI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. CpelicTBA U METO/IBI.

5. OyHKUMM  [OBIXaTEJIbHOM  CHCTEMbl MpPU  3AHATUAX  (PUIUYECKUMH
YIPA)KHEHUSMH.

Tewmsl pedepaToB
1. ®opmupoBanue oOIIEH BBIHOCIAMBOCTH Y CTYJIEHTOB Ha 3aHATHUAX
(bU3UYECKON KYJIBTYPOH.



2. ®U3MYECKOE BOCIIUTAHUE CTYJICHTOB.

3. Pa3Butue o6mieii BeiHOCIMBOCTH. CpesicTBa U METOIBI.
4. Pa3zBuTHE CWIbI 1 CHJIOBOM BRIHOCTUBOCTU. CpeicTBA M METO/IBI.

5. OyHKIIMHU
yIpaKHEHUSIMHU.

IBIXaTSIIEHOU

st Tekymero koHTpoJs TK9:

IIpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect

CHCTCMBbI

Inpu 3aHATHUAX

bU3UICCKUMHU

Bonpoc

BapuaHmbl onieema

1. Kmo npuoyman 6ackemobon
Kak uepy?

A) [oic. Maiixen

b) /l. @peiizep

B) J[. Heticmum

2. Umo o3nauaem cnoso

A) Kopsuna-msu

backembon? b) Kopsuna
B) Mau

3. Kax nasvigaemcs pagmwiii A) Osepmaiim

Cuém no OKOHYAHUU OCHOBHO2O0 b) @on

epemeHu mamua? B) Aym

4. Crxonvko epemenu A) 15

omeooumcsa na amaxy kopsunvl | b) 20

conepHuka (c)? B) 24

5. Kaxoe makcumanvhoe A)3c

KOAUYECMB0 8pemMeHu 0aémcst b)5c

USPOKY HA 8bIOPACHIBAHUE B) 10 c

maua? [)12c

6. CKOIbKO Ua208 MONCHO A) 3 waea

denamv nociie 6edeHus Mada? b) 2 waea
B) 1 wae

7. Texnuxa 61a0enus Ma4om
gKo4aem 6 cebs ciedyrouue

A) 106110, 0CMAROBKU, NOBOPOMbL, B8EOCHIUE MAYA

b) nepeodauu maua, 6pocku 6 Kopsumy, 1067110, OCMAHOBKU,

npuemvl? HOBOPOMbL
B) noenio, nepedauu, sedenue msua, OPOCcKu 8 KOp3uHy

8. Cronvko spemenu A)8

0mMeOOUMCs HA nepexoo U3 b) 10

MbLI0BOI 8 NePedo8yio 30Hy(c)? B) 12

9. Cronbko 0uKko8 0aémcs 3a A) 2 ouxa

3a0UMbLil MY CO WMPAPHOUL b) I ouko

JUHUU? B) 3 ouka

10. Cosemckuii A) benos C.

backemboaucm, exniovennviti 6 | b) Mopozoe B.

6ackembonbrblii 3a1 crast HBA | B) 1lempos A.

Tembl noknanoB (craTeit)

1. CrpemurenpHOE HamaJeHUE B 0acKeTOOIC, XapaKTEPUCTHUKA U BAPUAHTHI.

2. TlosunmoHHOE HanajcHUE B OackeTOo e, XapaKTEPUCTHKA U BAPUAHTHI.

3. Meronuka oOy4YeHHS WHIAWBUIYaJIbHBIM TaKTHUYCCKUM JCHCTBUSM B
HarajieHnu B 6acker6ose. [logbop ynpaxxHeHUI.

4. Metonuka OOydYeHHS WHAWBUIYATbHBIM TaKTHYCCKHUM JEHUCTBUSAM B



3amure B 6ackerooue. [Togbop ympakHeHHIA.

5. Metonuka 00y4eHUs TPYMIOBBIM TAKTUYECKUM JICUCTBUSM B HAIaJCHUU B
6ackeroone. [lonbop ynpakHeHUH.

6. Metonuka OOydYeHHUS TPYIIIOBBIM TAaKTUYECKUM JEHCTBHUSM B 3aIlUTE B
oackeroone. [lonbop ynpaxkHeHui.

Tewmsl pedepaToB

1. CtpemutenbHOE HanajeHUe B OackeT0ose, XapaKTepUCTUKa U BAPUAHTBHI.

2. Ilo3unmonHoe HamnajeHue B backer0oiie. XapakTepuCTUKa U BAPUAHTHI.

3. Metonuka o0Oy4YeHHMsS WHIWBUIYaTbHBIM TaKTHUYECKUM JCHCTBUSM B
HarajieHnu B 6ackerbose. [logbop ynpaxkHeHU.

4. Meroauka oOy4eHUs] HHAUBUAYAJIbHBIM TAKTUYECKUM JICUCTBUSIM B 3alIUTE
B OacketoOoite. [Togbop ynpakHEeHUH.

5. Meroauka o0ydeHHUs TPYNIOBBIM TAKTUYECKUM JICUCTBHUSIM B HalaJeHUU B
6acketroone. [lonbop ynpakHeHuUH.

6. Metoauka 0Oy4eHHs TPYIIOBBIM TAKTUYECKUM JCHCTBUSIM B 3alllUTE B
6acketroone. [lonbop ynpakHEeHUH.

Cemecmp 4
st texkymero kourpoJsst TK10:

IIpoBepsiemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanumwsr omseema

1. Ha kaxom paccmosimuu om | A) 2,5m

YEHMPANbHOU aunuu | B) 3m

naxooumes aunus amaxu ¢ | B) 3.9m

goneioone? L) 4m

2. Kaxosa evicoma c60600n020 | A) 8,5m

npocmpancmea nao | b) 10,5u

601€UDONLHBIM ueposoim | B) 12,51

nonem? 1) 14,5m

3. Ymo u3 nepeuucieHnoz2o He
a6715emcsl OWUOKoU npu uepe 8

A) uepa noeoii

b) yoap npu nooodepaicke napmuepa

MAY 6 eoselibone? B)4 yoapa

) nocnedosamenvrioe Kacanue pasHbiMu YACmamu meia
4. Kaxue paszmepor naowaoku | A) 8x16 m
0115 uepul 8 gonelbon? b) 9x18 m

B) 10,97x23,77 m

1) 15x28m

5. Kaxoti yoap 6 eoxetibone
HA3bl8Aemcs Hanaoaowum?

A)nrobou yoap no Mauy, Haxoo0suemycsi gvlute 20108bl ObIOWE20, HA
NOJIOBUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nodayu u O10Ka)

b)aroboti yoap no mauy, naxooswemycs evlie YpOSHA CemKu, Hd
NOJIOSUHY NOJISL CONEePHUKA (Kpome noodadu u O10Ka)

B)noboii yoap no mauy Ha nonosumy nois cOnNEpHUKa 6 npulicKe
(kpome noodavu u broKa)

Darobotl yoap no mauy Ha norosuny conepHuka (Kpome nooauqu u
bnoka)

6. C yeco Hauunaemcs uepa 8

A) ¢ nodauu

b) ¢ nepedauu




soseiibone? B) ¢ noobpacweisanus apbumpom noo cemkou
1) ¢ sbpacvisanusi apdbumpom na 00HY U3 CMOPOH
7. Kakas cmpana cyumaemcs | A) bpazunus
poounoli soretibora? b) Kyba
B)CILIIA
I)Ucnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvsam Jorc. Mopean
cozoamenem uepvl 8oaelbon? b) Ilvep 0e Kybepmen
B) [Dicetimc Heticmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Umo o3Hauaem cnoeo | A) pyka u msu
sozenbon? b) cemka u mau
B) yoap ¢ némy u msu
I') yoap pykoti u msu
10. Kaxkoui Homep nosuyuu | A) 1
umeem nooaiowuii uzpox 6 | b) 2
sonetibone? B)S5

Tembr mokIa10B (CTATEH)

1. Tlcuxomoro-meaarornyecKue acreKThl pa3BUTHS BOJICHOOINCTOB.

2. BaxHOCTH IOCTPOCHUS CHEIMAIBHOTO CIIOPTUBHOTO (PyHIAaMEHTa UTPOKOB
JUIs1 pa3BUTHS BoJienOo1a.

3. BrusHHMEe TpEeHHPOBOK Ha BBIPAOOTKY CIIOPTHUBHOTO KOMAHIHOTO JyXa
BOJICHOOJIMCTOB.

4. Tlcmxomormyeckas oOCTaHOBKAa B KOMaHAE U €€ BIMAHHE Ha
IPOYKTUBHOCTH BOJIEHOOIMCTOB.

5. BnusHue eXCEAHEBHBIX TPCHUPOBOK HA CIIOPTCMEHOB M ITOBBIIICHHE
YPOBHS UTPHI BOJICHOOIHMCTOB.

Tewmsl pedepaTon

1. Tlcuxomoro-meaarorndyeckrue acreKThl pa3BUTHS BOJICHOOINCTOB.

2. BaxHOCTh IOCTPOCHHS CHEIUAIBHOTO CIIOPTUBHOrO (pyHIAAMEHTa UTPOKOB
JUISL pa3BUTHS BOJIeHOoIIa.

3. BnusHue TpEeHMPOBOK Ha BBIPAOOTKY CIIOPTHBHOTO KOMAHIHOTO OyXa
BOJIEHOOIUCTOB.

4. Tlcuxonmormueckass oOcCTaHOBKa B KOMaHJE H €€ BIMIHHE Ha
IPOJYKTUBHOCTH BOJIEHOOIMCTOB.

5. BnusHue eXEAHEBHBIX TPEHUPOBOK HA CIIOPTCMEHOB W ITOBBLIIICHHE
YPOBHS UTPHI BOJEHOOIHMCTOB.

s texkymero kourposs TK11:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanumuvr omeema
1. /na noozomoeumenvrou | A) 1; 2; 3
yacmu yuebno- | b) 2; 3; 6
MPEHUPOBOUHO20 sansmusi | B) 2; 4, 5
XapakmepHo pewenue | 1) 1; 3,5




credyrowux 3adau?

2. Yxaowcume

nocnedosamenbHoOCHb
6bINONHEHUS YIPadCHeHul
OPY:

A) moluysl weu

B) mobruysl nusicnux xoneunocmell

B) mbluiyvl 6epxnux koneunocmell

I') mbiuwysr mynosuwa

3. @axmopamu 003uposanus
00veMa U UHMEHCUBHOCTNU
@uzuyeckou Hazpy3Ku

A) xonuuecmseo nogmopeHuil

b) amnaumyoa osuocenui

B) ucxoonoe nonoocenue

I) penveh mecmnocmu

SAGIAIOMCIL:
1) memn 8bInOHEHUS. YNPANCHEHUT
E) cmenenwv croocnocmu
JK) ckopocmb u HanpasieHue eempa
3) mowHocmob mobluteurol pabomst
4. Ymo makoe MOmMOpHas A) KoJjiuuecmeo 6pemeru nompad4eHHoc0 Ha pasmuHKy
niomHOCMb yuebno- | b) omHowenue HenocpeocmeenHo NOMpaieHHo20 Ha GbINOJIHEHUE

MPEHUPOBOUHO2CO 3AHAMUS ?

VIPANCHEHUU 8PeMeHU K 00ueMy 8peMerU 3aHamus

B) obwee spems 3anamust

5. Ilpasunvroe Ovixanue npu
6bINONIHEHUU VRPadCHeHull

Xapakmepuzyemcsi:

A) bonee npodonxcumenbHbiM 8b100X0M

E) bonee npodonsicumenvuvim 600X0M

B) s0oxom uepes Hoc u 8b100x0M Hepes pom

I') posnotl npodonsicumenbHOCmblo 800Xa U 8b100XA

6. Pacnpedenume ¢
NpasuIbHOU
nocnedosamenbHoCmu
Quzuyeckue Kauecmsa,
mecmupyemvle cpedcmeamu
BOCKITO:

A) bvicmpoma, bIHOCAUBOCTb, CUNLA, 2UDKOCb, I08KOCINb

b)) svinociusocmo, bvicmpoma, cuia, 106K0Cmb, 2UOKOCHb

B) 6vicmpoma, evinociusocmn, 2ubKOCmb, Culd, 106KOCHb

I') cuna, 6vicmpoma, 8bIHOCAUBOCMb, IOBKOCMb, 2UDKOCHIDL

7. Pacnpedenume 8
NpasuibHoll
nocne008amenbHoCmu 30HbI

UHMEHCUBHOCMU HACPY3KU.

A) 0o 130 yo. /mumn.

b) 130-150 yo. /mun.

B) 150-180 yo. /mun.

) om 180 yo. /mun. u vlue

8. B kaxoe gpems cymox ayuuie
6ce20 npo8oOUMb 3AHAMUS NO
¢usuyeckoii kyromype?

A) c ympa

b) 6 06e0

B) seuepom

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 803pacmom u UHOUBUOYATLHLIMU YUPKAOHBIMU
pummamu

9. Umo maxoe KymynsmueHviil
mpeHupogouHwlll 3pexm?

A) npoyeccol, npoucxooawue 8 opeanHusme HenocpeoCmeeHHo npu
8bINOIHEHUU YIPANCHEHUU

bB) cymmapnutii pezyriomam cpoyHbIX u 0mMcmasienHuix
MPEHUPOBOUHBIX IPPHeKmos 00Cmamouro 60IbLUO20 YUCA
3ausmMull, 6e0yWULl K YIy4ueHuo mpenupo8anHocmu

B) B) npoyeccul, npoucxooswue 6 opeanusme HenocpeoCmeeHHo
nocje 8biNOJHEeHUs YNPAHNCHEHUT

10. Vkaocume, Kaxk

HA3blBAIOMCA  MPEHUPOBOUYHbIE

YUKTbL, HA OCHOBEe KOMOPbIX
cmpoumcst npoyecc
CHOPMUBHOU (pusuuecxorr)
N0020MOBKIL:

A) MPpEerRUPOBOUYHblE, COPEBHOBAMEIIbHbLE, B0CCNIAHOBUNMEIbHbLE

b) muxpoyurivl, Me30yuKIbL, MAKPOUUKILIBL

B) onepamusnvie, mexywjue, smanmuvie yuxivl

1_) n0020m06um€]lebl€, OCHOBHblE, COpEBHOBAMENIbHbLE

Tembr noknanoB (craTeit)




1. Lens u 3amaun o61Ie Gpu3nyecKoi MOArOTOBKH.

2. Uenp u 3amaum cnenuanbHON (HU3NIECKOM TTOITOTOBKH.

3. Ponp ¢usmueckux Harpy3ok B (pOPMUPOBAHUU 3/10pPOBbS B CTYJIECHUYECKOM
BO3pacTe.

4. ®usndeckas KyJabTypa B CBOOOIHOE BpEMsI.

5. OOmas ¢u3nueckas U crenuanbHas MOATOTOBKA B CHUCTEME (PU3HUECKOIrO
BOCIIUTAHUSI.

Tewmsl pedepaToB

1. Ilenp u 3anaum oO1iel Pu3MUECKON MOATOTOBKH.

2. llens u 3amaun crieMaIbHON (PU3UYECKON MTOATOTOBKH.

3. Ponp dusmyecknx HArpy3ok B (GOPMHUPOBAHHUH 3JI0POBBS B CTYJICHUECKOM
BO3pacTe.

4. ®dwusznueckas KyJbTypa B CBOOOTHOE BpEMSI.

5. OO6mas ¢uznyeckas U creruaibHas MOArOTOBKA B cUCTeME (U3HYECKOTO
BOCITMTAHUS.

Juis Trekymero kourpoJs TK12:

IIpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmvr omseema
1. Ooun uz cnocobos npucka 6 | A) «C pasbezay;
onuny 6 néexou amnemuxe | B) «llepewiazusanuemy;

0b03HaUaemcs Kax NPBIJHCOK....

B) «llepexamomy,

1) «Hoorcnuyamuy.

2. CHaps0, svinyck komopozo 6 | A) konwvé;
nézkoii amnemuxe evinonnsemcs | bB) monom;
nocie «CKauxkay, B) s0po;
Ha3vleaemcs. ) ouck.
3. Kaxas oucmanyusi 6 néexoui | A) 100m;
amiaemuke He aenaemcea | B) 200m;
Kaaccuyeckou? B) 400m;
1) 500m.

4. Ilpu deze 6 néexoti amnemuxe
onpedensouee 36eHO MEXHUKU
cocmaensem:

A) memn osudicenus;

b) npasunvhas nocmanosxka onoprou Ho2u,

B) ommanxusanue onoproti nozotl u 6vicmpoe evinecenue eé
e8nepéo,

I') mexnuka pabomot noe.

5. B nézxoti amnemuxe s0po:

A) memarom,

E) bpocarom;

B) moaxarom,

I') 3anyckaiom.

6. «Koponesoii cnopmay
Hazvlearom...

A) Cnopmuenyio 2UMHACMUKY,

B) Jléekyro amnemuxy;

B) Llaxmamul,

1) Jlvioichwiii cnopm.

7. K cnpunmepcromy 6e2y 6
Né2KOll amiemuKe OMHOCUMCAL...

A) 6ez na 5000m;

B) kpoce;

B) 6ez na 100m;




I') mapagonckuii b6ee.

8. K eudam nézxoii amaemuku A) npulocku 8 onuny;

He OMHOCUMCSL ... b) cnopmuenas xoovba;
B) npwiocku ¢ wecmom;
') npuloicku uepes Kowsi.

9.B bece Ha onunnvle | A) bvicmpoma;
Jucmanyuu 6 aéekou ampemuxe | B) cuna;

OCHOBHBIM PU3ULECKUM B) svinociusocmy,
Kauecmeom, onpedensiowum | I') noerkocms.
ycnex, A6Nsemcs. ..

10. K Onumnuiickomy euoy A) b6ez 4 no 100m;
acmagemmnozo beca 6 1é2Koil b) 6ez 4 no 400m;
amaemuke He OMHOCUTNCS... B) 6ez 4 no 1000m.

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. Texnuka Oera Ha KOPOTKHE JUCTAHITUH.

2. O0ydeHne TeXHUKE Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHITUH.

3. OcobenHoctr Oera Ha KOPOTKUE JTUCTAHITUH.

4. ber Ha cpeHNE NUCTAHIINNA: TEXHUKA, TAKTHKA, PEKOPIbI © HOPMATHUBBI.

5. ®usndeckasi MOATOTOBICHHOCTh CHOPTCMEHOB, CICIHAIM3UPYIOMUXCS B
Oere Ha cpeJlHUE TUCTAHIUU.

6. ®a3pl Oera Ha CpeTHUE TUCTAHIINY.

Tewmsl pedepaToB
TexHuka Oera Ha KOPOTKUE JIUCTAHIUH.
OOyueHune TeXHUKE Oera Ha KOPOTKUE JTUCTAHIIHH.
OcobOeHHOCTH Oera Ha KOPOTKHUE JTUCTAHIIMH.
ber Ha cpelHMe TUCTAHIIUU: TSXHUKA, TAKTHKA, PEKOPAbl 1 HOPMATHBBHI.
5. ®wusnyeckas MOATOTOBICHHOCTh CIOPTCMEHOB, CICIUATU3UPYIOIIMXCS B
Oere Ha cpeJlHHE TUCTAHITUU.
6. ®a3pl Ocra Ha cpeHUEC TUCTAHITUH.

b s

Cemecmp 5
Juis rekymero kourpoJst TK13:
[IpoBepsiemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmor omsema

1.Kakue oucmanyuu A) 800m., 1000., 1500m. ;

OMHOCAMCS K CNPUHMEPCKUM b) 660m.,100Mm.,200m.,400m.;

(xopomkum)? B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. Kakou cmapm ucnonvsyemces | A) Kakoii cmapm ucnonv3yemcs npu 6eze Ha Kopomkue

npu beze Ha Kopomkue oucmanyuu?

oucmanyuu? b) Kaxou cmapm ucnonvzyemcs npu beze na Kopomxue
oucmanyuu?
B) Kaxoii cmapm ucnonvzyemcs npu beze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

3. Hnuna cmandapmmuoii A) 400m;

be20601 0opodicku? b) 330m;
B) 100m;
I) 500m.




4. Kak nasvieaemcs aunus,
Komopyro be2yn nepecexaem
npu OKOHYAHUU OUCTHAHYUU!

A) bokosas;

b) nuyesasi;

B) punuw;

I) pasmemxa.

5. Kaxoe ¢husuueckoe xawecmeo
paszeugaem cnpurmepckuil bez:

A) bvicmpomy;

B) cuny;

B) svinocnusocmes,

I') nosxocmeo.

6. Ompe3ok oucmanyuu OnUHOU
20 m., pazmeyeHHbIL MEeMmKAMU 8
acmaghemnom beze HA3LIBAIONM.:

A) pazbez;

b) 30na nepeoauu;

B) nonoca npensmcmeuii;

) nunus punua.

7. Cnpunmepckuii bez ¢
npeoooenuem npensmcmeutl
HA3b16AIOM!

A) apvepmubiii,

b) cmunne — ues;

B) kpocc.

8. Ilpu b6eze na xopomxue
oucmanyuu, Y4acmuux
ouckeanupuyupyemes:

A) no drcenanuio 21a8H020 Cyobu;

b) ¢panvw cmapm;

B) nepeceuenue becosoil 0opoicku;

1) ynompebaenue napkomuxos.

9.Cnopmcmenvl—bezyHol
UCNOABL3YIOM.:

A) kpoccosxu;

B) wunosxu;

B) keow.

I') kpoccosku,

10. . Ocnosnvie puszuueckue
xawecmea, Heobxooumvle OJis
ycnexa 8 beze Ha KOpomikue
oucmaHyuu.:

A) eubkocms;

B) bvicmpoma,

B) cuna;

1—) CKOpOCnHAsl 6bIHOCIIUBOCb.

Tembl foknanoB (cTaTeil)

1. AHanu3 TEXHUKU CTIOPTUBHON XOIbOBI.

2. ®U3HOJOTHYECKOE 3HAUCHUE 3aHITUN 03/I0POBUTEIBHON X01b00M U OEroMm.
3. Uctopusi CHOPTUBHOM XOJbOBI.

4. MeTtoaunka 00y4eHHs! CIIOPTUBHOM X0/1b0E€.

Tembr pedepaToB

1. AHanM3 TEXHUKHU CIIOPTUBHOMN XOJHOBI.

2. ®U3HOJOTHYECKOE 3HAUCHHUE 3aHITUH 03/I0POBUTEIHLHON X0Ib00H 1 OETOM.
3. Uctopusi CHOpTUBHON XOJBOBI.

4. Mertonuka 00y4eHHsl CIIOPTUBHOM X0/b0€.

Juis Tekymero kourpoJs TK14:
IIpoBepsiemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaumbl omeema

1. Obweduzuueckas
Nn0020MOBKA — MO

A) xapaxmepucmuka npousso0CmeeHHO20 Npoyecca U npuemos pabomaol
C UX OnUCaHUEeM, 0CODEHHOCTU OP2AHUZAYUU U PEACUM MPYOd.

E) npoyecc coeepuleHcmeo6anusl 08uUcamenbHbixX d)u3uquKux Kadecme,
HAnpaejleHHblX Had 6CECMOpPOHHee U 2cAPMOHUYUHOE (ﬁus’utteawe paseumue

HenoeeKkda.

B) mpebosanus k yposuio pazeumusi pusuueckux xavecme u
08UcAMENbHBIX CNOCOOHOCHEU, PYHKYUOHATLHBIX, NCUXUYECKUX U




JUYHOCNHbIX Kayecme

[) 6Ce 0meenivl 6€PHbLI

2. Ilpogeccuonanvto-
NPUKIAOHAsA Qusuueckas

n0020Mo6Ka — 3MO:

A) cneyuanvho HanpasienHoe u U3OUpamenbHoe UCNOIb308AHUE
cpeocms puzuueckoll Kyibmypsl 4 Cnopma 0ist H0O20Mo8KU
ue08eKa K OnpedesieHHoU NpoghecCUOHAIbHOU 0essmelbHOCIU,

b) npoyecc coeepuiencmeosanus  Osucamenvuvix  Kauecms,
HAanpaeyieHHvlll HA B8CecmopoHHee U 2apMOHUYHOe ghusuyeckoe
paszsumue 4ello6exa,

B) cneyuanuzuposannviii 6u0 n0020mosKu K BbICMYNIEHUAM 6
npogeccuoHaIbHOM cnopme

3. Yem omnuuaemcs JIOK om

ODII:

A) mpeoldonenue ncuxonocuueckux —0apvepos,

OUWYUICHUIO NOJHOYEHHOU JICUSHU,

npeniamcmeyruwux

b) PecynapHvie 3aHamus YKpenisiom Mulidybl U cepoedHO-COCYOUCTYIO
cucmemy;

B) omo 3amamus ona npogurakmuxu u KOppeKyuu HapyueHul
Pa38UMUs ONOPHO-08ULAMENLHO20 ANNAPAMA U NJIOCKOCHONUSL,

I—) 3arAmMusl  3aKajiiiom UMMyHuUment U noeviuiarom ycmoduueocmb
uenoseKka K 1ioovim cmpeccam.

4. Umo saensemcss OCHOBHbIMU
cpeocmeamu ODII:

A) cnopmusHbvle KOMIIEKCbL;

b) ¢uszuueckue ynpascnenus;

B) mpenasicepnvie 3anvi,

I') cnopmusnvie cmaouonbi.

5. Baoauamu ODPII sensemca:

A) passumue 8cecmopoHHUX U CReYUATbHBIX PUUYECKUX KAYeCmE,

b) obwee nosvluienue yposHs (husuueckux 603MONCHOCMEN OP2AHUIMA,

B) socnumanue neobxooumvix 08UAMENIbHbIX YMEHULL U HAGLIKOS,

1) 6ce omsembl gepHul.

6. Ykaowcume ocnognvie
gaxmopul, onpedensrowue
codepoicanue OPII:

A) ymomsgemocmo 8 meuenuu mpeHuposoyHo20 npoyeccd,

b) 300poswiii 0bpas scusnu,

B) ycnosusa u xapaxmep mpenuposku.

7. Ilsucamenvhole
CROCOOHOCIMU 3MO:

A) cnocobrocmu 0sucamuvcsi U NPUHUMAMb HA2DY3KU

b) xomnnexc mopgonocuneckux u RNCUXOPDUIUOIOSUYECKUX CBOUCME
ueno6eKd, Omeeyarnuux mpebo8aHUusM KaKo2o-iubo 6udd MblUEYHOU
desimenbHocmu U 0becneyusauwux 3QPHeKkmueHocmb e€ GblNOIHEeHUSs.

B) ymenus evinonname cioxchvle KOMNIEKCbL (PUUYECKUX VIPAXNCHEHULL
0e3 no020mosKu

8. OcHosy OsucamenvHbix
cnocobHocmell YenoeeKa
COCMABsAIoOm:

A) 3a0amku nCUXO0OUHAMUYECKUX CROCOOHOCIEl

b) ¢uszuueckue xauecmsa,

B) meouyunckue noxazanus,

I_) MOPAIbHO-60JieBble Ka4ecnKda.

9. Ilpogheccuonanvro
SHAUUMbIMU — O8USAMETIbHLIMU

CnocoOHOCMAMU.:

A) cmamuviecKds 6blIHOCIUB0CNTb

b) bvicmpoma peaxyuu

B) noskocmo

I') mounocmv mblueunvix ycuauil

Jl) uyecmeo memna

10. Cmamuueckas
BbIHOCAUBOCTb MO

A) cnocobrocmb K npOOOIHCUMENbHOMY HOOOEPIHCAHUIO Meld 8 OOHOU U
Mol Jice nose

b) cnocobnocmv K evinoanenuro cpeoHeuHmeHcusHolu pabomovl 6Oe3
VIMOMAEHUSL HA NPOMSIACEHUU HEDONbULO20 OMPE3KA 8PeMeH

B) cnocobnocme opeanuszma K npoOONNCUMENbHOMY  GbINOTHEHUIO
Kakou-mumbo pabomuvl 6e3 3aMemHO20 CHUNCEHUS pabOmocnocobHoCm,
a makokce e20 80CCMAHOBIEHUIO

Tembl foknaa0B (cTaTei)




Tewmsl pedepaToB

1. Mertoasl CaMOKOHTPOJSI COCTOSIHUSI 370POBbsl M (PU3UUECKOTO Pa3BUTHUS
(cTaHmapThl, TpOrpamMMBbl, (POPMYIIBI U 1Ip.).

2. MeTtoapl CaMOKOHTPOJSI 3a (PYHKIIMOHAIbHBIM COCTOSSHHEM OpraHu3Ma
(pynkumnoHanbHas mpoba).

3. OCHOBBI  METOJIWKH
YIPAKHEHUSMH.

4. Cnopt. UnauBuayanbHbIi BBIOOP BUJOB CIOPTA UM CUCTEM (PU3UUYECKUX
YIPAKHEHUH.

CaMOCTOATCIIbHBIX 3aHATUIN (1)H3H‘-ICCKI/IMI/I

Temsbl pedepaToB

1. Metoasl CaMOKOHTPOJSI COCTOSIHUSI 370POBbsl M (PU3UYECKOTO Pa3BUTHUS
(cTaHgapThl, IPOrpaMMbl, (GOpPMYIIBI U JIP.).

2. MeTtoapl CaMOKOHTpPOJSI 3a (PYHKIIMOHAJIbHBIM COCTOSSHUEM OpraHu3Ma
(pyHkuMOHaNBHASA TPOOA).

3. OcCHOBBI  METOAMKHU
YIPAKHEHUSMH.

4. Cnopt. UnauBuayanbHbIil BEIOOP BUOB CHOPTAa MU CUCTEM (PHU3UYECKUX
yIPaXKHEHUH.

CaMOCTOATCIIbHBIX 3aHATUMN (bHSI/It-IeCKI/IMI/I

s texkymero kourpoJss TK1S:
[IpoBepsiemas komnereHuusa: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl onieema

1. Kozoa bvina cozoana
Meoscoynapoonas gpedepayus
backembona?

A) 21 urons 1940 2

b) 5 oexabps 1955 2

B) 18 uona 1932 2

2. [T0e u xoeda enepgvie ObL1
0p2aHU308aH NOKA3AMENbHYII
mypHup no backemoéony?

A) Il O..U. 8 Cenm-Jlyuce

b) 1 0.U. 6 Ajpunax

B) VIII O.U. & Ilapuorce

3. Koeoa 6bin 6xknt0uéH
backembon 6 npocpammy
Onumnuiickux uep?

A) 1908 200, IV O.U., Jlonoon

b) 1936 200, XI- O.U. 6 Bepnune

B) 1952 200, XV 0,U., Xenvcunku

4. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax enepewvie Obil GKIIOUEH
ofcenckull backemoon 6
npocpamMmy copesHO8aAHUL?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200

B) X1V O.U. — Jlonoon, 1948 200

B) XXI O.1. — Monpeans, 1976 200

5. Ha kaxux Onumnuiickux
uepax cosemckue
backembonucmol cmaniu
yemnuoramu?

A) XX O.U.- Mrwmnxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200

B) XXI O.U.- Moupeanw, 1976 200

6. Obyuenue nepedanam é
osudicenul Heobxooumo
HAYUHAMb NOCIIE 061A0CHUS.
SAHUMAIOWUMUCSL IEXHUKOU
PasHosuOHOCmell 10671U U

nepe()aq MAYA Ha mecme U

A) bpockom 6 Kop3uHy

bB) nepeoaueii msua

B) noeneit msaua




oCmaHoBKU a@yM}Z wazamu ¢

7. I'pynnosoti ombop maua
UCHONb3YEeMCsa Yauje 6ce2o

A) npu axmuenenuiell 3auume u npeccunze

b) na nonosune niowaoku coneprHuxa

B) npu sisnom npoucpvluie KomMarowvl

8. Buwibop cnocoba u
mpaekmopuu nepeoay 3aeucum
makaice om

A) cocmosinus nOKpeimust CHOPMuUEHOU NIOWAOKU

b) xapaxmepa npomusoodeticmeus. COnepHuka

B) ueposoti coiepannocmu napmuepos

9. Kmo sozenaensem
Poccuiickyro @edepayuro
backemobona?

A) Cepeeii Yepros

b) Banepuii Kyzun

B) Anopeti Kupunenxo

10. Bvibepume, umo maxoe
“nusom”

A) wmpaghnoii bpocok

b) ocmanosxa nocne sedenus

B) wazu na mecme b6e3 ompulsa onopHoi Ho2u
I') bpocok nocne sederus msaua

Tembl foknanoB (cTaTei)

1. Meroanka oOy4eHHUs KOMaHIHBIM
oacketroone. [Tonbop ynpakHeHUH.

2. Metoanka o0y4eHHs] KOMaHAHBIM TAaKTHUYECKUM JCUCTBUSM B HANaJICHUU
B OackeroOouie. [TonOop ynpaxxHeHHil.

3. Xapakrepuctuka o0OIIeH W choenuadbHOM (QU3NUYECKON TOATOTOBKHU
0acKeTOOIUCTOB.

4. XapakTepuCTHKa TEXHUYECKOU MMOATOTOBKH 0AaCKETOOIUCTOB.

5. AHanu3 U cucteMa COpeBHOBAHMI B OackeTOo0JIe AJIsl IETCKO-IOHOIIECKOTIO
KOHTHHI'EHTA.

6. AHanu3 CUCTEMBbl COPEBHOBAHMI JUIsl KOMAH/[ CTYJE€HUYECKOro 6ackeToouia.

TaKTH4YCCKHUM I[eﬁCTBI/IHM B 3alIIUTC B

Tewmsr pedepaToB

1. Meroauka oOy4yeHHs] KOMaHIHBIM TaKTUYECKUM JAEUCTBUSAM B 3aIlIUTE B
6acketroone. [lonbop ynpakHEeHUH.

2. Metoanka oOy4eHHUs] KOMAaHAHBIM TAKTUYECKUM JCHCTBUSAM B HANaJICHUU
B OackerOouie. [TonOop ynpaxxHeHHil.

3. Xapakrepuctuka o0OmeNd U choenuadbHOM (HU3UUYECKON MOATOTOBKHU
0acKeTOOIUCTOB.

4. XapakTepucTUKa TEXHUYECKON MOJATOTOBKU OACKETOOIUCTOB.

5. AHanmu3 W cucTeMa COPeBHOBaHMIA B OackeTOOJIe s IETCKO-IOHOIIECKOTO
KOHTHHTEHTA.

6. AHaIu3 CUCTEMBbI COPEBHOBAHUH ISl KOMAH][ CTYJCHUYECKOro 6ackeTooIa.

Cemecmp 6
Js Trekymero koutpoJs TK16:
[TpoBepsiemas komnetenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc
1. Kaxyrw canxyuro 8

Bapuaumbl omeema

A) Ilpedynpesicoenue
b) 3ameuanue

B) Yoanenue

') Hucksanugurxauus

sozetiboie npedycmampusaem

npeovasieHue KpACHO




Kapmouku?

2. Ymo o3unauarom
noownsimele 4 pazeedEéHHbIX
nanbya 0OHOU pyKu
601€UOONLHO20 NEPBO2O
cyobu?

A) uemeepmas napmusi

E) 4 yoapa no msuy

B) épems na nooauy ucmexio

I') uepok ¢ nomepom 4

3. Bwicoma cemku Y JCeHWUR

A) 2,34 m

B) 2,14 m

B) 2,24 m

)23l u

4. Bovicoma cemKu Y MyH#CUUH

A) 2,43 m

B) 2,5 m

B)2,2m

1)2,4m

5. Ymo donoicen coenamo
60/1€1100IbHbIIL CYObS, eCiu
BbIUSPBIBATOUAST KOMAHOA
00vA61AEMCS (HENOAHOUY ?

A) Tpucyscoaemes Huubs uiu nobeda mou KOManoe, Komopas
8bIUSPHIBANA 8 NAPMUSX, O3 YUéma He)OUSPAHHOU Napmuy

b) npucysicoaemcs nuuvbs uiu nobeda 6 napmuu Ha MOMeHm eé
OCMAHOBKU, U NPUCYIHCOAeMCA HUYbA ULU Nobedda 8 mamue Ha
OCHOBAHUU NOJIHOCbIO CIZPAHHBIX U HeOOUSPAHHOU NApMUl

B) npucyoums nuuvio 6 mamue

I') conepruxy «HenoiHow» KOMaHObl NPUCYHCOAEMC He0DX00UMoe
KOJIU4ecmso 04ko8 0Jis nobedbl 8 napmusax u mamuye

6. Kaxoii cuém urcupyemcs
8 801€UO0NLHOM Mamye U 8
Kaxcoou napmuu, eciu 00Hd
U3 KOMAHO CUUMAemcs «He
asusweticay?

A4)0:1u0:1

B) 0:1u0:25

B) 0:3u0:25

) 0:3u0:1

7. Kaxoe pewenue
npuHUMaem 8oaeib0IbHbL
apbump eciu Komanoa
npouzpsiéaem po3viepbiul npu
ceoeti nooaye?

A) nodaua nepexodum conepruxy 6e3 3acuumvléaHusl O4Kad KOMY-
aubo

b) nooaua ocmaémcs y npedvioyueii KoManowl, ad CONePHUK
nonyuaem OyKo

B) nooaua nepexodum conepruky, u COnepHux noayuaem o4ko

I') nodaua nepexooum conepHuxy 1 COnepHuK 06a 04Ka

8. Kaxoe peuwenue
NnpUHUMaem 801etO0NbHbIL
apbump, eciu M4 nonaoaem
8 IuHUI0?

A) msu «8 naowaokey

B) msau «3an

B) nepeucposka

I') nomeps npasa na nooayy 6e3 3acuumvl8anus 04K KOMy-1ubo

9. Ymo osnauarom
CKpeujeHnvle Ha 2pyou
npeonjieysbs 601eUO0IbHO2O
nepeozo cyoou?

A) 0boronas owubxa u nepeusposka

b) xoney napmuu uru mamua

B) msu «za»

I') owubka npu 6roxuposaruu

10. Kax cuenanuzupyem
60/1€1100IbHbIIL TUHElIHbIL
CYObsi HEBO3MONCHOCHIL
npuHAmMb peuieHue?

A)nodusimo 06a OOILUUX NATLYA B6EPX

B)ckpecmums pyxu na epyou

B)onycmumo 0be pyku 6oonv mena

Tembl foknanoB (cTaTeit)
1. IIpoGaeMbl COBpEMEHHOTO BOJIEO0JIa U CITIOCOOBI UX PEIICHUS.
2. CpenctBa pa3BUTHs (PU3UICCKOM TOTOTOBKH FOHBIX CITOPTCMEHOB.

3. CI/IJ'Ia, 6]E>ICTp0Ta N BBIHOCIMBOCTL KaK TIJIAaBHBIC KadCCTBa YCIICIIHOTO

BOJICHOOIHCTA.




4. BausitHue CWIIbl MBIIIL CIIOPTCMEHA HAa YPOBEHb (PU3UYECKON MOATOTOBKU U

IIPOLIECC UTPBI.
5. ®opwmsel
CIIOPTCMEHOB.

IIPOABJICHUA 6BICTp0TI>I

B BoJseili0ojie MW UX BIHUSHHE

6. CKOpOCTHasl U UTPOBAsi BBIHOCIUBOCTh BOJICHOOIUCTOB.

Tewmsl pedepaToB

1. IIpoGaeMbl COBpEMEHHOTO BOJIE00JIa U CITIOCOOBI UX PEIICHUS.
2. CpenctBa pa3BuTUs (PU3NUECKON MOATOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB.
3. Cuna, ObICTpOTa M BBIHOCIMBOCTb KaK IJIABHbIE KauyecTBa YCIEUIHOTO

BOJICHOOIUCTA.

Ha

4. BnusiHUE CUIIBI MBIIIIL] CIIOPTCMCHA Ha YPOBCHb (1)H3H‘I€CKOﬁ IIOATOTOBKH M

MPOLIECC UTPHI.
5. ®opwmsel
CIIOPTCMEHOB.

NPOSIBIICHUSI  OBICTPOTHI

B BOJIEHi0ONE W WX BIUSHUE

6. CKopoCTHasi U UTPOBasi BHIHOCIIMBOCTH BOJICHOOINCTOB.

Juis rekymero kourpoJs TK17:
IIpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Bvicmpoma peaxyuu 2mo:

A) CNOCOOHOCMb MOYHO SbINOJIHAMb OBUNCEHUSL 6 CLONCHBIX U/ULU
HEONCUOAHHO UBMEHAIOWUXCA Y CIIOBUAX

b) cnocobrocme uenosexa no eozmoxcrnocmu bvicmpee
ocyuecmsisims blO0p A0eK8AMHO20 OMEEMA HA PA3HO0OPA3HbLE
pazopasicumenu 8 yCiosusx oeqpuyuma epemMeru U nPpOCMpancmed

B) CNOCOOHOCHIb BLINOJIHAMb CLONCHBLE NO KoopduHauuu osudicenus
payuorRalIbHO U IKOHOMUYHO

2. Tounocmo MblULEYHBbLX

VCUULL DMO:

A) cnocobrocme KayecmeeHHO BbINOJIHAMb CJIOJHCHO-

KOOPOUHAUUOHHBLE OBUNCCHUSL

b) cnocobrocms pazsusamv maxcumanvhoe ycuiue 3a MAKCUMAIbHO
KOPOMKUL NPOMEINCYMOK 8peMetU

B) cnocobrocmv mouno ouppepenyuposamo mvivieunvle YCULUS

3. Kaxoii u3z 6udoeé cnopma

unu  cpedcms  no020OmMoGKuU

Haubonee aghghexmuero
passeusaem CMamuyeckyio

BbIHOCIUBOCHIL?

A) eenocnopm;

b) eupesoii cnopm;

B) noonsamue wmaneu,

I') cmosamy 6 naanxe.

4. Kaxoii memoo Heobxooumo
UCNOIL308aMb 0151 PA3GUMUSL
cmamu4eckou
BbIHOCIUBOCU?

A) uzsomempuueckuii

bB) kpyeosoti

B) copesnosamenvhblil

I') nenpepuignuiii

5. Kakotl uz 6uoos cnopma
UIU CPpeodCcms nOO20MOBKU
Haubonee 3¢hpexmueno
paszeugaem dvicmpomy
peaxyuu?

A) backembon,

b) boxc;

B) nvioicnvie conxu;

[) msioicenas amiemuKkda.

6. Ilpu nomowju Kaxkoeo

A) mecm Kynepa

b) Iaoawwas aunetixa

Ha



neodazocuiecKozo mecma
MOJHCHO  OYEeHUmbsb CKOpOoCmb

pearxyuu?

B) Ilpoba UImanee

7. Tounocmuv mblueunvix

A) cmenenu pazeumus CKelemHnblX Mblully

bB) ¢pynxyuonanvrnozo cocmosinus cepoeyno-cocyoucmou Cucimembl

yeunuti (nponpuoyenmuenas
YY8CMBUMENILHOCIYb) 3A8UCUM
om:

B) osucamenvrozo onvima

8. Ilpu noodbope npukiaouwix
Qusuyeckux VAPAANCHEH UL

A) ux ncuxogpuzuonocuueckoe sozoeticmeue GbLIO MAKCUMATLHO
nonesHo u dgpghexmusrno s peutenusi konkpemuwlx 3a0ay I PII;

Hauboee 6adNiCHO:

b) ¢usuueckue ynpasicnenus oviiu paznooodpazHbimu,

B) noobop cpedcme yuumviean 0cobeHHOCHU MeN0CAONCeHUSL.

9. Ymo
¢ynxyuonanvras

ompasicaem

Nn0020MOBGIEHHOCb ?

A) cocmosiHue MPEeHUPOBAHHOCIU opeanos, KOmopble
obecneuusaiom MmMpaHcnopm KUCIopooa u Kposoobpauwjenue (m.e.
JIe2KUX, cepoya, ObIXamelbHOl U cepOedHO-coOCYOUCMOU CUCEM)

b) cocmosinue nepsnoii cucmemoi

B) cocmosnue O/]A

10. @ynxyuonanvras npoda
oMo — ...

A) ¢usuueckoe ynpaocichenue, 6vinoaHsemMoe No0 HaOIOOeHUueM

epava,

b) cnocob onpedenenus cmenenu 6IuUsIHUSL HA OP2AHUZM, KAKO20-TUOO
B03MYUAIOUE20 B030CUCMEUsL UIU (PUSUUECKOU HASPY3KIUL,

B) ynpasicuenue, evinonnsemoe, 01 onpedeneHus MAaxKCUMAIbHO20
pe3ynbmama, NOKA3aHHO020 KOHKPEMHbIM CHOPHICMEHOM.

Tembl mokIa10B (CTaTEH)

SNk =

Tewmsl pedepaToB

1
2
3.
4
5

BnusHue o01mepa3BUBaIOMIUX YIIPAXKHEHUH HA 3JOPOBbE YEITOBEKA.
OO1epa3BUBalOLINE YIIPAXKHEHUS B JBUKCHUU.

Paspurtne ¢pusznueckux xagects. Cuna.

VYipaxxHeHHsI C pa3IMYHbIMU OTATOIEHUSAMH.

Hcropus BosHukHOBeHN komiekca ['TO.

Brnustnue o61epa3BUBaIOUX yIpaKHEHUN HA 3JJ0POBbE UeTIOBEKa.
OO611epa3BUBaIOIINE YIPAKHEHUS B IBHOKCHUH.

Pa3Butue ¢pusznueckux kauects. Cuina.

YhpaxHeHHs ¢ pa3IMYHbIMU OTATOLLEHUSMM.

. Mcrtopus Bo3uukHoBeHUs1 kKomruiekca ['TO.

Jus rekymero kourpoJs TK18:
[IpoBepsiemast komnetenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmvr omsema
1. Bee na cpeonue oucmanyuu | A) 500m;
NnpPOBOOUMbCSL HA PACCMOSIHUE: b) 800m;
B) 2500m.
2. Bee na onunnvle oucmanyuu | A) 2500m;
NpoBOOUMBbCS HA PACCTNOSAHUE: b) 3000m;
B) 2000m.
3. Kaxas xnaccuueckas A) 1500m;
OUCMAaHYUs BKIIOYEHA 8 E) 2000m;
npozpammy Onumnuiickux uep? | B) 2500m.




4. U3 cxonvkux uacmetl
cocmoum mexHuka beza Ha
cpeonue u OIUHHbLE
oucmanyuu?

A) Jlsyx;

B) Tpex;

B) Yemvipex.

5. Kaxoti cmapm ucnonw3yrom 8
beze Ha OnuHHbIE QUCMAHYUU?

A) Tonvko svicokuii cmapm,

B) Buicokuil u nuzkuti cmapm,

B) Huskuii cmapm.

6.11Ipasunvhslil yeon
OMMAnKUanus 8 beze na
cpedHue OUCmaHyuu
cocmasnsiem:

A) oxono 50°

E) oxono 40°;

B) oxono 30°.

7. Hensemes au owmubra 6 A) Ma;
cmapme uznuwne wiupoxkas unu | b) Hem.
V3Kas NOCMAHOBKA HO2 8

CMapmo8oM NoA0HCEeHUU?

8. AHensemes nu owmubroil A) Ma;
omcymcmeue ncuxonozuveckou | 5) Hem.
20MOBHOCTU K CINAPOBOMY

ycKopenuo?

9.Kakosa onuna ¢hunumino2o A) 500m;
bpocka 6 beze Ha cpeonue U b) 150-250m;
ONnuHHbIE OUCAHYUU? A) 50-100m.
10.Kaxkoe dusuueckoe | A) Jlosxocmo,
xauecmeo pazeusaem 6Oez na | B) Cuny,

ONIUHHbIE QUCAHYUU?

B) Buinocnusocme.

Tembl noknanoB (crareit)

AN A

Tewmsl pedepaToB

AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKUE JTUCTAHIUH.
Metonuka oOydenust 0ery Ha KOPOTKHE JUCTAHITUH.
CrpunTepckuii Oer.

Hcropust pa3BUTHS TOJKAHUS SAPA.

[IpaBuna npoBeneHNs COPEBHOBAHUM.

Pexopa mupa B TonkaHuu sapa.

1. Ananu3 TeXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIINH.

2. Meroauka o0yueHusi Oery Ha KOPOTKHE IUCTAaHLIUU.
3. CnpuHTtepckuii Oer.

4. VcTopus pa3BUTHUS TOJKAHUS SAPA.

5. IlpaBuiia mpoBeEHNUS] COPEBHOBAHUM.

6. Pexopa mupa B TOJIKAHUU s11pa.

Cemecmp 7

Jist Tekymero kouTpoJs TK19:
[IpoBepsiemast komneteHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapu(lHl’I’Ibl omeema

1. Kax Hasvieaemcs aunus,
Ha KOMOPOU pPACNOJIONCEHDbL
eéopoma?

A) mopuyesas aunus;

b) nonepeunas nunus,

B) 6okosas nunus,




') aunus sopom.

2. Ha kxaxom paccmosnuu om | A) 15m;
80POM HAXOOUMCSL IUHUSL b) 15,5m;
wmpaghrot niowaou B) 16m.
@pymboH020 NOAA, I) 16,5
napanienvHas gopomam?
3. Kakas oxkpyosicnocmo A) 56-58cm;
GdymoonvHo2o msaua? b) 65-67cm;
B) 68-70cm, .
1) 69-71cm.
4. Kakou sec pymbovHo20 A) 300-330e;
MAYa 00 Havana uepsl? b) 41-450e;
B) 425-475e.
1) 470-5002
5. Kaxoe munumanvroe A) 6,
KOJIUYeCcmeo uepoKos b) 7;
oonyckaemcsi 8 0OHOU B) §;
@dymbonvHol Komanoe? 1) 9.

6.C Kaxkoeo momenma nocie
80300HO6/IEHUSL USPbL M5 8
¢dymobone cuumaemcs 6 uepe?

A) c Momenma Kacaunus uzpoxa K mMady;

E) C MOMEHMA HAYAIO OBUNCEHUS MAHA,;

B) xo20a msau npotioem nymov pasHwiil OiUHe €20 OKPYIHCHOCHU

I') ko20a nocne nauanvbHo20 yoapa K Mawy KOCHemcs 0py2ou
USPOK.

7.B kaxom uz
NepeyuUCieHHbIX CYyYaes
MOdHCcem 803HUKHYMb
NOJIOJHCEHUE «BHE USPbLY 8
¢dymoone?

A) npu yoape om eopom,

b) npu eopacwisanuu,

B) npu yenosom yoape,

I') npu wmpacghrnom yoape.

8.Ymo oznauaem scecm
¢dymobonvHozo cyovu —

A) wmpadchuoui yoap,,

b) c60600nblil yoap,

nooHaAmas éeepx oona pyka? | B) zamena;

I') koney mamua.
9.Kaxoii ouamemp A) 9,15m;
YEeHmMPanbHOo20 Kpyaa? b) 18,3m;

B) 27,4m;

1) 36,6.m.

10.Y kakoiui u3z nazeanmvix | A) Anenus,
cmpan  Oonvwe  mumynos | B) Ucnanus,
«Yemnuon mupay no | B) CCCP
¢dymoony? ) Ypyesaii

Tembl moKIa10B (CTaTEH)

Brmstaue 3ansatuii pyTO0710M Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHE CTYICHTOB.
[Ipenymnpexxnenne TpaBMaTu3Ma Ha 3aHATHSX.

XapakTepucTUKa CreUalbHON (PU3NYECKOM MOATOTOBKH (PyTOOIHCTA.
Knaccudukarus TakTuKy HanaaeHUS.

[IpaBuna npoBeeHNsS COPEBHOBAHU.

Knaccuduxanus TaKTUKU 3aIIUTHI.

A




Tewmsl pedepaToB

AR

Bnusnue 3anstuit ¢pyT0607I0M Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHE CTYICHTOB.
[Ipenynpexaenue TpaBMaTu3Ma Ha 3aHATHAX.

XapakTepucTuKa CrenuatbHON (PU3NIECKOM MOATOTOBKH (PyTOOIHCTA.
Knaccudukanus TakTUKK HaNaICHUS.

[IpaBuna npoBeaeHNUsS COPEBHOBAHU.

Knaccudukanys TaKTUKH 3aIIUTHI.

s Texkymero kourpoJs TK20:
[TIpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbz omeema

1. Pe3ynomam
DYHKYUOHATLHOU npoobl

UCnoib3yemcs onst OUYEHKU.

A) yHKYUOHAILHO20 COCMOAHUS U MPEHUPOBAHHOCIU OP2AHUIMA

b) mexnuxu evinonnenus ynpaxcnenuu

B) muna ovixanus

2. Quzuueckas

pabomocnocodnocms  —  IMO
CHOCOOHOCTD yenoeexd
BbINONHAMD:

A) Koukpemuyr0 O0esimerbHOCHb 8 PAMKAX 3A0AHHLIX 6PEeMEHHBIX
JUMUIMOG U NAPAMEMPO8 3P hexmusHocmu

b) cneyuanvuvie ymenus, HAGLIKU, ONPEOCICHHbIE NCUXUYECKUE,
uzuonocuueckue u puzuyeckue ocobennocmu

B) omeemcmeenno, 006pocosecmuo 8binoaHAmMb pabomy, HeoOX0OUMYO
8 KOHKPemHOU OesimelbHOCTU

I) obvicmpo, xauecmeeHHO, yeneyCmpemieHHO GbINOHAMb 3A0AHHYI0
pabomy

3. Coomeemcmayem au A) oa

usMeHeHue Guzuueckol b) nem
pabomocnocobrocmu 8

meuenue pabouell Hedeau

OUHAMUKe e20 YMCMBEeHHOU

pabomocnocobrnocmu?

4. Ipu nomowu kaxoti | A) PWCI170
pynxyuonanvroil npoowl | B) npoba Pygve
MOdICHO usmepumsb usuveckyro | B) Opmocmamuueckasn npoba
pabomocnocobrHocmb

yenogexa?

5. Ykaoicume sudvl cnopma unu

cpedcmea n0020MOGKU,
Komopule cnocobemayiom
NOBLILUEHUIO Qusuueckotl
pabomocnocobrocmu.

A) msoicenas amaemura,

b) nvioicnvle conxu;

B) waxmameoi,

I) 6unvapo.

6. OcHosoti (pyHoamernmom)

A) 3anamus ne2koll amiemuxoil

T DI ssnsemcs.: b) 3ausamust iv1oicHoll no02omoesKoi

B) obwas uszuueckas noocomoska

) cneyuanvuas ¢uzuueckas nod2omosxa
7. [ns xomnencayuu | A) ne bonee 350 xxan 6 cymku
Hedocmamka JHepeo3ampam 6 b) ne menee 500-650 xxan 6 cymxu
npoyecce  mpyoosozo  oOns | B) e menee 350-500 kxan 6 cymxu
HeoOX00UMO BbINONHAMD

Qusuyeckue  YynpasicHeHus ¢




Pacxo0om suepauu:

8. Buauuma mu A) oa
Kpamko8pemMeHHasl b) nem
(onepamusnas) namamo @

npogheccuonanbHol

OdesimenbHoCcmu?

9. Kakoii  6u0 cnopma unu | A) 6aOMurmon,
cpedcmeo no020mosKuU | B) npioichule 20HKU;
Haubonree ogghexmusno npu [ p ) waxmamoi;
pazeumuu  Kpamko8PEMeHHOU

(onepamugnoii) namamu?

I') cmpenvoa..

10. Kaxue
BHUMAHUS

ceolicmaa
SAGIAIOMCSL
npogeccuorarbHo
3HAYUMBIMU?

A) obvem snumanus

B) pacnpedenenue snumanus

B) xonyenmpayus enumarns

I') ycmotiuugocms enumanus

Tembl noknanoB (craTeit)

SN i

Tewms! pepepaToB

A

['MMHacTHKa KaK CPEJICTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTU U PABHOBECHSI.
Crpyxkrypa komruiekca ['TO (CCCP).

Bozpoxaenue I'TO.

CuiioBble yIpa)XHEHHUS CO IITAHTOM.

TexHHKa BBINOJHEHUS YIPAKHEHUHN CO IITAHTOH.

Bunb u knaccudukanysi CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

®utbos THMHACTHKA KaK CPEICTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH M PAaBHOBECHS.
Crpykrypa kommiekca ['TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuioBbI€ yIPaXXHEHUS CO IITAHTOM.

TexHMKa BBIOJIHEHUS] YIIPAKHEHUHN CO IITAHTOH.

Bunbl u knaccudukaiys CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

Has Texkymero kourpoJss TK21:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Hlupuna dopooicku pagua:

A) 1,00 m-1,10m.;

b) 1,22 m-1,25m.;

B) 1,31 m-1,35m.

2. Jlnuna cmanoapmmoii A) 500m.;
6e20601l O0OPOICKU PABHA: b) 250m.;
B) 400m.

3. Jlna cmapma nodaromcs
KOMAHObL.

A) «Ha cmapm!» -u npouzeooumcs evicmpen u3 Cmapmosozo
nucmonema,

b) «Ha cmapm!», « Bnumanuey» -u npou3gooumcs eblcmpei u3
CMapmogo20 nucmonema;

B) «Ha cmapm!», « Buumanue», «Mapwy» -u npouzeooumcs
gblCmpeN U3 CMapmoso20 NUCHOoaemd.

4. Kaxue oucmanuuu

A4) 800m., 1000., 1500m.;




OMHOCAMCA K CHPUHMEPCKUM
(xopomkum)?

b) 60m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

5. U3 kaxux ¢paz cocmoum bez
Ha KopomKue oucmanyuu?

A) nabop cxopocmu, punuui;

B) cmapmosbiii pazbee, 6ez no oucmanyuu, GUHUULHBIL PbIBOK,

B) cmapm, cmapmosbtii pazeon, bez no oucmanyuu,
dunumuposanue.

6. [nuna cmapmosoeo pazoeza | A) 10-15m;
pasHa: b) 20-25m;

B) 30-35m.
7. Kaxkue oucmanyuu | A) 500m-800m.;
OMHOCAMCA K KOPOMKUM? B) 30m-400m.;

8.0Ompe3ox oucmanyuu OIUHOU
20 m., pazmeueHublll MEMKaAMU 8
scmagpemnom beze Ha3vl8aAm.

A) nonoca npensmcmauii;

b) 30na nepeoauu;

9. Kaxoe ¢huzuueckoe xauecmeo
paseusaem cnpuHmepckuil oez:

A) munus punuwa.

b) bvicmpomy;

B) evinocnusocms,

10. Ckonvxo smanoe
acmacghemer umeem npago
bearcams KadxHcoblil YUacmHUK
ocmagpemnozco beza?

A) He bonee mpex.

b) Tonvko ooun,

B) He 6onvue dsyx;

Tembl noknanoB (craTeil)

A

Tewmsl pedepaTon

AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKUE JTUCTAHIUU.
Metonuka oOydeHnust Oery Ha KOpOTKUE JUCTAHIUH.
CrpunTepckuii Oer.

Hcropus pa3BUTHA TOJIKAHUSA SIpa.

IIpaBuna npoBeneHUs: COPEBHOBAHUN.

Pexkopa mupa B TonkaHuu sapa.

7. AHanu3 TeXHUKU Oera Ha KOPOTKUE TUCTaHIUH.

8. MeTtonuka oOydeHust Oery Ha KOPOTKUE AUCTAHIIUH.
9. CnpunTepckwuii Oer.

10. Hcropus pa3BUTHS TOJKAHMS sApA.

11. IlpaBuia nmpoBeneHUs COPEBHOBAHUM.

12. Pexopa Mupa B TOJIKAHUU A1Ipa.

Cemecmp 8

Jis Trekymero kourpoJst TK22:
[TIpoBepsiemast komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omsema
1. U3  kaxoeo  munumanvHozo  koauwecmed | A) 2
apbumpos cocmoum  eonetibonvbnas  cyoeiickas | b) 3
bpueaoa? B) 4
)5
2. Kaxoeo kapmounozo obo3nawenus cauxkyuu 6 | A) scénmas kapmouxa
b) kpacnas kapmouka




sozetiboIe He NPedyCMOmpPeHo?

B) orcénmas u xpacnas kapmouxu emecme

1) orcénmasn u kpacnas Kapmouku pazoeiibHo

3. Ymo wu3 nepeuucnennoco He 3anpeujaemcs
aubepo 6 gosetibone?

A) svinonnsames nooauy

b) evinoansme O1oxuposanue

B) ewinoaname  amakyiowuti  yoap — MA40M,
NOJHOCHIBIO HAXOOSWUMCS 8bIULE YDOGHSL CEMKU

[) BbIXOOUMD HA 3ameHny HeoecpaHu4eHHoe
KoJjqudecmeo pa3s

omauuaowutics ysem @ymooaku om  Opyeux
uepoxkos?

4. Ooua u3 xomano Habpana 8 ouxos, u apoump | A) 2:0
npouseén  cmeny  niowadox. Kaxou — cuém | B) 2:2
80J1€U00ILHBIX NApmutl ObLL 8 IMO epems? B) 2:1
) moboii uz ykazanuwix
5. Kaxou uepox 8 soelibose umeem | A) xkanuman Komanowvl

b) uepox, sviueowiuii Ha 3ameny

B) uepox, umerowuii npedynpesicoenue

I) nubepo

6. Ymo us nepeducienHoco szanpewaemcsa 6

sosetibone?

A) brokuposanue nooauu coneprHuxa

b) yoap uepoxom no mavy nocne mozo, kak smom
JKce USPOK KOCHYICS MAYA 8 D10Ke

B) mpu ydapa no mauy nocne moeo, kax msay
KOCHYJICSL C8OUX OIOKUPYIOUWUX USPOKOB

I') Heckonvko nociedo8amenvHuiX Kacauuil msa4ad
OROKUPYIOUUMU USDOKAMU

7. Ckonvko cekyHO omeooumcsi 6 eoielibore Ha | A) 9
BbINOJIHEHIUE NO0AUU NOCie cCeUCmKa apoumpa? b) &
B)S5
)3

8. Kakoe pewenue O0ondicen NpuHamsv cyobvs, eciu
MY Ywén «3a» nocie 000100H020 KACAHUSL MAYA
HAO cemKOU UsPOKAMU CONEPHUKOB?

A) 3acuumamp owuOKY KOMAaHOe, HA Ybell CMOPOHe
VRau Ma

b) sacuumamsv ouko komamoe Ha uvell cmopoHe
ynan mMau

B) sacuumamuv 060100HyI0 owubKy u HAZHAUUMDB
nOBMOP PO3blepblld

1) 3acyumamo xasxcoou komanoe no 1 ouxy

9. Umo u3 nepevucieHHuIX CIyuaes CYumaenmcs
owubkou 6 goneubone?

A) mpu yoapa 6 000a6oK K OIOKUpYIOWEMY
KACAHUI C8OUM USPOKOM

b) mpu yoapa 6 0obasox k 060100HOMY KaACaAHUO
CONepHUKamMu MAaYa Hao cemKou

B) eounoepemennoe kacanmue maua pazuviMu
yacmamu mena

) yoap npu noooepaicke

10. B Kkakux u3 nepequcieHHulX Cayuaesé 6
80/1€1100J1e HeCKOILKO KACAHULL K MSYY CHUMAIOMCA
3a o0Ho kacanue?

A) nocnedosamenvhoe Kacanue 0OHUM Oelcmeuem
NpU BLINOIHEHUU NEPBO20 y0apa

b) Heymbluunennoe kacanue uepoKom mMava

B) k mauy o0HO8peMeHHO KOCHYNOCL HECKONIbKO
USPOKO8

Tembl foknanoB (cTaTeil)

1. PaccnaGiieHue MBI KaK 3aJ0T XOpouIel Urpbl BOJeHO0IUCTA.
2. Buusnue Oera Ha ypoBeHb CHOPTUBHOM MOATOTOBKHU BOJIEHOOIMCTOB.
3. 3HadeHHe KOHTPOJIbHBIX YMPaKHEHUH IJisi pa3BUTHUS MPOPECCUOHATBHBIX

Ka4CCTB CITIOPTCMCHOB.

4. Tlepgaroruyeckue MPUHIMIBI BOCIIUTAHUS BOJICHOOIUCTOB CO IIKOJIHHOTO

BO3pacrta.




5. 3aHATHs BOJICHOOJIOM B JETCTBE KaK CIIOCOO ITOJATOTOBKH K B3POCIIOM

KHN3HHU.

6. Boneiibon kak cpeCTBO BOCTIMTAHMS KOJJIEKTUBHOTO JTyXa.

Tewms! pepepaToB

1. PaccnaGiieHue MBI KaK 3aJ0T XOpouIel Urpbl BOJEHO0IUCTA.
2. Buusnue Oera Ha ypoBeHb CHOPTUBHOW MOATOTOBKU BOJEHOOIMCTOB.
3. 3HadeHHE KOHTPOJIbHBIX YNPaKHEHUH AJisi pa3BUTHUS MPOPECCUOHATBHBIX

Ka4CCTB CIIOPTCMCHOB.

4. Tlepgaroruyeckue MPUHIMIBI BOCIIUTAHUS BOJICMOOIUCTOB CO IIKOJIHHOTO

BO3pacrta.

5. 3anaTus BOJIEHOOJIOM B JETCTBE KaK CIIOCOO IMOJATOTOBKH K B3POCIIOM

KHN3HHU.

6. Boneitbon kak cpescTBO BOCIIMTAHUS KOJIJIEKTUBHOTO JTyXa.

Jist Tekymero kouTpoJs TK23:
[IpoBepsiemas komneteHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvr omeema
1.Kakou 6u0 cnopma umu | A) msodicenas amiemura,
cpeocmeo n0020mo6KU | B) 1bloicHble 20HKIL;
Haubonee 3gexmusno npu

PA36UMUU U YIYYULEHUS 3DEHU

B) nacmonvnwiti mennuc,

I) 6unvapo.
2.Bnusinue sanamuil | A) 8 obuem cyxrceHuu KpO8eHOCHbIX COCYO08
Quzuveckumu  ynpasicnenusmu | 5) 6 nosviuenuu s1acmuuHOCmy. CMeHoK KPOBEHOCHbIX COCY008
Ha  KPOBEHOCHYIO  cucmemy | B) ¢ ygenuuenuu 4ucia 3pumpoyumos u 2emMoioouna 8 Hux
3aKAONAEMCSL:
3.0cHosnuvimu A) evlcoxas npou3e00UmenbHOCMb GYHKYUL 8 NOKOE U NPU GbINOJIHEHUU
DYHKYUOHATILHBIMU HA2PY30K HUHCE MAKCUMATILHBIX

0COOEHHOCMU KPOBEHOCHOU
cucmemul 100ell,
cucmemamuyecku
BAHUMAIOUUXCS (PusULeCcKUMU
VIPANCHEHUSIMU, AGIAIOMCI.

b) evicokas npouszsodumenvHocmb annapama KposooOpawjeHus npu
BbINOIHEHUU MAKCUMANbHBIX HASPY30K

B) evicoxas sxomomuuHocmsb @QyHKYul 8 NOKOe U NpU GbINOJHEeHUU
HA2PY30K HUJICE MAKCUMATbHBIX

4. Kaxoii e6uo cnopma unu
cpeocmeo n0020MOBKU
Haubonee aghpexmusro
pazeueaem Kapouo-

pecnupamopuyro cucmemy?

A) msoicenas amaemura;

b) nvioicnvle conku;

B) waxmamol;

I) bunvapo.

5.Kax nasvieaemcs cocmosinue
opeanusma, 0bycroeienHoe
He0oCmamouyHOCMbIO
osucamenvHol akmueHocmu?

A) eunoounamust

b) cunokunesus

B) eunoenuxemus

6.0OcHOBHOU NPUYUHOU HATUYUA
SUNOKCUU NPU BLINOTHEHUU
npogeccuonanbHuix 3a0a4
ABNIACMCA:

A) eunoounamust

b) svicokuil nokazamenv MITK

B) 3aepsizuenue 6030yxa

1) meduyunckas macka

7.Cocmosanue HepeHO-
MBIUUEYHO20 annapama
OYEeHUBAeMcs NO pe3yibmamam

A) mennune-mecma

B) npobul Ienuu

B) npobwr LlImanee




8.Kaxoii noxazameiny, A) KEJI unu O)XKEJI

UCNOL3YIOM NPU OYEHKE bB) apmepuanvroe dasnenue
@yHKYUOHUPOBaHUSA B) OKT

ovlxamenvHoU cucmembl?

9.Oyenumo cocmosanus | A) mecm nosza Pombepea
ecemamueHol nepenou | ) Bezcemamuenviii unoexc Kepoo
CUCmeMbl MOXCHO NpU NOMOUL: | B) 1064 Tenyu

10.[na oyenku | A) Ilupocosoii
NCUXOIMOYUOHATILHO2O b) CAH

COCMOSIHUA ucnoavzyemcest | B) Mapmune

mecm

Tembl noknanoB (craTeit)

1. 3aHaTHs HA TpeHa)Xepax B peKpeaTUBHON (GU3UUIECKON KYJIbTYpE.

2. OOmas HanpaBIEHHOCTh MPUMEHEHHUS TPEHAKEPOB.

3. Ienn, 3agaum u cpencTra oOIIeH PU3NIECKON OATOTOBKH.

4. dwusznonoruyeckas XapaKTepUCTHKa COCTOSHHUM OpraHu3Ma TP 3aHITHSAX
(GU3UYCCKUMU YIPAKHECHUSIMH M CTIOPTOM.

5. CoBpeMeHHBIE TIOMYJSIPHBIE O3J0POBHUTEIIBHBIC CHCTEMBI (HH3UYSCKUX
yIPaXKHEHUH.

Tewmsl pedepaToB

1. 3anHsTHS HA TPEHAXKEpaxX B pEKPEeaTUBHOU (PU3NUYECKOH KyIbTYpeE.

2. OOuias HanpaBJIEHHOCTb MPUMEHEHHUS TPEHAKEPOB.

3. llenu, 3agaun u cpenctra oOIIeH PU3NIECKON MOATOTOBKH.

4. ®Ou3NONIOrvyecKas XapakTepUCTHUKa COCTOSHHM OpraHu3Ma IpH 3aHATHUSAX
(pu3NYECKUMU YIIPA)KHEHUSIMU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE MOIyJSAPHbIE O30POBUTENIbHBIE CHUCTEMBI (DU3HUECKUX
YIIPAKHECHUN.

Js Trekymero koutpoJsi TK24:
[IpoBepsiemas komneteHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmvr omseema

1.Cnopmusenas xo0vba — 3mo... A) cnopmuenblil Oe2 unu 20HKU ¢ RPEeNnsIMCMEUs MU no
nepeceuéHHOl MECMHOCU,
B) onumnuiickas neckoamnemuyeckas OUCYUnIuna, 6 KOMopot, 8
omauyue om 6e208bix U008, Q0AACEH ObIMb NOCIMOSHHbIL KOHMAKM
HO2U C 3eMNél,
B) onumnuiickuii 6uo cnopma, exmouarowuii 6e2, xo0b0y, RPLIKHCKU U
MEManusl.

2.B cnopmusnoti xoovbe 3a A) om 6 00 9 cyoeil;

NpasUIbLHOCbIO MEXHUKU b) om 3 00 5 cyoeil;

cneosim CKobKo cyoetl? B) om 1 0o 3 cyoeii;
) om 10 0o 20 cyoeii.

3.K eudam néexoii amaemuxu H{ A) npulocku 8 Onumny,

OMHOCUMCS ... b) cnopmuenas xoovba;
B) npwiocku ¢ wecmom;
I') npuvloicku uepes KoHsi.

4. J[nuna waza npu cnopmuerou | A) 110-120 cm:




Xo0vbe ysenuuueaemcs 00 ... B)50-60 cm;
B) 210-220 cm;
) 190-200 c.

5. Ocnogy xknaccugpuxayuu 6uoos | A) b6e2, npvlocku, MemaHnus, Mapa@oucKue OUCMAaHyuu,

cnopma 8 1eckou amiemuKe b) 6ecosvie 6u0bl, npolockosble, Memanus U MHO2000pbs;
coCmasusiiom: B) x00b6a, 6e2, npvioicku, memanus U MHO2000Dbsl.
6. Kaxoti uz nepeuucnenuvix A) Xoovba;
8UO08 CNOPMA He 8X00UM 8 b) bez;
cocmae ne2koti amiemuru? B) Ipviocku,
1) Ilnasanue.
7. Cnopmuenas xo0bba — 3mo... A)orumnuiickas reckoamiemuieckas OUCYUNIUHA 8 KOMOPOU, 8

omauyuue om 6e206blx U008, O0NNHCEH ObIMb NOCMOAHHBIU
KOHMAKM HO2U C 3eMAEH,

b) onumnuiickuii éud cnopma, exuouaiowull 6ee, x00b0y, NPLIAHCKU
U MEManusi,

B) x00v6a ¢ narkamu, 6uo usuueckoli akmueHocmu, 8 KOMOpPou
UCNONL3YIOMCS  ONPEOCNCHHAs. MEeMOOUKA 3aHAMUsL U MeXHUKd
X00b0blL NPU NOMOUU CREYUATBHO PA3PAOOMAHHBIX NAJIOK.

8. K eudam nézxoti amaemuxu H{ A) npuloicku 6 Onuny,

OMHOCUMCSL ... b) cnopmuenas xoovba;
B) npwiocku ¢ wecmom;
I') npuloicku uepes Kowsi.

9. Cuumaemcs, ymo newexoo A) 6 km/u;
uoém ovicmpo, eciu ou osueaemcs| b) 10 km/u;
€O CKOpOCMmbIO 0OKOJIO ...7 B) 14 km/u;
) 20 km/u.
10. Ilepsvie copesrosaniis no A)14832.
CHOPMUBHOU X00bbe cmau b)1344e.
npoBOOUMBCSL ... B) 12442.;

Tembl noknanoB (craTei)

1. Ananu3 TeXHUKHU Oera Ha CpeIHUE TUCTaHIUU.

2. Meroauka 00yueHusi Oery Ha CpeJlHUE JUCTAHIUH.

3. Uctopus Oera Ha cpelHUE TUCTAHIUH.

4. Yupaxuenus Jyis Oera Ha cpe/lHUEe JUCTaHIUH.

5. UnauBuayanbHas TaKTUYECKask OJIMOTOBKA OETYHOB Ha CpeJIHUE AUCTAHIIUU
IPyIII CHOPTUBHOTO COBEPUIEHCTBOBAHUS.

Tewmsr pedepaToB

1. Aranu3 TexHUuKH Oera Ha CpeHUE AUCTAHIIIH.

2. Meronuka o0y4ueHus Oery Ha cpeiHUEe AUCTAHLIUU.

3. Ucropus Oera Ha cCpelHUE TUCTAHIUU.

4. Yupaxuenus Juist Oera Ha CpeITHUE JUCTaHIUU.

5. UupuBHtyanbHas TaKTUYECKas MOArOTOBKA OETYHOB HAa CPEAHUE NUCTAHLIMU
IPyIIl CHOPTUBHOTO COBEPIIEHCTBOBAHUSI.


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)
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