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1. Ieas, 3agauMm ¥ IUIAHUpPYEeMBbIe pe3yJbTaTbl O00y4YeHHs IO
AUCHHUIINHE

lenpto ocBoeHuss aucHuIUIiMHbl  "OOmas ¢usudyeckas MOAroToBKa"
aBnseTcs: (opMHUpOBaHHME (PU3MUECKON KyJNbTYpbl JHMYHOCTH U CIOCOOHOCTH
HANpPaBJIEHHOTO HCIOJIb30BaHUSI Pa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3NUYECKONW KYJIbTYpPbI
U CcIopra Ml COXPAaHEHUs M YKPEIUIEHUS 370pOBbS, MCUXO(PU3NUECKON
MNOJTOTOBKA W CaMOINOATOTOBKM K Oyaymied >KU3HH M NpopecCHOHATbHON
JESITEIbHOCTH.

3ajayaMu TUCHUIUTMHBI SBJISIOTCS:

- MOHUMAaHKE COIMAIbHOM 3HAUUMOCTH (PHU3NYECKON KYJIbTYPHI U €€ POJIU B

pa3BUTHUU JIMYHOCTHU U MOATOTOBKE K MPOPECCHOHATBHON ACSITENbHOCTH;

- 3HaHuWe OMOJOTMYECKUX, ICUXOJOTO-NEAArOrMYeCKUX M MPaKTUYECKHUX
OCHOB (PU3MYECKOM KyIbTYPHI U 3J0POBOTO 00pa3a KU3HU;

- (hopMHpOBaHHE MOTHBALMOHHO - LIEHHOCTHOTO OTHOLIEHMS K (PU3NYECKOU

KyJbTYpE, YCTAHOBKHM Ha 3J0POBBIM CTUJIb KU3HH, (PU3MUECKOE
COBEPIICHCTBOBAHME M CAaMOBOCIUTAHUE IPUBBIYKKM K DPETYJSPHBIM 3aHATUAM
bu3NYECKUMU YTIPAXKHEHUSIMHU U CIIOPTOM;

- OBJAJCHHE CHCTEMOW  NPAKTUYECKUX YMEHUW U  HABBIKOB,
00eCleurBaOIIUX COXPAHEHHE U  YKPEIUIEHHE 3/I0pOBbs,  ICUXHYECKOE
Ojaromoiyuyue,  pa3BUTHE M COBEPILIEHCTBOBAHME  ICUXO(HU3UYECKUX
CHOCOOHOCTEH, KaueCTB U CBOWCTB JMYHOCTH, CaMOOIIpEAeTeHHE B (hHU3MUECKOM
KyJbTYpE U CIOPTE;

- NpuOOpETeHUE JIMYHOTO OIbITa [OBBILIEHUS JBUTATEIbHBIX U
(yHKUIHOHANBHBIX BO3MOXKHOCTEH, oOecnedueHre oOmeld U MpoPpecCHOHATBHO-
NPUKIAAHON (PU3UUECKOI MOArOTOBIEHHOCTH K Oyayiel npodeccuu u ObITY;

- CO37JaHME OCHOBBI [UIsI TBOPYECKOIO M METOAMYECKH OOOCHOBAHHOIO

UCIOJIb30BaHUs (PU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHOM JIEATEIBHOCTH B LIETAX
MOCJIETYOUIUX )KU3HEHHBIX U TPO(PECCUOHATIBHBIX TOCTHKEHUH,

- COBEPILEHCTBOBAHUE CIIOPTUBHOI'O MacCTEPCTBA CTYAEHTOB-CIIOPTCMEHOB.

.Kommnerenmuu u uHIUKaTOpHI, GOPMHUPYEMBIEC Y O0yUAIOIITUXCSL:

KO,Z[ 1 HAUMCHOBAHUC KOMIICTCHIIMHN KOI[ U HAMMCHOBAHUC WHIUKATOpA

VYK-7 — CniocobeH noaep>xuBath

JIOJDKHBIN YPOBEHb (pr3nyecKon VK-7.2 — BeInoyIHSIET MUHIUBUAYATIBHO
MOJTrOTOBJICHHOCTH JJIsl 00eCTIeueHHS 10100paHHbIe KOMIIEKCHI 03/I0POBUTEIILHON
MTOJIHOLIEHHOM COLIMAJIBHON U WIN aIallTUBHON (PM3UYECKOM KyIbTypHI

poecCHOHALHOM IeATETPHOCTH

2. MecTto aucuuMiuinebl B ctpykrype OIT

Hucuunnuna «O0mas pusndeckast HoAroTOBKa» OTHOCUTCS K 3JIEKTUBHBIM
mucuurinaaM broxka 1 «Jluctuunianael (MO IM)» y4eOHOro IiaHa 1o
HanpasieHuto noarotToBku 15.03.06 MexaTpoHuka 1 poOOTOTEXHHUKA

3. CTpyKTypa M coaepKaHue IUCHUUIINHBI



CTpykTypa AMCUMILIHHBI
Jiist ouHOM hopMBbI 00yUEHUS

Bu yueOHoi paboTs Bcero |Bcero Cemectp

3E fwaco| 1 | 2 |3 |4 | 5|6 | 7] 8
OBIIAS TPY TJOEMKOCTb - 328 168 70| 68|68 | 16|14 |14 |10
JIMCIIATUTAHBI
KOHTAKTHAS PAGOTA* 266 |52 (5652 (52116(14(14 |10
AYJIUTOPHASI PABOTA 258 [50154(150(50| 16|14 |14 10
[TpakTrueckue (CeMUHAPCKUE) 258 {5054 (5050|1614 | 14|10
3aHATUSA
CAMOCTOSITEJIbHA S PABOTA 70 1181161181181 0l 0ol 0| 0
OBYYAIOLIET'OCA
[TpopaboTka yueOHOTO MaTepurasa 70 | 1816|1818 0 [ 0| O | O
ITogroroBka K  MNPOMEKYTOUHOU O |00 (0|0 OO0 |0 O
aTTecTaluu
[TpomesxyTouHas aTTecTanus: 3133333 ]3]3

Conepmanne AUCHUIIVIMHBI, CTPYKTYPUPOBAHHOC 110 pa3jaejgaM U

BUaM 3aHATHH

Pa3nensr Pacnipenenenue ®opmbl 1 | MIHAEKCHI THAMKATOPOB
JUCIUIUTAHEI 8 TPYIOEMKOCTH BUJI (hopMUpyEMBIX

§ 110 BU/IaM y4eOHON paboThl | koHTpOmIS KOMIIETEHIINI1

o v} : e

= 2| 8| B| 3
Pasnen 1. Jlerkas

24 16 6 TK1 VK-7.2,31, Y1, Bl
aTJIeTHKA.
Pasznen 2. O0mas
busndeckas 24 18 6 TK2 VK-7.2,31,V1,Bl1
MOrOTOBKA
Pasnen 3. BackeT6on 20 16 6 TK3 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 oM 1 VK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 1 cemecTp 68 50 18
Paznen 4. Boneii6o. 24 18 6 TK4 VK-7.2,31, Y1, Bl
Paznen 5. O0mias
buznueckas 24 18 6 TK5 VK-7.2,31, V1, Bl
MOATOTOBKA.
Paszien 6. Jleras 2 18 | 4 TK6 VK-7.2,31, V1, BI
aTJIeTHKA.
3auer 0 0 0 OM 2 VK-7.2,31, Y1, Bl
Hroro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Paznen 7. dyt6om. 22 16 6 TK7 VK-7.2,31, VY1, Bl
Pasnen 8. Obmas 22 16 | 6 TK8 VK-7.2,31, V1, Bl
buznueckas




OAroTOBKA.

Pasnen 9. Backet6oi 24 18 6 TK9 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer. 0 0 0 OM 3 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 3 cemecTp 68 50 18

Pasnex 10. 22 18 | 4 | TKIO | VK-7.2,31,V1,BI
Boneiioo.

Pazgen 11. O6mmas

buzndeckas 24 18 6 TK11 VK-7.2,31,V1,Bl1
[IOJrOTOBKA.

Pasnen 12. Jlerkas 2 18 | 4 TK12 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIETHKA. T
3auer 0 0 0 OM 4 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Paspen 13. Jlerkas 4 4 | - TK13 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIETHKA.

Pasznen 14. O6mas

buzndeckas 6 6 - TK14 VK-7.2,31,V1,Bl1
IIOJIrOTOBKA.

Pasnen 15. backer6oi 6 6 TK15 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 5 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 5 cemectp 16 16

Paspen 16. 6 6 | - | TKI6 | VK-72,31, V1 BI
Bouneii6o.

Pazgen 17. O6mas

buznueckas 4 4 - TK17 VK-7.2,31, V1, Bl
[IOJrOTOBKA.

Pasnen 18. Jlerxas 4 4 | - TK18 VK-7.2,31, V1, Bl
aTIIETUKA.

3auer 0 0 0 OM 6 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 6 cemecTp 14 14

Paznen 19. ®yr6on. 4 4 - TK19 VK-7.2,31, V1, Bl
Pasnen 20. Jlerkas 6 6 | - | TKa VK-7.2,31, V1, Bl
aTIIETHKA.

Pazgen 21. O6mas

buznueckas 4 4 - TK20 VK-7.2,31,V1,Bl1
[IOJrOTOBKA.

3auer. 0 0 0 OM 7 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 7 cemecTp 14 14

Pasnen 22. 4 4 | - TK22 VK-7.2,31, V1, Bl
Bomneti6oo.

Pasznen 23. O6mas

buznveckas 4 4 - TK23 VK-7.2,31,V1,Bl1
[IOJrOTOBKA.

Pasnen 24. Jierkas 2 2 | - TK24 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIETHKA.

3auer OM 8 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 4 cemecTp 10 10

HUTOI'O 328 258 70

Conep:xxanme Q1M CHUATIINHbBI
Paznen 1. Jlerkas arneruka

Tema 1.1.

VYopaxkHeHuss sl pa3BUTUSL OBICTPOTBI M KOOPJIMHALUU




nemxkennii. / [13 / CPC.
Tewma 1.2. Cnennansubie OeroBbie U MpbDKKOBBIC yrpakHenus. / [13 / CPC
Tema 1.3. OOyuenue TexHuke 6era Ha kopotkue nuctaniuu 60 u 100m. / 113
Tema 1.4 O0yuenue Texuuke 6era Ha auctanuu 200 u 400m. / 113 / CPC
Tema 1.5. O0yuenne TexHuke Oera Ha cpeanue auctanuuu (oer Ha 1. 2 u
3xm). /113 / CPC
Tema 1.6. BeinosiHEHHE KOHTPOJBHBIX HOPMAaTHUBOB B O€re Ha KOPOTKHE U
cpeanue auctanuuu. / 113.

Paznen 2. O0mas ¢puzndeckas NoAroToBKa.

Tema 2.1. BrimonHenue (U3NYECKUX YHPAKHEHUN, CIOCOOCTBYIOIIMUX
o0111eMy 0310poBjIeHUI0 opranusma. / I13.

Tema 2.2. DBeinosHeHHE  KOMIUIEKCOB  (U3MYECKUX  yHPAKHEHUH,
CIOCOOCTBYIOIIEH OOIIEMY YKPEIUIEHUIO OIOPHO-IBUTAaTEILHOTO — ammapara,
CepACUYHO-COCYAUCTOM U abixaTenbHou cuctem. / [13 / CPC

Tewma 2.3. O0yuenue cpeactBaMm (pU3NYEcCKON KyJIbTYphl, HAIIPAaBICHHBIX HA
CHJIBI M CHJIOBOM BBIHOCIMBOCTH cTyieHTOB. / [13 CPC.

Tewma 2.4 OOyuenue TexHuke yennouynoro oera. / I13 / CPC.

Tema 2.5. BpinmoaHeHWe KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB IO  CHJIOBBIM
ynpaxxaeHusim. /113.

Pasznen 3. bBacker6our.

Tema 3.1. OOyyenue nepeaBUKEHUSIM, OCTaHOBKaM, mpbikkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOydenue nepenayaM IByMsl pyKamu OT TPYAH, ABYMsI pyKamMu
ceepxy. / I[13 / CPC

Tema 3.3. OOyueHue mnepenayaM JABYyMs pyKaMu CHU3Y, OJHOM PYKOH OT
wieya. / [13

Tewma 3.4. OOyuenue nepenayu Msi4a OJHOM PYKOM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOU «KPIOKOM», CKphITas nepenayva. / [13

Tema 3.5. O0Gyuenue Texuuke Beaenus msua. / 113 / CPC

Tema 3.6. OOyuenue Texnuke Opocka msya. / I13.

Pasznen 4. Boneiiboor.

Tema 4.1. Ynpaxuenus uist pa3BuTust ObIcTpoTHl U THOKOCTH. / T13.

Tema 4.2. YnpaxxueHus Juisi BOCIUTaHUS CKOPOCTHBIX KadecTs. / [13.

Tewma 4.3 O0yueHue CTolKe U nepeMelieHrusaM Boaenoonucra. / 113

Tema 4.4. OOGyueHue TEXHUKE TpUeMa U Mepejauu Msiua CBepXy ABYMS
pykamu. / I13 / CPC.

Tema 4.5. OOyueHue TeXHUKE MpUEMa MU TMepeadyul Msda CHU3Y IABYMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tewma 4.6 Huxnsist u BepxHsis npsimast nonaya msiga. / [13 / CPC.

Tema 4.7. BeinoiHeHUE KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB 10 BOJIEHOO0ITY.

Paznen 5. O6mas gusznueckas moaroToBKa
Tema 5.1. Boimonnenune ¢GuU3MYECKUX YHOPAKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIIMX



o01emMy 03710poBICHHIO opranm3ma. / [13.

Tema 5.2. CoBepiIeHCTBOBaHHE KOMIUIEKCOB (PU3UYECKUX YIPAKHEHHM,
CHOCOOCTBYIOUIMX OOIIEMYy YKpEIUIEHHIO OIOPHO-ABUIaTEIbHOTO —ammapara,
CEPICUHO-COCYAUCTON U nbixaTenbHoM cuctem. / 113 / CPC

Tema 5.3. OOyueHHe TEXHHMKE BBINOJHCHHS  0OIIEepa3BUBAIOIINX
ynpakHeHuit Ha Mecte U B aBwkenuu. / 113 / CPC.

Tema 5.4. CoBepHIEHCTBOBAaHME TEXHHUKU BBIMOJHEHUS YIPAXKHEHUN C
cobcTBeHHBIM BecoM. / [13

Tewma 5.5 OOyueHnue TexHUKE MpbDKKaM B JIMHY ¢ Mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. DBpinosHeHHME KOHTPOJBHBIX HOPMAaTHBOB II0  CHJIOBBIM
ynpaxHeHusm. / [13.

Tema 6. Jlerkas atneTuka.

Tema 6.1. CoBepIIeHCTBOBaHHS TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE IHUCTAHIUH. /
[13 / CPC.

Tewma 6.2. CoBepllleHCTBOBaHME TEXHUKH O€ra Ha Cpe/lHUEe JUCTAaHIIUU
(xpoccossiii 6er). / 113 / CPC.

Tema 6.3. OOyueHue TexHUKe ToJKaHus siapa. / [13.

Tema 6.4. O0yueHne TeXHUKE MeTaHus rpaHaThl. / [13.

Tewma 6.5. OOydeHne TeXHUKE MPBIKKaM B JJIUHY ¢ pa3oera. / I13.

Tema 6.6. KoHTponbHBIE «IKCIpEcC» - TECThl MO OO0mepu3nIecKon
noaroroske. / 13

Paznen 7. ®yt6ou.

Tema 7.1. OOyuenue texnuke Beaenus msya. / 113 / CPC.
Tema 7.2. O0yuenue TexHuke ocranoBkH Ms4a. / 113 / CPC.
Tema 7.3. OOyuenue TexHuke yaapa o msay. / [13 / CPC.
Tema 7.5. BeinogHeHue KOHTPOJIbHBIX HOpMAaTUBOB. /I13.

Pazgen 8. O0mias puznueckas moaroToBKa

Tema 8.1. OOydyeHue TEXHHKE BBIMOJIHEHUS YOPAKHEHUSIM C (UTHEC
Mstuamu 1 dcnanaepom. / [13 / CPC

Tema  8.2. CoBepHICHCTBOBAaHHWE  TEXHUKH  BBIMIOJHEHUS  OOIIMX
Pa3BUBAIOIIUX YIIpaXHEHUH B ABMxkeHUU U Ha Mecte. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOyueHre TEXHUKE BBITIOJTHEHHUS YIIPaXXHEHHUIM ¢ Tupeit. / 113

Tema 8.4. CoBepilleHCTBOBAHHE TEXHUKE BBIMIOJHEHUS YIPAKHEHUN C
otsiromenuem. / [13 / CPC

Tema 8.5. KoHTponbHBIE «IKCIIpece» - TECThl MO 00mepu3nIeckon
noxaroroske. / 13

Pa3nen 9. backerOou.

Tema 9.1. OOyuyeHue TeXHUKE BEJCHUS Ms4a B COUETAaHUU C JPYTUMHU
npuemamu. / I13 / CPC

Tema 9.2. O0yuenune TexHuke OpocKa Ms4ya OJTHON PyKOH OT Iieda ¢ MecTa,
B nipsikke. / [13 / CPC



Tema 9.3. OOyuyeHue puHTaM B COUETAHUM C ApYyruMu nipuemamu. / 113

Tema 9.4. OOyuenue nepegauu Msiua OJTHOM PYKOM OT FOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOH «KpPIOKOM», CKpbITas nepenaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOy4yeHue TEXHUUYECKUM JEHCTBUSIM UTPOKOB B HAaMaJICHUH,
OCTaHOBKaM, IIOBOpOTaM, mpebkkam. / 113

Tema 9.6. KoHTpoibHBIE «3KcOpecc» - TeCThl Mo oOmedu3ndeckoi
noarotoske. / 113

Pa3znen 10. Boneii6o:m.

Tema 10.1. CoBepiieHCTBOBAHUE TEXHUKH NPUEMA U NIEPEAAYU MSYaA CBEPXY
nsyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.2. CoBepiIeHCTBOBAHME TEXHUKH IIPUEMA U IIEPEAAYN MsiUa CHUBY
nByms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.3. O0ydeHne TEXHUKE MEepe/ladyn Msda CBEPXY JABYMS PYKaMH C
nepemenienuem. / 113

Tema 10.4. CoBeplieHCTBOBaHME HIXKHEN U BEPXHEUW MPsIMOM MOJa4Yu Msva.
/T13.

Tema 10.5 O6yueHue TeXHUKE HAIAJA0IIEro yaapa 1 OJIOKMPOBAHUS.

Tewma 10.6. BrimonHeHre KOHTPOIBHBIX HOPMATHUBOB 10 BOJIEHOOTY.

Paznen 11. O6mas ¢pusnyeckas moAroToBKa

Tema 11.1. OOyyenue ynpaxHEHUSIM Ha TpEHaXepaxX M CIEIUaTbHBIX
ycrporictBax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOydeHUEe TEXHUKE BHITIOJTHEHUS TOTYKA JBYX TUPb OT Tpyau. /
I13.

Tema 11.3. OOydeHne TeXHUKE BBITIOJHECHHS YIIPAXXHEHUH ¢ GPUTHEC MSYaMU
u scmanaepom. / 113 / CPC.

Tema 11.4. OOyueHue TEXHUKH BBITIOJTHEHUS YIIPAXXKHEHUH co mtanroi. / [13
/ CPC.

Tema 11.5. CoBepilleHCTBOBAHNE TEXHUKH BBINOJHEHHS MaXOB IIEPEXBATOB,
rupu. / I13.

Tema 11.6. KoOHTpOJIBHBIE <«OKCIPECC» - TECTHI MO OOIICPUINIECKON
noxroroske. / I13.

Pa3nen 12. Jlerkas atnetuka

Tema 12.1. O6yuenne Texuuke 3ctaderroro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBepliieHCTBOBaHME TEXHUKHU NPbIKKA B IIMHY ¢ pa3dera. / 13
/ CPC

Tema 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKHA Ha KOpOTKUE AucTanuuu. / 113

Tema 12.4.  CoBepiiieHCTBOBaHWE TEXHUKHU Oera Ha CpeIHUE TUCTAHIIUU. /
I13/ CPC

Tewma 12.5. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKN MeTaHUs rpaHatsl. / [13

Tema 12.6. KOHTpOJBHBIE <«IKCIPECC» - TECThl MO 00mmepu3nuecKon
noaroroske. / 113.



Pa3nen 13. Jlerkas atneruka

Tema 13.1. CoBepieHCTBOBaHHE TEXHUKHU dcTadeTHoro Oera. / I13.

Tema 13.2. CoBepilieHCTBOBaHHE TEXHUKHU MPBIKKA B IJIMHY ¢ pa3dera. / [13.

Tema 13.3. CoBepLieHCTBOBaHNE TEXHUKU HA KOPOTKUE nuctanumu. / [13.

Tema 13.4.  CoBepIiieHCTBOBaHUE TEXHUKHM Oera Ha CpeIHUE TUCTAHIUH. /
I13.

Tema 13.5. KoHTpodbHBIE <«3KCOpecc» - TECThl MO oOmedUu3nIecKoit
noaroroske. / I13.

Paznen 14. O0mas ¢pusnyeckast moAroToBKa

Tema 14.1. CoBepmieHCTBOBAaHME TEXHHMKM BBINOJHEHUSA YNPAKHEHUN IS
MBI crudarenent pyk. / 113

Tema 14.2. CoBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBINOJHEHHS YNPaXHEHUW Ha
TpeHaXepax M CHenuaibHbBIX ycTpoicTBax. COBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHHUKHU
BBINIOJIHEHHUS TOJIYKA JIBYX TUPb OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBepllleHCTBOBAaHUE TEXHUKHU BBIMOJHEHUS YIPAKHEHUU ISt
MbIi Tyiosuma. / 113.

Tema 14.4. KoOHTpOJBHBIE <«OIKCIOPECC» - TECThl MO OO0IePU3nIECKOn
moaroroBke. / I13

Pasnen 15. backerOou.

Tema 15.1. OOyueHue TEXHUYECKUM JCHCTBUSM HIPOKOB B HaIaJCHUH,
Opockam, no6uBaHusIM. OOydeHHE TAKTUYECKUM JIEUCTBUSIM UIPOKOB B
HanaJeHUH, UHIUBUAYaIbHbIE TEHCTBUS ¢ MI4OM U 6e3 msya. / 113

Tema 15.2. OOyueHue TaKTHMUECKUM JCHCTBUSM WIPOKOB B 3alllMTE,
UHIUBUayallbHbIe. OOydeHHe TaKTUYECKUM JCHCTBUSM HIPOKOB B HallaJCHUH,
rpynmnoBeie B3aumMojencTBus. OOyueHHe TAKTUYECKUM JICHCTBUSIM HIPOKOB B
3aIuTe, TPyNnoBbie U KoMaHaHble. / 13

Tema 15.3. KoHTpoJIbHBIE «IKCHOpPECC» - TECThl MO oOmeduznueckoi
noarotoske. / 113

Pasznen 16. Boseii0oi.

Tema 16.1. CoBepiIeHCTBOBAHUE TEXHUKH IIPUEMA U NIEPEAAYH Ms4a CBEPXY
nByMms pykamu. / I13.

Tema 16.2. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKU NEpEaYd Msda CBEPXY ABYMS
pykamu ¢ nepemetenuem. / [13.

Tema 16.3. CoBepieHCTBOBaHME HIKHEN U BEPXHEN NPSAMOM ITOJAYN MsYa.
/T13.

Tema 164 CoBepilleHCTBOBAaHME TEXHUKH Hamajaroliero yjaapa u
onokuposanus. / 113.

Tewma 16.5. BeinmonHeHne KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 110 BoJiei6omy. / I13.

Paznen 17. O0mas ¢pusnyeckast moAroToBKa.
Tema 17.1. CoBeplIEHCTBOBAaHNE TEXHUKH BBINIOJHEHHS YIIPAKHEHUN Ha
TpeHaXXepax M cHeluanbHbIX ycTpoiicTBax. / [13.



Tema 17.2. CoBeplIeHCTBOBAaHHUE TEXHHKU  BBIMIOJHEHUS  OOIIHUX
Pa3BUBAIONIMX YOpaKHEHUNW B JABUXKEHUM M Ha Mecte. CoOBepIIEHCTBOBaHUE
TEXHUKHU BBITIOJIHEHUSI YIIPAXKHEHUSAM co mTaHroi. / [13.

Tema 17.3. CoBeplI€HCTBOBAaHHWE TEXHHUKH BBIMOJHEHUS YHPAKHEHUN CO
mTanrou u rupei. / I13.

Tema 17.4. KOHTpOJBHBIE «IKCIPECC» - TECTHI MO OOHIEPU3NIECKOM
moaroroBke. / I13.

Paznen 18. Jlerkas arneruka

Tema 18.1 CoBepuieHCTBOBaHME TEXHUKM Ha KOPOTKME W CpEIHHUE
nuctanimu. / 113.

Tema 18.2. KoHTpoabpHbIe «3KCIIpece» - TECThI Mo 001epu3nIecKon
noaroTtoske. / I13.

Paznen 19. @yt6om.

Tema 19.1. CoBepilieHCTBOBaHHE TEXHUKHU BEICHUS M OCTaHOBKH Ms4a. / 113.

Tema 19.2. CoBeprieHCTBOBaHME TEXHUKH MEPEIAYN MA4Ya U yIapa [0 MAdy.
/113.

Tema 19.3. . KoHTpobHBIE «3KCIpece» - TECThI Mo obIedu3ndeckoin
nonaroroske. / [13.

Paznen 20. Jlerkas atneruka.

Tema 20.1. PasButne oCHOBHBIX (u3nueckux KkaudecTB. CrenuaibHbIe
OeroBble U MPBLKKOBBIC ypakHenus. / [13

Tema 20.2. KOHTpOJBHBIE <«OKCIPECC» - TECThl MO OOIIEPUINIECKOM
noarortoske. /113

Paznen 21. O0mias ¢puznueckas moAroToBKa

Tema 21.1. OOydeHHEe TEXHHKE BBIIOJHEHUS YIPAXKHCHUH I MBIIIII]
crubareneit pyk. CoBepIICHCTBOBAaHUE TEXHUKH BBIMOJHEHUS YNPAKHCHUN Ha
TpeHa)Kepax M CIeHaIbHBIX ycTpoiicTBax/ [13

Tema 21.2. KoHTpoOJIBHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO oOmeduzndeckoit
moaroroBke. / I13

Pa3nen 22. Boneiibonn.

Tema 22.1. CoBepHIEHCTBOBAaHME HWHIWBHIYAIbHBIX W  TPYIIIOBBIX
TaKTHYECKUX JCHCTBUN, TEXHUYECKUX NPHUEMOB (Tepenay, rnojad, Hanmagarol[ux
yaapoB, OJIOKUPOBAHUS).

Tema 22.2. . KOHTpOJBHBIE «3KCIPECC» - TECThl MO 00IepU3nIecKon
noxaroroske. / 113

Paznen 23. O6mas puznueckas moAroToBKa.
Tewma 23.1. CoBepiieHCTBOBaHWE OCHOBHBIX (hM3uUecKux kauects. /I13.
Tema 23.2. . KOHTpOIBHBIE «IKCIPECC» - TECTHI MO 001edu3ndecKoi



nmoaroroske. / I13.

Pa3nen 24. Jlerkas atieTuka.

Tema 24.1. Pa3ButHe OCHOBHBIX (pu3nueckux KauecTB. CrenuaiabHble
OeroBble U MPBDKKOBLIE yrpakHeHus. / [13

Tema 24.2. KOHTpOJBHBIE <«OKCIPECC» - TECTBl TO OOIIEPUINIECKON
noarotoske. /113

TemMaTuyecKuil IVIAH NPAKTHYECKUX 3AHATHI

Pa3nexn 1. Jlerkas atineTrnka

Tema 1.1. VYnopaxHeHus s pa3BUTUS OBICTPOTHI M KOOPJAUHAIIUU
newxenuni. / [13 / CPC.

Tema 1.2. CnenpanbHbie 0eroBbIe M MPBDKKOBBIE yripaxkHenus. / [13 / CPC

Tema 1.3. O0yueHue TexHuke Oera Ha KopoTkue guctannuu 60 u 100m. / 113

Tema 1.4 O6yuenue Texnuke 6era Ha auctaniuu 200 u 400m. / 113 / CPC

Tema 1.5. OOyuenue TexHuke Oera Ha cpenHue auctaHiuu (6er Ha 1. 2 u
3km). /113 / CPC

Tema 1.6. BrImonmHeHre KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB B Oere Ha KOPOTKHUE U
cpenaue auctaniuu. / I13.

Pazgen 2. O0mas pu3ndeckas moAroToBKa.

Tema 2.1. BrimonHenue GU3NYECKUX YHPAKHEHUU, CIIOCOOCTBYIOIIMX
o01ieMy 0310poBIIeHHIO opranu3Mma. / I13.

Tema 2.2. BrpmonHeHHe KOMIUIEKCOB — (U3HYECKUX  YIPaXHEHUH,
CIOCOOCTBYIOIIEH OOIIEMY YKPEIJICHUIO OINOPHO-ABUTAaTENIbHOTO — ammnapara,
CepIIEYHO-COCYANCTOMN U AbixaTenbHOU cucteM. / [13 / CPC

Tema 2.3. O0yuenue cpenctsaMm QU3NYECKON KyJIbTYpbl, HAMPABIECHHBIX HA
CHUJIBI U CHJIOBOM BBIHOCIUBOCTH cTyieHToB. / [13 CPC.

Tema 2.4 OOyuenue Texuuke yeaHouHoro Oera. / [13 / CPC.

Tema 2.5. DBbIIIOJTHEHHWE KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB [0  CHJIOBBIM
ynpaxkuenusm. /I13.

Paznen 3. backer6os.

Tewma 3.1. OOyueHue nepeaBUKEHUSIM, OCTaHOBKaM, rpbsikkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOyuyeHue nepenadyaM IBYMsl pyKaMu OT TPyAH, ABYMsI pyKamMu
ceepxy. / 13/ CPC

Tema 3.3. OOyueHue nepenayaM ABYyMsSI pyKaMU CHU3Y, OJHOW PYKOMl OT
ieyva. / [13

Tema 3.4. OOyuenue nepegauu Msiua OAHOU PYKOM OT TOJI0BbI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOU «KPIOKOM», CKphITasi mepenada. / [13

Tema 3.5. O6yuenue Texuuke Beaenus msua. / 113 / CPC

Tema 3.6. OOyuenue TexHuke 6pocka msya. / I13.



Pasnen 4. Bonei6os.

Tewma 4.1. Yupaxxuenus uist pa3BuTusi ObICTpOTH U THOKOCTH. / [13.

Tewma 4.2. YnpaxxHeHus Juisl BOCIUTaHUS CKOPOCTHBIX KauecTs. / [13.

Tewma 4.3 O0yueHue cToiike U epeMenieHusm Boierbonucra. / 113

Tema 4.4. OOydeHue TeXHUKE MTpUeMa U Mepejayl Msiua CBEpXy IBYMs
pykamu. / 113 / CPC.

Tewma 4.5. OOyueHue TEXHUKE pUEeMa U Mepeaun Msiua CHU3ZY JBYMs
pykamu. / I13 / CPC.

Tewma 4.6 Hwkass u BepxHsisa npsimas nonaga msiga. / [13 / CPC.

Tewma 4.7. BeimosHeHHe KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB TI0 BOJIEHOOTY.

Paznen 5. O6mas pusndeckas moaroToBKa

Tema 5.1. BrimonHenue GU3MYECKUX YHPAKHEHUN, CIOCOOCTBYIOIIMX
o0I1IeMy 0310pOBIIeHUIO opranm3Mma. / 113.

Tema 5.2. CoBeplIEHCTBOBAHHE KOMIUIEKCOB (DU3MYECKUX YIPAKHEHUMH,
CHOCOOCTBYIOUINX O0MIEMy YKpEIUICHHIO OIOPHO-ABHTaTEIbHOTO —ammnapara,
CEPJICUHO-COCYAUCTON U apIxaTenbHol cuctem. / 113 / CPC

Tema 5.3. OOydeHHEe TEXHUKE BBIIIOJIHEHHUS  OOIIEpa3BUBAIOIIMX
yrnpaxHeHui Ha mecTe u B asmxenud. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBeplHICHCTBOBAaHME TEXHHUKM BBINOJHEHUS YIIPAXHEHUU C
coOcTBeHHbIM BecoM. / 113

Tema 5.5 OOyueHue TeXHUKe NMpbhkKaM B 1iauHy ¢ Mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. DBpinosHeHHME KOHTPOJBHBIX HOPMAaTHBOB II0  CHJIOBBIM
ynpaxkaenusm. / [13.

Tema 6. Jlerkas arneTuka.

Tema 6.1. CoBeplieHCTBOBaHUSA TEXHUKU Oera Ha KOPOTKUE AMCTAHIIMH. /
I13 / CPC.

Tema 6.2. CoBepllleHCTBOBaHUE TEXHUKH Oera Ha CpelHUEe JUCTaHIUU
(xpoccossrii 6er). / 113 / CPC.

Tema 6.3. OOyyeHue TexHuKe ToJakanus sapa. / I13.

Tema 6.4. O0yueHue TexHUKe MeTanus rpanatsl. / [13.

Tema 6.5. OGyueHue TeXHUKE IPbIKKaM B JUIMHY ¢ pa3oera. / I13.

Tema 6.6. KoHTpoibHBIE <«BKCOpecc» - TECThl MO oOmedu3ndeckon
noarotoske. / 113

Pazgen 7. ®yt6ou.

Tewma 7.1. OOyuenue Texuuke Beaenus msga. / [13 / CPC.
Tewma 7.2. OOyuenne TexHuke octanoBku msya. / [13 / CPC.
Tema 7.3. O6yuenue TexHuke yaapa mo msay. / I[13 / CPC.
Tema 7.5. BeinoaHeHue KOHTPOIBHBIX HOpMATHBOB. /I13.

Paznen 8. O6mas ¢pusndeckas moaroToBKa
Tema 8.1. OOyueHue TEXHUKE BBINOJIHEHUS YIPAXKHEHUAM C (UTHEC



Mstuamu 1 dcriaagepom. / 113 / CPC

Tema  8.2. CoBeplHICHCTBOBAaHHWE  TEXHUKH  BBITIOJHEHUS  OOIIMX
Pa3BUBAIOIIMX YNpaxXHEeHUH B ABMxkeHuU U Ha mecte. / [13 / CPC

Tewma 8.3. OOyuyeHue TEXHUKE BBINOJHEHUS yIPaKHEHUIM ¢ rupeil. / 113

Tema 8.4. CoBeplICEHCTBOBAHME TEXHHUKE BBIIIOJHEHHS YNPAXKHEHUH C
otsromenuem. / [13 / CPC

Tema 8.5. KoHTponbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO OO0mepu3nIecKo
noxroroske. / 113

Pa3nen 9. backerOoi.

Tema 9.1. OOyuyeHue TEXHUKE BEJACHUS Msiya B COUETAHUU C APYTUMU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyuenue TexHruke Opocka Msiya OJTHOM pyKOH OT Ijieda ¢ MecTa,
B nipeikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. OOyyenue ¢puHTaM B COUETAHUH C ApYruMu puemamu. / 113

Tema 9.4. OOyuenue nepegaun Msiua OJTHOM PYKOM OT FOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOHM PYyKOH «KPIOKOMY», CKpbITas nepenada. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOyueHre TEXHUYECKUM JIEUCTBUSIM UTPOKOB B HaNaJ€HUU,
OCTaHOBKaM, TOBOpOTaMm, npbikkam. / 13

Tema 9.6. KoHTpoibHBIE «3KCOpecc» - TecThl Mo oOmedusndeckon
noarotoske. / 113

Paznen 10. Boneib6os.

Tema 10.1. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH NPUEMA U NIEPEAAYM MSUaA CBEPXY
nsyms pykamu. / 113 / CPC.

Tema 10.2. CoBepiIeHCTBOBAHUE TEXHUKH NPUEMA U NIEPEAAYM MSYa CHU3Y
neymst pykamu. / 113 / CPC.

Tema 10.3. OO0yueHue TEXHUKE Mepeladyu Msada CBEPXY ABYMS PYKaMH ¢
nepemetenuem. / 113

Tema 10.4. CoBepuieHCTBOBaHME HUKHEN M BEPXHEHW MPsIMOM MOAa4YM Msya.
/T13.

Tema 10.5 OOGyueHue TeXHUKE HAAJAAONIETO y1apa U OJOKUPOBAHMUSL.

Tewma 10.6. BoinonHeHNE KOHTPOIHHBIX HOPMATHUBOB I10 BOJIEHOOITY.

Pazmen 11. O6mas ¢uznueckas moAroToBKa

Tema 11.1. OOy4eHnne ynpaKHEHUSIM Ha TPEHa)Xepax W CHEIUaTbHBIX
yctpoiictBax. / [13 / CPC.

Tema 11.2. OOGydeHue TEXHUKE BBIMOTHEHUS TOTYKA ABYX TUPh OT TPYyIH. /
I13.

Tema 11.3. OOydyeHne TeXHUKE BHITIOJHEHHS YIIPAXKHEHHUH ¢ (PUTHEC MsTYaMU
u acmannepom. / [13 / CPC.

Tema 11.4. OOy4yeHue TEXHUKH BBIOTHEHUS YIIpaXXHEHUH co mtanroi. / I13
/ CPC.

Tema 11.5. CoBepiieHCTBOBAHUE TEXHUKH BBIMIOJIHEHUS MaXOB IIEPEXBATOB,
rupu. / [13.



Tema 11.6. KOHTpOJBHBIE <«IKCIpPECC» - TECThl MO 00mmedpu3nIecKon
noaroroske. / 113.

Paznen 12. Jlerkas atnernka

Tema 12.1. O6yuenue texnuke acradernoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBepliieHCTBOBaHME TEXHUKU MPbDKKA B IIMHY ¢ pa3oera. / 13
/ CPC

Tewma 12.3. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKU HAa KOpOTKUE AucTtaniuu. / 113

Tema 12.4.  CoBeplilleHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera Ha CpelHuEe AUCTAHIUH. /
I13/ CPC

Tema 12.5. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKN MeTaHus rpaHatsl. / [13

Tema 12.6. KoOHTpOJIbHBIE <«OKCIPECC» - TECThl MO OOIIEPUINIECKOM
noaroroske. / 113.

Pazpgen 13. Jlerkas atieruka

Tema 13.1. CoBepiiencTBoBaHuEe TEXHUKHU dcTadeTnoro Gera. / I13.

Tema 13.2. CoBeprieHCTBOBaHME TEXHUKHU MPBDKKA B IITUHY ¢ pa3dera. / [13.

Tema 13.3. CoBepuiieHCTBOBaHME TEXHUKU HA KOPOTKUE nuctanmmu. / [13.

Tema 13.4.  CoBeplleHCTBOBAHHE TEXHUKH Oera Ha CpeJHUE AUCTAHIIMH. /
I13.

Tema 13.5. KoHTpoJsibHBIE <«BKCIpEcc» - TeCcThl MO 00mepu3ndecKon
nonaroroske. / [13.

Paznen 14. O0mas ¢pusnyeckast moAroToBKa

Tema 14.1. CoBepiIeHCTBOBAaHME TEXHHWKU BBINOJHEHUS YNPAKHEHUN IS
MBI crubdarenent pyk. / 113

Tema 14.2. CoBEpLICHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBINOJHEHUS YNPaKHEHUW Ha
TpeHaXepax U CHeHualbHBIX ycTpoilcTBax. COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU
BBINIOJIHEHUS TOJTUKA JIBYX TUpb OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBeplI€HCTBOBAaHUE TEXHHUKU BBINOJHEHUS YNPAKHEHUN s
MBI TyJioBuma. / I13.

Tema 14.4. KoOHTpOJBHBIE <«OKCIOpECC» - TECThl MO OO0IePU3NIECKOn
nonaroroske. / 13

Pasnen 15. backer0on.

Tema 15.1. OOyueHHe TEXHUUYECKHUM JCHCTBHSAM HUIPOKOB B HamNaJCHUU,
Opockam, nobuBaHusM. OOydeHHME TAKTUYECKUM JIEUCTBUSIM UIPOKOB B
HaIaJeHUH, THANBUAYATbHBIC TEUCTBUS C MSYOM U O0e3 Msda. / 13

Tema 15.2. OOyueHue TaKTHUYECKUM JCHCTBUSM WIPOKOB B 3allHTE,
uHAUBUyalbHble. OOydYeHHe TaKTUYECKHM JCHCTBUSM HWIPOKOB B HaIlaJeHUH,
TpynmnoBeie B3aumMmojelcTBus. OOydeHHe TAKTUYECKUM JCHCTBUSM HIPOKOB B
3aImuTe, TPYyNnoBbie U KoMaHaHbIe. / 13

Tema 15.3. KoHTponbHBIE <«OKCHpEcc» - TECThl MO 0O0mmePpu3nIecKon
noaroroske. / 113



Paznen 16. Boneiibou.

Tema 16.1. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH MpHEMa U NIepeadyu Msida CBEpXY
nByms pykamu. / I13.

Tema 16.2. CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHUKH INEpEayu Ms4a CBEPXY ABYMS
pykamu ¢ nepemerniennem. / [13.

Tema 16.3. CoBeplIEeHCTBOBaHME HHKHEN U BEPXHEN NIPSAMOM MTOJAYN MsYa.

/113.

Tema 16.4 CoBepuleHCTBOBaHME TEXHUKHM HAMAJAIOMIETO yjapa 51
osnoxkuposanus. / I13.

Tema 16.5. BeinmosiHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTURBOB 110 Bosieitooy. / I13.

Paznen 17. O6mas pu3nyeckas moaAroToBKa.

Tema 17.1. CoBeplieHCTBOBAaHHWE TEXHUKHU BBIMIOJHEHUS YIPAKHEHUH Ha
TpeHaXKepax M CHeIUaNbHBIX ycTpoiicTBax. / [13.

Tema 17.2. CoBepIIeHCTBOBaHHWE TEXHHKH  BBITIOJHEHUS  OOIIMUX
pPa3BUBAIOLIMX YOPAKHEHUH B JOBUXKEHMH M Ha Mecte. COBEpUIEHCTBOBaHUE
TEXHUKHU BBITTOJIHEHHS] YIIPAXKHEHUSAM cO mTaHrou. / I13.

Tema 17.3. CoBepIlIEHCTBOBAHUE TEXHHUKH BBITIOJHECHUS YIPAKHEHUU CO
mranrout u rupei. / I13.

Tema 17.4. KOHTpOJIbHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO O0OIEePU3NIeCKOn
nmoaroroske. / 113.

Paznen 18. Jlerkas atnernka

Tema 18.1 CoBepilleHCTBOBaHME TEXHUKM Ha KOPOTKHE M CpPEJIHUE
nuctannuu. / I13.

Tema 18.2. KoHTposibHbIE «3KCTpece» - TeCThl O 001epU3nIecKon
noaroTtoske. / I13.

Paznen 19. @yt6om.

Tema 19.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH BEJICHUS M OCTaHOBKH Ms4a. / [13.

Tema 19.2. CoBepluieHCTBOBaHME TEXHUKH MEPEAAUU MsiUa U yAapa 1o Msuy.
/113.

Tema 19.3. . KoHTpomnbHbIE «IKcTpece» - TeCThl MO 00eU3NIECKOM
noarotoske. / [13.

Paznen 20. Jlerkas atmeruka.

Tema 20.1. Pa3Butne OCHOBHBIX (u3nueckux KauecTB. CreuuaiabHbie
OeroBbIe U MPBIKKOBBIC ypakaenwus. / [13

Tema 20.2. KOHTpOJBHBIE <«IKCIpPECC» - TECThl MO 00mepu3nuecKon
noaroroske. /113

Paznen 21. O0mas ¢u3nyeckast HoAroToBKa

Tema 21.1. OOydeHHe TEXHHKE BBINOJHEHUS YIPAKHEHUN I MBIIIII]
crubareneil pyk. CoBepIIEHCTBOBAaHME TEXHUKH BBINOJTHEHUS YNPaKHEHUH Ha
TpeHaXkepax M crelualbHbIX ycTpoiicTBax/ 13



Tema 21.2. KoOHTpoOJIbHBIE «IKCHOpPECC» - TECThl MO oOmeduznueckoit
noarotroske. / 113

Paznen 22. Boneibon.

Tema 22.1. CoOBEpIICHCTBOBAHUE HWHIMBUAYAIBHBIX W  TPYIIOBBIX
TaKTUYECKUX JCHCTBUN, TEXHUYECKUX MPUEMOB (Tiepenad, mojad, HamaJaroliux
yaapoB, OJIOKUPOBAHMS).

Tema 22.2. . KOHTpOJBHBIE «3KCIpPECC» - TECThl MO oOmeduzndeckoi
moaroroBke. / I13

Paznen 23. O6mas puznyueckas moAroTOBKa.

Tema 23.1. CoBepIieHCTBOBaHHE OCHOBHBIX (pu3nueckux kadecTs. /I13.

Tema 23.2. . KOHTpOJIBHBIE «IKCIIPECC - TECTHI 10 001epu3ndecKoit
noaroroske. / I13.

Pa3nen 24. Jlerkas atieTuka.

Tema 24.1. Pa3BuTtHe OCHOBHBIX (u3nueckux KauecTB. CreuuaabHbie
OeroBble U MPBIKKOBBIE ypakHeHus. / [13

Tema 24.2. KOHTpOJBHBIE «IKCIIPECC» - TECThl MO 00mmepu3nIecKon
noaroroske. /II3

TemaTruvecknii IaH JJadOpaTOpPHBIX padoT
JlaHHbIM BUJT pabOThI HE IPEAYCMOTPEH YUEOHBIM IIAHOM.

Kypcogoii npoekT /kypcoBasi pabora
JlanHbI# BUJ pabOThI HE TPEAYCMOTPEH YUEOHBIM TIJIAHOM.

4. OueHnBaHue pe3y/JIbTATOB 00y4YeHUs!

OneHuBaHue pe3yJbTaTOB OOYYEHHUS [0 JUCHUILIMHE OCYIIECTBIISICTCS B
paMKax TEKYIIero KOHTPOJS M TPOMEKYTOYHOM aTTECTAaI[iH, MPOBOJUMBIX IIO
oambHO-periTuHroBoi cucreme (bPC).

[IIkaJia OLIEHKU pe3yIbTaTOB 00YUYCHUS 110 JUCIUATIINHE:

YpoBeHb cHOPMUPOBAHHOCTU
WHANKATOpa KOMIETEHIIUU
o o Hitxe o
Bricoknii Cpennuit Hwuskuit
3arutaHu- CpeIIHEro
Kox Kox POBaHHBIC oT 85 10 100 ot 70 n0 84| ot 55 10 69 | o 0 m0 54
KOMIIe- | HWHIUKaTopa PE3yIIbTATHI
TEHIUH | KOMIETEHIMU | OOYyYEHHUs 10 IIxana oneHnBaHUs
HEyI0B-
JUCLATUINHE VIOBTET- Y
OTJINYHO XOopouio JICTBOpU-
BOPHUTEIHHO
TECIIBHO
3a4TCHO HEC 3a4TCHO
3HaTh: TMpaBWIa M CIOCOOBI TJIAHUPOBAHUS WHIMBUAYAIbHBIX
VKT 79 3aHATUHN Pa3TMYHON 11e7IeBOM HampaBieHHOCTH (31)
’ - BUJIbI Otmuuno | Xopormio VYnosners | Ilnoxo
buznueckux 3HAET 3HAET OpPUTETIHLHO | 3HAET




YIPaKHEHUH,
TEPMHHOJIOTHIO,
TEXHUKY U
HOCJIEI0BATENbH
0CTh
BBIIIOJTHEHUS
YIPaKHEHUH;

- CIIOCOOBI
KOHTPOJISI U
OLICHKH
¢dusmuecKoro
pasBUTHS U
buznveckoit
HOJTOTOBJICHHO
ctu. (31)

TEPMHUHOJT
OTHIO
¢busmueck
ux
yIpa’KHEeH
Wi,
TEXHUKY H
1oCIIea0Ba
TEJILHOCTD
BBINOJIHEH
ust
yIpasKHEH
7078
CIIOCOOBI
KOHTPOJIS
U OLIEHKH
busmueck
oro
pa3BUTHUS
u
¢dusmueck
o
MIOJITOTOBIT
CHHOCTH.

TEPMHHOI
OTHIO
¢buznueck
ux
yIpa)KHEH
Wi,
TEXHUKY U
1oCIe0Ba
TENTbHOCTh
BBINIOJTHEH
ust
yIpa’KHEH
Wi,
CHOCOOBI
KOHTPOJIS
U OLEHKH
¢buznueck
oro
pa3BUTHUSA
u
¢buznueck
o
TIOJITOTOBIT
€HHOCTH.

3HaeT
TEPMHHOI
OTHIO
¢buznueck
ux
yIpaKHEH
Wi,
TEXHUKY U
1oCIIe0Ba
TEJIbHOCTh
BBINIOJTHEH
ust
yIpaKHEH
Wi,
CTIOCOOBI
KOHTpPOJIS
U OLIEHKH
¢buznueck
oro
pa3BUTHUSA
u
¢buzmueck
on
MOJrOTOBI
€HHOCTH

TEPMHHOI
OTHIO
¢buznueck
ux
yIpa)KHEH
Wi,
TEXHHUKY
u
MOCIIEIOB
aTeIbHOCT
b
BBINOJTHEH
ust
yIpa’KHEH
Wi,
CHOCOOBI
KOHTPOJIS
U OLEHKHU
¢buznueck
oro
pa3BUTHUSA
u
¢buznueck
o
MOJITOTOB
JICHHOCTH.

YMETb: BBIIOJHATH KOMILIEKC hpr3nyeckux ynpaxHeHui (Y1)

Ouenb Xopouio Honyckae | He 3naer

IPaMOTHO | MOJOHMPACT | T OMIUOKH | MOPSIOK
- noadupaer | u B oa0ope | MpoBeaeH
CaMOCTOAATEIbHO | U COCTaBIKIC | U ns
COCTaBJISTh W | cocTaBisie | T cocTaBieH | (huzndeck
TEXHUYECKHU T KOMILJICKC nn ux
TIPABHIIBHO KOMILUIEKC | BI KOMIUIEKC | YIpa)KHEH
BBIIIOJIHATEH bl 061uepa3B a ui u
KOMILIEKCHI oOmiepa3B | MBaIOMMX | oOmmIepa3B | MJIOXO
06mepagBHBa}0 HBAOIIUX YIOPAXHCH | MBAIOIIHUX COCTaBJIAC
IIHX ylIpakHeH | Ui i yOpakHeH | T
yIpaKHEHHH; Wi IS YKpEIUIEH | Wil J1JIst KOMILJIEKC
- HCIIONIb30BaTh | YKPEIUIeH | us YKPEIUIeH | bl
buznueckue us 3I0pOBbS | UA oOrepasB
YIpaKHEHUS 3I0POBbSL | U 3I0POBbSI | MBAIOIINX
JUTSE u npopwiak | u yIpakHEeH
NPOQUIAKTUKA | Ipoduiak | TUKHU npodunak | ui.
NPOQECCHOHANE | TyKH npodeccu | TUKU
HBIX npodeccu | OHaNBHBIX | Mpodeccu
3a00/ICBAHHIA. OHAIBHBIX | 3a00J€BaH | OHAJIBLHBIX
(Y1) 3a00JICBaH | Wi . 3a00J1¢BaH

M. 4171
BIIQJICTh: HaBBIKAMU TPOBEICHUS KOMIUIEKca  (U3UUECKUX




yrpakHeHu# ¢ rpymnmoit (B1)
-HaBBIKAMU Otmuuno | Xopouio Ynosners | Ilmoxo
UCTOJb30BAaHUS | BIIAJCET BJIaJICET OpPUTENBHO | BiaJleeT
CpencTB HAaBBIKAMH | HaBBIKAMH | BIIAJICET HaBBIKaM
¢buznveckoro UCTIONB30B | UCIOJB30B | HAaBBIKAMH | U
BOCIIUTAHUSA 111 | aHUS aHus WCIOJIB30B | UCHOJB30
COXpaHEHHS U CpEICTB CpenCTB aHUs BaHUS
YKpEeTJICHUs ¢usndeck | ¢uzMYecK | CPEeaCTB CpelcTB
3nopoBbs. (B1) | oro oro ¢usmdeck | puzmyeck
BOCIIUTAaH | BOCIIUTaH | OTO oro
ust s | Ut JUIS | BOCOIMTAH | BOCIUTaH
COXpaHEH | COXpaHEH | us U | U I
ust u | us U | COXpaHeH | COXpaHeH
YKpEIJIeH | YKpeIwieH | us u | us u
ust ust YKpEIUIeH | yKpeIUieH
3I0OPOBbSL. | 3I0POBbBsL. | M ust
30POBBSL. | 3OPOBBSL.
Oyenxku  «OMIAUYHOY  3AcCTydcusaem  OOVHAIOWULICSA,  OOHAPYHCUBUUIULL
6CECMOpOHHee,  cucmemamuveckoe U 21y00KOe  3HAHUE  NPOSPAMMHO2O
mamepuana; ymeHue Cc80000HO  BbINOIHAMbL  3A0AHUS,  NPeOdyCMOMPEHHbLE

NPOCPAMMOU,; YCBOUBUIULL OCHOBHYIO TUMEPAMYpPy U 3HAKOMbIU ¢ OONOTHUMENbHOL,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOU; YCBOUBUIUL B83AUMOCE3b OCHOBHBIX NOHAMUL
OUCYUNIUHLL 8 UX 3HA4YeHuu O Npuobpemaemou npogeccuu;, npPoOAGUSUUILL
meopueckue cnoCOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, U3TONCEHUU U UCNOTb30BAHUU YUEOHO20
Mamepuana.

OyeHKU «XOPOULOy» 3ACIyHCUBAenm 00Y4aroOWULcs, OOHAPYICUSUIUL NOTHOE
3HAHUE NPOSPAMMHO20 MAMEPUANLA,; YCNEeUHO 8bINOIHUBUUL NPEOYCMOMPEHHbLE 8
npozpamme 3a0anus, YCBOUBUIUL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY, DPEKOMEHOOBAHHYIO 8
npoepamme, NOKA3AGWIUL  CUCMEMAMUIUPOBAHHBIL — XaApakmep  3HAHUL  NO
OUCYUNTIUHE U CNOCOOHOCHb K UX CAMOCMOAMETbHOMY NONOJHEHUIO U OOHOBIEHUIO
8 X00€e NpogheccuoOHaAIbHOU OesIMENbHOCHIU.

Ouyenku ooyuarowutics,
0OHAPYIHCUBWIUT 3HAHUS OCHOBHO20 YUEOHO-NPOSPAMMHO20 MAmepuanida 8 ooveme,

npeocmosuei  pabomsvl  no

«ydoeﬂemgopumeﬂbHo» saciuyasicusaem

HeoOxo0umMom 011  OalbHeuwiel ydedvl U

cneyudailbHocmu, CﬂpdGJZ}ZIOZ/L;MﬁC}Z C 6blNnOJIHEHUEM SGOaHMﬁ, npedycmompeHHbzx

npocpamMmou, 3HAKOMbIUL C  OCHOBHOU  Jumepamypou, peKOMeHOO0BAHHOU

npoepammou. Kax npasuno, oyemka «y0081emeopumenbHoy GblCMAasisemcs

o0OyualOWUMCs, OONYCMUBUUM NOSPEUHOCIU 68 Omeeme Ha IK3AMeHe U Nnpu
BbINOJIHEHUU  DK3AMEHAYUOHHBIX 3A0AHUl, HO 001a0aiowum HeoOX00UMbIMU
BHAHUAMU OJISL UX YCMPAHEHUSI NOO PYKOBOOCHBOM NPEenooasamelisl.

obyuarowemycs,

OueHKa evicmaensaemcs

oOHapyHcusUIEMY

((H€y006ﬂ€m€0pum€]le0»

I’lp06e]lbl 6 3HAHUAX  OCHOBHOZO yqe6H0-np02paMMH020

mamepuaia, donycmuemejwy NpUHYUnNuaibHovle OUUOKU 6 BLINOJIHEHUU




npedyCMOMPEHHBIX NPOSPAMMOU 3A0AHULL.
Oyenka «3a4meHo» cOOmMeemcmayem Kpumepusam OYeHKy om «OMIUYHO» 00
«Y00871eME8OPUMENTLHO .

OL}@HKCI «(HE 3a4meHo» coomeenmcmeyem Kpumepusim OUEHKU
((Hey606ﬂ€m60pum€.]le0».

OueHouyHble MaTepuanbl Uil MPOBEACHUS TEKYILIEro KOHTPOJS U
MPOMEXKYTOUHON aTTecTalnu npuBeAeHbl B [Ipuiioxkenun k pabodeil mporpamme
JTUCIUTUIVHBIL.

[TonHBIN KOMIUIEKT 3aJJaHU U MAaTepUaJIOB, HEOOXOIUMBIX ISl OLICHUBAHUS
pe3yNbTaTOB 00YUYEHHUS [0 JUCLMILUIMHE, XPAHUTCS HA Kadeape pazpadoTuuka.

5. YueOHOo-MeTOAM4YeCKOe M MHPOPMALIMOHHOE o0ecnedeHue TUCHUIIMHBI
YyeOHO-MeTOAMYECKOE 00€ecIeueHue

OcHoBHas nuTeparypa

1. Bunenckuii, M. ., ®usnueckas KyiabTypa U 3J0pOBbIH 00pa3 >KU3HU
cTyneHTa : yueoHoe mocobue / M. 5. Bunenckuii, A. I'. ['opmikoB. — Mocksa :
KuoPyc, 2022. — 239 c. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TekcT : 2IeKTPOHHBIN.

2. 3. T'opmikoB, A. I'., DnekTuBHBIE KypCHl MO (PU3NYECKOW KyJIbType U
cnopty : yuebnuk / A. I'. T'opuikos, A. JI. Bonobyes, M. B. Epemun. — Mockaa :
KuoPyc, 2023. — 317 c. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TekcT : 3IeKTPOHHBI.

3. Teopus u npakTUKa BoJeHOo0Ia: KpaTKuid Kypc : ydyebHoe mocodue / I'. P.

HanunoBa, E. B. Hemepxwunkasi, . E. KonoBanoB [u ap.]. — 2-¢ wu3n.,
crepeotun. — Kazanp : [loBomkckuit ['YOKCuT, 2020. — 195 c¢. — Teker :
AMEeKTpOHHBIN // JlaHb : dNeKTpoHHO-OMONMMoTeuHas cuctema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963
JIoTOTHUTENbHASL TUTEPATypa

1. be3bopomoB, A. A. ®dusnueckas KylbTypa: MPAKTUYECKUE 3aHATHS TI0
Oackerbony / A. A. be3boponos, C. A. be3dboponos. — Caunxt-IlerepOypr : Jlans,
2023. — 112 ¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — Tekct : 251eKTpoHHBIN // JlaHb :
ANEKTPOHHO-OnOMMoTeunas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

2. be3boponoB, A. A. Ilpaktuueckue 3aHsITHS 1O Bojehbony / A. A.
be3boponos. — Cankt-Iletepoypr : Jlans, 2022. — 92 c¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — TekcT : 2neKTpOHHBIN // JIaHb : 2IeKTPOHHO-OMOINOTEeUHAs CUCTEMA.
— URL: https://e.lanbook.com/book/230432

3. Jlapunenko H.M. OOmas ¢wusndeckas MNOATOTOBKAa:  YueOHO-
METOJIMYECKOE MOCOOME JUIsl CAMOCTOSITENIbHOM padOThl O0YyYarolUXCs OYHOU M
3aouHoi ¢opmbl o0yuenust / H. W. JlaBpunenko, Kanununa T. B. — Benukue
Jlyku, 2021. — 96 c. — Tekct: anekTpoHHbIH // JlaHb: 3MeKTPOHHO-ONOIMOTEYHAS



https://e.lanbook.com/book/292844

cuctema. — URL: https://reader.lanbook.com/book/186428#1 —  Tekct:
DJIIEKTPOHHBIN.

4. Cxpeirun, C. B., CamocTosITenbHBIE 3aHATHS CTYJIEHTOB TIO OOIICH
¢duznyeckoit moaroroske : yueonoe nocodbue / C. B. Ckpoirun, A. JI. FOpuenko. —
Mocksa : KuoPyc, 2021. — 177 c. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL.:
https://book.ru/book/941856 — TekcT : 2eKTPOHHBI.

5. Meroarka TPEHUPOBKH B JIETKOM atrieTuke : yduebHoe mocodue / T. II.
FOmkesuu, B. I'. Apomesuu, B. B. Pynenux [u ap.]. — Munck : BI'YOK, 2021.
— 562 ¢. — ISBN 978-985-569-532-6.. — TekcT : smekTpoHHbld // JlaHp :
aNeKTpoHHO-OnbOIMoTeunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

6. bapuykoB, U. C., ®usuueckas KyJIbTypa: METOAUKHA HPAKTUYECKOTO
oOyuenus : yuebnuk / U. C. bapuykoB. — Mocksa : KuoPyc, 2022. — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL: https://book.ru/book/943968 — Texkcr :
DIIEKTPOHHBIN.

7. ®usnueckas KyJbTypa. llegarormyeckuii KOHTPOJIb CTYyACHTOB B
nporecce MpodhecCHOHATBHO-NPUKIAAHON (U3UYECKONW TMOJATOTOBKH : ydeOHOe
nocobue / T. H. Tloboponuyk, T. A. Tpudonenkona, O. B. Jlumapenko, T. A.
MaptupocoBa. — KpacHosipck : Cubl'Y um. akanemrika M. ®@. Pemernéna, 2021.

— 122 ¢. — Tekcr : aneKkTpoHHbIN // JIaHb : 31eKTpOHHO-OUOIMOTEYHAsl CUCTEMA.
— URL: https://e.lanbook.com/book/195173

NudopmanuonHoe odecnevyenmne

DJICKTPOHHBIC K HHTEPHET-PECYPCHI
6. ITopran "OtkperToe obpazoBanme" / URL: http://npoed.ru
7. EnuHoe oOkHO JocTynma K oOpa3oBaTenbHbIM pecypcam /  URL:
http://window.edu.ru

[Ipodeccuonanbupie 6a3pl JaHHBIX / UH)OpMaAIIMOHHO-CIIpaBOYHBIE

CUCTEMBI

8. OdunuanbHplii calT MUHUCTEPCTBA HAYKH M BBICIIETO 0O0pa3oBaHus PO /
URL: https://www.minobrnauki.gov.r u/

9. Poccuiickas HanmonanpHas oubdnuoreka / URL: http://nlr.ru/

10. eLIBRARY.RU/URL: www.elibrary.ru

11.  Bcepoccuiickuii GU3KyJIbTYpHO-0310pOBUTENbHBIN KoMIuieke ' TO:
https://www.gto.ru/

JIumieH3sMOHHOE ®  CBOOOJHO  pacHpoOCTpaHseMOE IPOrpaMMHOE
oOecrieyeHne JUCIATUINHBI
12.  LMS Moodle / URL: https://Ims.kgeu.ru/

6. MaTepuaibHO-TeXHHMYECKOe o0ecnevyeHne QU CIUIINHBI

Haumenosanue Bua HaunmenoBanue yueOHOH
y‘le6HOI7I pa6OTLI ayAUTOPHUH,
CIIeMaIN3UPOBAHHOM

[Tepedens HEOOXOAMMOTO 0OOPYIOBAHUS U
TEXHUYECKUX CPEACTB 00yUEHUS
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https://www.gto.ru/

naboparopun

[TpakTrueckue
3aHATUA

Kopn. b. CnoprtuBHEIiI
(aymutopus Ne 100).

3aJ1

backer6onbHbIE ITUTBI (2 IIT.),
BOJICHOOIbHAS ceTka (1 IIT.),
TUMHACTUYECKUE CTCHKH (4 IIT.), TCHHUCHBIC
cronel (2 mir.). MHBeHTaph: BONEHOOIHHBIC
M (10 mr.), GackerOompHBIE Msuu (10
mT.), ckakajaku (10 mT.), TCHHUCHBIE PAKETKU
(4 ).

TpeHaxkepbl (pasHble)- (15 mT.), mradra c
KOMILIEKTOM OJIMHOB (2 mT.), TaHTenu 1,5 Kr.
(10 mwr.), 2 kr. — (10 mwr.), 3 xr. (10 wT.),
CTOJ JUIsl UTPBI B H/TEHHHC (2 MIT.), paKkeTKu
u/TerHuc (10 mr.), msu w/Tennuc (20 mr.).
bokcepckuii puHr.

[TpakTrueckue
3aHATHUS

Kopm. E. 'umuacTryeckuit 3ai,
OOpIIOBCKHIA 321,
TPEHAXKEPHBIH 3aI, TUD.

backer6onbHple mMTH (6 INT.), CTOMKH |
BOJICHOONIbHBIE  CETKH (1 IIT. ),
rUMHACTHYeCKUe CTeHkn (8 1mT.), Tabmo
anekTpudeckoe (2 mrT.). NuBeHTaph: HAOWBHEIE
Msar 2 kr. (10 ), 3 xr. (10 mrT.),
BouielioonbHbIe Mstuu (10 mT.), 6ackeTOONbHBIE
Msan (10 mmT.), kKoHyCHl (6 1IT.), AcTadeTHbIE
najgouku (20 mT.), ckakanku (20 mrT.),
KOBpHKHU TMMHactuyeckue (10 mr.).
TpeHa)KEp  KOMIUICKCHBIM,  INTAaHra ¢
KOMILUIEKTOM OyimHOB, TanTenu 1,5 kr. (10
mt.), 2 kr. — (10 mt.), 3 xr. (10 mrT.), cron
JUIS UTPBI B H/TEHHUC, pakeTku H/TeHHHC (10
mT.), Msi4 H/TeHHnC (20 mT.)

CamocrosTenpHas
pabora

KomnbroTepHsiii Ki1acc ¢
BbIxo70M B MHTepHET B-600a

CrnenuanusupoBaHHas yaeOHas mebenb Ha 30
nocagoynbix  mect, 30  KOMIIBIOTEPOB,
TEXHUYECKHE CpeacTBa 00y4eHust
(MyJbTUME-TUHHBIN TIPOEKTOP, KOMIBIOTEP
(HOYTOYK), 9KpaH), BUJICOKAMEDBI,
POrpaMMHOE 0OEeCTICYeHHE

YuraabHbII 3a1
OUOINOTEKHU

Crnenuanu3upoBaHHas MeOelb, KOMITBIOTEpHAs
TEXHHMKA C BO3MOXHOCTBIO BBIXO/A B
Wutepuer u obecneuenuem pocryna B UOC,
9KpaH, MyJIbTUMEAUNHBIA IPOEKTOD,
IporpaMMHOE o0ecTieueHHe

VYuebnass  ayguropuss A
BBITIOJTHEHHS KypCOBOTO
mpoexTa (KypcoBol paboThl)
(ykasbiBaeTcs  TIpHU
Hammunn  KP/KIT wu  takoit

ayTUTOPHH )

Crrert

U3HPOBAHHASI Me0erb, KOMIThOTEpHASI
TEXHUKA C BO3MOKHOCTBIO BbIXOa B
WurepHeT U o0ecredeHnueM JA0CTyma B
OUOC, nporpaMmHoe o0ecrieueHre

7. Oco0eHHOCTH OpraHu3aluu 00Pa30BaATEeJIbHOM AeATEJIbHOCTH /I
JIMII C OTPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMM 3/10POBbS 1 HHBAJIUI0B

Jlutia ¢ orpaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU 370p0Bbsi (OB3) U uHBamUIBI




UMEIOT BO3MOXXHOCTh OECHpPENsTCTBEHHO NEepPEeMEIIaTbcsi U3 OAHOro Y4eOHO-
71a00paTOPHOTO KOpITyca B IPYroi, OJHITHCS Ha BCE ATAXKH Y4eOHO-Ta00paTOPHBIX
KOPITyCOB, 3aHUMAThCsl B YUEOHBIX U MHBIX TTOMEILEHUSIX C YYETOM OCOOCHHOCTEH
NCUXO(PU3NYECKOTO PA3BUTHS U COCTOSTHUS 310POBbSI.

Jnst o6yuenus nun ¢ OB3 u MHBaIMAOB, UMEIOMIMX HAPYIIEHUS OMOPHO-
JIBUTATEJILHOTO arlfapaTa, 00ecredeHbl YCIOBUsl OeCpensITCTBEHHOTO JIOCTYTa BO
Bce yueOHble momenieHus. MHbopmalus o cnenuaibHbIX YCIOBUSAX, CO3AaHHBIX
st oOyvaroruxest ¢ OB3 u uHBanumoB, pa3MellleHa Ha cailiTe YHHBEPCHUTETA
www//kgeu.ru. meercs BO3MOXXHOCTh OKa3aHHS TEXHUYECKOW IOMOIIU
ACCUCTEHTOM, a TAKXKE YCIYT CYypPAONEPEBOIINKOB U TU(DIOCYPIOTIEPEBOTIHKOB.

Jns  amanTanmuu K BocmpuATuio JunamMu ¢ OB3 u  uHBanmmamu c
HapyLIEHHbIM CIIYXOM CHpPaBOYHOIO, Y4Ye€OHOro MaTepuajia IO JUCLUIUIMHE
00€eCIeYnBaOTCs CIEIYIOUIUE YCIOBUS:

- 171 JIydllled OpUEHTAllUM B AayJIUTOPUH, NPUMEHSIOTCS CUTHAJIBI
OTIOBEILIEHUS O HayaJie ¥ KOHIIE 3aHATHS (CJIOBO «3BOHOK) IMHUIIETCS Ha I0CKE);

- BHUMaHUE CJIa00CIbIIaIero 00y4aromerocss MpUBJIEKACTCS IeJarorom
’KECTOM (Ha TUIeU0 KIAAETCs pyKa, OCYIIECTBISETCS HEPE3KOE MOXIIONbIBAaHUE);

- pasroBapuBas C 0OydYarolmMMCs, TMEeIaroruueckuii pabOTHUK CMOTPHUT Ha
HEro, TOBOPUT SICHO, KOPOTKUMH MPEIJIOKEHUSIMHU, OOECreunBasi BO3MOKHOCTh
YTEHUS 10 Ty0am.

KomMmneHcanusi 3aTpyJHEHUM pPEUEeBOr0 W MHTEIUICKTYaJIbHOTO Pa3BUTHUSA
ciabocapImammux 00yJarouxcsi IPOBOAUTCS MTyTEM:

- UCIIOJIb30BAHUS CXEM, JUArpamMM, PUCYHKOB, KOMIIBIOTEPHBIX MPE3EHTALIUMA
C TUIEPCCHUIKAMHU, KOMMEHTUPYIOIIUMHU OTAEIbHbIE KOMIIOHEHTHI H300paKeHUS;

- PEryJIIpHOTO TNPUMEHEHUS YNPAKHEHUHW Ha TrpapuyecKoe BbIJICICHHUE
CYILIECTBEHHBIX MPU3HAKOB MPEAMETOB U SABJICHU;

- obecrieyeHs] BO3MOXKHOCTU I OOYYaromIerocs MOJIyYHTh aJpecHyIO
KOHCYJIBTAILIMIO TI0 3JIEKTPOHHOMU MOYTE 110 MEPE HEOOXOTUMOCTH.

Jnsa amantaumn K Bocopusthro Junamu ¢ OB3 w uHBamumamu C
HapyLIEHUSIMH 3pPEHUSI CIIPABOYHOr0, Y4EOHOro, MPOCBETUTEIBCKOIO MaTepuaa,
IPEeIyCMOTPEHHOTO  00pa3oBaTeNbHOM  MporpamMmoil MO  BbIOpaHHOMY
HaIpaBJIeHUIO OATOTOBKHU, 00ECIIEYUBAIOTCS CIIETYIOUIUE YCIOBUSL:

- BeJieTcs ajanTanus oQUIMaIbHOTO caiita B ceth WHTEpHET ¢ yueToMm
0COOBIX TMOTPEOHOCTEH WHBAJIUIOB IO 3pEHUI0, OOECIEeYMBACTCS HAIU4Yne
KpynHOIPU(TOBOI CpaBOYHON MHPOPMALIUK O PACTIMCAHUM YUEOHBIX 3aHSATUM;

- IeJarOrHYecKrii  pabOTHUK, ero cobeceaHUK (TpuU HEOOXOJAUMOCTH),
MPUCYTCTBYIOIIME HA 3aHATUM, TMPEJCTABISAIOTCS OOYYAONIMMCS, MpPU HTOM
KaXK/IbI pa3 Ha3bIBa€TCs TOT, K KOMY NEJaroru4eckuii paboTHUK 0Opalaercs;

- IEWCTBHSI, JKECTHI, IEPEMEIICHHS] TIEarornueckoro paboTHUKAa KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTUPYIOTCS;

- meyatHass wHGOpMAIUS MPENOCTaBIsieTCss KpymHbIM Impudrtom (oT 18
MYHKTOB), TOTAJbHO 03BYUYHBAETCS;

- obecrnieunBaeTCs HEOOXOAMMBINA YPOBEHBb OCBEIIICHHOCTH TIOMEIICHHIA;

- PEJIOCTABIISIETCSI  BO3MOYKHOCTh HCIIOJIb30BaTh KOMIIBIOTEPHI BO BpeMs
3aHSTHI U MPaABO 3aMucu 00bSICHEHUI Ha TUKTO(OH (TI0 XKeTaHU0 00YYAIOIINXCS).



http://www.kgeu.ru/

dopma I1pOBENECHUA TEKyUIEd U IPOMEKYTOYHOM aTrTecTaluy JJis
oOyuaromuxcst ¢ OB3 u uHBanu10B onpeensercs neaarorundeckuM paboTHUKOM B
COOTBETCTBHH C y4eOHbIM I1aHOM. [Ipu HeobxoaumocT obydarmemycs ¢ OB3,
WHBANUIY C YYE€TOM UX HWHAMBUAYAIBHBIX TNCUXO(U3UYECKUX OCOOECHHOCTEM
Ja€TCs BO3MOKHOCTh IIPOUTH IPOMEXKYTOUHYIO aTTECTALMIO YCTHO, MTUCbMEHHO Ha
Oymare, NMHCbMEHHO Ha KOMIIbIOTepe, B (OpMe TECTUPOBAHHUSA U T.I., JIUOO
IIPENOCTABISAETCS JOMOIHUTENBHOE BpEMs ISl IOJATOTOBKHU OTBETA.

8. Meroauyeckue peKoMeHIauuM s [penojaBaresiei 1o
OPraHU3alUM BOCIUTATEJIbHONH PadOThHI C 00y4arOIMMHUCS.

Metonuueckoe oOeclieyeHUE MpoIEecca BOCHHUTAHUS  OOYy4YarOIIUXCS
BBICTYIIA€T OJHUM U3 OMPEAEIIOMUX (PaKTOPOB BHICOKOTO KauecTBa 00pa3oBaHUsI.
[IpenonaBarens By3a, JAEMOHCTPUPYS BBICOKHUM MPOGECCHOHANIN3M, 3PYAUIIMIO,
YETKYI0 TPAXKIAHCKYIO TMO3ULHIO, CAMOJUCLMIUIMHY, TBOPYECKUM TMOJIXOH B
pemieHnr  MPodeCCHOHANBHBIX 3a7a4, B XOJe 00pa30oBaTeIbLHOTO Mpolecca
crocoOCcTBYET (P OPMUPOBAHUIO TAPMOHUYHON JTUYHOCTH.

[Ipu peanuzanuu JUCUMILUIMHBI TPENOJABATENb MOXET HCIOJIb30BaTh
CJIEAYIOIINE METObl BOCIUTATEILHON PAaOOTHI:

- MeToAbl (OPMHUPOBAHUS CO3HAHUS JUYHOCTU (Oecena, TUCIYT, BHYILIEHUE,
UHCTPYKTAX, KOHTPOJIb, OOBSICHEHUE, MPUMEP, CAMOKOHTPOJb, pacckas, COBET,
yoexaeHue u ap.);

- METOJIbl OpPTaHU3alMU JEATEILHOCTH U (POPMHUPOBAHUS OMBITA TTOBEICHMUS
(3amanue, OOIECTBEHHOE MHEHHUE, IeJaroruyeckoe TpeboBaHUE, MOpPYyUYECHHE,
MpUy4YEeHHUE, CO3JJaHNE BOCIIUTHIBAIOIINX CUTYaAlUM, TPEHUHT, yIIPaXXHEHUE, U Ap.);

- METO/bl MOTUBALIMHU JEATEIHHOCTU U NOBEAEHUS (0/100peHre, TOOLIPEHHE

COLIMAJIbHOM aKTUBHOCTHU, TOPUIIAHKE, CO3/JaHUE CUTYAlIUI ycrexa, Co3/laHue

CUTYyalui 1J11 SMOIIMOHATbHO-HPABCTBEHHBIX MEPEKUBAHUI, COPEBHOBAHUE U JIP.)

[Ipn peanuzauuu OUCHUIUIMHBI MPENOJABaTeNb JOJKEH YUYHUTHIBATh
CJIEAYIOIINE HAIIPABIECHUS BOCIIUTATEIbHON JEATEIbHOCTH:

I'pasxcoanckoe u nampuomuueckoe socnumanue:

- hopMupoBaHUe Y 00YyJaAIOIMIUXCS IIETOCTHOTO MHUPOBO33PEHHUSI, POCCHICKON
UJICHTUYHOCTH, YBRKEHUS K CBOCH CeMbe, O0IIECTBY, TOCYAPCTBY, IPUHSATHIM B CEMbE
U OOIIEeCTBE JyXOBHO-HPABCTBEHHBIM U COLIMOKYJBTYPHBIM IIEHHOCTSM, K
HAITMOHAIBPHOMY, KYJBTYPHOMY W HMCTOPUYECKOMY HacIeauto, (HOpMUPOBAHHE
CTPEMJIEHUS K €r0 COXPAHEHUIO U PA3BUTHIO;

- popMupoBaHUE Yy OOYYAIOIIMXCS AaKTUBHOM TPaXKIAHCKOW TMO3UIIUH,
OCHOBaHHOW Ha TPAAUIIMOHHBIX KYJIbTYPHBIX, TyXOBHBIX U HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTSX
POCCHICKOTO OOILECTBA, /JJIs1 OBBIILIEHHS CTIOCOOHOCTU OTBETCTBEHHO PEAIM30BbIBATH
CBOM KOHCTUTYIIMOHHBIE MPaBa 1 00S3aHHOCTH;

-pa3BUTHE TMPABOBOM M  MOJUTHYECKOM  KyJIbTYpbl  OOYyYaroluxcs,
paciMpeHre KOHCTPYKTUBHOIO y4YacTHs B MPHUHSATUU PEIICHUM, 3aTparuBaromInx
UX TpaBa M HMHTEPECHl, B TOM YHCIE B Pa3IUYHBIX (OpMax camMOOpraHu3alln,
caMOyTIpaBJIeHUs, OOIIECTBEHHO-3HAYUMOM JIeITeIIbHOCTH;

- opMupOBaHUE MOTHUBOB, HPABCTBEHHBIX U CMBICIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH, TO3BOJIAIONIMX MPOTUBOCTOSITH IKCTPEMU3MY, KCeHOohoouH,



JUCKPUMHUHALIMM 1O COUUAIBHBIM, PEIUTHO3HBIM, PAacOBbIM, HaIlMOHAJIbHBIM
MpU3HAKaM, MEXKITHHUUYECKON M MEXKOH()ECCHOHATBHON HETEPHUMOCTH, IPYyTHUM
HETaTUBHBIM COLIMAIBHBIM SIBJICHUSIM.

Llyxoeno-npascmeennoe gocnumanue:

- BOCIINTaHUE YyBCTBA JOCTOMHCTBA, YECTH U YECTHOCTH, COBECTIIUBOCTH,
YBAXKEHUS K POAUTEIISM, YUUTENSM, JIFOJSM CTAPUIErO MOKOJICHHUS;

- popMUpOBaHUE TPUHIUMIIOB KOJUIGKTUBU3MA U COJMIAPHOCTH, JyXa
MUJIOCEPIUST M COCTpPaJlaHus, TMPUBBIUKH 3a00TUTHCA O JIOJSX, HAXOJSAIIUXCS B
TPYAHOM )KU3HEHHOMN CUTYalLlUU;

- popMUpOBaHUE COTUAAPHOCTH W YYBCTBA COIMATHLHOW OTBETCTBEHHOCTH
[0 OTHOLICHUIO K JIIOJASAM C OrPAaHUYECHHBIMH BO3MOXHOCTSIMHU 300POBbBS,
MPEOJIOJICHUE TICUXOJOTHYECKUX 0aphepoB TO OTHOMICHWIO K JIIOMSIM C
OTPAHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU;

- bopMUpPOBaHKE AMOIMOHATBLHO HACHIIIEHHOTO U JYXOBHO BO3BBLIIIIEHHOTO
OTHOIIEHUS K MUPY, CIIOCOOHOCTH M YMEHHUSI TIepeiaBaTh IPYTUM CBOM dCTETUYECKUM
OTIBIT.

Kynemypno-npoceemumenvckoe socnumanue:

- opMupOBaHUE ICTETUUECKON KapTUHBI MUPA;

- popMHUpoOBaHUE YBAKEHUS K KyJIbTYPHBIM [IEHHOCTSIM POJAHOIO TOpoJa,
Kpasi, CTpaHbl;

- MOBBIIIICHNE TI03HABATEIBHON aKTUBHOCTH OOYJaOIIUXCS.

Hayuno-obpazosamenvroe 6ocnumanue:

- hopMupoBaHue y 00y4aroUINXCsl HAYYHOT'O MUPOBO33PEHHS;

- hopmupoBaHNe yMEHHS OTy4YaTh 3HAHUS,

- popmupoBaHUE HABBIKOB aHAIM3a M CUHTE3a HH(POPMAIIMH, B TOM YHCTIC B
npodeccruoHanbHOi 001acTH.
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OueHouHble  MaTepHalibl MO  JUCUUIUIMHE, MpeJHa3HAYeHHBbl IS
OLICHMBAHUS Pe3yJbTaTOB OOYYEHMS] HA COOTBETCTBUE MHIUKATOPAM JOCTHUKEHUS
KOMIIETEHLMH.

OneHuBaHue pe3yjabTaToOB OOYYEHHsS] MO IUCHUIUIMHE OCYIIECTBIISIETCS B
pamkax tekymero koHTpossa (TK) m mpomMexyTouHO# arrecranuy, MpOBOAUMBIX
no OamibHO-peiiTuHroBoi cucteme (bPC).

1. TexHosiornyeckasi Kapra
Cemectp 1

PeliTHrOoBLIE TOKA3aTEIN

HanmenoBanue pasaciia

DopMBbI U BUJT
KOHTPOJIA
I Texymimii KOHTPOIb
JlononHuTEIbHBIE
oamrer x TK1
II Texyuii KOHTPOJIb
JlononHuTEIbHBIE
bamaer x TK2
[II Texkyuuit KOHTPOJIb
JlomonHUTENbHBIC
6amel k TK3
Hroro
IIpomexyTounas
aTTecTalus

Paznea 1. «Jlerkas aTjieTuKa»
15-

Tema 1. «Pa3Burue TK1 3

CKOpOCTHOﬁ BbBIHOC/JIUBOCTH.

[y
9]
T
[y
9]

15-30

1. ber na 60M (c) (KOHTp. HOPM.)
uu pedepar s CTYICHTOB 5 5 5
MPOITYCTUBIIUX 3aHSATHUS 1O
0oJe3Hn

2. ber ma 100m(cMm) (KOHTD.
HOPM. ) WJIA AOKJIAJ (CTaThs) AJIs 5
CTYJICHTOB, ITPOTTYCTUBIIINX
3aHATHS 110 00JIC3HHU .

Yennounsrnii 6er 3x10 M (c)

(KOHTp. HOPM. ) UJTU TECT JIJIsI
CTYACHTOB IIPOIYCTUBIINX
3aHATHS TI0 OOJIE3HHU.

Paznea 2. «O6mas 15-
(puznyeckasi NOAroTOBKa» TK2 15 10-15 30
Haknon Briepes 13 nonoxeHus
CTOSl HA TUMHACTUYECKOU
CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbU —
CM) (KOHTp. HOPM.) WJIM TECT AJIS
CTYJEHTOB MPOITYyCTUBILIUX
3aHATUA 110 0O0JIE3HU
[TonrsaruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOW MEPEKIIAINHE
(roHOIIIM ), HA HU3KOH
nepeKsIaguHe (1eByIIKH) (KO- 7 7 7
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WIIH
cru0aHue parudaHue pyk B
yroope Jiexa Ha 1oy (KoJi-Bo
pa3) wiM TokJaz (CTaThs) s

15-30




CTYJIEHTOB, IIPOITY CTUBIIIHX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[ToganMmanye TyI0BHINIA U3
MIOJIOKEHHMS JIeKa Ha CIIMHE
(xos-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOpM.) WK pedepart (cTaTbs)
IS CTY ICHTOB IPOIYCTHBIIINX
3aHATHSA 110 OOJIE3HU

Pa3znen 3. «backeT001»

TK3

25

0-15

25-
40

25-40

[lepenaya msya B napax 3a 30
CEK WJIM TECT JUISl CTYJICHTOB
IMPOMYyCTUBIIUX 3aHATUA T10
Oone3HH

Bpocok B k076110 cO mTpadHOiM
JTUHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM. ) WJIM JAOKJIAJ (CTaThs) AJIs
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBILINUX
3aHATHA 10 OOJIE3HU

Benenue msua ¢ 06BoaKon
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEKITY
KOHYCaMH 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u oOpaTHO) (KOHTP.
HOpM.) Wi pedepart (cTaTbs)
IUTSL CTYJICHTOB TPOITYCTHBIITNX
3aHATHS 10 0OJIC3HU

3ader

oM

1. BeimoJtHEeHIE TECTOB 10
SJIEKTUBHON IUCLIUAIUINHE

2. Ilpucenanue (KOJIUIECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

3. IIppKKHM CO CKaKalKou
(xonmm4ecTBO pa3 3a | MuH.)

0-15

Cemectp 2

Haunmenoanue paznena

DopMBbI U BUTT
KOHTPOJIS

PeliTnHrosslie nokasareiu

I Texyminii KOHTPOIIb

JlonoaHUTEIbLHEIE
oamsl k TK1

II Texymiuii KOHTPOJIb

JlonoaHUTEIbLHEIE
oamtel k TK2

[II Texkytuit KOHTPOJIb

JIOTIOJTHUTEBHEIE
oautel k TK3

Hroro

IIpomexyTounas
aTTecTalus

Pazgen 4. «BoJeiioo1»

TK4

[
9]

0-15

15-
30

15-30

Ilepenaua msida cBEpXy ABYyMsI
pyKaMmu HaJzl coboi (Ko pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS
CTYAEHTOB ITPOIYCTUBIINX




3aHATUSA 10 O0JIE3HU

[lepenaun Msi9a CHU3Y HaX
co00ii (ko1 pa3) (KOHTP. HOPM.)
wim pedepar I CTyICHTOB
MIPOITYCTUBILNX 3aHSATHUS 1O
0oJe3HH

[Togaya msi9a cHU3Y, CBEPXY
(KOHTp. HOPM.) WIIHA JOKIIA]
(cTarbs) As CTYJEHTOB,
MPOMYCTHUBILUX 3aHATHUSA MO
60Je3HH

Paznea 5. «ODII»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

HaxyoH Bmnepen M3 IOJIOKEHUS
CTOSI Ha TUMHACTUYECKON
CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WUJTU TECT JIJIst
CTY/IEHTOB MPOIYCTUBILIUX
3aHATHS 110 OOJIC3HH

[ToaTsiruBanue M3 BHcAa Ha
BBICOKOH INepeKyiajnHe (FOHOIIN)
(xon-BO pa3), MOATATUBAHUE W3
BHCA Jexa Ha HU3KON
NepeKIaIuHe 90 cM
(xomuyecTBO pa3) (AEBYILLIKH)
WK crubaHue pa3rudaHue pyk B
ynope Jexa Ha moiy (KoJ-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

wi  Aoknan  (ctaths) I
CTYAEHTOB, MPOITYCTUBLINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[logaumanue  TyJOBUIA U3
TIOJIOYKEHHMS JIeXkKa Ha crinHe (KOJI-
BO pa3 3a | muH) unu pedepar
IUIL CTYJIEHTOB TPOIYCTUBIINX
3aHATHSA TI0

00J1e3HH

Pazgen 6. «Jlerkas atjieTuka»

TK6

25

0-15

25-
40

25-40

Ber na 3000 m roromn, 2000 M
JEBYIIKU (MHH. CEK.) UJIU TECT
JUTS CTYICHTOB MPOITY CTHUBIITNX
3aHATUS 10 00JIE3HU

10

10

10

ber na 100 ™ (c.) unu gokian
(cTraThs) As CTYIEHTOB,
MIPOITY CTHBIIINX 3aHSATHS 10
0oJie3Hn

IIpppkOK B JIMHY € MecTa
TOTYKOM JIByMsI HOramu (cm)
(KOHTp. HOpPM.) WM JAOKJIan
(cTaThs) IUIA CTYJCHTOB,
NPONYCTUBIIUX  3aHATHA IO




00JIe3HU

3ader

oM

55-100

1. BrimosiHeHUE TECTOB O
SJICKTUBHOU TUCIUILIINHE

0-15

0-15

2. Crubanue u pa3rubaHue pyk
B yIope Ha OpyChsIX.

0-15

3. IlogHuMaHue HOT B yIIOpe Ha
OpyCBhIX.

0-15

0-15

Cemectp 3

HanmenoBanwue pasacia

®OopMBI U BU]T
KOHTPOJISI

PeliTnHrOoBBEIC TOKA3aTEIIN

I Texyminii KOHTPOJIb

JlononHuTenbHbIE
6amtel k TK1

II Texy1uit KOHTPOJIb

JlononHuTenbHbIE
6amtel k TK2

[T Texyuuit KOHTPOJIb

I[OHOJ'IHPIT@JILHBI@

oamel k TK3

Hroro

[TpomexyTouHas
aTTecTanys

Pasnen 7. «®yT00/1»

TK7

[y
V)]

0-15

15-30

Benenue msua ¢ o0BoaKoi
KOHYCOB (PaCCTOSHHE MEXILy
KOHycaMHu 3M, oTpe30k 30M
(Tyna u oOpaTHO) (KOHTD.
HOPM.) WJIH TECT AJISl CTYZCHTOB
NPOITYCTUBIIUX 3aHATHS 11O
Oose3Hn

KournupoBanue, HabuBaHUEe
Msaa (KoI-Bo pas) (KOHTP.
HOpM.) WK pedepart (cTaTbs)
IS CTY ICHTOB, IIPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 0OJIE3HU

[Tpo6uBanue mrpadHbIX y1apoB
(x011-BO pa3) (KOHTP. HOPM. ) WIIH
pedepar (cTatbs) mis
CTYJICHTOB, IIPOMYCTUBIIINX
3aHATUSA IO 0OJIe3HH

Pazgea 8. «ODII»

TKS8

15

0-15

15-
30

15-30

HaxiioH Briepen u3 nosoxeHus
CTOS HA TUMHACTUYECKOU
CKaMbe (OT YPOBHS CKAMbH —
cM) (KOHTpP. HOPM. ) WJIH TECT ISt
CTYJICHTOB IMPOITYCTUBILINUX
3aHATUSA 110 0OJIe3HH

IloararnBanue U3 Brca Ha
BBICOKOU NEpEKIIauHE
(ToHOIIM ), HA HU3KOMN




nepekaaguHe (AeByIKH) (KOJI-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) HUJIH
crubanue pa3rudbaHue pyk B
yrope Jexa Ha 1moiy (Kojia-Bo
pa3) WM A0oKJIaf (CTaThs) IS
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBILIHUX
3aHATHA 110 00JIE3HU

[TomaMaHue TyJIOBUINA U3
MTOJIO’KCHHUS JIS)Ka HA CIIMHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.
HOpM.) wiu pedepat st
CTYZICHTOB IPOITYCTUBIITNX
3aHATHS 110 0OJIC3HH

Pa3zgen 9. «backeTr0oo1»

TK9

25

0-15

25-
40

25-40

Ilepenaya msya B napax 3a 30
CEK WJIM TECT JUJIsl CTYACHTOB
MPOMYCTHBILUX 3aHATHUS MO
0one3Hn

Bpocok B kombI10 co mTpadHOit
TUHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM. ) WJIH JTOKJIAJ (CTaThs) IS
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 0OJIC3HH

Benenue msua ¢ 00BoaKOiM
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEKITY
KOHYCaMH 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u oOpaTHO) (KOHTP.
HOpM.) WK pedepart (cTaTbs)
IUTSL CTYJICHTOB TPOITY CTHBIITNX
3aHATHA 110 00JIE3HH

3auer

oM

55-100

1. . BeimosiHeHUE TECTOB 10
SIIEKTUBHOU IUCLIUIUIAHE

0-15

0-15

2. BrlnonHeHne KOMIIJIEKCHOTO
CUJIOBOTO YIIpaKHEHUS B
Te4eHUM |MUH. .

0-15

0-15

3. IlogHMaHME U OIyCKaHUE
HOT B BUCE Ha BBICOKOU
NepeKIIaIuHE.

0-15

0-15

Cemectp 4




PeliTnHroBEIE TOKA3aTEIN
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Pazgen 10. «Boaeirdoon» TK10| 15 | 0-15 30 15-30

IIepenaua msiya cBEpXy ABYMs
pykamu HaJl co0oif (KoL pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJIN TECT JUISI 5 5 5
CTYAEHTOB IPOITYCTUBLINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[lepenaun Msi9a CHU3Y HaX
co00ii (ko11. pa3) (KOHTP. HOPM.)
WIIH JOKJIA (CTaThs) IS 5 5 5
CTYAEHTOB, IIPOIYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[Togaua mstya cHUBY (KOHTP.
HOpM.) Ui pedepat st 5 5 5
CTYACHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHATHA 110 00JIE3HU

Paznea 11. «ODII» TK11 15 (0-15 1350- 15-30
Haxnon Bmepex w3 mosoxeHUs

CTOs Ha TUMHACTHYECKOH

CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbU — 5 5 5
cM) (KOHTP. HOPM. ) HJTA TECT JIJIst

CTYJCHTOB MPOIMYCTUBILINX

3aHATUS 10 00JIE3HUA

IlogTarmBanne W3 BHcAa Ha
BBICOKOM TEpEeKIaauHE
(roHomm), Ha HU3KOU
nepexyaguHe (AeBYyIIKH) (KOJI-
BO pa3) (Koim-BO pa3) WIH
crubanue pasrubaHue pyK B 5 5 5
yrope Jexa Ha TMojdy (KOJI-BO
pa3) KOHTp. HOPM.

wi  Aokiman  (ctatbs) s
CTYJEHTOB, MPOIMYCTUBIINX
3aHATHS 110 0OJIC3HH

[Tomaumanue  TyJoBHIIA W3
MTOJIOXKEHUS JIe)Ka Ha CITUHE (KOJI-
BO pa3 3a | muH) mwim pedepar 5 5 5
(cTaThs) IUIA CTYICHTOB
MPOITYCTUBIINX 3aHATHS TI0
0o0J1e3H1

Pasnea 12. «Jlerkas TK12 25 |0-15| 25- | 25-40




ATJIETHKA» 40

ber na 3000M ronomu, 2000m
JeBYIIKHA (MHUH. CEK.) U TECT 10 10 10
IUTSL CTYJICHTOB TIPOITYCTHBIITUX
3aHATUS IO 0OJIE3HU

ber na 100 (c.) wiu noknaz ¢
Mpe3eHTaluen (CTaThs) 1 9 9 9
CTYJCHTOB, TIPOITY CTUBIITUX
3aHATUA 10 00JIe3HU

IIpppkOK B JIMHY C MecTa
TOJTYKOM JIByMsI HoraMu (CM)

(KOHTp. HOpM.) WK pedepat s 7 7 7
CTYJCHTOB, MPOIMYCTUBILINX
3aHATHA 10 OOJIE3HH
3aver oM 55-100
1. BI:IHO.HH?HI/IG TECTOB I10 0-15 0-15
AJICKTUBHOW JUCIIMILTHHE
2. . IIpbDKKY cO CKaKalKoi 0-15 0-15
(konmuecTBO pa3 3a | MuH.).
3. BolnonHeHue 4eTHOYHOTO 0-15 0-15
6era 3x10M .
Cemectp 5
PeiiTuHTOBBIC TTOKA3aTENN
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Paspnen 13. «Jlerkas 15-
A TK13| 15 | 0-15 15-30
aTJIECTUKA» 30
ber 60M (c) (kOHTp. HOPM.) UK
TECT JJIsl CTYJCHTOB 5 5 5
MPOITYCTUBIIUX 3aHSATHUS 1O
00se3HU
IIppKOK B 1IIMHY € MecTa
TOJTYKOM JByMsI HOTaMU (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH TOKJIAJ C 5 5 5
MIPE3CHTAIMEH (CTaThs) TSt
CTYJCHTOB, TIPOITYy CTUBIIIUX
3aHATUSA IO 0OJIe3HH
Yennounsrii 6er 10x10 M (¢)
(xoHTp. HOpPM.) WiH pedepat As 5 5 5
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHA 10 00JIE3HU
Paznen 14. «ODII» TK14 15 |0-15 15- | 15-30




30

Haknon Bmepea w3 mosoKeHUS
cTOA HA  TUMHACTUYECKOM
CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIH TECT AJIs
CTYZICHTOB TIPOITYCTHBIIINX
3aHATUS IO 0OJIE3HU

IlogTarmBanne W3 BHcAa Ha
BEICOKOU NepeKIIaIuHe
(roHoMmIN), Ha HU3KOM
NepeKIaguHe (JIeBYIIKH) (KOJI-
BO pa3) (KOJ-BO pa3) WU
crubanue pasrubaHue pyK B
ynope Jexa Ha Tony (KOi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIM JOKIaJ ¢ Tpe3eHTanuei
(cratbs) JUISt CTYJICHTOB,
MPOIMYCTUBIINX 3aHATHS 110
OoJie3HN

[lonHuMaHue  TyJOBHILA U3
MIOJIOXKEHUS JIeKa HA CITUHE (KOJI-
BO pa3 3a | muH) wim pedepar
(cTaThs) TSt CTYJEHTOB
MPOITYCTUBILUX 3aHATHUS 11O
Oone3Hu

Pazgea 15. «backer00.1»

TK15

25

0-15

25-
40

25-40

[lepenaya msya B napax 3a 30
CEK WJIM TECT JUISl CTYJICHTOB
MMPOIMYCTUBIINX 3aHATHUSA 11O
0oJe3HH

Bpocok B komb110 co mTpadHOi
JTUHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) UJIU JI0KJIaJ] €
Mpe3eHTaluen (CTaThs) 1is
CTYJCHTOB, TPOITYCTHBIIIAX
3aHATHS 110 OOJIC3HH

10

10

10

Benenue msua ¢ 00BoaKOiM
KOHYCOB (PacCTOSTHHE MEXKTY
KOHYCaMH 3M, OTpe30K 15M
(Tyna u oOpaTHO) (KOHTP.
HOpM.) WK pedepar amst
CTYACHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHATHA 110 00JIE3HU

3ader

oM

55-100

1. BeimoJtHEeHIE TECTOB 10
SJIEKTUBHON IUCLIUAIUINHE

0-15

0-15

2. TIpbIKKHY CO CKaKaJIKOU
(xonmmyecTBO pa3 3a | MuH.)

0-15

0-15

3. IlogHMaHMEe U OIyCKaHUE
HOT B BUCE Ha BBICOKOH

0-15

0-15




\ MepeKIIaIuHE. ‘ | ‘ | ‘ ‘ | | ‘

Cemectp 6
PeliTnHrOBEIE TOKA3aTENHN
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=.| 2| 8| Elz.| £t :
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Pa3nen 16. «Boaeiioom» TK16| 15 | 0-15 30 15-30
[lepenaya msiua cBepXy AByMsI
pyKaMH B Imapax 4epe3 CeTKy
(kou. pa3) (KOHTp. HOPM.) UK 5 5 5
TECT JJIsl CTYJCHTOB
MPOITYCTUBIIUX 3aHATHUS 110
Oose3Hu
Brinosninenue npsmoro
HarasarIero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIM JJOKJIAJ C 5 5 5

Mpe3eHTaluen (CTaThs ) IS
CTYJICHTOB ITPOITYCTHBIIIAX
3aHATUA [0 OOJIE3HHA

BreimonHeHue 0JMHOYHOTO
0JIOKHpPOBaHUS (KOHTP. HOPM. )
i pedepar (ctaThs) s 5 5 5
CTYJEHTOB IPOITYCTUBIINX
3aHATHA 110 00JIE3HU

Paznen 17. «ODII» TK17 15 (0-15 1350_ 15-30
Haxnon Bmepex w3 mosoxeHUs

CTOs Ha TUMHACTHYECKOH

CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbU — 5 5 5
cM) (KOHTp. HOPM.) HJIA TECT ISt

CTYJCHTOB MPOIMYCTUBILIUX

3aHATHS IO OOJIE3HU

[lonTtaruBanue W3 BHca Ha
BBICOKOI nepeKIainHe
(roHoIIN), Ha HU3KOH
NepeKIaguHe (JIeBYIIKH) (KOJI-
BO pa3) (KOJ-BO pa3) WU
crubanue pasrubaHue pyK B 5 5 5
ynope Jexa Ha Toly (KOi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIK JOKIaJ C TMpe3eHTaluen
(cratbs) JUTS CTYJICHTOB,
NPONYCTHBIIUX  3aHATHA IO




00JIe3HU

[TomHumanue  TyJoBHIIA U3
MTOJIOXKEHUS JIe)Ka Ha CITUHE (KOJI-
BO pa3 3a | mMuH) wim pedepar
JUIS CTYICHTOB TPOIYCTHUBIINX
3aHATHUSA 1O

00J1e3H1

Paznen 18. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK18

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 100Mm (c.) unu goxmnaz
(cTaThsi) mJIsl CTYICHTOB,
MIPOITYCTUBIIUX 3aHSATHUS 1O
0oJIe3HN

ber na 1000M ronorn, S00M
JEBYIIKU (MUH. CEK.) UJIA TECT
JUISL CTYICHTOB MPOITY CTUBILIUX
3aHATUA 1O 0OJIE3HH

ber na 3000m roromIH, 2000M
JEBYIIKU (MUH. CEK.) WX
pedepar Ay CTyACHTOB
MIPOITY CTUBIIUX 3aHSATHUS 1O
OoJie3Hn

10

10

10

3aver.

oM

55-100

1. BeImoJsiHeHME TECTOB 110
BHGKTHBHOﬁ AUCIUIIIINHEC

0-15

0-15

2 [Ipucenanue (KOJIMUECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

3. IlonHMaHue W OMyCKaHUE
HOT B BHCE Ha BBICOKOH
MIepPEKIIaIuHE.

0-15

Cemectp 7

HaunmenoBanue pasaciia

DopMBbI U BU]T
KOHTPOJISI

PeliTnHTOBEIC TOKA3aTE

I Texyminii KOHTPOJIb

JlononHuTenbHbIE
6amtel k TK1

II Texy1uit KOHTPOJIb
JlononHuTenbHbIE
6amtel k TK2
I Texyuuit KOHTPOJIBL

JIOTIOJTHUTEIBHEIE
oamnel k TK3

Utoro

[TpomexyTouHas
aTTecTanys

Paznea 19. «®y1601»

TK19

ok
9}

0-15

15-
30

15-30

Benenune msa4a ¢ 00BOIKONR
KOHYCOB (PAaCCTOSTHHE MEXILY
KOHycaMHu 3M, oTpe30k 30M
(Tyna u oOpaTHO) (KOHTD.
HOPM.) WJTH TECT JUIS CTYICHTOB
MPOMYCTHBILUX 3aHATHUS MO
Oone3Hu

Xournuposanue, HabuBaHue




Ms4a (Koi-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JTIOKJIAJT C
Mpe3eHTannen (CTaThs) s
CTYJICHTOB, TPOTTYCTUBIIINX
3aHATUS 0 00JIE3HU

[Tpo6uBanue mrpadHbIX y1apoB
(x01-BO pa3) (KOHTP. HOPM. ) WIIH
pedepar (cTaths) mms
CTY/ICHTOB, MPOIMYCTUBIINX
3aHATUS IO 0OJIE3HU

Paznen 20. «O06mas
(puznyeckasi NOAroTOBKa»

TK20

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bmepen u3 MOJIOKEHHS
CTOs Ha TUMHACTUYECKON
cKaMbe (OT ypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIU TECT ISl
CTYZCHTOB IPOITYCTUBILNX
3aHATH 110 00JIC3HU

[lontaruBanue w3 BHca Ha
BEICOKOU NepeKIIaIuHe
(roHommN), Ha HU3KOU
nepexyaguHe (AeBYIIKH) (KOJI-
BO pa3) (Koim-BO pa3) WIH
crubanue pasrubaHue pyK B
yrope Jexxa Ha TMojdy (KOJI-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

WM JOKJaJ C TMpe3eHTaluuen
(cTaThs) JUTS CTYJICHTOB,
MPOIMYCTUBILINX 3aHATHS 1O
0oJsie3HU

[TomHuMmaHue  TyJloOBHIA U3
TIOJIOYKEHHMS JIeXkKa Ha crinHe (KOJI-
BO pa3 3a | muH) unu pedepar
(cratbs) JUTS CTYJICHTOB
NPOMYCTUBILUX 3aHATHUS 110
00JIe3HM.

Pazgen 21. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK21

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 100Mm (c.) unu goxmnam
(cTaThsi) mJIsl CTYICHTOB,
MPOITYCTUBIIUX 3aHSATHUS 1O
0oJIe3HN

Yennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM. ) UJTH TECT JIJIst
CTYJEHTOB IPOITYCTUBIIHX
3aHATHUS 110 00JIC3HU

[IpprKOK B IJIMHY ¢ MecTa
TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH (CM)
(KoHTp. HOPM.) Wi pedepar
(cTaThs) AJsl CTYIEHTOB,
MPOITYCTUBILUX 3aHATHUS 11O
00se3HU

10

10

10




3auer

oM

55-100

1. Ilpucenanue (KOIUIECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

2. ITpbIKKHM CO CKaKaJIKOM
(xonmm4ecTBO pa3 3a | MuH.)

0-15

0-15

3. Crubanue u parubanue pyk
B MICXOHOM HOJIO)KEHHH JIeXKa
Ha MOy

0-15

Cemectp 8

HanmenoBanue pasaciia

DopMBbI U BUJT
KOHTPOJISI

PeliTuHroBLIE MOKA3aTEIN

I Texymmit KOHTPOIIb

JlonomHuTeIbHBIE
oamsl k TK1

II Teky1uit KOHTPOJIb

JlonomHuTeIbHBIE
oamtel k TK2

III Texkymuit KOHTPOJIB

Z[OHOHHI/ITCJ'IBHBIC

oauel k TK3

Hroro

IIpoMexyTouHas
aTTecTanus

Pazgen 22. «Boaein0o»

TK22

ok
9}

0-15

15-
30

15-30

[epenaua msida cBEpXY IBYMSI
pPYKaMH B Tapax 4epe3 CeTKy
(ko pa3) (KOHTp. HOPM.) UK
TECT JIJIsl CTYZCHTOB
MPOITYCTUBIIUX 3aHSATHUS TI0
00se3HU

Brinonuenue npsMoro
Haraarmero yaap (Kosi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JIOKJIAJ C
Mpe3eHTalneN (CTaThs )1
CTYJEHTOB MIPOITYyCTUBILIUX
3aHATUA 110 0O0JIE3HU

BrInonHenue 0IMHOYHOTO
OoKupOBaHUs (KOHTP. HOPM.)
i pedepar (ctaThs) s
CTYAEHTOB IPOITYCTUBLINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Pazgen 23. «O0masn
(puznyeckas NOAroTOBKa»

TK23

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bmepen u3 mMoyioKeHUS
CTOsA Ha TMMHACTUYECKOMN
CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIH TECT AJIs
CTY/ICHTOB MPOMYCTHUBILIUX
3aHATHS 110 0OJIC3HH

IlonTaruBanne W3 BHca Ha
BBICOKOM TEpEKIaauHE
(roHomm), Ha HU3KOU
nepexnaguHe (AeByuiku) (Kom-




BO pa3) (KOJI-BO pa3) WM
crubaHue pasrubOaHue pyK B
yrmope Jexa Ha moiy (KOJI-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIM JOKJaJ C Tpe3eHTauueu
(cratbs) JUTS CTYJICHTOB,
MPOITYCTUBIIUX 3aHSATHUS TI0
0one3HH

[lonHuMmaHue  TyJloOBHIA U3
TIOJIOXKEHHMS JIeXKa Ha crinHe (KOJI-
BO pa3 3a | muH) unu pedepar
(cratbs) JUTS CTYJICHTOB
NPOMYCTUBILUX 3aHATHUS 110
Oose3HU.

Pazgen 24. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK24

25

25-

0-15 40

25-40

ber na 100m (c.) nnm mokmnaz ¢
npe3eHTaluen (CTaTbs) s
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBIIIHUX
3aHATHA 0 00JIE3HHU

ber na 3000 M ronomw, 2000 M
JEBYIIKU (MHH. CE€K.) WA TECT
JUTSL CTYJIEHTOB TPOITYCTHBIITUX
3aHATHS IO 0OJIC3HU

10

10

10

IIppKOK B 1IIMHY € MecTa
TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOpM.) WK pedepar
(cTaThst) AJIsl CTYICHTOB,
MPOMYCTHUBILUX 3aHATHUS 110
Oose3Hn

3ader

oM

55-100

1. Ilpucenanue (KOIMUECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

2. ITpbIKKHM CO CKaKaJIKOM
(konunuecTBO pa3 3a | MuH.)

0-15

3. Crubanue u pazrudaHue pyk
B MICXOHOM HOJIO>KEHHH JIeXKa
Ha T0JTy

0-15

0-15

2. OIICHO‘IH])Ie MaTepHuaJbl TCKYIIET0 KOHTPOJIA U l'[pOMB)KYTO‘IHOﬁ aTTeCTallnn

[ITkxana onieHKH

pE3yJIbTAaTOB O6y‘{€HI/I}I 10 AUCIUITIINHC:

3arutaHu-

Kon Kon pOBaHHBIE
KOMIIe- | HHAMKaTopa PE3yJIbTATHI
TEHIIMU | KOMIIETEHIMU | OOydYeHus 1o
JTUCLUTUTMHE

YpoBeHb cHhOpMUPOBAHHOCTH

HHAWKAaTOpa KOMIICTCHINUH

o o Hinke o
Bricokuii Cpennuit cpelHero Huzkuit
ot 85 1o 100 ot 70 1o 84 | oT 55 1o 69| oT 0 1o 54
IIxana oneHMBaHUS

yIOBJIET- HCYNOB-
OTJINYHO XOpOIIIO J'ICTBOpI/I-
BOPUTEIBEHO

TECJIBHO




3a4TCHO

HEC 3a4TCHO

3HATh. :

3aHATHI pa3IWYHON 11e7eBOi HarpaBieHHOCTH (31)

npaBujia “u CIIOCOOBI IJIaHUPOBAHUA HWHIAWBHUAYAJIbHBIX

- BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI - BUIIBI
bu3nuecKux ¢usnueck | pusmueck | gusmveck | GU3NYECK
yIpakKHEHUH, 170 ux ux ux
TEPMUHOJIOTHIO, | YIPaXXHEH | YNpa)kKHEH | yNpakHEH | yNpakKHEeH
TEXHUKY U Ui, Ui, Wi, Wi,
MOCJeIOBaTeIbH | TEPMUHON | TEPMHHOJ | TEPMHHOJI | TEPMHUHOI
OCTb OTHIO, OTHIO, OTHIO, OTHIO,
BBITTOJIHEHUS TEXHUKY U | TEXHUKY U | TEXHUKY U | TEXHHUKY
YIpaXKHEHUH; MOCJIEZIOBA | MOCJEN0Ba | MOCIeI0oBa | U

- CIIOCOOBI TEJBHOCTh | TE€JIBHOCTb | TEJIBHOCTH | MOCJIEIOB

KOHTPOJISI U BBITIOJIHEH | BBITIOJTHEH | BBITIOJHEH | aTeIbHOCT

OLIEHKHU ust ust ust b

buznIecKoro VOPaXHEH | YIOPaXHEH | YIPaKHEH | BBIMOJIHEH

pa3BUTHS U 1, W W nst
busrueckoi - C1OCO0BI | - cIIOCOOBI | - CIIOCOOBI | YIpaXXHEH

MOJATOTOBJICHHO | KOHTPOJI | KOHTPOJSl | KOHTPOJsS | Wii;

CTH. W OLICHKH | U OIICHKU | M OIICHKH | - CITIOCOOBI
¢usnueck | pusmdeck | GU3NYECK | KOHTPOJIA
oro oro oro U OLICHKH
pa3BUTHs | pa3BUTHS | pa3BUTUS | (U3UUECK
u u u oro
¢busnueck | pusmueck | GU3NYECK | pa3BUTHS
ol o o "
MOJTOTOBJ | MOJATOTOBI | MOATOTOBI | (PHU3HUYECK
€HHOCTH. €HHOCTH. €HHOCTH. o

MOJrOTOB
JICHHOCTH.

YMETh: : BBITIOJIHATH KOMIUIEKC pu3nueckux ynpaxkaeHui (V1)

- CaMOCTOSIT | CAMOCTOAT | CAMOCTOSIT | CaMOCTOS

CaMOCTOATEILHO | €JIBHO CJIBHO CJIBHO TCJIBHO

COCTaBJISTH u | COCTaBJIAT COCTaBJIAT COCTaBJIAT COCTaBJIAT

TEXHUYECKHU b H|b n|b | b u

TIPaBUIILHO TEXHUYECK | TEXHUYECK | TEXHHUYECK | TEXHHUYEC

BBIIIOJIHATH H 144 144 K1

KOMILIEKCEI NPaBUIbH | MPABWIBH | MPABWIbH | MPaBWIbH

obmepa3BuBaro | O o o o

IIHX BBITIOJIHAT | BBITIOJHST | BBITIOJHST | BBIIOJHST

yIpaXHEHUH; b b b b

- WCTIOJIB30BaTh | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC

busznueckue Bl BI BI BI

YIpaXKHEHUS obmiepa3B | obmiepasB | obmiepasB | oOmiepasB

TUIs WBAIONIMX | MBAIONIMX | MBAIOIIUX | MBAFOIINX

PO HUIAKTUKH yOpaXHEH | yIOpaKHEH | YIPaKHEH | YIPaKHEH

pOQECCHOHATD | pif; Wit Wit Wit

HBIX - - - -

3a00/ICBaHHI. HCIIOJIB30B | UCIOJIB30B | MCIIOJIB30B | UCIIOIB30
aThb aThb aTh BaTh




¢usnueck | pusmueck | gusmveck | GpU3MUECK
ue ue ue ue
VOpaXHEH | YOPaXXHEH | YIpaKHEH | YIpaKHEH
ust TS usl s ust s ust s
npoduinak | mpodunak | nmpouiak | mpoduIaxk
TUKHU TUKHU TUKHU TUKHU
npodeccu | mpodeccu | mpodeccu | mpodeccu
OHAJIbHBIX | OHAJBHBIX | OHAJIBHBIX | OHAIBHBIX
3abosneBan | 3a0oneBaH | 3aboneBaH | 3abosieBa
15178 15078 15078 HUM.
BJAJIETh:  HABBIKAMH  TIPOBEICHUS  KOMIUIEKca  (PU3HUYECKUX
yrpakaeHui ¢ rpynmoii (B1)
-HaBBIKaMU - - - -
UCIIONIL30BaHMs | HABbIKAMU | HaBBIKAMM | HaBBIKAMH | HaBBIKAM
CpeNCTB UCTIONIB30B | WCITIONIB30B | WCTIONB30B | U
¢dusIIecKoro aHus aHus aHus UCIIOJTB30
BOCIIMTAHHS I | CPEICTB CpeACTB CpEICTB BaHUS
COXpaHEHHUS U ¢usmueck | ¢pusmueck | QU3MUECK | CPEACTB
YKpETICHUS oro oro oro bu3rueck
310POBBA. BOCITUTAH | BOCIIUTaH | BOCIIUTAaH | OTO
usl 1S usl st usl st BOCIIUTaH
COXpaHEH | COXpaHEH | COXpaHEH | W JUIs
us u us u usi u COXpaHeH
VKpEIJIeH | YKpeIJieH | YKpersieH | US|
ust ust ust YKpeIUieH
37I0POBBSI. | 3M0POBBS. | 3MO0POBBS. | U
3/IOPOBBSI.
Oyenxku  «OMIAUYHOY  3aAclydcusaem  00YUAOWULUCA,  OOHAPYICUBUULL
8CECMOpPOHHee,  cucmemamuyeckoe U 21y0oKoe  3HAHUe  NPOSPAMMHOZ0
mamepuana;, ymeHue C80000HO  BLINOJIHAMbL  3A0AHUSL, NPEeOYCMOMPEHHble

npoOCpaAMMOU; YCBOUSUIUL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU ¢ OONOJHUMENbHO,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOCPAMMOL, YCEOUBUIUL B3AUMOCEA3b OCHOBHBIX NOHAMUL
OUCYUNIUHBL 8 UX 3HAYeHuu OJisi npuobpemaemol npogheccuu; npoAGUSLUIULL
meopuecKue cnocoOHOCMU 8 NOHUMAHUU, U3N0NHCEHUU U UCNONIb308AHUU YUEOHO20
mamepuana.

Oyenku «xopowloy 3aciyiicugaenm o00YUaAWUNC, OOHAPYICUBUIUL NOJIHOE
3HAaHUe NPOCPAMMHO20 MAmepuand, yCneuwHo 8blNOJHUBUUL NPeOYCMOMPEHHbLE 8
npozpamme 3a0anusi, YCBOUBWIUN OCHOBHYIO UMepamypy, pPeKOMEHOOBAHHYIO 8
npozpamme, NOKA3ABWIUL — CUCEMAMU3UPOBAHHbIU — XapaKmep  3HAHUU  NO
oucyuniuHe u CnOCOOHOCMb K UX CaMOCMOSAMENbHOM) HONOJIHEHUIO U OOHOBIEHUIO
8 X00e npoeccuoHanIbHOU 0esmelbHOCHU.

Oyenku «V00871emME8OPUMETILHON 3acnyscueaem obyuarowutics,
O0OHAPYHCUBWULL 3HAHUS OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuania 8 obveme,
HeoOxXo0umMom 011  OalvHelwiell yueOvl u npedcmoswel pabomsl No
CReYUANbHOCMU, CNPAGIAIOWULCA C BbINOJIHEHUEeM 3a0aHuu, NpeoyCMOMpPeHHbIX
3HAKOMbBIU € OCHOGHOU

npocpamMmou, PEeKOMeHO08AHHOU

npoepaMMoﬁ. Kax npasuio, OoyeHKa «ydoeﬂemeopumeﬂbuo» evicmaeislemcs

Jaumepamypot,



06yllalOWMMCﬂ, donycmuemww nocpeuwltHocmu 6 omeenie Had IOK3dMeHe U npu

6bINOJIHEHUU  IK3AMEHAUUOHHbLX 3610617—11412,

HO o00naoarouum HeobX0OUMbIMU

SBHAHUAMU OJIS1 UX YCMPAHEHUSI NOO PYKOBOOCMBOM NPenooasameisl.

Oyenka «HEYO0081eMBOPUMENbHOY  GbICMABIAEMCA
oOHapydcusuieMy npooervl 8  3HAHUAX
mamepuana,  OONYCmMuuwemy  HNPUHYUNUATIbHbIE — OWUOKU

npeoycMOmMpPEeHHbIX NPOSPAMMOU 3A0AHULI.

ooyuarowemycs,

OCHOBHOZ20 yqe6H0—np02paMMH020

6 6blNOJIHEHUU

Oyenka «3a4meHo» coOOmeemcmeyem Kpumepusim OYeHKU om «OMaUyHo» 00
«y0081emeOpUMENILHOY.

Ouyenxa

«(He 3a4imeHro) coomeenmcmeyem

«HEYO081eMBOPUMETLHON.

3. IlepeyeHb OLICHOYHBIX CPEACTB

KpaTKaSI XapaKTCPUCTUKA OLICHOYHBLIX CpPCACTB,

Kpumepusm

OUYeHKU

WCIIOJB3YEMBIX IPH

TEKyIIeM KOHTPOJIC YCIIEBAEMOCTH U MPOMEKYTOYHON aTTECTAIlMH 00yUYaroIerocs
10 TUCLHUTIMHE:

HanmenoBanue Ornucanue
OLICHOYHOI'O Kpatkas xapaktepucTrka OLEHOYHOI'O CPEeICTBA OLICHOYHOT'O
cpencTBa cpencTBa
[IponykTr  camocToATenbHOW  pabOTBl  CTYJEHTAa,

Hoxnan ({kn), MPEJICTABIISIONINI cO00M MyONIUYHOE BBICTYIUICHHE IO TeMbI TOKIAT0B
cooOrieHue MIPEACTABICHUIO TOJTYYEHHBIX PE3yJbTATOB PEIICHUS Y — ’
(Com) OTPENICIICHHOW Y4eOHO-TIPAaKTHUECKOM, y4eOHO-
MCCIIEA0BATENIbCKON WM HAYYHOU TEMBI
o o . IIepeuyens npax-
Orenka o0mieit U cnenuanbHoi (pu3ndeckoi MoaroToB- .
KoHnTponbHbie TUYECKUX 3aJaHuM,
JICHHOCTH 00YYarOIINXCsI, OIEHKA TEXHUKH BBITIOTHCHHUS
nopmatusbl (KH) . . KOHTPOJIBHBIX
JIBUTaTEIbHBIX AEHCTBUI o
yOpa>KHEHU N
[IpoxykT  camMOCTOATENbHOM  pabOTBl  CTYyIEHTA,
MPEACTABISIIONTUNH  COOOM  KpaTKoe H3JI0KEHHWE B
Pedepar (Pdp) MUCbMEHHOM BHUJIE TMOJYYCHHBIX PE3yJbTAaTOB Tewmbl pedeparos
TEOPETUYECKOTO aHallu3a ONPEACICHHONM Hay4YHOM
(yueOHO-HCCIIeTOBATENHCKON ) TEMBI
Cucrema CTaH/IapTU3UPOBAHHBIX 3aJJaHul,
Kommnekt TecToBbIxX
Tect (TecT) [I03BOJIAIOIIAS aBTOMAaTU3HPOBATH poLeaypy Sa AR

W3MEPEHHS YPOBHS 3HAHUN M YMEHUM 00Yy4aromerocs

4. Ilepeyensn

KOHTPOJIBHBIX

3analmi71 HJIN HHbIC

MaTepualbl,

HeoOXoAMMble /ISl OllEeHKN 3HAHWH, YMEHNH U HABBIKOB, XapaKTePU3YIOIIUX
3Tanbl (JOPMHUPOBAHNUS KOMIIETEHIUI B Mpolecce OCBOCHUS M CHHIJIMHbI
Ilpumep 3a0anus
s rekymero koutpoJs TK1:
[TpoBepsiemast komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc |

Bapuaumbl omeema




6. IloosuoicHvle uepuvl ciedyem nposooums:

A) monvko Ha cnOpmMuUEHOU HAOWAOKe;

b) monvko ¢ cobmodenuem npagun U MexHUKU
bezonacrocmu,
B) monwvko 6 cnopmuerom 3ane.
7. Kakoe kpogsomeuenue s67151€mcsi Cambim A) Benosnoe,
ONACHBIM U3 BCEX BUO0E KPOGOMEUeHUIL? b) Apmepuanvroe;
B) Buympennee,
I') Buympuuepennoe.
9. Bo epems uepbi 6 6ackemobol Heb3s: A) 06600ums conepruxa;
b) 6pocamw 6 korvyo;
B) yoeporcusams conepnuxa.
8. Hacmo npuuunoii mpaém a6iiemcs. A) npenedpesicumenvHoe OmHOWeHue K
NOO2OMOBUMENbHOU  Yacmu — 3aHAMUS,  PA3MUHKe,

HenpasunvbHoe 0OyueHue mexuHuke QuaUUecKux
VIPANHCHEHUL,

b) omcymcmeue cmpaxosku, Hekomnemewmuoe ee
npumeHerue, opcuposarue Hazpy30K, NepeHoc cpeocma
U Memo008 MpeHupOBKU CROPMCMEHOB-NPOPeccUonanos
Ha CMYOeHmo8 8y3a HeCHOPMUBHO20 NPOpuLA;

B) nedocmamxu yuebno2o nianupogarus, Komopoe He
obecneuusaem NOIHOYEHHYIO QUUYECKYIO NOO2OMOBKY U
npeemMcmeeHHOCMb 6  (POPMUPOBAHUU  O8USAMNENLHBIX
HABBIKOB, 00YHAEMbIX.

10. Ilpu svinonnenuu npwvidicKos ciedyem
NPUEMAANbCAL:

A) moavko na noau;

b) kax yoobno npuvieyny;

B) monvko Ha 0be pyxu.

1.B kakom 200y  npogodunuce nepevie | A) 776 2. 00 H.5.;
copesnosanus no nezkoamaemuyeckum eudam | b) 888 a.;
cnopma? B) 1896 2.;

I) 1912
2. K neckoamnemuuecxum oucyuniunam HE A) bee;
OMHOCSM..... b) npwiocku,

B) noonamue msocecmeii;

I') memanue.

3. C ueeo nauunaemcs 6ee Ha cpedHue u
OnUHHBLEe OUCAaHYUU?

A) C nuskozo cmapma,

b) C xoo0a;

B) C svicokozo cmapma,

I') C onopoti ha 00muy pyxy.

4. Ymo maxkoe cnpunm?

A) Cyowvs na cmapme;

b) bez na onunusie oucmanyuu,

B) Bez Ha xopomkue oucmanyuu,

I') Memanue msua.

5. Bvibepume psad, 6 KOMopom nepequciensl
VIpadicHenus,  6xoosauue 6 Budbl  J1e2KOU
amaemuKuy:

A) bez, x00bba, npwiocoK, Memarnus, MHO2000Pb,

b) noosuoicnvle uepol,

B) nnasanue;

[) YnpasiCHerue st paseumust HUMICHUX KOHeuHoCmell.

TeMbl 10KI1a]10B (CTaTei)

1. TlpaBuna TexHHKU 6€30MACHOCTH BO BpEMs 3aHSATHH JIETKOW aTICTHKOM,
MPEaYIPEKICHUE TPAaBMaTU3Ma Ha 3aHATUSAX 110 JIETKOU aTJIETUKE.

2. Hcropus pa3BUTHS JIETKOU aTJIETUKU.

3. MUcropus pazButus Jierkoi arnetuku B Poccuu.

4. Hcropus pa3BUTHS JETKOM aTIETUKU 32 PyOEKOM.

5. Jlerkas arnmetuka B cucreMe (U3NYECKOTO BOCIUTAHUS (TEXHUKA




X0J1b0OBI, Oera, MPhIKKOB, METAaHUH.

Temnbl pepepaTon

1. TlpaBuia TeXHUKH 0€30MACHOCTH BO BpeMsl 3aHSTHH JIETKOU aTJICTHKOMH,
MPEIYNPEKICHUE TPAaBMAaTU3Ma Ha 3aHATUSX IO JIETKOW aTJIETUKE.

2. Hcropus pa3BUTHS JIETKOM aTJIETUKU.

3. MUcropus pazButus Jierkoi arnetuku B Poccuu.

4. Wcropus pa3BUTHS JETKOU aTIETHKH 32 PyOEIKOM.

5. Jlerkas atieTuka B cucTeMe (pU3H4ecKOro BOCIUTaHuUs (TEXHUKA
X0J1b0OBI, O€ra, MPBHKKOB, METAHUH.

Jis rexkymero kourpoas TK2:
[TpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmer omeema

1. Quzuueckas kynomypa smo:

A) yuebnwlii npeomem 6 wikoe

b) evinonnenue ¢usuyeckux ynpasxcnenuii

B) npoyecc CO6EPULEHCMEB0O6AHUA B803MOJCHOCIEI YeloseKd

I') yacms obweii kyr1bmypol 0bwecmsa

1) npupoonwvix puzuueckux ceolicms yenosexa

2. Buo
cneyuuyeckum cooepicanuem

60CnuUmMaHuA,

KOMOpOo2o ANsemcst 061adenue
CReyUanbHLIMU

DUBKYTLMYPHOIMU — 3HAHUAMU,
o0yueHue OBUIICEHUSM,
socnumatue Quzuueckux
Kayecms U opmuposanue
OCO3HAHHOU nompeOHOCMU 8
DU3KYTLIMYPHBIX 3AHAMUSIX,

Haszvleaemcs.

A) @usuneckoii no02omogro

b) ¢usuuecxoi kynomypou

B) gpuskynemypuwvim obpazosanuem

I') ¢usuueckum éocnumanuem

3. Umo aensemcsi 0CHOBHBIM
cpedcmeom Pusu1ecko2o
socnumanua?

A) npasunvroe numanue

b) ympennss cumnacmuxa

B) @usuueckue ynpasicnenus

4. [1o0 mexuuxou ghusuieckux
VAPAACHEHUL NOHUMAIOM.:

A) 0sueamenvhvle Oelicmeust, ¢ LOMOUbIO KOMOPbIX
dgu2amenvbHas 3a0a4a peuaemcs yeaecooopasHo ¢
omHocumenbHo bovuel 3PHeKmusHOCMbIO

b) 0sucamenvhuvie deticmsust, obecneuusaroujue HAUOOILUUL
pacxoo suepeuu

B) uemko 3a0annvlii u HeusMeHHbIN NOPAOOK OBUNCEHULL

5. Heckonvko  ynpasicHeHul,
Nn000OPAHHBIX 8 ONPEOeNeHHOM
peuienus

nopsioke ons

KOHKpemHoU 3a0ayu,

Haszvleaemcsi.

A) xomnnexc

b) epynna

B) ancopumm

6. Kaxue 6uowt gpusuuecxoii
HOO20MOBKU Cyuecmeyrom?

A) obwas usuueckas nodcomoera

b) cneyuanvnasn gpusuueckas nodzomosxa

B) unousudyanvras guzuueckas no0comosxka




7. Iloo obweii ¢usuueckoii | A) Ha hopmuposanue npasuibHOU OCAHKU

1n0020MOBKOIl (O@Il) | B) na 2apmonuunoe pazeumue uenosexka

NOHUMAIOM MPEHUPOBOUHbII B) na ececmoponnee u capmonuunoe pazgumue yenosexka
npoyecc HanpaeleHHbll HA:

8. Qusuueckue kauecmea — | A) uHOUBUOYATbHBIE OCOOEHHOCMU, ONpedensouue YPOSeHb
amo: 08UAMENLHBIX B03MOICHOCMEN Yel08eKd

b) spooicoennvie mopogynxkyuonanvhvie kauecmsa, 6aazooaps
KOMOPbIM 803MONCHA (PU3UUECKASI AKMUBHOCTb 4eN08eKd

B) komnnexc cnocobrnocmeil, 3anumaromuxca huzuieckou
KYIbMYpPOotU U CHOPMOM, BbIPANCEHHBIX 8 KOHKDENMHbIX
pesyrmamax

9. Buinocausocmuv — amo: A) cnocobrocmb cogeputamo 0suecamenvhoe oeticmaue 8 MUHUMATbHbIU
ompe30K 8pemeHu

b) cnocobrocms npeodonesams 8HeuHee COnpomuGieHue

B)  cnocobnocme  k  OnumenvHomy — 6bINOJIHEHUIO  KAKOU-IUOO
OdessmenvHocmu 6e3 CHUdNICeHUst dhdexmusHocmu

10. bvicmpoma — smo: A) cnocobdrocmb cogepuiams 08ucamenbHoe OeUcCmaue 6 MUHUMATbHbIL
OMpe30K epeMeHU

b) cnocobrnocmb npeodonesams sHewnee conpomueneHue

B)  cnocobnocms Kk OnumenvHoMy — GbINOAHEHUIO — KAKOU-TUOO
OdesmenvHocmu 6e3 CHUd CeHus: dghdexmusHocmu

TeMbl 10KI1a]10B (CTaTeM)

1. ®opMupoBaHHE OCAHKH CPEACTBAMU TUMHACTUKH.

2. Koppekuust HapyeHnit OCaHKU CpeICTBaMU (PU3NIECKON KYIbTYPbI

3. OyHKIMU JABIXaHUS M PEKOMEHJALMH IO JBbIXaHUIO IIPU 3aHATHUAX
(bu3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

4. OyHKUMM  [ABIXaTEIbHOW CUCTEMBl TpU  3aHATUAX  (DPU3HMYECKUMHU
YIPaKHEHUSIMU.

5. CpeacTBa U METOJIbI O3J0POBUTEIILHOM XObOBI M €r0 MOJOXKUTEIHHOE
BIIMSIHUE HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Tewmbl pedepaton

1. ®opmHpoBaHKE OCAHKH CPEICTBAMU TMMHACTUKH.

2. Koppekuust HapyIeHni OCAaHKU CpeICTBaMU (PU3NIECKON KYIbTYPbI

3. OyHKUMU JABIXaHUS M PEKOMEHJALMHA IO [JbIXaHUIO IPH 3aHATHUAX
($U3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

4. OyHKIMA ~ [bIXaTENbHOW CHCTEMBbl TPH  3aHATUSIX  (PU3HUECKUMU
YIPaKHEHUSIMHU.

5. CpeacTBa U METOJIbI O3J0POBUTEIIBHONW XO/bOBI M €ro MOJOKHUTEIbHOE
BJIMUSIHUE HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

st Tekymero kouTpoJs TK3:
IIpoBepsemas komnereHums: YK-7.2
Tecr

Bonpoc Bapuanmur omeema
1. B xaxom 200y nossuica | A) ¢ 1891




backembon?

5) 6 1901

B) 61790

T) 61592

2. Kax naswvigaemcs nepedaua
msua 6 backembone?

A) Bpocox

b) Ilepeoaua

B) Ilac

3. Pazmepwi backemb01bHOU

naowaoxku?

A) 30x20m

b) 40x20m

B) 28x15m

) 30x17m

4. Kaxoul eéec backemboibHo20
maqa?

A) 5002

B) 1200 2

B) 700 ¢

T) 6002

1) 600-650 2

5. Buibepume npasusivHoe

ymeepoicoenue

A) nepeceuenue Mauom epanuy NIOWAOKU, 8 OMAUYUE OM
cumyayuu ¢ aymom ¢ pymoore, 6 backemboie He 6ce20a AGIAEMCs
aymom

b) nepeceuenue mauom epanuy niowaoxu, 8 omiudue om
cumyayuu ¢ aymom 6 pymoone, 6 backemboie 6ce20a 1611emcs
aymom

B) nepeceuenue mavom epanuy niowaoxuy, 6 omiudue om
cumyayuu ¢ aymom 6 pymooine, 6 backemboie He A8IAemcs aymom

6. Mamu 8
cocmoum u3

backembone

A) 08yx matimos no 45 murnym u nepepwiga 15 munym

b) 06yx maiimos no 20 munym

B) oonoco maiima 40 munym

I') yemwipex maiimos no 10 munym

7. B kakoii cmpane 6ackemoon | A) CLIA
S6/15eMCsl HAYUOHANbHBIM BUOOM b) Kanaoa
cnopma? B) Jlamesus

I') Hcnanusa
8. B kakom 200y noseuncs | A) 1888
backembon kak uepa? b) 1805

B) 1891

) 1890
9. B xaxom 200y 6ackemobon | A) 1936
6xooum 8 npoepammy | B) 1980
Onumnutickux uep? B) 1991

I) 1997
10. Kaxaa  cmpana  cmana | A) Poccus
Poounoii backembona? b) Opanyus

B) CIlIA

I') Kanaoa

Temb1 10KI1a710B (CTaTEH)
1. AHamM3 WHAUBUAYATBHBIX TAKTHUECKUX JEHCTBUN 0AaCKeTOOIMCTOB B

HalaJIcHUH.

2. AHanu3 UHAUBUIYATbHBIX TAKTUYECKUX JIEUCTBUN OACKETOOINCTOB B

3alInTC.

3. AHanu3 rpynmnoBbIX TAKTHUECKUX IEUCTBUI 0aCKeTOOIMCTOB B 3allIUTE.
4. Ananu3 UHAUBUIYATbHBIX TAKTUYECKUX JIEUCTBUN 0aCKETOOIHNCTOB B

HarmaaCcHUN.

5. JInunas 3amura B 0ackeTOO0s1€e, XapaKTEPUCTUKA U BAPUAHTBHI.




6. 3oHHas 3amuTa B 0ackeTd0s€e. XapakTepucTUKa U BapUAHTHI.

Tembl pepepaTon

1. AnHanu3 MHIUBUIYAIbHBIX TAKTUYECKUX JACHCTBHI 6ACKeTOOIMCTOB B

HallaJICHUH.

2. Ananu3 UHIAUBUIYAIbHBIX TAKTUYECKUX JEHCTBHUI OaCKETOOIUCTOB B

3alInUTC.

3. AHaJIN3 rpyNmnoBbIX TAKTHUCCKUX JEHCTBUI 0aCKETOOMCTOR B 3aIlUTE.
4. Amnanu3 UHIUBUIYATBHBIX TAKTUYCCKUX JECHCTBHUI OACKETOOIMUCTOB B

HalTaACHHMH.

5. Jluunas 3amuTa B 6ackeTOose, XapaKTePUCTHKA U BAPUAHTHI.
6. 3onHas 3ammTa B 0ackeTO0se. XapaKTepUCTHKA U BAPUAHTHI.

st tekymero kourposs TKS:
ITposepsiemas komneteHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Kaxue Homepa no3uyutl
umMeom uepoKu B001b CemKu

(nepednetl aunuu)?

2. Kaxkoe
KOZUYECMB0 USPOKO8 8 KOMAHOe

MURUMATIBHOE

OO0JINCHO NPUHUMAMb yHacmue
npu uepe 6 6oneuobon?

3. Ckonbko oukos 0.1 nobeowl 6
5-u
002ICHA

801€UO0ILHOU  napmuu

Habpams 00Ha

KOMAHOQ, Npu YCI08UU, YMO
ompul8 0Om CONepHUKa

cocmasensem He menee 2 04kosg?

4. Cronvko oukog 0151 no6eowvl 6
1-4
00JICHA

601€UOONLHBIX  NAPTNUSX

Habpamo 00HA
KOMaHOa, mnpu YCI08UU, UYMO,
OmpbI8 OM CONEPHUKA

cocmasiisiem mne menee 2 04kos?

4) 15

5) 20

B) 25

7) 30

5. Kaxkoit cuém 6 éonetibonvrom
mMamye HenpaguibHuIll?

4) 32

) 3:1

B) 3:0

1) 4:0

6. Kaxoe
KOJUHeCmE0 NaApmuil  Moxicem

MaAKCUmMajlibHoe

OblMb 6 0OHOM 601CUOOSILHOM
mamye?

4)3

B) 4

B)5

)6

7. Umo u3 nepeuucieHHo2o

AenAemcst 3anp€WéHHblM 6

eoneiibone?

A) uepa 6e3 nomepos

b) uepa 6 xono0omnyo no2ody 6 mpenupo8ouHbIX KOCIMIOMAX

B) uepa 6 ouxax

I) uepa 6ocuxom




8. Kaxou maxcumanvhwiti nomep | A) 12
paspeweno  umems ucpoxy 6| L) 16
sonetibone? B) 18
T) 24
9. Kaxoe maxcumanvroe | 4) 10
KOIUYecmeo uepoxog | b) 12
paspeweno 3a5619Mb sa | B) 14
801€ULOONILHYIO KOMAHOY HA OOHY 1) 16
uepy?
10. Kaxos gec | A) 260 — 2802
6011€ellO0NbHO20 MAYA? b) 3253752
B) 410—-4502

Temb1 10KI1a]10B (CTaTEH)

hAlF bl

6. Bompocsl
COBPEMEHHOU IMEeIarorukKe.

Tewmbl pedepaton

XapakTepucTrKa Boseiido1a Kak UrpoBoro BUia CopTa.

BaxxnocTs 00111eli pu3nueckoii moAIroTOBKU BOJIEHOOIHMCTOB.

Bnusgnue cnenuaibHON PU3NYECKON MOATOTOBKH Ha BOJIEHOOIMCTOB.
Metoab! pa3BUTHUS CIEHUAIBHBIX (PU3NYECKUX KaueCTB BOJIEHOOIUCTOB.
[IpoOnemel 1 3a1a41 COBPEMEHHON CIIOPTUBHOM ME€JarorukH.

pa3BUTHUSA

JABUTaTCIIBbHBIX HAaBBIKOB CIIOPTCMCHOB B

1. XapakrepucTtrka BoJsieit0o1a Kak urpoBOro BHJIa CIIOPTA.

2. Baxxnoctb 0611el pu3ndeckoil oArOTOBKY BOJIEHOOIMCTOB.

3. Bausinue cnenuanbHON (U3MYECKOM IMOJITOTOBKU Ha BOJICHOOJIMCTOB.

4. MeTo/ibl pa3BUTHS CIICHMATIBHBIX (PU3NUECKUX KaueCTB BOJICHOOIMCTOB.
5. TIpoGiembl ¥ 337141 COBPEMEHHOMN CIIOPTUBHOM IMEIarOTUKH.

6. Borpocsl
COBPEMEHHOMW NEAarOruKe.

Cemecmp 2

pa3BUTUSA

JABUT'aTCIIBbHBIX HAaBBbIKOB CIIOPTCMCHOB B

s Tekymero koutpoJs TK4:
IIpoBepsemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬁmbl omeema

1. l'ubkocme — s5mo:

A) cnocobHocmb npeodonesams 6HeuiHee CONPoOmMueIeHue

b) cnocobnocmu k OnumenvHoMy 8blnONHEHUIO KAKOU-TUOO
oesamenvHocmu 6e3 CHUdXCeHus dpgdexmuenocmu

B) cnocobnocms vinonname 0gudicenue ¢ 601bULON AMNIUMYOOU

2. Cuna — smo:

A) cnocobHocmb uenogexa NposeIamMb MblUEYHble VCUIUA PA3TUYHOU
BEUUUHBL 8 MAKCUMATLHO KOPOMKOE 8peMs

B) cnocobHocmb uenoseKka npeo&oﬂeeamb BHeEUlHee conpomuelieHue uiu
npomueocmosntb emy 3a c4enm mobluledHvlx yCquul‘i

B) cnocobrnocms noonumams msoicenvle npeomemol

3. Jloskocmob — 5mo:

A) cnocobrocmb MouHO 003UpPOBAMb BEIUUUHY MbIUEUHBIX YCUTULL

b) cnocobrocms 6vicmpo 061a0esamb  HOGLIMU OBUNCCHUSMU
nepecmpausams 08UAMeENbHYIO OesIMeTbHOCHb

u

B) cnocobrocms oceoums Oeticmsue u coxpanums pasHogecue




4. Jlonorcnoe passumue Kakux
Gusuueckux kavecmes
HeobXx00UMo 015l 6e0eHus.
NPOOYKMUBHOT
npogeccuonanbHol
oessmenvHocmu?

A) bvicmpoma

b) cuna

B) nosxocme

I') eubkocmo

1) evinocaueocmo

E) sce omeemui geprbi

5. Ocnoeubimu memooamu
paseumus qbuauttecmtx Kauecme
AGTAIOMCA.

A) pasrnomepnuiii

b) nosmopmutii

B) kxpamroepemennuiii

I') nepemennviii

) unmepeanvhoiii

E) nuskounmencusnuolii

K) copesrnosamenvhulil

6. Kakou uz éudos cnopma uiu
cpedcme no02omoeKu Hauboee
ahghexmuerno pazeueaem
bvicmpomy?

7. Kaxou uz eéudos cnopma uiu
cpedcma nod2omosku Hauboee
aghghexmuero passusaem cuny?

8. Kaxoti uz 6udoe cnopma uiu
cpedcme no02omoeKu Hauboee
ahghexmuerno pazeueaem
J08Kocmb?

9.  Kaxoti uz 6udos cnopma
UL CPeocme noO2oMmosKu
Haubonee 3hpexmusHo
paseusaem 2ubOKOcmy?

10. Kaxkoti us 6udos cnopma
U cpeocms n0O20MmoGKuU
Haubonee 3QpHexmusHo
pazeusaem 6bIHOCIUBOCb?

TeMbI T0KI1a710B (CTaTeM)

1. O310pOBUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3NYECKUX YIIPAKHEHUI.

2. 3nauenue pU3NIECKON KyJIbTYphI B 370POBOM 00pa3e KU3HHU.

3. [IpuemMbl cCaMOKOHTPOJIS PY BHIMOJTHEHUHU (PU3NYECKUX HArPY30K.

4. 3akanuBaroue Npoueaypbl U UX MOJIOKUTEIBHOE BIUSHUE HA OPTaHU3M
YeNoBeKa.

5. [Ipotecc opranu3anuu 310pOBOro o0Opasa >KM3HH.

6. ®usnueckas KyJbTypa Kak CpeJCTBO OOpbObI OT MEpEyTOMIICHUS U
HU3KOH paboTOCIIOCOOHOCTH.

Tewmsl pedeparos

1.

2.
3.
4

O310pOBUTENIBHBIE CUCTEMBI (PU3UUECKUX YIPAKHEHUH.

3HaueHue GU3NUECKO KyIbTYphl B 3I0pPOBOM 00pa3e KU3HH.

[Tpuembl CaMOKOHTPOJISI ITPH BBITIOJIHEHUH (PU3UUECKUX HArpy30K.
3akanauBarolre MPOoLEIypbl U UX MOJIOKUTEIBHOE BIUSHUE HA OPraHU3M



YCJIOBCKA.

5. Tlporecc opranuzaiuu 310pOBOro 00pas3a >Ku3HHU.
6. dusmyeckas KyJbTypa Kak CPeACTBO OOPHOBI OT IEPEYTOMIICHUS U
HU3KO0M paboTOCIIOCOOHOCTH.

st Tekymero kouTpoJs TK6:
IIpoBepsemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvr omeema
1.Bec ¢ ocmanoskamu  u | A) 6bicmpomul peaxyuu,
usmenenuio  nanpasnenus no | b) ckopocmmuoi cunvi;
cucHany npeumyujecmeenno | B) koopounayuu osusicenuil.
cnocobcmayem
dopmuposanuio:

2. Kakoe ¢uzuueckoe xawecmeo
paseusaemcs npu ONUMENbHOM
beze 6 MednenHom memne?

A) Bvicmpoma;

b) Jlosxocmy;

B) Bvinociusocmeo.

3.Jywwue ycnosus ons | A) npulorckos 6 evicomy;

passumus noexocmu | B) 3anamuii neckou amaemuxou,
€030ar0mcst 608peMA: B) noosuoicnvix u cnopmuenvix uep.
4.00num us ocHoenvix | A) cuna;

Quszuueckux Kkauwecmeé | b) enumanue;

SAGNAEMCA! B) pabomocnocobrocme.

5. Kaxue u3 nepedyuciernHblx

HUdice Quzuueckux
VAPAdICHEHUll ~ OmHOCAMCA K
Yuxuveckum?

A) Kyevipxu,

b) Bez;

B) Memanus.

6. JIyuuwue yciosus 0ns
PA38UMUSL IOBKOCIU
€030a10MCsl 608PEMA!

A) npwviockos 6 gbicomy;

b) sanamuii neexoii amnemuxoti;

B) noosusicnvix u cnopmugusix uep.

7. Haubonee
pacnpocmpaneruvle cpeocmed
CAMOCMOAMENbHBIX 3AHAMUL —
5MO...

A) 6oxc,

b) eounobopcmea,

B) x00vba u bee.

8.. Buoamu osuecamenbHulX
Oeticmeutl (6KI04AsL U UX
COBOKYNHOCMb), KOMOpble
HANpaeieHvl Ha pearu3ayuio
3a0ay pusuyeckozo
BOCUMAHUSL U NOOYUHEHDBL €20
3AKOHOMEPHOCMAM, HA3LIBAION.:

A) dusuueckyio peabunumayuio;

b) puszuueckyro noocomosky;

B) ¢puszuuecxue ynpasicnenus;,

I) gusuuecxue xavecmea

9. 3axonomeprocmo
NOCMPOEHUsI CUCTNEMbL 3AHAMULL
usuueckumu ynpasrcHenusimu u
COXpaneHue npeemcmeenHoCmu
aghpexmuerocmu 3ansimuii
obecneuusaem npUHYUn:

A) 603pacmuou adexeamHoCmu neda2oeuieckux 6030eticmeutl,

b) aoanmayuu ¢usuueckux nacpy3ox;

B) naznaonocmu,

I') nenpepuignocmu.

10. Cmenenw éraoenus
MexXHUKoU Oeticmeusi, npu
KOMOpot ynpaesierue
OBUIICEHUAMU NPOUCXOOUM
ABMOMAMU3UPOBAHO U
deticmeue omau4aemcsi

A) ymeHue svicuieco nopsioxa,

b) osucamenvhulii HagvIK;

B) ounamuueckuii cmepeomun;




BbICOKOU HAOEHCHOCTbIO — IO |

TeMbI 10KI1a710B (CTaTEeM)
1. JIoBKOCTB Kak (hU3MYECKOE KaueCTBO: CPEJICTBA U METO bl BOCIIUTAHUSI.
2. Pa3ButHe JTOBKOCTH Yy BOJICHOOIHUCTOB.

3. ®u3nyecKue KayecTBa U yIpaKHEHUS 1Sl UX PA3BUTHS.

4. @yHKIUU
YIPaOKHECHUSIMHU.

JIBIXaTeIbHOU

CHUCTCMBI

Ipru  3aHATHUAX (1)I/IBI/I‘{CCKI/IMI/I

5. BiausiHue nerkoatiieTH4eCKuX YIPAXKHEHUW HA YKPEIUIEHUE 3J0POBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OpraHHU3Ma.
6. Bpennbie mpuBBIUKY 1 3aHATUS HU3UIECKON KYIIBTYPOH.

Tewmbl pedepaton

1. JToBKOCTB KaK (I)I/I3H‘-IGCKOG Ka4CCTBO: CPCACTBA U MCTOJAbI BOCITUTAHH:.

2. Pa3BuTHe JOBKOCTH y BOJIEHOOIUCTOB.

3. ®u3nueckue KauecTna u YIIPAKHCHUA I UX PA3BUTHA.

4. OyHKIMU
YIIPAXKHECHUSIMHU.

JbIXaTeIbHOU

CHUCTCMBI

OpU  3aHATUAX  (PU3HMYECKUMHU

5. BinusiHue 1erkoatiieTH4eCKuX YIPAXKHEHUW HA YKPEIUIEHUE 3J0POBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OpraHu3Ma.
6. Bpenubie mpuBBIUKY U 3aHATHS GU3MUECKON KYJIBTYpPOil.

Cemecmp 3

Juis rekymero koutpoJs TK7:

[IpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaumbl omeema

CocraB KOMaH/bI JIs1 UTPBI B

A) 12 uepokog

¢dyToon

b) 22 uepoxos

B) 11 uepokos

I) 10 uepoxos

2. CKOJIBKO IUINTBCI TaliM B A)30 munym;
(byrbone? b) 20 munym;
B) 45 munym;
I) 60 munym;
3.C KaxKozo paccmosnus | A) 11 mempos;
npobuseaemcs — nenaremu 6 | b) 9 mempos;
¢ymoore. B) 12 mempos;
I) 7 mempos;
4. Kakou nucm eowén 6 A) Moxpewii,
Ha36aHue KO8ApHO20 PE3AH020 b) Cyxou,
yoapa gpymbonucmos? B) bannbiil;
I') Tempaownulii.
5. Kakyio mockoeckyio A) Cnapmax;
dymbonvhyro Komanoy b) [unamo;

HAa3vleaiu 6 CO6EMCKOE 6peEMA

B) Jlokomomus;

"namoim Konecom 6 meneze"?

I') Topneoo.




6. B kaxom 200y "Pyoun" ovin

4) 2006;

yemnuonom Poccuu? 5) 2007,
B) 2005,
I) 2008.
7. Ilepevlii opuyuanvroiil A) 1870;
Mexcoynapoonsiii pyméonsuwvii | b) 1875,
mamu. Kaxoit 200 ? B) 1872;
I)1877.

8. Ilo cmanoapmam YEDA

A) 7,22x2,20m;

pasmep hymooabHbIX 0POM b)7,40x2,40m;
oosier bvimp B)7,32x2,44m;
I)7,44x2,32m.
9. Maxcumanvubie pasmepbi A) 110x80m;
noJis NpuU NPposedeHuUU b) 100x78m;
MENCOYHAPOOHBIX Mamyetll B) 110x73,2m;
) 100x60m

10. Ymo maxoe cmandapm 6
¢dymobone?

A) B600 msaua uz 60okxo6otl aunuu;

b) Buibpacwisanue maua epamapem u3 wimpapHou 30Hul;

B) Bsoo msaua 6 uepy nocne nHaznauenus y2n08020, c60O00H020 Ul
wmpagrnoeo yoapa,

I). Bvibusanue msaua spamapem uz wmpagpHoil 30Hbi.

TeMbl T0KI1a]10B (CTaTei)

1. Ucropus pazsutus ¢pyrodoa..

2. Meronuka o0ydeHus TexHuke Oera B QpyToOoIe.

3. beroBeie m chnenuanbHbe yOpaXKHEHUS — 3((PEKTUBHOE CPEACTBO
MOJTOTOBKHU K Y4€OHO-TPEHUPOBOUYHOMY 3aHSTHUIO.

4. AHamu3 TEXHUKW ¥ METOJMKA O0yYCHUS BEICHHUS 1 OCTAHOBKH MsUa.

5. XapaxTtepHble OIMOKYU MPU 00yUEeHUU, CIOCOOBI MX UCTIPABICHHUS.

6. Mertoauka 00ydeHHs TEXHHUKE MTpadHbIX yaapoB B GpyTooie.

Tembl pepepaTon

1. Uctopus pazurus ¢pytooma..

2. Mertonuka oOydyeHus TexHuke Oera B ¢yToOIIC.

3. beroBeie M crnenuaibHbe yHpaKHEHUS — 3(P(PEKTUBHOE CPEACTBO
MOJATOTOBKH K Y4€OHO-TPEHUPOBOUYHOMY 3aHSATHUIO.

4. AHanu3 TEXHUKU U METOMKA O0y4eHUS BEICHUS U OCTAHOBKH MSYa.

5. XapaxTtepHble OIMOKYU MPY 00yUYEeHUU, CIOCOOBI MX UCTIPABICHHUSI.

6. Metoauka 00ydeHHs TEXHUKE TPaPHBIX yaAapoB B GyTOOIE

Jas Tekymero kouTpoJs TKS:
[TpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmuvr omeema

1. Yrkaocume

npasusibHyo A) Cujoesle, CKopocmmubsle, Ha 8bIHOCIUBOCHb, HA 2ubrocmo




N0CIe008AMENbHOCID
BLINOTHENUS YIPAICHEHUL 8 XOOe
VUeOHO-MPEHUPOBOUHO20
3anAmus

B) Ha 2u6K06’mb, HA 6bIHOCIUBOCMb, CKOPOCMHbLE, CUNIOBblE

B) CKOpOCNIHblE, HA 6bIKOCIUB0OCNTb, HA 2u6K0€mb, Cujioesle

I—) HA 6blHOCIUB0CMb, HA 2u6kocmb, CKOpocCmmHble, CUlIoBble

2. Vkaorcume OCHOBHbLE
NPUHYUNIBL 8aApPUAMUBHOCIU
@usuecKux Haepy30K:

A) nunetinoiil, 801HO0OPA3HBII

b) npsimotl, kopomxkuii, npepvigucmoiti

B) nenpepwienwiii, onumenvHuolii

3. Iloxazamenem 30Hbl A) 4CC

UHMEHCUBHOCMU u3UUecKol b) apmepuanvroe dasrenue
Ha2py3KU A618emca. B) SpO 2

4. B npoyecce | A) ypsocaemcs
cucmemamuyeckux — 3anamuii | b) yuawaemcs

QusuveckuMU  YNParXCHeHUAMU
nYIbC 8 NOKOE:

B) ocmaemcs 6e3 uzmenenuil

5. Ecnu nepeo Kaicovim

sauamuem Habnrooaemcst
NPUMEPHO 00UHAKOBAS
BeNUHUHA nyisca, 2mo
2080pum:

A) o nroxom camouyscmeuu

b) o xopowem 6occmanosnenuu opeanuszma

B) nedocmamounoii mpenuposannocmu opeanuzma

6. Ecau ucxoonas eenuuuna
YCC, umeem meHoeHyuio K
yuaujeHuro npu oouiem
Xopouiem camoyyecmeuu, 3mo
ceudemenbcmeyem.:

A) O Xopoutem 60CCMAHOBIERUU OPSAHUIMA U pOoCme MPEHUPOBAHHOCMU

E) 0 He0OCMAMOYHOM 80CCHAHOBICHUU opeanusma nocie 3AHAMULL

B) 0 npasunvruo nooobpannoii nacpysxe

7. Ilpu manvix u cpedHux
HA2pY3Kax HOPMATIbHbIM
cuumaemcs 60CCMaHosIeHuUe
YCCu AJ:

A) uepes 5-15 munym

b) uepes 30 munym

B) uepe3 uac

8. o kakoii popmyine MOA*CHO
BLIYUCTUMb MAKCUMATILHYIO
YCC unousuoa, komopas He
O00JIICHA NPESLIUAMbCS HA
VUeOHO-MPEHUPOBOUHBIX
3auamusx?

A4) 220-20

B) 220-30

B) 220-603pacm

9. Kakue cocmagubie uacmu
VUEOHO-MPEHUPOBOUHO2O
3auamus cyujecmseyrom?

A) noocomosumenvHas

b) scmynumenvnas

B) ocnoenas

I') 3axnouumenvras

10. B kaxoii uwacmu yuebHO-
MPEHUPOBOUHO20 3aHAMUSL
peuiaemcs 3a0a4a pa3gumusl
Qusuueckux kauecma?

A) 3axnrouumenvuas

b) noocomosumenvuas

B) ocnoenas

Temb1 10KI1a]10B (CTaTEH)
1. ®opmupoBaHre OOIICH BBIHOCIMBOCTH Yy CTYIACHTOB Ha 3aHATHAX

bu3UYECKON KYJIbTYPOi.

2. ®U3NYECKOE BOCIMTAHUE CTYJICHTOB.
3. Pa3Burtne o61meli BriHOCIUBOCTH. CpecTBa U METO/IBI.
4. Pa3zBuTHe CUIIBI M CHIIOBOM BBIHOCIUBOCTH. CpencTBa U METOBI.




5. OyHKUUU  ABIXATEIbHOU
YIPAKHEHUSIMU.
Tewmbl pedepaton

CHUCTCMBI

mpu 3aHATHUAX

buzndecKuMu

1. ®opmupoBanue OOIIEH BBIHOCIUBOCTH Y CTYJIEHTOB Ha 3aHATHSIX

(Gu3nyecKoil KyJIbTypOH.

2. dusnueckoe BOCIIUTAHUE CTYACHTOB.

3. PazButue o01ieii BBIHOCIMBOCTH. CpecTBA U METO/IBI.
4. Pa3BUTHE CUJIbI U CUIIOBOM BBIHOCIUBOCTH. Cpe/icTBA U METO/IBI.

5. OyHKIMH
YIPAKHEHUSIMU.

JIBIXaTEeJIbHON

st Tekymero kouTpoJisi TK9:

IIpoBepsemas komnerenums: YK-7.2

Tect

CHUCTCMBI

IIpu 3aHATHUAX

(hU3UIECKUMU

Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeema

1. Kmo npudyman backemobon
Kak uepy?

A) lc. Maiiken

b) JI. @petizep

B) /. Heticmum

2. Ymo o3nauaem cnoso

A) Kopsuna-may

bacxkembon? b) Kopsuna
B) May

3. Kax nasvieaemcsi pagmoii A) Osepmaiim

CYEM NO OKOHYAHUU OCHOBHO20 b) @oxn

epemenu mamua? B) Aym

4. Cronvko 6pemenu A) 15

omeooumcs na amaxy kopsuner | b) 20

conepruka (c)? B) 24

5. Kaxoe maxcumanvroe A)3c

KOJIUHeCmB0 8peMeHU 0aémcs b)5c

U2POKY Ha 8blOPACHI8AHUE B)10c

mava? 1)12c

6. CKOIbKO Uiaz206 MOX*CHO A) 3 waza

Odenambp nocie 8edeHusi Mavua? b) 2 waea
B) 1 wae

7. Texnuxa énadenus Ma4om
sK0uaem 6 cebs credyrouue

A) J106J/110, OCMAHOBKU, NOBOPOMbl, geoene Maia

b) nepedauu maua, 6pocku 6 Kop3umy, 106110, OCMAHOBKU,

npuemol? 10BOPOMbL
B) noenio, nepedauu, éedenue maua, 6pOCKU 6 KOP3UHY

8. Ckonvro epemenu A) 8

0MBOOUMCS HA Nepexoo u3 b) 10

MbBLIOBOI 8 NEPed0syto 30HY(c)? B) 12

9. Ckonbko 04Kk06 0aémcs 3a A) 2 ouka

3a6uUmvlll M4 CO WMPAGHOUL b) 1 ouxo

auHUU? B) 3 oura

10. Cosemckuii A) benos C.

6ackembonucm, exnouennvii e | D) Moposzos B.

6ackembonvuwiii 3a1 craset HGA | B) [lempos A.




Temb1 10KI1a710B (CTaTEH)

1. CrpeMurenpHOE HamaJeHUE B OacKeTOOIIE, XapaKTEPUCTHKA U BAPUAHTEHI.

2. Tlo3unmoHHOE HamaaeHue B 0ackeTOome. XapaKTepUCTHKA U BAPUAHTHI.

3. Meroauka oO0ydYeHUS WHAMBHUIYAIbHBIM TAKTHYECKHM JICHCTBUSM B
HanajzieHuu B 6ackerooiie. [Tondop ynpaxkHeHH.

4. Meroanka 0Oy4YeHUS WHIWBHIYATHHBIM TAKTUYECKUM JICUCTBUSIM B
3amuTe B Oackerdone. [Togbop ynpaxHeHUiA.

5. Meroauka 00y4eHHs TPYNTOBBIM TAKTHUECKUM JACHCTBHUSIM B HaMaICHUN
B OacketoOouie. [Togbop ynpaxHeHuU.

6. Meroanka 00yueHHs TPYMIOBBIM TAKTUYECKUM JCUCTBUSM B 3aIUTE B
oackerOose. [lonbop ynpaxHeHHIA.

Tewmbl pedepaton

1. CtpemutenbHOE HamaeHue B 6ackeT0oJ1e, XapaKTEPUCTUKA U BAPUAHTHI.

2. Tlo3unmoHHoe HamnajieHue B backeroiie. XapakTepUCTHKA U BAPUAHTHI.

3. Meronuka oO0y4yeHHS HMHIUBUAYAIbHBIM TAaKTUYECKUM JICHCTBHUSIM B
HamnajieHuu B 6ackeroore. [lonbop ynpakHeHHUIA.

4. Metoguka oOydeHUS WHAMBHUIYaJIbHBIM TAKTUYECKUM JCWCTBUSM B
3amuTe B Oackeroone. [Togbop ynpaxHeHHiA.

5. Metoauka o0ydeHus: TPyNIOBBIM TAKTHYECKUM JCHCTBHUSIM B HalaeHUH
B OacketOoute. [Togbop yrmpaxxHeHUH.

6. Meroauka oOy4eHHsl TPYIIOBBIM TAKTUYECKUM JIEHCTBUSIM B 3aIUTE B
Oacker6ose. [Togbop ynpakHeHHA.

Cemecmp 4
s texkymero kourpoJss TK10:
IIpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Ha xaxom paccmosnuu om | 4) 2,5m

YeHmpanbHOU qunu | B) 3 m

HAXOOUMCS TUHUA AMAKU 8 B)35m

sozelibone? 1) 4m

2. Kaxosa svicoma céo6oonozo | A) 8,5 m

npocmpancmea nao | b) 10,5 m

601€UOONILHBIM uzposwin | B) 12,5 m

nonem? ) 14.5m

3. Ymo u3 nepeuucnennozo me | A) uepa nozou

Assiemes owubroi npu uepe 6 | B yoap npu nodoepoicke napmrepa

MAY 6 gonelibone? B)4 yoapa

D nocnie008amesibHoe Kacadue pasnbimu 4acmAamu meia

4. Kaxue pasmepul niowaoxu A) 8x16 m

07151 uepul 8 8oneloon? b) 9x18 m

B) 10,97x23,77 m

I) 15x28m
5. Kaxou yoap 6 eoneitbone | A)niodoil yoap no Mayy, Haxo0auemycs eviuie 20108bl ObI0WE20, HA
HA3LI6AEMCA HANAOAIOWUM? NOJ0BUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nooayu u 610Ka)

b)nrobdoti yoap no mauy, naxooswemycs evluie YPOGHSA CemKu, Ha




NOJIOGUHY NOJISL CONEPHUKA (KpoMme nooayu u O10Ka)
B)nrobou yoap no mauy na nonogumy nous cOnepHuxa 8 npulicke
(kpome noodawu u 610Kka)
I)nobotl yoap no msauy Ha noro0GUHY CoOnepruxa (Kpome nooasu u
onoxa)
6. C ueco nauunaemcs uepa 6 A) ¢ nooauu
sonetibone? b) ¢ nepedauu
B) ¢ noobpacwisanus apbumpom noo cemkou
I') ¢ sbpacvisanus apobumpom Ha 0OHY U3 CMOPOH
7. Kaxas cmpana cuumaemcsi A) bpazunus
PpoouHol soselibona? b) Kyba
B)CIIIA
I')Hcnanus
8. Kmo cuumaemcsa | A) Yunvam JJoic. Mopaan
cozdamenem uepvl 80ael0O0n? b) ITvep oe Kybepmen
B) Iorceiime Heticmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Ymo o3Hauaem cnoeo | A) pyxa u mau
eonelibon? b) cemxa u msu
B) yoap ¢ némy u mau
I') yoap pyxoui u msau
10. Kaxoti nomep nosuyuu | A) 1
umeem nodarowuii  uepox ¢ | b) 2
sonetibone? B)5

TeMb1 10KI1a]10B (CTaTEM)

1. Tlcuxonoro-neaarorndecKue acreKThl Pa3BUTHS BOJICHOOIMCTOB.

2. BaxxHOCTH TMOCTpOCHHS CHEIHAIBLHOTO CHOPTHUBHOTO (QyHIAMEHTA
UTPOKOB ISl pa3BUTHS BOJIeO0a.

3. BrusHUE TpEHHPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTHBHOIO KOMAHIHOTO TyXa
BOJIEHOOINCTOB.

4. Tlcuxomnornueckass O0OCTaHOBKA B KOMaHIE M €€ BIMSIHHE Ha
MPOTyKTUBHOCTH BOJICHOOIUCTOB.

5. BrusHUE eXeTHEBHBIX TPEHUPOBOK HAa CIIOPTCMEHOB M ITOBBIIIICHUE
YPOBHS UTPBI BOJICHOOIHMCTOB.

Tewmbl pedepaTon

1. Tlcuxomnoro-menarorndeckie acrekThl pa3BUTHUS BOJICHOOINCTOB.

2. BaxxHOCTH TMOCTpOCHHS CHEIHAIBLHOTO CHOPTHUBHOTO (QyHIaAMEHTA
UTPOKOB JUIsI pa3BUTHS BOJIeO0a.

3. BrnusHue TpeHHPOBOK Ha BBHIPAOOTKY CHOPTHBHOIO KOMAHIHOTO TyXa
BOJICHOOJIUCTOB.

4. Ilcuxomormyeckass OOCTaHOBKA B KOMaHJE W €€ BIMSHHE Ha
MPOTyKTUBHOCTH BOJICHOOIUCTOB.

5. BrnusiHue exeqHEBHBIX TPEHUPOBOK HA CIIOPTCMEHOB U MOBBIIIICHUE
YPOBHS UTPHI BOJIECHOOIHUCTOB.

st rekymero konrpoJs TK11:
ITposepsiemast komneTeHuus: YK-7.2



Tect

Bonpoc Bapuanmuvr omeema
1. IIna noozomosumenvioun | A) 1; 2; 3
yacmu yuebno- | b) 2; 3, 6
MPEHUPOBOUHO20 sanamus | B) 2, 4; 5
XapakmepHo pewenue | 1) 1; 3,5
credyrouwux 3a0au?
2. Ykaoicume A) motuysl weu
NOCIEO08AMENIbHOCTID b) mvluyst HudicHUX KoneuHocmell
GLINONHEHUS ynpasicuenuii B) mbliuybl 6epxnux KoneuHocmell
OPY: I) mvluywr mynosuwa

3. @axmopamu do3uposarus
obvema u UHMEeHCUBHOCMU
Gusuneckol nazpysxu

A) Koauyecmso nosmoperuil

b) amnaumyoa osusicenuii

B) ucxoonoe nonoocenue

I') pervegh mecmuocmu

AGNAIOMCS:
) memn epinoaHenus ynpajicHeHull
E) cmenenw croocnocmu
JK) cxopocmuv u nanpagnenue gempa
3) mMowHocms mvluteyHol pabomol
4. Ymo maxoe momopnas | A) Konuwecmeo epemeHu NOMmpavyeHHo20 Ha PASMUHKY
NIOMHOCMb yuebno- | b) omHowenue nenocpedcmeeHHO NOMPAYEHHO20 HA GbINOIHEHUE

mpeHuposo1YHoco 3anamus?

VIPadiCHeHUl 8peMeHU K 00ujemy 8pemMeH 3aHAmMus

B) obwee spems 3anamus

5. Ilpasunvhoe Ovixanue npu
8bINOIHEHUU VIPANCHEHUL

Xapaxkmepusyemcs:

A) bonee npooondcumenbHbIM 8b100XOM

b) 6onee npodonscumenvuvim 600x0M

B) s0oxom uepes Hoc u 8bi00xOM Uepes pom

I') posHoti npodonsxcumenbHOCmbIo 800XA U 8b100XA

6. Pacnpeoderume 6
npagUIbHOU
nOCIe008aMeNbHOCIU
Quzuyeckue kauecmsea,
mecmupyemvle cpeocmeamu
BOCKITO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCTD, CULA, 2UDKOCHIb, IOBKOCHb

b) evinociusocmo, 6vicmpoma, cuna, 108K0CHb, 2UOKOCHb

B) bvicmpoma, evinociusocms, 2ubKOCmb, CUIA, TOBKOCHb

I') cuna, 6vicmpoma, 8biHOCIUBOCID, IOBKOCHIb, 2UOKOCHIDb

7. Pacnpedenume 8
npasUIbHOU
nOCIe008aMeNbHOCIU 30HbI

UHMEHCUBHOCMU HACPY3KU.

A) 0o 130 yo. /mun.

b) 130-150 yo. /mun.

B) 150-180 yo. /mun.

I) om 180 yo. /mun. u eviute

8. B kakoe 8pems cymox nyuue
6cez0 nPo8OOUMb 3AHAMUSL NO
@usuueckoui kyromype?

A) ¢ ympa

b) 6 06eo

B) seuepom

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 6o3pacmom u UHOUBUOYANLHLIMU YUPKAOHBIMU
pummamu

9. Umo maxoe KyMyJIsmuHblll
MpeHuposounbvlil 3¢hpexm?

A) npoyeccwi, npoucxoosnwue 8 opeaHuzme HenoCPeoCMEeHHO NPU
BbINOTHEHUU YNPANCHEHUTL

b) cymmapmuiii pesynomam cpouHviX u OmcmasienHbix
MPEHUPOBOUHBIX P HeKmos 00cmamouHo OOILULO20 YUCTA
3anAmul, 6e0yWull K Yay4ueHuio mpeHuposaHHocmu

B) B) npoyeccul, npoucxooawue 8 opeanusme HenocpeocmseeHHO
noce 8blNOJIHEeHUs. YIPANCHEHUU

10. Ykaorcume, Kak

Hasvleaomcsa mpeHuposovHble

A) MpPEeHUPOBOYHblLE, COPEBHOBAMEIIbHbLE, B0CCNTIAHOBUMENIbHbLE

b) muxpoyurivl, me30yurivl, MaKpoOYUKIbl

B) onepamueHsle, meKywue, ImarnHsvle YuKiol




YUKbl, HA OCHOBE KOmMOpblXx

cmpoumcsi npoyecc
cnopmusHou (uzuueckoii)

NOO20MOBKIL:

I') noocomosumenvubie, 0CHOBHbIE, COPEBHOBAMEIbHBIE

Tembl 1oKI1a710B (CTaTeM)
1. Iens u 3agaun obmel Gu3MIecKoi MOITOTOBKH.
2. llenb u 3amaum crieruaabHON (PU3UIECKON TTOAITOTOBKH.

3. Poab
CTYJICHYECKOM BO3pacTe.

(bu3UeCcKuX

Harpy3ok B  (OpMHUPOBAHUU

4. ®wuznueckas KyJbTypa B CBOOOIHOE BpEMs.

5. OoOr1mas

Tewmbl pedepaTon

busznueckass
(bU3NYECKOTO BOCTIUTAHUSI.

criCnuaJibHasa IIoAroToBKa

1. Iens u 3agaun obmel GU3NIECKOM MOITOTOBKH.
2. lens v 3amaun crienuaibHOW (PU3UIECKOM MOATOTOBKH.

3. Poab
CTYJIEHUYE€CKOM BO3pacTe.

(hU3UIECKUX

Harpy3ok B  (HOpMHUPOBAHHUH

4. @usnueckas KyJIbTypa B CBOOOIHOE BpEMs.

5. OOras

busnueckas u
(U3UIECKOTO0 BOCITUTAHUS.

CIiICaJibHasdA IIoArOTOBKA

Jas rekymero koatpoJs TK12:
IIpoBepsiemas kommnerenuus: YK-7.2

3I0pOBbSI B

B

CHUCTEMC

300POBbA B

B

CHCTEMC

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1.Kax enusiem Ha bez | A) Cokpawaem onuny be2o8020 waea,

Ype3MEPHbLL HAKIOH MYL0SULYA
bezyna enepéo?

b) Cnocobcmeyem svinocy bedpa enepéo-esepx,

B) Veenuuusaem ckopocms deea;

I') [lomoeaem ckoopouHupogams 0BUNCEHUSL

2.K wuemy npusooum npsamoe
NONOJICEHUe  MYL08Ud  Npu
beze (unu e2o HakioH HA3a0)?

A) V3roti nocmanoeke cmynnelti,

b) Hezaxonuennomy monuky HO2OU,

B) Ceoboonoii pabome pyk;

I') Cuuorcenuro ckopocmu deza.

3.K uemy npusooum wupoxas
nocmaxogka — cmynHeu  npu
beze?

A) Vayuwenuro cnopmuerozo pesyriomama,

b) Cruoicenuro ckopocmu beea,

B) Veenuuenuio onunvl 6ecosoco waza;

I') Bonee cunvnomy moauxy HO2oll.

4.Jlunus, komopas obo3nauaem
HA4an0 OUCMAaHyuu. ..

A) punuwnas;

b) yenmpanouas;

B) cmapmosasi;

I') nynkmupnas.

5. Haubonee sppexmusnvim
yHpasxcuenuem Oasi  pazeumust
BLIHOCIUBOCTIU CTYIICUM ...

A) bee na kopomKkue oucmanyuu,

b) 6ez na cpeonue oucmanyuu,

B) 6ez na onunnvie oucmanyuu;

I) sacmagpemnurii Oee.




6.Ymo maxoe kpocc? A) Bee ¢ ycxopenuem;

b) bez no uckyccmeenuoii doposicke cmaouona,

B) Bez no nepeceuennoii mecmuocmau,

I') Pasbee neped npwvisickom.

7. Kpocc — smo... A) 6ee c bapvepamu,

b) 6ez no nepeceuennoii mecmuocmis;

B) 6ez ¢ yckopenuem.

8. U3 kaxux ¢paz cocmoum A) Paszbee, ommanxusanue, noiem, npuzemieHue,

npouIdICOK ¢ pazbeea? b) Tonuok, noonpuvieusanue, nonem, npuzemieHue;

B) Paszbee, noonpuvleusanue, npuzemienue,

I') Paszbee, monuox, npuzemietue.

9. Ymo npoucxooum, ecau 0 A) Ilonvimka 6ce pagHo 3acH4umvléaemcs;
8peMsl NPbIXHCKA C UeCHOM OH b) IHonwvimxa ne 3acuumvieaemcsi;
Jnomaemcs? B) Hacuumuiearomes wmpadghnvie oannvl;
I) /laemcs npaso ocyujecmeums noGMOPHYIO NONbIMKY.
10. Kak moorcHo A) bez na onunnvie paccmoanus;
oxapakmepuzoeams b) bee na cpeonue paccmosanus;
mapagonckuii be2? B) bez c nepebexckamu;

I') Bee na kxopomxue paccmosnus.

Temb1 1oKI1a710B (CTaTEH)

1. Ananu3 TexHUKU Oera Ha JUIMHHBIE TUCTAHIIUU.

2. Mertonuka oOydyeHus Oery Ha JJIMHHbIE TUCTAHIIUH.

3. beroBble U MPBDKKOBBIE yHpaxkHeHUs — 3IPEHEKTUBHOE CPEICTBO
MOJATOTOBKHU K Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHATHUIO.

4. Amnanu3 TEXHUKHU U METOJUKA 00yUYEHHS CIOPTUBHOM XOBOBI.

5. XapakTtepHble OIIMOKYU MPU 00yUYE€HUH, CIOCOOBI X UCTIPABICHHUS.

6. TexHuka u MmeTonUKa 00yUYEHUS TEXHUKE CIIOPTUBHOM X01b0bI U Oera.

Tewmbl pedepaton

1. Amnanu3 TEXHUKHU Oera Ha JJIWHHbBIE JUCTAHIIUN.

2. Meroauka o0y4eHus OeTy Ha JUTMHHBIC TUCTaHIINH.

3. beroBbie ¥ TPBDKKOBBIE yIpakHEHUS — 23(POEKTUBHOE CPEICTBO
MOJATOTOBKHU K Y4EOHO-TPEHUPOBOUYHOMY 3aHSTHIO.

4. AHanu3 TEXHUKHA U METOJIMKA OOYUICHUS CIOPTUBHOM XOBOBI.

5. XapakTepHble OIUOKHU MpHu 00yUEHUH, CTTOCOOBI X UCTIPABJICHHUS.

6. TexHuka 1 MeTOUKa 00YUCHHS TEXHUKE CIOPTUBHOM XO0BI U Oera.

Cemecmp 5

s Texkymero kourpoJss TK12:
IIpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2
Tecr

Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Ooun uz cnocobos npuisicka 6 | A) «C pasbezay;

onuny 6 aéexou amaemuke | b) «llepewazusanuemy;
0003Ha4aemcst KaK NPblA#COK ... B) «llepexamomy,;

I') «Hoorcnuyamuy.

2. CHaps0, 6binyck komopozo 8 | A) konvé;




JAESKOU amiemuKe 8blNOHACC

b) monom;

nocie «CKaukay, B) si0po;
Ha3bl8aemcs. I) ouck.
3. Kaxas oucmanyus 6 nézkoii | A) 100m;
amaemuke He saenaemes | b) 200m;
Kaaccuuyeckou? B) 400m;
) 500m.

4. Ilpu beze 6 néexou amiemuke
onpeodenaouee 36eHO MEXHUKU
cocmasnaem:

A) memn osudicenus;

b) npasunvnas nocmanoexa onopnoti Hoau;

B) ommanxusanue onopmnoii Ho2oii u 6bicmpoe gvlHeceHue eé
6nepéo;

') mexuuxa pabomut Hoe.

5. B nézxoil amnemuxe s0po:

A) memarom,

b) opocarom,

B) monxarom;

I') 3anyckaiom.

6. «Koponesoii cnopma»
HA3bIBAIOM....

A) CnopmugHyio cumMHACMUKY,

b) Jlézxyro amnemuxy;

B) Ulaxmamvi,

I) Jlvioicnoiti cnopm.

7. K cnpunmepcromy 6ecy 6
JIé2KOU amaemuKe OMmHOCUMCA ...

A) b6ee na 5000m;

b) xpocc,

B) 6ezna 100m;

I') mapaghonckuii 6ee.

8. K suoam nézrkot amaemuxu
He omHoCcumcs ...

A) npwioicku 8 OnUHy;

b) cnopmusnas xoovba;

B) npwiscku c wecmom;

I') npwiocku uepes Kous.

9.B bece Ha ONUHHbIE
oucmanyuu 8 é2Kol amiemuxe
OCHOBHBIM PUUUECKUM
Kauecmeom, OnpedensouUM
ycnex, A6ISAemcs. ..

A) bvicmpoma,

b) cuna;

B) svinocausocmo,

I') nosxocmo.

10. K Onumnutickomy 8uoy
acmagpemrnoeo beza 6 1é2Koil
amaemuke He OMHOCUMCAL...

A) 6ez 4 no 100m;

b) 6ez 4 no 400m;

B) 6ez 4 no 1000m.

TeMbl 10KI1a]10B (CTaTei)

1. Texnuka 6era Ha KOPOTKUE TUCTAHITUH.

2. O0OyyeHue TexHuKe Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUH.

3. OcobenHocTu O6era Ha KOPOTKUE TUCTAHITHH.

4. ber Ha cpegHue AUCTAHLMN: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOP/IbI 1 HOPMATHUBBI.

5. ®usnyeckas NOArOTOBIEHHOCTh CHOPTCMEHOB, CIEIHUATU3UPYIOIUXCS B
Oere Ha CpeIHUE TUCTAHIUU.

6. @a3pl Oera Ha CpeTHUE TUCTAHIUH.

Tembl pedepaton

1. Texuuka Oera Ha KOPOTKHE AUCTAHIIHH.

2. OOyuenue TexHuke Oera Ha KOPOTKHE AUCTAHIIHH.

3. OcobenHocTH 6era Ha KOPOTKUE TUCTAHLINU.

4. ber Ha cpelHHE UCTAHIMU: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOP.Ibl U HOPMATHBBI.



5. ®dusnueckas NOArOTOBIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB, CHELUAIUZUPYIOLIUXCS B
Oere Ha cpelHHE TUCTAHIUU.
6. ®a3pl Oera Ha cpeiHUE AUCTAHITUH.

Jis Tekymero koutpoJs TK14:
IIpoBepsiemas komnereHums: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Ipogpeccuonanvho- A) cneyuanvHo nanpasieHHoe u u3bUpamenbHoe UCNONIb306aHUE

NPUKIAOHAS pusuueckan | cpedcms guzuueckou Kyavmypuvl U Cnopma 0isi HOO20MO8KU

n0020Mo6Ka — 5MO: uenogexa K onpeoesleHHOl NpopecCuoHaIbHOU OesimelbHOCU,
b) npoyecc cosepuwiencmeosanus ogueamenbHuix Kayecms,
HanpasieHHvlll Ha 6CECMOPOHHeEe U 2APMOHUYHOE (husuiecKoe
passumue yenosexa,
B) cneyuanuzuposannwiii 610 n0020mMo6KU K GbICMYNICHUIM 8
npogeccuoHanbHom cnopme

2. Ymo maxkoe | A) kameeopus npogeccuu, xapaxmepusyrowascs SManami. U ypoGHsIMu

npoqbeccuozpamma? B) npozpamma OdesimenbHoCmiu cneyuaaucma no no6blULEHUIO YPOBHA

npogheccuonanvbiozo 0bpazoeanus

B)  wmoodemvnas  xapaxkmepucmuka, 6 KOMOpPOU  NPEOCMABNEHbL
neuxoguuyeckue Kauecmea, O0INCHOe PA3GUMILe KOMOPbIX, HO3680/5em
CReYUuanUCmy YCneuHo 6blnoaHIMb C80U NPOPECCUOHATIbHBLE
obsizannocmu

I') oyenxa mexkywe2o ypoeHs pazgumus npo@eccuoHaibHO 3HAUUMbBIX
Kayecms

3. Vraosicume ocnognule
pazoenvl npogheccuoepammol

A) xapaxmepucmuxa npou3800CmMEeHHO20 NPOYeccd U npuemos pabomol
C UX Onucanuem, 0CO6EHHOCIMU OPLAHUZAYUL U PEHCUM MPYOd.

b) cneyugpuxa mpedosanuil Kk yciosuim mpyoa u npopeccuoHaibHule
8PeOHOCMU.

B) mpebosanus K YpoeHio pazgumus  QuIuYecKux Kauecme u
08ULAMENLHBIX  CNOCOOHOCIEU,  (DYHKYUOHATbHLIX,  NCUXUYECKUX U
JUYHOCMHBIX KAYeCme

I') Bce omeemvl 6epHul

4. Ilpuxiadnas CMOpOHA

(j)u3uweCK020 socnumanust

ompasiceHa 6 npurnyune.

A) cea3u ghusuueckoeo gocnumanusi ¢ mpyooeou u 060POHHOU
NpaKmuKou

B) 6CECNIOPOHHECO pazeumus TUYHOCMU

B) 0300posumenvroii nanpasnennocmu

I') 300posoco obpasza sncuznu

5. Baoauamu Hrior

Aejsemcs.

A) popmuposanue 08ucamenbHbvIX YMEHUL U HABLIKOS, He0OX00UMbIX OJisl
0yOywetl cneyuarbHoOCmu

b) 0ocmudicenue 6b1coKUX CROPMUBHBIX PE3VIbMAMOE 8 NPUKIAOHBIX
suoax cnopma

B) nanpasnennas noocomosxa k copeHo8aHUAM

I') cokpawenue cpoxos npogeccuonanvHoll aoanmayuu

6. Vkasicume ocrogHule
ghaxmopul, onpedensrowue

A) ymomasemocmo 6 meyeHuu mpyooeo2o OHs

b) obpas srcuznu

cooepoicanue TTIDII: B) ycnosus u xapaxmep mpyoa
7. [leucamenvhvie A) cnocobrocmu 08ueamvcs u NPUHUMAMb HA2PY3KU
CHOCOOHOCMU HMO.! E) xomnnexc mopgonozuueckux u ncuxoghuzuonocuiecKux ceolcms

yen08eKd, OmeeuaiouUx mpedo8aHUsIM KaKo20-1ubo 6Uda MblUeyHOU
OdessmenbHOCmu u 0becneyusarmux 3PPeKmueHocms eé 8bINOIHEHUS.

B) ymenust 6pinonnsame crodicuvie KOMIAEKCbl UIULECKUX YAPANCHEHUTL
0e3 no020mosKu




8. Ocrosy dsucamenvHvlx

A) 3a0amxu ncuxoounamuyeckux cnocobrocmeli

cnocobrocmell uenoseka

b) cmenens mpenuposannocmu u 661HOCIUBOCIU MbIULY

cocmasJjstiiom.

B) meouyunckue nokazanus

9. Ilpogheccuonanvho

A) cmamuvyecKas 6blHOCIUBOCNIb

SHAYUMDbIMU 08U2amenbHbIMU

b) bvicmpoma peaxyuu

CnocobHoOCmsAMU:

B) nosxocms

I—) MOYHOCNb MblUIEYHbIX yCMJZMZZ

/1) uyecmeo memna

10.Cmamuueckas
BbIHOCIIUBOCb IMO.

A) cnocobrHOCmb K NPOOOIHCUMENLHOMY NOOOEPHCAHUIO MEAd 8 OOHOU U
motl dice nose

b) cnocobnocmeb Kk GbLINONHEHUN CPEOHEUHMEHCUBHOU pabomul Oe3
VMOMACHUS HA NPOMSANCEHUU HeDONbUI020 OMPE3KA BpeMEeHU

B) cnocobnocms  opeanuzma K - BpOOOIINCUMENLHOMY  GbINOIHEHUIO
Kakou-1mubo pabomvi 6€3 3aMemHO20 CHUNCEHUSL pADOMOCNOCOOHOCMU,
a maxoice e20 60CCMAHOBIEHUIO

Temb1 moKIa10B (CTATEH)

Tewmbl pedepaToB

1. MeToapl CaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 3/I0POBBS U (PU3UUECKOTO Pa3BUTHUS
(cranmapTsl, IporpaMMsl, GOpPMYJIIBI U JIp.).
2. Meroapl caMOKOHTPOJIA 32 (GYHKIMOHATBHBIM COCTOSSHUEM OpraHU3Ma

(byHKIMOHAIBHAS ITPOOA).

3. OCHOBBI METOAMKH  CaMOCTOSITENIBHBIX  3aHATHH  (DU3HYECKUMHU

YIPaKHEHUSAMU.

4. Cnopr. WuauBuayanbHBIA BBHIOOP BHUIOB CHOpTa WM  CHUCTEM

(U3HYECKUX YIIPAKHEHUI.

Tewmbl pedepaton

1. MeToapl CAaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 3/I0POBBSI U (GPU3HUUECKOTO Pa3BUTHUS
(cTranmapTsl, IporpaMMBbl, POPMYIIBI U JIP.).
2. Meroapl CaMOKOHTPOJIS 32 PYHKITMOHAITBHBIM COCTOSTHIEM OpTraHu3Ma

(byHKIMOHANBHAS TPOOA).

3. OCHOBBI METOAMKH  CaMOCTOSITETIBHBIX  3aHATHH  (DU3HYECKUMHU

YIPaKHEHUSMU.

4. Cnopr. WuauBuayanbHbIA BBIOOp BUIOB CIOpTa WIM CHUCTEM

(bU3HYECKUX YIPaKHEHU.

s texkymero kourpoJss TK1S:
IIpoBepsiemas kommnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeema

1. Kozoa bvina cozoana
Medsicoynapoonas gpedepayus
bacxkemobona?

A) 21 uronsa 1940 2
b) 5 oexabps 1955 2
B) 18 uiona 1932 2

2. I'0e u xo2oa enepavie ObLI
OP2aHU306aH NOKA3AMETbHbL
mypHup no backemoéony?

A) Il O..U. 8 Cenm-Jlyuce
b) 10.U. 6 Apunax
B) VIII O.U. 6 Ilapuorce

3. Kozoa ovin exniouén

A) 1908 200, 1V O.H., Jlonoon




backembon 8 npozpammy
Onumnutickux uep?

b) 1936 200, XI- O.U. ¢ Bepaune

B) 1952 200, XV 0,U., Xenvcunxu

4. Ha kaxux Onumnuiickux
uepax enepevie Obii BKIOUEH
afcernckull backemobo 6
npocpamMmy COpesHOBaAHUU?

A) XVII O.1. — Pum, 1960 200

b) X1V O.U. — Jlonoon, 1948 200

B) XXI O.U. — Moupeanw, 1976 200

5. Ha xaxux Onumnutickux
uepax cosemckue
backembonucmol Cmanu
yemnuornamu?

A) XX O.U.- MwHnxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200

B) XXI O.U.- Monpeans, 1976 200

6. Obyuenue nepedavam 6
08udICeHUU HEOOX0OUMO
HA4UHAmMs Nocie 081A0eHUs
BAHUMATIOUWUMUCS, TNEXHUKOU
PasHOBUOHOCHEl 106U U
nepeoay Maua na mecme u
OCMAHOBKYU 08YMSL UALAMU C

A) bpockom 8 KOp3uHy

b) nepeoaueii maua

B) noeneii maua

7. I pynnoeoii ombop maua
UCNONIb3Yemcsl yauje 6ce2o

A) npu axmusHetiwel 3auume u npeccurze

b) na nonosune niowaoxu conepruxa

B) npu sisnom npouepuiiie komanowvl

8. Bwibop cnocoba u
mpaekmopuu nepeoay 3a8ucum
makaice om

A) cocmosanus noxpuimusi CHOpmueHoU NIOWAOKU

b) xapaxmepa npomusooeticmsus conepruxa

B) ueposoii colepannocmu napmuepos

9. Kmo eoszenasnsem
Poccuiickyro @edepayuro
backembona?

A) Cepeeui Yepros

b) Banepuii Ky3un

B) Anopeii Kupunenxo

10. Bvibepume, umo maxoe
“nusom”

A) wmpagnoii bpocok

b) ocmanoska nocne sedenus

B) wazu na mecme 6e3 ompuiea onopuoii Hocu

I') bpocok nocne sedenus maia

TeMbI T0KI1a710B (CTaTeM)

1. MGTO,Z[I/IKa O6y‘{CHI/I5{ KOMaHJIHbBIM TaKTHYCCKHUM ,Z[GﬁCTBPIiIM B 3alITUTC B

oackeroone. [lonbop ynpakHeHHIA.

2. Meroguka oOydeHHs] KOMaHIHBIM

HarajeHun B 6ackerdose. [lonbop ynpakHeHuil.

3. XapakrepucThka OO U CHEIUaIbHOW (PU3NYECKOW TIOJTOTOBKHU

0acKeTOO0JIMCTOB.

4. XapaKTepucCTHKa TEXHUYECKOHN MOArOTOBKU 0AaCKETOOINCTOB.

U CHUCTeMa COpEeBHOBaHMU B OackerOoiie ISl JIETCKO-
IOHOIIECKOTO KOHTUHI€HTAa.
CUCTEMBI

5. Amnamus

6. Amnanus
Oacker0oJIa.

Tewmbl pedepaTon

1. MGTO,Z[I/IKa O6y‘{CHI/I5{ KOMaHJIHbBIM TaKTHYCCKUM ,Z[GﬁCTBI/IHM B 3allIUTC B

COPEBHOBAHUM  JUII  KOMaHJ

0ackerOose. [Tonbop ynpakHeHHiA.

2. Meroauka

oOydeHus

KOMaHAHbIM

TaKTHYCCKUM I[CﬁCTBHHM B

CTYACHYCCKOI'O

TaKTH4YCCKHUM I[CﬁCTBH?IM



HanaaeHuu B 6acketobone. [logdbop ynpakHeHHI.

3. XapakTepucTuka OOIed ¢ CIeMUaTbHOW (U3NYECKON TOITOTOBKU

0acKkeTOO0JIMCTOB.

4. XapaKTepucCTUKa TEXHUYECKOH MOATOTOBKH 0ACKETOOIMCTOB.

5. Anamus

M CHCTeMa COpEBHOBaHMU B OackerOose ISl JETCKO-

IOHOIICCKOI'0O KOHTHUHI'CHTA.

6. Awnamms
Oacker0oJI1a.

Cemecmp 6

CHCTCMBI

COPECBHOBAHMUM JIJIA  KOMaH]I

Jas rekymero koutpoJs TK16:
IIpoBepsemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Kakyto cankyuio 6
sosetiboe npedycmampusaem
npeovsgieHUe KpacHol
Kapmouku?

A) Ilpedynpesicoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

D) Jucxeanupurayus

2. Ymo o3znauarom
noowusimole 4 pazeedéHnvix
nanvya 00HOU pyKu
80/1€Ui00IbLHO20 NePBEo2o
cyovu?

A) uemsepmas napmus

b) 4 yoapa no mauy

B) epems na nodauy ucmexno

I') uepox c nomepom 4

3. Bvicoma cemku y oHceHujun

4) 2,34 M

B) 2,14 m

B) 2,24 m

T) 2,31 m

4. Bvicoma cemxu y Mys#CHUuH

4) 2,431

B)2,5m

B)2.2m

I)24m

5. Umo oonoicen coenamo
601€UlO0ILHBLIL CYObS, eCiul
BbIUSPBIBATIOUAST KOMAHOA
00b6/151eMCA (HENOJIHOUY ?

A) Hpucyscoaemces Huubs uiu nobeda moti KOmanoe, KOmopas
8bIUSPBIBANA 68 NAPMUAX, De3 Yuéma HedoUSpanHol napmuu

b) npucysicoaemces Huubs unu nobeda 6 napmuu Ha MoMeHm eé
O0CMAHOBKU, U NPUCYHCOACMCS HUYbA UNU N06eda 6 Mamue Ha
OCHOBAHUU NOIHOCTBIO CIZPAHHBIX U HEOOUSPAHHOU NAPMULL

B) npucyoumse nuusto 6 mamue

') conepnuxy «Henonou» KOManObl NPUCYHcOaemcs Heobxooumoe
KOAUYeCma0 04K08 0Jisl nobedbl 8 Napmusix u mam4e

6. Kaxoii cuém guxcupyemcs
8 801€UDONLHOM Mamye U 6
Kaxcoou napmuu, eciu 00Hd
U3 KOMAHO CUUmMaemcs «He
seuswencay?

4) 0:1u0:1

B) 0-1u 0:25

B) 0:3u0:25

1) 0:3u0:1

7. Kakoe pewenue
npuUHUMAaem 80nelO0IbHbIU
apbump eciu KomManoa
npouzpwiéaem po3viepbiul Hpu
ceoetl nooaye?

A) nooaua nepexooum conepHuxy 6e3 3ac4umvl8anusi O4KaA KOMY-
aubo

b) nooaua ocmaémes y npedvioyugeit KOManowvl, a CONEepHUK
noayuaem ouko

B) nooaua nepexooum conepruxy, u conepHux noayuaem 04ko

I') nooaua nepexooum conepnuxy u COnepHUK 08a 04Ka

8. Kakoe pewenue

A) mau «8 niowaokey

CTYIEHYECKOTO




npUHUMAaem 80aei00IbHbI bB) mau «za»

apbump, eciu may nonadaem | B) nepeucposka

6 TUHWIO? I') nomeps npasa na nooayy 6e3 3acHumvl8aHUsL OUKA KOMY-TUO0
9. Umo oznauaiom A) 0bor00Has owibka u nepeusposKka
CKpeujennvle Ha 2pyau E) KOHey napmuu ujiu mamua

B) may «za»

npeonjieysbs 801el001bHO20
I) owubxa npu droxuposanuu

nepeoeo cyoou?
10. Kax cuenanuzupyem A)noonamu 06a bonvbuiux nanvya 66epx

80J1€UO0ILHBLIL TUHEUHbII b)cxpecmums pyku na epyou
B)onycmumo obe pyxu 6donv mena

cy()b}z HEBO3MOINCHOCMb

NpUHAMb peuieHue?

TeMbl 10KI1a]10B (CTaTeM)

1. [Ipo6GseMbI COBpeMEHHOTO BOJICH00J1a K CITIOCOOBI UX PEIICHUS.

2. CpencrtBa pa3BuTus GU3HUECKOM MOJITOTOBKH FOHBIX CIOPTCMEHOB.

3. Cuiia, OBICTPOTA U BHIHOCJIIMBOCTH KaK IJIABHBIE KAUE€CTBA YCIIEIIHOTO
BOJIEHOOIHUCTA.

4. BnusiHUE CUJIbI MBI CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PU3HYECKON MOATOTOBKHU
U TIPOLIECC UTPHI.

5. ®opMbl TpOsIBIICHHUS OBICTPOTHI B BOJICHOOJIE W WX BIMSHHE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CKkopocCTHasi ¥ UTPOBasi BEIHOCIUBOCTH BOJICHOOIHMCTOB.

Tewmbl pedepaton

1. TIpo6yieMbI COBpEMEHHOTO BOJICH00JIa ¥ CITOCOOBI UX PEIICHUS.

2. CpencrtBa pa3BuTHs GU3HUECKOM MOJTOTOBKH IOHBIX CHIOPTCMEHOB.

3. Cuna, GpICTpOTa ¥ BBIHOCJIMBOCTh KaK INIaBHBIE KAUECTBA YCIEIIHOTO
BOJICHOOIHUCTA.

4. BriivsiHUE CUIIBI MBIIII] CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (DU3HUECKOM OATOTOBKU
Y IIPOLIECC UTPBL.

5. ®opmbl mposiBieHUs OBICTPOTHL B BOJICHOOJIE W WX BIUSHHE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CKkopocCTHasi U UTPOBasi BEIHOCIUBOCTH BOJICHOOINCTOB.

Juis rekymero kourpous TK17:
[IpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmuvr omeema

1. Eblcmpoma peakyuu omo: A) CNOCOBHOCMb MOYHO BLINONHAMb OBUINCEHUSL 8 CILONCHBIX U/UNU
HEOoNCUOAHHO USMEHAIOUWUXCA YCIIOBUAIAX

b) cnocobrocme uenosexa no 6ozmodcrnocmu Gvicmpee ocywecmensime
66100p A0EK8AMHO20 OMEEeMa HA PA3ZHO0OPA3HbLE PA3OPANCUMENU 8
VCR0BUSX Oepuyuma epemeny u npoOCmpancmea

B) CNOCOOHOCMb BbINONHAMb CJLONCHBLE NO KOOp()uH(lL/UM osudicenust
PAayuUOHAaAlbHO U IKOHOMUYHO

2. Tounocmoe Mmotueunvix | A) cnocobHOCMb KAUeCMBEEHHO GbINOIHAMb CLONCHO-KOOPOUHAYUOHHBLE
yeunuil amo: osudiceHus

b) cnocobrocmov pazsusamv maxcumanvroe ycuaue 3d MAKCUMATbHO




KOpOMKUIL NPOMEIICYMOK 8PEMEHU

B) cnocobrocmes mouno oughghepernyuposams moiuieyHwvle ycunus

3. Kaxoii uz 6uoos cnopma uau
cpedcmes no02omoeKu Hauboee
aghghexmueno passusaem
CMAMUYECKYI0 8bIHOCTUBOCHIL?

4. Kaxou memoo neobxooumo
UCNONIL306aMb Ol PA3GUMIUSL
CIMamu4ecKol 8bIHOCIUBOCIU?

A) uzomempuyeckuii

b) kpyeosoii

B) copesnosamenvubiii

I') nenpepuisnutii

5. Kakoii u3z 6u006 cnopma uiu
cpedcme no02omosKuy Hauboiee
aghpexmuero pazeusaem
ovicmpomy peaxyuu?

6. Ilpu Kakozo

neoazocu4ecko2o

nomowu
mecma
MOJICHO OYeHUMb CKOPOCHIb
peaxyuu?

A) mecm Kynepa

b) [laoarowas nuneiika

B) Ilpob6a lllmanze

7. Tounocmov muluteunvix
yeunuu (nponpuoyenmuHas
YYECMBUMENILHOCHIb) 3A6UCUM
om:

A) cmenenu pazeumus cKeemHblX MbluY

b) ¢pynrkyuonanornoco cocmosinus cepoeyro-cocyoucmon cucmemol

B) osucamenvrozo onvima

8. Ilpu noobope npuxnaouvix

A) ux ncuxoghusuonozuueckoe 6o3deticmeue ObilO MAKCUMATLHO

Quzuueckux VRpasichenutl | NoJe3Ho u 3(hpexmueno 0ns peuteHus Konkpemuwix 3aoay I111DII;
Hauboee 8axiCHO: b) dusuueckue ynpasicnenus dviiu pazHoobpasHvimiL,

B) noobop cpeocme yuumsisan ocobeHnocmu meiocioHceHus.
9. Ymo ompadicaem | A) cocmosnue mpenuposaHHOCmu Op2aHos, Komopbvle obecneuusaion
dynryuonanvhas MPAHCROPpM KUCIOPOOa U Kpogoobpaujenue (m.e. JiesKux, cepoya,
NOOCOMOGICHHOCTD? ObIXAMENbHOU U CEPOSUHO-COCYOUCMOU CUCEM,)

b) cocmosinue nepsnoti cucmemol

B) cocmosanue Ol]A

10. @yuxyuonanvras npoda
9mo — ...

A) pusuueckoe ynpadichenue, 6bInoIHIEMOE NOO HAOTIOOCHUEM 8PAYA;

b) cnocob onpedenenusi cmenenu GIUAHUA HA OP2AHU3ZM, KAKO20-TUOO
803MYUAIOULE20 B030EUCMBUSL UNU PUUUECKOU HASPY3KU,

B) ynpasicuenue, evinonnsemoe, 0as onpedeieHus MAKCUMATbHO2O0
pe3yibmama, NOKA3aHH020 KOHKPEMHbIM CNOPMCMEHOM.

Temb1 10KI1a]10B (CTaTEH)

hAl il e

Temsl pedepaTon

SNk =

Brnusiaue o0miepa3BuBaronMX yrpakHEeHUH Ha 3J0POBbE YETIOBEKA.
OO01epa3BuBaroLUe yIpaXXKHEHNsI B IBUKECHUU.

Pa3sutue pusnyeckux kayects. Cuia.

VYipaxHEHUs ¢ pa3IMYHbIMU OTATOLICHUSIMM.

Hcropust BozHukHOBeHUs komruiekca ['TO.

Bnusuue oOmiepa3BuBaronmux ynpaxxHeHUH Ha 37I0POBbE YEIOBEKA.
OO0mIepa3BUBAOIINE YIIPAKHEHUS B IBUKCHHUH.

PazButue gpuznuecknx xauects. Cuna.

VYpaxxHEHHUs ¢ Pa3IMYHBIMU OTSTOLICHUSIMU.

Uctopus Bo3HukHOBeHUs komiuiekca ['TO.




s rekymero koutpoJis TK18:
ITIpoBepsiemas komneteHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmwsi omeema

1.Kaxue oucmanyuu A) 800m., 1000., 1500m. ;

OMHOCAMCA K CHPUHMEPCKUM b) 660m.,100m.,200m.,400m.;

(xopomkum)? B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. Kaxoti cmapm ucnonvsyemea | A) Kaxoti cmapm ucnonw3zyemcs npu 6ece Ha Kopomxue

npu beze Ha KOpomKue oucmanyuu?

oucmanyuu? b) Kaxoii cmapm ucnoavzyemcs npu 6eze Ha Kopomkue
oucmanyuu?
B) Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs npu beze na Kopomkue
oucmanyuu?

3. Inuna cmandapmmuotl A) 400m;

6e20801i 00podxCcKU? b) 330m;
B) 100m;
) 500m.

4. Kax nazvieaemcs aunus, A) bokosas;

KOmopyo OezyH nepecexaem b) nuyesas;

npU OKOHYAHUU OUCTAHYUU: B) ¢unuw;
I') pazmemka.

5. Kakoe usuueckoe kauecmso | A) bvicmpomy;

pazsusaem cnpunmepckuil 6ez2: | b) cuny;

B) svinociuseocmo;

I') nosxocmeo.

6. Ompesok oucmanyuu Onunoii | A) pasoee;

20 m., pazmeuennviii memkamu ¢ | b) 3ona nepeoauu;

acmagpemmnom beze nazvisaiom. | B) nonoca npenamcmauii;

) aunus punuwa.

7. Cnpunmepckuii bee ¢ A) apvepHhyiil;
npeoooienuem npensimcmeuti b) cmunnb — ues;
HA3b18AIOM.! B) xpocc.
8. Ilpu beze na kopomxkue A) no xncenanuio 21a8H020 cyovl;
oucmaHyuu, Y4acmHux b) ¢panvu cmapm;
oucksanuguyupyemcsi: B) nepeceuenue 6ecosotl dopooicku;
I') ynompebnenue napromuxos.
9.Cnopmcmenvi—be2yrnol A) kpoccoexu;
UCHOTL3YIOM! bB) wunosxu,
B) xeowi.
I') xpoccosku,
10. . Ocnosnvie Qusuueckue A) aubkocmo,
Kauecmea, Heobxooumbvle 0 b) bvicmpoma;
ycnexa 6 beze Ha KOpomKue B) cuna;
oucmanyuu: I') ckopocmmuas evinociusocme.

Temb1 10KI1a710B (CTaTEH)

1. AHanu3 TEXHUKUA CHOPTUBHOM XOIbOBI.

2. ®U3NONOTHYECKOE 3HAYEHWE 3aHATUH O3J0POBHTEIHHOW XOIBOOU
oerom.

3. VcTtopust CIOPTUBHOM XOABOBI.

4. Metoauka o0Oy4eHHs CHOPTUBHON XOb0E.




Tembl pedepaTon

1. AHanu3 TEXHUKHU CIIOPTUBHOM XObOBbI.

2. ®U3MONOrMYECKOE 3HAYEHUE 3aHATUN 030POBUTEIILHON

oerom.

X0IB0O0H

3. VcTopust CIOPpTUBHOM XOBOBI.
4. Meronuka o0yueHus CIOPTUBHOM X060€.

Cemecmp 7

s Texkymero koutpoJs TK19:-gyrooa
ITIpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeenma

1. Kax naswieaemcs aunus,
HA KOMOPOU PACNOLONCEHbL
eopoma?

A) mopyesas nunus;

b) nonepeunas nunus;

B) boxosasn nunus;

I') nunus eopom.

2. Ha kaxom paccmosmuu om | A) 15 m;
60POM HAXOOUMCSL IUHUSL b) 15,5 m;
wmpagnoti niowaou B) 16m.
@dymbobH020 NoAA, I) 16,5
napanneibHas eopomam?
3. Kakas okpystcnocmo A) 56-58 cm;
¢dymobonvroeo maua? b) 65-67 cm;
B) 68-70 cm;.
1) 69-71 cm.
4. Kakoii sec pymboavbHo2o A) 300-3302;
MAYa 00 Havana uepol? b) 41-4502;
B) 425-475e.
I) 470-5002
5. Kaxoe munumanvroe A) 6;
KOJIUYeCmeo ucpoKkos b) 7;
donyckaemcs 8 00OHOL B) §;
¢ymobonvhol komanoe? 1) 9.

6.C kakoeo momenma nocie
60300HO6IEHUS USPbL ML 8
¢dymoone cuumaemcs 6 uepe?

A) ¢ momenma kacanus uepoka K MAauy;

E) C MOMEHMA HAYAI0 OBUNCEHUS. MAYda,

B) xo20a mau npotioem nymwv pasrwiil OnuHe €20 OKPYHCHOCTU

I') ko20a nocne HauanbHO20 YOapa K Mayy KOCHEMcs Opy2otl
UCPOK.

7.B xaxom u3
nepevucieHHbIX Cly4aes

A) npu yoape om eopom;

b) npu ebpacvisanuu;

ModHcem 6O3HUKHYMb B) npu yenoeom yoape;
NOJIOJNCEHUE «8HE USPbLY 8 I') npu wmpaghnom yoape.
¢ymobone?
8.Umo os3nauaem scecm A) wmpagnou yoap;;
@dymobonbHo2o cyovu — b) ceob600HbLL YOap,
noousamas éeepx oOna pyka? | B) zamena;

.I') koney mamua.
9.Kaxkot ouamemp A) 9,15 m;




YEHMPAaIbHO20 Kpyea? b) 18,3 m;
B) 27,4 m;
I) 36,6m.
10.Y kakoti uz Ha3eaHHbIX A) Anenus;
cmpan  6omvwe  mumynos | b) Hcnanus,
«YHemnuon mMupay no | B) CCCP
¢dymoéony? I) VYpyesaii

TeMbl T0KI1a10B (CTaTei)

AR S e

Tewmbl pedepaton

AN i e

Bnusinue 3anatuii ¢yT60J0M Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHUE CTYICHTOB.
IIpenynpexnenue TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHSIX.

XapakTepucTuKa crienuaibHON (PU3ndecKor MOArOTOBKH (PyTOOIHCTA.
Knaccudukanusi TakTHKKM HamaieHUs.

IIpaBuna npoBeneHNsE COPEBHOBAHUM.

Knaccugukanus TakTUKY 3aLUTHI.

Bnusinue 3anatuii gyT0070M Ha BCECTOPOHHEE Pa3BUTUE CTY/ICHTOB.
IIpenynpexneHue TpaBMaTU3Ma Ha 3aHIATHSX.

XapakTepucTuKa crienuaibHON (PU3ndecKor MOArOTOBKH (PyTOOIHCTA.
Knaccudukanus TakTUKU HallaAeHuUsI.

IIpaBnna npoBeneHNss COPEBHOBAHUM.

Knaccudukanys TakTUKY 31U THI.

Juis rekymero koutrpoJus TK20:
[IpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmer omeema

1. Peszynomam
DYHKYUOHATLHOT npooul

UCnob3yemcs onst OYEHKU.

A) pynkyuoHanbHo20 cOCMOAHUS U MPEHUPOBAHHOCTIU OP2AHUIMA

b) mexuuxu evinonnenus ynpasxcrenui

B) muna ovixanus

2. Quzuyeckas
pabomocnocobnocmes  —
cnocobrHocme

amo
uenoeeka
BbINOJIHAMDb.!

A) KOHKpemHYIO OesmenbHOCMb 6 DAMKAX 3A0AHHbIX BPEeMEHMbIX
JUMUMOS U napamempos 3¢hgdexmusHocmu

B) cneyuaibrvle  YMEHUA, HABLIKU, onpedeﬂeHHble ncuxudeckue,

¢usuonocuueckue u puzuueckue ocobennocmu

B) omeemcmeenmno, 006pocosecmuo 6blnoaHsAMb padony, HeodXooUMYIO
6 KOHKPEmHoul 0esmenbHoCmu

I') 6vicmpo, KauwecmeeHHo, YeneyCmpemieHHO GbINOIHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomeemcmeyem au A) oa

uzmenenue usuueckot b) nem
pabomocnocobrocmu 6

meuenue paboyell Heodenu

OUHAMUKe e20 YMCMBEHHO

pabomocnocobrocmu?

4. Ilpu nomowu kaxou | A) PWCI170
pyHKyUOHATLHOU npoéwr | b) npoba Pygree

MOJICHO UBMEPUMb PUULECKVIO

B) Opmocmamuueckas npoba




pabomocnocobHocme
uenogexa?

5. Vkaoswcume euodvl cnopma unu

cpeocmea no020MmosKuU,
Komopwie cnocobecmeyiom
NOBLIULEHUIO Quzuueckoit
pabomocnocobHocmu:

A) msicenas amnemuxa,

b) nvioicnvle couku,

B) waxmameol,

I) bunvspo.

6. OcHosoll (hynoamenmom)

A) 3anuamus neckoil amiemuxou

TITIDII siensiemes: b) 3anamus nvidxcnoti nodcomoekot

B) obwas ¢uzuueckas noocomoexa

I') cneyuanvras guzuueckas no02omoexa
7. s xomnencayuu | A) ne 6onee 350 kkan 6 cymxu

Heoocmamka IdHepecozampam 6

npoyecce  mpyoogo2o  OHs

HeobxX00UMO 8bINOIHAMb
Qusuyeckue ynpasicHenus ¢

PACX000M dHEp2UU:

b) ne menee 500-650 xrxan 6 cymku

B) ne menee 350-500 kxan 6 cymxu

8. 3uauuma nu
KPAmKOBPEeMeHHAs
(onepamuenas) namamo 8
npogheccuoraIbHoU
OoessmenvHocmu?

A) oa

b) nem

9. Kaxoii 6uo cnopma uau
cpedcmeo HO020MOBKU

Haubonee IGexmusHo npu
paseumuu KpamkospemeHHoU

(onepamuenoit) namsamu?

A) baomunmon;

b) nvioicnvle conku,

B) waxmamei,

I') cmpenvoa..

10. Kaxkue
BHUMAHUS

ceoticmea
SAGISIOMCA
npogeccuoHarbHo
3HAYUMbIMU?

A) obvem enumanus

b) pacnpeoenenue snumanus

B) xonyenmpayus snumanus

I') ycmotiuugocms eHumanus

TeMbI T0KI1a/10B (CTaTeM)

SN e e

Tembl pedeparton

S e

['mMHaCTHKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH M PABHOBECHSL.
Crpykrypa komriekca I'TO (CCCP).
Bospoxnenne I'TO.

CuiioBble yIpaKHEHUS CO IITAHTOM.

TexHuKa BBITIOJHEHUS YIIPAKHEHUHM CO IITAHTOM.
Bunb! 1 knaccudukaiys CiopTUBHBIX TPEHAXKEPOB.

®duTOOJI THIMHACTHKA KaK CPEACTBO Pa3BUTHS TMOKOCTH U PaBHOBECHS.
Crpyxkrypa komriekca I'TO (CCCP).
Bospoxnenne I'TO.

CuiioBble yIPaKHEHUS CO IITAHTOM.

TexHuKa BBITIOJHEHUS YIIPAXKHEHUM CO IITAHTOM.
Bunb! 1 knaccudukays CiopTUBHBIX TPEHAKEPOB.




Jis rekymero koutpoJs TK21:
IIpoBepsemas komnereHums: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmosr omeema
1. bez Ha cpednue oucmanyuu A) 500 m;
npPOBOOUMbCSL HA PACCMOSHUE: b) 800 m;
B) 2500m.
2. bez na onunnvie oucmanyuu | A) 2500 m;
NPOBOOUMBCS HA PACCMOSHUE: b) 3000 m;
B) 2000 m.
3. Kaxas knaccuueckas A) 1500 m;
OUCmMaHyus 8KIIOYEHA 8 b) 2000 m;
npoepammy Onumnutickux uep? | B) 2500 m.
4. U3 cronvkux uacmeil A) Hsyx;
cocmoum mexnuka beea Ha b) Tpex;
cpeonue u OnuHHble B) Yemvipex.

oucmanyuu?

5. Kakou cmapm ucnonv3yom 6
bece Ha ONuHHbIe OUCAHUUU?

A) Tonwko evlcoxuti cmapm,

b) Bvicokuii u nuskuii cmapm;

B) Husxuii cmapm.

6.IIpasunvHulil yeon
ommankueanus 6 beze Ha

A) oxono 50%

b) oxono 40°

cpedHue ducmanyuu B) oxono 30°
cocmasgnsem:

7. Aensiemes iu owubka 6 A) Ha;
cmapme uznuwine wiupoxkaa unu | b) Hem.
V3Kasl NOCMAHOBKA HO2 8

CMApmMoBoM ROJOAHCEHUU?

8. Hsnsiemes au ouwubKot A) Ha;
omcymcmeue ncuxonocudeckou | b) Hem.
20MOBHOCTU K CIAPMOBOMY

YCKOpeHuio?

9.Kaxoea onuna ¢unuwmnozo A) 500 m;
bpocka 6 beze Ha cpednue u b) 150-250 m;
ONUHHBIE QUCTNAHYUU? A) 50-100 m.
10.Kaxoe pusuuecxoe | A) Jloskocmo,;
kawecmeo paseuseaem 6e2 na | b) Cuny;

OUHHBLE OUCAaHyUu?

B) Bwinocaugocmo.

TeMbI 10KI1a710B (CTaTeM)

AHanM3 TeXHUKU Oera Ha KOPOTKHE AUCTAHITUH.
Metoauka 00ydeHus: 6ery Ha KOPOTKHUE JUCTAHITUH.

Hcropus pa3BUTHS TOJIKaHUSA AAPA.
IIpaBuita npoBeAEHUS COPEBHOBAHM.

l.

2.

3. Cnpunrepckuii Oer.

4.

5.

6. Pexopn mupa B TOJKaHUU SIpa.
Tewmbl pedepaton

1. AHanu3 TeXHUKU Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHITHH.
2. Meroauka oOydeHus 6ery Ha KOpOTKHE TUCTAHIINH.
3. Cnpunrepckuii Oer.




4. Ucropus pa3BUTHS TOJKAHUS SAPA.
5. IlpaBuiia npoBeIeHUsE COPEBHOBAHUM.

6. Pexopa Mupa B TOJIKAHUU SApA.

Cemecmp 8
Jis Trekymero koutpoJs TK22:

IIpoBepsemas komnerenums: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmor omeema
1. U3 xakoco munumanvho2o xoauvecmea | A) 2
apbumpos cocmoum  eoneiibonvhas  cyoeiickas | B) 3
bpucada? B)4
s

2. Kaxoeo kapmounoeo 0003Hayenus Cankyuu 6
goseliboie He nPedyCMOmpeHo?

A) orcénmas kapmouka

b) kpacnasa kapmouxa

B) océnmas u kpacuas xkapmouxu emecme

I) océnmas u kpacras Kapmouxku pazoenbHo

3. Umo u3 nepeuuciennozo ne 3anpewjaemcs
aubepo 6 gosetibone?

A) svinonnams nooayy

b) evinonname oroxuposanue

B)  evinoaname  amakyrowuii - yoap — MAYOM,
NOAHOCTBIO HAXOOSUWUMCS 8blULE YDOBHSL CEMKU

I) evixo0umv Ha 3aMeHy — HeopaHUYEeHHOe
KOUYeCcmeo pas

4. Oona u3 komano nabpana 8 ouxos, u apoump | 4) 2:0

npouseén  cmeny  niowadox. Kaxoi  cuém | B) 2:2

6021€100NbHBIX napmutl ObLl 8 20 6pemsa? B) 2:1
I') moboui u3 yrazanuwix

5. Kaxou wuepox 6 eonetibore  umeem | A) kanuman komanovi

omauuaowulics yeem @GymoOoIKu om  Opyeux
uepokog?

b) uepox, svrueowuii na 3ameny

B) uepox, umerowuii npedynpesicoenue

I) mubepo

6. Ymo u3 nepeduciennoco  anpewaencsa 6

gonetibone?

A) broxuposarnue nooauu conepHuxa

b) yoap uepoxom no mayy nocie moeo, kak smom
J1ce USPOK KOCHYICSL MAYA 8 biloKe

B) mpu yoapa no mauy nocie moeo, Kax mau
KOCHYJICSL CBOUX ONOKUPYIOWUX USPOKOS

I') Heckonbko nocnedo8amenvbHvIX KACAHUll MAaya
OIOKUPYIOWUMU USDOKAMU

7. CKObKO CeKYHO 0m8ooumcs 6 6onetibone na A)9
8bINONIHEHUE NOJayU Nocjie C8UCMKaA apoumpa? b) 8
B)S5
)3
8. Kakoe pewenue 0onxcen npunsams cyows, eciu | A)  sacuumamev  owubKy Komawoe, Ha — Ubell

MAY YWEN «3a» nocie 000100H020 KACAHUA MAYA
HAO CemKou UepOKAMU CONEPHUKOB?

CMoOpoHe ynaj MAa4

b) sacuumamsv ouko Komamoe Ha ubell CMOpOHe
Vhan may

B) 3acuumamuv 060100HyI0 owubKy u HazHauumo
NOBMOP po3blepbluld

I') 3acyumamo xkaxcoou komanoe no 1 ouxy

9. Ymo u3 nepevucienHbix cayuaes Cuumaemcs
owubdkou 6 sonetibone?

A) mpu yoapa 6 006asox Kk OIOKUpYOWEMy
KACAHUIO CBOUM USDOKOM

b) mpu yoapa 6 dobasok k 060100HOMY KACAHUIO
CONEPHUKAMU MAYA HAO CEMKOU




B) eounospemennoe xacanue msaua
yacmamu mena

pasnvimu

I') yoap npu noooepoicke

10. B kakux u3 nepeuucieHnvix ciyyaes 8

sonetibone Kacawuti K = MAYY

cuyumaromcst 3a 00Ho Kacanue?

HECKOJIbKO

A) nocrnedosamenvroe Kacauue 0OHUM Oelicmeuem
npu 8bINOIHEHUU NEePBO2O y0apa

b) Heymbluunennoe xacanue uspoxom maua

B) k mauy o0HO8peMeHHO KOCHYIOCh HECKONbKO
U2poKo8

TeMbI T0KI1a710B (CTaTeM)

1. PaccnabiieHne MBIIII KaK 3aJI0T XOPOIIIeH UTPhI BOJIEHOOIHCTA.
2. Bawusnaue 6era Ha ypOBEHb CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH BOJIEHOOIHNCTOB.

3. 3HaueHue KOHTPOJIBHBIX

YIIPaKHEHUU JUTSL pa3BUTHS

poheCCHOHAIIBHBIX Ka4eCTB CIIOPTCMEHOB.
4. Tlepgarormyeckue NPUHIUIIBI BOCIUTAHUS BOJICHOOIMCTOB CO IIKOJIBHOTO

BO3pacTa.

5. 3assaTHS BOJEHOOJOM B JETCTBE KaK CIOCOO MOArOTOBKH K B3pPOCIION

KH3HU.

6. Boneiiboa kak cpecTBO BOCIUTAHUS KOJIJIEKTUBHOIO AyXa.

Tewmbl pedepaton

1. PaccnabiieHue MBI KaK 3aJI0T XOPOIlIed Urphl BojedomcTa.
2. Bnusanwue 6era Ha ypoBEeHb CHOPTUBHOM MOJATOTOBKH BOJIEHOOINCTOB.

3. 3HaueHue KOHTPOJIBHBIX

YIPOKHEHUN JUIS pa3BUTHS

Mpo(deCCHOHAIBHBIX KaUYe€CTB CIIOPTCMEHOB.
4. Tlegaroruyeckue MPUHIUIIBEI BOCITUTAHUS BOJICHOOIMCTOB CO MIKOJIBHOTO

BO3pacTa.

5. 3anAtus BoJIeHOOJIOM B JETCTBE KakK CIOCOO MOJATOTOBKH K B3POCIIOMN

KH3HU.

6. Boueiiboa kak CPCACTBO BOCIIMTAHUA KOJUICKTUBHOT'O AyXa.

s Trekymero kourpoJs TK23:

[Iposepsiemast komneTeHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1.Kakou 6u0 cnopma uau | A) magcenas amiemuxa;
cpedcmeo noozomoexu | b) nvloicHbie 2oHKuU,
Haubonee d¢hghekmusno  npu

B) nacmonvnuwiii mennuc,

PA36UmMUU U YIyYUuleHUs 3PeHusl

I) bunvspo.
2.Bruanue sauamuii | A) 6 00wem cysceruu KPOBEHOCHBIX COCYO08
Pusuueckumu  ynpasxcnenusmu | b) 6 nosviwenuu anacmuinocmu cmenoxk KpOBEHOCHBIX COCY008
Ha KPOGEHOCHYIO cucmemy B) 6 ysenuuenuu yucna spumpoyumos u 2emo2io0uHa @ Hux
3AKTIOUACMCSL:
3.OcnosHvimu A) 8bicokasi npou3800UMeNbHOCIb QYHKYULL 8 NOKOE U NPU 8bINOJTHEHUU
dynKyuoHanbHLIMU HA2PY30K HUXHCE MAKCUMANbHBIX

0CObEHHOCMU KPOBEHOCHOU
cucmemul rooell,

b) svicokas npouszsodumenvHocms annapama KpogoooOpaujeHus npu
8bINONHEHUU MAKCUMANbHBIX HAZPY30K

cucmemamudecKu

B) svicokas axoHomuunocmv QynKyul 6 noxoe u HPU BbINOJIHEHUU




3aHUMAIOWUXCA Pu3UYeCKUMU
YNPANCHEHUAMU, ABNAIOMCL:

HA2PYy30K HUIMHCE MAKCUMAIbHbIX

4.Kaxoti 6uo0 cnopma  uiu
cpedcmeo HO020MOBKU
Hauboee aghpexmugro
paseusaem Kapouo-

pecnupamopHyio cucmemy?

A) msoicenas amnemuxa,

b) nvioicnvle conku,

B) waxmamei,

I) bunvspo.

5.Kaxk nasvieaemcs cocmosinue
opeaHusma, 00ycnosnennoe
HEeOOCmMAamo4YHOCbIO
08u2amenbHoU AKMUEHOCMuU?

A) eunoounamus

b) cunoxunesus

B) eunoenuxemus

6. OCHOBHOU NPUYUHOU HATUYUSL
SUNOKCUU NPU BLINOIHEHUU
npopeccuoranbHbIX 3a0ay
a618emcs:

A) eunoounamus

b) svicokuii noxazamenv MIIK

B) 3aepsaznenue 6030yxa

I') meduyunckas macka

7.Cocmosnue HepeHo-
MbIULEYHO20 annapama
OYeHUBaemcs no pe3yibmamam

A) mennune-mecma

b) npobwv 'enuu

B) npobwi LlImanee

8.Kaxoil nokazamenny,
UCNONIL3YIOM NPU OYEHKE

A) FKEJT unu DIKET

b) apmepuanvroe dasnenue

dynxyuonuposanus B) OKT

OblxamenbHOU cucmembl?

9.0yenumo cocmosmus | A) mecm noza Pombepea
ezemamusHol Hepenoli | ) Becemamuéenuiii unoexc Kepoo
cucmensl MOJICHO npu noyMow: " B) nnoba I enuu

10 /Ina oyenxu | A) [lupozosoii
NCUXOIMOYUOHATBHO20 b) CAH

cocmosaHus ucnonvsyemcs | B) Mapmune

mecm

TeMbl 10KI1a/10B (CTaTei)

1. 3ausATus Ha TpEHAXKEpaxX B PEKPEaTUBHON (PU3NUECKON KYIBTYpE.

2. OOmas HanPaBIEHHOCTh MPUMEHEHUS TPEHAXKEPOB.

3. Ienu, 3amauu u cpeacTBa o01IeH PU3NUECKON MOITOTOBKH.

4. @usnosornyeckas  XapakTEPUCTHMKAa  COCTOSIHUM  OpPraHM3Ma
3aHATUAX PUBNYECKUMU YIIPAKHEHUSMHU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE TOMYJSPHBIE 03I0POBUTEIBHBIC CHCTEMbI (PU3NIECKUX
YIIPaXHEHUH.

pu

Tewmbl pedepaton

1. 3anHsaTHs Ha TpeHaXKepaxX B peKpeaTUBHON (GU3HUECKOU KYJIbTYpE.

2. OOmas HanPaBIEHHOCTh MPUMEHEHUS TPEHAXKEPOB.

3. Uenwu, 3amaum u cpeacTsa odme Pu3nIecKon moAroTOBKH.

4. ®uszunonornyeckass  XapakTEpUCTHUKAa COCTOSIHMI  OpraHu3ma
3aHATHSAX PU3NYECKUMH YITPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE MOMYJISIPHBIE 03/10POBUTENIBHBIE CUCTEMbI (PU3NUECKUX
YIPAKHEHHM.

s Texkymero kourpoJss TK24:

IIpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tecr

pu




Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Kakue oucmanyuu omnocamcs
K CHpUHMEPCKUM (KOPOMKUM,)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b5) 60m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. U3 kakux ¢haz cocmoum bez na
Kopomkue oucmanyuu?

A) nabop ckopocmu, Qpurnuus,

b) cmapmosuiii pazbee, bez no oucmanyuu, GuHUUHBIL PLIBOK,

B) cmapm, cmapmosviii pazeon, b6ee no oucmanyuu,
Qunuwuposanue.

3.0mpeszox  oucmanyuu OAUHOU
20 M., pazmeyeHHblll MemMKAMU
acmaghemnom bece HaA3bLIBAIOM.!

A) nonoca npensmcmeuii;

b) sona nepedauu;

B) nunus gpunuwa.

4. Kaxoe ¢puzuueckoe kauecmeo
paseueaem cnpuHmepckuil oea:

A) bvicmpomy,

b) svinociusocmy;

B) nosxocme.

5. Ckonvko smanos scmagemuol

A) Tonvko 0oun,

umeem npaso bexcamn kaxcovtii | b) He bonvuie 08yx;
yuacmuuk scmagemnozo dbeca? | B) He umeem 3nauenus.
6. {nuna cmapmogozo paszbeza A) 10-15 m;
pasHa: b) 20-25 m;

B) 30-35 m.
7. Kaxue oucmanyuu omnocames | A) 500m-800m.;
K Kopomxum? b) 30m-400m.,;

B) 1000m-3000m.

8. lupuna doposicku pagua:

A) 1,00 m-1,10 m.;

b) 1,22 m-1,25 m.;

B) 1,31 m-1,35 m.

9. Jlnuna cmanoapmmuoti 6ezoeott | A) 500 m.;
00POICKU PABHA: b) 250 m.;
B) 400 .
10.  Jna cmapma nooaromesa | A) «Ha cmapm!» -u npouszsooumcs evblcmpen u3 Cmapmoso2o

KOMAHObL.

nucmoaema,

b) «Ha cmapm!», «Brumanue» -u npouzeooumcs vicmpen u3
CMapmoeo2o nucmosniema,

B) «Ha cmapm!y, «Brumanue», «Mapuiy
8bICMPEN U3 CIAPMOB8020 NUCMOIEMA.

-U  NPoU3BOOUMCSL

TeMbI 10KI1a]10B (CTaTEeM)

1. AHanu3 TeXHUKHU Oera Ha CpeIHUe TUCTAHIINH.

2. Meroauka oOydeHus OeTy Ha CpeJIHUAE TUCTAHIUH.
3. Uctopus Gera Ha cpeJiHUE TUCTAHIIUH.

4. Yupaxxuenus aJig 6era Ha CpeTHUE TUCTAHIIUH.

5. MHnuBHU Iy alibHAS

TaKTHYCCKasa IIOAIOTOBKA 6€FYHOB Ha CpCaHuC

AUCTAHIWH I'PYIIIT CIIOPTUBHOI'O COBCPIHICHCTBOBAHU .

Temsbr pepepaTon

1. AHanu3 TeXHUKH Oera Ha CpeJHUE JUCTAHIUH.

2. Meroauka oOy4deHust Oery Ha CpeJIHAE TUCTaHLUH.
3. Uctopus Gera Ha cpeJiHUE TUCTAHIIUH.

4. YrpaxkHeHus s 6era Ha CpeITHUE TUCTAHIIUU.

5. MapuBuyasibHas

TAKTHYCCKAasA IIOATIOTOBKA 6€FYHOB Ha CpCaHUC

AUCTAaHIWH I'PYIII CIIOPTUBHOI'O COBCPIHICHCTBOBAHU .
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