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1. He.]'lb, 3a/laii M IUIAHHPYEMbIC PpPeE3yJabTaThbl oﬁyquI/m o

AUCHUIIIMHE
(Lenv u 3a0auu oceoenus oucyunaunsl, coomgemcmsyrowue yeau OI1)

HCJ’IBIO OCBOCHMA AHUCHUIIIIMHBI «DNEKTUBHEIC JUCHUITIINHEBI 110 (1)H3H‘-I€CKOI\(JI
KYJIbTYPC H CIOPTY «HpI/IKJ'IaI[Haﬁ (1)I/I3I/I‘-IGCK35{ IIOATOTOBKa»»  ABJIACTCA
dbopmupoBanre GU3NUECKON KyJIbTYpPhl TUYHOCTU M CIIOCOOHOCTH HAIPABJICHHOTO
HUCIIOJb30BaHUA pa3H006pa3HBIX CpeacTB (1)I/I3I/I‘-I€CKOﬁ KYyJbTYpPbI, CIOpTa H
TypusmMa A COXpPaHCHUA W YKPCIUICHUA  300POBbA, HCHXO(bHSH‘-ICCKOﬁ
IHOATOTOBKM MW CaMOIIOATOTOBKH K 6}’[{}’]11612 KHU3HHN H HpO(l)eCCHOHaHBHOﬁ
ACATCIIbHOCTH.

3agayamMu TUCIUILINHBI SIBISIOTCA:

- COXpaHEHME U YKpEIUIEHUE 3J0pOBbSl CTYIEHTOB, COJEHUCTBHUE
OpaBWJIBHOMY (OPMHUPOBAHHIO U  BCECTOPOHHEMY PpAa3BUTHIO OpraHu3Ma,
HOJIZIepKaHNe BBICOKOH pabOTOCIOCOOHOCTH Ha MPOTSKEHUH BCEro Iepuoja
0o0yJeHMUS;

- TOHUMaHWE COMNHAIBHOW 3HAYMMOCTH TPHUKIAJAHON  (U3HUIECKOU
MOJITOTOBKU U €€ POJIM B Pa3BUTUU JMUYHOCTH M MOJTOTOBKE K MPO(hecCHOHATbHOM
NEATEIbHOCTH;

- (hopMupOBaHKE MOTHUBALIMOHHO-IIEHHOCTHOI'O OTHOILIEHUS K (pU3myeckoi
KyJIbType,  YCTAaHOBKM  Ha  3J0pPOBBIA  CTWUJb  KU3HHM,  (U3HUECKOE
COBEPIIECHCTBOBAHUE M CAMOBOCIIMTAHUE TPUBBIYKM K PETYJSPHBIM 3aHIATHAM
(bU3HMYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMU U CIIOPTOM;

- OBJIQJICHHE  CHUCTEMOM  MPAKTUYECKUX YMEHHM W  HABBIKOB,
00eCHeUrBAIOIIUX  COXPAaHEHHWE U  YKpEIJIEHHWE  370pPOBbs, ICUXHUYECKOE
Onmaromojilyuue, — pa3BUTHE | COBEpIICHCTBOBAHUE  TCUXO(PU3NYECKUX
CIOCOOHOCTEM, Ka4eCTB M CBOMCTB JIMYHOCTH, CAMOONpENEIECHUE B (PU3NYECKOU
KYJBTYPE U CIIOPTE;

- CO3/1aHM€ OCHOBBI JUIsI TBOPYECKOIO M METOJUYECKH OOOCHOBaHHOIO
WCIIOJIb30BaHUs (GU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM NEATEIbHOCTH B LETAX
NOCJIEYIOUIUX )KU3HEHHBIX U MPO(ECCUOHATBHBIX JOCTUKEHUN;

- COBEPILICHCTBOBAHMS CIIOPTUBHOI'O MAaCTEPCTBA CTYJIEHTOB — CIIOPTCMEHOB

Komnerenuuu u uHIMKATOPHI, (PopMUpyeMbie y 00yUYaromuxcs:

Koz n HanMeHOBaHHE KOMIIETEHIIUI Koxa v HaumeHoBaHMe MHIUKATOpa
VYK-7 — CmnocobeH moanepxuBaTh
JTOJKHBIHA YPOBEHB busnaeckoit | YK-7.2 — Brimoanaser VHJIUBUYaIbHO
MOJATOTOBICHHOCTH JUIsl 00ecredYeHusl | MOJOOpaHHBIE KOMIUICKCHI  0370POBHTEILHOM
MOJTHOLICHHOM COLIMAJIBLHOM U | WIK aJanTUBHON (HU3MYECKOMN KYIbTYpHI
npoecCHOHALHON IeATETPHOCTH

2. MecTo qucuunjanabl B cTpykType OII
[IpenmecTByromye TUCIUTIIUHBI (MOTYJIN ) HET
[Tocnenyronue AUCIUTIIMHBI (MOTyH): DU3ndeckas KyJabTypa U CIOPT.

3. CTpyKTYypa M coJep:KaHue JUCHHUILIHHBI



3.1. CTpyKTYypa JTUCUMILIIMHBI
Jist ouHOM (hopMBbI 0OYUEHHUS

Bun yuebHoit paboTsl Bceero |Bcero CemecTtp
3E fuacoB| 1 | 2 | 3 |4 | 5] 6| 7] 8
OBLIAS TPY JOEMKOCTbD - 328 [ 6870|6868 | 16| 14|14 10
JUCHUTTIIMHBI
KOHTAKTHAS PABOTA* 258 |52 56 |52(52]16| 14|14 10
AYJIUTOPHAS PABOTA 258 150|154 |50|50|16| 14|14 |10
[IpakTueckue (CEMUHAPCKUE) 258 1501545050 16| 14|14 10
3aHATUA
CAMOCTOATEJIBHASA PABOTA 70 (1816|1818, 0| O | O | O
OBYYAIOILET'OCA
[IpopaboTtka yueOHOro MaTepuaia 70 | 181161818 0| 0| O | O
[TogroroBka K  HNPOMEKYTOUHOU 0O 0|0 |0 (O |O O OO
arrecTaluuu
[TpoMexxyToUHasT aTTECTALINS: 313133 |13]3|3]3
3.2. Coaep:kaHue QUCHMILIMHBI, CTPYKTYPHMPOBAHHOE M0 pa3aesiaM U
BUaM 3aHATHH
Pa3nensl Pacnpenenenue ®opmbei u | MHAEKCHI HHAMKATOPOB
JMCIATUTAHEI a TPYJOEMKOCTH BUJ[ (bopMHpyeMBIX
§ 10 BUIamM y‘IG6H0ﬁ pa60TbI KOHTPOJISI KOMIIETEHIINI
) [t} ; G
s 5| E|B|E
R . : :
2§ 5| &
Pazmen 1. Jlerkas | 20 14 6 TK1 YK-7.2,31, VY1, Bl
aTJIeTHKA.
Pazmen 2. OOmias | 20 14 6 TK2 VK-7.2,31, V1, Bl
¢buznyeckas
MOATOTOBKA
Pasnen 3. Backer6ou. 28 22 6 TK3 VK-7.2,31,V1, Bl
3ayer 0 0 0 OM 1 YK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 1 cemectp 68 50 18
Pazmen 4. OOmras | 22 18 4 TK4 YK-7.2,31, VY1, Bl
¢buznyeckas
MOATOTOBKA
Paznen 5. Boneiibon 24 18 6 TKS YK-7.2,31, VY1, Bl
Pazmen 6. Jlerkas | 24 18 6 TK6 VK-7.2,31, VY1, Bl
aTJIeTHKA.
3auer 0 0 0 OM 2 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Pazmen 7 Jlerkas | 20 14 6 TK7 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIeTHKA.
Pazgen 8 OOmas | 20 14 6 TKS YK-7.2,31, VY1, Bl
¢buznyeckas




IIOATOTOBKA

Paznen 9. Backer6on 28 22 6 TK9 VK-7.2,31, Y1, Bl
3ayer 0 0 0 OM3 YK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 3 cemectp 68 50 18

Pazgen 10 OOmas | 20 14 6 TK10 YK-7.2,31, Y1, Bl
(dbusnueckas

MOJITOTOBKA

Paznen 11 Boeiibon 20 14 6 TK11 VK-7.2,31, Y1, Bl
Pazmen 12. Jlerkas | 28 22 6 TK12 VK-7.2,31,V1, Bl
aTJeTHKA.

3ayer 0 0 0 OM 4 YK-7.2,31, Y1, Bl
Hroro 3a 4 cemectp 68 50 18

Paznen 13 Jlerkas 4 4 - TK13 YK-7.2,31, Y1, Bl
aTNeTHKA.

Pazgen 14 OOmas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, Y1, Bl
¢buznyeckas

MOJITOTOBKA

Pasnen 15 Backer6on 6 6 TK15 YVK-7.2,31,V1, Bl
3ayer 0 0 - OM S VYK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 5 cemectp 16 16 -

Paznen 16 OOmas 6 6 - TK16 YK-7.2,31, Y1, Bl
¢busnueckas

MOJITOTOBKA

Paznen 17 Boneiibon 4 4 TK17 VYK-7.2,31, V1, Bl
Pazgen 18. Jlerkas 4 4 - TK18 VK-7.2,31, VY1, Bl
aTJIeTHKA.

3ayer 0 0 - OM 6 YK-7.2,31, Y1, Bl
Hroro 3a 6 cemecTp 14 14 - VK-7.2,31, V1, Bl
Pasmen 19 Jlerkas 4 4 - TK19 VK-7.2,31, Y1, Bl
aTIeTHKA

Paznen 20 OOmas 4 4 - TK20 YK-7.2,31, Y1, Bl
¢buznueckas

MOJITOTOBKA

Paznen 21 BackerOon 6 6 TK21 VK-7.2,31, V1, Bl
3ayer 0 0 - oM 7 YK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 7 cemecTp 14 14 -

Pazmen 22 OOmas 2 2 - TK22 YK-7.2,31, V1, Bl
¢buznueckas

MOJITOTOBKA

Paznen 23 Boneiibon 4 4 - TK23 YK-7.2,31, V1, Bl
Pazmen 24. Jlerkas 4 4 - TK24 YK-7.2,31, Y1, Bl
aTJeTHKA.

3auer 0 0 - OM 8 YK-7.2,31, Y1, Bl
Hroro 3a 8 cemectp 10 10 -

UTOrO 328 258 70

3.3. Conep:kaHue TUCHUIINHBI

Pa3nexn 1. Jlerkas atneruka.
YopakHeHUsT A7 pa3BUTHSL CHIIBI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI U
koopauHauuu aeuxkenui. / 113 / CPC

Tema 1.1.

Tema 1.2. CnenuanpHbie OeroBble U MPbIKKOBBIC yripaxHeHus. / [13 / CPC




Tema 1.3. OGyueHue TeXHUKE CHOPTUBHOM XOAb0bI. / 113

Tema 1.4 O6yuenne Texuuke Oera Ha kopoTkue aucranuuu. / [13 / CPC

Tema 1.5. OOyueHue TexHuke Oera Ha CpelIHHE AUCTAHIMHU (KPOCCOBBIM
oer). / 113

Tema 1.6. KoHTponbHBIE «IKCOpEecc» - TECThl MO OOMIEPHU3NIECKOM
noaroroske. / 113

Pazgen 2. O6mias ¢puzudeckas moaAroToBKa

Tema 2.1. OOydeHue TEXHHMKE: MPABWIBHO XOJUTh, NEPXKaThb OCAHKY,
coomronare apixanue. / [13 / CPC

Tema 2.2 BrinmoaHeHue QU3NYECKUX YNPAXKHEHUH, CIOCOOCTBYIOIINX
o01eMy 0310poBiieHHIO opranusma. / [13

Tema 2.3. BrimonHenue  Komruiekca  (QU3MYECKUX  YNPAXKHEHUH,
CHOCOOCTBYIOLIECH 00IIEMY YKPEIJICHHIO CEpAEYHO-COCYIUCTONM U AbIXaTeIbHOU
cucrem. / [13 / CPC

Tema 2.4. Obydenue cpenctBaM (HU3MUECKOM KyJIbTYphl, HAIIPABIEHHBIX Ha
BOCIIMTAHNE BBIHOCIUBOCTHU CTyeHTOB. / [13

Tema 2.5. O0Gyuenue TexHuke yenHoyHoro oera. / [13 / CPC

Tema 2.6. KoHTpodbHBIE «IKCHpECC» - TECTHI MO OOMEPHU3NIECKOM
nonaroroske. / 113

Paznen 3. backerOou.

Tema 3.1. OOyueHue nepeBMXEHUAM, OCTaHOBKaM, npbikkam. / 113 / CPC

Tema 3.2. OOyueHue nepegadyaMm ABYMsl pyKaMu OT IpYyJd, IByMs pyKamu
ceepxy. / [13 / CPC

Tema 3.3. OOyuenue nepegayam IBYMsI pyKaMH CHU3Y, OJHOW PYKOM OT
mwieya. / 113

Tewma 3.4. OOyueHue nepenayu Msiga OJJHOM PyKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOU «KPIOKOM», CKphITas nepenayva. / 113

Tema 3.5. OOyuenue texnuke Beaenus msaya. / [13 / CPC

Tema 3.6. KoHTponbHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO OOIIEPUINIECKOM
nonaroroBke. / 13

Pazgen 4. O6mias ¢puzuyeckas NoAroToBKa

Tema 4.1. CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHUKH: TMPABUIBHO XOIUTh, NEPKaTh
OcaHKy, coOmronate apixanne. / 113

Tema 4.2. CoBepIICHCTBOBAaHHWE TEXHHKH BBIMOTHEHUS (PU3NIESCKUX
yIpaKHEHU, CIOCOOCTBYIOIIUX 00IIeMy 03/10poBJieHut0 opranuszma. / [13 / CPC

Tema 4.3. OOydyeHHWE TEXHUKE BBIMOJHEHUsS] OOIMMX PpPa3BUBAIOIINX
yHpaKHEeHU! B IBMKeHUU U Ha mecte. / [13 / CPC

Tema 4.4. CoBepHIEHCTBOBAaHWE TEXHUKH BBINOJIHEHUS YIPAKHEHUUA C
otsarouenuem. / I13

Tema 4.5. CoepiieHCTBOBaHHE KOMITIEKCa (U3MUECKUX YIPAXKHEHUH,
CHOCOOCTBYIOLIEH O0IIEMY YKPEIJICHHIO CEPAECYHO-COCYIAUCTON M AbIXaTeIbHOU
cuctem. / 113



Tema 4.6. KOHTpOJBHBIE <«OAKCIPECCH-TECThI MO  00medpu3nuecKon
noarotoBke. / [13

Pasznen 5. Boneiibon

Tema 5.1. OOydenue croiike u nepemenieHusM Bojeidonucta. / [13 / CPC

Tema 5.2. OGyueHue TEXHUKE Mepeaun Msda cBepxy AByms pykamu. / [13 /
CPC

Tema 5.3. OOyuyeHue TEXHUKE MEpelaud Msdya CBEpPXY JABYMs pPyKamHu B
npepkke. / [13 / CPC

Tema 5.4. OOyueHue TeXHHKE NEpeladyd Ms4ya CBEpXY IBYMS pyKaMu U
TEXHUKE Nepeiaun Msa4a cBepXy AByMs pykamu Haja coooi. ODII. / 113

Tema 5.5. CoBepIleHCTBOBaHHWE TEXHHUKH TIepeladyd Msda CBEpXY ABYMS
pyKamM# M TEXHHKH Tepefadd Msda CBepXy ABYMs pyKamH HaJ coOoil. O0yueHue
TEXHHKE MepeIayu Ms9a CBEpXy ABYMs pyKamu crimHou Brepen. / [13

Tema 5.6. KoHTponbHBIE «3KcHpecc» - TeCThl MO obmedusndeckoin
noaroroske. / 113

Paznen 6. Jlerkas atieruxa.

Tewma 6.1. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKH CIIOPTUBHOM X0a6051. / I13 / CPC

Tema 6.2. CoBepIIeHCTBOBaHUS TEXHHUKHU Oera Ha KOPOTKHE JTUCTAHIINH. /
I3/ CPC

Tema 6.3. OOyueHue TexXHUKE ToJIKaHuA siapa. / [13

Tema 6.4. OOyueHue TeXHUKE MeTaHUs I'paHaThl. / 113

Tema 6.5. CoBepilleHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera Ha CpeaHue IUCTAHIUU
(xpoccosslii Oer). / 13 / CPC

Tema 6.6. KoHTpodbHBIE <«BKCHOpecc» - TECThl 10 00mmepu3ndecKon
noaroroBke. / 113

Paznen 7. Jlerkas atneruxka.

Tewma 7.1. PazButne ocHOBHBIX (pu3nyeckux kadecTs. / [13 / CPC

Tewma 7.2. CnernanbpHbie 6€TOBBIE U TPHDKKOBBIC ynpaxkHeHus. / CPC

Tema 7.3. CoBepIiiecHCTBOBaHUE TEXHUKHU TOJIKaHUSA sapa. / [13

Tema 7.4. OOydeHHe TEXHUKE MPbIKKA B JUIMHY ¢ pazoera. / 113

Tema 7.5. CoBepiueHcTBOBaHME TEXHUKU MeTaHus rpaHathel. / [13 / CPC

Tema 7.6. KoHTponbHBIE <«BKCOpECcC» - TECThl MO 00mmepu3nuecKon
noarotoske. / I13

Pazgen 8. O6mias ¢puzuyeckas moaroroBka

Tema 8.1. OOydeHue TEXHHKE BBHITIOJHEHHUS YHOpPaXHEHUs M C (utHec
Mmstuamu ¥ dcnanaepom. / I13 / CPC

Tema  8.2. CoBeplICHCTBOBAaHHWE  TEXHHMKH  BBITIOJIHEHHS  OOIIHX
pa3BUBAIOIIMX YIpaXHEHUH B ABMxkeHUU U Ha mecte. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOydeHHE TEXHHWKE BBITOJHCHHS YIPAXKHEHUSM CO IITAHTOH. /
I13

Tema 8.4. CoBeplICHCTBOBAaHME TEXHUKE BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUH C



otsiromenuem. / 113 / CPC
Tema 8.5. KoHTponbHBIE «IKCIpPECC» - TECThI MO OOMEPU3NIECKOM
noaroroske. / 113

Paznen 9. backerOou.

Tema 9.1. OOGyueHue TEeXHUKE BEIACHHUS MA4Ya B COYETAHUU C JAPYTUMHU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyueHune TexHuke OpocKa Msiua OJIHOM pyKOH OT IJieda ¢ MecTa,
B nipbikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. OOyuyenue ¢puHTaM B COUETAHUM C IpYruMu nipuemamu. / 113

Tewma 9.4. OOyueHue nepenayn Msiga OJJHOM pyKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenava. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOyueHue TEXHUYECKHUM JIEUCTBHUSIM HUIPOKOB B HamaJcHUH,
OCTaHOBKaM, OBOPOTaM, Npbikkam. / 113

Tema 9.6. KoHTpompHBIE «3KCOpecc» - TECThl 10 oOmedusnyeckon
nmoaroroske. / 113

Paznen 10. O6mas ¢puzndeckas moaroroBka

Tema 10.1. OOyuyeHue ynpakHEHHUSIM Ha TPEHaXKepax M CHEIUATbHBIX
yctporictBax. / [13 / CPC

Tema 10.2. OOyueHHE TEXHUKE BBIOJIHEHUS TOTYKA ABYX TMPb OT rpyau. /
I13

Tema 10.3. CoBEpPIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBINOJHEHUS YNPAKHEHUN C
dbutHec Mssyamu U dcnangepom. / [13 / CPC

Tema 10.4. CoBepLICHCTBOBAaHWE TEXHUKW BBITIOJHEHUS YHPAXHEHUH CO
wrranroit. / 113 / CPC

Tema 10.5. OOy4eHne TeXHUKE BHITIOJHEHNS MaxoB MepexBaros, Tupu. / [13

Tema 10.6. KoHTponbHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO OOmedu3nIecKon
noaroroske. / [13

Pa3znen 11. Boneiibon

Tema 11.1. CoBepuieHCTBOBaHHE TEXHUKH IEPEAAYNd Ms4a CBEPXY JBYMS
pykamu paznuaabiMu criocobamu. O®DII. / 113 / CPC

Tema 11.2. OOydyeHue TeXHUKE Nepeadyn mMsidya CHU3y AByMs pykamu. / [13

Tema 11.3. OOydyeHue TEeXHUKE MepeAauyd Msya CHU3Y JIBYMS PyKamMu H
nepenayu Msiga cHu3y ofHoi pykoit. / 113 / CPC

Tema 11.4. OOydyeHue TEXHUKE TEXHHKU Iepelayd Msua CHHU3Y JABYMS
pykamu. O0yueHue TexHuke npuema msiga. / 113

Tema 11.5. CoBepiieHCTBOBaHHME MpUEMa U MOCIEAYIONIEH mepesayn Msda
CHU3Y NByMs pykamu. OOyueHHe TEXHUKE Iepefadyud Msda CHU3Y JABYMS pyKaMu
cniunoit Bnepen. / I13 / CPC

Tema 11.6. KoHTponbHBIE <«3KCIpecc» - TECThl MO obmedusndeckomn
noaroroske. / 113

Paznen 12. Jlerkas atiieTuka



Tema 12.1. O6yuenue Texnuke sctaderHoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. OGyuenue TexHUKE IpbIKKa B AMUHY ¢ pazdera. / [13 / CPC

Tema 12.3. CoBeprieHCTBOBaHME TEXHUKH MPBDKKA B JNIMHY ¢ pa3dera. / [13

Tema 12.4. CoBepuieHcTBOBaHUE TeXHUKH dcTadeTHOro Oera. / [13 / CPC

Tewma 12.5. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKHA MeTaHus rpaHaThl. / [13

Tema 12.6. KOHTpOJBHBIE <«DIKCIpECC» - TECThl MO 00medpu3nuecKon
noarotoske. / 113

Pasznen 13. Jlerkas atneruka.

Tema 13.1. CoBepieHCTBOBaHHE CHEUATbHON (PU3HUECKOM, TEXHUYECKOU
1 TaKTUYECKOM MOJTOTOBKH B OCTOBBIX BHIaX JErkou aTieTuku. / [13

Tema 13.2. KOHTpOJBHBIE «IKCIPECC» - TECTHI MO OO0IIEeHU3NIECKOM
moaroroBke. / [13

Paznen 14. O0mas ¢puzndeckas moroToBka

Tema 14.1. CoBepllleHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBIMOJHEHUS YIPAKHEHUU JIs
MBI crudareneit pyk. / 113

Tema 14.2. CoBepilleHCTBOBAHHE TEXHUKHU BBINOJHEHUS yHPaXKHEHUN Ha
TpEHaXxepax M CHEHHAIbHBIX ycTpoiicTBax. (COBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU
BBITIOJTHEHUS TOTYKA JBYX TUPb OT rpyau. / [13

Tema 14.3. KoOHTpOJIBHBIE «IKCIpPECC» - TECThl IO OO0IedU3nIecKou
noaroroske. / 113

Pasnen 15. backer6out.

Tema 15.1. OOyyeHue TEXHUYECKUM JIEUCTBUSM HWIPOKOB B HaNaJeHUU,
Opockam, pob6uBaHusiM. OOydyeHHWE TAKTUYECKUM JICUCTBUSM HUIPOKOB B
HaraJeHUM, MHAUBUIyalIbHbIE JCHUCTBUSI C MsTYOM U 6e3 Msua. / [13

Tema 15.2. OOyuyeHue TAKTUYECKUM JEUCTBUSIM HWIPOKOB B 3allUTeE,
uHauBUAyalbHble. OOyueHHEe TAaKTUYECKUM JCHCTBUSIM HTPOKOB B HAalaJCHUH,
rpynmnoBbie B3auMojehcTBusl. OOyueHHE TaKTUYECKUM JEHCTBUSIM HUIPOKOB B
3alluTe, rPyNnoBbie U KoMaHaublie. / [13

Tema 15.3. KoOHTpOJIBHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO 0O0IedU3nIecKou
noaroroske. / 113

Paznen 16. O6mas ¢puzndeckas moaroToBka

Tema 16.1. CoBeplIEHCTBOBAHHE TEXHUKHU BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUN C
dbutHec Mmsyamu U dcnaHaepoM. COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKH BBIMOJIHEHUS
yOpaKHEeHUM ¢ oTsrouieHuem. / 113

Tema 16.2. CoBepIIcHCTBOBaHHE TEXHHMKH  BBIIOJHEHHS  OONIUX
pa3BUBAIOIIMX YOPAXKHEHUNW B JABUXKEHUM W Ha Mecte. CoOBEpIIEHCTBOBAHUE
TEXHUKHU BBITIOJIHEHHSI YIIPAXKHEHUSIM cO mtanroi. / [13

Tema 16.3. KoHTpodbHBIE «IKCHOpPECC» - TECThl MO oOmeduznueckoit
noarotoske. / 113

Pasnen 17. Boneiibon



Tema 17.1. CoBEpIICHCTBOBAHUE BEPXHEHM W HWXKHEHW NEpeAadyd Msya.
OOyuenue BepxHel npsmoii monayve. / 113

Tema 17.2. KoOHTpOJBHBIE <«BKCIpPECC» - TECTbl MO OOHIEPU3NIECKOM
noaroroske. / 113

Pazpnen 18. Jlerkas atieruka

Tewma 18.1. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH CIIOPTUBHOM X01b608I1. / [13

Tema 18.2 KoHTpodbHBIE «IKCIpecc» - TECTHl MO 00IePpU3nIeCcKOn
noaroroske. / 113

Pasznen 19. Jlerkas atneruka.

Tema 19.1. Pa3Butue OCHOBHBIX (u3nueckux kadecTB. CrernuaibHble
OeroBble U MPBLKKOBBIE yripaxkHeHus. / 113

Tema 19.2. KoHTposbHBIE <«OKCIPECC» - TECThl MO OOIMEPU3NIECKOM
noaroroske. /I13

Paznen 20. O6mas pusndeckas moaroroBKa

Tema 20.1. OOy4yeHue TEXHUKE BBHITIOJIHCHUS YIPAKHCHUHA IS MBIIIII
crubareneil pyk. COBEpPIICHCTBOBAHUE TEXHUKU BBINIOTHEHUS YIpaKHEHUW Ha
TpeHaXkepax M clelralibHbIX ycTpoiicTBax/ [13

Tema 20.2. KoOHTpOJIbBHBIE «IKCIPECC» - TECThl MO 0O0IIedU3nIeCcKou
noaroroske. / 113

Pasnen 21. backerOou.

Tewma 21.1. O6yuenue npaBuiiam copeBHoBanwmil. / [13

Tema 21.2. KOHTpOJBHBIE <«OKCIPECC» - TECThl MO OOIMEPU3NIECKOM
noaroroske. / 113

Paznen 22. O0mas ¢puzndeckas moJroToBka
Tema 22.1. KoHTponbHBIE <«BKCIpECcC» - TECThl MO obmedusndeckoin
noaroroske. / 113

Paznen 23. Boneiibon

Tewma 23.1. O6yuenue npaBuiiam Urpsl B Boseioon. / 113

Tema 23.2. KOHTpPOJBHBIE <«DAKCIPECC» - TECThl MO O00IePpU3nIEeCKOn
noarotoske. / 113

Pa3nen 24. Jlerkas atneruka.

Tema 24.1. OGydeHune TEXHUKE MPLHKKOB B JIUHY. / 13

Tema 24.2. KOHTpOJIBHBIE <«BKCIPECC» - TECTBl MO OOUIEPUINYECKOM
noaroroske. / 113

3.4. TeMaTU4YeCKUM IJIAH NPAKTHYECKHUX 3aHATHH

Pa3nen 1. Jlerkas atneruka.



Tema 1.1. VYmpaxueHus yisi pa3BUTUS CWIbl JIOBKOCTH, OBICTPOTHI U
KOOPAWHAIMU JBUKCHUI.

Tema 1.2. CneunanbHbie OETOBbIE€ U MPHHKKOBBIE YIIPAKHEHHUS.

Tema 1.3. OOyuyeHne TeXHUKE CIOPTUBHON XOIbOBI.

Tema 1.4 OOydeHue TeXHUKE Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIIHH.

Tema 1.5. OOyuenue TexHuke Oera Ha CpeJIHHME TUCTAHIUMHU (KPOCCOBBIN
oer).

Tema 1.6. KoHTponbpHBIE <«3KCTHpecc» - TECTHl MO o00medu3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Pazgen 2. O6mas ¢pu3udeckas moaroToBKa

Tema 2.1. OOydeHHWe TEXHHKE: MPABWIBHO XOIUTh, IEPKAaTh OCAHKY,
cOOJII0/1aTh JbIXaHUE.

Tema 2.2 BeimonHeHue ¢GU3HUECKUX YIPAKHEHUM, CHOCOOCTBYIOIIUX
00111eMy 03/I0pOBJICHUIO OPTaHU3Ma.

Tema 2.3. BrimonHenue  Komruiekca  (QU3NYECKHX — YNPAXKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIEH OOIIEMY YKPEIUICHHIO CEPACYHO-COCYAUCTON M JbIXaTeIbHOU
CUCTEM.

Tema 2.4. OOydenue cpeactBaM (HU3NIECKON KyJIBTYphI, HAITPABICHHBIX HA
BOCITUTAHUE BEIHOCIUBOCTH CTYICHTOB.

Tewma 2.5. O0yueHue TEXHUKE YETHOYHOTO Oera.

Tema 2.6. KOHTpOJIbHBIE <«BKCIPECC» - TECThl MO 00edu3nyecKon
MOJITOTOBKE.

Pasnen 3. backerOou.

Tema 3.1. O0yueHue nepeBHKEHUSIM, OCTAHOBKAM, IIPBIKKaM.

Tema 3.2. Obyuenue nepegauaM AByMsI pyKamH OT TPYIH, ABYMsI pyKaMu
CBEPXY.

Tema 3.3. OOyuenue mepemayam IBYMs pyKamMH CHHU3Y, OJHON PYKOH OT
mieya.

Tema 3.4. OOyueHue nepenayu Msiya OJJHOM pyKOH OT TOJIOBbI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOW «KPIOKOM», CKpBITasl Iepeayva.

Tema 3.5. O0ydeHHe TEXHUKE BEICHUS MsYa.

Tema 3.6. KoHTpOdBHBIE <«BKCOpECcC» - TECThl MO 00mePpu3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 4. O6mas ¢pusudeckas moaAroToBKa

Tema 4.1. CoBepIIeHCTBOBAaHWE TEXHUKH: NPABUIBHO XOJHTH, JICPKATh
OCaHKYy, COOJIFOAaTh AbIXaHHE.

Tema 4.2. CoBepIICHCTBOBAHWE TEXHUKHA BBITIOJHEHHUS (PU3UICCKUX
yIpaXHEHH, CIOCOOCTBYIOIIUX 00IEMY 03/JOPOBIICHUIO OpraHU3Ma.

Tema 4.3. OOyueHMEe TEXHHKE BBIIOJHCHUS OONMX Pa3BUBAIOIINX
yIpaKHEHUW B IBIKCHUU W HA MECTE.

Tema 4.4. CoBepLICHCTBOBAHHE TEXHUKHU BBIIIOJHEHUS YIPAKHEHHUU C
OTATOIICHUEM.



Tema 4.5. CoBepleHCTBOBaHHME KOMIUIEKCA (PU3MUYECKUX YIPaXKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIEH OOIIEMY YKPEIUICHHIO CEPACUYHO-COCYAMCTON M JbIXaTeIbHOU
CHCTEM.

Tema 4.6. KoHTposbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO 0OmehU3nIecKo
HOJTOTOBKE.

Pa3znen 5. Boneitbon

Tema 5.1. OOGyueHue cTolKe U epeMeIIeHUIM BoJIeH0onCTA.

Tema 5.2. O0yueHure TEXHUKE Mepejaynl Msiua CBEPXY ABYMs pyKaMH.

Tema 5.3. OOyueHue TEeXHUKE Mepefadyd Msda CBEpXy ABYMsS pyKamHu B
MIPBIKKE.

Tema 5.4. OOyueHue TEXHHKE TEpeladyd MsA4Ya CBEpXY IBYMS pyKaMu U
TEXHUKE TIepeIaun Mada CBepXy AByMs pykamu Haja coboit. ODII.

Tema 5.5. CoBeplIeHCTBOBAHME TEXHUKHM IEPENAadyd MsA4a CBEPXY IBYMs
pyKaMH M TEXHUKHU TMepe/lauyd Msiua CBEpXY JIByMsl pykaMu Haj co0oil. O0yueHue
TEXHUKE Tepeaun Msida CBEpXY JBYMSI PyKaMU CIIMHOM BIIepe.

Tema 5.6. KoHTpoJIbHBIE <«OKCIpecc» - TECThl MO 0O0Iedu3nyecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 6. Jlerkas atneruka.

Tewma 6.1. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKH CIIOPTUBHON XOIHOBI.

Tema 6.2. CoBepiIeHCTBOBaHUS TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHITUY.

Tema 6.3. OOydeHHE TEXHUKE TOJKAHUS Spa.

Tema 6.4. OOydeHHE TEXHUKE METAaHUS IpaHaThl.

Tema 6.5. CoBepIICeHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera Ha CpeaHHe IUCTAHIIUU
(KpoccoBbIit Oer).

Tema 6.6. KoHTpodbHBIE <«3KCOpecc» - TECThl MO 00mePpu3nIecKon
ITOJTOTOBKE.

Paznen 7. Jlerkas atieruxa.

Tema 7.1. Pa3BuTHE OCHOBHBIX (PU3HYECKUX KaueCTB.

Tema 7.2. CnieunanbHble OETOBbIE U MPBDHKKOBBIE YIPAKHEHHUS.

Tema 7.3. CoBepHIEHCTBOBAaHUE TEXHUKH TOJIKAHUSA /Ipa.

Tema 7.4. OOydeHue TeXHUKE NMPBIKKA B JUIMHY ¢ pa30era.

Tema 7.5. CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU METaHUS TPAHATHI.

Tema 7.6. KoHTponbHBIE <«BKCOpECcC» - TECThl MO 00mmepu3ndecKon
MOJITOTOBKE.

Pazgen 8. O6mras ¢pu3udeckas moaroroBka

Tema 8.1. OOydeHHe TEXHHKE BBINOJIHEHHSI YINPAKHEHUAM C (UTHEC
MSTYaMH ¥ 3CIIaHIEPOM.

Tema  8.2. CoBeplICHCTBOBAaHWE  TEXHHMKH  BBITIOJIHGHHSI  OOIIUX
Pa3BUBAIOIIMX YIPAXKHEHUH B JBUKECHUU U HA MECTE.

Tema 8.3. OOydeHHe TEXHUKE BBHIMOTHEHUS YIIPAXKHEHUSM CO IIITAHTOM.

Tema 8.4. CoBepilIEHCTBOBAaHUE TEXHUKE BBIMOJHEHUS YIPAXKHEHUH C



OTSITOIIICHUEM.
Tema 8.5. KoHTposbHbIE «3KcOpecc» - TeCThl MO oOiedusnyeckon
MOJITOTOBKE.

Paznen 9. backerOou.

Tema 9.1. OOyueHue TeXHUKE BEACHHS MsS4a B COYETAHHH C JAPYTHUMH
IPUEMaMHU.

Tema 9.2. O0yuenue TexHuke Opocka Msya OJIHOM pyKOH OT IJieya C MecTa,
B IIPBIKKE.

Tema 9.3. O0yueHnue GpUHTaM B COUETAHUH C APYTHUMH IIPUEMAMHU.

Tema 9.4. OOyueHue nepenayn Msiga OJJHOM pyKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOH «KPIOKOM», CKpBITasl Iepeaya.

Tema 9.5. OOyueHue TEXHUYECKUM JEUCTBUSM WIPOKOB B HaIaJCHUH,
OCTaHOBKaM, IOBOPOTaM, MPBIKKaM.

Tema 9.6. KoHTponbpHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO OOIIEPUINIECKON
IIOJITOTOBKE.

Paznen 10. O6mas ¢pusuveckas moaAroroBka

Tema 10.1. OOyuyeHue ymnpaKHEHUSM Ha TpPEHaXKEpax M CHEIHAIbHBIX
YCTPOMCTBAX.

Tema 10.2. OOyueHue TEXHUKE BBIMOJIHEHUS TOTYKA ABYX THPb OT IPY/IH.

Tema 10.3. CoBeplI€HCTBOBAaHNE TEXHHMKH BBIMOJHEHUS YIPAXHEHUU C
(buTHEC MsIYaMU U 3CHaHAEPOM.

Tema 10.4. CoBepllleHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBITIOJHEHUS YNPAKHEHUH CO
LITAHTOM.

Tema 10.5. OOyuyeHue TeXHUKE BBHITTOJHEHHS MaXOB MIEPEXBATOB, TUPH.

Tema 10.6. KoHTposbHBIE <«OKCIPECC» - TECTBI MO OOIIEPUINIECKON
MOJITOTOBKE.

Pa3znen 11. Boneiibon

Tema 11.1. CoBepllleHCTBOBAHME TEXHUKHU MEpeladyd Msya CBEpPXY ABYMS
pykamu pa3iauaabiMy criocobamu. ODII.

Tema 11.2. OOyueHue TeXHUKE NIEpeaadyu Msiua CHU3Y JABYMSI PyKaMHu.

Tema 11.3. OOGyueHue TeXHUKE MepeAauyd Ms4ya CHHU3Y ABYMS pyKamu H
repeaayy Msiua CHA3Y OJHOW PYKOU.

Tema 11.4. OOyueHue TEXHHKE TEXHHKU NEpelayd Msya CHHU3Y JBYMs
pykamu. O0yueHre TeXHUKE ITpuemMa Msya.

Tema 11.5. CoBepilleHCTBOBaHHE IpUEMA U MOCIEAYIOUIEH Nepeaayn Msua
CHU3Y NByMs pykamu. OOyueHHe TeXHUKE Iepefadynd Msda CHU3Y JABYMS pyKaMu
CIIMHOM BIIEpE.

Tema 11.6. KonTposmbHBIE «3dKCHpecc» - TECThl MO 0OmEehU3NIeCcKOM
IIOATOTOBKE.

Paznen 12. Jlerkas atneruka
Tema 12.1. O6yuenue Texuuke scradeTHoOro Oera.



Tema 12.2. O6yueHue TEXHHUKE MPbDKKA B JUIMHY ¢ pa3dera.

Tewma 12.3. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKH MPHDKKA B ITTUHY € pa3oera.

Tema 12.4. CoBepuieHCTBOBaHHE TEXHUKE 3cTadeTHOTO Oera.

Tema 12.5. CoBepllieHCTBOBAaHHWE TEXHUKU METAHUS FPAHATBHI.

Tema 12.6. KoHTpoJbHBIE <«OKCHpPECc» - TECThl MO 0OIehU3NIECKOM
HOJITOTOBKE.

Pasnen 13. Jlerkas atneruka.

Tema 13.1. CoBeplieHCTBOBaHHUE CIIEIUATBHON (PU3MUECKOMN, TEXHUYECKOM
U TAaKTUYECKOM MOJATOTOBKHU B OETOBBIX BUAAX JIETKOU aTJIETUKH.

Tema 13.2. KOHTpOJBHBIE «IKCIPECC» - TECTHI MO OO0IIEeHU3NISCKOM
MOJIFOTOBKE.

Paznen 14. O6mas ¢puszndeckas moaroToBka

Tema 14.1. CoBepilleHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBIMOJHEHUS YIPAKHEHUU JIs
MBIIII] CTHOATENeH pyK.

Tema 14.2. CoBepLICHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBINIOJHEHUS YNPAKHEHUN HA
TpeHaXepax M CHeHUaIbHbIX YycTpoiicTBaXx. (COBEpPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH
BBITIOJTHEHUS TOTYKA JIBYX THUPb OT IPY/IU.

Tema 14.3. KoHTponbHBIE <«OKCIpEcc» - TECThl MO obmedusndeckomn
IIOJITOTOBKE.

Paznen 15. backer6oun.

Tema 15.1. OOyuyeHue TEXHUYECKUM JECUCTBUSIM HMIPOKOB B HallaJEHUH,
OpockaM, JnoOuBaHusIM. (OOyueHHE TaKTHUYECKUM JCHCTBUSM WIPOKOB B
Hana/JeHuU, UHINBUTyalIbHbIE JEHCTBUS C MSIUOM U 0€3 Msidya

Tema 15.2. OOyueHHe TaKTUYECKUM JCHCTBUSIM WIPOKOB B 3aIlIUTE,
uHauBHAyanbHble. OOydyeHHe TaKTUYECKUM JEHCTBUSIM WIPOKOB B HAaIlaJacHUH,
IpYIIIOBbIE B3auMoOAEUCTBUSA. OOydeHHE TAKTUYECKUM JEUCTBUSM HIPOKOB B
3allMTe, TPYNIIOBBIE U KOMAH/IHBIE.

Tema 15.3. KoHTponbHBIE «3KCOpEcCc» - TECThl MO 00medu3nyeckon
NOJITOTOBKE.

Paznen 16. O6mas ¢puzndeckas moaroToBka

Tema 16.1. CoBepiIeHCTBOBAHHE TEXHWUKHU BBIMOJHEHUS YHPKHEHUU C
dbutHec msyamMu U dcrna”aepoM. COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBITTOJHEHUS
YIIPAXKHEHUU C OTATOLLICHUEM.

Tema 16.2. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHHKHW  BBIIOJHEHHS  OOIIUX
pPa3BUBAIOIIMX YIPAKHEHUW B JBWXKEHMM W Ha Mecte. COBEpIIEHCTBOBAHUE
TEXHUKU BBITIOJTHEHUS YIIPAXKHEHUSIM CO IITAHTOH.

Tema 16.3. KoHTpOJBHBIE «3KCHpECC» - TECTHl MO obmedu3ndeckoi
ITOJITOTOBKE.

Paznen 17. Boselibon
Tema 17.1. CoBEepHIEHCTBOBAHME BEPXHEHM W HWXKHEHW NEpeaadyu Msda.



OOyueHue BepxHel npsiMoii oiaye.
Tema 17.2. KoOHTpOJIBHBIE <«BKCIpPECC» - TECTbl MO OOHIEPUINYECKOM
HOJITOTOBKE.

Paznen 18. Jlerkas atineruka

Tema 18.1. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH CIIOPTUBHOM XOIbOBI.

Tema 18.2 KoHTponpHBIE <«BKCOpecc» - TECThl MO OOHIEPUINIECKOM
TIOJITOTOBKE.

Pasznen 19. Jlerkas atneruka.

Tema 19.1. Pa3Butue OCHOBHBIX (pu3nueckux kadecTB. CrHeruaibHbIe
OeroBble U MPBIKKOBBIE YIPAKHEHHUS.

Tema 19.2. KoOHTpOJBHBIE «IKCIPECC» - TECThl IO O0O0IIePU3NIESCKON
MOJIFOTOBKE.

Paznen 20. O6mas ¢puzndeckas moaroToBka

Tema 20.1. OOyueHHE TEXHUKE BBIMOJHEHUS YMNPAKHEHUN IS MBIIIIT
crubareneit pyk. CoBepIICHCTBOBAaHME TEXHUKH BBITIOJIHEHUS YIPAKHEHUHA Ha
TpEHa)Kepax U CIEUUAIIbHBIX YCTPONUCTBAX

Tema 20.2. KoHTponbpHBIE «IKCIpEcc» - TECThl MO OOMIEPUINIECKON
MOJTOTOBKE.

Pa3znen 21. backer6ou.

Tema 21.1. OOyueHue npaBuiaM COPEBHOBAHMIA.

Tema 21.2. KoHTponbHBIE <«3KCOpecc» - TECThl MO 00mmepu3nyecKon
MIOJITOTOBKE.

Paznen 22. O6mas ¢husnveckas moaAroroBka
Tema 23.1. KoHTpoJibHBIE <«DIKCIpecc» - TeCThl MO0 00Imehru3nIecKon
MOATOTOBKE.

Paznen 23. Boneiibon

Tewma 23.1. OO6yueHue npaBuiiamM Urpbl B BOJIECHOOI.

Tema 23.2. KoHTpoibHBIE <«BKCIOpEcC» - TECThl MO 00medpu3nyeckon
MOJITOTOBKE.

Pasnen 24. Jlerkas atneruka.

Tema 24.1. O6yueHue TeXHUKE TPHDKKOB B JJIMHY.

Tema 24.2. KOHTpOJBHBIE «DKCIPECC» - TECTHI MO OOIICPUINIECKOM
MOJATOTOBKE.

3.5. TemaTu4ecknii IJIaH JJadOpaTOPHBIX padoT
«Hdannvui 6uo pabomsi He npedycmompeH y4eOHbIM NAAHOMY.

3.6. Kypcosoii npoekT /kypcoBasi pabora
«dannulii 6uo pabomol He npedycmompeH y4eOHbiM NIaHOMY.



4. OueHnBaHue pe3yJbTATOB 00y4eHUsI

OrneHnBaHne pe3yabTATOB OOYYEHUS MO JUCITUIUIMHE OCYIIECTBIISETCS B
paMKax TEKYIIEero KOHTPOJIS W MPOMEXKYTOUYHOW aTTeCTallid, MPOBOJUMBIX TIO
oaibHO-perTuHroBoi cucreme (bPC).

[T1kaJia OIIEHKHU pe3yJbTaTOB O0YYCHHUSI 11O TUCITUTLIHHE:

VYpoBeHb chOpMUPOBAaHHOCTH
UHJIMKAaTOpa KOMIICTEHIH

. . Hwxe .
Bricokuit Cpennnii Hwuzkuit
3amaHu- CpEeIIHEro
Kon Kon POBaHHBIC oT 85 1o 100| ot 70 mo 84 | ot 55 10 69| ot 0 mo 54
KOMIIe- | WHAMKATOpa PE3yJIbTAThI
TEHUMH | KOMIIETCHIMH | OOydYeHHMs 110 Ikana oneHnBaHus
ACLUIIINHE HEYIOB-
JcHT YIOBIET- YA
OTJINYHO Xopouio JICTBOpU-
BOPUTECIIBHO
TCIIBHO
3a4YTCHO HC 3a4TCHO
3HaTh: TMpaBWJa U CIOCOOBI IUIAHUPOBAHUS WHAWBUAYATbHBIX
3aHATUN pa3NUYHOM 11eNIeBOi HampaBieHHoCcTH (31)
YAOBJIETBO | IJIOXO
OTJIMYHO XOpOLLIO
PUTENILHO | 3HAET
3HaeT 3HAeT
3HaeT MeTOoIuue
paBuUIia " | MeToguue | MeTOaMYE
METOauYe | CKUe
CIIOCOOBI CKHE CKHE
CKHe MPUHIHUIT
IUTAHUPOBAHUS MPUHLIMIGI | IPUHIUIBI
MPUHLIMIIBI | bI
WHANBUAYAIbHBI | COCTABIIEH | COCTaBiieH
. COCTaBJIEH | COCTaBJIe
X 3aHATHH | Ug ns
. ust HUS
pazITuYHON KOMIUIEKC | KOMILIEKC
N KOMITIIEKC | KOMIIIIEKC
LEJIEeBOH OB OB
OB OB
HaMpaBJICHHOCT | pu3nueck | Qpunueck
¢busnueck | puzmgeck
u (31) ux 170
1504 1504
YOpaKHEH | YIpakKHEH
N o yIpaXHEH | yNpaKHEH
15174 15051 . .
15041 15041
METh: BBIIIOJIHATH KOMIUIEKC (hr3nueckux ynpaxkaeHui (V1)
VK7 | VK72 Y ¢ yIPORTER
C C OQHOI C AByMs
oe3 HE3HAUUTE | 3HAYUTENDL | 3HAYUTEN
OIIHOOK JIBHBIMU HOM bHOU
BEITIOIHATE BBIIIOJIHSEC | omIMOKamu | OmMOKON | ommOKoi
KOMILIEKC T BBIMIOJIHSAE | BBIMOJIHSAE | BBIIOJIHSE
duznuecKux KOMIUIEKC | T T T
yOpaKHEHU I bu3NUeCK | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC
Y1) 150:¢ busnueck | puzmueck | pusmyeck
YOPaXXHEH | MX 150:4 1504
15071 YOpaXHEH | YIPaKHEH | yNpakKHEeH
5051 Ui Ui
BNIQ/ICTh:  HABbIKAMU  TPOBEACHHMS  KOMIUIEKCa  (DU3MYECKHX
ynpaxHeHui ¢ rpynmnoii (B1)
HaBBIKAMH oe3 C OHOI C OQHOI C AByMsI
MIPOBEACHUS OIIHOOK HEe3HAUWTe | 3HAUUTENb | 3HAUHUTEN
KOMILIIEKCa YBEPEHHO | JIHOMU HOU BHBIMU
buznIecKux NPOBOANT | ommOKoW | ommOKkol | ommOKam




yOpakKHEHUH ¢ | b NOPOBOAUT | MPOBOAUT | U
rpymmoi (B1) KOMIUICKC | b b MIPOBOIUT
¢u3HyecK | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | b
170 busnueck | Gu3MUecK | KOMILIEKC
yIOpaXHEH | HX uxX dusmueck
uit yIOpakKHEH | yOpaXHEH | uX
15171 ui YIpaKHEH
uil
OueHKZ/l «OMIAUYHO ) saciuyacuesaem 06yttar0u;uu”c;1, 05Hapy9fcu6muﬁ
8CECMOpPOHHee,  cucmemamuyeckoe U 21yO0Koe  3HAHUE  NPOCPAMMHO2O
mamepuana; ymeHue Cc80000HO  BbINOIHAMb  3A0AHUS,  NPeOyCMOMPEHHbLE

NPOCPAMMOU,; YCBOUBUUULL OCHOBHYIO IUMEPAmypy U 3HAKOMbLU C OONOJHUMENbHOU,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOCPAMMOU, VYCEOUBUUUL B63AUMOCEA3b OCHOBHLIX HNOHAMULL
OUCYUNJIUHBL 8 UX 3HA4YeHuu Ol npuodopemaemoll npogheccuu; NpPoOAGUSUIUL
meopuecKue cnocoOHOCMU 6 NOHUMAHUU, U3IONCEHUU U UCNOTb30BAHUU YUeOHO20
mamepuana.

Oyenku «Xopouioy 3aciayxicusaem o00Y4arOWULCs, OOHAPYHCUBUUULL NOTHOE
3HAHUe NPOCPAMMHO20 MAMepUuand, YCneuHo 8blNOIHUSWUL NPedyCMOmMpPeHHbIE 8
npozpamme 3a0anus, YCEOUBUIUL OCHOBHYIO TUMEPAmypy, PeKOMEHOOBAHHYIO 8
npozpavme, NOKA3ABUWIUL — CUCEMAMUIUPOBAHHBIU — XAPAKMep  3HAHUU 1O
oucyuniuHe u cnocobHOCMb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOIHEHUIO U OOHOBNEHUIO
8 X00e npogeccuonanrbHoU 0esmelbHOCU.

Oyenku «V0081eMBOPUMETILHO N 3acnysxcueaem obyuarowutics,
0OHAPYHCUBWIUTI 3HAHUS OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOCPAMMHO20 Mamepuaia 8 obveme,
HeoOxoo0umMom 01  OanbHetiuwiel yuyebbl U  npeocmosujeil pabomel  NO
CHeYUATbHOCMU, CNPABAAIOWUNCA C BbINOIHEHUEM 3a0aHuli, NpedycMOmMpPeHHbIX
npocpaAmMMOU,  3HAKOMbI C  OCHOBHOU

JUMepamypou,  peKoMeHO0B8aAHHOU

I’lpOZpClMMOd Kaxk npaeulo, OYEHKA «ydoeﬂemeopumeﬂbﬂo» eblCcmaejisiemcs

00VHaAIOWUMCS, OONYCMUBUWUM NOSPEUHOCIU 6 Omeeme Ha dK3amMeHe U npu
BbINOJIHEHUU  DK3AMEHAUUOHHBIX 3A0aHUll, HO 001a0aoWum HeoOX0OUMbIMU

SHAHUAMU 0151 UX YCMPAHEHUSL OO PYKOBOOCMBOM NPenooasamelis.

Oyenka  «HeEYOOBNEeMBOPUMENbHOY  BbICMABIAEMCS  00yYalowemycs,
obnapyxcusuiemy npobenvl 6 3HAHUAX OCHOBHO20  Y4eOHO-NpOSpAMMHO20
mamepuana,  OOnycmuguwieMy  HPUHYUNUATbHblE  OWUOKU 6  GbINOJIHEeHUU

npeodyCcMOmMpPEHHbIX NPOSPAMMOU 3A0AHULI.
Oyenka «3a4meHo» cOOmMeemcmeyen Kpumepusim OYeHKU om «OMaIuyHo» 00
«V0081emEOPUMETILHOY.

Oyenka  «He  3aumeHO)
«HEYO0BIIeMBOPUMETLHON.

coomeencmeyem Kpumepusim OUEHKU



OueHouHblE MaTepUANIbl I MPOBEACHUA TEKYLIEro KOHTPOJIS U
IPOMEKYTOUHOM arTrecTauuu npuBeAeHbl B [Ipunokenun k padboueil mporpamme
JTCHMIUINHBI.

[ToHBIN KOMIUIEKT 3aJaHUi ¥ MaTepHUaJioB, HCOOXOAUMBIX JJISI OIICHUBAHUS
pe3yiabpTaToB 00yUeHHUS 10 AUCIUIUIMHE, XPAaHUTCS Ha Kadeape pa3paboTuuka.

5. YueOHo-MeTOAM4YeCKOE U HH(OPMALMOHHOE 00ecrieYeHue TUCIMILIMHBI
5.1. YueOHO-MeTOAMYECKOE 00ecTiedeHne

5.1.1. OcHoBHas nuTeparypa

1. Apytionsiy, T. I'. TIpodeccuonanbHo-npukiagHas Gu3ndeckas KyiabTypa :
yuebHoe nocooue / T. I'. Apytionsin. — KpacHosipck : Cubl'Y um. akanemrika M.
®. Pemernéna, 2021. — 108 ¢. — TekcT : sneKTpoHHbIN // JlaHb : AIEKTPOHHO-
oubmmoreunas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/269930

2. bapuykoB, M. C., ®usuyeckas KyjabTypa: METOJMKH MPAKTUICCKOTO
oOyuenus : yueOnuk / U. C. bapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022. — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL: https://book.ru/book/943968 — Tekct :
AIIEKTPOHHBIN.

3. l'opmikoB, A. I'., DeKTUBHBIE KypChI 10 (HU3UIECKOM KyIbTYPE U CIIOPTY
: yueOnuk / A. I'. Topmkos, A. JI. Bonobyes, M. B. Epemun. — Mockga :
KunoPyc, 2023. — 317 c¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TekcT : 2IeKTPOHHBIH.

4. Teopus 1 mpakTUKa BOJIeHOOJA: KpaTKUi Kypc : yueOHoe nmocodue / I'. P.

HanwnoBa, E. B. Hesmepxwunkas, W. E. KonoBamoB [u np.]. — 2-e wusn.,
crepeotun. — Kazansp : IToBomxkckuit ['YOKCuT, 2020. — 195 ¢. — Teker :
NMEeKTpoHHbIN // Jlanp : o2nekTpoHHO-OuOnMoreunas cucrema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963

5. ®usnueckas KyapTypa. llemarornueckuii KOHTpPOJIb CTYAEHTOB B
nporecce MpoQPecCHOHANBHO-TPUKIAAHON (U3UYECKON TMOATOTOBKH : ydeOHOe
nocooue / T. H. Tloboponuyk, T. A. Tpudonenkona, O. B. Jlumapenko, T. A.
MapTtupocoBa. — KpacHosipck : Cubl'Y um. akagemrika M. ®@. Pemernéna, 2021.
— 122 ¢. — TekcT : 35eKTpoHHbIH // JlaHb : 3IeKTpOHHO-OMOINOTEYHAsE CUCTEMA.
— URL: https://e.lanbook.com/book/195173

5.1.2.JlononHuTenpHas auTEpaTYypa

6. be36oponoB, A. A. dusmyeckas KyJabTypa: MPAKTUUECKHE 3aHATHUS IO
6ackeroomy / A. A. bezbopomnos, C. A. bezdoponos. — Cankr-IlerepOypr : Jlausb,
2023. — 112 ¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — TekcT : 3nekTpoHHbIi // JIaHs :
31eKTpoHHO-O0nOMoTeunas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

7. bezboponoB, A. A. Ilpaktudeckue 3aHsATHUS MO Boyehbomy / A. A.
be3boponoB. — Caukr-IlerepOypr : Jlanp, 2022. — 92 c¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — TekcrT : a1eKTpoHHbIN // JlaHb : 37IeKTPOHHO-OMONIMOTEYHAs! CUCTEMA.
— URL: https://e.lanbook.com/book/230432

8. Bunenckuii, M. f., ®usndeckas KyiabTypa M 3J0pPOBBIM 00pa3 >KU3HU


https://e.lanbook.com/book/292844

CTyleHTa : yuyeOHoe nocobue / M. . Bunenckuii, A. I'. I'opmkoB. — Mocksa :
KuoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TekcT : 2IeKTPOHHBIH.

9. Ckpoirun, C. B., CamocrtosTenbHble 3aHITHS CTYACHTOB I10 OOIIEH
dbuszudeckoii moarotopke : yueonoe nocoodue / C. B. Cxpoirus, A. JI. FOpuenko. —
Mocksa : KnoPyc, 2021. — 177 ¢. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL.:
https://book.ru/book/941856 — TekcT : 2IeKTPOHHBIH.

10. Meronvka TpeHHUPOBKHU B JIETKOH atieTuke : yueOHoe mocodue / T. II.
IOmxkesny, B. I'. Spomesuu, B. B. Pynenuk [u ap.]. — Munck : BI'VOK, 2021.
— 562 c. — ISBN 978-985-569-532-6.. — Tekct : anexkTponHslii // Jlanp :
aNeKTpoHHO-O0nbMoTeuHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

5.2. UudopmanuoHHoe obecriedeHue

5.2.1. DIIEKTPOHHBIE U UHTEPHET-PECYPCHI

11. Tlopran "OtkpsiToe o6pazoBanue” / URL: http://npoed.ru

12. Emunoe oxHO jocTyma K oOpasoBatenbHbIM pecypcam / URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. Tlpodeccuonanpubie 0a3npl qaHHbIX / MHPOpMaIMOHHO-CIIPAaBOYHBIC
CUCTEMBI

13. OdwunuaneHbeiii calT MUHUCTEPCTBA HAyKW U BBICIIETO0 OOpa30BaHUS
P® / URL: https://www.minobrnauki.gov.r u/

14. Poccumiickas HanmoHambHas omoimoreka / URL: http://nlr.ru/

15. eLIBRARY.RU/URL: www.elibrary.ru

16. Bcepoccuiickuii  pU3KyIbTYpHO-0310pOBUTENbHBIN  KOoMIIeKC [TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JIunien3noHHOe ¥ CBOOOJHO  pAacCIpOCTpPaHSIEMOE MPOTPaMMHOE
oOecrieueHre TUCIIUILINHEI
17. LMS Moodle / URL: https://Ims.kgeu.ru/

6. MatepuajbHO-TeXHUYECKOE o0ecriedeHue TUCHUIIIMHBI

HaunmenoBanue Buga HaumeHnoBaHue yuebHOM

y4eOHOI paboTHI ayIUTOPHH, [lepeueHb HEOOXOAUMOTO OOOPYTOBAHHUS H
CICIUATM3UPOBAHHON TEXHUYIECKUX CPEJICTB 00yUCHHUS
JabopaTopun
[Mpaktrueckue |Kopn. b. Cnoprusmbii 3an| backeTOonbHbIC LUTBI 2 IIT. ),
3aHATHS (aynutopus Ne 100). BOJICHOOIbHAS ceTka (1 IIT. ),

TUMHACTUYECKHE CTEHKH (4 IIT.), TECHHUCHBIE
cronbl (2 mT.). MlHBeHTaph: BOJEHOOIBHBIC
mstan (10 mT.), G6ackerGonbHble Msum (10
mIT.), ckakaiaky (10 mT.), TeHHUCHBIE PAKETKH
(4 ).

TpeHaxepbl (paszHbie)- (15 mT.), mTanra c
KOMIUIEKTOM OJMHOB (2 mT.), TanTenu 1,5 Kr.



http://npoed.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.minobrnauki.gov.r/
http://nlr.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://www.gto.ru/

(10 mrr.), 2 kr. — (10 wrt.), 3 xr. (10 mrt.),
CTOJI JIJIs UTPHI B H/TEHHUC (2 IIT.), paKeTKH
u/Tennuc (10 mmr.), msa v/Tennuc (20 mrT.).
bokcepckuii puHr.

Kopn. E. I'nMHacTuueckuii 3ai,
OopLIOBCKHIA 3ai,
TPEHAKEPHBIH 3a11, TUP.

0ackeTOONBHBIE IUTHI (6 IIT.), CTOHKH W
BOJICHOOJIbHBIE CETKH (1 IIT.),
TUMHAcCTUYeCKue CcTeHku (8 1mr.), Tabno
anekTpudeckoe (2 mrT.). NTHBeHTaph: HAOUBHBIE
mMaun 2 kr. (10 mr.), 3 kr. (10 mmr.),
BoJsIeii00abHBIC MstuH (10 mT.), 6ackeTOONIbHBIC
Mstar (10 mmr.), KoHychl (6 1T.), 3cTadeTHbIC
najgoukd (20 mT.), ckakankuw (20 mT.),
KOBpUKH TuMHacTuaeckue (10 mt.).
TpeHaKEp  KOMIUIEKCHBIA,  INTaHra  C
KOMILIEKTOM OnuHOB, rantenu 1,5 kr. (10
mt.), 2 kr. — (10 mr.), 3 kr. (10 mrt.), cTon
JUIS UTPBI B H/TEHHUC, pakeTku H/TeHHUC (10
mT.), M4 H/TeHHuc (20 mT.)

CamMocrosreapHas
pabora

KommbroTepHslIit Kitace ¢
BbIX0J0M B UHTepHeT B-600a

CrenmanusupoBaHHas yueOHas mebens Ha 30

MocafiouHbix  MecT, 30  KOMIIbIOTEPOB,
TEXHUYECKHE cpencTaa 00y4eHus
(MyIbTUME-IUIHBIA TPOEKTOpP, KOMIIBIOTEP
(HOYTOYK), 9KpaH), BHJICOKaMEDHI,

pOorpaMMHOE 0OecTieueHHe

CHGLII/IaJII/ISI/IPOBaHHaSI MGGGHB, KOMIIBKOTCPHAs
TCEXHHUKA C BOBMOXXHOCTBIO BEIXO/J4a B

YuTaasHbBIN 321
WutepHer u obecnieuennem pocryna 8 SUOC,
OHOIMOTEKH . .
9KpaH, MyJIbTUMETUHHBIA TTPOEKTOP,
MpOrpaMMHOE 0OecTieueHre
Yuebuas ayimTopus A Crnequanu3upoBaHHAas MeOeb,
BBIOJTHCHHS _KYPCOBOIO| xommploTepHast TEXHHKA C BO3MOYKHOCTBIO
HpocKTa ((KprOBOH paboTEY) | privona B Unreper wu  obecrneyeHHeM
YKa3bIBacTCA npu
.| moctyma B OHNOC IpOorpaMMHOE
Hammuun KP/KII w  Takoi Y ’ porp
oOecreueHnue
ayIUTOPHH )

7. OcoOeHHOCTH OpPraHM3anuu 00Pa30BaTeJIbHON eATeJIbHOCTH /I
JIMII C OTPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI 1 HHBAJIUI0B

Jluua ¢ orpaHMYEeHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3710poBbsi (OB3) u mHBaIMIbBI
UMEIOT BO3MOYKHOCTh OECHpENATCTBEHHO IEepPEMEIIaThCs U3 OJHOTO Y4eOHO-
71a00paTOPHOTO KOpIyca B IPYTroM, MOJHATHCS Ha BCE 3TaXKU Y4eOHO-1a00paTOPHBIX
KOPITyCOB, 3aHUMAThCsl B YUYEOHBIX M MHBIX IMOMEUIEHUSAX C YUETOM OCOOEHHOCTEU
NCUXO(PU3NYECKOTO Pa3BUTHSA U COCTOSIHUS 30POBBSI.

s o6yuenus aun; ¢ OB3 v MHBaNNMIOB, UMEIOIIUX HAPYIICHHUS OMOPHO-
JIBUTATEJILHOTO arrapara, 00ecriedeHbl YCI0BUsl OeCTIpenITCTBEHHOTO JOCTYIa BO

Bce yueOHble mometnenus. Mupopmanus

O CIICOHAJIbHBIX YCJIIOBUAX, CO3JdHHBIX

st oOyvarommxes ¢ OB3 u umHBanmuaoB, pa3MmelieHa Ha caiTe yHUBEPCHUTETa

www//kgeu.ru. Hmeercs

BO3MOXHOCTB

OKa3aHUS TEXHUYECKOM ITOMOIIA


http://www.kgeu.ru/

ACCHUCTEHTOM, a TaKXke yCIyT CypJONEePEBOAUMKOB U TU(PIOCYPIOTIEPEBOAUMKOB.

Jns  apmantaiuu kK BocnpuAtvio sunamu ¢ OB3 u  uHBanmumamu ¢
HapyLIEHHBIM CIIyXOM CIIPaBOYHOr0, YY€OHOro marepuaja MO0 JIUCLHIUINHE
00€eCIeYnBarOTCs CIECTYIOUINE YCIOBUS:

- I JTydiied  OpUEHTAIMd B ayJUTOPWHU, TPUMEHSIOTCS CHUTHAJIBI
OTIOBEILEHHUS O HayaJie ¥ KOHIE 3aHATHS (CJIOBO «3BOHOK)» MUIIETCS Ha I0CKE);

- BHUMaHUE CJa00CIbIIANIEro 00y4arolerocss MpPUBJIEKAETCS MeJarorom
YKECTOM (Ha IJIEYO KIJIAJETCS pyKa, OCYIIECTBIIAETCS HEPE3KOE MOXJIONBIBAHUE);

- pazroBapuBasi ¢ 00ydYarouuMcs, MeJarorudyeckuii paboOTHUK CMOTPUT Ha
HEro, TOBOPUT $ICHO, KOPOTKHUMH MPEIJIOKEHUSIMHU, OOecreuynBas BO3MOXXHOCTb
YTEHHUS 10 rydam.

KowMmrieHcanusi 3aTpy/HEHUN PEYEBOTO M WHTEIUICKTYaJTbHOTO Pa3BUTHS
caboCapIIanmX 00y4aronuXcsi MPOBOIUTCS MTyTEM:

- HCTIOJIb30BaHUS CXEM, IHMArpaMM, pUCYHKOB, KOMITBIOTEPHBIX MPE3EHTAINI
C TUIIEPCChUIKAMU, KOMMEHTUPYIOIIMMH OTJEIbHbIE KOMIIOHEHTHI U300paXKeHUs;

- PEryJISIPHOTO TMPUMEHEHMs] YNPaXHEHWA Ha TpaduyecKkoe BbIIEICHHE
CYILIECTBEHHBIX TPU3HAKOB MPEMETOB U SIBJICHUM;

- obecrieueHus] BO3MOXHOCTH JJisi OOYyYarollerocss MOJyYHUTh aJIPECHYIO
KOHCYJIBTAIIMIO TI0 3JIEKTPOHHOM MOYTE MO MEPE HEOOXOIUMOCTH.

Jig agantanuu Kk Bocnpustdio gunamMu ¢ OB3 u uHBanugamu c
HapYILIEHUSIMU 3PEHUSI CIIPAaBOYHOI0, Y4EOHOIr0, MPOCBETUTEIHCKOTO Marepuala,
PEeIyCMOTPEHHOTO0  00pa3oBaTeIbHOM  NPOrpaMmoil MO  BBIOpAaHHOMY
HaIpPaBJICHUIO MOATOTOBKH, 00ECIIEYMUBAIOTCS CIIEAYIONIUE YCIOBUS:

- BemeTcs ajanTarus oduImManbHOro caiita B cetu HHTEpHET ¢ ydeTrom
0COOBIX TOTPEOHOCTEN WHBAIUIOB IO 3pPEHHUI0, OOECIeYMBACTCS HAIMUNE
KpynHOMIPpUGTOBOM CIPaBOYHON MHPOPMAIIUK O PACTIMCAHUH YICOHBIX 3aHATHN;

- MeIaroru4eckuii pabOTHUK, ero cobOeceAHUK (IIpU HEOOXOAUMOCTH),
INPUCYTCTBYIOIIME HA 3aHATUH, MPEACTABISIOTCA OOY4YaloIIMMCS, OpH 3TOM
Ka)K/IbIil pa3 Ha3bIBAETCS TOT, K KOMY NE€Jaroru4eckuii pabOTHUK 00palaercs;

- IEUCTBHUSI, JKECThI, IEPEMEILECHUS MENArOrMYecKoro pabOTHUKA KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTUPYIOTCS;

- meyaTHass MHGOpMaIMs MPEJoCTaBIgeTCsl KpynHbIM mmpudpTom (ot 18
MYHKTOB), TOTAJIbHO 03BYYMBAETCS;

- obecrieunBaeTCsl HEOOXOUMBIN yPOBEHb OCBEIIICHHOCTH TOMETIICHUH;

- IPEJIOCTABIIAECTCSI BO3MOKHOCTh HCIOJIB30BATh KOMIBIOTEPHI BO BpeMs
3aHSTHI U MTPaBO 3aNMCU O0BICHEHUN HA AUKTO(OH (IO JKEeTaHUIO0 00YUaIOIUXCS).
dopma TPOBEACHUS TEKYIIEW MW NPOMEXKYTOYHOM AaTTeCTalud JJIs
oOyuaromuxcst ¢ OB3 1 nHBaIMI0OB ONpeAeseTcs MeJaroruueckuM paboOTHIUKOM B
COOTBETCTBHH ¢ yueOHbIM T1aHOM. [Ipu HeoOxoaumocTu oby4varomemycs ¢ OB3,
UHBAJIUAY C YYETOM HMX HHJMBHIYaIbHBIX NCUXO(PU3NYECKUX OCOOEHHOCTEH
JAeTCsl BO3MOXKHOCTh MPOUTH MPOMEKYTOUHYIO aTTECTALMIO YCTHO, TUCBbMEHHO Ha
Oymare, NMHCbMEHHO Ha KOMIIBIOTEpE, B (opMe TECTHPOBAHUS U T.I., JHOO
IPEIOCTABISAETCS AOMOJIHUTEIBHOE BpEMs JJIs MOATOTOBKH OTBETA.

8. MeToanueckue peKoOMeHIAI U IS npemnoaaBaresien 1o
OPraHU3aluy BOCIUTATEIbHON PadoThI ¢ 00yYAIOIIUMUCH.



Metoauueckoe obecrnieueHue Mmpoliecca BOCIHMTAHUSA, OOydaroUuxcs
BBICTYIIACT OJHUM U3 ONpPENEISAIOMMX (PaKTOPOB BHICOKOI'O KauecTBa 00pa30BaHMs.
[IpenogaBatens By3a, JEMOHCTPHUPYS BBICOKHH NPO(ecCHOHAIN3M, 3PYAUIIHIO,
YETKYI0 TPAKIAHCKYIO TMO3ULUI0, CaMOAMCIUIUIMHY, TBOPYECKHH TMOJIXOI B
pemeHuu TNpoQecCHOHANBHBIX 3a7a4, B XOJe 00pa30BaTeIbHOr0 mporecca
croco0CcTBYeT (POPMUPOBAHUIO TAPMOHHUYHOM TUYHOCTH.

[Ipn peanuzauuu JUCUUIUIMHBI [PENOJaBaTellb MOXKET MCIOJIb30BaTh
CJIEIYIOLME METO/Ibl BOCIUTATENbHONU PAaOOTHI:

- MeTo/1bl (POPMHUPOBAHUS CO3HAHUA JUYHOCTHU (Oecena, TUCIYT, BHYILIEHUE,
UHCTPYKTaX, KOHTPOJb, OOBSCHEHUE, MPUMEP, CAMOKOHTPOJb, PACCKAa3, COBET,
yoexxaeHue u ap.);

- METOJIbl OpPraHU3alMU JEATEIBHOCTH U (OPMUPOBAHUS OINbITA MOBEICHUS
(3amaHue, OOILIECTBEHHOE MHEHHE, MeAarornyeckoe TpeOOBaHUE, MOPYYEHUE,
IpUYyYEHHUE, CO3aHNE BOCIIUTHIBAIOIINX CUTyal[Ul, TPEHUHT, YIIPAXXHEHHUE, U 1. );

- METO/bl MOTUBALIUU JAEATEIBHOCTH U MOBEAEHUS (0100pEeHHE, TOOLIPEHUE
COLIMAJIbHOM aKTHMBHOCTH, MOPHULAHUE, CO3JaHUE CUTYyalMil ycrexa, CO3JaHue
CUTYALMH JIJI1 SMOLIMOHAJIbHO-HPABCTBEHHBIX NEPEKMBAHUM, CODEBHOBAHUE U . )

IIpy peanuzauuy AUCUMIUIMHBI IPENOAABaTENb JOJDKEH YUYUTBHIBaTh
CJIEIyIOLME HAIIPABJICHUS BOCIIUTATEIIBHON ACSTEIBHOCTH:

I'padxcoanckoe u nampuomuueckoe ochumanue.

- popmupoBaHue y 00yUarouMxcs LHEeI0CTHOTO MUPOBO33PEHUS, POCCUICKOM
UJICHTUYHOCTH, YBaKEHHUS K CBOEH CeMbe, OOIIECTBY, TOCYIapCTBY, IPUHATHIM B CEMbE
U oOIIecCTBE JyXOBHO-HPAaBCTBEHHbIM M COLMOKYJIbTYPHBIM LIEHHOCTSM, K
HAI[MOHAJIbHOMY, KYJbTYPHOMY M MCTOPUYECKOMY Hacleauto, (hopmupoBaHHe
CTPEMJICHUS K €0 COXPAHEHUIO U PA3BUTHIO;

- hopmupoBaHrue y OOy4YarOmUXCS AaKTUBHOW TIpaxJaHCKOW MO3UIINH,
OCHOBAHHOI Ha TPAJULIMOHHBIX KYJIbTYPHBIX, TyXOBHBIX U HPABCTBEHHBIX LICHHOCTSAX
POCCHIACKOr0 OOLLECTBA, /ISl MOBBILIEHUSI CHOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEATM30BHIBATH
CBOM KOHCTUTYIIMOHHBIE [TPaBa U 00S3aHHOCTH;

- pa3BUTHME TMPABOBOM M  MOJIUTHYECKOM  KYJIbTYpbl 0O0yYaroluxcs,
pacIIMpEeHUe KOHCTPYKTUBHOI'O Y4YacTUs B IIPUHATUM PEILEHUM, 3aTparuBaroOlUX
UX MpaBa M UHTEPECHl, B TOM 4YMCIE B PA3NIMYHBIX (POpPMAX CaMOOPraHU3ALMH,
caMOyIpaBJIEHUs], 00IIECTBEHHO-3HAUUMOM 1€ TENbHOCTH;

- popMuUpOBaHME MOTHBOB, HPABCTBEHHBIX U CMBICIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH,  TO3BOJSIIOIIMX  IMPOTUBOCTOATH  AKCTPEMU3MY,  KceHo(poOuw,
JUCKPUMHUHALUKA 110 COLMAJIBbHBIM, PEJIUTMO3HBIM, PACOBBIM, HAlMOHAJIBHBIM
MPU3HAKaM, MEXITHUYECKON U MEXKOH(PECCUOHAIBHOW HETEPIHUMOCTH, PYTUM
HEraTUBHBIM COLUAJILHBIM SIBJICHUSIM.

Llyxoero-npascmeennoe socnumarue:

- BOCIIUTAHHE YYBCTBA JIOCTOMHCTBA, YECTH U YECTHOCTH, COBECTIMBOCTH,
YBAXEHUS K POAUTEISAM, YUUTEISM, JIOJSM CTapILero MOKOJEHUS;

- popMHUpOBaHUE TNPUHIUIIOB KOJUIEKTUBU3MA U COJMIJAPHOCTH, JyXa
MUJIOCEPIIUS U COCTPaJaHus, NMPUBBIUKK 3a00TUTHCA O JIIOJSAX, HAXOMISIIMUXCS B
TPYAHOU )KU3HEHHOM CUTYaIlUU;

- popmMHupoBaHUE COMMIAPHOCTH M YYyBCTBA COLMAIBLHOM OTBETCTBEHHOCTHU



MO0 OTHOIICHHIO K JIIOASM C OTrPAaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU 3J10POBbBS,
IPEOJIOJICHUE TICUXOJOTHYECKUX OapbepoB 1O OTHOIICHHUIO K JIIOASIM €
OTPaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSMU;

- popMUpOBaHUE SMOIUOHATHHO HACBHIIIEHHOTO U JIyXOBHO BO3BBIIIICHHOTO
OTHOIICHUS K MUPY, CHIOCOOHOCTH ¥ YMEHUS MepPeIaBaTh APYTUM CBOM 3CTETUUECKHIA
OTIBIT.

Kynemypno-npoceemumenvckoe socnumanue:

- (popMUpOBaAHUE ICTETUYECKON KAPTUHBI MUPA;

- popMUpOBaHUE YBAKCHUS K KYJIbTYPHBIM IIEHHOCTSM POIHOTO TOpOJa,
Kpasi, CTPaHbI;

- MMOBBINIICHUE ITO3HABATEIPHOW aKTUBHOCTH 00YYarOIIXCS.

Hayuno-obpazoseamenvroe socnumanue:

- hopMupoBaHrEe y 00yUaOIIMXCSI HAYYHOTO MUPOBO33PEHUS;

- opMuUpOBaHUE YMEHHUS TIOJTyIaTh 3HAHUS,

- opMuUpOBaHNE HABBIKOB aHAJN3a U CHHTE3a HHPOPMAIIUH, B TOM YHCIIC B
npodeccruoHansHOM 001aCTH.



=

Neo paznena BHeceHus
U3MEHEHUN

JlaTa BHECEHUS
W3MEHEHUI

UUHOHOWEM SUHEXdIT0)

~

«CornacoBaHo»
3aB. kad.
pean3yronen
JTUCHUTUTUHY

«CoriacoBaHO»
npeacenarens Y MK
UHCTUTYTA
(pakynbTeTa), B COCTaB
KOTOPOT'O0 BXOJUT
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Ipunoswcenue x paboueii
npozpamme OUCYUNTUHBL

®enepanbHOE rOCy1apCcTBEHHOE 0I01KeTHOE 00pa3oBaTe/ibHOe
yupekJaeHue BbICIIero o0pa3oBaHus
«KA3BAHCKHNU I'OCYJAPCTBEHHBIA DPHEPTETHYECKUN YHUBEPCUTET»
(®I'BOY BO «KTDY»)

@l MUHHMCTEPCTBO HAYKU U BBICILIET'O OBPA30OBAHM S POCCUMCKOU ®EJEPALINA

KI'DY

OHEHOYHBIE MATEPHUAJIbI
10 JMCHUILINHE

b1.712.03 IpukiaaHas husnyeckas moaroroBKa

r. Kazann, 2025



OueHouHple  Marepuagbl MO  JUCHUIUIMHE, MPEIHA3HAYCHHBI IS
OIICHUBAHUS PE3YyJbTaTOB OOyYEHHUs Ha COOTBETCTBHE MHIUKATOPAM JOCTHKCHUS
KOMIICTCHIIUH.

OnenuBanne pe3yJbTaTOB OOYYEHUS IO JUCIUIUIMHE OCYIIECTBISETCS B
pamkax tekyuero koHTpods (TK) m mpomexyTOuHOW aTTecTanuu, IpOBOJUMBIX
no 6apHO-peiiTuaroBoit cucreme (bPC).

1.TexHororn4yeckasi Kapra
1 Cemectp

PeliTHHTOBBLIE TOKA3aTENN

HaumeHnoBaHue pasacia

DopMBbI 1 BUJ
KOHTPOJIS
I Texymuii KOHTPOIBL
JlommonHUTEILHBIC
6amisl k TK1
II Tekymuii KOHTPOIb
JlomonHuTenbHBIC
6amasl k TK2
III Texymmii
KOHTPOJIb
JlonomHUTeIbHEIC
6amasl k TK3
Htoro
[TpomexyTouHas
aTTecTalus

15-
30

V)]
T
[y
V)]

Paznen 1. «Jlerkas atiieruxa» | TK1 | 1 15-30

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIM TECT JJISt
CTYJEHTOB MPOITYyCTUBILIUX
3aHATH 110 OOJIE3HU
[TpbIXKOK B IIMHY C MecTa
TOJIYKOM JABYMSI HOTaMH (CM)
(KOHTpP. HOPM.) WIIHA JOKIIAT
(cTarbs) As CTYJEHTOB,
MPOIYCTUBIIUX 3aHATHUS 11O
00J1e3HU

ber 60 M (¢) (kOHTp. HOPM.) KK
pedepar I CTyIEHTOB
MPOITYCTUBIIUX 3aHATHUS 110
00J1e3HU

15-
Paznea 2. «Oomas TK2 15 |0-15 15-30
(pusznyeckas NOAroTOBKa» 30

Haxnon Briepen u3 noyioxeHus
CTOSI HA THMHACTHYECKOU
CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbH — 7 7 7
cM) (KOHTpP. HOPM.) WJIH TECT JIJIst
CTYJICHTOB IMPOITYCTUBILIHUX
3aHATHA IO OOJIE3HH
IloaTaruBanue U3 BHUCa Ha
BBICOKOH NEPEKIaANHE
(roHOIIIM ), HA HU3KOM
nepexaguHe (AeByIKH) (KOJi- 4 4 4
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) UJIH
crubaHue pasrubaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1mojy (Koja-Bo
pa3) win AOKJIAJ (CTaThsl) AJis




CTYACHTOB, IIPOITYCTUBIINX
3aHATH 10 OOJIE3HU

[TomaMaHue TyJOBUINA U3
MTOJIOKCHHUS JIe)Ka HA CIIMHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.
HOpM.) Wi pedepat st
CTYZICHTOB MPOIYCTUBIINX
3aHATHA 110 OOJIE3HU

Paznea 3. «backeT001»

TK3

25-

25 |0-15
40

25-40

Ilepenaya ms4a B napax 3a 30
CEK WJIU TECT JUIsl CTYJICHTOB
MPOMYCTHUBILUX 3aHATHUS 110
Oose3Hn

Bpocok B k076110 cO mTpadHOMA
JTUHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIH AOKJIAJ (CTaThs) AJIs
CTYJICHTOB, ITPOITYCTUBIIINX
3aHATHS 10 00JIE3HU

Benenune msa4a ¢ 00BOIKONR
KOHYCOB (PacCTOSTHUE MEXTY
KOHycaMmu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepat mist
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHATHA IO OOJIE3HH

3auer

oM

55-100

2 CemecTtp

HaumenoBanue pazgena

DopMBI U BUJ
KOHTPOJISI

PelTUHTOBEIE TOKA3aTEIU

I Texyuuit KOHTPOIB

JlonomHuTEIEHBIE
o6amsl k TK1

Il Texymuii KOHTPOJIb
JlomoaHUTEIbHBIC
6amael k TK2
III Texymmii
KOHTPOJIb
JlonomHATEIbHEIC
6amiel kK TK3
Htoro

[TpomexyTouHas
aTTecTauus

Paznea 4. «ODII»

TK4

o
i

®
o
i

[y
o
W
(—]

Haknon Bmepen w3 moJsioxeHUs
CTOS  Ha  TUMHACTUYECKOM
CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) WU TECT ISt
CTYZICHTOB TIPOITYCTHBIIINX
3aHATUS TIO0 OOJIE3HH

IlonTaruBanpue W3 BHca Ha
BBICOKOH NepeKIanHe (FOHOIIH)
(Koy-BO pa3), MOATATHUBAHUEC U3
BHCA JIe)KA Ha HU3KOM




NepeKyIainHe 90 cM
(kommuecTBO  pa3) (AEBYIIKH)
win crubanue pasrubaHue pyk B
yrope Jiexxka Ha Toiy (KOJI-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

unu  gokman  (ctaTesA) IS
CTYACHTOB, MIPOITY CTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[lonHuMaHue  TyJoBMIIA W3
MOJIOKCHUST JIeKa Ha CITUHE
(kom-Bo pa3 3a 1 MuH) UM
pedepar TUTST CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS IO
00JIe3HH

Pa3nen 5. «BoJjeioo»

TKS

15-

15 | 0-15
30

15-30

[lepenaua msiya cBepXy AByMs
pyKaMmu HaJzl coboi (Ko pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIN TECT JUIS
CTYJEHTOB MTPOITYCTUBILUX
3aHATHS 110 OOJIE3HU

[lepenaun mMsiya cCHUBY Hax
co00ii (koJ1. pa3) (KOHTp. HOPM.)
WJIU TOKJIaJ (CTaThsl) st
CTYICHTOB, IIPOITYCTUBIIIHX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[Togaua mstya cHU3Y (KOHTP.
HOpM.) Ui pedepat st
CTYACHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHATH 110 00JIE3HU

Pazgea 6. «Jlerkas atrjieTuka»

TK6

25-

25 101
50540

25-40

ber na 3000 M ronomu, 2000 M
JEBYIIKW (MHUH. CEK.) WJIH TECT
JUTSL CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 OOJIE3HU

ber na 100 M (c.) unu gokmnang
(cTaThs) AJIsl CTYICHTOB,
MPOITYCTUBIIUX 3aHSATHUS TI0
0oJie3Hn

IIpppkOK B JIIMHY € MecTa
TOJTYKOM JIByMsI HoramMu (cMm)
(KOHTp. HOpPM.) WM JOKJIan
(cTaThs) TUTS CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIINX  3aHATHS IO
Oosie3Hn

3auer

OM

55-100

3 Cemectp

HaumenoBanue paznena

| & o

PelTHHTOBBIE TOKA3ATEIHN




I Texymuii KOHTPOIH

JlommonHUTEILHBIC
6amisl k TK1

II Tekymuii KOHTPOIb

JlormonHuTeNbHBIC
Oasunel k TK2
III Texymmii

KOHTPOJIb
JlomoHUTEIbHBIE

O0amsl k TK3

Uroro

[TpomexyTouHas
aTTecTalus

Pasznen 7. «Jlerkasl aTjieTuKa»

TK7

[y
V)]

T
[y
V)]

15-
30

15-30

UYennounsrit 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIH TECT TS
CTYACHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHATHS 110 OOJIE3HU

[IpprKoOK B IJIMHY ¢ MecTa
TOJTYKOM JABYMSI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) WUJTU JTOKJIa]
(cTaThs) AJsl CTYIEHTOB,
MPOITYCTUBILUX 3aHATHUS 11O
OoJIe3HN

ber 60 M (¢) (KOHTp. HOPM.) UK
pedepar i CTyIEHTOB
MPOIYCTHBIIUX 3aHATHUS IO
0oJie3HU

Paznea 8. «OPII»

TKS8

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Briepen u3 noyioxeHus
CTOSI Ha THMHACTHYCCKOU
CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTpP. HOPM.) WJIH TECT JIJIst
CTYJEHTOB IPOITYCTUBIIHX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[ToararvBanue U3 BUca Ha
BBICOKOW MEpEKIIaInHE
(TOHOIIM ), HAa HU3KOH
nepexaauHe (AeBYIKH) (KOJI-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WIH
crubanue pasrudaHue pyk B
yrope Jexa Ha 1oy (KoJ-Bo
pa3) Wi A0KIaz (CTaThs) IS
CTYJEHTOB, TIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHA N0 OOJIE3HU

[TonHMMaHue TYJIOBHINA U3
MOJIOXKEHHUS JIeKa Ha CIIHHE
(xos-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTp.
HOPM.) Wi pedepat mist
CTYJEHTOB MIPOITYyCTUBIIIUX
3aHATHA IO OOJIE3HH

Pa3zgen 9. «backeT00.1»

TK9

25

0-15

25-
40

25-40




Ilepenaya ms4a B napax 3a 30
CEK WJIU TECT JUIsl CTYJICHTOB
MPOMYCTHUBIIUX 3aHATHUS 110
Oose3Hu

Bpocok B komb110 co mTpadHoit
JUHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIH AOKIaJ (CTaThs) IS
CTYJCHTOB, TIPOITY CTUBIITUX
3aHATHS 10 00JIE3HU

Benenue msua ¢ 00BoaKOiM
KOHYCOB (PacCTOSTHHE MEXKTY
KOHYCaMH 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u oOpaTHO) (KOHTP.
HOpM.) WK pedepar amst
CTYACHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 OOJIE3HU

3auer

oM

55-100

4 Cemectp

HaumenoBanue pazgena

DopMBbI U BUJ
KOHTPOJISI

PeliTHHTOBLIE TOKA3aTENN

I Texyuuii KOHTPOIBL

JlonomHuTEIEHBIE
oamnsl k TK1

Il Texymuii KOHTPOJIb
JlomoaHUTEIbHBIC
6amael kK TK2
III Texymmii
KOHTPOJIb
JlonomHATEIbHEIC
6amael kK TK3
Hroro

[TpomexyTouHas
aTTecTauus

Paznea 10. «ODII»

TK10

T
[y
V)]

15-
30

15-30

Haknon Bmepen W3 mOi0XeHUS
CTOsA Ha TMMHACTUYECKOU
CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIM TECT AJIs
CTY/ICHTOB MPOMYCTHUBILIUX
3aHATHS TI0 OOJIC3HH

IlogTaruBanne W3 BHCa Ha
BBICOKOM TepeKIaguHe
(roHommIN), Ha HU3KOU
nepeKiIaguHe (IeByIKH) (KOJI-
BO pa3) (KoJm-BO pa3) WM
crubaHue pasrubaHue pyk B
yrope Jiexka Ha Toiy (KOJI-BO
pa3) KOHTp. HOPM.

unu  aokman  (ctaTesA) IS
CTYJCHTOB, MIPOITY CTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HH

[logauManue  TyJOBHIIA W3
MOJIOKEHHST  Jie)ka Ha  CIIMHE
(xom-Bo pa3 3a 1 MuH) WM




pedepar TUTISt
HPOITYCTHBIIINX
Oone3Hu

CTY/I€HTOB
3aHATUS IO

Pazgen 11. «BoJseitdoon»

TK11

15

0-15

15-
30

15-30

[lepenaua msiua cBepXy AByMsI
pyKaMmu Haz co0o# (Ko pa3)
(KOHTp. HOPM.) UJTH TECT JJIst
CTYACHTOB IIPOIyCTUBIINX
3aHATHS 10 OOJIE3HU

[Iepenaun msiya cCHU3Y Hax
co0oii (koJ1. pa3) (KOHTP. HOPM.)
WK TOKJIaJ (CTaThs) s
CTYJICHTOB, ITPOITYCTUBIIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[Togaua mstya cHU3Y (KOHTP.
HOpM.) Win pedepar amst
CTYZICHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATUS IO OOJIE3HH

Pazgen 12. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK12

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000 M ronomu, 2000 M
JEBYIIKU (MHUH. CEK.) WJIH TECT
JUTSL CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 10 OOJIE3HU

ber na 100 ™ (c.) nnu gokinan
(cTraThs) ANs CTYIEHTOB,
MPOITYCTHBIIUX 3aHSATHUS TI0
0oJ1e3HN

IIpppkOK B JIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsi Horamu (cM)
(koHTp. HOpPM.) WiH pedepar JuIst
CTY/ICHTOB, MPOITYCTUBIIINX
3aHATHA 110 OOJIE3HU

3auer

OM

55-100

5 Cemectp

HaumenoBanue pazgena

®opMBbI U BU]T
KOHTPOJIS

PelTUHTOBEIE TOKA3aTEIN

I Texymmii KOHTPOIBL

JlomomHUTEIbHBIE
6amsl k TK1

II Texymuii KOHTPOIb

JlonmonHuTEIbHBIC
oamuel k TK2
III Texymmit

KOHTPOJIb
JIoTOTHUTEIbHBIE

oamiel k TK3

HNroro

ITpomexyTouHas
aTTecTalus

Paznen 13. «Jlerkas
ATJIETUKA»

TK13

®
=y
i

15-
30

15-30

Yennounsrii 6er 3x10 M (¢)




(KOHTp. HOPM.) WJIM TECT IS
CTYAECHTOB ITPOIYCTUBIINX
3aHATHS 110 OOJIE3HU

[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJIYKOM JABYMSI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JOKJIa]
(cTaThs) As CTYJEHTOB,
MIPOITY CTHBIINX 3aHSATHS 10
00J1e3HU

ber 60 M (¢) (KOHTp. HOpPM.) WK
pedepar s cTyieHTOB
MIPOMYCTHBIINX 3aHATHUS 110
0oJ1e3HU

Paznea 14. «ODII»

TK14

15

0-15

15-
30

15-30

Haxkson Bniepes 13 nonoxeHus
CTOSl HA THMHACTUYECKOMN
CKaMbe (OT YPOBHS CKAMbH —
cM) (KOHTP. HOPM.) MJTH TE€CT JUIS
CTYJEHTOB MPOITYCTUBILIUX
3aHATHA IO OOJIE3HU

IToaTsaruBanue U3 BHUCa Ha
BBICOKOH NIEPEKIaANHE
(roHOIIIM ), HA HU3KOM
nepexIaauHe (IeByIIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) UJTH
crubaHue pasrubaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1mojy (Kojia-Bo
pa3) WM AoKIaj (CTaThs) AJs
CTYJEHTOB, IPOIMYCTHUBIIUX
3aHATHS TI0 OOJIC3HH

[TonHMMaHuWe TYJIOBHINA U3
MOJIOXKEHHUS JIeKa Ha CIIHHE
(xos-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTp.
HOPM.) Wiu pedepat mist
CTYJEHTOB IPOITYCTUBIIHX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Pazgean 15. «backer0o.1»

TK15

25

0-15

25-
40

25-40

[Tepenaua msaua B mapax 3a 30
CCK HUJIM TCCT IJIA CTYACHTOB
MIPOITYCTUBILKX 3aHATHUS 10
0oJie3HU

Bpocox B kombI10 co mTpadHOit
TUHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIA TOKJIAJT (CTaThs) ISt
CTYJEHTOB, IPOITY CTHBIIIUX
3aHATHA 110 00JIE3HU

Benenue msua ¢ 06BogKoi
KOHYCOB (PacCTOSTHHE MEXKITY
KOHycaMu 3 M, OTpe30K 15 M




(Tyna u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wiu pedepat st
CTYJEHTOB IPOITYCTUBIIHX
3aHATHS 10 OOJIE3HU

3auer

OM

55-100

6 Cemectp

HaumeHnoBaHue pa3acia

DopMBI U BUJ
KOHTPOJISI

PelTUHTOBEIE TOKA3aTEIN

I Texyuuii KOHTPOIBL

JlonomHuTEIEHBIE
oamel k TK1

II Texymuii KOHTPOJIb

JlomorHUTEIbHBIC
oayutel k TK2
III Texymmii

KOHTPOJIb
JlomonHHUTEIbHBIE

oamnsl k TK3

Nroro

[TpomexyTounas
aTTecTauus

Paznea 16. «ODII»

TK16

o
i

T
[y
V)]

15-
30

15-30

Haknon Bmepen u3 MmoJo0XKeHHS
CTOS Ha THMHACTHYECKOI
CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) UJTU TECT IS
CTYJEHTOB MIPOITYCTUBILINX
3aHATHS 0 00JIe3HU

IlogTaruBanne W3 BHCAa Ha
BBICOKOM TepeKIaguHe
(roHommIN), Ha HU3KOU
nepeKiIaguie (IeByIKH) (KO-
BO pa3) (KoJm-BO pa3) WIH
crubaHue pasrubaHue pyk B
yrope Jiexka Ha Toiy (KOJI-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

unu  aokman  (ctaTesA) IS
CTYJCHTOB, MIPOITY CTUBIIIUX
3aHATHA 110 00JIE3HU

[TomHumanue  TyJioBHINA U3
MOJIOKEHUs Jie’ka Ha CIIMHE
(xom-Bo pa3 3a | MuH) wumm
pedepar JUTS CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATHS  TIO
0oJ1e3HN

Pazgen 17. «BoJaeidoo»

TK17

15

0-15

15-
30

15-30

[Tepenaua Msi4a cBEpXy ABYMSI
pyKaMmu HaJzl cobo# (Ko pas)
(KOHTpP. HOPM.) WJIU TECT IS
CTYACHTOB POy CTUBIINX
3aHATHS 110 OOJIE3HU

[Iepenaun Ms4a CHU3Y Hax
coboii (kou1. pa3) (KOHTP. HOPM.)




WK TOKJIaJ (CTaThs) s
CTYJICHTOB IPOITY CTUBIIINX
3aHATHS 10 00JIE3HU

[Togaua mstya cBepxy (KOHTP.
HOpM.) Ui pedepat st
CTYACHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Paznen 18. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK18

25-

25 101
50540

25-40

Ber na 3000 m roromm, 2000 M
JEBYIIKU (MHUH. CEK.) WJIH TECT
JUTSI CTYZICHTOB MPOITYCTHUBIITUX
3aHATHUSA 110 OOJIC3HH

ber na 60 M (c.) wim qokmnan
(cTaThs) AJsl CTYIEHTOB,
MIPOITYCTUBIINX 3aHATHUS 110
00J1e3HI

CTYJCHTOB,
3aHATHUA 110 OOJIE3HHA

IIpppkOK B JJIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsi Horamu (cMm)
(KOHTp. HOPM.) WK pedepar st
MPOITY CTUBIINX

3auer

OM

55-100

7 Cemectp

HaumenoBanue pazgena

DopMBbI 1 BUJ
KOHTPOJIS

PelTUHTOBBIE TOKA3ATEHN

I Texynuii KOHTPOIH

JlommonHUTEIEHBIC
6amael k TK1

II Tekymuii KOHTPOIb
JlormonHuTeIbHBIC
6amael Kk TK2
III Texymmii
KOHTPOJIb
JlonomHUTeIbHEIC
6amael kK TK3
Htoro

[TpomexyTouHas
aTTecTauus

Paszgen 19. «Jlerkas
ATICTHKA»

TK19

T
[y
V)]

15-
30

p
o
W
—]

UYennounsrit 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIH TECT AJIS
CTYACHTOB POy CTUBIINX
3aHATHS 110 OOJIE3HU

IIppKOK B IIIMHY € MecTa
TOJTYKOM JABYMS HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) WUJIU JIOKJIa]
(cTaThsi) AJIsl CTYICHTOB,
MPOITYCTUBIIUX 3aHSATHUS 110
Oose3Hn

pedepar I CTyIEHTOB
MPOIYCTUBIIUX 3aHITHS 110
OoJie3Hn

ber 60 M (¢) (kOHTp. HOPM.) KK




15-
Paznea 20. «OPID» TK20 15 | 0-15 30 15-30

Hakson Briepes 13 nonoxeHus
CTOSl HA THMHACTUYECKOMN
CKaMbe (OT YPOBHS CKAMbH — 7 7 7
cM) (KOHTP. HOPM.) MJTH TE€CT JUIS
CTYJEHTOB MPOITYCTUBILUX
3aHATHS TI0 OOJIC3HH

[ToararvBanue U3 BUca Ha
BBICOKOW MEpEKIIaInHE
(TOHOIIM ), HAa HU3KOMN
nepexaauHe (AeBYIKH) (KOJI-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WIH 4 4 4
crubanue pasrudaHue pyk B
yrope Jexa Ha 1oJy (KoJi-Bo
pa3) Wi A0KIas (CTaThs) s
CTYJEHTOB, IPOIMYCTUBILIUX
3aHATHA 10 OOJIE3HU

[TomaMaHue TyIOBUINA U3
MTOJIOKCHHUS JIe)Ka HA CIIMHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTP. 4 4 4
HOpM.) Wi pedepat st
CTYZICHTOB MPOIYCTUBIINX
3aHATHA 10 OOJIE3HU

25-
Pasznen 21. «backer0o/n» TK21 25 |0-15 40 25-40
[lepenaya msya B napax 3a 30
CEK WJIU TECT JUISL CTYJICHTOB 9 9 9
MPOIYCTHBIIUX 3aHATHS 1O
0one3Hu

Bpocok B komb110 co mTpadHOit
TUHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WUIA TOKJIAJT (CTaThs) ISt 8 8 8
CTYJEHTOB, IPOITY CTHBIIIUX
3aHATHS 110 OOJIC3HH

Benenue msua ¢ 00BoaKOiM
KOHYCOB (PacCTOSTHHE MEXKTY
KOHYCaMH 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u o0OpaTHO) (KOHTP. 8 8 8
HOpM.) Ui pedepat st
CTYACHTOB IPOITYCTUBIINX
3aHATHS IO OOJIE3HH

Hroro 55-100

8 Cemectp

| HaumenoBanue paszzaena ‘ S o‘ PeliTunrosnie mokasarenu




I Texymuii KOHTPOIH

JlommonHUTEILHBIC
6amisl k TK1

II Tekymuii KOHTPOIb

JlormonHuTeNbHBIC
Oasunel k TK2
III Texymmii

KOHTPOJIb
JlomoHUTEIbHBIE

O0amsl k TK3

Uroro

[TpomexyTouHas
aTTecTalus

Pazgen 22. «ODII»

TK22

[y
V)]

T
[y
V)]

15-
30

15-30

Haknon Bmepen u3 moJioxeHUs
CTOS  Ha  TUMHACTUYECKOM
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIHM TECT IS
CTY/IEHTOB TIPOITYCTHBIIINX
3aHATHS 10 0OJIE3HH

[lonTsiruBanue w©3 BHUca Ha
BBICOKOM SIS WENIEES
(roHomIN), Ha HU3KOU
nepexnaguHe (IeBYIIKH) (KoJI-
BO pa3) (KOm-BO pa3) WU
crubanue pasrubaHue pyK B
yrmope Jexa Ha Toidy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

uim  aokman  (cTaTesA) IS
CTYJCHTOB, MIPOITY CTHBIIIAX
3aHSATHS 110 00JIC3HU

[lomauManue  TymoBWIA U3
MOJIOKCHUS JieKa Ha CIIUHE
(kom-Bo pa3 3a 1 wMuH) Wi
pedepar TUTSt CTYJICHTOB
NPONYCTHBIIUX  3aHATHS IO
00J1e3HU

Pazgen 23. «BoJaeir0oa»

TK23

15

0-15

15-
30

15-30

[Tepenaua Msi9a cBEpXy ABYMSI
pyKaMmu HaJzl coboi (Ko pas)
(KOHTpP. HOPM.) WJIU TECT IS
CTYACHTOB IPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 OOJNE3HU

Ilepenaun Msi9a CHU3Y HaX
co00ii (ko1 pa3) (KOHTP. HOPM.)
WJIM HAay9HAs CTaThs JUIS
CTYJEHTOB IPOITYCTUBIIHX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[Tomaua Msaya cBepxy (KOHTP.
HOPM.) WiH pedepat st
CTYJEHTOB IPOITYCTUBIIHX
3aHATHA 110 00JIE3HU

Pazgen 24. «Jlerkas
ATJIETUKA»

TK24

25

0-15

25-
40

25-40




ber na 3000 M ronomu, 2000 M
JEBYIIKW (MHUH. CEK.) WJIH TECT
JUTSL CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIUX

3aHATHSI 0 00JIe3HU

ber na 60 M (c.) wim qokmnan
(cTaThsi) AJsl CTYIEHTOB,
MPOITYCTUBIIUX 3aHATHUS 11O
0oJie3Hn

[Ippokoxk B MIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsi Horamu (CM)
(KoHTp. HOPM.) Uu pedepat ajs

CTYACHTOB, MponyCTUBHINX

3aHATHS 10 00JIe3HU

3auer

OM

55-100

2. OueHOYHBIE MaTepPHAJIBI TEKYIIEro KOHTPOJIS M MPOMEKYTOYHOI aTTecTalMH

[IIxana oleHKr pe3yabTaTOB 00yUYEHHUS 10 TUCIMUILIUHE:

YpoBeHb c(hOpMUPOBAaHHOCTH

HWHAWKATOpa KOMIICTCHINU

. N Hwuxe .
Bricokuit Cpennnii Hwuzkuit
3amaHu- CpEeIIHEro
Koz Koz POBAHHBIE o1 85 110 100| o1 70 z10 84 | 0T 55 110 69 | 0T 0 10 54
KOMIIe- | WHAMKATOpa pe3yJIbTATHI
TEHLUU | KOMIIETEHIUH | OOydYEHHs [0 Illxana oneHUBaHUsA
VCIUILITHE HEY/I0B-
AucI YIOBJIET- YA
OTJIMYHO XOPpOIIO JIETBOpHU-
BOPUTEIILHO
TCIBHO
3a4TCHO HEC 3a4TCHO
3HATh: TMpaBWJa H CIOCOOBI IDIAHWPOBAHUS WHIWBUIYATBHBIX
3aHATHHN pa3IMYHOM 11esIeBOM HanpaBieHHOCTH (31)
MpaBUIIa
u
MpaBUiia U | MpaBWiIa U | MpaBUiIa U
CHocoOBI
npaBuia u [ cnocoObl | cocoObl | crtocoObl
TUTaHUPOB
CHOCOOBI [IAHUPOB | IUIAHUPOB | IUIAHUPOB |
HUS
TUTAHUPOBAHUS aHUs aHMs aHMs
WHIUBUTY
HHJMBHIYQ/IbHBL | MHAMBHAY | MHAMBAZY | MHAMBUAY |
. BHBIX
X 3aHATUN | ATBHBIX AITBHBIX QTBHBIX .
. . . . 3aHSATHHA
pa3IuIHON 3aHATUI 3aHATUI 3aHSATHHA
o pa3IMuHO
YK-7 YK-7.2 LEIEBOI PasIMIHO | PasiHO | PAsIMMHO | o
HAIIPaBJICHHOCT | ¥ LIEJIEBOM | U LIENEBOM | U LIEJIEBOM .
LIEJIEBOM
u (31) HaIPaBJICH | HAIIPaBJICH | HAIPaBJICH
HarfpaBie
Hoctu (31) | Hoctu (31) | HOocTH (31)
HHOCTHU
(€29
YMETb: BBIIOJHATH KOMILIEKC (hru3ndecKux ynpaxHeHui (Y1)
BBITIOJIHATh BBITIOJIHAT | BBIMONHAT | BBIMOMHAT | BBIIOJHST
KOMIIIEKC b b b b
buzndeckux KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC
YIPaKHEHU I ¢usnueck | ¢pusnmyeck | dpusznyeck | puznueck
Y1) ux ux ux ux




YOPAKHEH | YIPAKHEH | YIPaKHEH | yIpa)KHEH
uit (V1) uit (V1) uit (V1) uit (V1)

BIQJICTh:  HAaBBIKAMH  IPOBEICHHUS  KOMIUIEKca  (pu3mueckux
yopaxxHeHuit ¢ rpynmnoii (B1)

HaBbIKaM
u

HaBBIKAMU | HABBIKAMU | HABBIKAMH
MPOBEJICH | MPOBENEH | MPOBEACH

IPOBEJICH
ust ust ust
HaBBIKAMH ust
KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIDIEKC
HPOBEJICHUS a a a KOMILIEKC
KOMIIJICKCa a
¢usnueck | ¢pusmueck | ¢puznyeck
buzndeckux buznueck
. ux ux ux
YOPDRHEHUH €1 o oasknen | ynpaxuen | yrpaxmen | ™
rpynnoii (B1) yip yip yip yIpaKHEH
uii c | uit c | uit c|l’. c
. . . it
TITIOi IO o’ .
Ipy Ipy Ipy rpyTmoit

(B1) (B1) (B1) (B1)

Oyenku  «OMAUYHOY  3ACAYHCUBAEM — 0OVUAIOWUNCA,  OOHAPYHCUBLUUILL
8CeCMOpOHHee,  cucmemamuieckoe U  21y00Koe  3HAHUe  NPOSPAMMHO20
mamepuana; yMeHue C80000HO  BbINOJHAMbL  3A0AHUSA, NPEO0YCMOMpPEHHbIe
NPOSPAMMOIU; YCBOUSUIUL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU ¢ OONOJIHUMENbHO,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOCPAMMOU, YCEOUBUUL 63AUMOCESA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNJIUHbL 8 UX 3HAYeHuu OJisi npuobpemaemol npogheccuu; nposGUBLUUL
meopuecKue cnocoOHOCMU 6 NOHUMAHUU, U3IOHCEHUU U UCNOTb30BAHUU YUeOHO20
mamepuana.

Oyenku «xXopouloy 3aciayxcusaem o00yYarOWULCs, OOHAPYHCUBWUL NOJIHOE
3HAHUe NPOCPAMMHO20 MAMEPUANd;, YCNeuHo 8bINOJIHUBWUL NPedyCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0anusl, YCBOUBUIULL OCHOBHYIO JUMEPAMYPY, DEKOMEHOOBAHHYIO 8
npozpavme, NOKA3ABUWIUL — CUCMEMAMUIUPOBAHHBIU — XApaKmep  3HAHUU  NO
oucyuniuHe u cnocoOHOCMb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOIHEHUIO U 0OHOBNIEHUIO
8 X00e npogeccuoHanbHol 0esmeibHOCmU.

Oyenku «Y00871eMBOPUMETILHO » 3acnyscueaem obyuarowuiics,
OOHAPYHCUBWULL 3HAHUS OCHOBHO20 YUeOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 6 odveme,
Heobxooumom Onsl  OalbHetiwell yuyebbl U  npeocmoswel pabomvl  NO
CReYUanbHOCMU, CNPAaSIAIOWUNCA C BbINOIHEHUEM 3A0aHUll, NpedyCMOmMpPEeHHbIX
npocpamMmou, 3HAKOMbIL C  OCHOBHOU  JUumepamypou, pPeKoMeHOOB8AHHOU
npocpammou. Kax npaeuno, oyenmxa «yooeremeopumenvHoy 8blCMABIAEMCA
ooyuarowumMcs, O0ONYCmMUGWUM HOSPEWHOCMU 6 omeeme HA dK3aMeHe U Npu
BbINONHEHUU  OK3AMEHAYUOHHLIX 3A0AHUll, HO 001a0arwumM HeobX00UMbLMU
SHAHUAMU 0I5 UX YCMPAHEHUS RO PYKOBOOCHBOM NPenooasamelis.

Oyenka  «HeyOOBNEeMBOPUMENbHOY  BbICIABAAEMCA  00yualowemycs,
obnapyxcusuiemy npobenvl 8 3HAHUAX  OCHOBHO20  Y4eOHO-NPOSPAMMHO20
mamepuana, OONYCMuUBuieMy  HPUHYUNUATIbHbIE — OWUOKU 8  BbINOJHEHUU



npeodycMOmMpeHHbIX NPOSPAMMOU 3A0AHULL.

OueHKa «3aumerHo» coomeemcmeyent Kpumepuim oyeHKu om «OniudHo» 00

«V008NIeMBOPUMENLHON.

Ouenka

«(HE 3a4imeHoy coomeemcemeyem

«HEY0081eMEOPUMETLHON.

3. IlepeyeHb OLICHOYHBIX CPEACTB

Kpatkast xapakTepucTtuka OIICHOYHBIX

CpEICTB,

Kpumepusm

OYeHKU

WCNOJIB3YEMBIX IIpU

TEKYIIEM KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH U MPOMEKYTOUHOM aTTeCTaIlMi 00yJaroIerocs
110 JUCLUIUINHE:

HaumenoBanue Onucanue
OLIEHOYHOTO KpaTkas xapakreprcTrka OI[eHOYHOTO CPeCTBA OILIEHOYHOTO
CpencTBa CpeIcTBa

[IpoxykT  camocTosTeNnbHOW  pabOTBI  CTYyHEHTA,
Hoxnan (), MPEACTABIISAIONUH CO00N MyOIMYHOE BBICTYIUICHHE TIO TeMbI TOKTALO0B
cooO1IeHne MPEJICTABJICHUIO TOJTYYEHHBIX pEe3yIbTaTOB pPEIICHUS - ’
(Comr) OTpeIeICHHOM y4eOHO-TTPAKTHYECKOH, y4eOHO-
HCCIIEN0BATENIBCKOM NI HAYYHOM TEMBI
. . . [Iepeuyens npax-
Onenka oOmieit u cnennanbHONW (PU3MUECKON MOATOTOB- .
KonTtponbsHbie TUYECKUX 3aJaHHH,
JICHHOCTH OOYYarOIIMXCs, OI[CHKA TEXHUKHU BBITTOJIHCHUS
Hopmatussl (KH) . . KOHTPOJBHBIX
JBUTATEIBHBIX IEHCTBUI N
yIpaXKHCHU T
[IponykT  camocTosITeNbHOM  pabOTBl  CTY/EHTA,
MPEJICTaBISAIONINI  cOOOM  KpaTKoe M3JO0XKEHHE B
Pedepar (Pdp) MICbMECHHOM BHUJIC MOJTyYEHHBIX pe3ynabTatoB | Tembl pedeparos
TEOPETUYECKOT0 aHalM3a OMNpEeACNEHHOW Hay4YHOM
(yuebHO-HCCIeIOBATENHCKOM ) TEMBI
Cucrema CTaHIAPTU3UPOBAHHBIX 3aJJaHUH,
Komriexr
Tect (TecT) MTO3BOJISFOIIAs ABTOMATH3UPOBATH poLEaYPy .
. ., TECTOBBIX 3aJaHUI
M3MEpEHUS YPOBHS 3HAHUN ¥ YMEHUI 00yJaromerocst

4. IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 32JaHUIl WJIM HHbIe MaTepHUAJbI,
Heo0XoauMbIe /Uil OLleHKH 3HAHM, YMEHMI M HABBIKOB, XapaAKTEePHU3YIOIIHX
yTanbl GopMHUPOBaAHUS KOMIIETEHIMIA B MpoLecce 0CBOEHUS TUCIHUILINHBI

st Tekymero kourposs TK1:
ITpoBepsiemas komnereHus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1.B kaxom 200y npoeodunucs | A) 776 2. 0o n.2.;

5) 888 2.,

nepevie  COpPeSHOBAHUA  NO

JezckoamjaemudeckKkum suoam

B) 1896 2.;

cnopma? I)1912e.

2. K neexoamnemuueckum | A) 6ee;

oucyunaunam HE omuocam... b) npviicku;

B) noonamue msocecmeti;

I') memanue.

3. C uezo nauunaemcs 6ez na | A) C nuskoz2o cmapma;

cpeoHue u onunnvte | b) C xooa;

oucmarnyuu? B) C svicoxoeo cmapma,




I') C onopoii Ha o0ny pyxy.

4. Ymo maxkoe cnpunm?

A) Cyovs na cmapme;

b) Bee na onunnvle oucmanyuu,

B) bee na xopomkue oucmarnyuu;

I') Memanue msaua.

5. Buvibepume pso, 6 xomopom

nepevuciienvl VAPAXCHEHUS,
exoosimue 8  8UObl  1e2KOlL
amIemuKu:

A) bee, x00bba, npuLXCOK, MEMAHUSL, MHO2000PbS,

b) nodsusicuvie uepol;

B) nnasanue;

I') ynpasicnenue 05 pazgumus HUICHUX KOHEYHOCHEIL.

6. [loosusicnble uepol ciedyem
nposooUmb:

A) moavko Ha cnopmueHol niowaxe;

b) monviko ¢ cobnodenuem npasun u mexuuxu 6e30NACHOCHU,

B) monvko 6 cnopmusrom 3aie.

7. Kakoe kposomeuenue
ABNAEMCIA CAMBIM ONACHbIM U3
8cex 61008 KposomeueHuii?

A) Benosnoe;

b) Apmepuanvhoe;

B) Buympennee;

I') Buympuuepennoe.

8. Yacmo npuuumnoii mpaém
AGNACCA:

A) npenebpescumenvHoe OMHOWEHUE K NOO2OMOBUMENIbHOU Yacmu
3aHAMUA, PA3MUHKe, HEenpasuibHoe o0yueHue mexHuKe @OU3UYecKUx
VNPACHEHUU,

B) omcymcmeue cmpaxoeku, HekoMnemenmuoe ee NpuMeHeHue,
Gopcuposanue HaASpy30K, NEPEeHOC CPeOCms U Memooo8 MpPeHUpOBKU
CHOPMCMEHOB-NPOPECCUOHANI08 HA CMYOCHMOS8 8Y3a4 HECNOPMUBHO20
npoguns;

B) nedocmamxu yuebnoeo nianupoeanus, Komopoe He obecneuusaem
NOHOYEHHYIO — (PUBUUECKYI0  NOO20MOBKY U  NPeeMCmBeHHOCMb 8
Gopmuposanuy 08UAMeNbHBIX HABLIKOS, 00YUACMbIX.

9. Bo 8pems uepul 6 backembon
Henb3s!

A) 00600ums conepnuxa;

b) 6pocamy 6 konvyo,

B) yoeporcusams conepnuxa.

10. IIpu 8bINOIHEHUU
NPBIAHCKO cnedyem
NPUZEMISIMbCSL

A) monvko Ha Hoeu,

b) xak yooouo npwieyny;

B) monvko na obe pyxu.

TeMbl nokIa10B (cTaTei)

1. IlpaBuna TexHUKH 0€30MACHOCTH BO BPEMS 3aHITHH JIETKON aTJIETUKOM,
MPEAYIPEKICHUE TPABMAaTU3Ma HA 3aHATUSAX 110 JIETKOU ATJIETUKE.

2. Hcropus pa3BUTHA JETKON aTJIIETUKU.

3. Hcropus pa3Butus JIETKOM aTieTUKu B Poccun.

4. Hcropust pa3BUTHS JIETKOM aTJIETUKH 32 PyOEKOM.

5. Jlerkas amierhka B cucTeMe (DU3MYECKOrOo BOCHHUTAHUS (TEXHHUKA
X0J1bOBI, O€ra, MPHHKKOB, METAHUH.

Tewmbl pedeparoB

1. IlpaBuna TexHUKH 0€30MACHOCTH BO BPEMS 3aHSITHI JIETKON aTJIETUKOM,
NPEAYNPEKICHUE TPABMATU3Ma Ha 3aHATHSX I10 JETKON aTJIETHKE.

2. Hcropus pa3BUTHA JETKON aTJIETHKU.

3. Hcropus pa3BuTHs JIETKOU aTieTUKHU B Poccum.

4. Hcropus pa3BUTHSI JETKOM aTJIETUKU 32 PyOEKOM.

5. Jlerkas arneTvka B cucTeMe (PU3UYECKOr0 BOCIIUTAHUS (TEXHUKA
X0/160BI, Oera, MPBIKKOB, METAaHUH.




Jis Tekymero koutpoas TK2:
[IpoBepsiemas komnerenuus: Y K-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmosr omeema

1. Qusuueckas kynemypa smo:

A) yuebHnwvlil npeomem 6 uikone

b) svinonnenue ¢usuueckux ynpasxicrenuii

B) npoyecc coseputeHcmeoearnusl B803MOICHOCIEN YeN08eKA

I') vacmo obweii Kynomypor 0buecmsa

) npupoonwvix usuueckux colicme uenogexa

2. Buo
cneyughuueckum cooepaicanuem

8OCnUmMAaHusl,

KOMOpO020 ANemcst 061aA0eHUe
cneyuanbHLLMU
PusKyILMYPHBIMU
obyueHue

SHAHUAMU,
OBUIHCEHUSM,
socnumanue Quszuueckux
Kauecme U Hopmuposanue
OCO3HAHHOU nompebHocmu 6
PuU3KyILMYPHLIX 3AHAMUSIX,

HA3bleaAemcs.

A) @usuueckoii n0020mosKou

b) gpuszuuecxoii kynomypoii

B) @uskynemypnvim obpazosaruem

I) uszuuecxkum socnumanuem

3. Umo asnsemcsi 0CHOBHbIM
Cpeocmeom Pusuecko2o
eocnumanus?

A) npasunvroe numanue

b) ympennssa cumnacmuxa

B) @usuueckue ynpasxcnenus

4. [1o0 mexuuxou ¢usuueckux
YAPAHCHEHUL NOHUMAIOM:

A) osucamenvhvie deticmaus, ¢ NOMOUbIO KOMOPBIX
0sucamenbHas 3a0a4a peulaemcst YyeaecooopazHo ¢
OMHOCUMENbHO OobLel IPPHEeKMUBHOCTBIO

b) osucamenvhvie oeticmaus, obecnewusarowjue HAUOOILULULL
pacxoo sHepauu

B) yemxo 3a0annviii u HeusmMeHHbIN NOPAOOK OBUNCEHUL

5. Heckonvko  ynpasicrhenuil,
NnO00OPAHHBIX 6 ONPedeeHHOM
nopsioke ons peutenus
KOHKpemHou 3a0ayu,

HA3bleAemcA.

A) xomnnexc

b) epynna

B) ancopumm

6. Kaxue 6uovl gpuzuueckoii
Nn0020MosKU Cyujecmsyiom?

A) obwas usuyeckas noocomoska

b) cneyuanvnasn ¢husuueckas noocomoexa

B) unousudyanvuas guzuueckas noocomosxka

7. Iloo obweii @usuueckoi
(o11)
MPEHUPOBOUHbIL

1n0020MoGKoU
NOHUMArom
npoyecc HanpasieHHbll Ha:

A) Ha popmuposanue npasunbHOU OCAHKU

B) HA 2caApMOHUYHOE pa3eumue 4eloeeKkd

B) Ha 6CeCmoOpoOHHee U caPpMOHUYHOE pA36UMUE YEN0BEKA

8. Qusuveckue Kadyecmea -

amo.

A) unousudyanvHvle ocobenHocmu, onpedenauue yposeHsb
08U2AMENbHBIX B03MONCHOCMEN YeN08eKa

b) epoowcoennvie mopghogynkyuonanvrvle kauvecmea, bnazooaps
KOMOPbIM 803MOJACHA PUUYECKA AKMUBHOCMb YeNI08eKa

B) komnnexc cnocobrnocmetl, sanumarowguxcs pusuyeckou
KYIbmYpoU U CNOPMOM, GbIPAICEHHBIX 8 KOHKPEMHbIX
pe3yibmamax

9. Bvinociusocms — omo:

A) cnocobnocms cogepuiamov 0gueamenvhoe 0eucmsue 8 MUHUMATbHbII
OmMpe30K pemeHtU




b) cnocobrocmu npeodonesams sHeuinee conpomusnerue

B)  cnocobnocmv  k  OnumenvHOMY — BbINOJHEHUIO  KAKOU-TUOO
OdesimenvbHoCcmu 6e3 CHUdCerus 3¢hghexmusHocmu

10. bvicmpoma — smo: A) cnocobnocmb cogeputams dgueamenbHoe Oeticmeue 8 MUHUMAbHbLL
OmMpe30K pemeHU

b) cnocobrocmu npeodonesams sreuinee conpomusnerue

B)  cnocobnocmv Kk OnumenvHOMY — 6bINOJIHEHUIO  KAKOU-TUOO
OdesimenbHOCMU Oe3 CHUMCeHUs dhghexmusnocmu

TeMbl nokIa10B (cTaTeh)

1. ®opmupoBaHUE OCAaHKU CPEACTBAMU TUMHACTHKHU.

2. Koppekuus HapyIieHu OCaHKH CPEACTBAMU (PU3UUECKON KYIbTYPhI

3. OyHKIMK JbIXaHUS M PEKOMEHJAIMHM [0 JABIXaHUI0 TPU 3aHATHUAX
(U3HYECKUMU YIIPAKHEHUSIMHA U CITOPTOM.

4. ®yHKIIUU  ABIXaTEJBHOM CHCTEMbl MPU  3aHATUAX  (UUUECKUMU
yIPaXKHEHUSIMHU.

5. CpenctBa U METOBI O30POBUTENBHONU XOJABOBI M €r0 MOJIOKHUTEIbHOE
BJIUSIHUE HA CEPJIEYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Tewmbl pedeparoB

1. ®opmMupoBaHHE OCAHKU CPEICTBAMH TMMHACTHUKH.

2. Koppekuus HapyleHUi OCaHKU CpeACTBaMU (PU3UUECKON KyJIbTYpPhI

3. OyHKUMU JbIXaHUS M PEKOMEHJAIMH 1O JbIXaHUIO MPH 3aHATHIX
(pU3HUECKUMU YIIPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

4. OyHKIIMM ~ [ABIXaTENIbHOM  CHUCTEMbl TpU  3aHATUAX  (U3NIECKUMHU
YOPaXKHEHUSIMHU.

5. CpenctBa U METOJBI O37J0POBUTEIIBHON XOJbOBI U €r0 IMOJ0XKUTEIBHOE
BIIMSIHUE HA CEPAECYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

st Tekymero kourpoJssi TK3:
[IpoBepsiemas komnetenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvr omeema
1. B kaxom 200y nossunca | A) 6 1891
backembon? b) 6 1901
B) 6 1790
1) 61592
2. Kax nasvisaemcs nepeoaua | A) bpocok
maua 6 backemobone? b) Ilepeoaua
B) Ilac
3. Pazmepol backemoonvnot | A) 30x20m
nAOWaAoKU? b) 40x20m
B) 28x15m
I) 30x17m
4. Kaxoui sec 6ackembononozo | A) 5002
maua? b) 1200 2
B) 700
1) 600 2
1) 600-650 2




5. Buibepume npasunvHoe

ymeepoicoenie

A) nepeceuenue mauom epanuy nIOWAOKU, 8 OMaAUYUE OM
cumyayuu ¢ aymom 6 ymooie, 6 backemooine He 8ce20a s611emcs
aymom

b) nepeceuenue msiuom epanuy niowaoxu, 8 omiuue om
cumyayuu ¢ aymom 6 pymooie, 6 backembone ece20a A6151emcs
aymom

B) nepeceuenue mauom epanuy niowaoku, 8 omuuyue om
cumyayuu ¢ aymom 6 goymooine, 8 backemobone ne A6aemcsi aymom

6. Mamu 8
cocmoum u3

backemobone

A) 08yx maiimoe no 45 munym u nepepwviga 15 munym

b) 0syx maiimosg no 20 murym

B) oonoco maiima 40 munym

I') wemwvipex matimog no 10 mumym

7. B xaxoii cmpane 6ackemoon | A) CLLIA
S6/15eMCsl HAYUOHANIbHBIM 8UOOM b) Kanaoa
cnopma? B) Jlameus

I') Ucnanus
8. B kakom 200y noseuncs | A) 1888
backembon kak uepa? b) 1805

B) 1891

I) 1890
9. B kaxom 200y 6ackemébon | A) 1936
exooum 8 npoSpamMMy b) 1980
Onumnutickux uep? B) 1991

) 1997
10. Kakas  cmpana  cmana | A) Poccus
Poounoti 6ackembona? b) Opanyus

B) CIlIA

I') Kanaoa

Tembl nokmanoB (cTaTeit)

1. AHanu3 WHAUBUIYATBHBIX TAaKTHUUYECKUX JEHCTBUN 0acKeTOOJIHCTOB

HaItaaCHHUU.

2. AHanu3 WHAUBHUIYATbHBIX TAKTHYECKUX JEUCTBUU 0acKeTOOJIMCTOB

3allInuTe.

3. AHanu3 rpynnoBbIX TAKTUYECKUX AEUCTBUN OACKETOOIMCTOB B 3aIIUTE.

4. AHanu3 WHIUBHUAYaJbHBIX TAKTUYECKUX JEUCTBUN 0acKeTOOJIMCTOB

HarmaaCHUU.

5. JInunas 3ammra B 6acker0olie, XapaKTepruCTUKa U BApUAHTBHI.
6. 3oHHas 3amuTa B 6ackerOoe. XapakTepucTUKa U BapUaHTHI.

Tewmbr pedeparon

1. AHanM3 MHIUBUAYAJIbHBIX TaKTHYECKHX JCHCTBHI 0acKETOOJMCTOB B

HamnajacHUU.

2. AHanmu3 WHIWBUIYATbHBIX TAaKTHUYECKUX JCUCTBUN 0acKeTOOIMCTOB B

3allIuTe.

3. AmnHanu3 rpynnoBbIX TAKTUYECKUX JEHCTBUN OACKETOOIMCTOB B 3aIMTE.
4. Awnanu3 UHAMBUAYAIbHBIX TAKTHUYECKHUX JIEHCTBUI 0acKeTOOJIHCTOB B

HarmaaCHUH.

5. JIuuHag 3amuTa B 6ackeTO0se, XapaKTepUCTUKA U BAPHAHTBI.
6. 3oHHad 3amuTa B 6ackeTO0s€e. XapaKTepucTUKa U BapUaHTBHI.




2 cemecmp

st Texkymero kourpoJssi TK4:
[TpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbz omeema

1. T'ubkocmo — smo:

A) CnocooHoCmb npeodwzeeamb BHEUlHee conpomuelieHue

b) cnocobnocme k onumenvromy 8vinoHeHUIO KAKOU-TUOO
OdesimenvHocmu 6e3 CHUdCeHUs dghghexkmusHocmu

B) cnocobrocmu evinoaname osudicenue ¢ 6016UOU AMIAUMYOOU

2. Cuna — smo:

A) CcnocobHocmb 4enoseka npoA6JiAnb MblUledrnble YCUuiusl pawzutmozi
BEIUHUHDBL 6 MAKCUMAIIBHO KOPONIKOE 6PEMSL

E) CNOCOOHOCMb Yen08eKd npeodoxze@amb BHEUIHee conpomuesilerHue uiu
npomueoCcmosms emy 3a cuem MoluledHblx yqulmZ

B) cnocobrocms noonumame msicenvie npedmemsi

3. Jlosxocmb — smo:

A) cnocobroCcmb MOUHO 003UPOBAMb BENUUUHY MbIULEYHBIX YCULUL

b) cnocobnocmv  bvicmpo oeradesamvb HOBLIMU  OBUICEHUAMU U
nepecmpausams 08USAMENLHYIO 0eSIMETbHOCHb

B) cnocobrocme ocsoums deticmaue u coxpanums pasHogecue

4. llonoxcuoe pazsumue Kakux
Qusuyeckux Kavecms
HE0bX00UMO 075l 8€0eHUs.
NnpOOYKMUBHOU
npogheccuoHanvbHol
OdesmenvHocmu?

A) bvicmpoma

b) cuna

B) nosxocmo

I) eubxocmo

1) evinocaugocmo

E) 6ce omeemsi sephbi

5. Ocnognbimu memooamu
PA3EUMUS PUULECKUX KAYeCmE
SAGIAIOMCA:

A) pasHomepnbiti

b) nosmopnwiii

B) kpamxospemennbiii

I') nepemennuiii

) unmepeanvhviii

E) nuskounmencuemwiii

JK) copesnosamenvhuiil

6. Kaxoii uz 6u008 cnopma uiu
cpeocme nodeomosKu Haubonee
aghpexmusHo pazsusaem
bvicmpomy?

7. Kakoui uz 6uoos cnopma unu
cpedcme no02omosKku Hauboee
aghgpexmusro pazeusaem cuy?

8. Kaxoii uz 6uoog cnopma unu
cpedcme no02omosKuy Hauboiee
aghghexmusrno pazsusaem
JosKocmy?

9. Kakorti uz 8udos cnopma
UnU cpeocme no02omoesKu
Haubonee ¢hpexmusHo
paszsusaem 2ubKocms?

10. Kaxoti uz 6uooe cnopma
U Cpeodcms noO20MoBKU
Haubonee s¢ppexmusHo
paszeugaem GbIHOCIUBOCTG?




TeMbl nokIa10B (cTaTei)

1. O310pOBUTENBbHBIE CUCTEMBI (DU3UUECKUX YIPAXKHEHUI.

2. 3HayeHue PU3NUECKON KyIbTYphI B 310pPOBOM 00pa3e KU3HU.

3. [IpueMbl caMOKOHTPOJISI IPH BBITIOJIHEHUH (PU3UUECKUX HATPY30K.

4. 3akanuBarouye Npoueaypbl U UX MOJIOKHUTEIBHOE BIUSHUAE HA OPraHU3M
YeJloBeKa.

5. Ilpouecc opraHu3anuu 310pOBOr0 00pa3a )KU3HH.

6. ®usnyeckas KyJbTypa Kak CpelICcTBO OOpbObl OT NEPEyTOMIICHUS U
HU3KOW pabOTOCIIOCOOHOCTH.

Tewmbl pedeparon

1. O3mopoBHUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3MUECKHUX YIIPAKHEHU.

2. 3nHaudeHue HU3MUECKON KYJIbTYphI B 3J0POBOM 00pa3e KU3HH.

3. Tlpuembl CaMOKOHTPOJIS IPH BBHITIOTHEHUH (DU3HUUECKUX HArPy30K.

4. 3akanvBaroIIre MPOIEAYPhl U HX TOJOKUTEIBHOE BIMSHAE HA OPTaHU3M
YeJIoBeKa.

5. Tlpomecc opraHu3amnuu 310pOBOro 00pa3a KU3HH.

6. dusnyeckas KyJIbTypa KaK CpPEICTBO OOpbOBI OT MEpPEyTOMIICHUS U
HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

s rexkymero kourpoJs TKS:
[IpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2
Tecr

Bonpoc Bapuanmosr omeema

1. Kakue nomepa nosuyuti | 4) 1, 2,
umerom uepoku e6dons cemxu | B) 2, 3

(nepeoueti tunuu)?

2. Kakoe munumanshoe | A) 3

KoJiu4ecmeo UucpoKoe 6 Komanoe E) 4

OOJIICHO npurumanms yvacmue

npu uepe 6 onetoon?

3. Ckonvko ouxos Ons nobedwv ¢ | A) 15

5.1 eoneiibononoti  napmuu | D) 17

00dHCHA Habpamw 00Ha

KOMaHOa, npu ycioeuu, 4mo
ompule om COnepruKa
cocmasnsem ne meree 2 o4ko8?

4. Cxonvko oukog 0ns hobeowt 6 | A) 15

1-4  goneliborbHbLIX  napmusx b) 20
B) 25
I) 30

00191CHA Habpamv 00Ha

KoMauoa, npu ycioeuu, umo,
ompule om conepHuxa
cocmasisiem He meree 2 04Kkoe?

5. Kaxoii cuém 6 éonetiboronom | 4) 3:2

Mamue HenpasuIbHulil? b) 3:1
B) 3:0




1) 4:0

6. Kaxoe maxcumanvnoe | A) 3

Kouuecmeo napmuﬁ moaxncem 5)4
B)S
6

Oblmb 68 00HOM 604elD0IbHOM

mamue?

7. Umo uz  nepeuucnennozo | A) uzpa 6e3 nomepos
sersemes  sanpewénnviv ¢ | b) Uepa 6 X0N00HyI0 10200y 6 MPEHUPOSOUHBIX KOCTIOMAX

soneiibone? B) uepa ¢ ouxax
I) uepa b6ocuxom

8. Kaxoii maxcumanvhwiii Homep | A) 12

paspeuteHo  umems UcpoxKy 6 E) 16

sonetibone? B) 18
)24
9. Kakoe maxcumanvuoe | 4) 10
KOJIUYEeCme0 UepoKos b) 12
paspeuweno 3aA6/1AMb 3a | B) 14
801€UOONILHYIO KOMAHOY HA OOHY ) 16
uepy?
10. Kaxos gec | A) 260 — 280 2
601€t1601bHO20 MAYA? b)325-3752
B)410—-450¢2

TeMbl noKIa10B (cTaTeh)
XapakTepucTuKa BoJieii001a Kak UTPOBOTO BUJIa CIIOPTA.
BaxxnocTts 0611e#t puznieckoi moAroToBKU BOJICHOOIUCTOB.
Bnusiaue crienmanbHON PU3NUECKON MOATOTOBKY HA BOJICHOOINCTOB.
MeTobl pa3BUTHS CIELIMATIBHBIX (PU3NYECKUX KAUeCTB BOJICHOOIMCTOB.
[IpoGnemsbl 1 331241 COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM IEJarOTUKH.

6. Bompocel pa3BUTHS ~ [IBUTaTeIbHbIX  HABBIKOB  CIOPTCMEHOB B
COBPEMEHHOM NEIarOTUKe.

Nhwh =

Tewmbl pedeparon

1. XapakrepucTuka Bojeiibosia Kak UTPOBOr0 BUA CIIOPTA.

2. BaxxHocTb 00111e# (pr3UuecKoi MoAroTOBKU BOJICHOOIMCTOB.

3. Biusiaue criennanbHOM PU3NYECKON MOATOTOBKH Ha BOJICHOOIMCTOB.

4. MeTtojbl pa3BUTHSA CHIEIUATBHBIX (PU3MUECKUX KaueCTB BOJICHOOIMCTOB.

5. [IpoGnemsbI 1 3371241 COBPEMEHHOM CIIOPTHUBHOM MearOTUKH.

6. Boripockl  pa3BUTHS ~ JIBUTATEJIbHBIX  HABBIKOB  CIIOPTCMEHOB B
COBPEMEHHOM IEIarorukKe.

Jas rekymero kouTpoJs TK6:
IIpoBepsiemas komnerenuus: Y K-7.2
Tecr

Bonpoc Bapuanmer omeema

1.bec ¢ ocmanoskamu  u | A) 6icmpomsl peakyuu,

usmenenuio  manpagienus no | b) ckopocmuou cunvl;

CUSHALY npeumyuecmeenno | B) koopounayuu 08UNCEHUL.
cnocobcmeyem

gopmuposanuio:




2. Kakoe ¢uszuuecrkoe xavecmeo
paseueaemcs npu OAUMENTbHOM
bece 8 mMedneHHOM memne?

A) Bvicmpoma,

b) Jlosxocms,

B) Buinocausocmo.

3.Jyumue yenosust ona | A) npuldickoe 6 evicomy;

paseumust nosxkocmu | B) 3anamuil neexoii amnemuxou,
€030al0Mcsl 60BPeEML: B) noosusicnvix u cnopmugHsix uep.
4.00num usz ocnoenvix | A) cuna;

Quszuueckux xauecme | b) enumanue;

AGIAEMCAL: B) pabomocnocobrnocme.

5. Kaxue us3 nepeducienHblx

Hudice Qusuueckux
VAPAJICHEHUTL  OMHOCAMCA K
YuxkusecKum?

A) Kyevipxu,

b) bee;

B) Memanus.

6. JIyuwiue ycnosust 0711
pazeumus 106KOCmu
CO30arOMCsL 80BPEMA.

A) npwidckos 6 gvlcomy;

b) 3anamuii necxoii amnemuxoii,

B) noosusicnvix u cnopmuenvix uep.

7. Haubonee
PACnPOCMpaHermble Cpeocmaa
CAMOCIMOSIMENbHBIX 3AHANULL —
omo...

A) bokc;

b) eounobopcmsa;

B) x00v6a u bez.

8.. Buoamu ogueamenvubix
Oeticmeuii (6Ka04as U UX
COBOKYNHOCHIb), KOMOPble
HAanpasienvl Ha peanu3ayuio
3a0ay pusuyeckozo
B0CHUMAHUSL U NOOYUHEHDL €20
3aKOHOMEPHOCMAM, HA3bIBAIOM.

A) @usuueckyio peabunumayuio;

b) ¢usuuecxyro noocomosxy;,

B) dusuuecxue ynpasicnenus;

I) usuueckue xauecmea

9. 3axonomepnocmo
NnOCMpoeHUs CUCeMbl 3AHAMUL
QuzuYecKUMU YAPANCHEHUAMU U
COXpaHeHue npeemcmeeHHOCmu
aghghexmusrnocmu 3ansmuil
obecneyusaem nPUHYUn.

A) 803pacmHoll a0eK8amHOCmu Nedazo2uieckux 6030eticmeul,

b) adanmayuu ¢usuueckux nazpy3ox;

B) naensonocmu;

I') nenpepvignocmu.

10. Cmenens eradenus
MexXHUKou oeticmeust, npu
KOmopoti ynpagneHue
OBUINICEHUAMU NPOUCXOOUN
asmomMamu3uposamo u
oeticmeue omaudaemcs
BbICOKOU HAOEIHCHOCHIBIO — MO

A) ymenue svicueco nopsaoka,

b) osucamenvhulii Hasvik,

B) ounamuueckuii cmepeomun;

TeMbl nokIaI0B (cTaTeh)

1. JIoBKOCTH Kak (1)I/I3I/I‘-IGCKOG Ka4CCTBO: CPpCACTBA U MCTOAbI BOCIIMTAHMS].

2. Pa3BuTHE JOBKOCTH Y BOJIEHOOIUCTOB.

3. duznueckue KauyecTBa v yIpaxxHEHUs 7151 UX Pa3BUTHSL.

4. OyHKIMU  JBIXaTCIIbHOM  CUCTEMBI

YIIPaKHECHUSIMU.

pu

3aHATHAX

bu3nIecKUMu

5. BiusiHue NErkoatieTHYeCKUuX YNPAXKHEHUM Ha YKPEIUICHHWE 310POBbs U

OCHOBHBIX CUCTCM OpraHMu3Ma.

6. BpenHblie NpUBBIYKY U 3aHATUS GU3HUUECKOUN KYJIbTYPOU.

Tewmbl pedeparon

1. JIoBKOCTh Kak (pU3MYECKOE KaU€CTBO: CPEICTBA U METO/Ibl BOCITUTAHUSI.



2. Pa3BuTHE JOBKOCTH Y BOJICHOOJIUCTOB.
3. @uU3NYECKUE Ka4eCTBA U YIIPAKHEHUS T UX PA3BUTHSL.

4. OyHKIMU
YIIPaKHECHUSIMU.

NbIXaTeIbHON

CHUCTCMBI IIpru  3aHATHUAX (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IMI/I

5. BougHue NerkoatiieTH4eCKuX YINPaKHEHUW HA YKPEIUIEHWE 340POBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OPTraHU3MA.
6. BpenHblie pUBBIYKY U 3aHATUS PU3HUECKOUN KYJIbTYPOU.

3 cemecmp

s Tekymero kourpoJs TK7:
IIpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuv omeema
1.Kax enusem Ha bee | A) Coxpawaem onuny 6e208020 waea,

Upe3MEePHbILL HAKIOH MYL08ULYA
bezyna enepéo?

b) Cnocobcmeyem svinocy bedpa enepéo-egepx,

B) Veeruuusaem ckopocmo beza;

I') Ilomozaem ckoopOuHupo8ams 0BUICEHUS

2.K wemy npusooum npsamoe
nonodCceHue  myroeuwya  npu
beze (unu e2o HAKIOH HA3A0)?

A) V3xoii nocmanoexe cmynmeii;

b) Hezaxonuennomy moauxy HO2ou,

B) Ceoboonoti pabome pyx;,

I') Cruocenuio ckopocmu beza.

3.K uemy npusooum wupoxas
nocmamoska — cmynueti  npu
beze?

A) Vnyuwenuio cnopmusnozo pezynomama;

b) Cruoicenuio ckopocmu beza;

B) Veenuuenuio onunvt beco6o2o waza;

I') bonee cunbHOMY MONYKY HOZOMU.

4.Jlunus, komopas obosnavaem
HAYAN0 OUCAHYUL ...

A) punuwnas;

b) yenmpanonas,

B) cmapmosas;

I') nynkmupnas.

5. Haubonee sppexmusnbvim
YApadicHenuem O pa3eumus
BLIHOCIUBOCTNU CTLYIHCUM ..

A) bez na KopomKue oucmanyuu,

b) 6ezc na cpeonue oucmanyuu,

B) 6ez na onunnvie oucmanyuu,

I') scmaghemnuuii Oee.

6.Ymo maxkoe xpocc?

A) Bee ¢ yckopenuem,

b) Bee no ucxkyccmeennoil 0oposicke cmaououa;

B) bez no nepeceuennoii mecmnocmu,

I') Pazbez neped npwiockom.

7. Kpocc —amo...

A) bez ¢ bapvepamu,

b) 6ez no nepeceuennoii mecmuocmu;

B) 6ez ¢ ycxopenuem.

8. U3 kaxux ¢paz cocmoum
npuIdICOK ¢ pazbeea?

A) Pasbee, ommankugarue, noiem, npuzemieHue;

b) Tonuox, noonpuieusanue, noiem, npuzemieHue;

B) Pazbee, noonpwieusanue, npuzemnenue;

I') Pazbee, monuox, npuzemienue.

9. Umo npoucxooum, eciu 60
8peMsi NPbIJCKA C UeCmOoM OH
Jomaemcs?

A) Ionvimka 6C€e PABHO 3acHumsleaencs,

b) Ilonvimka ne 3acuumvisaemcsi;

B) Hacuumuwisaromes wmpaghuvie bannvl,

I') Jlaemcs npaso ocywecmsums nosmopHyIo NONbIMKY.

10. Kax mootcHo
oxXapaxKmepu308ams
mapaghonckuil b6ee?

A) Bez na onunnble paccmosHus;

b) bez na cpeonue paccmosnus;

B) Bez c nepebesckamu;

I') bez na kopomxue paccmostus.




TeMbl nokIa10B (cTaTei)

1. AmnHann3 TEXHUKU Oera Ha JJIMHHBIE JUCTAHIINH.

2. Mertonuka oOyueHus Oery Ha JIIMHHBIE TUCTAHIIUH.

3. beroBele W TPBDKKOBBIC YyOpaXHEHUS — 3I(P(HEKTHBHOE CPEICTBO
MOJITOTOBKH K Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSATHUIO.

4. AnHanu3 TEXHUKHU U METOJIMKa O0y4eHUsI CIOPTUBHON XOLOBI.

5. XapakTepHble OITMOKU MPU 00YYEHUHU, CITIOCOOBI MX UCIIPABIICHUS.

6. TexHuKa M METOJIUKA OOYUYCHUS TEXHUKE CTIOPTUBHOM XOALOBI U Oera.

Temsbl pedeparon

1. Ananu3 TexHUKH Oera Ha JUIMHHbIE TUCTAHLIUU.

2. Meroauka o0yueHus Oery Ha JUIMHHbIE JUCTAHLUH.

3. beroBble M NPBDKKOBBIE YyHOpaxHEHUs — 3(P(EKTUBHOE CPEICTBO
NOJITOTOBKH K y4€OHO-TPEHUPOBOUYHOMY 3aHSATHUIO.

4. AmnHanu3 TEXHUKHU U METOAMKA 00YUYEHUsI CIIOPTUBHOM XObOBI.

5. XapakTepHble OLIMOKH MTPU 00YUEHUH, CIIOCOOBI UX UCTIPABIICHUSI.

6. TexHuka u MeToANKa OOy4YEeHHsI TEXHUKE CIIOPTUBHOM X0/1bOBI U Oera.

Jusa Trekymero kourpoJs TKS:
[IpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmwsi omeema
1. Vkaowcume npasumbhylo | A) cunosvie, ckopocmmoie, Ha BbIHOCIUBOCHb, HA 2UOKOCHIDL
nocnedosamenbHoOCmb b) na cubxocmo, na eviHOCIUBOCIb, CKOPOCMHbLE, CUIOBbIE

BLINOAHEHUSL YIPAINCHEHULL 6 X0Oe
VueOHO-MPeHUPOBOUHO20

B) CKOpOCNIHblE, HA 8bIHOCIUBOCMb, HA 2146K0€mb, Cujoesle

]—) Ha 8blHOCIUBOCMb, HA 2u6KOC‘I’I’lb, CKOpoOCmiHble, CUIOBblE

3aHAMuUA
2. Vkaocume ocHosHble | A) nunetinvlil, 60IHO0Opa3HbIU
npUHYUNGL sapuamuenocmu b) npsamoti, kopomkuii, npepvleucmoiii
usueckux Hazpy30K: B) nenpepuignwiii, OnumenvHulii

3. Hoxazamenem 30Hbl A) 4CcC

UHMEHCUBHOCIU PUSULECKOTL b) apmepuanvnoe oasnenue

Ha2py3Ku ANAemCca: B) Sp0O 2

4. B npoyecce | A) ypsrcaemcs

cucmemamuueckux  3anamui | b) yuawaemcs

QuuyeckuMU  YIPAICHEHUMU
nynsce 8 nokoe:

B) ocmaemcs 6e3 usmenenuti

5. Ecnu nepeo Kaxicovim

3AHAMUEM Habooaemcs
npuUMepHO 00UHAKOBAS
genUYUNA nynvcd, 2mo
2oeopum:

A) o nroxom camoyyecmeuu

b) o xopowem 6occmanosnenuu opeanuzma

B) nedocmamounoii mpenuposannocmu opeanuzma

6. Ecnu ucxoonas eenuuuna
YCC, umeem menoeHyuio K
yuaweHuro npu oouem

A) 0 Xopoutem 60CCMAHROBJIEHUU Op2aARUIMA U pocme mpPEeRUposanHoCcmu

E) 0 HeOOCMAamo4HOM B0CCMAHOBLECHUU opeanusma nocie 3AHAMULL

B) o npasunvro nooobpannoi nazpyske




xXopouiem camodyecmeuu, 3mo
ceubemeﬂbcmeyem:

7. Ilpu manvix u cpednux
Hazpyskax HOPMATIbHbIM
cuumaemcs

YCC u AJl:

B80CCMAHOB/IeHUEe

A) uepes 5-15 munym

b) uepes 30 munym

B) uepe3s uac

8. Ilo xaxotl hopmyne modxCcHo
BLIHUCTUMD MAKCUMATILHYIO
YCC unousuda, komopas He
O0JIICHA NPESLIULAMbCS HA
VUeOHO-MPEHUPOBOHUHBIX
3aHAMUsX?

4) 220-20

5) 220-30

B) 220-603pacm

9. Kakue cocmasnvie uwacmu
VUeOHO-MPEeHUPOBOUHO20
3auamus cyujecmeyrom?

A) noocomosumenvHas

b) ecmynumenvnas

B) ocnoenas

I') 3axnouumenvnasn

10. B kaxou wacmu yuebHO-
MPEHUPOBOUHO20 3aHAMUSL
pewaemcs  3a0a4a  pa3gumMus

Qusuyeckux kavecma?

A) 3aknouumenvHas

b) noocomosumenvuas

B) ocnoenas

Tembl nokmanoB (cTaTeit)

1. ®opMupoBanre OOIIEH BBIHOCIMBOCTA Yy CTYJEHTOB Ha 3aHATHUSX

(bU3UYECKON KYJIBTYPOH.

2. ®u3nYecKoe BOCIIUTAHUE CTYACHTOB.
3. Pa3zButue oO1eii BeiHOCTUBOCTU. CpesicTBa U METO/BI.

4. Pa3zBuTHE CUJIBI U CUIIOBOM BRIHOCIMBOCTH. Cpe/ICTBA U METO/IBI.
NbIXaTeIbHON

5. OyHKUIMH
YIIPaKHECHUSIMU.

Tewmbr pedeparon

1. ®opmupoBanure OOIIEH BHIHOCIMBOCTA Yy CTYJIEHTOB Ha 3aHSATHUSX

(bu3HUeCcKoi KyJIbTypOH.

2. ®U3NYECKOE BOCIIUTAHNE CTYICHTOB.
3. Pa3zButue oO1eli BeiHOCTUBOCTU. CpesicTBa U METO/BI.

4. Pa3zBuTHE CUJIBI U CUJIOBOM BHIHOCIUMBOCTH. Cpe/icTBA U METO/IBI.
JIbIXaTeIbHOM

5. OyHKUIMH
YIIPaKHECHUSIMU.

s Texkymero kontpoJs TK9:
[TpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

CHUCTEMBI

CHUCTCEMBI

pu

npu

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Kmo npudyman backemoéon
Kak uepy?

A) Jic. Matixen

b) /. Dpeiizep

B) /1. Heticmum

2. Umo osnauaem cnoso

A) Kopsuna-msau

b) Kopsuna

3aHATHUAX (I)I/ISI/I‘-ICCKI/IMI/I

3aHATHAX (I)I/ISI/I‘ICCKI/IMI/I




backembon? B) Msu

3. Kax nasvisaemces pasmulii A) Osepmatiim

CUém no OKOHYAHUU OCHOBHO20 b) o

epemeHu mamua? B) Aym

4. Cronvko epemenu A) 15

omeodumcsi na amaxy kopsunsr | D) 20

conepHnuka (c)? B) 24

5. Kakoe makcumanvhoe A)3c

KOAUYeCcma0 8pemeni 0aémces b)5c

USPOKY Ha 8blOpaACHIeaHe B)10c

maua? 1)12c

6. CKObKO Waz08 MOJICHO A) 3 waea

denamsv nocie 8e0eHusi Maua? b) 2 waea
B) 1 wae

A) noenio, ocmanosKu, HOBOPOMbl, e0eHUE MAUA
b) nepedauu maua, bpocku 6 kop3umy, 1067110, OCMAHOBKU,

7. Texuuka enadenust MA4oM

sK0uaem 6 ceos ciedyrouue

npuess? n0BOPOMbL
B) noenio, nepedauu, eedenue maua, 6pocKu 8 KOP3UHy

8. Ckonvro epemenu A) 8

OMBOOUMCS HA NEPEXo0 U3 b) 10

MBLIOBOU 6 Nepedosyro 30HY(c)? B) 12

9. Ckonbko 0uko6 0aémcsi 3a A) 2 ouka

3a0uUmMulL MAY CO WMPAPHOU b) 1 ouxo

JUHUU? B) 3 ouxa

10. Cosemckuil A) benos C.

6ackembonucm, exnouennvii e | ) Moposos B.

6ackembonvubiil san ciasel HEA | B) [lempos A.

TeMbl nokIa10B (cTaTeh)

1. CrpemurensHOE HamajaeHue B 0ackeTOO0IE, XapaKTEPUCTHKA i BAPUAHTHI.

2. llo3unmoHHoe HamajeHue B 6ackeToose. XapaKTepucTUKa U BapUaHTBhI.

3. Meronuka oOy4eHHs] UHAMBUIYATbHBIM TAaKTHUYECKUM JCHCTBUSM B
HarajeHun B 6ackerbose. [londop ynpakHeHUi.

4. Meroauka 0O0y4YeHUS] WHIWBUIYAIbHBIM TAKTUYECKUM JEHCTBUSIM B
3amute B 6ackerboiie. [Togbop ynpakHeHHIA.

5. Metonuka 00yueHus TPYNIOBBIM TAKTUYECKUM JICUCTBUSIM B HaNaICHUH
B OackerOoute. [Togbop ympakHEHHIA.

6. Meroauka oOy4eHUs: IPYNIOBLIM TAKTUUECKUM JICUCTBUSIM B 3aILUTE B
6ackerooe. [Tonbop ynpakHeHHIA.

Temsbl pedeparon

1. CrpemuTenbHOE HanaJeHUe B 0ackeT0oIe, XapaKTepUCTUKA U BapUAHTBHI.

2. Ilo3unmonHoe HanajieHue B backerOose. XapakTepUCTHKA U BAPUAHTHI.

3. Meronuka o0Oy4YeHHs WHAMBUAYAJIbHBIM TAaKTUYECKUM JIEUCTBUSAM B
HamnajzieHuu B 6ackerooie. [Tonbop ynpakHeHHIA.

4. Meronuka o0Oy4YeHUs] WHIUBUAYaJbHbIM TaKTUYECKUM JCHCTBHUSM B
3amute B 6ackerOoite. [Togbop ympakHeHHIA.

5. Meroauka oOy4eHHs TPYNIIOBBIM TAKTUYECKUM JEUCTBUSM B HAlaJEeHUU



B OackeroOodie. [Tonbop ynpaxHeHHI.
6. Meroauka oOydeHHs TPYNIIOBBIM TAKTUYECKUM JICHCTBUSAM B 3alIUTE B
6ackerOoe. [logbop ynmpakHeHui.

4 cemecmp
Jus rekymero koaTpoJs TK10:
[TpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmwsi omeema

1. s noozomosumenvron | A) 1; 2; 3
uacmu yueono- | B) 2; 3, 6
MPEHUPOBOUHO20 sansmus | B) 2; 4, 5
XapaxkmepHo pewenue | I) 1; 3; 5
credyrowux 3a0aq?
2. Ykaocume A) moiuysl weu
nocned08amenbHOCHb b) mvruuysr HudicHux Koneunocmeti
GbINOTHEHUS. ynpaicnenuil B) mvruywr sepxuux xoneunocmeii
OPV: I') mvruysr mynosuwa
3. @axkmopamu 0o3uposanus A) Konuwecmeo noemopenuil
06veMa U UHMEHCUBHOCTUL b) amnnumyoa dsudiceruii

Pusuueckoii nazpysKu B) ucxoonoe nonoorcenue

I
P—— ) penvegh mecmuocmu

/) memn @vinoaHeHUs YyNpajiCHeHull

E) cmenenw cnooxcnocmu

JK) ckopocmw u HanpaeieHue eempa

3) mowHocmb mvlueunol pabomul

4. Ymo makoe momopHas | A) Koruuecmeo spemeHu NOMpauenHo20 Ha PAZMUHKY

NJIOMHOCHb y’{€6H0- B) OMHOUlEeHUEe Hel’ZOCpet)CWlGeHHO nompa4eHHoc0 Ha 6blNOJIHEHUE
mpeHupoB8oYHO20 3auamus? ynpanCHeHuﬂ 6peMeHU K 061146./1/!)/ 6PEMEHU 3AHAMUA

B) obwee spems sanamus

5. Ipasunvnoe Owvixanue npu | A) boree npodondcumenbHbim 6b100X0M

GbLNONHEHLU ynpaxcnenuii | b) 6onee npodordicumensrbim 600xom

B) 800xom uepes noc u gvi0oxom uepes pom

Xapakmepuszyemcsi; i
I') posHoui npodonsxxcumenbHOCmbIO 800XA U 8b100XA

6. Pacnpeoenume 6 A) bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCHb, CUNA, 2UDKOCMb, TOBKOCHIb

npasuIbHol b) evinocausocmon, bvicmpoma, cuna, 1086K0CHb, 2UOKOCHL

D T p— B) bvicmpoma, evinociugocmo, 2ubKocno, Cuid, 1086KOCHb

pusuueckue kavecmea, I') cuna, bbicmpoma, 6bIHOCAUBOCHIb, IOBKOCHb, 2UDKOCHID

mecmupyemvlie cpedcmeamu

B®CKITO:

7. Pacnpedeiume 6 | A) 0o 130 yo. /mun.
NpasuIbHolL 5) 130-150 yo. /mun.
nocnedosamenbHOCmu sompr | B) 150-180 yo. /mun.

UHMEHCUBHOCMU HACPY3KU. D om 180 y() /Mutt. u 6viue

8. B kakoe épems cymok nyuwe | A) ¢ ympa

8ce20 NPoBOOUMb 3AHAMUS NO b) 6 06ed

B) seuepom

@uszuueckou kyromype?
I') 6 coomeemcmeuu ¢ 803pacmom U UHOUBUOYATLHBIMU YUPKAOHBIMU

pummamu

9. Ymo maxkoe kymynamusnolil | A) npoyeccol, NpOUCXooawue 8 Opeanusme HenocpeoCmeeHHo npu
BbINOTHEHUU YRPAICHEH UL




MpenuposouHbvlil dhdhexm?

b) cymmapnuiii pezynomam cpoyHvix u 0mcmagieHHbix
MPEHUPOBOUHBIX I heKmos 00CmamourHo OOILULO2O YUCTA
3ausamuil, 8e0YWull K YIy4uleHur0 mpeHupo8aHHoCmu

B) B) npoyeccul, npoucxooswue 6 opeaHusme HenocpeoCcmseeHHo
nocie GblNOAHEHUs. YIPAHCHEHUU

10. Yxaorcume, Kak

A) MpEeHUPOBOUHbLIE, COPEBHOBAMENIBHbLE, BOCCIMAHOBUNIENbHbLE

HA3bleAIOMCA  MPEHUPOBOYUHbLE

b) muxpoyurisi, Me30yuKibl, MaKPOYUKIbL

B) onepamueHbvle, meKyuiue, anianrnvle YuKivl

YUKTbL, HA  OCHOBE KOMOPHIX
cmpoumcst npoyecc
CHOPMUBHOU (Gusuuecxoti)

NO020MOBKUL:

D I’lO()ZOWlOGMme]Zbel@, OCHOBHble, CoOpesrHoeaneslbHble

Tembr nokmanoB (crarTeit)
1. Ilenb u 3agaun o6 GU3NIECKON MTOATOTOBKH.
2. llenb u 3amauu crieaIbHON (PU3MIECKON TTOITOTOBKH.

3. Poiab
CTyJICHYECKOM BO3pacTe.

1.

3. Poiab
CTyJICHYECKOM BO3pacTe.

¢usznyeckux  Harpy3ok B (OPMHUpPOBAHUM  3JI0POBBSI B
4. ®usnueckas KyJIbTypa B CBOOOIHOE BpEeMs.
5. OOmas ¢dwusnMueckas MW CHElUalibHas TMOJATOTOBKA B  CHCTEME
(bU3UYEeCKOTO BOCTIMTAHHUSI.
TeMmsl pedeparon
enb u 3amaun 0011eH PU3NIECKON TOATOTOBKH.
2. llenb 1 3a1aun crieMaIbHON PU3MUECKON TTOITOTOBKH.
¢usznyeckux  Harpy3ok B (OPMUpPOBAHUU  3JI0POBBS B
4. ®wusnueckas KyJIbTypa B CBOOOHOE BpEeMs.
5. Obmas ¢usznyueckas U cHOeUMadbHas TOJIrOTOBKA B  CHUCTEME

(bPIBI/I‘ICCKOFO BOCIITUTaHHA.

Jas rekymero koutposs TK11:
IIpoBepsiemas komnerenuus: Y K-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmwvr omeema

1. Ha xaxom paccmosnuu om | A) 2,5 m

YeHmpanbHOU aunuu | B) 3 m

naxooumes. nunus amaxu 6 | B) 39 M

sonetibone? 1) 4m

2. Kakosa evicoma c60600nozo | A) 8,5 m

npoCmpancmea nao | £) 10,5 m

6071€UO0ILHBIM USpoBbLIM B) 12,5 m

nonem? 1) 14,5 m

3. Umo u3 nepeuucnennoco He
A615€mcsl OUUOKOU npu uepe 8
M4 6 gontetibone?

A) uepa noeoti

b) yoap npu noooepoicke napmuepa

B)4 yoapa

I') nocnedosamenvroe Kacanue pazHviMu Yacmamu meid

4. Kakue paszmepvl niowaoxu

A) 8x16 m




07151 uepul 8 80elibon? b) 9x18 m
B) 10,97x23,77 m

) 15x28m
5. Kaxou yoap 6 eonetibone | A)noboii yoap no mauy, Haxo0sauwemycs eviuie 207108bl Oblouje2o, Ha
HA3bI6ACMCA HANAOAIOWUM? NOJI0BUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nooayu u 6110Kka)

b)nrobdoti yoap no msauy, nHaxooswemycs eviuie YPO8H CemKU, Hd
NOJIOBUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nodauu u OoKa)

B)niobou yoap no mauy na nonosuny nois cOnepHuKa 8 NpuliicKe
(kpome nodauu u 610Kka)
D)mobou yoap no mauy Ha noro8uny conepruxka (Kpome nooauu u

onoka)
6. C uezo nauunaemcs uzpa ¢ | A) c nooauu
gonetibone? b) ¢ nepedauu

B) ¢ noobpacwisanust apoumpom noo cemkoii
I) ¢ sbpacwisanust apbumpom Ha 00HY U3 CIMOPOH
7. Kaxas cmpana cuumaemcs | A) bpasunus

PpoouHoU soelibona? b) Kyba
B)CIIIA
IN)Ucnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvam [oic. Mopean
cozoamesiem uepul 8oaetoon? b) ITvep de Kyoepmen
B) /[ceiime Heticmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Ymo o3Hauaem cnoeo | A) pyka u mau
gonetibon? b) cemxa u mau
B) yoap ¢ némy u msau
I') yoap pyxoii u msay
10. Kaxoii nomep nosuyuu | A) 1

umeem nodaiowuii  uepox & | B) 2
sonetibone? B)5

Tembr nokmanoB (craTeit)

1. Tlcuxonoro-nenarornuyeckue aCeKThbl pa3BUTHS BOJICHOOIHNCTOB.

2. BaxHOCTh TMOCTPOCHHS CHEIHAIBLHOTO CHOPTHUBHOTO (yHIAMEHTa
UTPOKOB JJIsl pa3BUTHS BOJIeiOOIIa.

3. BuusiHue TpEeHUPOBOK Ha BHIPAOOTKY CIOPTUBHOI'O KOMAaHIHOTO JyXa
BOJIEHOOJIUCTOB.

4. Tlcuxonmormveckass OOCTaHOBKA B KOMaHJE U €€ BIHUSHHE Ha
IPOJYKTUBHOCTDH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BuusHue eXeIHEBHBIX TPEHUPOBOK HA CIIOPTCMEHOB U IOBBILICHUE
YPOBHS UTPBI BOJIEHOOIUCTOB.

Temsbl pedeparon

1. Tlcuxomoro-nemaroruuyeckue acCleKThl pa3BUTHS BOJICHOOINCTOB.

2. BaxHOCTH MOCTPOCHUSI CIEUUAIBLHOTO CIOPTUBHOTO (PyHIaMeHTa
UTPOKOB JJIsl pa3BUTHS BOJICO0a.

3. BuusHue TpeHUPOBOK Ha BBIPAOOTKY CIMOPTHUBHOI'O KOMAaHIHOTO JyXa
BOJICHOOINCTOB.

4. Tlcuxonoruueckas oOOCTaHOBKA B KOMaHie WU €€ BIMAHHE Ha
IPOTYKTUBHOCTDH BOJICHOOIUCTOB.



5. BiusHuE €XKETHEBHBIX TPEHHUPOBOK HA CIIOPTCMEHOB M TIOBBINICHUE
YPOBHSI HTPBI BOJICHOOIUCTOB.

Jis Trekymero kourposs TK12:

[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Ooun u3 cnoco6os npuvloicka 8
Onuny 6 JE2KOoU — amiemuxe
0003HaAYACNCA KAK NPBHINCOK ...

A) «C pazbezay,

b) «llepewiacusanuemy,

B) «llepexamomy,

I) «Hoorchuyamuy.

2. Cnapso, evinyck komopozo 6 | A) Konvé;
nézxou amnemuxe evinonnsiemes | b) monom;
nocine «CKaukay, B) s0po;
HA3bLIBACMCSL: I) ouck.
3. Kakas oucmanyus ¢ nézxoui | A) 100m;
amJjemuxe He aensemes | B) 200m;
Kaaccuyeckou? B) 400m,
) 500m.

4. Ilpu bece 6 nézkoii amaemuxe
onpedensouee 36eHO MEXHUKU
cocmasensiem:

A) memn Osudicenusi;

b) npasunvnas nocmanosxa onopHoi Hoau;

B) ommanxusanue onopnoii nozoti u beicmpoe gvinecenue eé
6nepéo;

I') mexnuxa pabomot Hoe.

5. B néexou amaemuxe 50po:

A) memarom,

b) bpocarom;

B) monxarom;

I') 3anyckaiom.

6. «Koponesoii cnopmay
HA3bLIGATOM.....

A) CnopmusHyio 2umMHACMUKY;

b) Jlézxkyro amnemuxy,

B) lHlaxmamei;

I') Jlvworcnoiii cnopm.

7. K cnpunmepcrkomy 6ezy 6
né2Koll amiemurxe OMHOCUMCA...

A) b6ez na 5000m;

b) kpoce,

B) 6ee na 100m;

I') mapagponcruii bee.

8. K suoam nézxon amnemuxu
He OmHOCUmC ...

A) npvidicku 6 onuny;

b) cnopmuenas xoovba;

B) npwiocku ¢ wecmom;

I') npeioicku uepes KouA.

9B beze Ha OnUHHbLE
oucmanyuu 6 1é2Kotl amiemure
OCHOBHBIM PU3UUECKUM
Kawecmeom, onpeodensouum
ycnex, A6nAemcs. ..

A) 6vicmpoma,

b) cuna;

B) svinociusocmo,

I') nosxocme.

10. K Onumnuiickomy 6uoy
acmacghemrozo beza 6 1é2Koii
amaemuke He OMHOCUINCS....

A) 6ez 4 no 100m;

b) 6ez 4 no 400m;

B) 6ez 4 no 1000m.

Tembr nokmanoB (crarTeit)
1. TexHuka 6era Ha KOPOTKHE JUCTAHIUU.
2. O0yyeHue TeXHUKe Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUH.




3. OcobenHocTu Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHITUH.
4. ber Ha cpelHUE AUCTAHITNHN: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPIbI 1 HOPMATHBHI.
5. ®usnueckas MOATOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CTCITHATM3UPYIOIIUXCS B

oere Ha CpeHUE TUCTAHIIUY.
6. da3p1 Oera Ha cpeHUE AUCTAHIUH.

Tewmbr pedeparon

:l;wl\)r—

TexHuka Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIINH.
OO0y4eHHne TEXHUKE Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHIINH.
Ocobennoctu 6era Ha KOPOTKUE AUCTAHIINU.

ber Ha cpeHUE TUCTAHIIMN: TEXHUKA, TAKTHKA, PEKOPIbl 1 HOPMATHBEI.
5. ®usuyeckas MOArOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CIICIIUATM3UPYIOMIUXCS B

Oere Ha CpelHHE TUCTAHITUH.
6. ®a3bl Oera Ha CpeTHUE TUCTAHIIUH.

5 cemecmp

Jist tekymero kourpoJs TK13:
[IpoBepsemas komnerenums: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmoer omeema

1.Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCA K CHPUHIMEPCKUM
(xopomxum)?

A) 800m., 1000., 1500m. ;

b) 660m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs
npu beze Ha Kopomkue
oucmanyuu?

A) Kaxoti cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha Kopomxue
oucmanyuu?

b) Kaxoii cmapm ucnonv3zyemcs npu b6eze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

B) Kaxoti cmapm ucnoav3yemcs npu beze Ha Kopomxue
oucmanyuu?

3. Jlnuna cmanoapmuou A) 400m;
be20601i dopodicku? b) 330m;

B) 100m;

) 500m.
4. Kax nasvieaemcs aunus, A) bokosas;
Komopyio becyn nepecexkaem b) nuyesas;
npu OKOHYAHUY OUCAHYUU: B) ¢unuw;

I') pasmemxa.
5. Kaxoe gusuueckoe kauecmeo | A) bvicmpony;
paseusaem cnpunmepckuil 6ee: | b) cuny;

B) evinocausocmo,

I') nosxocme.

6. Ompe3ox oucmanyuy ONUHOU
20 m., pazmedeHHbll MEMKAMU 8
acmaghemnom beze HA3bIBAIOM.:

A) pazbee;

b) 3ona nepeoauu;

B) nonoca npenamcmeuii;

I) nunus unuwa.

7. Cnpunmepckuii 6ee ¢
npeoooienuem npensmcmeui
HA3bI8AIOM.:

A) apvepnvii;

b) cmunne — ues;

B) kpoce.

8. Ilpu beze na kopomxue
OUCmaHyuu, Y4acmHux
ouckeanu@uyupyemcs:

A) no sicenanuro 2nagHozo cyobu;

b) ¢anvwu cmapm,

B) nepeceuenue becos0ti dopooicku,




I') ynompebnenue Hapkomukos.

9.Cnopmcmenbi—OecyHul
UCHOTL3YIOM.

A) kpoccosxu;

b) wunosxu;

B) keowL.

I') xpoccosku,

10. . OcHoguvie uszuueckue
Kauecmea, Heobxooumovie 04
ycnexa 6 beze Ha KOpomKue
oucmanyuu:

A) eubrocmy;

b) 6vicmpoma,

B) cuna;

D CKOpOCMHAsA 6bIHOCIUBOCNTb.

TeMbl noKnIan0B (cTaTeN)
1. AHanmM3 TEXHUKUA CHOPTUBHON XOAbOBI.

2. ®U3MOJNIOTUYECKOE 3HAYEHUE 3aHATUN  O030POBUTEIIBHOU

Oerom.

XOIB0OH o

3. Uctopus ciopTUBHOM XOIHOBI.
4. Meroauka oOy4eHus CIIOPTUBHOM X0Ib0€.

Tewmbl pedeparon

1. AHanu3 TEXHUKHU CIOPTUBHOM XOABOBI.

2. OU3HOJIOTUYECKOE 3HAYCHHE 3aHATHM O03I0POBUTEIBHOU

oerom.

XOIB0OH o

3. Ucropust ciopTUBHOM XOIBOBI.
4. Metonuka o0ydeHus: CHIOPTUBHON XOIb0E.

Has texkymero kountpoJss TK14:
[TpoBepsiemast komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapl/l(lHWZbl omeema

1. Ilpogpeccuonanvro-
npuKIaonas Quzuueckas

N0020MOBKA — MO

A) cneyuanvHo HanpasieHHoOe U U3OUpPaAmMenbHOe UCHONIb308AHUE
cpeocma uzuueckou Kyibmypul u cnopma 0isi HOO20MOBKU
Ye06eKa K OnpedesieHHOU NpophecCUOHATbHOU QesimelbHOCTIU,

B) npoyecc co6epuUeHcmeo6anusl 08uU2amMebHbIX Kadecms,
Hal’lpaGJZeHHblZZ Ha 6cecnmMopoHHee U capMOHUYHOE (ﬁu3ulteacoe
paseumue uejlosexka,

B) cneyuanuzuposeannulii U0 no020mMo6KU K 8bICIYNIEHUAM 6
npogheccuoOHAIbHOM cnopme

2. Ymo
npogeccuocpamma?

makoe

A) kamezopus npogheccuu, xapakmepusyowaaca IManamu U yposHamu

) npoecpamma Odesamenvhocmu cneyuaiucma no nOGLIUEHUIO YPOGHS
npogeccuonaibH020 06paA308aHUA

B) moodenvnas  xapaxkmepucmuxa, 6 KOMOpPOU  NpeoCmasieHbl
ncuxogusuyecKkue Kawecmea, OOJNHCHOE pa3eumue KOmopbwix, NO36015em
CReyuanucmy — yCnewlHo — 6bINOJHAMb — C60U  NPOPECCUOHATbHbLE
obs3aHHOCTIU

I') oyenxa mexywezo yposHs paszeumus npoQeccuoHanrbHO 3HAYUMbIX
Kauecme

3. Vxkaowcume ocnognule
pasoenvt npogheccuocpammol

A) xapaxmepucmuka npouzeo0CmeeHH020 npoyecca u npuemos pabomsl
C UX ORUCAHUEM, OCOOEHHOCMU OP2AHUZAYUU U PEXCUM MPYOd.

b) cneyugpura mpebosanuii K yciosuim mpyoa u npogheccuoHaivbHble
epedHoCmuU.

K YPOGHIO pazeumusi Quudeckux Kavecms U
cnocobrnocmell,  QYHKYUOHANLHBIX, —NCUXUYECKUX U

B) mpebosanus
08UAMETIbHBIX




JUYHOCNIHbBIX Kayecme

I') Bce omeemvi 6eprvl

4. Ilpuxiadnas CMopoHa

qu/L?MHQCKOZO socnumanust

ompasicena 6 npuryune.

A) cea3u puzuueckozo socnumarus ¢ mpyooeou u 0OOPOHHOU
NpaKmuKou

B) BCECMOPOHHESO pa3zsumusl JTUHHOCMU

B) 0300posumenvrou nanpasiennocmu

I') 300posoco obpaza sncusmu

5. Baoauamu oIl

AejAaemcst.

A) popmuposanue osucamenbHbIX YMEHUU U HABLIKOG, HEOOXOOUMBIX OIS
0yOyweli cneyuaibHOCmu

b) oocmuoicenue 6vicoxux cnOpmueHvIX pe3yrbmamos 8 NPUKIAOHbIX
8uoax cnopma

B) nanpasaennas noocomoexa k copegHosanHuaMm

I') coxpawenue cpokos npogheccuonanvrol adanmayuu

6. Ykaowcume ocnosuvie
gaxmopul, onpedensiowue
cooeparcanue [1T1DI1:

A) ymomasemocmv 8 meweHuu mpyoo8020 OHs

b) obpas scuznu

B) ycnosus u xapaxmep mpyoa

7. Heuecamenvhoie
cnocobrocmu 3mo:

A) cnocobrocmu 0sueamsbcsi U NPUHUMANb HAZPY3KU

) komnaexc mopgonocuueckux u ncuxo@usuoio2uveckux Ceoucme
yenogexka, omeeuawux mpebosaHusM Kako20-1ubo 6uoda MululeyHOl
OdesimenbHOCIU U 00ecneuusaruux 3¢ppexmusHocmy eé 8bINOIHEHUs.

B) ymenus evinonnsame crodxchvle KOMNIEKCbl QU3ULECKUX YIPANCHEHUL
be3 no02omosku

8. Ocnogy dgueamenvhbix
cnocobrHocmell yenoeexka
COCMAasnAIoOm:

A) 3a0amKu nCUXOOUHAMUYECKUX CHOCOOHOCmEl

b5) cmenens mpenuposarnnocmu u 6bIHOCIUBOCTNU MbIUY

B) meouyunckue noxazamnus

9. Ilpogpeccuonanvro
SHAUUMbIMU  08USAMETbHBIMU

CHOCOOHOCAMU:

A) cmamuvdyecKas 6blHOCIUBOCMb

b) 6vicmpoma peaxyuu

B) nosxocmo

D MOYHOCNb MbIULEUHbIX ycuﬂuﬁ

) uyecmeo memna

10.Cmamuueckas
BbIHOCAUBOCb IMO:

A) chocobHoCmb K NPOOOINCUMENTLHOMY NOOOEPAHCAHUIO MeNd 8 OOHOU U
Mot dce noze

b) cnocobnocmv Kk 6bINOIHEHUIO CPEOHEUHMEHCUBHOU pabombvl 0e3
VIMOMIEHUs HA NPOMAINCEHUU HeDOILULO20 OMPE3KA BPEMeEHU

B) cnocobnocmv opeanuzma K npooondtcumenbHOMy GbINOJIHEHUIO
Kakou-mmbo pabomoel 6e3 3aMemMHO20 CHUNCEHUsT pabOmMOCnOCOOHOCMU,
a makoice e20 60CCMAaHOBIeHUIO

Tembl nokIa70B (CTaTEM)

Tewms! peepaToB

1. MeTobl CAaMOKOHTPOJISI COCTOSTHUS 3I0POBbS M (PU3HUECKOTO PA3BUTHS
(cTangapThl, IPOTpaMMBbl, (HOPMYIIBI U JIP.).

2. Metoapl CaMOKOHTPOJIS 332 (PYHKIIMOHAIBHBIM COCTOSIHUEM OpTaHWu3Ma
(byHKIMOHANBHAS TIPOOA).

3. OCHOBBI METONMKH  CAMOCTOSITENILHBIX  3aHATHNH  (DU3HMYECKUMHU
yIPaXKHEHUSIMHU.
4. Coopr. WuauBuayanbHbIA BBIOOP BHIOB CHOpPTAa WM  CHUCTEM

(U3HYECKUX YIPaKHEHHI.

Tewmbl pedeparon
1. MeToabl CAMOKOHTPOJISI COCTOSTHUS 37OPOBbSI U (DU3UIECKOTO PA3BUTHS



(cTaHmapThl, IPOrpaMMbl, POPMYJIBI U IP.).
2. Metoasl cCaMOKOHTPOJIA 332 (PYHKIIMOHAIBHBIM COCTOSIHUEM OpTraHu3Ma

(pyHKUMOHANBHAS IPO0A).

3. OCHOBBI METOJMKH  CAMOCTOSITENIbHBIX  3aHATHN
YIPAKHEHUSIMMU.
4. Cnopr. MHWuauBuayanbHbIA BBIOOp BHAOB  CHOpTa

(bU3HYECKUX YIPAKHEHHM.

Js rexkymero kourpoas TK15:
[IpoBepsiemas komnereHuus: Y K-7.2

Tect

(bu3HIeCKUMU

NJIn

CHUCTEM

Bonpoc

Bapuanm bl omeemda

1. Kozcoa 6vina cozoana
Mesicoynapoonas gpeoepayus
backembona?

A) 21 urona 1940 2

b) 5 oexabps 1955 2

B) 18 uons 1932 2

2. [T0e u koeda eénepgule Obin
OP2eAHU308AH NOKA3ANENbHbILL
mMypHup no backemoéony?

A) Il O..U. 8 Cenm-Jlyuce

b)10.U. ¢ Agunax

B) VIII O.U. & Ilapusice

3. Kozoa OvLn éxnrouéH
backembon 8 npoepammy
Onumnutickux uep?

A) 1908 200, 1V O.U., JlonOow

b) 1936 200, XI- O.U. ¢ beprune

B) 1952 200, XV 0,HU., Xervcunku

4. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax enepevie Ovlil GKII0UEH
orcenckull backemobo 6
npocpammy copesHO8aHUl?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200

B) X1V O.U. — Jlonoown, 1948 200

B) XXI O.U. — Momnpeans, 1976 200

5. Ha kaxux Onumnutickux
uepax cosemckue
backembonucmol Cmanu
yemnuonamu?

A) XX O.U.- Mwnxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Tokuo, 1964 200

B) XXI O.U.- Moupeans, 1976 200

6. Obyuenue nepedayam 8
08uUdCEeHUU HEOOX0OUMO
HAYUHAMb NOCTIE 081A0CHUS
SAHUMAIOWUMUCS MEXHUKOUL
Pa3HOBUOHOCHEL T06TU U
nepeoau Ma4a Ha mMecme u
OCMAHOBKU O8YMSL UALAMU C

A) bpockom 8 Kop3umy

b) nepeoaueii maua

B) noeneii maua

7. I'pynnosoii ombop maua
UCNIONIL3YEMCA Yauye 8ce20

A) npu akmusHetiuteli 3auume u NPeccuHee

b) na nonosune niowaoku conepuuxa

B) npu sisnom npoucpviute komanov

8. Buwibop cnocoba u
mpaexmopuu nepeoa 3a8Ucum
maxoice om

A) cocmosnua noKpblmus CHOPMUBHOU NIOWAOKU

b) xapaxmepa npomusooeiicmsus conepruxa

B) uepoeoii cviepannocmu napmuepos

9. Kmo eo3enasnsem
Poccuiickyro @edepayuto
bacxkemobona?

A) Cepeeii Yepros

b) Banepuii Ky3un

B) Anopeii Kupunenxo

10. Bvibepume, yumo maxoe

i

“nusom’

A) wmpaghnoii bpocok

) ocmanoska nocne eeoenus

B) wiaeu na mecme 6e3 ompwiea onoprotl Hozu

I') 6pocok nocie eedenus maua




TeMbl nokIa10B (cTaTei)

1. Meronuka oOy4eHHs] KOMAaHAHBIM TAKTUYECKUM JCHCTBUSIM B 3aIUTE B
6ackero6one. [lonbop ynpakHeHuUIA.

2. Meronuka o0O0y4YeHUS] KOMaHIHBIM TAKTUYECKUM JICHCTBUSIM B
HarnajieHnu B 6ackerbore. [logbop ynpaxxkHeHui.

3. Xapaktepucthka OO W CHenuanbHON (U3MUECKOM TMOATOTOBKHU
0ackeTO0INCTOB.

4. XapakTepuCTUKa TEXHHUYECKOU MOJIrOTOBKU 0AaCKEeTOOIUCTOB.

5. AHamu3 W cuUCTEeMa COpeBHOBaHM B OackerOoie [Uisl  JAETCKO-
IOHOIIECKOT'0 KOHTUHIEHTA.

6. AHanmM3 CHCTeMbl COpPEBHOBAaHUM [UII KOMaHJ  CTYJIEHYECKOIro
6ackeToOoIa.

Tewms! pedeparos

1. Metonuka oOy4eHHs] KOMAaHAHBIM TAKTUYECKUM JCHCTBUSIM B 3aIIUTE B
oackerOone. [lonbop ynpaxkHeHUH.

2. Meroguka o0OyueHUs KOMaHAHBIM  TaKTHUYECKUM JICUCTBUSIM B
HanazeHuu B 6ackerOone. [lonbdop ynpakHeHUH.

3. Xapaktepuctuka OO W cCHenuaabHOM (U3MUECKOM MOATOTOBKHU
0ackeTOO0JIMCTOB.

4. XapakTepucTUKa TEXHHUECKOU MOJITOTOBKH 0aCKEeTOOIMCTOB.

5. Ananu3 u cucTeMa COpEeBHOBaHMU B ©OackerOoyie 1Jsl  JIETCKO-
IOHOIIECKOTO KOHTUHT€HTA.

6. AHanmu3  cUCTEMbl  COPEBHOBAHUM JJII  KOMaHJ  CTYJIEHYECKOIrO
OacketOoua.

6 cemecmp
s Texkymero kouTpoJs TK16:
[IpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2
Tecr

Bonpoc Bapuanmuv omeema

1. Eblcmpoma peaxkyuu smo. A) CNOCOOHOCHb MOYHO BLINOJIHAMb OBUNCCHUSL 8 CILONCHBIX U/UTU
HEOINCUOAHHO USMEHAIOUUXCA Y CIIOBUAX

b) cnocobrocme uenosexa no 6ozmosicnocmu Gvicmpee ocywecmensime
8b100p A0EeKBAMHO20 OMBemda HA PA3HO00paA3Hble Pa30paXicumeni 6
VC08UsIX depuyuma epemenu u nPOCMpanHcmea

B) CNOCOBHOCTb BbINONHANb CILONCHBLE NO Koopduﬁauuu 08UdICeHUS
pPayuoHaIbHO U SKOHOMUYHO

2. Tounocmew Mblueunvix | A) cnocobHocmb KauecmeeHHO BbINOIHAMb CLOHCHO-KOOPOUHAYUOHHDbLE
yeunutt 3mo: 08udICeHUs

b) cnocobrnocmv paszeusamv maxcumanvroe ycuaue 3a MAKCUMATHHO
KOPOMKUL NPOMENCYMOK 8peMeHU

B) cnocobnocmv mouno oughgepenyuposamo moiuieunvie ycunus

3. Kaxoii uz eudos cnopma uuu
cpedcma no02omoeKu Hauboee
aghpexmuero pazeusaem
CMamu4ecky!o 8bIHOCIUBOCHIb?




4. Kaxou memoo Heobxooumo
UCNoL306aMb O PA3GUMUSL
CMamu4eckoll 8bIHOCAUBOCU?

A) uzomempuyecxuti

b) kpyeosoii

B) copesnosamenvnuiii

I') nenpepulgubiti

5. Kaxoil uz 6udoé cnopma uiu
cpedcmes no02omoeKu Hauboee
aghpexmusHo pazsusaem

ovicmpomy peakyuu?

6. Ilpu nomowu  kaxozo | A) mecm Kynepa
neodazo2uyeckozo mecma | b) [ladarowas nuneiika
ModcHo  oyenums  ckopocmp | B) [Ipoda manze
peaxyuu?

7. Tounocmb mbluteuHblx
yeunui (nponpuoyenmuenas
4Y8CMEUMENbHOCb) 3a8UCUM
om:

A) Cmeneru pazeumust CKeJ1entHblx Moullildy

b) gpynxyuonanvrozo cocmosnus cepoeuHo-cocyoOucmou cucmemoi

B) osueamenvrozco onvima

8. Ilpu noobope npuriaouvix

A) ux ncuxopusuonocuueckoe 6o3oeicmaue 6bLI0 MAKCUMALLHO

Quzuueckux ynpaosichenutl | none3Ho u d¢pexmueHo 0na pewrenus Konkpemuwvix saoaq HIIDII;
Hauboee 8aNcHO: b) ¢usuueckue ynpasicnenus oviiu pazHooopazHvimu,

B) noobop cpedcme yuumvoiean ocobenHocmu menocioNceHus.
9. Ymo ompaxcaem | A) cocmosiHue MpeHUpPOBAHHOCMU OP2AHO8, KOMOpble 00eCHeyusaom
ymuxyuonanvras MPAHCNOpM  KUCIOPOOa U KposooOpawjenue (m.e. AecKux, cepoya,
10020MOBICHHOCTTD? ObIXAMeNbHOU U CEPOeUHO-COCYOUCMOU cucmem)

b) cocmosinue nepsnoti cucmemul

B) cocmosanue OJ]A

10. @yuxyuonanvuasn npoda
9mo — ...

A) Qusuueckoe ynpadxcrenue, GbINOIHAEMOE OO HADIOOEHUEeM 8paUd;

b) cnocob onpedenenusi cmenenu IUAHUS HA OP2AHUM, KAKO2O-TUOO
603MYUATIOULE20 B030EUCMEUsL UL PUIUYECKOU HASPY3KIL

B) ympascuenue, evinoinsemoe, 05 onpedeneHuss MAKCUMATLHOSO
pe3yibmama, NOKA3aHH020 KOHKPEMHbIM CHOPMCMEHOM.

TeMbl noKIan0B (cTaTEN)

(L S S

Tewmbl pedeparon

Nk =

Brnusnue oOmiepa3BuBaronmx ynpaKHeHU Ha 3JJ0POBBE UeIOBEKa.
OO1epa3BUBaOIIME YIPAKHEHUS B JBKEHUU.

Pa3Butne ¢puznueckux kauects. Cuia.

YpaxHeHUs ¢ pa3IMYHBIMU OTATOLICHUSAMH.

Hcrtopus BozHuKHOBEHUS KoMIuiekca [ 'TO.

Bnusgnue oOuiepa3BuBaronnx ynpaKHeHU N Ha 3JI0pPOBbE YEIOBEKa.
OO611epa3BUBaOIINE YIPAKHEHUS B IBIXKEHUH.

Pa3zButue ¢pusznueckux kadects. Cuia.

YnpaxxHEeHHS C pa3IudHbBIMU OTATOLEHUSIMHU.

Uctopus BozHukHOBeHUs1 kKoMiuiekca ['TO.

Jus Tekymero kouTposs TK17:
[IpoBepsiemas kommerenuus: Y K-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema




1. Kaxkyio canxyuio 6
soseliboie npedycmampueaem
npeovssieHue KpacHou
Kapmouxu?

A) Ilpedynpescoernue

b) 3ameyanue

B) Yoanenue

) Qucksanugpuxayus

2. Ymo o3znauaiom
noousimole 4 pazeedéHuvix
nanvya 0OHOU pyKu
6071€1100IbHO20 NEPBO2O
cyobu?

A) uemeepmas napmust

b) 4 yoapa no mauy

B) epems na nooauy ucmexino

I') uepok ¢ nomepom 4

3. Bwicoma cemxu Y JHCEHWUH

4) 2,34 m

B) 2,14 m

B) 2,24 m

1)2,31 m

4. Buvicoma cemku y Mysicyun

4) 2,43 1

B)2,5m

B)22m

T) 2,4 m

5. Ymo odonvicen coenamo
601€Ul00IbHBII CYObs, eCil
BHIUSPBIBATOUAST KOMAHOA
00bAGNACINCA (HENOAHOUY ?

A) Hpucyscoaemes Huuvs unu nobeda mot KoMauoe, Komopas
BbIUSPBIBANIA 8 NAPMUSIX, 6€3 YUEma HeOOUSPAHHOU Napmul

b) npucysicoaemes nuuvs unu nobeda 8 napmuu Ha MOMeHM eé
0CMAHOBKU, U NPUCYIHCOAEMCA HUYbA UIU Nobeda 6 mamue Ha
OCHOBAHUU NOJIHOCBIO CHIZDAHHBIX U HeOOUSPAHHOU NApMuil

B) npucyoums nuuvio 6 mamue

I') conepnuxy «Henoamoiy KOMaHObl NPUCYHCOAEM s HeobX00UMoe
KOJIU4ecmso 04k08 0Jjisl nobedvl 8 napmusax u mamye

6. Kaxoii cuém urcupyemcs
6 601eUOONLHOM MAMyYe U 6
KaxcOol napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAaHo cyumaemcsl «ne
aeusuericsy?

4) 0:1u0:1

B) 0:1u 0:25

B) 0:3u 0:25

) 0:3u0:1

7. Kakoe pewenue
npUHUMAaem G0aei00.IbHbL
apbump eciu Komanoa
npouzpsieaem po3viepbll Npu
csoeti nooave?

A) nodaua nepexooum conepruxy 6e3 3aC4umvl8anuss OUKa KOMy-
aubo

b) nooaua ocmaémces y npedvidyweii Komanobl, a CONePHUK
noyuaem o4ko

B) nooaua nepexooum conepnuxy, u conepHux noayyaem o4ko

') nodaua nepexooum conepHuxy u COnepHuK 08a o4Ka

8. Kaxoe pewenue
npuHUMaem 801etiO0NbHbIL
apbump, eciu Msiy nonadaem
8 UHUI0?

A) mau «8 niowaoxey

b) mau «za»

B) nepeueposxa

I') nomeps npasa na nodauy b6e3 3acuumvi8aHus 04KA KOMY-1ubo

9. Ymo o3nauarom
CKpeujeHnble Ha 2pyou
npeonieusbs 601etO0ILHOZO
nepeozo cyovu?

A) 060100Has owubKa u nepeucposra

b) xoney napmuu unu mamua

B) mau «za»

I') owubka npu broxuposanuu

10. Kax cuenanuzupyem
60/1€1100IbHbII TUHEUHDLL
CYObsl HEBO3MOINCHOCMb
npuHAmMb peuieHue?

A)noouamu 06a 60IbUIUX NATLYA BEEPX

b)ckpecmumu pyxu na epyou

B)onycmumo obe pyxu 60onv mena

Tembl noknanoB (cTaTeit)
1. IIpoGaeMbI COBpeMEHHOTO BOJIEi00J1a M CLIOCOOBI UX PEIICHMUS.
2. CpenctBa pa3Butus (U3NIECKOMN MOATOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB.




3. Cuuna, ObICTPOTa M BBIHOCIMBOCTb KaK IJIABHBIE KAY€CTBA YCIEIIHOIO
BoJIeiibonncTa.

4. BnustHue CUIIBI MBI CIOPTCMEHA HAa YPOBEHb (PU3UUYECKON MOATOTOBKU
U TIPOLIECC UTPBI.

5. ®opmbl MpOsiBACHHUST OBICTPOTHI B BOJEOONle M WX BIUSHUE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CkopocTHas ¥ UTPOBasi BRBIHOCIMBOCTH BOJICHOOIHMCTOB.

Tewmbl peeparoB

1. IIpoGneMbl COBpEMEHHOTO BOJIEI001a U CTIOCOOBI UX PELLICHHUS.

2. CpencrBa pa3BuTUs PU3NUECKON OJTOTOBKHU FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuua, OBICTPOTa M BBIHOCIMBOCTh KaK IJIABHbIE Kay€CTBa YCIEIIHOTO
BOJIEHOOIHUCTA.

4. BausitHue cuiibl MBIIIILL CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHBb (PU3UUECKOM MOATOTOBKH
Y IIPOLIECC UTPBI.

5. @opMbl TIpOSIBIICHHSI OBICTPOTHI B BOJICHOONE ©W WX BIUSHUE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CKOpoCTHas ¥ UTPOBasi BLIHOCIUBOCTH BOJICHOOIUCTOB.

Js tekymero kouTposs TK18:
[IpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmuv omeema
1. Bee na cpeonue oucmanyuu | A) 500 m;
npoBoOUMbCS HA PACCNOAHUE: b) 800 m;
B) 2500m.
2. bez na onunnvie oucmanyuu | A) 2500 m;
nPOBOOUMBCSL HA PACCMOSHUE: b) 3000 m;
B) 2000 m.
3. Kakas knaccuueckas A) 1500 m;
OUCAHYUS BKIIOUEHA 8 b) 2000 m;
npoepammy Onumnuiickux uep? | B) 2500 m.
4. U3 ckonvkux yacmetl A) Heyx;
cocmoum mexuuxa beza Ha b) Tpex;
cpeonue u OnuHHble B) Yemuvipex.
oucmanyuu?

5. Kakou cmapm ucnonvsyiom ¢ | A) Tonvko evicokuii cmapm;
beze na OnuHHbIE OUCMAHYUU? b) Bvicokuii u Huskui cmapm;
B) Huskuui cmapm.

6.1IpasunvHolii yeon A) oxono 50%
ommankueanus @ beze Ha B) okono 40°:
cpeoHue OucmaHyuu B) okono 30°
cocmagisiem:

7. Hdenaemcs au owmubka A) da;

cmapme uznuwiHe wupokas unu | b) Hem.
V3Kasl NOCMAHOBKA HO2
CMapmo8oM NON0ACEHUU?

8 Aensemes au ouubkot A) lla;
omcymcemeue ncuxonozuueckou | 5) Hem.
20MOBHOCIU K CIAPMOBOMY
YCKOpeHuto?




9.Kaxoea onuna ¢hunumunozo A) 500 m;

bpocka 6 beze Ha cpednue u b) 150-250 m;
OnunHbIe OUCmaHyuu? A) 50-100 m.
10.Kakoe pusuueckoe | A) Jloskocmy,
kauecmeo paszeuseaem 6ez Ha | b) Cuny;

ONUHHbIE OUCManyuu? B) Bvinocaugocme.

Tembl nokIanoB (cTaTei)

A

Tewmbr pedeparon

AHanu3 TeXHUKU Oera Ha KOPOTKHE JUCTAHIIHH.
Metoauka o0yueHus: 0ery Ha KOPOTKUE JUCTAHIUU.
CrnpunTepckuii Oer.

Hcropust pa3BUTHS TOJIKAHUS s/Ipa.

IIpaBuna npoBeIeHUsI COPEBHOBAHUM.

Pexopa Mmupa B ToJIKaHUU siIpa.

1. Ananu3 TeXxHUKU Oera Ha KOPOTKHE JUCTAHIINH.

2. Meroauka o0y4yeHus: 0ery Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUH.
3. CnpuHTepcKHii Oer.

4. VicTopusi pa3BUTHUS TOJIKAHUS siIpa.

5. IlpaBuiia mpoBeneHUS] COPEBHOBAHUM.

6. Pexopa mupa B TOIKaHUU SApA.

Cemecmp 7

Jis Tekymero kourposs TK19:
[Ipoepsiemas komnereHuus: Y K-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Kaxue oucmanyuu omnocsames
K cnpurmepckum (Kopomxum)?

A4) 800m., 1000., 1500m.;

5) 60m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. U3 xaxux ¢paz cocmoum bez Ha
KOpOMKUe OUCAHYUU?

A) nabop ckopocmu, unuui;

b) cmapmosuvlii pazbee, bee no oucmanyuu, UHUUHBLL PLIGOK,

B) cmapm, cmapmosutii paseon, 6ez no oucmanyuu,
Qunuwuposanue.

3.0mpesox  oucmanyuu OnUHOU
20 m., pasmedenHvlli MEMKAMU 8
acmaghemnom beze HA3bLIBAIOM.!

A) nonoca npensmemauti,

b) 3ona nepedauu;

B) nunus gpunuwa.

4. Kakoe ¢uzuueckoe kauecmso
paseueaem cnpuHmepcKuil oea:

A) bvicmpomy;

b) evinocnusocmo;

B) nosxocmeo.

5. Ckonvko smanos scmaghemol

A) Toavko ooun;

umeem npaso Gesxcams kaxcovii | b) He 6onvue 0gyx;
yuacmuuk scmagemnoco beca? | B) He umeem snauenus.
6. {nuna cmapmogozo pasbeza A) 10-15 m;
pasna: b) 20-25 m;

B) 30-35 m.
7. Kaxue oucmanyuu omuocames | A) 500m-800m.;
K Kopomxum? b) 30m-400m.;

B) 1000m-3000m.




8. Ulupuna ooposicku pasHa:

A) 1,00 m-1,10 m.;

B) 1,22 m-1,25 m.;

B) 1,31 m-1,35 m.

9. JInuna cmanoapmmuoti 6ezoeoti | A) 500 m.;
O00POINCKU PABHA: b5) 250 m.;
B) 400 m.
10.  Jna cmapma nodaiomes | A) «Ha cmapm!y -u npouseooumcsa evicmpen u3z cmapmogozo

KOMAHObL.

nucmoanema,

b) «Ha cmapm!», «Buumanue» -u npou3eooumcsi evicmpen us
CMapmoeozo nucmosnema,

B) «Ha cmapm!y, «Buumanuey,
8biCmMpeNt U3 CMApmo8020 NUCMOJIemdA.

«Mapwy -u npoussooumcs

TeMbl noKIa10B (cTaTeh)

1. AHanu3 TeXHUKH Oera Ha CpeIHUE JUCTAHIIUH.

2. Meroauka o0y4yeHust 6ery Ha CpeIHUE JUCTAHIIUU.
3. Ucropus Oera Ha cpeHUE TUCTAHITUH.

4. YrupaxueHus i Oera Ha CpeTHUEe TUCTAHIUH.

5. UapuBnyasibHas

TAKTHYCCKAasA IIOATIOTOBKA 6€I‘YHOB Ha CpCaHnC

AUCTAHIWHU I'PYIIIT CIIOPTHUBHOI'O COBCPIICHCTBOBAHMA.

Tewmbl pedeparon

1. AHanu3 TeXHUKH Oera Ha CpelHUE JUCTAHLIUH.

2. Metonuka oOydeHus Oery Ha CpeHUE JUCTAHIIHH.
3. Uctopus Oera Ha cpeJHUE JUCTAHIUH.

4. YnpaxuHeHus a1 6era Ha CpelHUE AUCTaHIUU.

5. UnpuBnyasibHas

TAKTHYCCKasA IIOAIOTOBKA 6€I‘YHOB Ha CpCaHNC

AUCTAHIUU I'PYIIIT CIIOPTUBHOI'O COBCPIHICHCTBOBAHUA.

s Tekymero kourpoJss TK20:
IIpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmer omeema

1. Pe3ynomam
DyHKYUOHATLHOL npoovL

UCTIONIb3YemCs 0151 OYEHKU.!

A) @yHKI/!MOHaﬂbHOZO COCMOAHUA U MPEHUPOBAHHOCMU OP2ARUIMA

b) mexnuxu evinonnenus ynpasicnenuti

B) muna ovixanus

2. @usuueckasn

pabomocnocobHocms  —  9Mo
cnocobHocmy yenoseka
BbINONHAMb.

A) KOHKpemHYIO OesmeNbHOCMb 6 pPAMKAX 3A0AHHbIX BPEeMEHMbIX
JUMUMO8 U NAPAMEempo8 I dexmusHocmu

b) cneyuanvnvie  ymenus, HagviKu, onpeoesieHHbie
uzuonoeuueckue u puzuueckue ocobeHnocmu

ncuxudeckue,

B) omeemcmeenno, 0obpocosecmno 8vinoauams pabomy, HeobXooUMy0o
6 KOHKPEemHoul 0esmenbHoCmu

I) bvicmpo, xauecmeenno, yeneycmpemieHHo GbINOIHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomeemcmeyem
usMeHeHue husuecKoll
pabomocnocobrnocmu 6
meuenue paboueti Heoenu
OUHAMUKe €20 YMCMBEHHOU
pabomocnocobHocmu?

A) oa

b) nem




4. Ilpu  nomowu  kaxou | A) PWCI70

pynryuonanvHol npobut | B) npoba Pyghve

MOdCHO usmepums Qusuueckyio | B) Opmocmamuyeckasn npooa
pabomocnocobHocme

yenogexa?

5. Ykaoicume euowt cnopma unu
cpedcmea Nno020MoeKuY,
Komopule cnocobcmeyiom
NOBbIULEHUIO Quzuyeckou
pabomocnocobnocmu:

6. Ocnosoti (pynoamenmom) A) 3anamus 1e2koll amiemuKkou

HTIDI sensemcs: b) 3anamus nviocnoti noo2omoexoii

B) obwas ¢usuueckas noocomosxa

I') cneyuanvuasn guzuueckas no02omoska

7. s xomnencayuu | A) ne bonee 350 kkan 6 cymxu

HeooCcmamKka dHepeo3ampam 8 b) ne menee 500-650 kxan 6 cymxu

npoyecce  mpyooeozo  Oms B) ne menee 350-500 xxan 6 cymku

Heobxo00uMo BbINOJIHAMb
Qusuueckue  ynpasxcuenus ¢
PACcxX000M dHEpIUU:

8. 3uauuma nu A) oa
Kpamxo8pemMeHHAs. b) nem
(onepamugnas) namsamo 8
npogheccuonanrbHol

OdeamenbHocmu?

9. Kaxoii 6u0 cnopma uiu
cpeocmeo nood2omosKu
Haubonee dgdexmusno  npu
pazeumuu  KpamrogpeMeHHOU
(onepamugnoii) namsamu?

10. Kaxue ceoticmea | A) obvem sHuMmanus
GHUMAHUSL sensiomes | B) pacnpedenenue Humanus
npogheccuonanvio B) konyenmpayus enumanus

ALY I') ycmotiuugocms 6HumMarus

Tembl noknanoB (crateit)

®uTO0J rMMHACTHKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTHSA TMOKOCTH U PABHOBECHUS.
Crpyxkrypa kommekca ['TO (CCCP).

Boszpoxnenue ['TO.

CuinoBele yIpa)KHEHHUs CO IITAHTOM.

TexHHKa BBIIIOJHEHUS YIIPAXKHEHUN CO IITAHTOM.

Buner u knaccuukanys CHOPTUBHBIX TPEHAXKEPOB.

O N

Tewmbl pedeparon

1. ®urbon ruMHACTUKA KaK CPEJCTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH U pPaBHOBECHS.
2. Crpykrypa kommiekca I'TO (CCCP).

3. Bospoxaenue ['TO.

4. CunoBble YyIPaKHEHUS CO IITAHTOM.

5. TexHuKka BBITIOJHEHUS YIPAKHEHUH CO IITAHTOM.




6. Bunpl 1 knaccudukanus CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

st ekymiero kourpoJs TK21:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmer omeema

1. Bcnomuume, kax esooumcs
MAY 8 uepy nocie 000100H020

dona

A) svibpacvleanuem maua uz-3a 60K0BOU IUHUU

b) cnopuwvim 6pockom

B) wmpaguwvim 6pockom

I') no ycmompenuto cyovu

2. Takoe konuuecmeéo npasun | A) 13

G110 6 6ackembone usnauansio | )10
B)7

3. Too, koz0a cocmosnace | A) 1934

nepeas medicoynapoonas | b) 1932

KOH(epeHyusi  HAYUOHATbHBIX B) 1947

backemboIbHbIX accoyuayul

4. B kaxue cmpanwl 6ackemo6on
no3zoice nporux uz CLLA?

A) I'epmanuro, ©panyuro, Poccuro, Jlamsuio, FOxcnyio Amepuxy

b) Benuxobopumanuro, @panyuro, I'epmanuro, Kumaii, Anonuio

B) Kumaii, Anonuro, @uaunnumol

5. Kaxkas umeemcs

0cobenHoCmb y uepogoli

niowaoxu 8 backemoone?

A) ona umeem onpedenenHulil ysem (Hceamvili C KPACHLIM)

b) na umeem cmpoeue pasmepwvi: onuna 28 mempos, wupuna 15
Mempos

6. Onpedenume, om ye2o

3asucum 6bl60p cnocoba u

mpaexmopuu nepeoay

A) cocmosnusa noKpvulmus CROPMUBHOU NIOWAOKU

b) xapaxmepa npomusooeiicmaus conepruxa

B) ueposoii colepannocmu napmmnepos

7. CKOIIbKO NO 8pemeHU OIUmcs
uepa 6 backembon?

A) 2 matima no 20 munym

b) 4 maiima no 10 munym

B) 4 maiima no 12 munym

8. B kaxom  2opode  owin | A) Ceunem
npuoyman backemoéon? b) Cnpunaghuno
B) Ketimbpuooic
I'’) bocmon
9. B kakom 200y 6vina cozoana | A) 1946
HEA? b) 1949
B) 1935
I) 1951
10. Ckonvko usnavaneno | A) 13
KOMaHO 6X00UI0 ¢ | b)28
Hayuonanvuyro B) 38
backembOonbHYIO auy? )41

Tembl noknanoB (cTaTei)
1. PerpocnekTHBHBIN aHAIU3 PABHJI COPEBHOBAHUI IO 0AaCKETOOMYy.
2. AHanmu3 yd4acTus MYKCKO# cOopHot komaHabl Poccuu mo 6acketr0oiy B

Yemnuonarax EBpomnsl.

3. AHanu3 yyacTus )KEHCKOM cOopHOI KomaHAbl Poccuu o OacketOony B

Yemnuonarax EBpormnsl.

4. Ananu3 ydactus Myx’cKoi cOopHOil komanabl Poccuu o 0acketOomny B

Yemmuonarax mupa.




5. AHaIM3 yd4acTus )KEHCKOM cOopHOM komaHbl Poccuu o 6acketT0oy B
UeMnuonarax Mupa.

Temsbl pedeparon

1. PerpocniekTUBHBIN aHAIU3 PABUII COPEBHOBAHUI IO 0aCKETOOTY.

2. AHanu3 ydacTusi My>KCKoi cOopHOI komaH sl Poccuu o 6acketOoy B
Yemnuonarax EBpomnsl.

3. AHanu3 y4dactus )KeHCKoW cOopHOM komaHabl Poccuu o 6ackerOony B
Yemnuonarax EBpormnsl.

4. Ananu3 yvacTtusi My>KcKoil cOopHOi koMaH bl Poccun o 6acker6omny B
UemmnuoHaTax Mupa.

5. AHanu3 ydacTHs )KeHCKoM cOopHOM KomMaH bl Poccuu 1o 6ackeT6omy B
UemmnuoHaTax Mupa.

Cemecmp 8
s Tekymero kourpoJss TK22:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmosr omeema

1.Kakou 6u0 cnopma uiu
cpedcmeo Nn0020MOBKU
Haubonee dhghexkmusno  npu
paseumuyu  NPoPheccUoHaIbHO
SHAYUMbBIX C80UCME BHUMAHUSL

2.Bruanue sausmuii | A) 6 06wem cyscenuu KpoBeHOCHbIX COCYO08

qbu3uqecr<wwu ynpasiCHeHusAMuU E) 6 NOBblUEHUU d]IACMUYHOCMU CMEHOK KPDOBEHOCHbIX COC}/OOG

HA  KPOBEHOCHYIO  cucmemy | B) 6 ygenuuenuu yucia spumpoyumos u 2eMo2io0una 6 Hux
3aKMOUACMCAL:

3.0OcHosHviMU A) 8vicokas npouzsooumenbHOCmMsb GYHKYULL 8 NOKOe U NPU 8bINOJHEHUU
d)yﬂkuuoﬂaﬂbﬂbzmu HA2PY30K HUIMHCE MAKCUMAIbHbIX

0CODeHHOCMU KPOBEHOCHOU b) evicokas npoussooumenvrocmsv annapama KpogoooOpawjenus npu
cucmemul niooet, BbINOIHEHUU MAKCUMALLHBIX HAZPY30K

cucmemamuiecku B) evicoxasn sxonomuunocmv @yukyuil 8 nokoe u Npu GbINOIHEHUU
SAHUMAIOWUXCA PUSULECKUMU Haz2py30K HUIICe MAKCUMAIbHbIX

YHPAUCHEHUAMU, ABTAIONICA.

4.Kaxoti e6u0 cnopma uiu

cpedcmeo Nn0020MOBKU
Haubonee ahpexmuero
pazeusaem Kapouo-

pecnupamopHyro cucmemy?

5.Kax nasvieaemcs cocmosnue | A) cunoounamus

opeanusma, obycnosnennoe | b) eunoxunesus

HeooCmamo4HoOCmvio B) eunoenuxemus
osucamenvbHou aKkmueHocmu?

6.0cnosnoi npuuunoti naruyus | A) cunoounamus

2UNOKCUU NPU BbINOTHEHUU b) svicokuii noxasamenv MIIK
npogeccuonanrbHuIx 3a0au B) 3aepazuenue 6030yxa
AGNACCA: I') meduyunckas macka
7.Cocmosnue nepeno- | A) mennunz-mecma
MbILUEYHO20 annapama | B) npoout 'enuu

oyenueaemcs no pesyromamam | B) npobut [lImanee

8.Kaxoii noxazamenny, A) KEJI unu ©XKEJI




UCTIONIL3YIOM NPU OYEHKe b) apmepuanvnoe oaenenue
DYHKYUOHUPOBAHUSL B) OKT

OblxamenbHOU cucmemol?

9.Oyenums cocmosimus | A) mecm noza Pombepea
6e2emamueHol Hepsotl | B) Becemamugnuiii unoexc Kepoo
cucmenbt ModICHO npu noMou: | B) npota I enuu

10./{na oyenku | A) Ilupozoeoii
NCUXOIMOYUOHATILHO2O b) CAH

COCMOAIHUSA ucnonvzyemces | B) Mapmune

mecm

Tembl nokIa10B (cTaTei)

1. 3aHsaTHs Ha TpEeHAXKEpax B pEKpeaTUBHON (U3UUECKOU KYJIbTYpeE.

2. OOGmias HaNPaBIEHHOCTh MPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. Ienu, 3amaun 1 cpeacTBa oOmen Gu3nIecKoi MoAroTOBKH.

4. Ou3MOJIIOTMYECKAsT  XapaKTEPUCTHUKA  COCTOSIHUW  OpraHu3ma  IIpu
3aHATHSAX PU3NUECKUMH YIIPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE TOMYJIIPHbIE 03J0POBUTEIIbHBIC CUCTEMbI (PU3UUECKUX
YIPAKHEHUM.

Tewmbl pedeparoB

1. 3aHsaTHs Ha TpeHaXXepax B peKpeaTUBHON (U3UUECKOM KyJIbType.

2. OO6uias HanpPaBIEHHOCTH MPUMEHEHHUS TPEHAKEPOB.

3. Uenwu, 3amauu u cpeAcTBa o011 PU3nIECKo MO OTOBKH.

4. ®uznonornyueckas XapaKTepUCTUKAa COCTOSHUN  OpraHu3ma Ipu
3aHATUAX PU3NYECKUMH YITPAKHEHUSIMU U CLIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE MOMYJIAPHBIE 03/I0POBUTEIBHBIE CUCTEMbI (PU3UYECKUX
YIIPAXXHEHUH.

Juis Tekymero kourpoJst TK23:
[IpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmuv omeema

1. U3 kakoco munumanvnoco Koauuecmea | A) 2

apbumpos cocmoum  6oneiibonsnas cyodeiickas | D) 3

opueaoa? B) 4

s
2. Kakozo xkapmouno2o obosnavenus cankyuu ¢ | A) dcénmas kapmouxa
sozetiboie He npedycmMompeHo? b) kpacnas kapmouxa

B) soicénmas u kpacnas kapmouxu emecme

I) scénmas u kpachas KapmouKku paz0eibHo

3. Ymo u3 mnepeuuciennoco He 3anpewaemcs | A) evinoausams nooauy

aubepo 6 sonetibone? b) svinonanusme b6r0xuposanue

B)  evinoamame  amaxyiowuti  yoap — MA40M,
NOTHOCHIBIO HAXOOAWUMCSL BbIUUE YPOBHS CEMKU

I) evixooumv Ha 3aMeHy  HeOSpaHuyenHoe
KOU4eCmao pasz

4. Oona uz xomano Habpana 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

5) 2:2




npouzeéén  cmeny  naowadok. Kaxou cuém | B) 2:1

6011etl601bHbIX napmutl ObL1 6 Mo epems? I’) moboii uz yxasannoix

5. Kakou wuepox 6  eonetibone  umeem | A) kanuman KOManObl
omauyaowuics ysem Qymooaku om  Opyeux b) uepox, eviuedwuii na sameny

sozeiibone?

U2pOKO8? B) uepox, umerowuii npedynpeosicoenue
I) 1ubepo
6. Ymo u3z nepeuuciennozo sanpewaemcs 6 | A) broKuposanue nodadu conepHuKa

b) yoap uepoxom no msauy nocie mozo, Kak 3mom
JHce USPOK KOCHYNICA MAYA 8 OloKe

B) mpu yoapa no mauy nocrne mozo, Kax may
KOCHYICSl CBOUX DJIOKUPYIOWUX USPOKO8

I') Heckonvbko nocnedosamenvHblx KACAHULL MY
ONOKUPYIOWUMU USPOKAMU

MAY YWEN «3a» nocie 000I00HO20 KACAHUS MAYA
HAO CemKou UepOKaAMU CONEPHUKOB?

7. Ckonvko cekyno omeooumcs 6 oneubore na | A) 9
8bINONIHEHUE NOJAyU NOcjie C8UCMKA apoumpa? b) 8
B)S5
I)3
8. Kaxoe peuienue oonocer npunsame cyobs, eciu | A)  3acyumams  owubOKy KOMmaHnoe, HA yvell

CMOopoHre ynajl M4

b) 3acuumamo ouxo xkomamoe Ha uveu cmopoue
ynan mau

B) szacuumamuv 060100Hy10 0wUOKY U HaAZHAYUMD
HOBMOP PO3blepbluld

I') 3acuumams kasicootl komanoe no 1 ouxy

9. Umo u3 nepequcienHvlx Ciyuaes Cuumaemcs
owubkou 6 goseubone?

A) mpu yoapa 6 006asox K OROKUpYIOUEMY
KACAHUIO C8OUM USDOKOM

b) mpu yoapa ¢ 0obasox k 060100HOMY KACAHUIO
CONEPHUKAMU MAYA HAO CEMKOU

B) eounospemennoe kacamue maua pasHLIMU
yacmamu mena

I') yoap npu nooodepoicke

10. B kakux u3 nepeuucnenHvix cryuaeé 8

gonelibosie  HeCKONbKO — KACAHUu K MAYY

cuyumaromcst 3a 00Ho Kacanue?

A) nocrnedosamenvhoe kacarue 0OHUM Oeticmeuem
npu 8LINOJIHEHUU NEPEO20 YOapa

b) neymvrunennoe kacanue uzpoxom maua

B) K MmAdy odﬂoepemeimo KOCH)YJ10Cb HECKOJIbKO
UuZpoKoe

Tembl noknanoB (cTaTeit)

1. PaccnabieHne MBIIIIT Kak 3aJ0T XOPOIIeH UTPphl BoJeibommcTa.
2. Bnusgnue 6era Ha ypoBeHb CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH BOJICHOOJIMCTOB.

3. 3HaueHue KOHTPOJIbHBIX

yIpaXHEHUH TUIs pa3BUTHUSA

po¢eCCHOHAIILHBIX KaueCTB CIIOPTCMEHOB.
4. Tlepgaroruyeckue MPUHITUIIBEI BOCIIUTAHUS BOJICHOOIMCTOB CO MKOJIBHOTO

BO3pacra.

5. 3aHATHs BOJICHOOJIOM B JETCTBE KakK CIOCOO MOJTOTOBKU K B3POCIOM

KHN3HU.

6. Boeiibon kax CpCACTBO BOCIIMTAHHA KOJUICKTHBHOI'O JyXa.

Tewmsl pedeparoB

1. Paccnabnenue MBI KaK 3aJI0T XOPOILIeH UTPhI BOJIEHOOIUCTA.
2. Buusgnue 6era Ha ypoBEHb CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH BOJIEHOOIMCTOB.




3. 3nayeHue KOHTPOJIbHBIX

YIIPaKHEHUU JUIA

po(ecCHOHaTBHBIX KA4eCTB CIIOPTCMEHOB.

4, HCH&FOFH‘ICCKI/IC IMPUHOUIIBI BOCITUTAHHWA BOJICHOOIMCTOB CO IIKOJIBLHOTO

BO3pacTa.

5. 3anHsATHS BOJEHOOJIOM B JETCTBE KaK CIOCOO MOATOTOBKH K B3POCIIOM

KHN3HU.

6. Bouneitbon kak cpescTBO BOCIIUTAHUS KOJUIEKTUBHOTO TyXa.

Jas Trekymero kouTpoJs TK24:
IIpoBepsiemas komnierenuus: Y K-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmer omeema

1. Kakoii u3z nepeyucieHHbix U008 Cnopma He

A) Xoovba,

8X00UM 8 COCMAEB Ne2KOU amaAemuKu?

b) bee;

B) Ipviocku;

I') Inasanue.

2. OcHosy Kaaccughuxayuu 61006 cnopma 8
Jle2Koll amaemuke COCMagaiom:

A) bee, npviocku, Memanusi, MapagpoucKue
oucmanyuu,

b) 6ezogvle 6u0bl, npbidicKosbie, MemaHus u
MHO2000pbA,;

B) xo0v6a, bee, npviocku, memanus u
MH02000pbAL.

3. Ilepsvie copesrosanusi no cCnopmueHoU x00voe

A)1483-.

cmaiu npoeodumbc;z 6...

B)13442.

B) 1244z,

1) 16742

4. Cyumaemcsi, umo newexoo uoém ovicmpo,

A) 6 km/u;

eciu OH 08U2aemcst Co CKOpOCmblo OKOJO0 ... ?

b) 10 km/u;

B) 14 km/u;

) 20 xm/u.

5. Cnopmuenas xoovba — smo...

A)onumnutickas neckoamiemuieckas OUCYUniIuna
8 KOMopoU, 8 omaudue om 6e208blx U008,
002iceH ObIMb NOCMOSHHBIU KOHMAKM HO2U C
3eMIEl;

b) onumnutickuii 6uo cnopma, exouarowul oee,
X00b0Y, NPBINCKU U MEMAHUSL,

B) x00v6a ¢ nankamu, 6uo gusuueckoi
AKMUBHOCMU, 8 KOMOPOU UCNONIb3VIOMCSL
onpeoeneHnas MemoouKa 3auAMus U MexHUuKa
X00bObL BPU NOMOWU CREYUATHHO
Paspabomannblx NAJOK.

6.K suoam nézxoti amiemuxku He OMHOCUMCA ...

A) npulocku 6 Onumny;

b) cnopmuenas xoovba,

B) npwiocku ¢ wecmom;

I') npoiorcku wepes Koua.

7. Jlnuna waza npu cnopmusHoil xo00vbe

A) 110-120 cn:

yeeauuusaemcs 0o ...

b)50-60 cm;

B) 210-220 cm;

1) 190-200 c.

8.Haubonvuasn Hacpys3xa npu cnopmusHoll

A) Moyt noe;

pa3BUTHUS



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

X00bbhe npuxooumcs Ha Kakue Moliiybl?

b) Mvuuywr pyx;

B) Mvuuywt cnunur.

9.Cnopmugnas xo0bba — 3mo...

A) cnopmuénwiil 6ee unu 20HKU ¢ NPEeNsIMCMEUsIMU
no nepeceyénHol MeCmHOCL,

b) onumnuiickas neeckoamaemuyeckas
OUCYUNTUHA, 8 KOMOPOU, 8 OMAUYlUE OM 6e208bIX
81008, 00J12CeH OblMb NOCMOAHHBIU KOHMAKM
Ho2u ¢ 3emnéu;

B) onumnutickuii 6uo cnopma, exarouarouwutl 6ee,
X00b0Y, NPLIHCKU U MEMAHUSL.

10.B cnopmuenoii xo0vbbe 3a npasuIbHOCHbIO
MEeXHUKU Ce0sIM CKOJIbKO cyoel?

A) om 6 0o 9 cyodeti;

b) om 3 00 5 cyoeii;

B) om 1 0o 3 cyoeii;

I) om 10 0o 20 cyoeii.

Tembl nokIa10B (cTaTei)

1. Texnuka u MmeToAunKa 00yueHus Oery Ha JUIMHHbIE JTUCTAHIUH.
2. IIpaBuia npoBeEAEHUS COPEBHOBAHMI 110 JIETKOM aTJIETHKE.
3. Drarnsl NpOBEIEHUS COPEBHOBAHU I10 JIETKOU aTJIETHKE.

4. CrnenuanbHble yIpaXHEHUS JIETKOATIeTa 1Jis OBJIaJCHUs TEXHUKOMU Oera.

5. CneumanbHble YIPAXHEHUS JIETKOATJIeTa [UIsl OBJAACHUA TEXHUKOH

IIPBIKKOB.

6. D¢ heKTUBHOCTH IPUMEHEHUS MIPBIKKOBOM MOATOTOBKHU
TPEHUPOBOYHOM IPOLECCE JIETKOATIETOB.
7. CnenuanbHble OETOBBIE YIIPAXKHEHUSI B TTOJATOTOBKE JIETKOATIIETOB.

Tembl pedeparon

1. TexHuka u MeToarKa o0yueHus Oery Ha JUIMHHbIE JUCTAHIUH.
2. IIpaBuna npoBeIeHUsI COPEBHOBAHUI T10 JIETKOW aTJIETHKE.
3. DTanbl NPOBEIEHNS COPEBHOBAHUM 10 JIETKOU aTJIETUKE.

4, CH€HI/I&JILHBIG YIIPAKHCHUA JICTKOATIICTA AJIA OBJIAACHHA TEXHUKOM Oera.

B

5. CneumanbHble YHPAXHEHUS JIETKOATIEeTa [UIsl OBJIAACHUA TEXHUKOU

IMIPBIKKOB.

6. OPPeKTUBHOCTD IPUMEHEHUS IPBIKKOBOU MOATOTOBKHU
TPEHUPOBOYHOM IIPOLIECCE JIETKOATIIETOB.
7. CnenuanbHble O0ETOBBIC YIIPAKHEHUSI B TTOATOTOBKE JIETKOATIIETOB.

B
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