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1. Heab, 3agaum ©W NJAHUPYeMble Pe3yJbTAThI O0y4YeHUSl M0

AUCHMILIAHE
(Lenwv u 3a0auu ocsoenus ducyuniunsl, coomeemcmayiowue yeau OIT)

[lenpr0 OCBOCHUS AUCIUIUIMHBI « DJIEKTUBHBIE JUCIUIUIMHBI 1O (PU3UIECKOM
KynbType u cnopry «llpuknagnas ¢usnueckass MOATOTOBKa»»  SBISETCA
dbopmupoBanre GU3NUECKON KyIbTYPhl IJMYHOCTH U CIIOCOOHOCTH HAIPABIECHHOTO
UCIIOJIb30BAaHUSL Pa3HOOOPA3HbIX CPEACTB (U3MYECKON KyJIbTYypbl, CHOpTa U
Typu3Ma Il COXPAaHEHHA M  YKPEIUIGHHS 3J0POBbs, IMCUXO(PHU3NIECKON
NOJATOTOBKM W CaMONOJATOTOBKM K Oyaymiedl >KM3HM W HpOo(ecCHOHAIbHOU
NEeSATEIbHOCTH.

3agayamMu AUCUUILIMHBI SIBIIIFOTCS:

- COXpPaHEHME U YKPEIUICHHWE 3J0pOBbSl CTYAEHTOB, COJCHCTBHUE
npaBuiIbHOMY (OPMHUPOBAHMIO M  BCECTOPOHHEMY PAa3BUTHUIO OpTraHHU3Ma,
MOJJIep>KaHNEe BBICOKOM pabOTOCIIOCOOHOCTH Ha NPOTSHKEHHWH BCEro MepHoja
oOyueHus;

- TIOHUMaHWE€ COIMAIBHOM 3HAYUMOCTH TPUKIATHON  Pu3nUecKon
MOATOTOBKHU U €€ POJIM B Pa3BUTUH JUYHOCTH U MOJATOTOBKE K MPOQeCcCHOHATbHON
JESITEbHOCTH;

- (hopMHpoOBaHKE MOTHBALIMOHHO-IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K (Pu3nueckoit
KyJbType, YCTAaHOBKM  Ha  3JO0pPOBBIA  CTWIb  JKM3HH,  (UBUYECKOE
COBEPILICHCTBOBAHUE W CAMOBOCIUTAHUE NPUBBIYKM K PETYISPHBIM 3aHATHSIM
(hU3NYECKUMU YIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM;

- OBJIQJICHUE  CHUCTEMOW  IPAKTUYECKMX YMEHUW U  HABBIKOB,
00eCIeYnBAIOIINX COXPAaHEHHE U  YKPEIUIEHHE 3JI0POBbS, ICUXUYECKOE
Onaromoiyyue, pas3BUTHE 151 COBEPIICHCTBOBAHNUE NCUX0(PU3NIECKUX
CIIOCOOHOCTEM, Ka4eCTB M CBOMCTB JUYHOCTH, CaMOOTpEJeiIeHrEe B (HU3NUECKOM
KYJIbTYpE U CIIOPTE;

- CO3/IaHM€ OCHOBBI JJII TBOPYECKOTO W METOAUYECKH OOOCHOBAHHOTO
MCMOJIb30BaHUs (bUBKYIBTYPHO-CTIOPTUBHOM JEATETbHOCTH B LEeJIsIX
MOCJEAYIOIINX JKU3HEHHBIX U TPO(ECCUOHATIBHBIX TOCTHKECHUM;

- COBEpPIICHCTBOBAHUS CIOPTUBHOI'O MACTEPCTBA CTYAEHTOB — CHOPTCMEHOB

Kommnerenimu u uHIUKATOPBI, POopMUpyeMbie y 00ydJaronuxcs:

Kox n HanMeHOBaHNE KOMIIETEHIINU Kox n HauMeHOBaHME MHIUKATOpa
VYK-7 — CnocobeH mnoaaep uBathb
NOJDKHBIN YPOBEHB ¢usmueckoit | YK-7.2 — Brimoaaser WHANBUAYAITBHO
HOJArOTOBJICHHOCTH JUId OOeclevyeHus | HoJoOpaHHble KOMILJIEKCH  03/0POBUTEIBHOM
ITOJIHOLIEHHON COLIMAJIBHON U | WIK aJanTUBHON (hU3HUECKON KYIbTYphl
npodeccuoHaIbHOMN e TeTbHOCTH

2. MecTo nmucuuiuinebl B ctpykrype OII

HNucuumuna «lIpuknagnas ¢usudeckass TMOATOTOBKa»» OTHOCUTCS K
AJIEKTUBHBIM JuciuIuinHam broka 1 «/lucuuninuuel (MOIyn)» y4eOHOro TiaHa 1mo
HanpasieHuto noarotosku 09.03.03 Ilpukinannas nadpopmaTuka

3. CTpyKTypa M cofepKaHue U CHUILTHHbI

3.1. CTpykTypa IMCUMILINHBI



Jl11s 04HO# popMBI 00YyUEHHUS

Bunx yuebnoit paboThl Bceero |Bcero Cemectp

3E JuacoB| 1 |2 |3 |4 |5 |6 |78
OBIIAA TPYJOEMKOCTb - 328 |68 |70|68|68|16|14|14|10
JIACHUTUIAHBI
KOHTAKTHA PABOTA* 266 | 52|56 |52|52|16|14|14|10
AYJIUTOPHAS PABOTA 258 |50|54|50|50|16|14|14]|10
[TpakTuyeckue (ceMUHapPCKUE) 258 |50 |54|50(50|16|14 (14|10
3aHATHUS
CAMOCTOSTEJIbBHAA PABOTA 70 118/16(18(18 0| 0|0 | O
OBYYAIOIIEI'OCAH
[IpopaboTka yueOHOTO MaTepuaa 70 |18|16|18|18| 0 |0 |0 | O
[logrotoBka K  IPOMEKYTOUHON o000 (O (O (O (O |O
aTTeCTaIluN
[IpomexxyTouHas aTTecTalus: 313 (3(3|3]3]3]3

3.2. Conep:kanue IMCUMILUIMHBI, CTPYKTYPHPOBAHHOE MO pa3ieamM H

BHaM 3aHATHH

Paznensi Pacnpenenenue ®opmbel 1 | HJAEKCH MHAMKATOPOB
JTUCIUTUTAHBI 2 TPYJAOEMKOCTH BUJI bopMHpyeMbIX
§ 10 BujaM y4eOHOM paboThl | KOHTpPOJIA KOMTICTCHITHIA
° Q : [t
S Bl E| BB
Pazgen 1. Jlerkas | 20 14 6 TK1 VK-7.2,31, VY1, Bl
aTJICTHKA.
Pazmen 2. O6mas | 20 14 6 TK2 VK-7.2,31, V1, Bl
buznueckas
MOJITOTOBKA
Paznen 3. backer6our. 28 22 6 TK3 YK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 1 VK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 1 cemectp 68 50 18
Pazgen 4. OOmas | 22 18 4 TK4 VK-7.2,31, VY1, Bl
¢buznueckas
MOJITOTOBKA
Pazgen 5. Boneibon 24 18 6 TK5 VK-7.2,31, VY1, Bl
Pasgen 6. Jlerkas | 24 18 6 TK6 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIeTHKA.
3auer 0 0 0 OM 2 YK-7.2,31, Y1, Bl
HToro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Pazmen 7 Jlerkas | 20 14 6 TK7 VK-7.2,31, VY1, Bl
aTJICTHKA.
Pazmen 8 OOmas | 20 14 6 TK8 VK-7.2,31, VY1, Bl
buznueckas
MIOJITOTOBKA
Pasnen 9. backer6on 28 22 6 TK9 VK-7.2,31, V1, Bl




3auer 0 0 0 OM 3 VYK-7.2,31, V1, Bl
Htoro 3a 3 cemecTp 68 50 18

Pazgen 10 OOmas | 20 14 6 TK10 VK-7.2,31, V1, Bl
dusnueckas

MOArOTOBKA

Paznen 11 Boaetiibon 20 14 6 TK11 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazmen 12. Jlerkas | 28 22 6 TK12 VK-7.2,31, VY1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 YK-7.2,31, Y1, Bl
HToro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Pasnen 13 Jlerkas 4 4 - TK13 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

Pazgen 14 OOmas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, Bl
buzndeckas

MIOJATOTOBKA

Pasnen 15 Backer0on 6 6 TK15 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 - OM 5 VYK-7.2,31, Y1, Bl
HToro 3a 5 cemectp 16 16 -

Pasmen 16 OOmas 6 6 - TK16 VK-7.2,31, V1, Bl
¢buznueckas

MOArOTOBKA

Paznen 17 Boneitbon 4 4 TK17 VK-7.2,31, V1, Bl
Pasmen 18. Jlerkas 4 4 - TK18 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIETHKA.

3auer 0 0 - OM 6 VYK-7.2,31, Y1, Bl
HToro 3a 6 cemecTp 14 14 - VK-7.2,31, V1, Bl
Pazgen 19 Jlerkas 4 4 - TK19 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIETHKA

Pasmen 20 OOmas 4 4 - TK20 VK-7.2,31, V1, Bl
¢buznueckas

MOATOTOBKA

Pasnen 21 Backer6on 6 6 TK21 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 - oM 7 VYK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 7 cemecTp 14 14 -

Pazmen 22 OO6mias 2 2 - TK22 VK-7.2,31, V1, Bl
buznueckas

MOArOTOBKA

Paznen 23 Boaeiibon 4 4 - TK23 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazgen 24. Jlerkas 4 4 - TK24 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 - OM 8 VK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 8 cemectp 10 10 -

HUTOI'O 328 258 70

3.3. Conep:kaHue IMCUUIIMHBI

Pa3nen 1. Jlerkas aTieTuka.
YrpakHeHUsT IS pa3BUTHS CHJIBI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI U
koopauHanuu npwxeHui. / [13 / CPC

Tema 1.1.

Tema 1.2. CnernuanbsHbie OeroBbie U TPbIKKOBBIE yripaxHeHus. / [13 / CPC

Tema 1.3. O0yuenue TexHuKe cnopTUBHOM X0ab0BI. / [13

Tema 1.4 O6yuenue TexHuke Oera Ha kopotkue guctanuuu. / [13 / CPC




Tema 1.5. OOyueHue TexHuke Oera Ha CpeAHHE IUCTAHUUU (KPOCCOBBIN
oer). / 113

Tema 1.6. KoHTpoapHBIE «IKCIpECC» - TECThl IO 00IePU3nIeCKOn
nmoaroroske. / 113

Paznen 2. Obmas ¢pusndeckast HOAroToBKa

Tema 2.1. OOyueHue TEXHUKE: MPABUIBHO XOIWTh, JACPKATh OCAHKY,
coomonate asixanue. / [13 / CPC

Tema 2.2 Brimonnenune QU3MYECKUX YIPaKHEHUH, CIOCOOCTBYIOIIUX
o01ieMy 0310poBIIeHHIO opranu3ma. / [13

Tema 2.3. DBeimonHenne KomIuiekca  (U3WYECKUX  YIPaKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIEH 00IIEMY YKPEIUICHUIO CEpACYHO-COCYIUCTON W JIBIXaTeIbHON
cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.4. O0Oydenue cpeacTBaM (HU3HMUECKON KyIbTYpbl, HAMPABICHHBIX Ha
BOCIIMTAHHUE BBIHOCIMBOCTHU CTYJeHTOB. / 13

Tema 2.5. O0yuenue texnuke yenHounoro oera. / [13 / CPC

Tema 2.6. KoHTponbHbIE «3Kcmpecc» - TecTbl MO 00medu3nuecKon
nojaroroske. / 113

Pasnen 3. backer6o:1.

Tema 3.1. O0yuenue nepenBwKEHUSIM, OCTaHOBKaM, npsbkkaM. / [13 / CPC

Tema 3.2. O6yuenue nepenadam AByMsl pyKamMH OT TPy, IByMsI pPyKamu
ceepxy. / 113 / CPC

Tema 3.3. OOydeHnue mepemgadaM ABYyMsl pyKamH CHH3Y, OJHOW PYKOHW OT
mieya. / I13

Tewma 3.4. OOyueHue nepeaadn Ms9a OJHOW PYKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenayva. / 113

Tema 3.5. O6yuenue rexuuke Begaenus msga. / [13 / CPC

Tema 3.6. KoHTponbHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO OOHehU3NIECKOM
nonroroske. / 113

Paznen 4. O0mas ¢puszndeckas moaroTroBka

Tema 4.1. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKHU: MNPABWIBHO XOJWTh, JIE€P>KATh
ocaHKy, cobsroaaTh apixanue. / 113

Tema 4.2. CoBepIICHCTBOBAHME TEXHHUKH BBITIOJIHCHUS (DU3HYCCKUX
YOPAXKHEHH, CIOCOOCTBYIOLIUX 00LIEMY 03/10poBiieHHI0 opranusMma. / [13 / CPC

Tema 4.3. OOyueHHe TEXHUKE BBIMOJTHEHUS OOIIMX pPa3BUBAIOIIUX
yhpakHeHU B IB>keHuu U Ha mecte. / 113 / CPC

Tema 4.4. CoBepIICHCTBOBAaHHWE TEXHUKH BBIMOJTHCHUS YIPAKHEHUH C
otsiromenuem. / 113

Tema 4.5. CoBepiieHCTBOBaHHME KOMIUIEKCA (PU3NYECKUX YHPAKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIEH O0IIEMY YKPEIUICHUIO CEpACYHO-COCYIUCTON W JIbIXaTeIbHOMN
cuctem. / 113

Tema 4.6. KoHTpOJBHBIE «IKCIPECCH-TECTHI MO  OOMIEHUIUIECKOM
noarotoske. / 113



Paszpnen 5. Bosnelibon

Tema 5.1. O6yuenue croiike u nepemenieHusm Boseitoonucra. / 113 / CPC

Tema 5.2. OOyueHue TEXHHUKE TIepeaad Msua CBepxy aByms pykamu. / I13 /
CPC

Tema 5.3. OOyueHue TeXHHKE MEpelaud Msuya CBEpXYy JBYMs pyKaMu B
npsikke. / [13 / CPC

Tema 5.4. OOyyeHue TeXHHUKE TEpellayd Msida CBEPXY JBYMsI pyKaMH H
TEeXHHKE MepeIavu Msiua CBepXy AByMs pykamu Haj coboi. ODII. / 13

Tema 5.5. CoBepIieHCTBOBaHHE TEXHUKH IEPEAAYd MsS4a CBEpPXY IABYMs
pYKaMH M TEXHHUKH Mepefadd Msda CBepXy ABYMs pyKamH Haj coboil. OOyuyeHue
TEXHHKE MepPeIavu Msiua CBEpXY JIByMs pykKaMmu crimHoi Briepen. / [13

Tema 5.6. KonTpompHBIE «3KCTpecc» - TECThl MO  OOMEHU3NISCKOM
nonaroroske. / 113

Paznen 6. Jlerkas atieruka.

Tewma 6.1. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKHU CIOPTUBHOM X06051. / [13 / CPC

Tema 6.2. CoBepIICeHCTBOBaHUS TEXHHKH Oera Ha KOPOTKHE JUCTAHIUU. /
I13/ CPC

Tema 6.3. OOyueHue TexHUKe ToNKaHus siapa. / 113

Tema 6.4. OOydeHue TexHUKE MeTaHUs TpaHaThl. / [13

Tema 6.5. CoBepiieHCTBOBaHHWE TEXHUKH Oera Ha CpeAHHE IUCTAHIHH
(xpoccossiii Oer). / 113 / CPC

Tema 6.6. KoHTpompHBIE «dKCTpecc» - TECThl MO  OOMehU3NICCKOM
noarotoske. / 113

Pasnen 7. Jlerkas atieTuka.

Tema 7.1. PazButne ocHoBHBIX (pusnyeckux kadects. / [13 / CPC

Tema 7.2. Cnennansabie OeroBbie U IPHDKKOBBIE yripaxkHeHus. / CPC

Tema 7.3. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH ToJIKaHuUs sapa. / 13

Tema 7.4. OOyueHue TeXHUKE MPbDKKA B IJIMHY ¢ paszOera. / [13

Tema 7.5. CoBepiieHcTBOBaHME TEXHUKHN MeTaHus rpaHathsl. / [13 / CPC

Tema 7.6. KoHTposnbHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO OOmehU3nIeCcKOM
nonroroske. /113

Paznen 8. O0mas ¢u3mdeckas moaAroToBKa

Tema 8.1. OOyyeHuE€ TEXHUKE BBINOJHEHUS YIpPaXHEHUsIM C (UTHEC
Msiuamu 1 acnangepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBepIICHCTBOBAaHME TEXHHUKH  BBITIOJHEHUS  OOIIHMX
pa3BUBAIOIIUX yIPaXXKHEHUH B IBM>KeHUHU U Ha MecTe. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOyueHHE TEXHHKE BBIMOJHEHUS YINPAKHEHUSM CO IITAHTOM. /
I13

Tema 8.4. CoBepiieHCTBOBAHHME TEXHHUKE BBITIOJIHCHUS YIPAXKHEHUN C
otsiromenuem. / [13 / CPC

Tema 8.5. KoHTpombHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO OOEhU3NIECKOM
nojaroroske. / 113



Pasnen 9. backer6o:1.

Tema 9.1. OOydeHue TEXHUKE BEJIEHHUS MsS4a B COUYETAHUU C JAPYTUMHU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOydeHnue TexHUKe Opocka Msua OJJHOM PyKOMH OT Ijieya ¢ MecTa,
B nipsikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. OOy4yenue ¢puHTaM B COUETAHHUH C ApYruMu ipruemamu. / 113

Tema 9.4. OO6yuenue nepeaauu Msiua OAHONU PYKOH OT roJIOBbI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOH «KPIOKOMY, CKpbITas nepenaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOydyeHue TEXHMYECKUM JCHUCTBUSIM HIPOKOB B HamNajeHUU,
OCTaHOBKaM, TOBOpPOTaM, mpbikkaM. / [13

Tema 9.6. KoHTposbHBIE «IKCTpPEcc» - TECThl MO OOIEHU3NISCKOM
nonaroroske. / 113

Paznen 10. O6mas pusnyueckas moaroToBka

Tema 10.1. OOyyenHue ympakHEHHSIM Ha TpEHAXKepax M CIEHUATBHBIX
ycrpoictrax. / 113 / CPC

Tema 10.2. OOydeHHE TEXHUKE BBIMOJHCHHUS TOIYKA ABYX THPb OT TPYIH. /
I13

Tema 10.3. CoBepIiIeHCTBOBAaHUE TEXHHKW BBIIIOJHEHUS YNPAXKHEHUN C
dbutHec msauamu u scnanaepom. / [13 / CPC

Tema 10.4. CoBepIieHCTBOBaHHWE TEXHUKH BBIMMOJHEHUS YIPAKHEHHHA CO
mtanroit. / 113 / CPC

Tema 10.5. OGyuenue TeXHUKE BBHIIOJHEHHS MaxoB MepexBaToB, Tupu. / 113

Tema 10.6. KoHTponbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO o0medu3sndeckoin
noarotoske. / 113

Paznen 11. Boneiibon

Tema 11.1. CoBepliieHCTBOBaHHE TEXHUKH TEpPENaud Ms4a CBEPXY IBYMS
pykamu paznuaabiMu criocodamu. O®PII. / T13 / CPC

Tema 11.2. OGydeHne TeXHUKE Mepeaayn Msiua CHU3y 1ByMs pykamu. / 113

Tema 11.3. OOGyueHue TeXHUKE TEpedaud Ms4a CHU3Y ABYMS PyKamMHu H
nepeaadn Ma4ya cHusy oaHou pykoit. / [13 / CPC

Tema 11.4. OOyueHue TEXHUKE TEXHHKH TEpelayd Ms4a CHH3Y JBYMs
pykamu. O0yueHue TexHuke npuema msya. / 113

Tema 11.5. CoBepuieHCTBOBaHME MPUEMA U MOCIEAYIOUIEN MEpEeNadyn Ms4a
CHU3Y IByMs pykamu. OOydeHHe TEXHUKE Tepeaadd MsS4a CHU3Y IBYMS PyKaMH
cnunoit Bnepen. / 113 / CPC

Tema 11.6. KoHTpoJibHBIE <«OKCIpecc» - TeCThl MO 001ehu3ndecKon
noarotroske. / 113

Pasznen 12. Jlerkas atieTnka

Tema 12.1. OGyuenue Texnuke sctadernoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. OGydeHnne TeXHUKE NMPBDKKA B MHY ¢ paszbera. / [13 / CPC
Tewma 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHNME TEXHUKHU MPhDKKA B JTMHY ¢ paszbera. / 113
Tema 12.4. CoBepmieHcTBoBaHuE TeXHUKH dcTaderHoro Oera. / I13 / CPC
Tema 12.5. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKHU MeTaHus rpaHaThl. / [13



Tema 12.6. KoHTponbHBIE «3IKCIpecc» - TECThl MO 00Imedusnueckoin
nmoaroroske. / [13

Pasnen 13. Jlerkas atieTuka.

Tema 13.1. CoBepiieHCTBOBaHUE CHEHHAIBHON (U3HUECKOM, TEXHUUYECKOU
1 TaKTUYECKOM MOArOTOBKH B OETOBBIX BHUAAX JIETKOH aTieTuku. / 113

Tema 13.2. KOHTpoNBbHBIE «IKCHpPECC» - TECThl MO 00IIehU3UIECKON
noarotoske. / 113

Paznen 14. O6mas ¢pusznueckas IOoAroTOBKa

Tema 14.1. CoBeplI€eHCTBOBAaHUE TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAKHEHUN IS
MBI crudaTenei pyk. / 113

Tema 14.2. CoBepileHCTBOBaHHE TEXHHKH BBIMOJHEHHS YIMPaKHEHUH Ha
TpEHa)XKe€pax M CHEUUaIbHbIX ycTpoicTBax. COBEpUICHCTBOBAHWE TEXHUKU
BBITNIOJIHEHMSI TOJIYKA ABYX TUPh OT Ipyau. / 113

Tema 14.3. KoHTposbHBIE <«BKCHpPECC» - TECThl MO 0OIehU3nIECKOM
nojaroroske. / 113

Paznen 15. backetOou.

Tema 15.1. OOydeHune TEXHHUYECKUM JEHCTBUSIM HWIPOKOB B HAIaJCHUH,
OpockaMm, noOuBaHusiM. OOy4YeHUE TAKTUYECKUM JEUCTBUSM HUIPOKOB B
HaIaJIcHUH, UHAUBUTyaIbHbIE ACHUCTBUS C MsTUOM U 0e3 Msua. / 113

Tema 15.2. OOyueHue TaKTHYECKHM JEHCTBUSM HIPOKOB B 3allUTE,
uHauBUAYyalbHbIe. OOyuyeHHEe TaKTUYECKUM JEHCTBUSIM WIPOKOB B HamNajeHUU,
IpYINIOBblEe B3auMoOAEUCTBUS. OOyuyeHHE TAKTUYECKUM JIEUCTBUSIM WIPOKOB B
3aluTe, TPYNNoBbie U KoMaHaHbIe. / [13

Tema 15.3. KoHTposbHBIE <«BKCHpECc» - TECThl MO 0OIEedU3NIECKOM
nonroroske. / 113

Paznen 16. O6mias ¢pusznueckas moJAroToBKa

Tema 16.1. CoBepllleHCTBOBAHHE TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUS YIPAKHEHUN C
dbutHec Msyamu U dcmanaepoMm. COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBITIOJHEHUS
yOpaKHEeHUM ¢ oTsromieHuem. / 113

Tema 16.2. CoBeplIeHCTBOBaHWE TEXHUKH  BBITIOJHEHHUS  OOIIHUX
pa3BUBAIOIIMX YIPAKHEHUH B JBMKEHHH W Ha Mecte. COBEpIIEHCTBOBAHHE
TEXHUKH BBITTOJTHCHHSI YITPOXKHEHHUSAM co mTaHrou. / [13

Tema 16.3. KoHTpoJBHBIE «IKCIPECC» - TECThl MO o00medu3nIecKon
noarotroske. / 113

Pasnen 17. Bomeiidon

Tema 17.1. CoBepllleHCTBOBaHHE BEPXHEH M HIKHEH Mepenadyd Msua.
OOyuenue BepxHei npsiMoi onaye. / 113

Tema 17.2. KoHTposbHBIE <«OKCHpPECC» - TECThI MO 0OmEedU3nIeCcKOo
nojaroroske. / 113

Pasnen 18. Jlerkag atieruka



Tema 18.1. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKU CIIOPTUBHOM X0/16051. / 13
Tema 18.2 KoHTpoJibHBIE «IKCOpECC» - TECThl MO 00mehru3nIecKon
nmoaroroske. / 113

Pa3nen 19. Jlerkas atieTuka.

Tema 19.1. Pa3Butue OCHOBHBIX (u3nueckux kadecTB. CrernuaabHbIe
OeroBbI€ U NMPBLKKOBBIC yIpaxkHeHus. / 113

Tema 19.2. KoHTposdbHBIE «IKCIIpecc» - TECThl MO o0medusnueckoim
noaroroske. /I13

Paznen 20. O6mias ¢pusnyeckas moAroTOBKa

Tema 20.1. OOydeHue TEXHUKE BBIMIOJHEHUS YHPAKHEHUH MJI MBI
crubateneit pyk. COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHHMKH BBITIOJHEHHS YIPaXHEHUH Ha
TpEeHa)Kepax U clieluaIbHbIX ycTporcTBax/ 113

Tema 20.2. KoHTposbHBIE <«BKCHpECC» - TECThl MO 0O0IedU3nIecKo
nojaroroske. / 113

Paznen 21. backetOou.

Tewma 21.1. OGyuenue npaBusiaM copeBHoBaHuil. / 113

Tema 21.2. KoHTposibHBIE «BKCHpPECC» - TECThl MO OO0HIehU3NIECKOM
noarotoske. / 113

Paznen 22. O6mas ¢pusznyeckas MoAroTOBKa
Tema 22.1. KoHTponbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO o00medu3sndeckoim
noarotoske. / 113

Paznen 23. Boneitbon

Tema 23.1. OGyuenue npaBuiiaM urpsl B Boseioon. / 113

Tema 23.2. KoHTposbHBIE <«BKCHpPECC» - TECThl MO 0OIEedU3NIECKOM
nonroroske. / 113

Paznen 24. Jlerkas aTieTuka.

Tema 24.1. OGy4deHne TEXHUKE NMPBDKKOB B AyuHy. / 113

Tema 24.2. KoHTpombHBIE <«OKCHpPECC» - TECThI MO 0OmehU3nICCKOM
noaroroske. / 13

3.4. TeMaTH4YeCKHil IVIAH NPAKTHYECKHUX 3aAHATHI

Paszpnen 1. Jlerkas atneruxa.

Tema 1.1. VYmopaxHeHus s pa3BUTUS CUJIBI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI U
KOOPJIMHALIUU JBUKEHUH.

Tema 1.2. CnenuanbHble OErOBbIE€ U IPBIKKOBBIE YIIPAXKHEHUSI.

Tewma 1.3. OOy4yeHue TeXHUKE CIOPTUBHON XOABOBI.

Tema 1.4 O0yuyeHue TexHuke 6era Ha KOPOTKUE AUCTAHIIMH.

Tema 1.5. OOyyeHue TexHUKE Oera Ha CpeIHUE IUCTAHIMU (KPOCCOBBIM
oer).



Tema 1.6. KouTponbHble «3Kcmpecc» - TeCTbl MO 00medu3nuecKon
HOJTOTOBKE.

Pazpnen 2. OOmas ¢usznyeckast moAroToBKa

Tema 2.1. OOyueHue TEXHUKE: MPABUIBHO XOIUTh, JACPKATh OCAHKY,
COOJTIOIaTh JBIXaHHE.

Tema 2.2 BeinmosHeHne GU3NYECKUX YOPAKHEHUH, CIOCOOCTBYIONTUX
00IIeMy 03/10pOBJICHUIO OPTaHU3MA.

Tema 2.3. DBeimonHenne KomIUiekca  (U3WYECKUX  YIPaKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIEH 00IIEMY YKPEIUICHUIO CepACYHO-COCYIUCTON W JIBIXaTeIbHOMN
CHCTEM.

Tema 2.4. OOyuenue cpeacTBaM (PU3NIECKON KyJIbTYphl, HAPABICHHBIX Ha
BOCIIUTAHHUE BBIHOCIMBOCTHU CTYJCHTOB.

Tema 2.5. O0y4yeHre TEXHUKE YEITHOYHOTO Oera.

Tema 2.6. KoHTponbHbIE «3Kcmpecc» - TecTbl MO 001medu3nuecKon
HOJITOTOBKE.

Pasnen 3. backer6o:1.

Tema 3.1. OOy4eHue nepeBUKEHUSIM, OCTAHOBKAM, MPHIKKaM.

Tema 3.2. OOyueHue nepenadam IBYyMsI PyKaMH OT TPy, IByMsI PyKaMmH
CBEPXY.

Tema 3.3. OOydeHue mepegadaMm ABYMS pyKaMd CHH3Y, OJHOH PYKOH OT
rieya.

Tewma 3.4. OOyuenue nepeaadn Msi9a OQHOW PYKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOU PYKOM «KPIOKOM», CKpBITas Iepeaayva.

Tema 3.5. OOyueHHe TEXHUKE BEICHUS MsYa.

Tema 3.6. KoHTponbHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO 0OHehU3NIECKOM
MOJIFOTOBKE.

Paznen 4. O0mas ¢puszndeckas MmoaroToBka

Tema 4.1. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKHU: MPABWIBHO XOAWTH, JI€PKATh
OCaHKY, COOJIFOAaTh AbIXaHUE.

Tema 4.2. CoBepiIEHCTBOBAHHE TEXHUKH BBITIOJHCHUS (U3HMUECKUX
YIPaKHEHHH, CITOCOOCTBYIONTUX OOIIEMY 03/I0POBJICHHIO OpTaHU3Ma.

Tema 4.3. OOyueHHe TEXHUKE BBIMOJTHEHUS OOIIMX pPa3BUBAIOIIUX
YIPa)KHCHUH B IBIOKCHUH U HA MECTE.

Tema 4.4. CoBepUICHCTBOBAaHME TEXHUKU BBIOJHEHUS YNPAXHEHUH C
OTSTOIICHHUEM.

Tema 4.5. CoBepllIEHCTBOBAHME KOMIUIEKCA (PU3MYECKUX YHPAKHEHU,
CIIOCOOCTBYIOIIEH O0IIEMY YKPEIUICHUIO CEpACYHO-COCYIUCTON W JIbIXaTebHOMN
CUCTEM.

Tema 4.6. KoHTposnbHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO OOIehU3NIECKOM
MOJITOTOBKE.

Paznen 5. Boneiibon
Tema 5.1. OOyueHue cToiiKke U epeMeleHUsIM BOJICHOOHCTA.



Tema 5.2. OOyueHne TeXHUKE MEePEIavu Msiua CBEPXY IBYMS PyKaMHU.

Tema 5.3. OOydyeHue TeXHHMKE Mepedaud Msdya CBEpXY ABYMs pyKamu B
IPBIKKE.

Tema 5.4. OOyueHHE TEXHHMKE IEpPEAAYd Msi4a CBEPXY JBYMs PyKaMH U
TEXHMKE MepeIauu Msiua CBEpXY AByMs pykamu Haj coboit. ODII.

Tema 5.5. CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHUKH IEPEAAYU MsS4a CBEPXY ABYMs
pyKamMH M TEXHHMKH Iepefadd Msda CBEpXy ABYMs pyKamH HaJ coboil. OO0yueHue
TEXHHKE MEePEeIauu Msiua CBEpPXY JIBYMS pyKaMU CIIMHOM BIIEPEI.

Tema 5.6. KoHTpompHBIE «3KCTpecc» - TECThl MO OOMEhU3NIECKOM
MOJITOTOBKE.

Pa3pnen 6. Jlerkas arneTuka.

Tema 6.1. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH CIIOPTUBHOM XOAbOBI.

Tema 6.2. CoBeplilleHCTBOBaHUSI TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHIIUU.

Tema 6.3. OOydeHHe TEXHUKE TOJKAHUS SIpa.

Tema 6.4. OOyudeHHe TEXHUKE METaHUSI TPaHaTHI.

Tema 6.5. CoBepilleHCTBOBaHHME TEXHUKH Oera Ha CpelHHE TUCTaHIUU
(KpoccoBbIit Oer).

Tema 6.6. KoHTponbHBIE «IKCHpecc» - TeCThl MO 0OehU3nIecKo
HOJITOTOBKE.

Pasnen 7. Jlerkas atieTuka.

Tema 7.1. Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAYECTB.

Tema 7.2. CniennanbHble OETOBBIE M MMPBDKKOBBIC YIPAKHEHHUS.

Tema 7.3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU TOJIKAHUS s/Ipa.

Tema 7.4. OOyueHue TEXHUKE MPbDKKA B IJIMHY C pa3z0era.

Tema 7.5. CoBepilieHCTBOBaHME TEXHUKH METaHUS TPAHATHI.

Tema 7.6. KoHTposbHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO OO0IIehU3NIECKOM
MOJTOTOBKE.

Paznen 8. O0mas ¢u3nyeckast moAroToBKa

Tema 8.1. OOydyeHue TEXHUKE BBINIOJHEHUS YIPAXHEHUSIM C (UTHEC
MsYaMU U 3CHaHAEPOM.

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBaHHME TEXHUKM  BBIMOJHEHHS  OOIIWX
Pa3BUBAIOIIMX YIIPAKHEHUH B ABMKEHUU U HA MECTE.

Tema 8.3. OOydeHne TEXHUKE BBHITIOTHEHUS YITPAKHEHUSM CO IITAHTOM.

Tema 8.4. CoBeplIeHCTBOBaHHWE TEXHHUKE BBIMOJIHECHUS YIPAKHEHUH C
OTSTOIIICHUEM.

Tema 8.5. KoHTposbHBIE <«BKCIpecc» - TECThl MO 00mehru3nIecKon
NOJTOTOBKE.

Paznen 9. backer6o:1.

Tema 9.1. OOydeHrwe TEXHUKE BEICHUS MsS4a B COUYECTAHUMU C JAPYTUMH
nprueMaMHu.

Tema 9.2. OOyuenne TexHUKe OpOoCcKa Msua OJJHOM PYKOMH OT Iiedya ¢ MecTa,
B TIPBIXKKE.



Tema 9.3. O0yuenue puHTaM B COYETAHUU C APYTUMU IPUEMaMHU.

Tema 9.4. OGyuenue nepegaun Msi9a OJJTHONW PYKOI OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOW «KPIOKOM», CKpBITasi Iepeiaya.

Tema 9.5. OOyueHue TEXHHYECKUM JECHCTBUSIM HUIPOKOB B HalaJECHUH,
OCTaHOBKaM, TIOBOPOTaM, MPBIKKAM.

Tema 9.6. KoHTposibHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO 0OLEPU3NIECKOI
HOJTOTOBKE.

Paznen 10. O6mas ¢pusnyueckas moAroToBKa

Tema 10.1. OOyuenue ympaKHEHHSIM Ha TpEeHaXepax U CHEHHATbHBIX
YCTPOMCTBAX.

Tema 10.2. OOydeHne TEeXHHKE BBIIIOJIHEHUS TOTYKA IBYX TUPb OT TPYIH.

Tema 10.3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHHKH BBIMOJHEHHS YIPAKHEHUH C
dbuTHEC MAYaMU U ICIAHIEPOM.

Tema 10.4. CoBeplieHCTBOBaHHWE TEXHUKHU BBIMOJHEHUS YIPaXKHEHUH CO
IITAHI'OH.

Tema 10.5. OGyueHne TEXHUKE BBIOTHEHUSI MaXOB [EPEXBATOB, THPH.

Tema 10.6. KoHTposbHBIE <«BKCHpecc» - TECThl MO 0O0IedU3nIECKOM
HOJIFOTOBKE.

Pasznen 11. Boxeitbon

Tema 11.1. CoBeplieHCTBOBaHHWE TEXHUKH MEpPEeNavyd Msi4a CBEPXY IBYMS
pykKamu paznuuHbIMU criocobamu. OPII.

Tema 11.2. OOy4eHue TEXHUKE NIEpeaadun Msiua CHU3Y JIBYMsI pyKaMH.

Tema 11.3. OOyueHue TeXHUKE MEpeAaud MsA4a CHU3Y ABYMS PyKaMH H
nepesayu Msida CHA3Y OJTHOM PYKOM.

Tema 11.4. OOyueHue TeXHUKE TEXHHKH TEpelayd Ms4a CHH3Y JBYMs
pykamu. O0yuyeHre TeXHUKE TpreMa Msya.

Tema 11.5. CoBeplilieHCTBOBaHHE MPUEMA U MOCIEAYIOUIEH Mepenadyd msya
CHU3Yy ABYMs pykamu. OO0yueHHe TEXHUKE Mepefadyd Msiua CHU3Y JIBYMS pyKamH
CIIMHOU BIIEpPE.

Tema 11.6. KoHTposbHBIE <«BKCHpEcc» - TECThl MO 0OIMEdHU3NIECKOM
MOJATOTOBKE.

Paznen 12. Jlerkaga atierunka

Tema 12.1. OGyuenue TexHUKe dcTaPeTHOTO Oera.

Tema 12.2. OGyuenue TeXHUKE MPBIKKA B JITMHY ¢ pa3oera.

Tema 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKH MPBIXKKA B JJIMHY ¢ pasz0era.

Tema 12.4. CoBepliieHCTBOBaHUE TEXHUKE dCTapeTHOro Oera.

Tema 12.5. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKHA METAHUS TPAHATHI.

Tema 12.6. KoHTposbHBIE <«BKCHpEcc» - TECThl MO 0OmedU3nIecKom
NOJTOTOBKE.

Paznen 13. Jlerkas atieruka.
Tema 13.1. CoBeprieHCTBOBaHUE CHEIUAIBHON (U3UYECKON, TEXHUIECKOU
Y TAKTUYECKOW MOJATOTOBKHU B OETOBBIX BUIAX JETKOU aTICTHKHU.



Tema 13.2. KoHTpOJBHBIE «3KCIpECC» - TECThl MO 00Iedu3ndIecKon
HOJTOTOBKE.

Paznen 14. O6mas pusnyeckas moaroToBka

Tema 14.1. CoBepiIeHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBIIIOJHEHUS YNPAKHEHUN IS
MBIIIILL CTHOATENeH PyK.

Tema 14.2. CoBeplICHCTBOBAaHUE TEXHUKU BBINOJIHEHUS YNPaXHEHUW Ha
TpeHaKepax ¥ CHENHAIBHBIX ycTpoiicTBax. COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKU
BBITIOJTHEHUS TOJTYKA JIBYX TUPh OT TPYIH.

Tema 14.3. KoHTponbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO o00medusnueckoim
MOJITOTOBKE.

Pa3zpnen 15. backer6oi.

Tema 15.1. OOydeHune TEXHHUYECKUM JIEUCTBHUSIM WIPOKOB B HamaJcHUM,
Opockam, nobOuBaHusiM. OOyueHHWE TaKTHUYECKUM JICHCTBUSIM HWIPOKOB B
HaraJeHUU, UHAUBUIYyaTbHbIC IEUCTBUS C MSIUOM U O€3 Msya

Tema 15.2. OOyyeHue TaKTUYECKUM JIEUCTBUSIM UIPOKOB B 3alluTe,
UHIUBUyallbHbIe. OO0yueHHe TAKTUYECKUM JIEUCTBHUSIM HWIPOKOB B HallaJCHUHU,
rpynmnoBbie B3auMoJiedcTBUs. OO0yueHHEe TAKTUYECKUM JICUCTBUSIM HIPOKOB B
3aIlyUTe, TPYNIOBbIE U KOMaHHBIE.

Tema 15.3. KoHTposbHBIE <«BKCHpECC» - TECThl NO 0OIEedU3NIECKOM
MOJITOTOBKE.

Paznen 16. O6mas ¢pusznueckas MoAroToBKa

Tema 16.1. CoBeplIEHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBIITOIHEHUS YIPAKHEHUN C
dbutHec MsyamMu W dcmaHaepoM. COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBITIOJTHEHUS
YIIPAXXHEHUU C OTATOLLICHUEM.

Tema 16.2. CoBepuICHCTBOBAaHHE TEXHUKH  BBIOJHEHHUS  OOIMIKUX
pa3BUBAIOIIMX YIPAXHEHUH B JABMKEHMM W Ha Mecte. COBEpIIEHCTBOBAHUE
TEXHUKHU BBITTOJTHEHHSI YITPAKHEHUSM CO IITAHTOM.

Tema 16.3. KOHTpOJBHBIE <OKCIpPECC» - TECThI MO OOMIEHUIUIECKOIM
MOJIFOTOBKE.

Pasnen 17. Boaeiibon

Tema 17.1. CoBeplieHCTBOBaHME BEpXHEW M HIDKHEW INepelayd Msua.
OOyueHue BepxHel mpsMoi rojaye.

Tema 17.2. KoHTpombHBIE <«BKCHpECC» - TECThI MO 0OmMEedU3NICCKOM
MOJATOTOBKE.

Paznen 18. Jlerkas atnetuka

Tewma 18.1. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKU CITIOPTUBHOU XOIbOBI.

Tema 18.2 KoHTpombHBIE «IKCIPECC» - TECTHI MO OOMEhHU3NICCKOM
MOJITOTOBKE.

Pasznen 19. Jlerkas atimeTnka.
Tema 19.1. Pa3Butue OCHOBHBIX (u3nueckux KadecTB. CrienyaibHbBIC



OEroBbI€ U MPBLKKOBBIE YIIPAKHEHHUS.

Tema 19.2. KoHTpoJibHBIE <«OKCIpecc» - TECThl MO 00I1ehUu3ndecKon

IIOATOTOBKC.

Paznen 20. O6mas pusnyeckas moaroToBka

Tema 20.1. OOy4yeHME TEXHUKE BBINIOJHEHUS YMNPAKHEHUW IS MBI
crubareneii pyk. CoBEpIIEHCTBOBAaHME TEXHUKU BBHIMIOJHEHUS YNPAKHEHUW Ha

TpPEeHaXKepax M CIEeUUaTbHBIX YCTPOICTBAX
Tema 20.2. KoHTponbHBIE «IKCIPECC» - TECTHI
MOJITOTOBKE.

Paznen 21. backet6ou.

Tema 21.1. OGyueHue npaBuIaM COPEBHOBAHUI.

Tema 21.2. KoHTposibHBIE «3IKCHpPECC» - TECThHI
HOJIFOTOBKE.

Paznen 22. O6mias ¢pusznyueckas HoJAroToBKa
Tema 23.1. KOHTpOJIBHBIE «3KCIPECC» - TECTHI
MOATOTOBKE.

Pasznen 23. Bomxeiidon

Tema 23.1. OGyuenue npaBuiiaM Urpsl B BOJICHOOI.

Tema 23.2. KoHTponbHBIE «IKCIPECC» - TECTHI
MOJITOTOBKE.

Pasznen 24. Jlerkas atiieTuka.

Tema 24.1. OGy4deHne TEXHUKE MPBLKKOB B JJIUHY.

Tema 24.2. KoHTposibHBIE «IKCHpPECC» - TECTHI
MOJITOTOBKE.

3.5. TemaTuyeckuii Mj1aH JabOPATOPHBIX padoT
«/lannwiii 610 pabomol He NPedycMOmpeH Y4eOHbIM NAAHOMY.

3.6. KypcoBoii npoekT /kKypcoBasi pa6oTa
«/lannwiii 6u0 pabomsl He NPedycCMOmMpeH Y4eOHbIM NAAHOM.

4. OueHuBaHUE Pe3yJIbTATOB 00yYeHUsI
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I10

I10
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o0meh3nIecKoit

obmmeduznaeckoin

obmmeduzndeckoin

oO1edusznueckoin

obmmeduznaeckoi

OneHrBaHUE PE3yJIbTATOB OOYUEHHS IO JUCHUIUIMHE OCYILIECTBIISIETCS B
paMKax TEKYIIEro KOHTPOJS M MPOMEXYTOUYHOW aTTECTalldM, MPOBOJIWMBIX IO

oampHO-perTuHroBoi cucreme (bPC).

[lIkana OLEHKH pe3yJbTaTOB 00YUYEHHUSI 110 TUCHUIUIMHE:

YpoBeHb c(hOpMUPOBAHHOCTH

3armiagu-
WHIAKAT KOMITETEHIIAH
Kon Kon pOBaHHbIE Ankaropa ko He OHTI
" o KeE .
KOoMIIE- HHAUKATOpA PE3yabTaThl Boeicoxkuit Cpe TTHUHN Hwuskuit
CpEIHEro

TCHIOHH | KOMIICTCHIIMH O6y‘-ICHI/IH 10

gucnouiinae ot 85 po 100| ot 70 mo 84

oT 55 10 69 | ot 0 10 54




[IIxana oueHnBaHUsA
HEYI0B-
YAOBIIET- YA
OTIIMYHO XOopouro JICTBOpU-
BOPUTCJIILHO
TCJIBHO
3aYTEHO HE 3a4TCHO
3HATh: TMpaBWIa M CIOCOOBI IJIAHUPOBAHUS WHIAUBHIYATbHBIX
3aHATUHN PA3IMYHON 1eIeBOM HampaBieHHOCTH (31)
YZIOBJIETBO | IJIOXO
OTJINYHO XOpOLIO
PUTENBHO | 3HAeT
3HaeT 3HaeT
3HaeT METOANYE
npaBuia U | METOUYE | METOJIUYE
MeToJuYe | CKHe
CIoco0bI CKHe CKHe
CKHe TIPUHIIHTL
TUTAHUPOBAHUS | IPUHITUIIBI | IPUHITUIIBI
MPUHLIMIIBI | B
WHIUBUAYAIIbHBI | COCTAaBIIEH | COCTaBJICH
. COCTaBJIEH | COCTaBIIE
X 3aHATUHN | U ust
. us HUS
pazIuyHON KOMILIEKC | KOMILIEKC
. KOMILJIEKC | KOMILIEKC
() (9:10)7 OB OB
OB OB
HaIpaBJIEHHOCT | pu3uyeck | ¢pusnyeck
¢usnveck | ¢pusmueck
u (31) ux ux
ux ux
YIPaKHEH | yHpamHen | .. AKHCH
15071 15071 yip yip
ui ui
YMETh: BBITOJIHATH KOMIUIEKC Qu3ndeckux ynpaxHeruid (Y1)
c C OJTHOM C IBYMs
oe3 HE3HAYUTE | 3HAYUTENb | 3HAUUTEIN
omnOOoK JIbHBIMHA HOU bHOH
BBITIOJHSATH BBIMOJHSE | OMMOKaMU | OIMOKON | ormmOKon
YK-7 YK-7.2

KOMILJIEKC T BBITIOJIHSIC | BBITIOJIHSIE | BBITIOJIHSIE
buznuecKkux KOMIUIEKC | T T T
YIpaxKHEHU I (U3MYECK | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC
V1) ux ¢busnueck | ¢pusznueck | puznueck

YIOpaXHEH | UX 170'¢ 170'¢

17071 VOPKHEH | YIpaXHEH | yrpaxHEH

1505 1505 1505
BIIQJIeTh:  HABBIKAMHU  MPOBEACHUSA  KOMIUIEKca  (pU3MYEeCKHX
ynpaxHeHuil ¢ rpynmnoi (B1)
. . C IByMSs

C OJTHOM C OJIHOM
oe3 3HAYUTEI

HE3HAYUTE | 3HAYUTEIb
9111 () . . bHBIMH

JBHOMN HOM

HaBBIKAMHU YBEPEHHO . . | ommbkam

OmMOKOM | OIIMOKOM

MIPOBEICHUS MPOBOJIUT u
MPOBOJIUT | MPOBOAUT
KOMILJIEKCa b . . MIPOBOJIUT
buznuecKux KOMILJIEKC b
. KOMILJIEKC | KOMILJIEKC
yhOpaxHeHu ¢ | pusndeck KOMILIEKC
. ¢buznueck | ¢pusznueck
rpynnoi (B1) ux ¢buznueck
170'¢ 170'¢
YIpaKHEH 1704
. YOPaKHEH | YIpaKHEH
ui . . yIpaKHEH
ui ui N
ui
OyeHKu  «OMIAUYHOY»  3ACAYHCUBAem  00VYAIOWUNCS,  OOHAPYHCUBUIULL
6CECMOpPOHHeEe, cucmemamuyyeckoe u Zﬂy6OK0€ SHAHUe npocpammroco
mamepuaia, ymMeHue C60000HO  BbINOJIHAMb SG&aHuﬂ, npe()ycmompeHHble

NPOCPAMMOU,; YCBOUBUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU C OONOJHUMENLHOU,



PEKOMEHOOBAHHOU NPOCPAMMOU, YCEOUBUIUU 83AUMOCBA3b OCHOBHLIX HNOHAMULL
OUCYUNIUHBI 68 UX 3HaAYeHuu Ol npuodpemaemou npogeccuu, npPoOAGUSUIUTL
meopuecKue cnoCOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, U3TOHCEHUU U UCNOIb308AHUU YUEOHO20
mamepuana.

OyenKku «xopouioy 3aciayxcusaem o00YYAoOWUNCa, OOHAPYIHCUBUUUL NOTHOE
3HAHUe NPOCPAMMHO20 MAMEPUANad, YCNeuwHo 8bINOJTHUBUIUL NPEO0YCMOMPEHHbLE 8
npozpamme 3a0anus, YCEOUBUWIUL OCHOBHYIO TUMEPAMypy, DEKOMEHOOBAHHYIO 8
npozpamme, NOKA3AGUWIUU — CUCMEMAMUSUPOBAHHbIN — Xapakmep  3HAHUU  No
oucyuniuHe u CnocoOOHOCMb K UX CAMOCMOAMETbHOMY NONOJIHEHUIO U OOHOBIEHUIO
8 X00e NPogeccuoHaIbHOU 0essmealbHOCMIL.

Oyenku «Y0081eMB8OPUMETILHON 3acnyscueaem obyuarowutics,
0OHAPYIHCUBWUT 3HAHUS OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 8 obveme,
HeoOxXo0umMom Oni  OanvHeliulell yuebbl U  npeocmosuiei  pabomst NO
CReYUATbHOCMU, CNPABIAIOWUNCA C 8bINOJHEHUEM 3A0aHUll, NpPedyCMOmMpPeHHbIX
npocpaAMMOU,  3HAKOMbILL C  OCHOBHOU  JIUMeEpamypou, pPeKOMeHOO0BAHHOU
npoepavmmou. Kax npasuno, oyenxa «y0061emeopuUmMenbHO» BblCMABIAEMCS
ooyuaowuMcs, O0ONYCMUGUWUM HNOCPEWHOCMU 8 omeeme Ha IK3AMeHe U Npu
BbINOJHEHUU  OK3AMEHAYUOHHLIX 3A0aHUll, HO 001a0aruum HeobXo0UMbIMU
SHAHUAMU OJIS1 UX YCMPAHEHUs NOO PYKOBOOCMBOM NPenooasamelis.

Oyenka  «HeyOOBNEeMEOPUMENbHOY  BbICIABAAEMC  00yuaruemycs,
oouapyxcueuiemMy npobenvl 6 3HAHUAX OCHOBHO20 — Y4ebOHO-NPOCPAMMHO2O
mamepuana,  OONyCMUuieMy  NPUHYUNUATbHbIE  OWUOKU 6  GbINOJHEeHUU
npeoyCMOMPEHHbIX NPOSPAMMOU 3a0AHULI.

Oyenka «3aumeHoy coomeemcmeyem Kpumepusim OYyeHKU om «OMauyHo» 00
«Y0081€MBOPUMETILHOY.

OMQHKCZ «He 3a4YmeHo» coomeemcmeyem Kpumepusiam OYEeHKU
«Heyc)oeﬂemeopumeﬂbno».

OueHouHblE MaTepUasibl IS TPOBEACHUS TEKYIIEro KOHTPOJS U
POMEKYTOUHOM arrecTtauuu npuseneHsl B [Ipuioxkenun k pabodeid mporpamme
JTUACIUILIAHBL.

[ToHBIN KOMIUIEKT 3aJJaHUi U MaTepUAJIOB, HEOOXOAUMBIX JJII OLICHUBAHUS
pE3yNbTaTOB 00YUYEHUS 10 AUCIMIUIMHE, XPAaHUTCA Ha Kadeape pa3padoTuuka.



S. Yuebno-meroauyeckoe H HH(popMaLHOHHOE 00ecneYyeHHe AUCLHIIIHHBI
S.1. YueOno-MeTOoaAHYEeCKOe oOecneyeHne

5.1.1. OcHoBHas nuTepaTtypa

1. Apytionsn, T. I'. TIpodeccronansHO-nIpuKIiIaaHas pu3n9ecKas KyJabTypa :
y4ebHoe nmocobue / T. I'. ApyTtionsH. — Kpacnosipck : CubI'Y um. akagemuka M.
®. Pemernésa, 2021. — 108 c. — Tekcr : 31eKTpoHHbIH // JIaHb : 3]IEKTPOHHO-
6ubnuoreunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/269930

2. bapuykoB, M. C., ®usuyeckas KynbTypa: METOAUKH IPAKTUYECKOIO
oOyuenus : yuebuuk / M. C. BapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022, — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL: https://book.ru/book/943968 — Tekct :
3JIEKTPOHHBIA.

3. 'opukos, A. I'., DileKTUBHbIE KypCHI ITO QU3HYECKOH KyILTYpe U CIIOPTY
: yueOnuk / A. T'. Topmikos, A. JI. BonoGyes, M. B. Epemun. — Mocksa :
KnoPyc, 2023. — 317 c¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TekcT : 3J1€eKTPOHHBIH.

4. Teopus W npakTHKa Bojeibona: KpaTKui Kype : yuebHoe nocobue / I, P.

Hanunosa, E. B. Hesmepxwuukas, WM. E. KonoBamos [u ap.]. — 2-e wu3m.,
crepeoturl. — Kasanp : IToBomxkckuit ['YOKCuT, 2020. — 195 ¢. — Teker :
9JIEKTPOHHBIN //  JlaHb : 21eKTpoHHO-OuOMHOTe4yHas cucremMa. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963

5. Gusnveckas KyubTypa. Ilemaroruueckuid KOHTPOJIb CTYIEHTOB B
npouecce MnpopecCHOHaNbHO-NPUKIANHON (H3UYECKON MOArOTOBKH : yueGHOe
nocobue / T. H. ITo6oponuyk, T. A. Tpudonenkosa, O. B. Jlumapenko, T. A.
MaprupocoBa. — KpacHosipck : Cubl'Y um. akagemuka M. @. Pemernéna, 2021.

— 122 ¢. — Tekct : aneKTpoHHbIH // JIaHb : 37eKTPOHHO-OUOIIMOTEYHAs cUCTeMa.
— URL: https://e.lanbook.com/book/195173

5.1.2.JlononHuTensHas IUTEpaTypa

6. be3boponos, A. A. ®usnyeckasl KyJbTypa: NMPakTUYECKHe 3aHATUS II0
backerbony / A. A. Be3boponos, C. A. be3boponos. — Cankt-IletepGypr : Jlans,
2023. — 112 ¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — TeKcCT : 31eKTpoHHbIi / JlaHsb :
3JIEKTPOHHO-0MOnHoTeyHas cuctrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

7. be3boponoB, A. A. IlpakTuueckue 3aHATHsA O Boseibony / A. A.
Beszboponos. — Cankrt-TlerepOypr : Jlans, 2022. — 92 c¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — Tekcr : 3neKkTpoHHbIH // JlaHb : 371eKTpOHHO-OHOIHOTEYHAs CHCTEMA.
— URL: https://e.lanbook.com/book/230432

8. Bunenckuii, M. SI., ®usnueckas KyJbTypa M 3I0pOBbIi 00pa3 KHU3HU
cTyneHTa : yueOHoe mocobue / M. SI. Bunenckuii, A. I'. T'opikoB. — Mocksa :
KunoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TeKcCT : 37eKTPOHHBIH.

9. Cxpeirud, C. B., CamocTosiTeNbHBIE 3aHATHS CTYIEHTOB IO OOIIei
(busuueckoit noaroroske : yueGHoe nocodue / C. B. Cxpoirusn, A. JI. IOpyenko. —
Mocksa : KuoPyc, 2021. — 177 c¢. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL:

ER— .
BUB/IMOTEKA
Ky |




https://book.ru/book/941856 — TeKcT : 3JIeKTPOHHBIH.

10. Meroanka TpeHUPOBKH B JIETKOM aTieTHKe : yuebHoe mocodue / T. IT.
IOmkeBuy, B. I'. SIpomesuy, B. B. Pynenux [u gp.]. — Munck : BI'VOK, 2021.
— 562 ¢. — ISBN 978-985-569-532-6.. — TekcT : 3neKkTpoHHbI // JlaHb
3JIEKTPOHHO-0MbmoTeyHas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

5.2. UudpopmannonHoe obecneyenue

5.2.1. DneKTpOHHBIE U UHTEPHET-PECYPCHI

BUBJINOTEKA
KI'JY

11.  Ilopran "OtkpsiToe o6pazoBanue” / URL: http://npoed.ru
12. Enunoe okHO poctyma k obpasoBarenbHbIM pecypcam / URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. Ilpodeccronansueie 6a3pl gaHHbIX / MH)OpMaLHOHHO-CIIPABOYHEIE

CHUCTEMBI

13.  OdwunnmaneHelil caiT MUHHCTEpPCTBa HAYKW W BBICIIETO 0Opa3OBaHMUs

P® / URL: https://www.minobrnauki.gov.r u/

14.  Pocculickas HannoHanbHast 6ubnuorexa / URL: http://nlr.ru/
15. eLIBRARY.RU/URL: www.elibrary.ru
16. Bcepocculickuii (hU3KyJIBTYpHO-0310pOBUTENBHEIN KoMIuieke ['TO:

https://www.gto.ru/

5.2.3. JIunileH3uoHHOE U CcBOOOIHO
obecrieyeHue QUCLMUIUIAHBI
17.  LMS Moodle / URL: https://Ims.kgeu.ru/

paclIpoCTpaHsI€eMO€ TMpPOrpaMMHOE

6. MaTepuaJIbHO-TEXHHYECKOE 0O0ecneuyeHue TUCITUTIITMHBI

HaumenoBanue Buaga

HaumenoBanue yueOHOM

y4eOHOU paboThI ayIUTOPHH, [lepeueHs HEOOXOIUMOTO O0OPYIOBAHUS U
CTHEeNUATN3UPOBAHHOM TEXHUYECKUX CPEJICTB OOYUCHHUSI
naboparopuun

IIpaxTrueckue
3aHATUSA

Kopn. b. CroprtuBHbslit 321
(aymuropus Ne 100).

backeT6onbHbBIE ITUTHI (2 IIT.),
BOJICHOOIBHAS CeTKa (1 IIT.),
I'MMHACTHYECKHE CTeHKH (4 IIT.), TCHHUCHBIE
cronbl (2 mr.). HBeHTaph: BOJEHOOIBHBIC
msan (10 mT.), Gacker6onbHbie Msauu (10
mT.), ckakaiaky (10 mr.), TEHHUCHBIE PAKETKU
(4 ).

TpeHaxkepbl (pasHble)- (15 mrT.), mrTaHra c
KOMIUIEKTOM OJMHOB (2 mIT.), TaHTenu 1,5 Kr.
(10 wr.), 2 kr. — (10 wr.), 3 xr. (10 wr.),
CTOJI JUJIsl UTPbI B H/TEHHUC (2 WIT.), paKeTKH
H/TenHuc (10 wmr.), My v/TenHuc (20 mr.).
bokcepckuil puHr.




Kopn. E. 'nMuacTiyeckuii 3ai1,|6ackeTO0bHbIE HIUTHI (6 IIT.), CTOHKH U
OoprioBCKHit 3411, |BOJICHO0ILHEIE CETKH (1 mT.),
TPEHAKEPHBIH 3411, THP. TUMHACTUYeCKHe CTeHkH (8 1mr.), Tabio
anekTpuueckoe (2 mwr.). IHBeHTapb: HaOUBHbIE
miurn 2 kr. (10 mr.), 3 xr. (10 1mT.),
Bosieii0onbHbIe Mstuu (10 mT.), 6ackeTOO0IhHBIC
Mstan (10 1mT.), KoHyCBI (6 IT.), 3cTadeTHBIC
namoukn (20 mT.), ckakaiku (20 mT.),
KOBpUKHU TUMHacTH4eckue (10 mt.).
TpeHaXKEpP  KOMIUICKCHBIM,  INTaHra  C
KOMIUTIEKTOM OiuHOB, rantenu 1,5 kr. (10
wT.), 2 kr. — (10 mr.), 3 kr. (10 mr.), cron
JUISL TPl B H/TEHHUC, pakeTku H/TeHHHC (10
mrt.), Msid H/TeHHuc (20 mr.)

CamocrosrenpHas |KomnsioTepHsiil kinace ¢ Crnenunanm3upoBaHHas yaeOHas medenb Ha 30
paboTa Bbixoziom B MuTeprer B-600a | nmocamounsix  mect, 30  KOMIBIOTEPOB,
TEXHUYECKHE CpencTBa oOyueHus

(MynbTUME-IUIHBIA MPOEKTOP, KOMIIBIOTED

(HOYTOYK), JKpaH), BHJICOKaMEPHI,

MporpaMMHOe o0ecredeHne

CHCHI/IaJII/ISI/II)OBaHHaH MC6€J'H:>, KOMIIBOTCPHAA
TCXHHKA C BO3BMOXXHOCTBIO BbIXO/1a B

YuranpHbli 3ai1
WntepHer u obecnieuenuem gocrymna B UOC,

OnOIMOTEKH N
3KpaH, MyJIbTUMEIUWHBIN TTPOEKTOD,
MpOrpaMMHOE oOecrieyeHue
Vuebnas  ayamropus  and| Crienuald3upOBaHHAS MeOelb,
BBIITOJIHEHHA KypCOBOI'O| kOMOBIOTEpHAsE TEXHUKA C BO3MOXKHOCTBIO
IpoeKTa (KypcoBOH paboThl) BhIxojla B HMHTepHer u  obecrneueHueMm
_ (yxaseBaeres 1P| noorypa g DUOC, [POrpaMMHOE
Hammuun  KP/KII w  takoit obecreueHe

ayJTUTOPHH)

7. OCO0OEHHOCTH OpPraHM3alUM 00Pa30BATEIbLHON eSITeJIbHOCTH ISt
JIMI ¢ OTPAHMYEHHBIMHU BO3MOKHOCTAMM 3710POBbS H HHBAJIU/I0B

Jlula ¢ oOrpaHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSAMHU 370poBbsi (OB3) u uHBamuabl
UMEIOT BO3MOYKHOCTH OECHpEIMATCTBEHHO TEpPEeMEIIaThCs W3 OJHOT0 y4eOHO-
71a060PaTOPHOTO KOPITyca B IPYrOM, MOJHATHCSA Ha BCE ATAXH y4eOHO-Ta00paTOPHBIX
KOPITYCOB, 3aHMMAThCSI B YUEOHBIX M MHBIX TOMEIICHUSIX C yU4E€TOM OCOOCHHOCTEH
NCUXO(U3NIECKOTO PA3BUTHS U COCTOSIHUS 37I0POBBSI.

Jns obydenus nuir ¢ OB3 u MHBaIMAO0B, MMEIOIIMX HAPYIICHUS OMOPHO-
JIBUTATEIHLHOTO arnapaTa, 00eCIeueHbl YCIOBHUS OECIPEnsITCTBEHHOTO JOCTyIa BO
Bce ydeOHble ToMmenieHus. MHpopManms O CreluaibHbIX YCIOBHSIX, CO3JaHHBIX
st ooydaromuxess ¢ OB3 u wHBamuaoB, pa3MelIeHa Ha CalTe YHHUBEpCHUTETa
www//kgeu.ru. meercs BO3MOXKHOCTb OKa3aHWS TEXHUYECKOM  ITOMOILHA
ACCHCTCHTOM, a TaK)Ke YCIIYT CypAOIIEPEBOTUYUKOB U TH(IIOCYPIOTIEPEBOTIUKOB.

Jist  amanTarmuu K BocmpusATHio JunamMu ¢ OB3 w mHBaimmamu C
HapyIIEHHBIM CIIYXOM CIPAaBOYHOTO, Y4YeOHOro Marepuajga IO JUCIUTIINHE
00eCITeYnBaIOTCS CIICTYIOIINE YCIOBHS:

- IS Jy4dIIed  OpUEHTAIlMd B ayJAWTOPUHU, TPUMEHSIOTCS CHUTHAJBI



http://www.kgeu.ru/

OIOBEILEHUS O HA4YaJIe ¥ KOHUE 3aHATHS (CJIOBO «3BOHOK» IMUUIIETCS Ha JIOCKE);

- BHUMaHUe cia0ociblaniero oOy4aronierocss MPUBIEKAETCS Ie1aroromMm
YKECTOM (Ha IJICHO KIIAJETCS pyKa, OCYIIECTBIISECTCS HEPE3KOE MOXJIONbIBAHUE);

- pazroBapuBas ¢ OOy4YarOIIMMCS, MEJAaroru4eckuii pabOTHUK CMOTPUT Ha
HEro, TOBOPUT $ICHO, KOPOTKHUMH TNPEIJIOKEHUSIMH, OO0ecreynBas BO3MOKHOCTh
YTEHUS 10 Ty0am.

Kommencanusi 3arpy/lHEHUI pEYEeBOTO W HWHTEIUIEKTYaJbHOTO Pa3BUTHS
cabOCbIIAIMX 00yYarOIIUXCsl MPOBOAUTCS ITyTEM:

- ACTI0JIb30BAaHUS CXEM, TUArpPaMM, PUCYHKOB, KOMITBIOTEPHBIX MPE3CHTAUI
C TUIEPCChUIKAMU, KOMMEHTUPYIOIIUMH OTAEIIbHBIE KOMIIOHEHTHI H300paKeHMS;

- PEryJIIpHOTO TPUMEHEHHUS YOpaKHEHUH Ha rpaduyueckoe BbIICICHUE
CYILLECTBEHHBIX MPU3HAKOB MIPEIMETOB U SBJICHUN;

- o0ecrieueHHs] BO3MOXXHOCTH JUIsi OOYYarOIIErocss MOJIYYHTh aJpPECHYIO
KOHCYJIbTAIIMIO 10 JIEKTPOHHOM MOYTE 110 MEpe HEOOXOAUMOCTH.

Hnst apgantanmuu Kk Bochpustdio JunamMu ¢ OB3 u uHBanumamu ¢
HapyLICHUSAMU 3PEHUsl CIPABOYHOTO, y4eOHOTO, MPOCBETUTENBCKOTO MaTepHaa,
IPEeIyCMOTPEHHOTO  00Opa3oBaTeNbHOM  MpPOrpaMMOd 1O  BBIOpaHHOMY
HAIpPaBJICHUIO OJrOTOBKU, 00ECIIEUNBAIOTCS CIEAYIOIINE YCIOBUL:

- BeJleTcsl ajanrtauus oduuuaibHOro caita B cetu MHTepHeT ¢ yderom
O0COOBIX TMOTPEOHOCTEH WHBAJIMIOB IO 3PEHUI0, OOECIIEYMBACTCS HAIUYHUE
KpynHOIIpuTOBOM CIIpaBOYHON MH(DOPMALIMK O PACTIUCAHUU YUCOHBIX 3aHATUH;

- IEIarOrM4ecKkuii pabOTHUK, €ro coOeceIHUK (Mpu HEO0OXOIUMOCTH),
INPUCYTCTBYIOIIME HA 3aHATUH, MPEACTABISAIOTCA OOYy4YaloIHUMCS, NpH 3TOM
KQ)KJIbI pa3 Ha3bIBA€TCs TOT, K KOMY II€Jaroruueckuii pabOTHUK 0OpamaeTcs;

- IEUCTBHUSI, JKECThI, MEPEMEILECHUS M€JarOTHYECKOro pabOTHUKA KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTHUPYIOTCS;

- meyaTHass WHGOpMAIMS TPEAOoCTaBiIsgeTcs KpynmHbIM Mmpudtom (ot 18
MYHKTOB), TOTAJIbHO O3BYYHBAETCS;

- oOecrieunBaeTCsi HEOOXOIMMBIN YPOBEHb OCBEIIEHHOCTH MTOMEIICHUH;

- IPEAOCTABIIAETCS. BO3MOXKHOCTh MCHOJB30BATh KOMIIBIOTEPBI BO BpEMs
3aHSTHI U MPABO 3aMUCH 0OBSICHEHUI Ha TUKTO(OH (110 JKEJTaHUI0 00YyJaIOUXCs).

dopMa TPOBENECHUSA TEKYIIEM MW NPOMEXKYTOYHOM AaTTeCTaluy  JJIs
oOyuatoiuxcs ¢ OB3 u uHBanu0B onpeneisercs neJjarornieckuM paboTHUKOM B
COOTBETCTBUM C y4eOHbIM I1aHoM. [Ipu HeoOxonumocTu obyuaromemycs ¢ OB3,
WHBAJIMAY C YYETOM WX HHJMBHAYAIbHBIX MCUXO(PU3NYECKUX OCOOEHHOCTEMN
JTAeTCsl BO3MOYKHOCTh IPOUTH MPOMEXKYTOUHYIO aTTECTALIMIO YCTHO, TUCbMEHHO Ha
Oymare, NMHCbMEHHO Ha KoMIbloTepe, B (OpME TECTUPOBAHUS U T.M., JHUOO
MPEIOCTABISAETCS JOMOTHUTENBHOE BpEMsI JIJIsl TOJATOTOBKHU OTBETA.

8. MeToauueckue peKoOMeHIaunH il § npenoaasaresen no
OPraHM3alui BOCIIUTATEIbHON PadoThI ¢ 00yYAKOIIMMHUCH.

Mertoauyeckoe oOecrieueHHe TMpollecca BOCHUTAHUS, OOyYarOUIUXCS
BBICTYITAC€T OJHUM U3 OTPEICSIIAIOMNX (aKTOPOB BBICOKOTO KauecTBa 00pa30BaHUSI.
[IpenonmaBarens By3a, JHEMOHCTPUPYS BBICOKHH MpO(EeCCHOHAIM3M, 3PYAHIIHIO,
YETKYI0 TPKIAHCKYIO TIO3WMIMIO, CaMOJHUCIMIUIMHY, TBOPYSCKHM ITOAXOA B



peiieHnu TNpoQeccCHOHANbHBIX 3a7a4, B XOJe 00pa30oBaTENbHOTO Ipoliecca
CIOCOOCTBYET (POPMUPOBAHUIO TAPMOHUYHOMN JIMYHOCTH.

[Ipu peanuzanuu IUCUMILIMHBI TPENOAABATEb MOXET HCIOJIb30BaTh
CJIETYIOLIUE METOJIbl BOCIIUTATEIbHON PaOOTHI:

- METO/Ibl (POPMUPOBAHUS CO3ZHAHUS JIMYHOCTH (Oecena, AUCIYT, BHYIICHUE,
WHCTPYKTQX, KOHTPOJIb, OOBSICHEHUE, MPUMEpP, CAMOKOHTPOJIb, paccka3, COBET,
yoexxaeHue u ap.);

- METOJbI OpPTaHU3AlUU JEATEIBHOCTH U (POPMHUPOBAHUS OIBITA MMOBEACHUS
(3amanue, OOIIECTBEHHOE MHEHHE, MeAarornyeckoe TpeOOoBaHUE, MOpPYUYCHUE,
MpUy4YeHne, CO3aHNe BOCTIMTHIBAIONINX CUTYAIMi, TPEHUHT, YIPOKHECHHE, U P.);

- METOJl MOTHUBAIIUU JICATEILHOCTH U MOBeAeHUs (0J00peHHe, MOOIpPEHIE
COLIMAJbHONM aKTUBHOCTH, MOPHUIIAHHME, CO3JaHHE CHUTYyallMil ycmexa, Cco3JaHue
CUTYaIUH JIJIs1 SMOIMOHATIFHO-HPABCTBEHHBIX MEPEKUBAHMIA, COPEBHOBAHHUE U JIp.)

[Ipu peanuzanuu AUCHMIUIMHBI TPENOAABATENb JOJKEH YYHUTHIBAThH
CJIeIyIONTME HAMIPaBJICHUS BOCITUTATEIILHON JESTEIILHOCTH:

I'pasicoanckoe u nampuomuueckoe 6ocnumarue:

- popMupoBaHKE Y OOY4arOIIMXCS LIETOCTHOIO MHPOBO33PEHHS, POCCHICKON
UJIEHTUYHOCTH, YBaXKEHUS K CBOEH ceMbe, O0ILECTBY, TOCYAAPCTBY, IPUHSATHIM B CEMbE
U OOIIeCTBE JyXOBHO-HPABCTBEHHBIM U  COLIMOKYJIBTYPHBIM  IIEHHOCTSIM, K
HAIIMOHATIBHOMY, KYyJBTYPHOMY W HCTOPHUYECKOMY HACIEIHI0, (POPMUPOBAHHE
CTPEMJICHHS K €70 COXPAHEHHIO U Pa3BUTHIO;

- hopMUpoBaHHE y OOY4YalOIIMXCA AKTUBHOM TPAXIAHCKOM  MO3UIH,
OCHOBaHHOHM Ha TPAWIIMOHHBIX KYJIBTYPHBIX, TyXOBHBIX W HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTSIX
POCCHICKOTO OOIIIECTBA, [T TOBBIIICHHUS CIIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEATM30BHIBATH
CBOHM KOHCTHUTYITMOHHBIE TIpaBa M 00s3aHHOCTH;

- pa3BUTHE TPABOBOW H  TOJUTHYECKOH KyJIbTypbl 0Oydaromuxcs,
pacHpeHre KOHCTPYKTHUBHOTO Y4YacTHsl B MPHUHITHH PEIICHUH, 3aTparuBaroIIMX
UX TIpaBa M WHTEPECHI, B TOM YHUCJIE B Pa3IMYHBIX (hOpMax caMOOpPraHHU3aIUH,
caMOYIIpaBJIeHUs1, OOIIECTBEHHO-3HAYUMOM eI TeIbHOCTH;

- opMUpOBaHHWE MOTHMBOB, HPABCTBEHHBIX M CMBICIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH,  TIO3BOJISIIONIMX  MPOTHBOCTOSATH  JKCTpEMU3My,  KceHodoOuwu,
JUCKPUMUHALIUA TI0 COIMAIBHBIM, PEJIIUTHO3HBIM, PAaCOBBIM, HAI[MOHAIHHBIM
MpU3HAKaM, MEXITHUYECKON M MEKKOH(PECCHOHAIBHOW HETEPIIMMOCTH, APYTHUM
HETaTHUBHBIM COIMATILHBIM SIBJICHUSM.

Jlyxoeno-upascmeennoe gocnumanue:

- BOCIIUTAaHUE YYyBCTBA JIOCTOMHCTBA, YECTH M YECTHOCTH, COBECTIMBOCTH,
YBOKEHUS K POJIUTENSIM, YUUTEISIM, JIFOASM CTAPIIETO MOKOJICHNUS;

- opMupoBaHUE TPUHIIUIIOB KOJUICKTUBU3MA W COJUAAPHOCTH, OyXa
MUJIOCEPIINSI W COCTpaJlaHusl, MPUBBIYKA 3a00TUTHCS O JIOISX, HAXOIAIINXCS B
TPYIHOU )KU3HEHHOU CUTYallUH;

- popMUpOBaHUE CONMAAPHOCTH W UYYyBCTBA COIMAIBHON OTBETCTBEHHOCTHU
M0 OTHOIICHWIO K JIIOASIM C OTrPAaHUYCHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH 370POBBS,
PEOAOJCHUE TICUXOJOTHYECKMX OapbepoB IO OTHOUICHHIO K JIOJSM C
OTPaHUYCHHBIMUA BO3MOKHOCTSIMU;

- popMHpOBaHNE SMOIMOHAILHO HACBHIIIEHHOTO W JTYyXOBHO BO3BBIMIEHHOTO
OTHOUIEHUS K MUPY, CIIOCOOHOCTH U YMEHHUSI IIepeaBaTh IPYTUM CBOI 3CTETUUECKUI



OTIBIT.
Kynemypho-npoceemumensckoe gocnumanue:
- popMUpOBaHUE ICTETUUECKON KapTHUHBI MUPA;

- hopMHUpOBaHUE YBKEHHS K KYJIBTYPHBIM IEHHOCTSM POTHOTO TOpOJa,
Kpasi, CTPaHBbI;

- TOBBIIICHHUE TI03HABATEIbHOW aKTHBHOCTH 00YYaIOIINXCSI.

Hayuno-obpazosamenvroe éocnumatue:

- hopmupoBaHue y 00yUarOIIUXCSl HAYYHOTO MUPOBO33PEHHUS;

- hopMupoBaHUE YMEHHS MTOTy4YaTh 3HAHUS;

- popMupoBaHUEe HABBIKOB aHANM3a U CHHTE3a HH(OpMAIUK, B TOM YHCIIE B
npodeccuoHanbHOM 00JIacTH.



BHocuMble H3MeHeHHMs U YTBePKIeHUs1 HA HOBBI y4eOHbIN roj
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Ipunosrcenue x paboueii
npozpamme OUCYUnaIuHbl

(I)ellepa.nbnoe rocyiapCcrBeHHO¢C GIOJDKeTHOC 06pa30BaTeJILH06
yupesKIeHue BbICIIero o0pasoBaHusi
«KA3AHCKHH I'OCYJAPCTBEHHBIN SPHEPTETUYECKHN YHUBEPCUTET»
(PI'BOY BO «KI'DY»)

@ MUHUCTEPCTBO HAYKU U BBICILIET'O OBPA30OBAHUS POCCUIICKON ®EJIEPALIIU

KI'2oy

OLEHOYHBIE MATEPHUAJIbBI
10 JUCIHHILINHE

b1.712.03 Ilpuknannas ¢pu3udeckas moAroToBKa

r. Kazanp, 2023



OneHouHple  MaTepHaIbl 1O JUCIHWIUIMHE, TNpPEIHA3HAYCHHBI IS
OLICHMBAHUS PE3YJbTATOB OOYUYEHHs] HA COOTBETCTBHE MHAMKATOPAM JIOCTHXKECHHUSI
KOMIIETEHITU .

OueHuBaHue pe3yJbTaTOB OOYYEHUS IO AUCIUIUIMHE OCYIIECTBIISIETCS B
pamkax Tekymiero koHTpois (TK) u mpomexkyTouHol aTTecTanuu, MpOBOIUMBIX
no OayubHO-peiiTuHroBoi cucteme (bPC).

1. TexHnoJsiornyeckasi KapTa
1 Cemectp

PelTHHrOBEIE TOKA3aTENIN

HanmenoBanne pasaciia

KOHTPOJIS

DopMBI U BUJ
| TeKymuii KOHTPOJIb
JlonoTHUTEIbHEIC
oamnel k TK1
Il Texymuii KOHTPOJIb
JlonoTHUTEIbHEIC
Oamael k TK2
I Texymuit
KOHTDOIIb
JlonmotHUTE IbHEBIS
oannel k TK3
Htoro
[IpomexxyTouHnas
aTTeCTaLMs

15-
0-15 30 15-30

[EEN
a1

Paznea 1. «Jlerkas atieruka» | TK1

Yemnounsrnii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJTH TECT JJIs
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU
[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMU (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU AOKJIA]
(cTaThs) Ans CTYIEHTOB,
MPOITYCTHUBIINX 3AHSATHS 110
00J1e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM.) KK
pedepart a7 CTYICHTOB
MPOIMYCTUBIIUX 3aHATHS 110
0011€3HU

15-
Pazzen 2. «O0mas TK?2 15 10-15 > | 15-30
(pu3nyeckas NOAroTOBKA 30

Haxnon Briepen u3 noyoxeHus
CTOSI HA TUMHACTHYECKON
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbH — 7 v v
cM) (KOHTp. HOPM.) UJTH TECT ISt
CTYJICHTOB TIPOITYCTHBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH
ITonrsarnBaHme M3 BHCa Ha
BBICOKOU TIEpeKIIauHE
(roHOI1IM), HA HU3KOMN
nepexiaguHe (IeByIKn) (KO- 4 4 4
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubaHue pasrudaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oy (Koji-Bo
pa3) i gokiuan (CTaThs) U




CTYJCHTOB, IPOITYCTUBIITUX
3aHATHUA [0 00JIE3HUA

[MomauMaHue TyIIOBHINA U3
MTOJIOKCHHUS JIe)KA HA CITHHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTY/ICHTOB MPOIYCTHUBIIINX
3aHATHUS 110 00JIe3HU

Pa3pea 3. «backer001»

TK3

25

0-15

25-40

Ilepenaya msua B napax 3a 30
CEK WJIM TECT JUISl CTYJCHTOB
MPOIYCTUBILIUX 3aHSATHS 10
00s1e3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHoii
nuHuU (KOI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JAOKJIAJ (CTaThs) IS
CTYJICHTOB, ITPOITYCTUBIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

Benenue msiga ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (PacCTOSTHUE MEXKIY
KOHycaMHu 3 M, OTpe3oK 15 M
(Tyna u oOpatHO) (KOHTp.
HOPM.) Wi pedepar st
CTY/ICHTOB ITPOIYCTUBIIIHUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

2 CemecTp

HanmenoBanue pasaciia

DopMBI U BU
KOHTPOJIS

PelTHHTOBEIE TOKA3aTEN

| TeKymmii KOHTPOJIb

JIoTIOTHUTEIbHBIE
oamnel k TK1

Il Texymuit KOHTPOIH

I[OHOJ'IHI/ITCJ'ILHLIC

oamiel k TK2

I Texymuii

KOHTDOIb
JlormomHUTEILHEBIC

oamnel k TK3

Htoro

[IpomexxyTounas
aTTecranus

Paznea 4. «OPID»

TK4

RN
(@)]

0-15

15-30

Hakion Bnepen u3 mosnoxeHus
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKamMbu —
cM) (KOHTP. HOPM.) WUJIH TECT ISt
CTY/ZICHTOB MPOIMYCTUBIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

IlontaruBanue w3 BuUca Ha
BBICOKOH IepekianHe (FOHOIIN)
(kKon-BO pa3), MOATATUBaHHUE W3
BHCA JIekKa Ha HH3KON




MepeKIaanHe 90 cM
(konmnuecTBO pa3) (IEBYLIKH)
WU crTuOaHue pasruOaHue pyK B
ylnope Jexa Ha 1oy (KoJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

umd  jgoknaa  (ctaTea) A
CTYJCHTOB, MPOIMYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

[lomaumanue  TyjaoBHINA W3
MOJIOKCHUS JIeKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MwuH) WK
pedepar JUTS CTYJICHTOB
MPONYCTHBIIUX  3aHATUS  TI0
00s1e3HU

Pazgea 5. «Boaeiidoo»

TK5

15 |0-15

15-30

IIepenava Ms4a cBEpXy ABYMs
pykamu HaJ co0oii (KoL pa3)
(KOHTp. HOPM.) UJTK TECT IS
CTYJCHTOB MPOIYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[lepenaun mMsiua CHU3Y HaJ
co00i (ko1 pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WU AOKJIaJ (CTaThs) s
CTYJICHTOB, ITPOITYCTUBILIHX
3aHATHS 110 00JIE€3HU

ITogaua mstua cHU3Y (KOHTP.
HOPM.) Wiu pedepar 1
CTYJCHTOB ITPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 O0JIe3HU

Pasznea 6. «Jlerkast aTjieruka»

TK6

25

0-15

25-
40

25-40

Bber na 3000 M ronorun, 2000 M
JIEBYIIKU (MUH. CEK.) WJIH TECT
JUTSL CTYJICHTOB TPOITYCTUBIIIIX
3aHATHS IO 00JIE3HU

ber na 100 m (c.) nnm goknazn
(cTaThs) Ans CTYIEHTOB,
MPOITYCTHUBIINX 3AHSATHS 110
00J1e3HU

[IppokOok B JUIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMSI HOramu (CM)
(KOHTp. HOpPM.) WM JOKJaj
(cTaThs) TS CTYJICHTOB,
MPOIYCTUBIINX  3aHATUS 10
60J1e3HU

3auer

oM

55-100

3 Cemectp

HanmenoBanue pasaciia

| & o

PelTHrOBEIE OKA3aTEN




| TeKkymuii KOHTPOJIb

JlomOIHUTEIbHBIE
oamsl k TK1

Il Texymuii KOHTPOJIb

JlononHUTEIbHEBIC
Oamel k TK2
1 Texymuit

KOHTDOIb
JlonmomHUTEILHEBIC

Oamner kK TK3

Utoro

[IpomexxyTounas
aTTecranus

Pazgea 7. «Jlerkas atjaeTuka»

TK7

[EEN
a1

0-15

15-
30

15-30

Yennounsrit 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJTK TECT JJIs
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

IIppoKOK B 1IMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU JAOKJIA]]
(cTaThs) mJIs CTYICHTOB,
MIPOITYCTUBIIUX 3AHSATHS 110
00s1e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM.) UK
pedepar I CTyICHTOB
MIPOMYCTUBIINX 3aHITHS T10
0oJIe3HH

Pazgen 8. «ODII»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Haxknon Briepen U3 noyioxeHust
CTOSI Ha THMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbHU —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIH TECT JJIst
CTYZICHTOB MTPOMYCTUBIIIHNX
3aHATUS 10 00JIE3HU

IloaTsarnBanue u3 BUca Ha
BBICOKOM MepeKainHe
(roHOI1IM), HA HU3KOMH
nepexiIaguHe (IeByIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubaHue pasrudaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oy (KoJi-Bo
pa3) wiu Jokiaj (CTaThs) s
CTY/ICHTOB, IPOIYCTHBIIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[TonHrmaHue TynOBHUINA U3
MIOJIOKEHHUS JIeKa Ha CIIHHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.
HOpM.) Ui pedepat st
CTYJICHTOB TIPOITYCTHBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Pasznea 9. «Backeroo»

TK9

25

0-15

25-40

[Iepenaua msua B mapax 3a 30




CCK WJIM TECT JIJISl CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS 110
0oJie3HHu

Bpocok B K0JIb110 CO mITpadHOM
TuHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WK JOKJIa] (CTaThs) s 8 8 8
CTY/ICHTOB, IPOITYCTHBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Benenune msa4ua ¢ 00BOAKON
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEXIY
KOHycamu 3 M, OTpe30K 15 m
(Tyna u o6patHO) (KOHTP. 8 8 8
HOPM.) Wiu pedepar st
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

3auer oM 55-100
4 Cemectp
PeitTuHroBbIE MOKa3arenu
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Pa3nen 10. «OPII» TK10| 15 | 0-15 30 15-30
Haknon Bnepen w3 monoxeHus
CTOd  Ha  THMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (OT YpPOBHSI CKaMbU — 5 5 5

cM) (KOHTp. HOPM.) UJTU TECT IS
CTYJICHTOB MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[lonraruBanue w3 BUCa Ha
BBICOKOH [epeKIaiute
(roHOIIN), Ha HU3KOU
nepexyaguHe (IeBymiku) (KoJ-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubanue pasrubaHue pyk B 5 5) 3)
yrmope Jiexa Ha Tmony (KOJI-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

Wi Jokman  (craTes)  JUIS
CTYJICHTOB, MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[lonHumanue  TyJoBUIIA W3
IIOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CIIMHE
(kom-Bo pa3 3a 1 MuH) Wi 5 5) 5
pedepar JUIST CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA  TIO




0oJie3HHn

Paszgea 11. «BoJeitoo»

TK11

15-

15 |0-15 30

15-30

[lepenaua mMsiua cBepXy IBYMsI
pykamu HaJ co0oii (KOJI. pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJTH TECT JJIst
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Ilepenaun Msi4a cHU3Y Ha
coboii (ko pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WK TOKJIaJ (CTaThs) AJis
CTYICHTOB, IPOIYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[Tomaua mstua cHU3yY (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st
CTY/ICHTOB MTPOIYCTUBIIIHNX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Pasznea 12. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK12

25 |0-15

25-40

ber na 3000 M ronomm, 2000 M
JIEBYIITKHU (MHUH. CEK.) HIJIH TECT
JUIS CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 O0JIe3HU

ber na 100 M (c.) nam gokiazn
(cTaThs) 71 CTYJCHTOB,
MIPOMYCTUBIINX 3aHITHS 110
0oJie3HH

[IppokOK B JUIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMS HOramu (cm)
(xoHTp. HOpPM.) WK pedepar i
CTY/ICHTOB, MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

3auer

oM

55-100

5 Cemectp

HanmenoBanue pasaciia

DopMBbI U BUL
KOHTPOJIA

PelTHHTOBEIE TOKA3aTEN

| TeKyImIMii KOHTPOIb

JIOTOTHUTEIbHBIE
oamel k TK1

Il Texymuii KOHTPOJIb
J1onOIHUTEIbHEIC
Oamnel k TK2
1 Texymuit
KOHTDOIIb
JlonmotHUTE IbHEBIS
oamiel K TK3
Hroro

IIpomexxyTouHas
aTTecTanus

Pa3pea 13. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK13

[EEY
a1

0-15

15-30

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) HJTH TECT JIJIS
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIe3HU




[IpbrKoOK B IJIMHY ¢ MecTa
TOJIYKOM JIBYMSI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU JOKJIA]
(cTaThs) 71 CTYJCHTOB,
MPOITYCTUBIIUX 3aHATHS 110
0o1e3HU

ber 60 M (¢) (KOHTp. HOPM.) WJIH
pedepar i CTYACHTOB
MPOIYCTHBILIUX 3aHSATHS 10
00s1e3HU

Pasznea 14. «OPII»

TK14

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Briepen u3 noyioxeHus
CTOSI HA THMHACTHYECKON
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIM TE€CT IS
CTYJCHTOB TIPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HH

IloaTsruBanue u3 BUca Ha
BBICOKOU MEpeKIIauHe
(roHOI1IM), HA HU3KOH
nepexyiaguHe (IeByIKn) (KO-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubanue pasrubaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oy (Koji-Bo
pa3) Wiu A0KIa (CTaThs) s
CTYJCHTOB, IPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[TomauMaHue TyJIOBUINA U3
MTOJIOKCHHUS JIS)KA HA CITHHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJCHTOB MIPOIYCTUBIIUX
3aHATHUS 110 O0JIE3HU

Pazpea 15. «backeTr001»

TK15

25

0-15

25-
40

25-40

[lepenaya msua B mapax 3a 30
CEeK MJIM TECT JUIsl CTYZCHTOB
MPONMYCTUBUIUX 3aHATUA T10
00J1e3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHoii
JTUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JAOKJIAJ (CTaThsl) st
CTYZICHTOB, IPOMYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

Benenue msua ¢ 06BoaKoOM
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEXTY
KOHyCaMHu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u oOpaTtHO) (KOHTp.
HOpM.) Ui pedepat st
CTY/ICHTOB MTPOITYCTHUBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH




3auer

oM

55-100

6 Cemectp

HanmenoBanne pasaciia

@opMBI U BUL
KOHTPOJIA

PelTHHrOBEIE TOKA3aTENIN

| TeKymuii KOHTPOJIb

JlomOIHUTEIbHBIE
oamel k TK1

Il Texymuii KOHTPOJIb

JlononHUTEIbHEBIC
oamnel k TK2

1 Texymuit
KOHTDOIb
JlonmomHUTEILHEBIC

oamner k TK3

Utoro

[IpomexxyTounas
aTTecraus

Pazgen 16. «ODID»

TK16

[EEN
a1

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bnepen w3 monoxeHUs
CTOs  Ha  THMHACTUYECKOU
CKaMbe (OT YpPOBHSI CKaMbU —
cM) (KOHTP. HOPM.) UJIH TECT ISt
CTY/ICHTOB MIPOITYCTHBIIIAX
3aHTHS 110 00JIE3HH

[lonTsiruBanue w3 BUCa Ha
BBICOKOM TIEpEKIIaInHE
(roHOIIN), Ha HU3KOH
nepexiaguHe (IeBYIKH) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WIH
crubanue pasrubaHue pyk B
yrmope Jexa Ha moiny (KoJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

Wi Jokman  (crates)  JUIS
CTY/ICHTOB, MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[lonHumanue  TyjnoBUIIA W3
MIOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CIIMHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wiIu
pedepar TS CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA  TIO
0oJIe3HH

Pa3zpen 17. «BoJeiioo»

TK17

15

0-15

15-30

[lepenaya Msua cBEpxy ABYMs
pykamu Haj coOoi (Ko pas)
(KOHTp. HOPM.) HJTH TECT JIJIs
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIUX
3aHATHS IO 00JIE3HHU

[Iepenaun Msi9a cHHU3Y Hax
co00i (ko1 pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WU IOKJIAJ (CTaThs) st
CTYJICHTOB ITPOITYCTHUBIIIHUX
3aHATHS 110 00JIe3HU

[Tomaua mstaa cBepxy (KOHTD.




HOPM.) WiH pedepar st
CTYIEHTOB IMPOIYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Paznen 18. «Jlerkas
ATJETHKA»

TK18

25

0-15

25-40

ber ma 3000 M ronommm, 2000 M
JIEBYIIKHU (MHUH. CEK.) HUJIH TECT
JUTSI CTYZIEHTOB TIPOITYCTUBIIINX
3aHATHUSA 110 00JIC3HU

ber na 60 M (c.) unu goxman
(cTaThs) 71 CTYJCHTOB,
MPOMYCTUBIIUX 3aHITHS TIO
0oJie3HH

IIppokOKk B JUIMHY € MecTa
TOTYKOM JIByMsS HoOramu (cm)
(koHTp. HOpM.) WK pedepaT Il
CTY/ICHTOB, IPOIYCTHBILNX
3aHATHS 110 00JIC3HU

3auer

oM

55-100

7 CemecTp

HanmMeHnoBaHue pasaciia

DopMBI U BUL
KOHTPOJIA

PelTHHrOBEIE TOKA3aTENN

| TeKymmii KOHTPOJIb

JIOmOTHUTEIbHBIE
oamel k TK1

Il Texymuii KOHTPOJIH

JlonoTHUTEIbHEIC
oamel k TK2
1 Texymuit

KOHTDOII
JlonmotHUTE IbHEBIS

oamnel k TK3

Utoro

IIpomexyTounas
aTTecTanus

Paznen 19. «Jlerkast
ATJIETHKA»

TK19

[EEN
a1

0-15

15-30

Yennounsrit 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) UJTK TECT JJIst
CTYJCHTOB MPOIYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[IppIXKOK B IIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JJOKJIAJ
(cTaThst) st CTYJIEHTOB,
MPOIMYCTUBIINX 3aHATHS 110
6011€3HU

ber 60 M (¢) (KOHTp. HOPM.) KK
pedepar a7 CTYICHTOB
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS 110
0oJIe3HN

Paznena 20. «ODII»

TK20

15

0-15

15-
30

15-30

Haxknon Briepen u3 noyioxeHus
CTOSI Ha THUMHACTHYECKOH




CKaMbe (OT ypOBHS CKAaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIM TECT ISt
CTYJCHTOB MPOIYCTUBILINUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

[TonTsiruBanue U3 Buca Ha
BBICOKOU NEPEKIIAINHE
(roHOIIIM ), Ha HU3KOM
nepexaauue (1eByuku) (Koi-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) UJIH 4 4 4
crubaHue pasrubaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1oy (KOoJ-BO
pa3) wim AoKiaj (CTaThs) AJs
CTY/ICHTOB, IPOIYCTHBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[TomauMaHue TyJIOBUINA U3
MTOJIOKCHHUS JIS)KA HA CITHHE
(xos-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTD. 4 4 4
HOPM.) Wi pedepar st
CTY/ICHTOB MTPOIYCTUBIIIHUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

25-
Paznen 21. «backer0oi» TK21 25 |0-15 40 25-40
[lepenaya msua B napax 3a 30
CCK WJIM TECT JIJISl CTYJICHTOB 9 9 9
IIPOITYCTUBIINX 3AHSATHS 110
0oJ1e3HHU

Bpocok B K0JIb110 CO mITpadHOM
nuHuU (KOI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JAOKJIAJ (CTaThs) ISt 8 8 8
CTYJCHTOB, TIPOITYCTUBIITUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Benenne msida ¢ 06BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOSIHHE MEXIyY
KOHycaMHu 3 M, OTpe3oK 15 M
(Tyna u oOpaTtHO) (KOHTp. 8 8 8
HOPM.) Wi pedepar st
CTYZCHTOB MIPOIYCTUBIIUX
3aHATHUS 110 O0JIE3HU

HUroro 55-100
8 CemecTtp
PeliTunrosrle mokasarenu
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Pazgen 22. «ODII»

TK22

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Bnepen w3 monoxeHus
CTOA  Ha  THMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbHU —
cM) (KOHTP. HOPM.) WJIH TECT JIJIst
CTY/ICHTOB MPOITYCTUBIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

IlogTarmBanne w3 BuUca Ha
BBICOKOM nepeKsiauHe
(roHOIIN), Ha HU3KOH
nepexyaguHe (IeBymiku) (KoJ-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) wWiH
crubanue pa3rubaHue pyK B
ylnope Jiexa Ha 1oy (KoJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

uimd  aokmaxa  (ctaTesa) A
CTYJCHTOB, MPOIMYCTUBIIUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

[lomaumanue  TyjaoBHINA W3
MOJIOKCHHST JIeKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MwuH) WK
pedepar JUTS CTYJICHTOB
NPONYCTHBIIUX  3aHATUS  T10
00s1e3HU

Pazgea 23. «BoJeiico»

TK23

15

0-15

15-30

Ilepenava Ms4a cBepXy ABYMs
pykamu HaJ co0oii (KoL pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS
CTY/IEHTOB ITPOMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[lepenaun mMsiya CHU3Y Hax
co00if (ko1 pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WJIM Hay4dHas CTaThs JIIS
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 10 00JIE3HU

ITogaya msiua cBepxy (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJCHTOB MIPOIYCTUBIIUX
3aHATHUS 110 O0JIE3HU

Pazgen 24. «Jlerkasn
ATJIETHKA»

TK24

25

0-15

25-40

ber ma 3000 M rorommu, 2000 M
JEBYIIKU (MUH. CEK.) WJIH TECT
JUTSL CTYJICHTOB IPOITYCTHBIIIHX
3aHATHS 10 00JIE3HU

ber na 60 M (c.) unu goxman
(cTaTbs) sl CTYIEHTOB,
MIPOITYCTHUBIIUX 3aHATHS 110
00s1e3HU




[Ippoxkok B WIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOramu (cm)

(KoHTp. HOPM.) UK pedepar s 8 8 8
CTYICHTOB, MPOITYCTUBIIUX

3aHATHS 110 00JIE3HU

3auer oM 55-100

2. OueHOYHbIE MATePHAJIBI TEKYIIIEr0 KOHTPOJISI U IPOMEKYTOYHOM aTTecTaluu

[IIxama onenku

pPE3yJIbTAaTOB O6yII€HI/ISI 10 ANCHUIIJINHC!

YpoBeHb chOpMUPOBAHHOCTH
WHJUKATOpa KOMIETEHIUU

. . Hwuxe .
Boicoknit | Cpenuuit Huzknit
3amianu- CpenHero
Koz Koz PpOBaHHBIC ot 85 1o 100/ ot 70 mo 84 | ot 55 no 69 | ot 0 o 54
KOMIIe- | WHAWKaTopa pe3yJIbTaThl
TEHLUH | KOMIICTEHIUH | OOYyYEHHs 110 Illxamna oneHnBaHuA
WCIUIIIIHE HEY/I0B-
Auch YAOBJIET- YA
OTIIMYHO XOopouro JICTBOPU-
BOPUTEIILHO
TCJIBbHO
3aYTEHO HE 3a4TCHO
3HaTh: TpaBWIa M CIOCOOBI IJIAHUPOBAHUS HHINBUAYAJIbHBIX
3aHATUN Pa3NUYHOMN 11eneBol HanpaBieHHoCTH (31)
npaBuIIa
"
MpaBWia U | IpaBWia U | paBWiIa U
CHOCOOBI
IpaBuJIa U | cnocoObl | crlocoObl | cIIOCOOBI
IUTAHUPOB
CIocoObI TUIAHAPOB | MIAHUPOB | MIAHHPOB |
TUTAHUPOBAHHS | aHMA aHMS aHMS
WHIUBUIY
WHIMBHYaTbHbL | HHAWBHAY | MEJMBUAY | MHAMBHTY | @ o
X 3aHITHN | aTbHBIX QJTBHBIX AITBHBIX .
. . . . 3aHATUN
pa3IuYHON 3aHATUN 3aHATUN 3aHATUN
. pa3IM4HO
() (9:10)7 Pa3MIHO | PAsIMYHO | PASIHYHO |
HAIIPaBJICHHOCT | M LIEJIEBOM | M LIEJIEBOM | U LICJIEBOU HeseBoii
u (31) HaIIpaBJICH | HAIIPABJICH | HAIIPABJICH
HarpasJie
Hoctu (31) | Hoctu (31) | HOoCcTH (31) HHOCTH
YMETh: BBINOJIHATh KOMIUIEKC (hru3nyeckux ynpaxHeHui (Y1)
BBITIOJHSAT | BBITIOJHSAT | BBITIOJNHAT | BBITIOJHST
BBITIOTTHSATH b b b b
KOMILJIEKC KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUJIEKC | KOMILJIEKC
buznueckux ¢usnueck | ¢pusmyeck | ¢pusnmyeck | puznyeck
YIIpaKHCHHH 1704 1704 1704 1704
Y1) yIOpaXHeH | yOpaXHEH | YOpaKHEH | yIpasKHEeH
uit (V1) uii (V1) uit (Y1) uit (Y1)
BJaJeTh: HABBIKAMU  IPOBEICHUS  KOMIUIEKCa  (PU3UYECKUX
ynpaxHeHuil ¢ rpynmnoi (B1)
HaBBIKaMHU HABBIKAMU | HaBBIKAMHU | HaBBIKAMHU | HaBBIKAM
IIPOBEACHUS IIPOBEJEH | IPOBEJEH | IPOBEIEH | H
KOMILIEKCa ust ust ust MIPOBE/ICH
bu3nIecKux KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | us




YIOpaXXHEHUH C | a a a KOMILJIEKC
rpynnoi (B1) ¢usnueck | ¢pusmyeck | ¢puszmyeck | a
ux ux ux buznueck
YIOpPaXHEH | YOPaXXHEH | YOpaXKHEH | UX
ui c | uit c | uit C | ynpaxxHeH
TpYIIION IpyIIon IpyIIon ui c
(B1) (B1) (B1) rpyIIoun
(B1)
Oyenku  «OMAUYHOY  3ACAYAHCUBAEm  00YUAIOWULICS,  OOHAPYHCUBULULL
68CECMOpPOHHee, cucmemamudeckoe u 2./1_)/60KO€ 3HAHUE npocpammroco
mamepuana; ymeHue C80000HO  BbINOIHAMb  3A0AHUS, NPEOYCMOMPEHHbLE

NPOSPAMMOU,; YCBOUBLUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU C OONOTHUMENLHOL,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOU; YCEBOUBUULL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNIUHBL 8 UX 3HAYeHuu O npuoopemaemou npogheccuu, nposBUSUUIL
meopueckue cnocoOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UTONCEHUU U UCNOTb308AHUU Y1eOHO20
Mamepuana.

Oyenku «xopouioy 3aciayxrcusaem o0y4aroOWuics, OOHAPYICUBUIUL NOTIHOE
3HAHUE NPOSPAMMHO20 MAMEPUANA, YCHEUWHO GbINOTHUBLUUL NPEOYCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0aHUs, YCEOUBUIULL OCHOBHYIO JIUMEPamypy, PeKOMEeHOOB8AHHYIO 8
npozpamme, NOKA3ABUWIULL — CUCTMEMAMU3UPOBAHHbIU — XapaKkmep 3HAHUU  NO
OUCYUNJIUHE U CNOCOOHOCb K UX CAMOCMOSIMENbHOMY NONOJHEHUIO U 0OHOBIEHUIO
8 X00€e NPoGeccUoHaIbHOU OesimealbHOCMIL.

Oyenku «V0081emMBOPUMETILHON 3acnyscusaem obyuarowuiics,
0OHAPYIHCUBUUL 3HAHUSL OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 8 obveme,
HeoOxo0umMom Ons  OanvHeliulel yuebbl U  Hpeocmosuen  pabomol
CReyuUanbHOCMu, CHPAGIAIOWULICS C BbINOJIHEHUEM 3A0AHUU, NPeO0yCMOMPEHHbIX

npocpammou, PEKOMEHOOBAHHOLL

no

3HAKOMbIUL C  OCHOBHOU  JUMepamypou,

npoepammou. Kax npasuno, ouyenxa «y0061emeopumesnbHoy 6blCMAGISLemcs
00OyuaIOWUMCS, OONYCMUBUUM NOZPEWHOCMU 6 Omeeme HA IK3aMeHe U Npu
BbINOJIHEHUU  DK3AMEHAUUOHHBIX 3A0aHUll, HO 001a0ArWUM HEeoOX0OUMbIMU

SHAHUAMU OI5L UX YCIMPAHEHUS OO PYKOBOOCMBOM NPenooasamelisl.

Oyenka  «HeyOOBNEemMEOPUMENbHO»  BGbICINABAAEMC  00yuarujemycs,
oOHapydxcueuieMy npobenvl 6 3HAHUAX OCHOBHO20 — Y4ebOHO-NPOSPAMMHO2O
mamepuana,  OONyCMUUIEMY  NPUHYUNUATbHblE  OWUOKU 6  GbINOJHEHUU

npeoyCMOMPEHHBIX NPOSPAMMOLL 3A0AHULL.
OyeHka «3a4meHo» cOOmMEemcmayen KpUmepusim OYeHKY om «OMaudHoy 00
«Y008IeMBOPUMETLHO Y.
Oyenka  «He  3aUmeHO»  COOMEemcmeyem

Kpumepusim OUEHKU

«Hey0081emeopUmeIbHON.

3. IlepeyeHb O1LIEHOYHBIX CPEICTB



KpaTKaH XapaKTCPpUCTUKAa OHLCHOYHLIX CPCIACTB,

HCIIOJB3YEMBIX IIPH

TEKYIIEM KOHTPOJIC YCIICBAEMOCTHU U HpOMG)KYTO‘IHOﬁ aTrTeCTallun o6yqa101uer0051
110 AUCHUIIIINHC!

HanmenoBanue Onucanue
OLIEHOYHOTO Kparkas xapakTepucTHKa OIIEHOYHOTO CPECTBA OLIEHOYHOT'O
CpelCcTBa CpeacTBa
IIponykTr  camocrosiTenbHOM ~ pabOTBl  CTYJEHTAa,

Hoxnan (dxmn), MPEACTABIISIONUNA CO00HM MyOJIMYHOE BBICTYIUICHUE TIO TeMbI TOKITATOB
cooOrmienne MPEJCTABICHUIO TOJYYCHHBIX Ppe3yJbTaTOB pEIICHUS NI
(Com) oTpe/IeICHHOM y4eOHO-TIPAKTUIECKOM, y4eOHO- coobmeHif
HCCIIEA0BATEIBCKON WIIM HAYYHOU TEMBI
N N . [lepeuens npax-
Onenka oOuieil u crnenuaibHOM (PU3UYECKON MOATOTOB- .
KonTponbHbie TUYECKUX 3aJIaHUH,

JICHHOCTHU 06yqa101unxcsl, OLICHKAa TCXHHUKHU BBINIOJIHCHUA

Hopmatussl (KH) . - KOHTPOJIbHBIX

JIBUTATEIIbHBIX JCUCTBHIA o
YIpaXHEHUH

[IpoxykT  camocTosITENbHOH  paboOTBl  CTYyIEHTA,
NPECTABISAIONIMA  COOOM  KpaTKoe H3IIOKEHHE B

Pedepar (Pdp) MMUCbMEHHOM BUJE  TMOJYYCHHBIX  pe3ynabTaToB | Temsl pedeparon
TEOPETUYECKOr0  aHAJIW3a ONPEICICHHOM Hay4HOU
(yueOHO-HCCIIeTOBATENbCKOM) TEMBI
Cucrema CTaHJapTHU3UPOBAHHBIX 3aJJaHUH, KOMILICKT

Tect (Tecr) TTO3BOJISOIIAS aBTOMATU3UPOBATH 11010)1 (913 0)%

W3MEPEHUsl YPOBHS 3HAHUM U YMEHHUH 00y4aromerocs

TCCTOBBIX SaﬂaHI/Iﬁ

4. Ilepeuyennb

KOHTPOJBbHBIX

3aJaHUA WM HHBIE

MaTepualbl,

Heo0XoaMMBbIe JJIs1 OCHKH 3HAHUI, YMEHHH U HABBIKOB, XapaKTEePHU3YyOIIUX
JTanbl (OPMUPOBAHUA KOMIIETEHIMA B Mpouecce OCBOCHUS JUCHUILTUHbBI

Jsa rekymero kourpoJs TK1:
[TpoBepsiemas komnereHius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeenma

1.B xakom 200y npogoounucs
COpEeBHOB8AHUSL  NO

nepebvle

JezkoamaemudeckKkum

cnopma?

A) 776 2. 00 n.3.;

) 888 2.,

sudam | B) 1896 2.,

1) 19122,

2. K

JIe2KOAMIemuUydecKum
oucyunaunam HE omuocsm...

A) 6ee;

b) npuiocku,

B) noonsmue msiocecmeii,

I') memanue.

3. C ueco mauunaemcst 6ez Ha

cpeonue u
oucmanyuu?

A) C nuzkoeo cmapma,

onunnvle | B) C xooa;

B) C svicoxkozo cmapma,

I') C onopoti Ha 00ny pyKy.

4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyovsa na cmapme;

b) bee na Onunnvie oucmanyuu,

B) bez na kopomxue oucmanyuu;

I') Memanue maua.

5. Bwibepume pso0, 8 KOmMopom

A) bez, x00b0a, NPLIHCOK, MEMAHUSA, MHO2000Db,

nepeuucieHbl ynpadxcuenus, | b) noosuscnvie uepwi;
exooswue 6 6uobl  Jleekoul | B) nnasanue;
amuemuxu:

I') ynpaosicnenue 018 pazeumuis HUNCHUX KOHEUHOCMEU.




6. Iloosudicuvie uepul credyem
npoeooUms:

A) monvbko Ha cnopmMusHoUl niowaoxe;

b) monvko ¢ cobniodenuem npasun u mexnuku 6e30nACHOCMU,

B) monvko 6 cnopmusHom 3ae.

7. Kaxoe kposomeuenue

A) Benosnoe;

ABNAEMCA CamMbiM OnAcHbIM U3 | B) Apmepuansnoe;
8cex 81008 KpoBoOmeyeHu? B) Buympennee;
1) Buympuuepennoe.

8. Yacmo npuuyumoii. mpaém
ABAAEMCA:

A) npenebpesicumenvroe omuouleHue K NOO20MOBUMETbHOU HACHU
3aHAMUSA, PA3MUHKE, HEenpaguibHoe O00yueHue mexHuKe @OU3UYecKux
YNPasCHeHUl,

b) omcymcmeue cmpaxosku, HexomMnemenmHoe ee NpuUMeHeHuUe,
gopcuposanue HAZPY30K, NEPEHOC CPeOCM8 U Memo008 MPEeHUPOSKU
CHOPMCMEHO6-NPOPECCUOHAN08 HA CMYOEHMO8 6Y3a HeCHOPMUBHO20
npoghuns;

B) Heoocmamku yuebHoeo niaHupogaHus, Komopoe He obecneuusaem
NOTHOYEHHYIO  PUUYECKYI0 NO020MOBKY U  NPEeMCMEEHHOCb 8
GPopmuposanuy d8U2amMenbHbIX HABLIKOS, 00YYAEMbIX.

9. Bo epems uepul 8 backembon
HeNb3A:

A) 06600umsb conepuuxa;

b) bpocamw 6 konvyo,

B) yoepoicusamv conepuuxa.

10. Ilpu 8bINOJIHEHUU
NPBIAHCKOE cneoyem
NPUEMIAMbCA!

A) monvko Ha Hozu,

b) xax yoobno npuvleyny;

B) monvko Ha obe pyxu.

Tembl gokIaa0B (cTaTei)

1. IlpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTH BO BPEMS 3aHSTHM JIETKOM aTIETUKOMH,
MPEAYNPEKICHUE TPABMATU3Ma Ha 3aHATHAX I10 JIETKOM aTJIETHKE.

2. Wcrtopus pa3BUTHS JIETKOU aTICTHKHU.

3. MHcropust pa3BuTus jerkoi ariaeTuku B Poccun.

4. Hcropus pa3BUTHUSA JIETKOM aTIETUKU 32 PyOEIKOM.

5. Jlerkas arneTka B cHUCTeMe (DU3UYECKOTO BOCIUTAaHUA (TEXHUKA
X0/160BI, Oera, MPBIKKOB, METAaHUH.

Tewmsl pedepaToB

1. IlpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTH BO BPEMS 3aHSTHM JIETKOM aTJIETUKOMH,
MPEAYNPEKICHUE TPABMATU3MA HA 3aHATHSX I10 JETKON aTIETHKE.

2. Vcropust pa3BUTHSA JETKON aTICTUKU.

3. Hcropus pazButus nerkoi atietuku B Poccun.

4. Hcropus pa3BUTHUSA JETKOU aTIETUKH 32 pyOEIKOM.

5. Jlerkas atieruka B cucteMe (PM3HMYECKOr0 BOCIIUTAHMS (TEXHUKA
X0/160BI, Oera, MPBIKKOB, METAaHUH.

Jas tekymero kouTpoJs TK2:
[IpoBepsiemast komnetenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Qusuueckas kyromypa smo.

A) yuebHvlll npedmem 6 wiKose

b) evinonnenue gusuveckux ynpasicnenuii

B) npoyecc coepuLeHCme06aHUA B03MOJNCHOCMELL Yell08eKa

I') yacms obwell Ky1omypvl 00Wecmaa

) npupoonwix uzuueckux ceolicmes ueno8exka

2. Buo B80CNUMAHUSL,

A) gpuzuueckou no02omosKou




cneyupuueckum cooepiucanuem
KOMOPO20 S8NAEMCI 061a0eHUe
cneyuarbHuIMU

PUIKYTbMYPHOIMU — 3HAHUSIMU,
obyuenue OBUNCEHUAM,
Qusuuecxux

dopmuposanue

socnumanue

Kauecme u
O0CO3HAHHOU nompe6ﬂocmu 6
qbuskyﬂbmypH blx 3AHAMUAX,

Hasvleaemc:.

b) usuueckoii kynomypoii

B) @uskyremypuvim obpazosanuem

I') puzuueckum éocnumanuem

3. Ymo asensiemcs OCHOGHBIM
cpeocmeom husuuecko2o
socnumaHus?

A) npasunvroe numanue

b5) ympennss cummnacmuxa

B) ¢puszuueckue ynpasxcnenus

4. Iloo mexnuxou uzuueckux
VAPAANCHEHUT NOHUMAIOM.:

A) 0sucamenvHbvie Oeticmaus, ¢ HOMOWbIO KOMOPbLIX
oguzamenvHas 3a0aud peulaemcst yeaiecooopasHo ¢
OMHOCUMENbHO DOIbULel dPDHEKMUBHOCTBIO

b) osueamenvuule deticmsus, obecneuusarowue HaUOOIbUIULL
pacxoo suepeuu

B) uemxo 3a0annvlil u HeusMeHHbILL NOPIOOK OBUNCCHULL

5. Heckonvko  ynpasichenui,
HOOOOPAHHBIX 8 ONpPedeNeHHOM
nopsioxe onst

KOHKPEmHOU

peuterus
3a0ayu,
Ha3vleaemcs:

A) komnnexc

b) epynna

B) anecopumm

6. Kakue suovl ¢husuuecxotl
RO020MOBKU CYyujecmeyiom?

A) obwas uszuueckas n0O2omoexa

b) cneyuanvras dusuueckas noocomosxa

B) unousuoyanvras gpuzuueckas nodzomoska

7. I[loo obwein  pusuueckoil
HnO020MOBKO (ODII)
NOHUMAIOM — MPEHUPOBOYHDBIL

npoyecc Hal’lpaefleHHbllj Ha.

A) Ha hopmuposarue npasuibHOL 0CAHKU

b) na ecapmonuunoe passumue yenosexa

B) HA 6C€CMOPORHee U cAPMOHUYKOE pa3eumue 4ejloeeKka

8. @usuueckue krauecmea —

amo.

A) unousuoyanbhvie 0cobenHHocmu, onpeoensaiouue ypo8eHbs
08USAMETLHBIX B03MONCHOCTE YENI08EKA

b) epoorcoennvie mopgogynkyuonanvHule kauecmea, 6aazooaps
KOMOPbIM 803MONCHA (PUUUECKAsL AKMUBHOCHIb 4eNl06eKd

B) komnnexc cnocobnocmet, 3anumarouuxcsa uzuueckou
KYAbMYPOU U CNHOPMOM, BbIPANCEHHBIX 8 KOHKPENHbIX
pesyrbmamax

9. Buinocausocmos — 5mo:

A) cnocobrocme cosepuiams dgueamenvhoe Oeticmeue 6 MUHUMATbHbL
OMpe30K 8pemenu

E) cnocobHoCmb npeodoﬂeeamb 6HeWHee conpomuejlieHue

B)  cnocobnocme K OnumenvHOMY — 6bINOJHEHUIO  KAKOU-IU00

OdesimenbHocmu 6e3 CHUNCeHUs: dhghexmuenocmu

10. bvicmpoma — smo:

A) cnocobrocme coseputame 0gueamenvhoe oelicmeue 8 MUHUMATbHbI
OMpPe30K 8pemenu

B) CnocobHoCcmb }’IPEOaOﬂQGCIMb BHeulnee conpomuejlenue

B)  cnocobnocmv Kk OnumenvHOMY — 8bINOIHEHUIO — KAKOU-TUOO

OdesimenbHocmu 6e3 CHUNCeHUs: dhghexmuenocmu

Tembl 10k1a00B (CTATEH)
1. ®opmupoBaHME OCAHKHU CPEJICTBAMH TMMHACTHKH.




2. Koppekuus HapylIeHH OCaHKU CPECTBAMHU (PU3NYECKON KYIbTYpPbI

3. OyHKIUM JbIXaHUsIT W PEKOMEHJALMM MO [bIXaHUIO IPU 3aHATUAX
($U3NYECKUMU YIIPA)KHEHUSIMU U CIIOPTOM.

4. OyHKUUU [IBIXaTEIbHOM CHUCTEMBI HPU  3aHATUAX  (UBHYECKUMU
YIPAKHEHHUSIMHU.

5. CpenctBa U METOJIbI O3/10POBUTEIBHON XOJBOBI M €r0 IOJOKUTEIBHOE
BIIMSIHHE HA CEPJIEYHO COCYAUCTYIO CHCTEMY.

Tewmsl pedpepaToB

1. ®opMupOBaHUE OCAHKHU CPEICTBAMHU TMMHACTHUKH.

2. Koppekuus HapylIeHH OCaHKU CPECTBAMHU (PU3NYECKON KYIbTYPbI

3. OyHKIIUN JbIXaHUs W PEKOMEHJALWU MO [bIXaHUI0 TIPU 3aHATHUSAX
bu3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

4. OyHKIUU  JBIXaTEIbHOM CHUCTEMBI HPHU  3aHATUAX  (UBHYECKUMU
YIPAKHEHHUSIMHU.

5. CpeacrtBa U METOJIbI O3J0POBUTEIBHONW XOJIBOBI M €r0 MOJOKUTEIBHOE
BIIMSIHUE HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Jisa rekymero kourpoJisa TK3:
ITpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omseema

1. B kakom 200y nosasunca | A) e 1891
backembon? b) 6 1901
B) 6 1790
)6 1592
2. Kax nazvieaemcs nepedaua | A) bpocok
Maua 8 6ackembone? b) Ilepeoaua
B) Ilac
3. Pazmepui backembonvrol | A) 30x20m
niouaoku? b) 40x20m
B) 28x15m
) 30x17m
4. Kakoti eec 6ackemboavnozo | A) 500 2
maua? b) 1200 2
B) 700 2
1) 600
) 600-650 2
5. Bvibepume npasunvroe | A) nepeceyenue MAYOM epanuy NAOWAOKU, 8 OMAUYUE OM
ymeepoicoenie cumyayuu ¢ aymom 6 Qpymooine, 8 backembone ne 6ce20d s6aAemcs
aymom
b) nepeceuenue msauom epanuy niowaoxu, 8 omiuyue om
cumyayuu ¢ aymom 6 ghymooie, 8 backemboie ce20d A611emcs
aymom
B) nepeceuenue mauom epanuy niowaoxu, 8 omiudue om
cumyayuu ¢ aymom 6 (ymooine, 8 backemoboie He A8NIAemcs aymom
6. Mamu 8 backembone | A) 08yx matimos no 45 munym u nepepviga 15 munym
COCINOUM U3 b) 06yx matimos no 20 munym
B) oonoco matima 40 munym
I') yuemvipex maiimos no 10 munym




7. B xaxou cmpane b6ackemoon | A) CLIIA

aenaemcs Hayuonanvuuim euoom | b) Kanaoa

cnopma? B) Jlamesus

I') Hcnanua
8. B kaxom 200y noseuncs | A) 1888
backem6on kax uepa? b) 1805

B) 1891

1) 1890

9. B kaxom 200y 6ackemébon | A) 1936
6x00um 6 npozpammy | b) 1980

Onumnuticxux uep? B) 1991
) 1997
10. Kakass cmpana  cmana | A) Poccus
Poounoii 6ackembona? b) Opanyusn
B) CllIA
) Kanaoa

Tembl gokIaa0B (cTaTei)

1. AHaIM3 WMHAUBUIYATbHBIX TAaKTHUYECKUX JEUCTBUN O0acKeTOOJHMCTOB B
HaIaJCHUU.

2. AHanmM3 WHANBUAYATBHBIX TAKTUYCCKUX JCHCTBUN 0acKeTOONHMCTOB B
3aIuTe.

3. AHau3 rpynmnoBbIX TAKTUYECKUX JICUCTBUN 0ACKETOOIMCTOB B 3aIlIUTE.

4. Ananu3 WHIUBUAYAJIbHBIX TAKTUYECKUX JEHCTBUM 0acKeTOOJHMCTOB B
HaIlaJIcCHUH.

5. JInunas 3amura B 6acker0oIie, XapaKTepUCTHKA U BApUAHTHI.

6. 3oHHas 3amuTa B 6ackeTOo0JIe. XapaKTEepPUCTHUKA  BAPHUAHTHI.

Tewmsi pedepaToB

1. AHanu3 UHIUBUAYAJIbHBIX TAKTUYECKHX JEUCTBUN 0acKkeTOOJHMCTOB B
HaIlaJCHUU.

2. AHanu3 WHIWBHUIYAIbHBIX TAaKTUYECKHX IEHCTBUN 0acKeTOONHMCTOB B
3alluTe.

3. AHanu3 rpynmnoBbIX TAKTHUECKUX JIEHCTBUI 6aCKeTOOIMCTOB B 3allIUTE.

4. Ananu3 WHAWBUIYATbHBIX TAaKTHUYECKUX JEUCTBUN 0acKeTOOJHCTOB B
HaIaJCHUU.

5. Jluunas 3ammTa B 6ackeTO0J€e, XapaKTepUCTUKA U BAPUAHTHI.

6. 3onHas 3ammTa B 0ackeTOose. XapaKTepucTUKa U BApUAHTHI.

2 cemecmp
Jusa Trekymero kourpoJisa TK4:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. T'ubkocmo — smo: A) cnocobrnocms npeodoniesams sHeuiHee CONpOMuBIieHuUe

b) cnocobnocms k dnumenvHoMy 8bINOIHEHUIO KAKOU-TUOO
desimenvHoCmu 6e3 CHUdICeHUs d¢hhexmueHocmu

B) cnocobnocms evinonnsams osudicenue ¢ 601bUOU AMNAUMYOOU

2. Cuna — smo: A) cnocobrnocms yenosexa npos6iAmb MblUUEYHbIE YCUTUA paavmtmoﬁ




BEJIUHUUHDBL 8 MAKCUMATIBHO KOPOMKOE 8peEMSL

E) cnocobHocmp yenosexa npeodwzeeamb 6HeEUlHee conpomuesileHue uiu
npomueoCmosms emy 3a c4em Moulile4HblX ycuﬂuﬁ

B) cnocobrocmv noonumame msdicenvie npedmemol

3. Jlosxocmwv — smo:

A) cnocobrHocmv MoUHO 003UPOBAMb GENTUUUHY MBIUUEYHBIX YCULUL

b) cnocobrnocmv  bOvicmpo 061a0edamv  HOBLIMU  OBUICEHUAMU U
nepecmpausamsv O8UAMENbHYIO OesimeIbHOCHb

B) cnocobnocmv oceoums deticmsue u coxpanums pasHogecue

4. Jlonocnoe pazeumue KaKux
Qusuueckux xauecms
HeobXo0uUMo 0151 6e0eHUs.
NPOOYKMUBHOT
npocgheccuonanvbroll
OdessmenvrHocmu?

A) bvicmpoma

b) cuna

B) nosxocmo

I') eubrxocmo

,ZZ) 6bIHOCIUBOCb

E) 6ce omsemvi 6epHul

5. Ocnosnvimu memooamu
Pazsumus uaUYECKUx Kauecms
SAGNAIOMCA:

A) pasnomepnulii

b) nosmopmuuiii

B) kpamkoepemennulil

I') nepemennviii

/1) unmepesanvrvlii

E) nuskounmencusHwlil

JK) copesnosamenvHulil

6. Kaxou uz sudos cnopma unu
cpedcma nod2omosKu Haubosnee
aghghexmuero pazsueaem
bvicmpomy?

7. Kaxoul u3 6udos cnopma unu
cpedcma no02omosKu Hauboee
aghghexmuero pazeueaem cuny?

8. Kaxoti uz sudos cnopma uiu
cpedcme nod2omosKu Hauboee
ahghexmueno pazeueaem
Jl08KOCMb?

9. Kakoil uz 6uooe cnopma
UL Cpeocma noo02omosKu
Haubonee 3hGpexmusHo
pazeusaem 2ubKocms?

10. Kaxou u3 6udos cnopma
UnU cpedcme HOO20MoBKU
Haubonee IpGpexmusHo
passusaen 8bIHOCIUBOCTb?

Tembl goknan0B (cTaTe)

1. O3n0poBUTENBbHBIE CUCTEMBI (PUZNYECKUX YIPAKHEHUU.

2. 3HaueHue PU3NYECKON KyJIbTYphl B 3J0pPOBOM 00pa3e KU3HH.

3. IIpreMbl CaMOKOHTPOJISI PU BBITTOJIHEHUH (PU3NYECKUX HATPY30K.

4. 3akanuBarouye Npoueaypbl U UX MOJOKUTEIBHOE BIMSIHUE HA OPraHU3M

YCJIOBCKA.

5. IIporecc opranu3zaiuu 310pOBOTo 00pasa KU3HU.
6. ®usnueckass KyJnbTypa Kak CpPEACTBO OOpbObI OT MEPEyTOMIJICHUS H
HU3KOW pabOTOCIIOCOOHOCTH.




Tewmsl pedpepaToB

1. O3nmopoBuTENbHBIE CUCTEMbI (PU3NUYECKUX YIPAKHEHU.

2. 3HaueHre (PU3UIECKOMN KyJIBTYPHI B 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU.

3. IlpuemMbl caMOKOHTPOJISI TIPH BBHIMTOJTHEHUHN (PU3NYECKUX HATPY30K.

4. 3akaluBarollye MPOLEAYPhl U UX MOJIOKUTEIBHOE BIUSHUE HA OPTaHU3M
4eJI0BEKa.

5. Ilpomnecc opranu3zanuu 310poBOro o0pasza KU3HH.

6. ®dusnueckas KyJabTypa KaK CpEICTBO OOpbOBI OT MHEPEyTOMIICHHS H
HU3KOM pabOTOCIIOCOOHOCTH.

s Trekymero kourpoJsa TKS:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmvr omeema
1. Kaxue  nomepa  nosuyui | A) 1, 2, 3
umerom uzpoku edonv cemku | b)2, 3,4
(nepeoneti aunuu)? B)4,5 6
N1l 56

2. Kaxoe munumanvroe | A) 3

Koju4yecmeo ucpoKoe 6 Komauoe E) 4

O00JICHO npurumanis yvacmue B)5

npu uepe 8 801e601?

3. Ckonvko oukos 015 nobeowt 6 | A) 15

5-ii  eoneiibonvroti  napmuu | b) 17

donicHa Habpamo oona | B)20
)21

KOMauoa, npu YCiosuu, Hmo
ompule om conepHuxa
cocmasisiem He menee 2 o4koe?

4. Cronvko ouxos 0ns nobeovt 6 | A) 15

1-4  eonetibonvnvix  napmusx | b) 20

donicHa Habpams oona | B) 25
I) 30

KOMaHOa, npu YCiouu, Umo,
ompuis om conepHuxa
cocmasesiem He menee 2 oukog?

5. Kakoti cuém 6 sonetibononom | A) 3:2

mMamye HenpasuibHuILL? b) 3:1
B) 3:0
1)4:0

6. Kaxoe Mmaxcumanvhoe | A) 3

KoJjiuvyecmeo napmm? Moarcent 5)4

Gvimb 6 odnom eonetibonvnom | B) S
e

mamye?

7.Ymo u3  nepeuucnennozo | A) uepa 6e3 Homepos
A6NAEemcs SCaneLL;éHHblM 8 E) uepa 6 XOJloaHy}O l’lOZOdy 6 MPEHUPOBOUHBIX KOCMIOMAX

gonetibone? B) uepa 6 ourxax
I) uepa bocuxom

8. Kaxkoii maxcumanvrvii Homep | A) 12

paspeuteHo umemvb UCpPOKYy 6 E) 16

sosetibone? B) 18
I) 24

9. Kakoe maxcumanvroe | A) 10




KOAUYeCmeo uepoxos | b) 12

paspewieno 3aa6715Mmb sa | B) 14

B01CUOONILHYIO KOMAHOY HA OOHY I)16

uepy?

10. Kaxoes sec | A) 260 — 280 2

601e116016bH020 MAYA? b5)325-3752
B)410-450 2

Tembl fokIan0B (cTaTe)

ok wnE

Bomnpocer
COBPEMEHHOM IEIaroruke.

Tewmsl peepaToB

JABHUI'aTCIBbHBIX HABBIKOB

XapakTepucTrka Bojieiibosia Kak UTPOBOTO BHJIa CIIOPTA.

BaxxHocTh o01iei puznueckoil moAroTOBKH BOJICHOOINCTOB.
Biustaue criennanbHOM GU3MYECKOM MOATOTOBKH Ha BOJIEHOOIMCTOBR.
MeTobl pa3BUTHS CHIEITUATBHBIX (PM3UYECKUX Ka4eCTB BOJIECHOOINCTOR.
[Ipo6iieMbl 1 337241 COBPEMEHHON CIIOPTUBHOM I1€1arOTMKH.
pa3BUTHSA

CTIIOPTCMEHOB

1. XapakrepucTtuka Bojiei00Ja Kak UITPOBOr0 BUA CIOPTA.
2. BaxxHocTh 001mIel (pu3udecKoil MoAroTOBKH BOJICHOOINCTOB.
3. Biusiaue cnenmansHoM (pU3ndecKoi MOrOTOBKY Ha BOJIEHOOIHMCTOB.

4, MGTOIIBI Pa3BUTHA CIICHHUAJIBHBIX (1)I/I3I/ILI€CKI/IX KayeCcTB BOJICHOOJIMCTOB.

5. IIpobniembl 1 3a71a4 COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM TMEJarOTHUKU.

6. Borpocst
COBPEMEHHOM TeJJaroruKe.

Pa3BUTHA

JABHUI'aTCIIBHBIX HaBBIKOB

s Tekymero koutpoJs TK6:
ITpoBepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

Tect

CTIOPTCMEHOB

B

B

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1.bec C ocmaHosKamu u

A) 6vicmpomul peakyuu,

USMEHEHUIO  HanpaejieHusl no

b) ckopocmuoti cunvl;

cueHay nPeuUMyWecmeeHHo
cnocobcmayem
dopmuposanuio:

B) xoopounayuu osuscenuil.

2. Kakoe gpusuueckoe xavecmso

A) Bvicmpoma,

paseueaemcs npu OnuUmenbHoOM

b) Jloskocmy,

beze 6 meonennom memne?

B) Buinocaueocmeo.

3Jlyymue VCa08usL ons | A) npuiockos 6 ebicomy;,

paseumus nosxkocmu | b) sauamuil neekoti amaiemuxou;
€O30atomcst 808peMsL. B) noosusicnvix u cnopmuenwix uep.
4,.00num us ocHnosublx | A) cuna;

Qusuueckux Kavecms | B) enumanue;

AGNAEMCA: B) pabomocnocobrocme.

5. Kakxue u3 nepeuucnennvix | A) Kysvipxu,

HUdiCe @usuueckux | 5) Bez;

ynpadxcuenu  omuocamess K | B) Memanus.

YUKAUYECKUM?

6. Jhywwue ycnosus 0ns

A) npulorckos 6 evicony,

paszeumus 106KoCcmu

b) 3ansamuil neckoti amaemuxoii;




co30aiomcsi B806pEMAL.

B) noosuicnvlx u cnopmuervix uep.

7. Haubonee
pacnpocmpanertole cpeocmasa
CAMOCIOSIMENbHBIX 3AHIMUL —
omo...

A) boxc,

b) eounobopcmea,

B) x00v0a u bee.

8.. Budamu osucamenbHbix
Oeticmeutl (6KI04AsL U UX
COBOKYNHOCMb), KOMOpble
HANpaesienvl Ha Pearu3ayuio
3a0au uzuueckoeo
BOCNUMAHUS U NOOYUHEHDBL €20
3AKOHOMEPHOCTISIM, HA3bLEAION.:

A) ¢uzuueckyro peabunumayuio;

b) usuueckyro noocomosky;

B) guszuueckue ynpasicnenus;

I') usuuecxue xauecmea

9. 3axonomeprnocmo
NOCMPOEHUSL CUCTEeMbl 3aHAMULL
QuzuuecKuMU YNPAa©CHEHUAMU U
COXpaHeHue npeemMcmeeHHOCmu
aghghexmusrnocmu 3anamuil
obecneyusaem npuHYun:

A) 603pacmnotl adexsamuocmiu neda2ocuteckux 8030etUcmsuii;

b) adoanmayuu uzuyeckux Hazpy3ox;

B) nacnsonocmu;

I') nenpepuvignocmu.

10. Cmenenw enadenus
MexXHUKoU Oeticmeus, npu
KOmMopotl ynpasieHue
OBUIICEHUAMU NPOUCXOOUM
ABMOMAMUIUPOBAHO U
oelicmeue Omiudaemcs
8bLCOKOLL HAOEICHOCHIBIO — IO

A) ymerue gvlcuie2o nopsaoxa,

b) osucamenvuwiii Haswik,

B) ounamuuecxuti cmepeomun;

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. JIoBKOCTB Kak (pU3MYECKOE KaueCTBO: CPEJACTBA U METO bl BOCITIUTAHMUS.
2. Pa3BuTHE JTOBKOCTH Y BOJIEHOOIMCTOB.

3. dus3nYecKre KauecTBa U yNpaKHEHUS JUIsl UX Pa3BUTHSL.

4, OyHKIIMN
YIPaKHCHHUSIMHU.

JIBIXaTeIbHON

CUCTCMBI IIPH  3aHATHAX (I)I/ISI/ILIGCKI/IMI/I

5. BiusiHue nerkoaraeTH4ecKux YNpaKHEHUH Ha YKPEIUIeHHE 370pOBbs U
OCHOBHBIX CUCTEM OPraHU3Ma.
6. Bpeanbie NpyBBIYKY 1 3aHATHS (PU3NIECKON KYJIBTYPOH.

Tewmsl pedepaToB

1. JIoBKOCTh Kak (pU3MYECKOE KaueCTBO: CPEICTBA M METOJIbI BOCIIUTAHUS.
2. Pa3BuTHE JTOBKOCTH Y BOJIEHOOIMCTOB.
3. dus3nYecKre KauecTBa U yINpaKHEHUS JIsl UX Pa3BUTHSL.

4, OyHKIIMN
yIpaKHEHUSIMHU.

JIBIXaTeIbHOM

CUCTCMbI IIPpH  3aHATHAX (i)HSH‘-I@CKI/IMI/I

5. BiusiHue JNerkoaraeTH4ecKuX YINpaKHEHUN Ha YKPEIUIEHHE 310pOBbs U
OCHOBHBIX CUCTEM OpraHu3Ma.
6. Bpennble NpuBBIYKY U 3aHATHS GU3UUECKOU KYJIBTYpPOH.

3 cemecmp

Juis rekymero kourpoJsa TK7:
[TpoBepsiemas komneteHus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema




1. Kaxk eausiem Ha be2
Upe3MEPHbILL HAKIIOH MYL08ULA
bezyna enepéo?

A) Cokpawaem onuny b6e208020 waza,

b) Cnocobcmeyem evinocy beopa énepéo-esepx;

B) Yeenuuusaem cxopocms 6eca;

I') Ilomozeaem cxoopOuHUposamv 0BUICEHUS

2.K uemy npusooum npsmoe
NONOJICEHUe — MYN0gUa  Npu
beze (Unu e2o HaKIOH HA3a0)?

A) V3koil nocmanoske cmynteti;

b) HezaxoHuenHoMy mOUKy HO20U,

B) Ceoboonotl pabome pyx;

I') Cruoicenuro ckopocmu beza.

3.K uemy npusooum wupoxas
NOCMAHO8KA ~ CMynHeu  npu
beze?

A) Ynyuwenuro cnopmusnozo pesyrsmama,

b) Cuuoicenuio ckopocmu beza,

B) Yeenuuenuio onunvl 6e2co6o20 waza;

I') Bonee cunbHoMy monyky HO2OU.

4.Jlunus, komopas obo3navaem
HAYanio OUCManyuu...

A) punuwnas;

b) yeumpanouas;

B) cmapmosas,

I') nynkmupnas.

5. Haubonee sppexmusnvim
VApAdICHeHUeM OISl PA36Umust
BLIHOCTUBOCTU CILYHCUM ...

A) bee Ha KopomKue OuCmanyuu,;

b) 6ee na cpeonue oucmanyuu,

B) b6ez na onunnvle oucmanyuu,

I) sacmagpemmuwiii bee.

6.Ymo maxoe kpocc?

A) Bez c yckoperuem,

b) bez no uckyccmeennoll 00poxcke Cmaouona;

B) Bez no nepeceyennoti mecmHocmiu,

I') Paszbez neped npuloickom.

7. Kpocc —omo...

A) bee ¢ bapvepamu;

b) 6ez no nepeceuennou mecmuocmu,

B) bez ¢ yckopenuem.

8. U3 xaxux ¢ghaz cocmoum
npwIdICOK ¢ pasbeca?

A) Pazbee, ommanxueanue, noiem, npusemietue;

b) Tonuox, noonpwieusanue, noiem, npusemieHue;

B) Pazbez, noonpuvleusanue, npuzemietue,

I') Pasbez, monuok, npuzemienue.

9. Umo npoucxodum, eciu 0
8peMs NPLIICKA C UeCmOM OH
aomaemcs?

A) Ilonvimka ece PABHO 3acHumsleaemcsi,

b) Ilonvimka ne sacuumoigaemcs,

B) Hacuumuisaromes wimpagnvie 6ainl;

I') aemcs npago ocyuwecmeums nosmopHyio NONbIMKY.

10. Kax mooicHo
oxapaxmepuzo8amby
mapagonckuii bez?

A) Bee na Onunnvle paccmostusi,;

b) bee na cpednue paccmostusi;

B) bez c nepebeorckamu,

I') bez na kopomkue paccmosHusl.

Tembl oknan0B (cTaTei)
1. Amnanmu3 TexHuku Oera Ha JJIMHHbBIE JUCTAHIINH.
2. Metonuka o0yueHus Oery Ha JUIMHHbBIC JUCTAHITUH.

3. beroBeie u TPBDKKOBBIE yOpakKHEHUS — JI(OPEKTUBHOE CPEACTBO
MOJTOTOBKHU K Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHATHUIO.

4. AHanmu3 TeXHUKH U METOJMKa 00Y4YEHUSI CIOPTUBHOU XOIbOBI.

5. XapakTepHbIe OIMMOKHU pU 00YyUEHUH, CIOCOOBI UX UCTIPABJICHHUS.

6. TexHuka u METOAMKA OOYUYECHUSI TEXHUKE CIOPTUBHOM XOIbOBI U Oera.

Tewmsl pedepaToB
1. Amnanu3 TeXHUKHU Oera Ha JIMHHBIE TUCTAHIAH.
2. Mertoauka oOy4yeHus Oery Ha JJIMHHBIC TUCTAHIIUY.



3. beroBble W MNPBDKKOBBIE YIpakHEHUA — 3S(OPEKTUBHOE CPENCTBO
MOJITOTOBKU K Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSITHIO.

4. Ananu3 TeXHUKU U METOJHMKA OOYUYCHUS CIIOPTHUBHON XOABOBI.

5. XapakTrepHble OIMUOKHU IPH 00YUEHUH, CITOCOOBI UX UCIIPABIICHHUS.

6. TexHuka m MeTOAMKA O0OYUYCHUSI TEXHUKE CIIOPTUBHOM XOIbOBI U Oera.

Juis Trekymero kourpoJisa TKS:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Vkaowcume npasuibhyio | A) cunosvie, CKOpoCmHbwle, Had 8bIHOCIUBOCHb, HA 2UOKOCTb
NOCIe008AMENHOCHD b) na 2ubrocmo, Ha 6biHOCIUB0CIb, CKOPOCMHEDBLE, CULOBbLE

BbINOIHEHUS. YAPAXNCHEHUL 8 X0O0e
VUEOHO-MPEHUPOBOYHO20

B) CKOpOCNIHblE, HA 6bIHOCIIUB0CNTb, HA 2M6K0€I7’lb, Ccujiosevle

D HdA 6bIHOCIUB0CM b, HA 2M6K00mb, CKOopocCmHble, Cculosble

3aHAMUA
2. Vkaowcume ocHoguble | A) nunelinblll, 60IHO0OPA3HbII
NPUHYUNbL sapuamusnocmu | b) npamou, kopomxuii, npepoisucmotii

@uszuyecKux Hacpy3oK:

B) nenpepuisnuiii, onumenvHolil

3. Ilokazamenem 30mHbl
UHmMeHCcUusHocmu ¢M3MV€CKOIZ
HAazcpy3Ku A6NAemcs.

A4) 9cC

b) apmepuanvroe dasnenue

B) Sp0O 2

4. B npoyecce
cUCMeMamu4ecKux — 3aHAMullL
QusuuecKuUMU  YNPAdNCHEHUAMU
nYbC 8 NOKOE:

A) ypsiorcaemces

b) yuawaemcs

B) ocmaemcs 6e3 uzmenenuti

5. Ecau nepeo  Kajicovim

3ausmuem Habnrooaemcs
npUMeEpPHO 00UHAKOBAS
6enUdUHA nynca, oMo
2oeopum:

A) 0 nroxom camoyygcmeuu

E) 0 Xopoutem 60CCmaHo6JleHuU opeanusma

B) neoocmamounou mpenupoganrnocmu opeanusma

6. Ecau ucxoonas eeiuyuna
YCC, umeem menoeHyuio K
yuaweHuro npu oouem
Xopouiem camoyyecmeuu, 3mo
ceuUdemenbCmeyen.:

A) 0 Xopowem 60CCMAHOBIEHUU OpcAHUIMA U pocme MPERUPOBAHHOCMU

E) 0 HeOOCMAMOYHOM 80CCMAHOBICHUU opearusma nocie 3aHMULL

B) o npasunrvro nooobpannoii Hacpyske

7. [lpu  maneix u  cpeoHux
Ha2py3Kax HOPMATTbHbIM
cuumaemesi  60CCMAHOGIEHUE

YCC u AJ:

A) uepes 5-15 munym

b) uepes 30 munym

B) uepes uac

8. Ilo xaxoti hopmyne modicHo
BHIYUCTIUNMb MAKCUMATILHYIO
YCC unousuoa, xomopasi He
00JICHA NPesLIUAMbCS HA
VUEOHO-MPEHUPOBOUHBIX
3auAmusax?

A) 220-20

B) 220-30

B) 220-g03pacm

9. Kaxue cocmaguvie uacmu
Y4eOHO-MPeHUPOBOUHO20

A) noocomosumenvrasi

b5) ecmynumenvnas

B) ocnosnas




3auamus cyujecmgyrom?

I') 3axnrouumenvuas

10. B xaxou uacmu yuebHO-
MPEHUPOBOUHO20 3aHAMUSL
pewaemcsi  3a40a¥a  pazeumus

Qusuueckux kavecms?

A) 3axnrouumenvHasn

b) noocomosumenvhas

B) ocnosnas

Tembl fokIan0B (cTaTei)

1. ®opmupoBanue oOIIEH BBIHOCIMBOCTH Y CTYJEHTOB Ha 3aHATHUAX

buznyecKoil KyabTypoil.

2. ®U3NYECKOe BOCIIUTAHUE CTYACHTOB.

3. Pa3Butne o6miei BEIHOCTMBOCTH. CpeicTBa U METO/IBI.

4. Pa3BuTHE CWIBI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. CpelicTBA U METOBI.
JBIXaTCIIEHOM

5. OyHKUIHUH
YIpaKHEHUSIMHU.

Tewmni pedepaToB

1. ®opmupoBanue o0OIIeH BBIHOCIUBOCTH Y CTYJEHTOB Ha 3aHATHUSAX

bu3YeCcKoi KyIbTypOH.

2. Ou3nyecKoe BOCIUTAHUE CTYACHTOB.

CHCTCMBI

IIpHU  3aHATHUAX

3. Pa3zBurue O6Hl€ﬁ BBIHOCJIMBOCTH. CpCI[CTBa n MCTOIBI.

4. Pa3BuTHE CHIIBI M CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. Cpe/icTBa U METO/IBI.
IbIXaTEeIbHOMN

5. OyHKIUH
yIpaKHEHUSIMHU.

s Tekymero kouTpoJs TK9:

[TpoBepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

CHCTCMBI

IIpHU  3aHATHUAX

Tect
Bonpoc Bapuanmor omeema
1. Kmo npuoyman 6ackembon A) Jorc. Maiiken
Kax uepy? b) JI. Dpeiizep
B) J[. Heticuum
2. Ymo oznauaem cnogo A) Kop3zuna-msau
backemoon? b) Kopsuna
B) Mau
3. Kax nasvieaemcs pasrulii A) Osepmaiim
cuém no oxonuanuu ocrnoenozo | b) @on
8pemeHu mamua? B) Aym
4. Cronvro epemenu A) 15
omeooumcs na amaxy kopsunvt | b) 20
conepHuxa (c)? B) 24
5. Kakoe maxcumanvhoe A)3c
KOMUYecmeo 6pemenu 0aémes b)5c
USPOKY Ha 8blOpACHIGAHUE B)10¢
maua? 1)12c
6. CxobK0 Wa206 MOIHCHO A) 3 waea
Oenamp nocne 6edenus Maua? b) 2 waca
B) 1 wae
7. Texnuxa 81a0eHUs MA4OM A) noenio, ocmanosxu, no8opomol, 8edeHUue Ma4a
B) nepedauu msua, 6pocku 6 Kop3uny, 1067110, OCMAHOBKU,

buznIecKUMu

bU3nYECKUMU




srIo4Haem 6 cebst Cﬂedyiowue nosoponivl

npuemol? B) noenio, nepeoauu, sedenue maua, 6pocku 8 KOp3uHy
8. Croavko epemenu A) 8

0mME0OUMCA HA Nepexoo u3 b) 10

MbLIO0BOM 8 nepedosyio 30Hy(c)? B) 12

9. Cxoavko ouxos daémcs 3a A) 2 ouxa

3a6umbvlii MAY CO WMpagpHoi b) I ouxo

AuHUU? B) 3 ouka

10. Cogemckuti A) Benos C.

b6ackembonucm, exmovennwiii ¢ | b) Moposos B.
backembonvuwiii a1 ciaset HEA | B) Ilempos A.

Tembl gokIan0B (cTaTe)

1. CrpemuTtenbHOE HamajeHue B 6ackeT0olie, XapaKTepUCTUKa U BapUAHTBHI.

2. Tlo3unmonHoe HamajieHue B 0ackeTOoe. XapakTepucTUKa U BAPUAHTHI.

3. Meronuka oOydeHHs] HMHIUBUAYATIbHBIM TaKTUYECKUM JCUCTBUSM B
HamaieHnu B 6acketoose. [logbop ynpaxkHeHui.

4, Meroauka OOyYCeHHS WHANBUAYATbHBIM TAKTHUCCKUM JEHCTBUSM B
3amuTe B 6acketOose. [lonbop ynpaxkHeHuil.

5. Meroauka oOy4eHHS TPYNIOBBIM TAKTUICCKUM JCHCTBUSM B HAITAICHUH
B OackerOoute. [logOop ynpaxHeHHiA.

6. Metonuka oOy4eHHS TPYNIOBBIM TAKTUYCCKUM JICUCTBHUSAM B 3aIlUTE B
0ackerbose. [londop ynpakHeHUil.

Tewmsi pedepaToB

1. CrpeMutensHOE HamanaeHue B 0ackeTOO0Ie, XapaKTePUCTUKA U BapUAHTHI.

2. [TozunmonHoe HanazeHue B 6ackeToosne. XapakTepuCTUKA U BapUAHTHI.

3. Meroauka 00y4YeHUSI WHIUBUIYAIbHBIM TAKTUUYECKHUM JICUCTBUSIM B
HamnajieHuu B 6ackeroose. [Togdop ynpakHEeHHIA.

4, Metoauka O0OydYeHUsS WHIWBHIYAIbHBIM TaKTHYECKUM JCHCTBUSAM B
3amuTe B 6acketoose. [lonbop ynpaxxkHeHuil.

5. Meroauka o0ydeHHUs TPYIIIOBBIM TAKTHUYECCKUM JCHCTBUSM B HalaJICHHUH
B OackerOoute. [Togbop ynpaxHeHHil.

6. Meronuka oOydeHHUs TPYNIOBBIM TAKTHYCCKUM JIEHCTBHUSIM B 3allUTE B
0acket0ose. [Tondop ynpaxHeHUil.

4 cemecmp
Jas texkymero kontposs TK10:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Jna noozomosumenvroti | A) 1; 2; 3

yacmu yuebno- | b) 2; 3; 6

MPEHUPOBOUHO20 sansamus | B) 2; 4, 5

XapakmepHo pewenue | I) 1; 3,5

cnedyrowux 3a0ay?

2. Vxaorcume A) moluysl weu




nocie008amenbHOCHb
BbINOJIHEHUA ynpaofCHeHuﬁ

OPY:

b) moriuyvt nusicHux Konewnocmeti

B) moruuyvt 6epxnux koneunocmeti

I') mvruysr mynosuwa

3. @axmopamu dozuposanus
00vbeMa U UHMEHCUBHOCIU
Qusuyeckol Hazpy3Ku

A) xonuuecmso nosmoperuil

b) amnaumyoa osuscenuii

B) ucxoownoe nonooicenue

I) penveh mecmnocmu

SAGTSIOMCL:
/1) memn evinonnenus ynpasjcHeHull
E) cmenenwv cnoocnocmu
JK) ckopocmb u nanpasnenue gempa
3) mowHoCcmb MovluteyHol pabomol
4. Ymo makoe momopuas | A) Koruuecmeo 8pemeny NOMpPa4eHHO20 HaA PAZMUHKY
NIOMHOCHIb yuebno- | b) omHoweHue nenocpeocmeenio NompaieHHO20 Ha 6bINOJIHEHUEe

mpeHuposo4Hozco 3auAmus?

VIPAXCHEHUU 8peMeHU K 00ujemy 8pemeHy 3aHamus

B) obwee spems 3anamus

5. Ilpasunvrnoe Ovixanue npu
BbINONHEHUU VIPAdNCHeHUll

Xapaxmepuszyemcsi:

A) bonee npododicumenbHbiM 8bl00XOM

b) 6onee npoodonsicumenvHuiM 800XOM

B) s0oxom uepes noc u evridoxom uepes pom

I') posroti npodoadicumenbHOCMbI0 800Xa U 8b100XA

6. Pacnpedenume 8
npasuIbHoOU
nocied08amenbHOCmu
Qusuueckue kavecmsea,
mecmupyemvle cpeocmeamu
BOCKI'TO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCMb, CUNA, 2UDKOCMb, JIOBKOCHb

b) evinociusocmy, Ovicmpoma, cund, 108KOCHb, 2UOKOCb

B) 6vicmpoma, évinociusocms, eubkocmv, Cuid, 106KOCMb

I) cuna, 6vicmpoma, 6biHOCIUBOCb, TOBKOCHb, 2UDKOCMb

7. Pacnpedenume 8
npasUIbHOU
nOCe008amenbHOCIU 30HbL

UHMEHCUBHOCMU HACPY3KU.

A) 00 130 yo. /mun.

b) 130-150 yo. /mumn.

B) 150-180 yo. /mun.

I) om 180 yo. /mun. u gviwe

8. B kaxoe gpems cymok nyuuie
6Ce20 NPOBOOUMb 3AHAMUSL NO
@usuneckou kyiomype?

A) c ympa

b) 6 06e0

B) seuepom

I) 6 coomeemcmauu ¢ 603pacmom u UHOUBUOYATLHBIMU YUPKAOHBIMU
pummamu

9. Ymo maxoe kymynamusHblii
mpenupoouHvlil Ipdexm?

A) npoyeccol, npoucxoosuue 8 opeaHuzme HenocpeoCcmeeHHo npu
BbINOIHEHUU YNPANCHEHUIL

b) cymmapmuiii pesynomam cpounvix u OmcmasieHHbix
MPEHUPOBOUHBIX IhheKmos 00CmamouHo 6OIbLUIO2O YUCILA
3anAmull, 6e0yWull K YIy4ueHuio mpeHuposaHHocmu

B) B) npoyeccwi, npoucxooawue 6 opeanuzme HenocpeocmeeHHo
nocie 6blNOAHEHUs. YNPANCHEHUU

10. Vkaorcume, Kak

Haszvlearomcsa mpeHuposovHble

YUKTbL, HA OCHOBE KOMOPbIX
cmpoumcs npoyecc
CHOPMUBHOU (¢pusuuecrori)
HOO020MOBKU:

A) MpeHuUpoeoUirsvle, COpesHo8aAmelbHble, 60CCMAHOBUMETIbHbLE

b) muxpoyuxivl, Me30yuKIbl, MAKPOYUKIBL

B) onepamuervle, mexKywue, 3manHovle YuKjvl

I—) I’lO()ZOI’I’IOSume]Zbele, OCHOBHblE, COpEeBHOBAMETIbHbIE

Tembl gokIaa0B (cTaTeN)
1. enp u 3amaun obmelt HU3NIECKON MOATOTOBKH.
2. llens u 3agaun crienUanbHON (PU3HMUECKOM MOATOTOBKH.

3. Ponb

buznIecKux

Harpy3ok B  (OpPMUPOBAHMM  3J0POBbS B




CTYACHYCCKOM BO3pacTe.

4. ®usnyeckas KyJbTypa B CBOOOIHOE BpeMsl.

5. OOmas
(U3UYECKOr0 BOCIIMTAHHS.

Tembl pedepaToB

dbuznyeckas

ClicouajibHasd  IIOATIOTOBKa B  CHUCTCMC

1. Iens u 3agaun oO1ed GU3NIECKON MOATOTOBKH.
2. llens m 3agaun crienUaIbHON (PU3HYECKOM MTOATOTOBKH.

3. Ponb
CTYZCHYECKOM BO3pacTe.

bu3IecKux

Harpy3ok B  (OPMHUPOBAHUU  3J0POBBS B

4. @wuszuyeckas KyabTypa B CBOOOJIHOE BpPEMH.

5. OOmas

(bu3MYECKOTO BOCTIUTAHUSI.

busndeckas u

crenuajabHasad  IIOATOTOBKA B CHUCTCMC

Jisa tekymero kourpoJs TK11:
[TpoBepsiemast komnereHius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmvr omeema

1. Ha xaxom paccmosimuu om | A) 2,5 m

YEHMPAaNbHOL nunuu | B) 3 m

naxooumes aunus  amaku 6 | B) 3.5 M

sonetibone? I)4m

2. Kaxosa svicoma ce0600noco | A) 8,5 m

npocmpancmea nao | b) 10,5 m

601€UO0NbHBIM uzposvim | B) 12,5 m

nonem? 1) 145m

3. Ymo u3 nepewucnennHoeo He
AGILIEMCST OWUOKOU npu uepe 8
MAY 6 osetibone?

A) uepa noeoii

b) yoap npu noooepoicke napmuepa

B)4 yoapa

[) Nnocne008amesnbHoe Kacanue PA3HbIMU YacmAMU mena

4. Kaxue paszmepvl niowaoxu
07151 uepwvl 6 gonelbon?

A) 8x16 m

b) 9x18 m

B) 10,97x23,77 m

1) 15x28m

5. Kaxoii yoap 6 eonetibone
Hazvleaemcs Hanaoarowum?

A)n1060il yoap no msauy, Haxoosuemycs gvlule 20108bl ObIoUe20, Ha
NOJOBGUHY NOJISL CONEPHUKA (KpoMme nooayu u 010Ka)

B)nioboil yoap no msiuy, nHaxooswemycs vlile YPOGHS CEmKU, Ha
NOJOBUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nooayu u 610Ka)

B)nioboui yoap no msauy Ha noaosuny noOJisi COREPHUKA 6 NPBINCKe
(kpome noodayu u 610Ka)

I)nioboti yoap no mauy Ha NONOSUHY CONEPHUKA (Kpome nooadu u
onoxa)

6. C weco mauunaemcs uepa 8
gosetibone?

A) ¢ nooauu

b) ¢ nepeoauu

B) ¢ noobpacwvisanus apbumpom noo cemxoti

I') ¢ sbpacwvlsanus apbumpom Ha 00HY U3 CMOPOH

7. Kaxkas cmpana cuumaemcs
poounol soretibona?

A) Bpasunus

b) Kyba

B)CILIA

I)Ucnanus




8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvam [Jorc. Mopean
cozdamejiem uepul 80aetoon? b) Ilvep de Kybepmen
B) Iocetime Heticmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Ymo o3Hayaem cnogo | A) pyka u may
goneilbon? b) cemxa u mau
B) yoap c némy u mau
I') yoap pyxou u may
10. Kaxoii nomep nosuyuu | A) 1
umeem nooaowuti uzpox 6 | b) 2
sozetibone? B)5

Tembl fokIa10B (cTaTEH)

1. Tlcuxonoro-negarorudeckue acreKThl pa3BUTHS BOJICHOOIUCTOB.

2. BaXHOCTh TIOCTPOEHHUS CIECIHAIBHOTO CIOPTUBHOTO (yHIamMeHTa
UTPOKOB JJISl pa3BUTHS BOJICO0a.

3. Buusame TpeHMpPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTHBHOTO KOMAHIHOTO IyXa
BOJICHOOIMCTOB.

4. Tlcmxomormyeckas oOOCTaHOBKa B KOMaHJE
IPOJYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BrusHHMe eXeTHEBHBIX TPEHUPOBOK HAa CIIOPTCMEHOB M TIOBBIINICHUE
YPOBHS UT'PBI BOJICHOOIHCTOB.

n ¢©€ BIMAHHUC Ha

Tewmsl pedepaToB

1. Tlcuxomoro-nenaroruyeckue acreKkThl Pa3BUTHS BOJICHOOIHNCTOB.

2. BaXHOCTh TIOCTPOEHHUS CIEHHAIBHOTO CIOPTUBHOTO (yHIaMeHTa
UTPOKOB JJIs1 pa3BUTHS BOjIeiiOoma.

3. BrusamMe TpeHHpPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTHBHOTO KOMAHIHOTO IyXa
BOJIEIOOIMCTOB.

4. Tlcuxomoruueckass oOOCTaHOBKAa B KOMAaHIE
POJYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BrusHHMe eXeTHEBHBIX TPEHHPOBOK Ha CIIOPTCMEHOB
YPOBHSI UT'PbI BOJIEHOOIUCTOB.

n ¢€€ BIHNAHHC Ha

W ITIOBBIIICHHC

s Trekymero kourpoJsa TK12:
[TpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Ooun u3z cnocobos npwviicka 6 | A) «C pazbezay;
onuny 6 nézkoti  amnemuxe | B) «llepewazusanuemy;

obo3navaemcsa Kax NPBIJHCOK ...

B) «llepexamomy;

I') «Hoocnuyamuy.

2. Craps0, 8binyck Komopozo 8

A) konvé;

E2KOU amaemuxe blNOIHACMCS

b) monom,

nocije «ckadkay,

B) s0po,

HAasvleaemc:.

I) ouck.

3. Kaxas oucmanyus 6 néckoil

A) 100;

amiaemuke He AGJIAemcs

b) 200m;




Kaaccu4eckou? B) 400m;

) 500m.

4. Ilpu beze 6 nézkoii amaemuxe | A) memn 08udicenus;

onpeodenawwee 36eHo mexHuku | B) npasunvras nocmanoska onopHoil noau,

cocmasusiem: B) ommanxusanue onoprou Hozoti u 6bicmpoe eviHeceHue eé
8nepéo;
I') mexnuxa pabomol Hoe.

5. B néexoil amnemuke s0po: A) memarom;
b) opocarom;

B) monxaiom,
I') 3anyckaiom.

6. «Koponesoii cnopmay A) Cnopmuenyto 2umMHacmuxy;
HA3bIGAIOM ... b) Jléexyro amaemuxy;,
B) llaxmamor;
I) Jlviorcuwtii cnopm.
7. K cnpunmepckomy 6ezy 6 A) 6ee na 5000m;

nézkou amaemuke omuocumces... | b) kpocc,

B) 6ez na 100m;

I') mapaghonckuii bee.
8. K sudam nézxou amiemuxu A) npuwioicku 8 OnuHy;

He OMHOCUMCSL ... b) cnopmuenas x00vba,
B) npuioicku ¢ wecmowm;
1) npuidicku uepes KoHsl.
9.B bece Ha Onunuvle | A) bicmpoma,
oucmanyuu 6 aézkoti amnemuxe | b) cuna,

OCHOBHBIM PU3ULECKUM B) svinocausocmy;
Kawecmeom, onpedensrowum | I) nogkocms.
ycnex, sA61semcs. ..

10. K Onumnuiickomy 6uoy A) b6ez 4 no 100m;
acmagpemuozo beza 6 1é2koul b) 6ee 4 no 400m;
amaemuke He OMHOCUMCA... B) 6ez 4 no 1000m.

Tembr moknan0B (cTaTei)

1. TexHnuka O6era Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUH.

2. O0yuyeHHe TeXHUKE Oera Ha KOPOTKHE JUCTAHIINH.

3. OcobeHHocTn 6era Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUH.

4. Ber Ha cpeJHUE NUCTAHIIMK: TEXHHUKA, TAKTHUKA, PEKOP,Ibl 1 HOPMATHUBEI.

5. dusnueckas MOATOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CIEIUATU3UPYIOIIUXCS B
Oere Ha CpeHUE TUCTAHITUU.

6. ®a3pl Oera Ha CpeTHKE TUCTAHIINH.

Tewmsl peepaToB
Texanka 6era Ha KOPOTKUE TUCTAHIIHH.
OOyueHue TexHUKe O0era Ha KOPOTKHUE TUCTAHITUY.
Ocob6enHocTu O6era Ha KOPOTKUE JTUCTAHIIUH.
ber Ha cpenHMe TUCTAHITMN: TEXHHUKA, TAKTHKA, PEKOPABI U HOPMATHBBI.
®duznyeckasi IOJAr0TOBIEHHOCTh CHOPTCMEHOB, CIIEIIUATU3UPYIOIINXCS B
Oere Ha CpeHUE TUCTAHITUU.
6. a3wl Ocra Ha cpeaHUES TUCTAHIIMH.

g E

5 cemecmp



st Tekymero kourpoJs TK13:
[TpoBepsiemast komnetenus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema

1.Kaxue oucmanyuu A) 800m., 1000., 1500m. ;

OMHOCAMCAL K CNPUHMEPCKUM b) 660m.,100m.,200m.,400m.,

(xopomxum)? B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. Kaxoii cmapm ucnonvzyemes | A) Kaxoti cmapm ucnonvzyemces npu beze Ha Kopomxue

npu beze Ha KOpomKue oucmanyuu?

oucmanyuu? b) Kaxoti cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha KOpomxue
oucmanyuu?
B) Kaxkoii cmapm ucnonvzyemcs npu 6eze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

3. Anuna cmanoapmuoii A) 400m;

be20801l Qopodcku? b) 330m;
B) 100m;
) 500m.

4. Kax nazvieaemcs tuHus, A) bokosas;

KOmopy'o 6e2yn nepecexaem b) nuyesas;

npU OKOHYAHUYU OUCAHYUL! B) punuw;
I) pasmemxa.

5. Kakoe ¢usuuecxoe kavecmeo | A) bvicmpomy,

passusaem cnpunmepckuil oe2: | B) cuny;

B) svinocausocms,

I') nosxocmeo.

6. Ompesok oucmanyuu onunou | A) pasoee;

20 m., pasmeuennviti memrxamu 6 | B) 30na nepedayu;

acmagpemnom beze nasviéarom: | B) nonoca npenamcmeuil,

I) aunus punuwa.

7. Cnpunmepckuti 6ez ¢ A) apvepnbiii;
npeooonenuem npensmcmeutl b) cmunny — ues,
HA3b18aI0M. B) kpocc.
8. llpu beze na kopomxue A) no oacenanuio 2nagHo2o cyovil,
OUCMAHYUU, Y4aCMHUK b) ¢panvw cmapm;
QUCKBATUDUYUDY eCsL: B) nepeceuenue 6e2o60ii doposicku;
I') ynompebnenue HapKomuKos.
9.Cnopmcmenvi—bezymnvi A) xpoccoexu;
UCNONBL3YIOM.! b) wunosku,
B) keowi.
I') kpoccosku;
10. . Ocnosnvie guzuueckue A) eubrxocms,
Kauecmaa, Heobxooumvle 0 b) bvicmpoma,
ycnexa 6 6eze Ha KOpomKue B) cuna;
oucmanyuu: I') ckopocmuast 8biHOCIUBOCTID.

Temsbl gokIaa0B (cTaTeN)

1. AHanu3 TeXHUKU CIIOPTHUBHOMW XOIBOBI.

2. DU3noNOTNYecKoe 3HAYEHUE 3aHATUNA O03JI0POBUTEIBHON X000
oerom.

3. Hcropust cnopTUBHOM XOJIbOBI.

4. Meroauka o0ydeHus! CIIOPTUBHON X0/1b0€.

Tewmsl pedepaToB




1. AHanu3 TeXHUKU CIOPTUBHON XOBOBI.

2. du3nonoruueckoe 3Ha4YeHUWE 3aHATUUA 03/I0pPOBUTEIBHOM

0erom.

XOOBOOH H

3. UcTopus cnopTUBHOM XOIbOBKI.
4, Metoauka o0y4eHus CIIOPTUBHON X0/1b0€.

st Tekymero kourpoJs TK14:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

deu(JHl’I’Ibl omeema

1. Ilpogeccuonanvro-
NPUKIAOHAS Quszuueckas

NnO020MOBKA — DO

A) cneyuanvHo HanpasnerHoe u u3dUpamenbHoe UCHOIb3068AHUE
cpedcma husuyeckoll Kyabmypul u cnopma 0jisi H0O20MOoBKU
Yell08eKa K ONpedeieHHOU NPOpecCUOHATbHOU 0esimeTbHOCMU,

B) npoyecc coeeputeHcmeo6aHusl 08uU2amMenbHbIX Kadyecmse,
HCll’lpCZGﬂeHHblL? HA 6CeCmMoOopoOrHee U cAPpMOHUYHOE qbus’u%cxoe
paseumiue 4eio6eKd,

B) cneyuanuzuposannwiii 6u0 no02omoeku K 6bICMynieHusIM &
npogeccuoHarbHomM cnopme

2. Umo
npogeccuoepamma?

makoe

A) kamezopus npogheccuu, Xapakmepusyrowasics SManamu U ypogHsIMu

b) npocpamma odesmenvhocmu cneyuanucma no NOBLIUEHUI) VDOGHS
npogheccuonarbHo20 00pPA308aHUsL

B) mooenvnas  xapakmepucmuka, 6 KOMOPOU  NPedCmasiieHbl
ncuxogusuueckue Kauecmed, O0INCHOe Pazeumue KOnmopwlx, No360Jsem
CReyuanucmy — YCHeuwlHo  6blNOJHAMb — C80U  NPOpeccuonanibHble
obsazanHocmu

I') oyenxa mexywezo yposHsa pazeumusi NPO@DEcCUOHATbHO 3HAYUMBIX
Kavecms

3. Vkaoswcume ocnognule
pasoenvt npogheccuocpammol

A) xapaxkmepucmuxa npou3e00CmMEeHH020 NPoYecca U npuemos padbomol
C UX ONUCAHUEM, OCOOEHHOCTU OPLAHUZAYUU U PedCUM mPYOd.

b) cneyughuxa mpebosanuii k ycrosusim mpyoa u npogheccuoHaibHbie
8DEOHOCHIU.

B) mpebosanus x ypoeuio pazsumus QUIUYECKUX KAYecme U
08UCAMENbHBIX  CNOCOOHOCTEU,  (DYHKYUOHATLHBIX, HCUXUYECKUX U
JUYHOCIHBIX KAYeCma

I') Bce omsemul geprvl

4. Ilpuxnaouas CMOpOHa

(j)u3uqec1<ozo soCnumaruA

ompasicera 6 npuHyune:

A) cea3u guzuuecko2o eocnumanusi ¢ mpyoosou u 000pPOHHOU
NPAKmuKou

B) BCECNOPOHHESO pA3eumusl TU4YHOCMU

B) 0300posumenvrotl nanpasnennocmu

I') 300posoco obpaza scuznu

5. 3aoauamu oI

Aendaemci.

A) popmuposanue dsucamenbHvIX YMEHU U HABLIKOS, HEOOXOOUMBIX Ol
0yOyweti cneyuaibHoOCmu

b) Odocmuoicenue 6bicOKUX CROPMUBHBIX PE3YILIMAMOE 6 NPUKIAOHBIX
suoax cnopma

B) nanpasenennas no02omosxka Kk COpeHOBAHUAM

I') cokpawenue cpokos npogeccuonarbHou adanmayuu

6. Vkaoswcume ocnosnbie
¢axmopul, onpedensaroujue
cooepoicanue TITIDII:

A) ymomasiemocmo 8 meueHuu mpyo08020 OHsl

b) obpas scusnu

B) ycnosus u xapaxmep mpyoa

7. Jlsucamenvhbie
CnocodOHOCMU IMO:

A) cnocobrocmu dsu2amvcs U NPUHUMAMb HASPY3KU

b) xomnnexc mopghonocuneckux u NCUXOOUUOIOSUYECKUX CBOUCME
yenoseKd, Omeeuaruux mpeboBanusIm Kako2co-1ubo 6uda MbllUeuHOl
dessmenbHOCmU U 0becneuusaowux 3pexmusHocmy eé blNoIHeHUs




B) ymenusi evinoaname cioxchvie KOMAIEKCbL (QUUUECKUX YIPANCHEHUT
0e3 no02omosKu

8. Ocnosy dsueamenvhuix A) 3a0amku ncuxoouHamu4eckux cnocoonocme
cnocobrocmeil uenosexa b5) cmenenv mpenuposannocmu u 8biHOCIUBOCHIU MbIULY
COCTABIAION.: B) meduyunckue noxazanus

9. Ilpogheccuonanvro A) cmamuyueckas 8bIHOCIUBOCMb

sHauumvimu  Ogueamensuvivu | B) Gbicmpoma peaxyuu

CNOCOOHOCMAMU: B) noskocmpw

1) mounocmo mulueunvlx ycunuil

/1) wyecmeo memna

10.Cmamuueckasn A) cnocobrocmb K nPOOOIHCUMENLHOMY ROOOEPAHCAHUIO Meld 8 OOHOU U
BbLIHOCAUBOCHIL IMO: mou Jice nose

b) cnocobnocms K 6vinoanenuro cpeoHeuHmencueHol pabomol Oe3
VIMOMAEHUSL HA NPOMSIICEHUU HeOOTbUIO20 OMPE3KA 8PeMeHU

B) cnocobnocmv  opeanusma Kk NPOOOINCUMENLHOMY  BbINOTHEHUIO
Kakou-1ubo pabomul 6€3 3aMemHO20 CHUICEHUSI pAbOmMOCNoCoOHOCmU,
a makaice e20 80CCMAaAHOBIEHUIO

Tembl goknaaoB (cTaTeil)

Tewmsl peepaToB

1. MeToapl CaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUA 3A0POBbS U (PU3NYECKOTO PA3BUTHS
(cTanmapTsl, MporpamMmsl, GOPMYIIBI U JIp.).

2. Metoapl CaMOKOHTPOJS 32 (PYHKIIMOHATBHBIM COCTOSTHUEM OpraHHu3Ma
(pyHkuMOHANBHAS ITpO0a).

3. OCHOBBI ~ METOJIMKH  CAMOCTOSITEIBHBIX  3aHATUA  (PUIUUECKUMHU
YIPaKHEHUSIMHU.

4. Cnoptr. WuauBuayanbHbIi BbIOOp BHIOB CHOpPTAa WJIH CHUCTEM
bu3nYeCKUX yIpaKHEHUH.

Tewmsi pedepaToB

1. MeToapl CaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUSA 3A0POBbS U (PU3UYECKOTO PA3BUTHS
(cTa"mapTsl, IporpamMmmsl, GOPMYIIBI U Jp.).

2. Metoapl CaMOKOHTPOJS 32 (PYHKIIMOHAIBHBIM COCTOSTHUEM OpraHu3Ma
(pyHxumoHanbHas npobda).

3. OCHOBBI METOIWMKH  CAMOCTOSITENIBHBIX  3aHATHA  (PUIUIECKUMHU
yIPaKHEHUSIMH.

4. Cnoptr. WuauBuayanbHbIi BbIOOp BHIOB CHOpTAa WJIH CHUCTEM
bU3HMYEeCKUX YIIPaKHEHHM.

Jsa Trekymero kourpoJsa TK15:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Koeda 6vina cozoana A) 21 urons 1940 2
Medicoynapoonas gpedepayusn b) 5 dexabps 1955 2
6ackembona? B) 18 uronsa 1932 2
2. I0e u xoeda eénepasvle Obin A) IIl O..U. 6 Cenm-Jlyuce
0P2aHU306aH NOKA3AMEIbHbLLL 5)10.U. 6 Apunax
mypHUp no backemoony? B) VIII O.1. 6 Ilapudice




3. Koeoa Ovin exnrouén
backembon 6 npoepammy
Onumnuticxux uep?

A) 1908 200, 1V O.U., Jlonoon

b) 1936 200, XI- O.U. 6 Bepaune

B) 1952 200, XV 0,U., Xenvcunxu

4. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax enepevie Ovlil KII0UEH
Jrcenckull backemooi 6
npOSPAMMY COPEeBHOBAHULL?

A) XVl O.U. — Pum, 1960 200

b) X1V O.U. — Jlonoon, 1948 200

B) XXI O.U. — Monpeanwv, 1976 200

5. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax cosemcxue
backemboaucmol cmanu
yemMnuoHamu?

A) XX O.U.- Mouxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200

B) XXI O.U.- Monpeans, 1976 200

6. Obyuenue nepedauam 6
O8uUdICEHUU HEODX0OUMO
HAYUHAMb NOCIE 08IA0CHUS.
SAHUMAIOUWUMUC MEXHUKOU
PA3HOBUOHOCMEN JIOGIU U
nepeoay Ma4a Ha mecme u
OCMAHOBKYU 08YMSL UA2AMU C

A) bpockom 6 Kop3uny

b) nepeoaueii maua

B) noeneit maua

7. I'pynnosoii ombop msua
UCNOTb3YeCs Yauje 8ce2o

A) npu axmugnetiwieti 3auume u npeccuHee

b) na nonosune niowadku conepruxa

B) npu asnom npoucpviuie komanowl

8. Buwlbop cnocoba u
mpaexmopuu nepeoay 3a6Ucum
makaice om

A) cocmosinust nOKpblmus CnOpmMuGHOU NI10WAoKU

b) xapaxmepa npomugodeiicmaus conepnuxa

B) uepoeoii coiepannocmu napmuepos

9. Kmo eozenasnsiem
Poccuiickyro ®edepayuro
backemobona?

A) Cepeeii Yepros

b) Banepuii Ky3un

B) Anopeii Kupunenxo

10. Boibepume, umo maxoe
“nueom”

A) wmpadghnoui bpocok

b) ocmanoexa nocne sedenus

B) waeu na mecme 6e3 ompwisa onopHoil Ho2u

I') bpocox nocne gedenus msaua

Tembl goknan0B (cTaTe)

1. Metoauka 00ydeHUss KOMAaHIHBIM TaKTHYECKUM JCHCTBUSM B 3aIHUTE B
oackeroodie. [Tondop ynpakHeHHIA.

2. Meroauka o0Oyd4eHHS KOMaHIHBIM
HaraicHnu B Oacket6ose. [logbop ynpakHeHU.

3. Xapakrepuctuka oOmEeH W CHEeHHATBbHON (U3UYECKOH IOATOTOBKHU
0ackeTOOJIMCTOB.

4. XapaKTepHCTHKa TEXHUYECKOM IMOJTOTOBKUA 0aCKETOONCTOB.

5. AHanu3 W cucCTeMa COpPEeBHOBaHWMU B OackerOojie i JETCKO-
FOHOIIIECKOTO0 KOHTHHTEHTA.

6. AHaJIM3 CHCTEMBI
OackerOoJ1a.

TaKTHYCCKHUM I[GﬁCTBH?IM B

COpeBHOBaHI/Iﬁ pIRIb: | KOMaH CTYACHYCCKOT'O

Tewmsl pedepaToB
1. Meronuka o0y4eHHs] KOMAaHIHBIM TaKTUYECKUM JCHCTBUSM B 3aIIUTE B
6ackeroodie. [Tondop ynpakHeHHIA.

2. Metonuka oOOy4YeHHS KOMAaHIHBIM  TAKTUYECKUM JICUCTBUSIM B



HanaaeHuu B 6acketoOoune. [lonbop ynpaxxkHeHui.
3. Xapakrepuctuka oOlmEed W CHeNHATbHON (U3MYECKOH TOATOTOBKHU

0ackeTOOJIUCTOB.

4, XapakTepuCTHKa TEXHUYECKOM IMOJTOTOBKU 0aCKETOOIHNCTOB.
5. AHanmM3 W CHCTeMa COpeBHOBaHMM B OackerOoyie s JETCKO-
FOHOILIECKOT'O KOHTHHICHTA.

6. AHanus
OackerOoIIa.

6 cemecmp

CHCTCMBI

COpCBHOBaHI/II\/'I JJIA KOMaHq CTYACHYCCKOI'O

Jis rekymero kourpoJs TK16:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Buicmpoma peaxyuu smo:

A) CNOCOOHOCHb MOYHO BbINOJIHANMb OBUNCEHUSL 8 CLONCHBIX U/UU
HEONCUOAHHO USMEHAIOWUXCA ) CIIOBUAX

B) cnocobrocme uenosexa no 6ozmodcnocmu bvicmpee ocyuecmensimo
8b100p A0EK8AMHO20 OMBEMA HA PA3HOOOPA3HBIE PA3OPANCUMETU 8
ycnosusax deguyuma epemenu U npOCMpancmea

B) CnocoOHOCMb BLINOIHAMb CLONCHBIE NO Koopduﬂauuu osudicenus
PAYUOHAIbHO U IKOHOMUYHO

2. Tounocmo MblULEeYUHbLX

YCURUL IMO:

A) cnocobrocmb KauecmeeHHO BbINOMHAMb CILONCHO-KOOPOUHAYUOHHbIE
O08UMCEHUSA

b) cnocobnocms paszeusamv maxcumanvhoe ycunue 3a MAKCUMATLHO
KOPOMKUU NPOMEIICYMOK 8PeMEHU

B) cnocobrocms mouno ougpepenyuposamo moiuieyHwvle YCUIUL

3. Kaxoil uz 6udoe cnopma uiu
cpeocms no02omoeKu Hauboee
ahghexmuero paszsusaem

cmamuvyeckyro BLIHOCAUBOCTL?

4. Kakxou memoo Heobxooumo
UCNONL306aMb OISl PA36UMUSL
CMamuyeckoll 8bIHOCIUBOCMU?

A) usomempuyecxuti

b) kpyzoeoii

B) copesnosamenvhuoiii

I') nenpepuisnuiii

5. Karxoii uz sudoe cnopma uiu
cpedcma nod2omosku Haubosnee
ahghexmueno pazeueaem
bvicmpomy peakyuu?

6. Ilpu nomowu Kaxo2o
neodazo2uuecko2o mecma
MOJICHO — OYeHumb  CKOPOCHb
pearyuu?

A) mecm Kynepa

b) Ilaoarowas nunetixa

B) Ilpoba llImanee

7. Tounocmo mbluteuHblX
yeunuii (nponpuoyenmueHas
YYBCBUMETLHOCb) 3A6UCUMN
om:

A) CMENEeHU pa36umusl CKeaemmblx Mblully

b) dynxyuonanvnozo cocmosinus cepdeyno-cocyoucmou cucmemol

B) osucamenvrozo onvima

8. Ilpu noobope npuriaoHwvix

A) ux ncuxogpusuonozuuecroe 6o3deticmeue ObLIO MAKCUMATLHO

Qusuuecxux VIPAXNCHEHUN | NOJIe3HO U dphexmueno 0 pewernus Konkpemuwix saday DI,
Hauboee 6axNCHO: b) ¢usuueckue ynpascnenus ovinu paznoodbpazuvimu,

B) noobop cpedcme yuumulean ocobenHocmu menocioHcenus.
9. Ymo ompadicaem | A) cocmosinue MpeHUpoOBaAHHOCMU OP2AHO8, KOMOpbie 00ecneuusarom




@yHrxyuonabHas
N0020MOGNEeHHOCHIb?

MPAHCROpM  KUCIOpOOa U KposoobpawjeHue (m.e. J1e2Kux, cepoya,

ObIXamenbHOU U CepOeyHo-coCyOUCmOoll Cucmem)

b) cocmosnue nepsnoii cucmemol

B) cocmosinue OJ[A

10. @yuxyuonanvuas npoba

amo — ...

A) gusuneckoe ynpasicHenue, 8bINOIHAEMOe NOO HAOIOEeHUEM 8Payd,

b) cnocob onpedenenus cmenenu GIUAHUSL HA OPeAHU3M, KAKO20-TUDO

eosmyuiaroueco 8030elicmeus Uil (ﬁwuqemoﬁ HAazcpYy3Ku,

B) ympaosicuenue, evinonnsemoe,
pe3ynbmama, NOKA3aHHO20 KOHKPEMHbIM CHOPICMEHOM.

Tembl 10Kk1a00B (CTATEH)

abrwnE

Tewmsl peepaToB

agbrwnE

BnusHue o61iepa3BUBaOIUX YIIPAXKHEHUN Ha 3J0POBbE YEIOBEKA.
OO611epa3BUBaIOIINE YIPAKHEHUS B IBHXKCHHH.

Pa3zButue ¢pusznueckux kavects. Cuna.

VYrpaxHeHUs ¢ pa3IuYHbIMU OTATOLICHHUSIMU.

Hcrtopus BozHukHOBeHUs koMmruiekca ['TO.

BnusHue 0011epa3BUBAOIINX YIIPAXXHEHUN HA 3J0POBbE YEIOBEKA.
OO011epa3BUBAIOIINE YIPAKHEHHS B IBHOKCHHH.

Pa3Butue pusnueckux kavectn. Cuia.

VYpaxHeHHsI C pa3IMYHbIMU OTATOIIEHUSAMH.

Hcropus BosHukHOBeHUs koMmiuiekca [ ' TO.

Jisa Trekymero kourpoJs TK17:
[TpoBepsiemast komnereHius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaz—tmbz omeema

1. Kakyro canxkyuio 6
goetibone npedycmampusaem
npeowvssieHue KpacHou
Kapmouku?

A) Ilpeoynpexcoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I) ucksanugpurayus

2. Ymo osnauarom
noousmole 4 pazgeo0énHvlx
nanvya 00HOU PyKu
801€UO0NLHO20 NEPBO2O
cyovu?

A) yemeepmas napmusi

b) 4 yoapa no mauy

B) epems na nooawy ucmexno

I') uepok ¢ Homepom 4

3. Bwicoma cemxu y dceHuyun

A) 2,34 m

B) 2,14 m

B) 2,24 m

)23 m

4. Bvicoma cemKu y My*#CUuH

A) 2,43 m

B) 2,5 m

B) 2.2 m

1) 2,4m

5. Ymo donorcen coenamo
80/1€lIO0NbHDLIL CYObsl, e
BbLUSPBIBATOUASL KOMAHOA
00vs6/15emcst KHenoaHouy?

A) Ipucysicoaemcs nuybs unu nobeda mou Komamnoe, Komopas
8bLUSPBIBANA 8 NAPMUSX, 6e3 YUéma HeQOUSPAHHOU Napmuu

b) npucyscoaemces Huubs wiu nobeda 8 napmuu Ha MOMeHm eé
OCMAHOBKU, U NPUCYHCOAeMC HUYbA UTU Nobeda 8 mamue Ha
OCHOBAHUU NOJHOCTBIO CLICPAHHBIX U HeQOUSPAHHOU NaApMull

011 OnpeodeieHUsi MAKCUMATLHO20




B) npucyoums Huuvto 6 mamue

I') conepruxy «Henoanou» KOMaHObl NPUCYIHCOAEMCsL He0OX00uMmoe
KOAUYeCma0 04kos 0Jisi nobedbl 8 Napmusax u mamue

6. Kaxou cuém gpuxcupyemcs
8 6071CUOONILHOM Mamye U 8
Kascootl napmuu, eciu 00HA
U3 KOMAHO CUUMaemcs «He
aeusuelcay?

A)0:1u0:1

5) 0:1u0:25

B) 0:3u 0:25

1) 0:3u0:1

7. Kakoe pewernue
npuHUMaem 80aei001bHbII
apoump eciu Komanoa
npouzpuvleaem po3viepbiud npu
ceoelti nooaye?

A) nodaua nepexooum conepHuxy Oe3 3acuumvléanus 04Ka KOMy-
aubo

b) nooaua ocmaémcs y npedvioywel KOManobwl, a CONEPHUK
noayyaem oyko

B) nooaua nepexooum conepruxy, u conepHux noiyyaem oyKo

I') nodaua nepexooum conepruxy u ConepHux 06a o4Kka

8. Kakoe pewenue
npuruMaem 60.1etO0IbHbIIL
apbump, ecau My nonaoaem
8 IuHu?

A) msu «8 niowadxey

b) mau «zax»

B) nepeueposxa

I') nomeps npasa na nooauy 6e3 3acuumvléanuss O4Ka KOMy-1ubo

9. Ymo osnauarom
CKpeujenuvle Ha epyou
npeonieuss 801el001bHO20
nepeoco cyoou?

A) oboroonas owubka u nepeucposka

B) KOHeYy napmuu uiu mamda

B) msu «za»

I') owubka npu droxuposaruu

10. Kak cuenanuzupyem
80/1€UOONIbHBIL TUHEUHDLL
CY0bsl HEBO3MONCHOCHIb
npuHAmMb peuieHue?

A)noodwnsams 08a OOALUIUX NATLYA B6EPX

b)ckpecmums pyxu na epyou

B)onycmumo obe pyku 6done mena

Tembl gokIaa0B (cTaTei)
1. [IpoGnemMbl COBpEMEHHOTO BOJIE001a U CTOCOOBI UX PEIICHMUS.
2. CpenctBa pa3BuThs (U3HUECKOMN MOATOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. CI/IJIa, 6BICTpOTa W BBIHOCJIMBOCTL KaK TIJIaBHBIC KadY€CTBa YCIICIIHOI'O

BOJIEHOOJIHCTA.

4. BausiHue CUIIbI MBIIII CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PU3NYECKON MOATOTOBKH

H IIPOnICCC UI'PLI.

5. ®opmbl TIPOSABIICHUS OBICTPOTHI B BOJICHOOJNIE W WX BIHUSHHE Ha

CTIOPTCMCHOB.

6. CxopocTHas U UTPOBasi BEBIHOCIUBOCTH BOJICHOOJIUCTOB.

Tewmsl peepaToB

1. [IpoGnemMbl COBPEMEHHOTO BOJIE00Ia 1 CTOCOOBI UX PELIEHUS.
2. CpenctBa pa3BuTHs (U3HUECKOMN MOATOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. CI/IJ'Ia, 6BICTpOTa N BBIHOCIMBOCTL KaK TJIaBHBIC KadY€CTBa YCIICHIHOI'O

BoJIeiiboJHCTA.

4. BausiHue CuIibl MBI CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PU3NYECKON MOATOTOBKH

H IIPOnICCC UI'PbI.

5. ®opMbl TIPOSBICHUS OBICTPOTHI B BOJICHOOJE W HMX BIHMSHHE Ha

CIIOPTCMEHOB.

6. CxopocTHas ¥ UTPOBast BEBIHOCIMBOCTH BOJICHOOJIMCTOB.




Juis rekymero kourpoJs TK18:
[TpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. bee na cpeonue oucmanyuu | A) 500 m,
npogodumscs na paccmosanue. | B) 800 m;
B) 2500m.
2. bez na onunnvie oucmanyuu | A) 2500 wm;
nposooumvucs Ha paccmosanue: | B) 3000 wm;
B) 2000 nm.
3. Kaxas knaccuueckas A) 1500 wm;
OUCMAaHYUs KIIOYEHA 8 b) 2000 u;
npozpammy Onumnutickux uep? | B) 2500 m.
4. U3 ckonvkux wacmei A) Hsyx;,
cocmoum mexHuxa beza Ha b) Tpex;
CpeoHue u ONUHHbIE B) Yemuvipex.

oucmanyuu?

5. Kaxoii cmapm ucnonav3yiom 6
bece na onunHble Oucmanyuu?

A) Toavko evicokuii cmapm,

b) Buvicoxuii u nuskuti cmapm

B) Husxuii cmapm.

6./Ipasunvrolil yeon A) oxono 507
OMMANKUBAHUs 8 beze Ha B) okono 40
CpeoHue OuCmanyuu B) oxono 30°.
cocmasusiem:

1 Asnsiemes au owubka 6 A) Ha,
cmapme uznuwne wupokas unu | b) Hem.
V3Kasi NOCIMAHOBKA HOZ 8

CMapmogoM NOA0HCeHUU?

8. Asnsiemes mu owubkoi A) Ha,
omcymcemeue ncuxono2udeckoll | 5) Hem.
20MOBHOCTU K CHAPIOBOMY

YCKOpeHuio?

9.Kaxosa onuna ¢uruwnozo A) 500 m;
bpocka 6 beze Ha cpedHue u b) 150-250 m;
ONlUHHblEe OUCMAanyuu? A) 50-100 m.
10.Kaxoe guszuueckoe | A) Jloexocme;,
kawecmeo paszeusaem 6Oee Ha | B) Cuny;

ONUHHbIE OUCTHAHYUUL?

B) Bwinocnusocme.

Tembl goknaa0B (cTaTei)

ok wnE

Temsl pedepaToB

AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIUH.
Metonuka oOydenust 6ery Ha KOPOTKHE JUCTAHITUH.
CrpunTepckuii Oer.

Hcropus pa3BUTUA TOJIKAHUS SIpa.

[IpaBuna npoBeneHNs COPEBHOBAHUM.

Pexopa Mupa B TOJNIKaHUM sIpa.

1. AHan3 TeXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUH.

2. Metonuka o0yuyeHust 6ery Ha KOPOTKUE TUCTAHITUY.
3. CnpunHTepckuii Oer.

4. ctopust pa3BUTHS TOJIKAHUS sApA.




5. [IpaBuna nmpoBeeHNs COPEBHOBAHUM.

6. Pexopa Mupa B TOJIKaHUHU sI/Ipa.

Cemecmp 7

st Tekymero kourpoJs TK19:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

deu(JHl’I’Ibl omeena

1. Kakue oucmanyuu omnocamcsi
K CHpUHmMepCcKum (KOpomxum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b) 60m.,100m.,200m.,400m.,

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. U3 kaxux ¢az cocmoum bez na
Kopomxue oucmanyuu?

A) nabop cxopocmu, gunuu,

b) cmapmosbiil pazbee, bec no oucmanyuu, GUHUUHBIL PbIBOK,

B) cmapm, cmapmosuiii pazeon, 6e2 no oucmanyuu,

Gunuwuposanue.

3.0mpeszox  oucmanyuu  ONUHOU
20 m., pasmeuennvili Memramu 8
acmacgemnom beze HA3bIBAIOM.:

A) nonoca npensmemesuii;

b) 30na nepedauu,

B) nunua ¢unuwa.

4. Kakoe uzuueckoe kauecmeo
paseusaem cnpunmepckuil oea:

A) bvicmpomy,

b) evinociusocms,

B) noexocmeo.

5. Ckonvko smanos scmagpemut

A) Toavko 00un;

umeem npago dedxcamv kaxcovii | ) He bonvuue 08yx;
yuacmuux acmagpemnozo 6eza? | B) He umeem snadenus.
6. Jnuna cmapmosoeco pazoeea A) 10-15 m;
pasHa: b) 20-25 m;

B) 30-35 m.
1. Kakue oucmanyuu omuocames | A) 500m-800m.,
K Kopomxum? b) 30m-400m.;

B) 1000m-3000m.

8. lllupuna ooposicku pasHa:

A) 1,00 m-1,10 m.;

b) 1,22 m-1,25 m.;

B) 1,31 m-1,35 m.

9. lnuna cmanoapmuoii 6ecogou | A) 500 m.,
00POJICKU pasHa: b) 250 m.;
B) 400 wm.

10.  J{na cmapma nooaromcs
KOMAHObI!

A) «Ha cmapm!» -u npousgooumcs evicmpen u3 cmapmosoco

nucmonema,

b) «Ha cmapm!y, «Buumanue» -u npouzeooumcs evicmpen u3
CMapmogo2o nucmosnema,;

B) «Ha cmapm!ly, «Brumanuey,
8bICMIPETL U3 CIAPMOB020 NUCTOIEMA.

«Mapwy -u  npoussodumcs

Tembl 10k1a70B (CTaTEi)

1. Ananu3 TexHuKu Oera Ha cpeHUe NUCTAHIINM.

2. Metonuka o0yueHus 6ery Ha CpeHUE JUCTAHIIUH.

3. Uctopus 6era Ha cpeiHUE TUCTAHIIUY.

4. YopaxHeHus JJis Oera Ha CpeHUE JUCTAHIIUHN.

5. UnpuBuayanbHass TakTUYecKash TMOJATOTOBKA OEryHOB Ha
JIMCTAHIIMK TPYII CIIOPTUBHOTO COBEPIIICHCTBOBAHMS.

CpeaHue



Tewmsl pedpepaToB

1. AHanu3 TeXHUKH Oera Ha CpeHUE TUCTAHIINH.

2. Metonuka odyueHust 6ery Ha CpeHUE JUCTAHIIUH.
3. Mcropus OGera Ha cpeTHUE TUCTAHITUH.

4. YrupaxxHeHus Jyis 6era Ha CpeTHUE TUCTAHIUH.

5. I/IHI[I/IBHI[yaJIBHaSI TAKTHYCCKAasA IIOATOTOBKaA 6GFYHOB Ha

CpCaHNC

AUCTAHIIWU T'PYIII CIIOPTUBHOI'O COBCPIICHCTBOBAHMU .

Jis Trekymero kourpoJsa TK20:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

deu(JHl’I’Ibl omeema

1. Pesynomam
@yHKYUOHATLHOU npoowvl

UcCnoib3yemcs ons OYEHKU.

A) d)yHKuMOHaﬂbHOZO COCMOAHRUA U MPERUPOBAHRHOCMU OPcAHUIMA

b) mexnuxu evinonnenus ynpasicrenuil

B) muna ovixanus

2. Qusuyeckas

pabomocnocobHocms  — Mo
cnocobrHocmb yenosexka
BbINOTIHAMb:

A) KoHKpemHYIO OesimenbHOCMb 6 PAMKAX 3A0aHHLIX 6PEMEHHBIX
JUMUMOB U NAPaAMempogs d¢hgekmusHocmu

b) cneyuanvuvie ymenus, HagvlKu, ONpedeicHHbIE
Qusuonocuueckue u pusuneckue ocobeHHocmu

ncuxuveckue,

B) omeemcmeenno, 006pocosecmHo 8bIN0IHAMb Pabomy, HeobXo0UMY0
8 KOHKPEMHOU OesimenbHOCmu

I') 6wvicmpo, kauecmeenHo, yeneyCmMpemIeHHO BbINOAHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomeemcmesyem nu A) oa

UsMeHeHue Gu3u4ecKoll b) nem
pabomocnocobHocmu 8

meuerue pabouell Heoeau

OUHAMUKE e20 YMCMBEHHO

pabomocnocobrHocmu?

4. Ipu nomowju kaxoti | A) PWCI70
pyHKryuoHanvHol npobwt | b) npoba Pygpue
ModicHo usmepums usuyveckyio | B) Opmocmamuyeckas npooa
pabomocnocobrocmy

yenogexka?

5. Vkaorcume 6uovr cnopma unu

cpeocmaea n0020Moe6KU,
KOmopvle cnocobemesyiom
NOBLIULEHUIO Qusuueckoul
pabomocnocobHocmu:

6. Ocnosoti (pynoamenmom)

A) 3auamus 1eekoli amaemuKou

TITIDIT sensiemces: b) 3anamus nviocnoil nodeomosxoi

B) obwas ¢usuueckas noocomoska

I') cneyuanvhas guzuueckas nod2omoska
1. [ns xomnencayuu | A) ne bonee 350 kxan 6 cymxu
Hedocmamka 3Hep2o3ampam 6 b) ne menee 500-650 kxan 6 cymku
npoyecce  mpyoosozo  Ons | B) ne menee 350-500 kxan 6 cymxu
HeobxX00UMO BbINOJIHAMD
Quzuueckue  YHNpadgschHenust ¢

Pacxo0om suepauu:

8. 3nauuma nu

A) 0a

b) nem




KpamroepemMeHHas.
(onepamugnas) namamo 6
npogheccuonanvuoll
dessmenvHocmu?

9. Kakoii 6uo0 cnopma umu
cpeodcmeo n0020mosKu
Haubonee I¢hghexmusno npu
pazeumuu  Kpamxo8pemMenHol
(onepamuenoil) namsamu?

10. Kaxkue ceoticmea | A) obvem eHumanus
GHUMAHUSA sensiomes | b) pacnpedenenue snumanus
npogheccuonanvbho B) xonyenmpayus enumvanus

SHAUUMBIMULY I') yemouuugocms 6HumaHusl

Tembl fokIan0B (cTaTei)

®uTOO TMMHACTHUKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH U PABHOBECHSI.
Crpyktypa komiuiekca I'TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CunoBble yIpaXXHEHUS CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUN CO IITAHTOM.

Bunpl u knaccugukanys CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

ook wnE

Tewmsl peepaToB

®uTOO TMMHACTHKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH M PABHOBECHS.
Crpyktypa komiuiekca I'TO (CCCP).

Bo3spoxnenne I'TO.

CuiioBble yIpa)XHEHHUS CO LITAHTOM.

TexHHKa BBIOJHEHHUS YIIPAKHEHUHN CO IITAHTOM.

Bunb! u kinaccudukamys CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

ok owdE

Juis Trekymero kourpoJs TK21:
[Tposepsiemast kommereHnnus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omseema

1. Bcnomnume, xax 6sooumcs | A) evibpacwisanuem maua uz-3a OOK0GOU JUHUU

M4 6 uepy nocie 06oiwonozo | b) cnopneim 6pockom

pona B) wmpaghnvim 6pockom
I') no ycmompenuio cyoou

2. Takoe xonuuecmso npaeun | A) 13

bvL10 8 backembone usnavanvro | )10

B)7
3. [00, «xoeoa cocmosinace | A) 1934
nepeast mexcoynapoonas | b) 1932

KOHG(hepenyusi  HAYUOHATbHLIX B) 1947
b6ackemoOOoIbHbIX ACCOYUAYUTL

4. B kaxue cmpanuvl backembébon | A) I'epmanuro, @panyuro, Poccuro, Jlamesuro, FOxcnyro Amepuxy

nosoice nponux uz CLIIA? b) Benuxobpumanuro, @panyuro, I'epmanuro, Kumaii, Anonuro

B) Kumaui, Anonuro, Quiunnunvt

5. Kaxas umeemcs | A) ona umeem onpedeneHHbl Yeem (Hcemvlil ¢ KPACHbIM)




0cobeHHOCmb y ueposou
niowaoxku 6 backemoone?

b) na umeem cmpoeue pazmepwvi: onuna 28 mempos, wupuua 15

Mempo8

6. Onpeodenume, om ye2o
3asucum 6vlbOp cnocodba u

mpaexkmopuu nepeoay

A) cocmosinusi nROKpblmust CROPMUBHOU NAOWAOKU

b) xapaxmepa npomugodeticmaus conepnuxa

B) uepoesoti ceiepannocmu napmuepos

7. Croabko no epemeHu Oaumcs
uepa 6 backemoon?

A) 2 maiima no 20 munym

b) 4 maiima no 10 munym

B) 4 maiima no 12 munym

8. B kakom  2opode  ovin | A) Ceiinem
npuoyman backemoon? b) Cnpuneguno
B) Ketimopuooic
I) Bocmon
9. B kaxom 200y 6vina cozoana | A) 1946
HbA? b) 1949
B) 1935
1) 1951
10. Ckonvro usnavanvio | A) 13
KOMAHO 6X00U0 6 | b)28
Hayuonanvnyio B) 38
I)41

backemboabHYI0 U2y ?

Tembl gokIaa0B (cTaTei)

1. PeTpocrieKTUBHBIN aHAIN3 IPABUJI COPEBHOBAHUMI MO 0aCKETOOMY.

2. Ananu3 ydacTusi My>KCKoi cOopHO# komaHel Poccun mo 6ackerOoiy B
Yemmnmonarax EBporbl.

3. AHanM3 y4yacTHs KEHCKOW cOopHOW komaHel Poccun mo 6ackeTbomy B
Yemmnmonarax EBporbl.

4. AHanmu3 ydacTusi My>XCKoi cOopHOU komaHabl Poccuu no G6acketOony B
Yemnmonarax mupa.

5. AHanmu3 y4acTus KEHCKOM cOopHO# komaHabl Poccun o GacketOony B
Yemnmonarax mupa.

Tewmni pedepaToB

1. PeTpocnieKTUBHBIN aHAIN3 TIPABUIJI COPEBHOBAHUM IO 0ACKETOOMY.

2. AHanu3 ydvacTus My>KCKoW cOopHOU kKoMaHabl Poccun mo Gackerbomy B
Yemmnunonarax EBporbl.

3. AHanu3 ydJacTus KEHCKoW cOopHOW kKomaHabl Poccum mo 6acketboiy B
Yemmnnonarax EBporbl.

4. Ananu3 yvacTusi My>XCKOM cOopHoil komaHabl Poccuu o OacketOony B
YeMnuonarax Mupa.

5. AHanmu3 ydJacTHs KeHCKOM cOopHoM koMaHasl Poccuu mo GackeT6ommy B
Yemnmonarax mupa.

Cemecmp 8
s Trekymero kourpoJsa TK22:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1.Kaxoti 6uo cnopma unu




cpedcmeo n0020mosKu
nHaubonee appexmusno  npu
pazeumuyu  npogheccuoHarbHoO

SHAYUMDBIX CBOUCTNE BHUMAHUS

2.Brusnue 3aHAMUL
Qusuueckumu  YnpadrcHenusmu

A) 8 0bwem cysceHuu KPOBEHOCHBIX COCYO008

5) 6 NO6blUEHUU D]1IACMUYHOCMU CMEHOK KPOBEHOCHbIX COCy@Og

Ha  KPOBEHOCHYIO  cucmemy | B) 6 ygenuueHuu Yucia 3pumpoyumos u 2emMo2ioouna 6 Hux
3aKAI0YAEMCSL:

3.0cnosHbIMU A) svicokas npouzgooumenbHocmy QYHKYULL 8 NOKOe U NpU 8bINOIHEHUU
DYHKYUOHATLHBIMU HA2PY30K HUJICe MAKCUMATILHBIX

0CObBEHHOCMU KPOBEHOCHOU
cucmembl aroell,
cucmemamuyecku
BAHUMAROWUXCS PUSULECKUMU
VIPAINCHEHUSAMU, SAGNAIOMCI.

b) evicoxas npouzeooumenvHocmsv annapama Kpogoobpawjenus npu
8bINOJHEHUU MAKCUMATbHBIX HASPY30K

B) 8blCOKAsAA SKOHOMUYHOCMb (ﬁyHKL[uuv 6 NnOKoe U npu eblnojHeHuu
HA2ZPY30K HUdNCE MAKCUMATIbHbIX

4. Kaxoii 6uo cnopma unu
cpeocmeo n0020MmoBKU
Haubosnee aghhexmuerno
pazeusaem Kapouo-

pecnupamopHyro cucmemy?

5.Kax nasvieaemcs cocmosinue
opeanusma, 00ycnoeneHHoe
HeOdoCmamo4yHoOCmbio
0su2amenvHol aKkmueHocmu?

A) eunoounamust

b) eunoxunesus

B) cunocnuxemus

6.0cHO6HOU NPUMUHOU HATUYUSL
SUNOKCULU NPU BLINOIHEHUU
npogeccuonanbHuix 3a0ay
A6ISLEMCA:

A) eunoounamust

b) evicoxuii noxazamenv MIIK

B) 3aepasnenue 6030yxa

I') meouyunckas macka

7.Cocmosnue HepeHo-
MbIULEUHO20 annapama
OYeHUBAemcs No pe3yibmamam

A) mennune-mecma

b) npoowvr 'enuu

B) npoow LlImanee

8.Kakout nokazameno,
UCIOAL3YIOM NPU OYeHKe

A) KEJ unu ©IKEJT

b) apmepuanvroe dasrenue

DYHKYUOHUPOBAHUSL B) OKT”

ovixamenvbHou cucmembl?

9.0yenumo cocmosnus | A) mecm noza Pombepea
6eemamueHoU HnepeHou | ) Becemamuenwiii unoexc Kepoo
cucmeMblL MOJICHO NpU NoMOUL: | B) ninoba [ enuu

10./[ns oyenxu | A) [lupozosoii
NCUXOIMOYUOHATTBHO20 b) CAH

coCmosHUs ucnonvzyemcs | B) Mapmune

mecm

Tembl goknaa0B (cTaTei)

1. 3anarus Ha TpeHaXepax B PEKPEaTUBHON (PU3HUECKOU KYIbTYpE.
2. OOmas HanmpaBJIECHHOCTh TPUMEHEHUS TPEHAXKEPOB.

3. Ilenwn, 3agaum u cpencTra odIIeH Pu3NUecKoi MOATOTOBKH.

4. duznonornyeckas

XapaKTEpUCTHKA COCTOSHUWM  OpraHu3ma Mpu

3aHATUAX QU3NUYECKUMU YIIPAKHEHUSIMU U CITIOPTOM.
5. CoBpeMeHHbIC TOMYJISIPHBIC O03I0POBUTENIBHBIE CUCTEMBI (PU3MUECKUX

YIPaXHEHUMN.

Tewmsr pedepaToB

1. 3anarus Ha TpEHAXKEPAX B PEKPEATUBHOMN (U3HUECKON KYIbTYypE.




2. OOuras HanmpaBIECHHOCTh MPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.
3. Ienn, 3agaum u cpencTra odIIe PU3NIeCKol MOATOTOBKH.

4. ®dwusmnonoruyeckas

XApPAaKTCPHUCTHUKA

COCTOSIHUM OopraHum3mMa IIpH

3aHATHUAX (I)I/I?)I/ILIGCKI/IMI/I YIPaA)KHCHUAMU U CIIOPTOM.
5. COBpeMeHHBIe IMOIIYJIAPHBIC O3O0POBUTCIIBHBIC CHUCTCMBI (1)I/ISI/I‘IGCKI/IX

YIIPAKHCHUU.

Jis Trekymero kourpoJs TK23:

[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. U3 kakoeo  munumanvHozo  koauuwecmea | A) 2
apbumpos cocmoum eonetibonvuas cyoetickas | b) 3
opuzaoa? B) 4
s

2. Kaxozo kapmounozo 0003Hauenus CanKyuu 6
gosetibone He npedycmMompeno?

A) acénmas xapmouka

b5) kpacnas kapmouxa

B) oicénmas u kpacuas kapmouku emecme

1) océnmas u kpacuas Kapmoyku paz0eibHo

3. Ymo u3 nepeuuciennHoco He 3anpewjaemcs
aubepo 6 soselibone?

A) svinoansms nooauy

b) svinoanams 61oxkuposanue

omauualowulicas yeem @Gymooaku om  Opyux
uepoxog?

B) evinonname  amakyowuil  yoap — MAYOM,
HOIHOCMbIO HAXOOSUWUMCSL 8blULe YDOBHSL CEMKU
I) evixooumv Ha 3ameny  Heo2pAHUYEHHOE
KOJIUYeCcmeo pas

4. Ooua u3z xomano Habpana 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

npouzgén  cmeny  naiowadox. Kaxou  cuém b)2:2

6071€11001IbHbIX napmuii ObL1 8 20 6pem? B) 2:1
I') nmoboii u3 ykazanuwix

5. Kaxoti  uepox 6  goneibore  umeem | A) kanuman KOMaHObl

b) uepox, eviueowuii Ha 3ameny

B) uepox, umerowuil npedynpesicoenue

I) ubepo

6. Ymo wu3 nepeuuciennozo 3anpewjaemcs 8
gozetibone?

A) brokuposarue nodayu ConepHuxa

b) yoap uepoxom no mauy nocie moeo, kak smom
JHce USPOK KOCHYACS MAYA 8 DIoKe

B) mpu yoapa no msauy nocire moeo, kax msu
KOCHYJICSL C8OUX OIOKUPYIOUUX USDOKOB

I) necxonvko nocne008amenbHuIX KACAHUL MAYA
ONOKUPYIOWUMY USDOKAMU

HAO CemKou UepoKamu COnepHuKog?

7. Cronvko cekyHO omeooumcs 6 eonetibone Ha | A) 9
BbINOIHEHUE NOOA4U NOCie CeUCMKa apoumpa? b) 8
B)S5
)3
8. Kaxoe pewenue dondicen npuname cyovs, eciu | A) sacuumams owubKy KomanOe, HaA ubell
MAY YWEN «3a» nocie 000100H020 Kacaunusi mada | CMOPOHE ynan May

b) 3acuumamo ouxo Komanoe Ha uveli cmopowne
VRan Ma

B) 3acuumams 060100HyI0 0wUOKY U HAZHAYUMD
NOGMOP po3blepbluld

I') 3acuumamo kazxcoou komanoe no 1 ouxy

9. Ymo u3 NePEeHUCIIERHbIX Clydaes cuumaemcs

A) mpu yoapa 6 000asoKk K OIOKUpYyrOUWemy




owuoKou 6 gonetibone? KAacanuro c8OUM USPOKOM

b) mpu yoapa 6 0obasox k 060100HOMY KACaHUIO
CONEPHUKAMU MAYA HAO CEMKOU

B) eounospemennoe kacamue msua pasHvIMUu
uacmamu mena

I') yoap npu nooodepaicke

10. B xaxux u3 nepeuucienuvix cnyuaee 6 | A) nociedosamenvHoe Kacauue 0OHUM Oelicmaeuem
gonelibone  HeCKOIbKO  KAcauuii K msyy | PU 8blNOJHEeHUU nepsozo yoapa

cuumaiomes 3a 0OHo kacanue? b) neymviunennoe kacanue uspoxom maua

B) k mauy ooHoépemeHHO KOCHYI0Cb HEeCKOAbKO
U2poKo8

Tembl fokIan0B (cTaTei)

1. PaccnabrneHue MBI KaK 3aJI0T XOPOIIeH UTrphbl BOJIEHOOIUCTA.

2. Bnusaue 6era Ha ypOBEHb CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH BOJIEHOOINCTOB.

3. 3HayeHHe KOHTPOJIBHBIX yIpaKHEHUN TUTS pa3BUTHS
po(hecCHOHABHBIX Ka4eCTB CIIOPTCMEHOB.

4. Tlemarorndyeckue MPUHIUIIBI BOCOIUTAHUS BOJIEHOOIMCTOB CO IMIKOJIBHOTO
BO3pacrTa.

5. 3aHATUSA BOJEHOOJIOM B JETCTBE KakK CHOco0 MOATOTOBKH K B3pPOCIOHN
KU3HH.

6. Boneitbon kak cpeACTBO BOCIUTAHUS KOJJIEKTUBHOIO JTyXa.

Tewmsi pedepaToB

1. PaccnabneHue MBI KaK 3aJI0T XOPOIIe UTrpbl BOJIEHOOIUCTA.

2. BnusiHue Gera Ha ypoOBEHb CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH BOJIEHOOJIUCTOB.

3. 3navcHHE KOHTPOJIbHBIX YIOpaKHCHHUH TUTST pa3BUTHSA
po(eCCHOHANTEHBIX KA4€CTB CIIOPTCMEHOB.

4. Tlemarorndeckue MPUHITUITEI BOCITUTAHKS BOJICHOOIMCTOB CO IITKOJIBHOTO
BO3pacTa.

5. 3aHATHS BOJIEHOOJOM B JIETCTBE KaK CIOCOO MOATOTOBKH K B3POCIOH
KU3HH.

6. Boneiibon kak cpeaCcTBO BOCIIUTAHUS KOJJIEKTUBHOTO JTyXa.

s Trekymero kourpoJsa TK24:
[TpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Kakoil u3 nepeducienHvlx 6ud08 Cnopma He A) Xoovoa;

8X00UM 8 COCMAB Ne2KOU AMAeMUKU? B) bez;
B) Ipvioxcku;
I) Inasanue.

2. Ocnogy kraccupurayuu U008 cnopma 6 A) bee, npuloicku, memanust, MapagpoHckue

Jle2KOU amaemuKe coCmasisiiom: oucmanyuu,
b) 6ecosvie 6uovl, npuloickogvle, Memanusi u
MHO20060pb3L,
B) xo0vba, 6e2, npvioicku, memanusi u
MHO2000DbA.

3. [Ilepsvie copesnosanus no cnopmughoti xoovbe | A)I1483e.




cmanu l’lpO@O()I/lmbC}Z 6...

5)1344z.

B) 1244z,

1) 16742

4. Cyumaemcs, wmo newiexoo uoém ovicmpo,
eciu OH 08USACMCS CO CKOPOCBIO OKOO ...7

A) 6 km/u,

b) 10 xm/y;

B) 14 km/y;

1) 20 km/u.

5. Cnopmusnas xo0vba — 3mo...

A)onumnutickas reckoamiemuieckas OUCYUNIUHA
6 KOMopoil, 8 omau4ue om 6e208bix U008,
ooJicer bbimb NOCMOAHHbIL KOHIMAKM HO2U C
3eMnélil;

b) onumnuiickuii 6uo cnopma, exnouarowuil Hee,
X00b0Y, NPBINCKU U MEMAHUSL,

B) x00vba c nankamu, uo guszuueckoii
AKMUBHOCMU, 8 KOMOPOU UCNOb3VIOMCS
onpeoeneHnas MemoouKa 3aHsIMust U MexHuKa
X00b0ObL NPU NOMOWU CREYUATLHO
PA3PaAbOMAHHLIX NAJIOK.

6.K suoam nézxou amaiemuxu He OmHOCUMCS ...

A) npwioicku 6 OMUHY;

b) cnopmuenas xoovba;

B) npuioicku ¢ wecmom;

1) npwiorcku uepes Kous.

7. [lnuna wiaza npu cnopmueHotl xo0bbe
Veenuuueaemcs 0o ...

A) 110-120 cm:

b5)50-60 cm;

B) 210-220 cm;

) 190-200 cm.

8.Haubonvwas Hazpy3ka npu cnopmueHou
X00bbe npUXoOUmcs Ha KaKue Muliiysl?

A) Mbiuyol noe;

b) Mbiuywt pyx;,

B) Mvuuywr cnunol.

9.Cnopmusnas xo0bba — 5mo...

A) cnopmusHblil Oe2 unu 20HKU ¢ NPEnSIMCmMeUsiMu
10 nepeceyéHHol MeCmHOCU,

b) onumnuiickas neekoamnemuueckast
OUCYUNTIUHA, 8 KOMOPOU, 8 OMAUYUE OM Oe208bIX
81008, 00JI2CEeH OblMb NOCINOAHHbBIU KOHMAKM
Ho2U ¢ 3emMaéu;

B) onumnuiickuii 6uo cnopma, exnouarowuil Hee,
X00b0OY, NPLINCKU U MEMAHUSL

10.B cnopmusHoii xo0bbe 3a NPasuIbHOCMbIO
MEeXHUKU CIe0sm CKOIbKO cyoeti?

A) om 6 0o 9 cyoeil;

b) om 3 00 5 cyoer,

B) om I 0o 3 cyoeii;

I) om 10 0o 20 cyoeil.

Tembl 10K1a70B (CTATEH)

1. TexHuka u MeToJuKa OOy4YeHus: Oery Ha JIJTMHHbBIC TUCTAHIIUH.
2. [IpaBuna npoBeieHHUs COPEBHOBAHUH 110 JIETKOM aTJIETUKE.
3. DTansl NpOBEACHUS COPEBHOBAHUM IO JIETKON aTJIETHKE.

4. CneruanpHble YIPaKHEHUS JIETKoaTIeTa JJIsl OBJIaJICHUS TEXHUKOM Oera.

5. Cl'IeLII/IaJ'IBHBIC YHOPAXKXHCHHA JICTKOATJIETA I OBJIAACHUSA TEXHUKOM

MIPBIKKOB.

6. DddhexTuBHOCTH IPUMEHEHUS MIPBIKKOBOM MOATOTOBKH
TPEHUPOBOYHOM IIPOLIECCE JIETKOATIETOB.

B


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

/. CrieunasnbHble OETOBBIE YIIPAXKHEHUS B MTOJATOTOBKE JIETKOATIETOB.

Temsbl pedepaToB

1. Texnuka u meToauka oOydeHus: Oery Ha JUIMHHbIE JUCTaHIIHH.

2. IIpaBuiia mpoBeEHUs] COPEBHOBAHUM IO JIETKON aTJIETUKE.

3. DTanbl NpOBEAECHUS COPEBHOBAHUM 110 JIETKOH aTJIETHKE.

4. CnenuanbHble yIpaXXHEHUs JIETKOATIIETA JUIsl OBJIa/ICHUsI TEXHUKOH Oera.

5. CneunanpHbple YOPaXHEHHUS JIETKOATieTa sl OBJIAJCHUS TEXHHUKOU
IPBIKKOB.

6. DpPexTuBHOCTD IPUMEHEHUS MPBIKKOBOM NOJITOTOBKHU B
TPEHUPOBOYHOM IPOLIECCE JIETKOATIIETOB.

/. CnenuanbHble OErOBBIE YIIPAXKHEHUS B MOATOTOBKE JETKOATIIETOB.
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