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1. He.]Ib, 3aJ]aYd U IUIAaHUPYEMBbIC PeE3yJIbTaThbl oﬁyqunﬂ o

AUCHUIIJINHE
(Lenv u 3a0auu oceoenus oucyuniunvi, coomeemcemeayiouue yeau OIT)

L[eJ'H)IO OCBOCHHUA JUCHUITIINHBI «DJIEKTUBHEIE AJUCHUIIIIMHBI ITO (I)HBquCKOﬁ
Kynbrype u cnopty «llpuknaanas ¢usnyeckas MOATOTOBKa»»  SIBISIETCA
dbopmupoBanre GU3NIECKON KyIbTYPhI JUIHOCTH M CITIOCOOHOCTH HAIPaBIECHHOTO
UCIIONIb30BaHUSl Pa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3UYECKOM KyJIbTYphl, CIOpPTa U
TypusMa 4 COXpaHCHHUA MW  YKPCIUICHUA  300pPOBbA, HCI/IXO(i)I/ISPI‘{GCKOI;'I
INOATOTOBKK MW CaMOIIOATOTOBKU K 6y,[lym€l‘/ll JKU3HHN U HpO(i)GCCI/IOHaJILHOI‘/’I
ACATCIBHOCTH.

3ajayaMu JUCIUIUIMHBI SBIISIOTCS:

- COXpPaHEHME U YKPEIUIEHHWE 3J0pOBbs CTYACHTOB, COICHCTBHUE
npaBWIbHOMY (OPMHPOBAHMIO M BCECTOPOHHEMY pAa3BUTHUIO OpraHHU3Ma,
NOJJIEP)KaHUE BBICOKOM pabOTOCIIOCOOHOCTH Ha NPOTSIKEHUU BCEro NEpHoja
oOyueHus;

- [IOHUMaHUE COLMAJIBHOM 3HAYUMOCTH MPUKIATHON  (PU3HUECKOU
HOJIFOTOBKU U €€ pOJIM B Pa3BUTHH JIMYHOCTU U MOATOTOBKE K MPOQeCCUOHANTbHON
NEATEIIbHOCTH;

- (GOpMUPOBAHNE MOTHBALIMOHHO-LIEHHOCTHOTO OTHOLIEHUS K (hU3MUECKON
KyJ1bType,  YCTAaHOBKM  Ha  3J0pOBBIM  CTWIb  JKHU3HHM,  (pU3MUecKoe
COBEPILICHCTBOBAHUE M CAaMOBOCHHMTAHUE NPHUBBIUKM K PErYJSAPHBIM 3aHATHIM
($U3NYECKUMU YTIPAXKHEHUSIMHU U CLIOPTOM;

- OBJAJEHUE CUCTEMOM  NPAKTHYECKUX YMEHUM W  HAaBBIKOB,
00€ECleYnBaOIINX COXPAaHEHWE M  YKPEIUIEHWE 3/0pPOBbS, ICUXUYECKOE
Ojnaromojyuyude,  pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE  ICUXO(PU3MUYECKHX
CIIOCOOHOCTEM, Ka4ecTB M CBOMCTB JMYHOCTH, CaMOOIpEIeiIeHre B (HU3NUECKOM
KYJIbTYPE U CIIOPTE;

- CO3/1aHH€ OCHOBBI JJI1 TBOPYECKOTO W METOAUYECKH OOOCHOBAHHOI'O
UCIIOJIb30BaHUs (U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM  N1€ATEIBHOCTH B LEsIX
MOCHEAYIOIUX KU3HEHHBIX U MPOPECCHOHATIBHBIX TOCTHKEHUM;

- COBEPILIECHCTBOBAHUS CIOPTUBHOIO MAaCTEPCTBA CTYAEHTOB — CIIOPTCMEHOB

KoMnereHumu U MHIMKATOPBbL, (PopMUpyeMble Y 00yUarOIUXCs:

Kon n HauMeHOBaHNE KOMITETEHIINHN Kon u HauMeHoBaHMe WMHOUKAaTOpa
VK-7 — Cnocoben mnoanepXuBaTh
JOJDKHBIN YPOBEHB ¢dusnueckoit | YK-7.2 — Brinmonnsaer WHAUBUAYAIBLHO
MOATOTOBJICHHOCTH JUIsI OOECTIeUeHHsI | TOJAOOpaHHBIE KOMIUJIEKCHI  03JJ0pPOBUTEIHHOM
IIOJIHOLIEHHOU COLIMAJIbHOU U | WIK alalTUBHOMN (pU3HUECKON KYJIbTYpHI
poeCCHOHAIBHON e TENHHOCTH

2. Mecto aucuuninHbl B cTtpykrype OII

Hucuunnuna «llpuknannas ¢usnueckas MOATOTOBKa»» OTHOCUTCS K
3JIEKTUBHBIM AuctuiinHam brioka 1 «lucuumnimnnsl (MOLyn)» yueOHOro MjiaHa 1mo
HanpasjeHuto nmoarotoBku 38.03.01 SxkoHomuka

3. CTpyKTypa M cojep:KaHue JUCHUIIHHbI

3.1. CTpyKTYpa AUCHMILINHBI



Jlnst ouHoM popMbl 00yUeHMS

Bun yuebHOM paboThI Bcero |Bcero Cemectp

BE JuacoB| 1 |2 |3 |4 |5|6 |78
OBIIAA TPYJOEMKOCTb - 328 |68 | 70|68 |68|16|14|14|10
JIMCIHATIJIMHBI
KOHTAKTHAS PABOTA* 266 |52 |56 |52 |52 (1614|1410
AYJIUTOPHAS PABOTA 258 |50|54|50|50|16|14|14|10
[IpakTHueckue (CeMUHAPCKUE) 258 {5054 |50|50|16|14|14 |10
3aHITHS
CAMOCTOATEJIbBHAA PABOTA 70 118/16(18(18 0 | 0|0 | O
OBYYAIOIIEI'OCA
IIpopaboTka yueOHOTO MaTepHuania 70 (1816|18(18| 0| 0 |0 | O
[lonroTroBKa K  MPOMEKYTOYHOU 0 ]o0j|0O (0O O |O |O |O]O
aTTecTaluu
[IpomexxyTouHast aTTecTalus: 313 (3|3 [3[3]3]3

3.2. Coaep:kanue IMCUMILUIMHBI, CTPYKTYPHMPOBAHHOE MO pa3ieiamMm H

BHaM 3aHATHH

Paznensl Pacnpenenenue @opmel 1 | THAEKCHI HHAMKATOPOB
JUCIUTLINHBI & TPYJIOEMKOCTH BUJI (hopMHUpPyEMBIX

§ 10 BM/JaM y4€OHOU pabOoThl | KOHTPOIS KOMIICTCHIIHH

o = Q : G

S| 2l g E| B
Pazgen 1. Jlerkas | 20 14 6 TK1 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.
Pazmen 2. O6mas | 20 14 6 TK2 VK-7.2,31, V1, Bl
buznueckas
MOJITOTOBKA
Paznen 3. backer6our. 28 22 6 TK3 YK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM1 VK-7.2,31,V1, Bl
Hroro 3a 1 cemectp 68 50 18
Pazgen 4. OOmas | 22 18 4 TK4 VK-7.2,31, V1, Bl
¢buznueckas
MOJITOTOBKA
Paznen 5. Boneiibon 24 18 6 TKS5 VK-7.2,31, V1, Bl
Pasmen 6. Jlerkas | 24 18 6 TK6 YK-7.2,31, Y1, Bl
aTJICTHKA.
3auer 0 0 0 OM 2 YK-7.2,31, VY1, Bl
HToro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Pazmen 7 Jlerkas | 20 14 6 TK7 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.
Pazmen 8 OOmas | 20 14 6 TKS8 VK-7.2,31, V1, Bl
buznueckas
MOJITOTOBKA
Pasnen 9. backer6on 28 22 6 TK9 VK-7.2,31, V1, Bl




3auer 0 0 0 OM 3 YK-7.2,31, VY1, Bl
HToro 3a 3 cemecTp 68 50 18

Pazgen 10 OOmas | 20 14 6 TK10 VK-7.2,31, V1, Bl
dusnueckas

MOArOTOBKA

Paznen 11 Boneiibon 20 14 6 TK11 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazmen 12. Jlerkas | 28 22 6 TK12 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Pasnen 13 Jlerkas 4 4 - TK13 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

Pasmen 14 OOmas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, Bl
buzndeckas

MOATOTOBKA

Pasnen 15 Backerbon 6 6 TK15 VK-7.2,31,VY1, Bl
3auer 0 0 - OM 5 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 5 cemectp 16 16 -

Pasmen 16 OOmas 6 6 - TK16 VK-7.2,31, VY1, Bl
¢duznueckas

MOArOTOBKA

Paznen 17 Bouetiboun 4 4 TK17 YK-7.2,31, Y1, Bl
Pasmen 18. Jlerkas 4 4 - TK18 VK-7.2,31, VY1, Bl
aTJIETHKA.

3auer 0 0 - OM 6 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 6 cemecTp 14 14 - VK-7.2,31, VY1, Bl
Pazgen 19 Jlerkas 4 4 - TK19 YK-7.2,31, Y1, Bl
aTJIETHKA

Pazgen 20 OoOmas 4 4 - TK20 VK-7.2,31, VY1, Bl
¢buznueckas

MOATOTOBKA

Paznen 21 Backer6on 6 6 TK21 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 - oM 7 YK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 7 cemecTp 14 14 -

Pazgen 22 OOmas 2 2 - TK22 YK-7.2,31, Y1, Bl
buznueckas

MOJATOTOBKA

Paznen 23 Boetibou 4 4 - TK23 YK-7.2,31, VY1, Bl
Pazgen 24. Jlerkas 4 4 - TK24 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 - OM 8 VK-7.2,31, VY1, Bl
HToro 3a 8 cemecTp 10 10 -

HUTOI'O 328 258 70

3.3. Conep:kaHue QM CHUNIMHBI

Pa3nen 1. Jlerkas atieTuka.
ViopakHeHUsT U1 pa3BUTUS CHJIbI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI MU
koopauHaiuu apwkeHuit. / [13 / CPC

Tema 1.1.

Tema 1.2. CnenuanbHblie O€roBbI€ U MPbIKKOBBIC yripakHenus. / 113 / CPC

Tema 1.3. OOyueHre TeXHUKE CIOPTUBHOM X01b0bI. / [13

Tema 1.4 O6yueHue TexHuke Oera Ha Kopotkue auctannuu. / 113 / CPC




Tema 1.5. OOyueHne TexHuke Oera Ha CpelHUE NUCTAHUUHU (KPOCCOBBIH
oer). /113

Tema 1.6. KoHTponbHBIE «IKCIpecc» - TeCThl MO 00medu3nuecKkomn
noaroroske. / 113

Paznen 2. O0mas ¢pu3udeckast moAroTOBKa

Tema 2.1. OOydeHue TEXHUKE: MPABUIBHO XOJWUThH, AEpPKAThb OCAHKY,
coOmonath aeixanue. / I13 / CPC

Tema 2.2 BreinmosHeHnne GU3MYECKUX YIPaKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOMIUX
o01ieMy 0310poBJIeHUI0 opranusma. / [13

Tema 2.3. DBrobinonHeHnne  KoMiwiekca — (U3MYECKUX — YIPAKHEHUM,
CIIOCOOCTBYIOIIEH 00IIEMy YKPEIUIEHUIO CEpACUHO-COCYJUCTON U JIbIXaTelbHOMN
cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.4. OOyuenue cpeacTBaM (PU3NIECKON KyJIbTYpHl, HAPABICHHBIX Ha
BOCIIMUTaHUE BBIHOCIMBOCTHU CTYyAeHTOB. / [13

Tema 2.5. O6yuenue Texnuke yennoynoro oera. / [13 / CPC

Tema 2.6. KoHTpombHBIE «IKCIpEcc» - TECThl MO 00medu3nIecKon
noarotoske. / 113

Pa3pnen 3. backer6ou.

Tewma 3.1. OOyueHue nepeBUKEHUIM, OCTaHOBKaM, mipbbkkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOGyueHue nepenayaM ABYMsI PyKaMH OT TPYAH, JByMSI pyKamH
ceepxy. / I13/ CPC

Tema 3.3. OOyueHue mnepegadyaMm ABYMsS pPyKaMu CHHU3Y, OJHOW PyKOH OT
mieya. / [13

Tewma 3.4. OOyueHue nepeaduu Msi9a OJJHOM PyKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM pYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenayva. / 113

Tema 3.5. O0yuenue TexHuke Benenus msua. / [13 / CPC

Tema 3.6. KoHTpombHBIE «3IKCTpecc» - TECThl MO  OOMMehU3NISCKOM
noarotoske. / 113

Paznen 4. O0Omias pusnueckas noaroToBka

Tema 4.1. CoBepLIEHCTBOBAHME TEXHUKH: INPABWIBHO XOIUTh, IEpKaTh
ocaHKy, cobsroaaTs asixanue. / 113

Tema 4.2. CoBepilIeHCTBOBAHHE TEXHUKH BBITIOJHEHUS (U3HUECKUX
yHpaXXHEeHHH, CIOCOOCTBYIONINX 00111eMy 03710poBIieHut0 opranusMma. / I13 / CPC

Tema 4.3. OOyueHHe TEXHUKE BBIMOJHEHUS OOIMUX pPa3BUBAIONIUX
yOpaxxHeHHu B 1BrxkeHnH 1 Ha mecte. / [13 / CPC

Tema 4.4. CoBepllIEHCTBOBAHHE TEXHUKH BBINIOJIHEHUS YNPAKHEHUN C
otsaromenuemM. / I13

Tema 4.5. CoBepllIEHCTBOBAHHE KOMIUIEKCA (DU3MYECKUX YHPAKHEHUH,
CrocOOCTBYIOIIEH OOIIEeMy YKPEIJICHUIO CEepJIeYHO-COCYAUCTON U AbIXaTelbHOU
cuctem. / 113

Tema 4.6. KOHTpoJBHBIE <«IKCIPECCH-TECTHI MO  00mIehrU3nIeCKOn
noaroroske. / 113



Pasnen 5. Boseiibon

Tema 5.1. O6yuenue crToiike u nepemerieHusiM Bosendonucrta. / [13 / CPC

Tema 5.2. OOydeHHe TeXHHUKE TIEpeladn MsS9a CBepxy aByms pykamu. / I13 /
CPC

Tema 5.3. OOyuyeHune TeXHHKE Mepedaud Msda CBEpXYy ABYMs pyKamMHu B
npeikke. / [13 / CPC

Tema 5.4. OOyuyeHue TEXHHUKE NEpelayd Msdya CBEPXY JABYMsI pyKaMH H
TEXHUKE Mepeaun Ma4ya cBepXy AByMs pykamu Haja coboit. ODII. / I13

Tema 5.5. CoBeplilieHCTBOBaHHWE TEXHUKH TEpe/layd Ms4ya CBEpPXY JIBYyMs
pyKaMU U TEXHHUKHU Mepefadyd Msdya CBEpXy ABYMs pykKamu Haja coOoil. OOyueHue
TEXHUKE Mepeaun Msaua CBepXy ABYyMs pykamu criuHoit Bnepen. / [13

Tema 5.6. KoHTposbHBIE <«BKCIpecc» - TECThl 10 00mehru3nIecKon
nmoaroroske. / 113

Paznexn 6. Jlerkas atieTuka.

Tema 6.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH CIOPTUBHOM X0ab051. / [13 / CPC

Tema 6.2. CoBeplICHCTBOBaHUSI TEXHUKH Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHINU. |
[13 / CPC

Tema 6.3. OOyueHue TexXHUKE ToJIKaHUA sapa. / 113

Tema 6.4. OOyuenue TexHUKE MeTaHUs TpaHatsl. / [13

Tema 6.5. CoBeplleHCTBOBaHHME TEXHUKH Oera Ha CpeAHHE JUCTaHIUU
(xpoccosniit 6er). / I13 / CPC

Tema 6.6. KoHTponbHBIE «3KCHpecc» - TecTbl 1O 00medu3snueckon
nonaroroske. / 113

Paznen 7. Jlerkas atieruka.

Tewma 7.1. PazButne ocHOBHBIX (pusnyeckux kayectB. / 113 / CPC

Tewma 7.2. CnentnanbHbie O€TOBBIE M IPBDKKOBBIE yrpaxkHeHus. / CPC

Tema 7.3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU TOIKaHUS siapa. / 113

Tema 7.4. OOyueHue TeXHUKE MPbDKKA B IJIMHY C pasz0era. / 113

Tewma 7.5. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKHU MeTaHus rpaHathel. / [13 / CPC

Tema 7.6. KoHTpombHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO OOMehU3NICCKOM
noarotoske. /113

Paznen 8. O0mas ¢uzndeckast moAroToBKa

Tema 8.1. OOyueHue TEXHUKE BBHITIOJHCHUS YMPAXHEHUSIM C (UTHEC
Mstaamu B dcnauaepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBaHHME  TEXHUKH  BBIIIOJTHEHUS  OOIMIHUX
pa3BUBAIOIINX YIIpaXHEHUH B ABMkeHUHU U Ha Mecte. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOyueHHE TEXHHKE BBIMOJIHEHUS YIPAKHEHUSAM CO INTAHTOW. /
I13

Tema 8.4. CoBepIIeHCTBOBAHHWE TEXHHMKE BBITTOJIHCHHS YIPAXKHEHUH C
otsromenuemM. / I13 / CPC

Tema 8.5. KoHTpoJibHBIE <«BKCIpecc» - TECThl 10 00medru3ndecKon
noaroroske. / 113



Pa3nen 9. backer6ou.

Tema 9.1. OOyueHue TEeXHUKE BEACHHUA MsS4a B COUETAHUH C JAPYTUMHU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyueHnue TexHUKe OpocKa Ms4a OJHOM PyKOH OT Iie4ya ¢ MecTa,
B ipbikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. Obyuenue puHTaM B COYETAHUU C APYTUMU TpueMamu. / 113

Tema 9.4. O0yueHue nepeaadn Msiua OAHOW PYKOHM OT rOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM pYKOHM «KpIOKOM», CKpbITas nepenayva. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOyueHue TEXHHYECKUM JECHCTBUSIM HUIPOKOB B HalaJCHUH,
OCTaHOBKaM, IIOBOpOTaM, npeikkam. / I13

Tema 9.6. KoHTpoabHBIE «3KCOpecc» - TeCTbl MO 00medU3nuIeckon
nmoaroroske. / 113

Paznen 10. O6mas ¢pusznyueckast moAroToBKa

Tema 10.1. OOydeHue ymnpaKHEHHSIM Ha TpEeHaXXepax U CIHEHHATbHBIX
yctporctBax. / 113/ CPC

Tema 10.2. OOyueHHE TEXHUKE BBIIIOJHEHHUS TOJMYKA JABYX THPb OT rpyau. /
I13

Tema 10.3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHHKH BBIMOJHEHHS YIPaKHEHUH C
dbutHec msiuamu u dcnanaepom. / [13 / CPC

Tema 10.4. CoBeplieHCTBOBAaHWE TEXHUKHU BBIMOJHEHUS YIPAKHEHHUH CO
mranrou. / 113 / CPC

Tewma 10.5. OOy4deHne TeXHUKE BBIMOTHEHUSI MaXOB IepexBaToB, rupu. / [13

Tema 10.6. KoHTposbHBIE «3KCHpecc» - TECThl MO 0O0IedU3nIecKo
nonroroske. / 113

Pasnen 11. Boaeiibon

Tema 11.1. CoBeplueHCTBOBAHUE TEXHHUKHU IEpEAauyd Msdya CBEPXY JBYMs
pykamu paznuuabiMu criocodamu. O®DIL. /113 / CPC

Tema 11.2. OOydeHue TeXHUKE TIepeaaun Msi4a CHU3Y IByMs pykamu. / [13

Tema 11.3. OOyueHue TeXHUKE MEpeAauyd MsA4Ya CHU3Y ABYMS pyKamu U
nepeayu Msiua cHuzy ojHou pykoit. / 113 / CPC

Tema 11.4. OOyueHue TEXHUKE TEXHUKUA NEpeladyd Ms4ya CHHU3Y JIBYyMs
pykamu. OOyuenue TexHuke nmpuema msiga. / 113

Tema 11.5. CoBepiieHCTBOBaHHE MPUEMA U MOCIEAYIOUIEH Mepenadyn mMsya
CHU3Yy ABYMsA pykamu. OOyueHue TEeXHUKE Mepeauyd Msua CHHU3Y JIByMs pyKaMu
cniuHoit Bnepen. / 113 / CPC

Tema 11.6. KoHTposmbHBIE «OKCHpecc» - TECThI MO 0OmEedU3nIECKOM
nonroroske. / 113

Pasnen 12. Jlerkas atieTuka

Tema 12.1. OOyuenue TexHuke 3cradernoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. OOydeHue TeXHUKE NMPbDKKa B ANMHY ¢ paszoera. / 113 / CPC
Tema 12.3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH MPBIXKKA B JJIMHY ¢ paz0era. / [13
Tema 12.4. CoBepuieHcTBoBaHUE TeXHUKH dcTadeTHoro Oera. / 113 / CPC
Tema 12.5. CoBeplilieHCTBOBAHUE TEXHUKUA MeTaHus rpaHatsl. / [13



Tema 12.6. KoHTpoJibHBIE «IKCHpEcCc» - TECThl MO 00I1ehu3ndecKon
nonaroroske. / 113

Pasnen 13. Jlerkas atTiieTuka.

Tema 13.1. CoBepiieHCTBOBaHHE CHEIHATBHON (PU3MUECKON, TEXHUUECKOH
1 TAKTUYECKOM ITOATOTOBKU B OETOBBLIX BUAAX JIETKOM aTineTuku. / 113

Tema 13.2. KoHTpoOJBHBIE «3KCIpECC» - TECThl N0 00medu3ndIecKon
nmoaroroske. / 113

Paznen 14. O6mas pusnueckas moAroToBka

Tema 14.1. CoBepieHCTBOBAHME TEXHWUKH BBIMIOJIHECHUS YINPAKHEHUM IS
MBI crubatenei pyk. / 113

Tema 14.2. CoBeplICeHCTBOBAaHUE TEXHUKU BBIIOJHEHHS YNPAXHEHUN Ha
TpeHaXXepax M CHEHHAIbHBIX YycTpoicTBax. (COBEpPLIEHCTBOBAHUE TEXHUKU
BBINIOJIHEHUA TOJIYKA JIBYX TUPb OT rpyau. / 113

Tema 14.3. KoHTponbHBIE «IKCIIpecc» - TECThl MO o00medu3ndeckoim
noarotoske. / 113

Paznexn 15. backetOou.

Tema 15.1. OOyuyeHue TEXHUYECKUM JIEUCTBUSM HWIPOKOB B HamaJcHUU,
Opockam, noOuBaHusM. OOyueHHWE TaKTHUYECKUM JCHCTBUSIM HWIPOKOB B
HaMaJeHUH, MHAUBUAYyaJbHbIC IEUCTBUS C MsiUOM U 6e3 msya. / 13

Tema 15.2. OOydyeHue TaKTUYECKUM JIEUCTBHUSIM WIPOKOB B 3alllUTE,
UHIUBUyallbHbIe. OO0ydeHHe TAaKTUYECKUM JIEUCTBHUSIM WIPOKOB B HaIlaJCHUHU,
rpynmnoBeie B3auMojedcTBus. OOyueHHe TAKTUYECKUM JICUCTBUSIM WIPOKOB B
3aIuTe, TPyNnmnoBbie U KoMaHaueie. / [13

Tema 15.3. KoHTpoJIbHBIE <«DQKCHpecc» - TeCThl MO 00mehu3ndecKon
noaroroske. / 113

Paznen 16. O6mas ¢pusznyeckast moaroToBKa

Tema 16.1. CoBeplIEeHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBIITOJIHEHUS YIPAXKHEHUN C
¢utHec Msuamu u dcmaHaepoM. COBEpIICHCTBOBAHHE TEXHHKH BBIOJHEHUS
yOpaKHEHUH ¢ oTsrouieHuem. / 113

Tema 16.2. CoBeplICHCTBOBAaHHE TEXHUKH  BBIOJHEHHUS  OOIMIKUX
pa3BUBAIOIIMX YIOPAKHEHUN B JBWKEHMM U Ha Mecte. CoBeplIeHCTBOBaHHE
TEXHHMKH BBIITOJIHEHUS YIIPAXKHEHUAM co mTaHroil. / [13

Tema 16.3. KoHTpOJBHBIE «IKCHpPECC» - TECThI MO OOIIEPHU3NIESCKOM
nonroroske. / 113

Pasznen 17. Boaeiibon

Tema 17.1. CoBepuieHCTBOBaHME BEpXHEW M HIDKHEW Iepelayd Msya.
OOyueHnue BepxHeil npsiMoi nonayve. / 113

Tema 17.2. KoHTposibHBIE <«BKCHpECC» - TECThl MO 0OIEedU3nIeCcKOo
noaroroske. / 113

Paznen 18. Jlerkaga arieruka



Tema 18.1. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKU CIIOPTUBHOM X0AK0BI. / 113
Tema 18.2 KoHTponbHBIE «3KcHpecc» - TeCTbl MO 00mmedu3nueckon
nonaroroske. / 13

Paznen 19. Jlerkas atneTuka.

Tema 19.1. Pa3BuTue OCHOBHBIX (HU3MUYECKUX KadyecTB. CrenuanbHbIe
OeroBbIe U MPBDKKOBLIE yrpakHeHus. / [13

Tema 19.2. KoHTpOJIbHBIE <«IKCIpecc» - TECThl IO 00IehU3nIecKon
nmoaroroske. /113

Paznen 20. O6mas pusnueckas moAroToBKa

Tema 20.1. OOyyeHHE TEXHUKE BBINOJHEHUS YHPAKHEHUW I MBI
crubareneii pyk. CoOBEpIICHCTBOBAaHME TEXHUKHU BBINIOJHEHUS YIPAKHEHUNW Ha
TpeHaXXepax U CHelualbHbIX ycTpoiicTBax/ 113

Tema 20.2. KoHTponbHBIE «IKCIIpecc» - TECThl MO o00medusndeckom
noarotoske. / 113

Pasgen 21. backeT6o:1.

Tema 21.1. OGyuenue npaBunam copeBHoBanui. / [13

Tema 21.2. KoHTponbpHBIE «IKCIIpecc» - TECThl MO oOmedu3sndeckoim
noaroroske. / 113

Paznen 22. O6mias ¢pusznyueckas HoAroToBKa
Tema 22.1. KoHTposbHBIE <«BKCHpECcc» - TECThl MO 0O0IedU3nIeCcKOM
nonroroske. / 113

Pasznen 23. Boseiidbon

Tema 23.1. OGyuenue npaBuiiamM Urpsl B Boseri6od. / 113

Tema 23.2. KoHTposbHBIE «IKCHpEcc» - TECTBI MO OOMIEhU3NICCKOM
noarotoske. / 113

Pasznen 24. Jlerkas atiieTuka.

Tema 24.1. OGyuenue TeXHUKE MPBHIKKOB B AnuHy. / [13

Tema 24.2. KoHTposibHBIE <«BKCHpPECC» - TECThl MO 0OMmEedU3nIeCKOM
nonroroske. / 113

3.4. TeMaTu4yeCcKHUii IVIAH NPAKTHYECKHUX 3aAHATHI

Paznen 1. Jlerkas atneTuka.

Tema 1.1. VYmnpaxHeHus Ui pa3BUTHS CHIBI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI M
KOOPAWHAIIMA JTBHUKEHHUM.

Tema 1.2. CnernuanbHbie OETOBBIC U IPHIKKOBBIE YIIPAXKHEHUSI.

Tewma 1.3. OOy4yeHne TEXHUKE CTIOPTUBHOMN XOIBOBI.

Tema 1.4 O0yuenue TexHuKe Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHITHH.

Tema 1.5. OOydyenue TexHuke Oera Ha CpeJHUE MUCTAHIMH (KPOCCOBBIM

oer).



Tema 1.6. KoHTpoapHBIE «3IKCOpecc» - TECThl MO 00IIePU3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 2. O0mas ¢pu3udeckast moAroTOBKa

Tema 2.1. OOydeHue TEXHHKE: MPABUIBHO XOJWUTh, AEpPXKAThb OCAHKY,
cOOJII01aTh AbIXaHUE.

Tema 2.2 BrimonHenne QU3MYECKUX YNPAKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIIUX
o0I11eMy 03/10pOBJIEHUIO OPTaHU3Ma.

Tema 2.3. DBeinonHenne  KOMIUIEKCa  (PU3WYECKUX  YIPaKHEHUH,
CHOCOOCTBYIOLIEH OOLIEMY YKPEIUIEHHIO CEPJICYHO-COCYAMCTON U JIbIXaTEIbHON
CHCTEM.

Tema 2.4. OOyuenue cpeactsaM (HU3MUECKON KYJIbTYypbl, HAIIPABICHHBIX HA
BOCIIUTAHHUE BBIHOCIMBOCTHU CTYJCHTOB.

Tema 2.5. O0ydeHne TeXHUKE YEITHOYHOTO Oera.

Tema 2.6. KoHTpombHBIE «IKCIpEcc» - TECThl MO 00medu3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Paspnen 3. backer6ou.

Tema 3.1. OOydeHue nepeaBUKEHUSIM, OCTAHOBKAM, MPBDKKAM.

Tema 3.2. OOydueHue mepenadaM ABYMsI PyKaMd OT TPYAH, ABYMS pyKaMu
CBEPXY.

Tema 3.3. OOyueHue mnepegadyaMm ABYMsS pPyKaMu CHHU3Y, OJHOM PyKOH OT
rieya.

Tewma 3.4. O0yueHue nepegadu Msiua OJHOU PyKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOM «KPIOKOMY», CKpbITasl Iepeaaya.

Tema 3.5. OOyueHre TEXHUKE BEICHUS MsUa.

Tema 3.6. KoHTpompHBIE «3IKCTpecc» - TECThl MO  OOMehU3NISCKOM
MOJITOTOBKE.

Paznen 4. O0Omias pusnyueckas noaroToBka

Tema 4.1. CoBepLIEHCTBOBAHME TEXHUKH: INPABWIBHO XOIUTh, IEpKaTh
OCaHKYy, COOJIFOAaTh JbIXaHHE.

Tema 4.2. CoBepIIeHCTBOBAHWE TEXHUKH BBITIOJIHCHUS (PU3HUCCKUX
YIPaXKHEHU, CITIOCOOCTBYIOIIUX OOIIEMY 03/I0pPOBJICHUIO OpraHu3Ma.

Tema 4.3. OOydyeHHE TEXHHUKE BBIMOJHECHHUS OOIMMX pPa3BUBAIOIINX
YIOPaXKHEHW B IBIDKCHUH U HA MECTE.

Tema 4.4. CoBepIICHCTBOBAHME TEXHUKHU BBITIOJTHEHUS YNPAKHEHUN C
OTSITOLLIEHUEM.

Tema 4.5. CoBepiieHCTBOBAaHHE KOMIUIEKCA (DH3UYECKUX YHpPaKHEHUN,
CIOCOOCTBYIOIIEH OOIIEeMy YKPEIJICHUIO CEepJIeYHO-COCYAUCTON U AbIXaTelbHOU
CUCTEM.

Tema 4.6. KoHTpoJbHBIE <«BKCIpECc» - TECThl MO 00mehru3nIecKon
MOATOTOBKE.

Pasznen 5. BoneiiOon
Tewma 5.1. OOyuyeHue CTOMKE U MepeMeIeHUsIM BOJIEHO0IMCTA.



Tema 5.2. OOyueHue TeXHUKE TIepeiaul Msiua CBEpXY JABYMS PyKaMH.

Tema 5.3. OOyuyeHue TeXHHKE Mepedaud Msda CBEpXYy ABYMS pyKamMu B
MPBIKKE.

Tema 5.4. OOyyeHue TEXHHUKE NEpelayd Msdya CBEPXY ABYMsI pyKaMH H
TEXHUKE Mepeadn Ma4a CBepXy ABYyMs pykamu Haja codoit. ODII.

Tema 5.5. CoBeplIEHCTBOBAaHHWE TEXHUKH NEpENayd MsA4a CBEPXY JBYMs
pyKamMH M TEXHHUKH MepeAaud Msda CBepXy ABYMs pyKamu Haj coboil. O0yueHue
TEXHUKE Mepeaun Ma4ya CBEpXY ABYMS pyKaMH CIIMHOM BIEpe/I.

Tema 5.6. KoHTponbHBIE «3KCHpecc» - TECThl 10 00mepu3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 6. Jlerkas atieTuka.

Tema 6.1. CoBepieHCTBOBaHHE TEXHUKH CIIOPTUBHOM XO/AbOBI.

Tema 6.2. CoBeplIeHCTBOBAaHHUS TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE AUCTAHIUH.

Tema 6.3. OOyueHue TEXHUKE TOJIKAHUSA SIPA.

Tema 6.4. OOyueHue TEXHUKE METaHUS TPAHATHI.

Tema 6.5. CoBeplIEHCTBOBAHME TEXHUKM O€ra Ha CpeIHUE IUCTaHUUU
(KpoccoBbIii Oer).

Tema 6.6. KoHTpompHBIE «3IKCTpecc» - TECThl MO  OOmMehU3NISCKOM
MOJITOTOBKE.

Paznen 7. Jlerkas arnetuka.

Tewma 7.1. Pa3BuTHE OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAYECTB.

Tewma 7.2. CneupansHbie O€TOBBIE U MIPHIKKOBBIC YIPAKHEHUS.

Tewma 7.3. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH TOJIKAHUS SJIpa.

Tema 7.4. OOyueHue TeXHUKE MPBDKKA B NIMHY C pazoera.

Tewma 7.5. CoBepllIeHCTBOBaHUE TEXHUKU METAHUS TPAHATHI.

Tema 7.6. KoHTpombHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO OOMehU3NICCKOM
MOJITOTOBKE.

Paznen 8. O0mas ¢u3mdeckas moaAroToBKa

Tema 8.1. OOyueHue TEXHUKE BBINOJHEHUS YNPAXHEHUsIM C (UTHEC
MsYaMU 1 ACTIaHACPOM.

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBaHWE  TEXHUKH  BBITIOJHEHUS  OOIIUX
Pa3BUBAIOIIMX YIIPAKHEHUH B ABMKEHUU U HA MECTE.

Tema 8.3. OOydeHMe TEXHUKE BBITIOTHEHUS YIPAXXKHEHUSIM CO IIITAHTOM.

Tema 8.4. CoBepiieHCTBOBAHHME TEXHHUKE BBITIOJIHCHUS YNPAXKHEHUN C
OTSITOIICHUEM.

Tema 8.5. KoHTpombHBIE «3KcTpecc» - TeCThl MO  OOIehU3NIECKOM
MOJITOTOBKE.

Paznen 9. backeTOou.

Tema 9.1. OOydeHue TEXHUKE BEJECHHA MA4Ya B COUYETAHUU C JIPYTHUMH
IpUEeMaMHU.

Tema 9.2. OOyuenue TexHrKe Opocka Msua OJHOM PyKOW OT Ijieya ¢ MecTa,
B TIPBIKKE.



Tema 9.3. OOyuenue puHTaM B COUYETAaHUH C IPYTUMHU ITPUEMAMH.

Tema 9.4. O0yuenue nepeaaun Msiga OJHON PYKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOU PYKOM «KPIOKOM», CKpBITas Ieperaqa.

Tema 9.5. OOydeHHE TEXHUUYECKHM JCHCTBUSM WIPOKOB B HAIAJICHUH,
OCTaHOBKaM, IOBOPOTaM, MPBIKKaM.

Tema 9.6. KoHTponbHBIE «3IKCOpecc» - TeCThl MO o0medu3nueckon
MOJTOTOBKE.

Paznen 10. O6mas pusnueckas moAroToBka

Tema 10.1. OOyueHue ymnpakHEHUSIM Ha TPEHAXKEPAX U CIEIHAIbHBIX
YCTPOWCTBAX.

Tema 10.2. OOyueHue TEXHHKE BBITIOJHEHHUS TOJTUKA JIBYX TUPb OT IPY/IH.

Tema 10.3. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHHKW BBIIOJHEHHS YNPAXKHEHUN C
dbuUTHEC MSTYaMU U ACIIAHIEPOM.

Tema 10.4. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU BBITIOJHEHUS YNPaKHEHUH CO
IITAHTOH.

Tema 10.5. OGyuenune TeXHUKE BBHITIOTHEHHS MaxOB MEPEXBaTOB, THPH.

Tema 10.6. KoHTponpHBIE «IKCIIpecc» - TeCThl MO o0O0medu3ndeckoi
MOJTOTOBKE.

Pasznen 11. Boseiibon

Tema 11.1. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH Mepefaud Ms4ya CBEpPXY ABYMs
pyKaMu paznu4HbiMU criocobamu. ODII.

Tema 11.2. OGyueHue TeXHUKE NEpeJau Maya CHU3Y JBYyMs pyKaMHu.

Tema 11.3. OOGyueHue TeXHUKE TEpeaud Ms4Ya CHU3Y JABYMS PpyKamu H
Iepe1adyn Msiua CHU3Y OJTHOW PYKOM.

Tema 11.4. OOyueHue TEeXHUKE TEXHUKUA NEpeladyd Msya CHHU3Y JIBYMs
pykamu. O0yueHre TeXHUKE TpruemMa mMsya.

Tema 11.5. CoBepuieHCTBOBaHME MPUEMA U MOCIEAYIOUIEH MEPENadn Msa4a
CHU3Y JIByMs pykamu. OOyueHHe TEXHUKE Mepeaaud Msda CHU3Y JIByMs pyKamu
CIIMHOM BIIEpPEI.

Tema 11.6. KoHTpoJibHBIE <«OKCIpecc» - TeCThl MO 00mehu3ndecKon
MOJITOTOBKE.

Pa3nen 12. Jlerkas atieTuka

Tema 12.1. OGyuenue TexHuKe dcTaPeTHOro Oera.

Tema 12.2. OGyueHue TeXHUKE MPbIKKA B JJIMHY € pa3oera.

Tewma 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHNUE TEXHUKHU MPBDKKA B IJIMHY C paz0era.

Tema 12.4. CoBepIiieHCTBOBaHUE TEXHUKE dcTadeTHOTO Oera.

Tema 12.5. CoBepliiieHCTBOBAHUE TEXHUKUA METAHUSI TPaHaThl.

Tema 12.6. KoHTpoJibHBIE «IKCHpEcc» - TECThl MO 00mehu3ndecKon
MOJITOTOBKE.

Pasgen 13. Jlerkas atieTnka.
Tema 13.1. CoBeprieHCTBOBaHUE CHEUAIBHONU (U3UUYECKOM, TEXHUUYECKOU
Y TAKTUYECKOM MOJATrOTOBKHU B OETOBBIX BHUAAX JIETKOUW aTJIETHKH.



Tema 13.2. KOHTpodbHBIE «IKCHOpPECC» - TECThl MO 00IIehU3UIECKON
MOJITOTOBKE.

Paznen 14. O6mas pusnueckas moAroToBKa

Tema 14.1. CoBepuIEeHCTBOBAaHUE TEXHUKH BBINOJHEHUS YHNPAKHEHUN IS
MBIIII] CTHOaTeNeH pyK.

Tema 14.2. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU BBHITIOJHEHHS YIPaKHEHUN Ha
TPEHaXKE€pax M CHEUUalbHbIX ycTpoicTBax. COBEpPUIEHCTBOBAHUE TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS TOJTYKA JIBYX TUPb OT TPY/IH.

Tema 14.3. KoHTpOJIbHBIE <«IKCIpEcc» - TECThl IO 00IehU3ndecKon
MOJITOTOBKE.

Pa3nen 15. backerOout.

Tema 15.1. OOyuyeHue TEXHUYECKUM JIEUCTBUSAM HWIPOKOB B HamaJcHUU,
OpockaMm, poOuBaHusiM. OOydyeHUE TaKTUYECKUM JEHUCTBUSIM WIPOKOB B
HaIaJIcHU M, UHANBUTyaIbHbIE ACHUCTBUS C MSTUOM U 0€3 Msiua

Tema 15.2. OOydeHue TaKTUYECKHUM JIEHCTBUSM UIPOKOB B 3alllUTE,
UHaUBUAYyalbHbIe. OOyueHHEe TaKTUYECKUM JEHCTBUSIM WIPOKOB B HamNajeHUU,
rpyNmnoBbie B3auMoJeHCTBUsA. OOyueHHE TaKTUYECKUM JEUCTBUSIM HUIPOKOB B
3allUTe, TPYNIIOBLIE 1 KOMaH IHbIE.

Tema 15.3. KoHTposibHBIE <«BKCHpECC» - TECThl MO 0OIedU3nIECKOM
MOATOTOBKE.

Paznen 16. O6mias ¢pusznyueckas moAroToBKa

Tema 16.1. CoBepllleHCTBOBAHHE TEXHUKHU BBITIOJIHEHUS YNPAKHEHUU C
¢utHec Msuamu U scnaHaepoM. CoBEpIIEHCTBOBAHME TEXHHKH BBINOJHEHUS
YIIPaXHEHUU C OTATOLICHUEM.

Tema 16.2. CoBeplIeHCTBOBaHWE TEXHHUKH  BBITIOJHEHHUS  OOIIMX
pPa3BUBAIOIIMX YIPAXHEHUH B JABWKEHMHM M Ha Mecte. COBEpIICHCTBOBAHME
TEXHHUKH BBITTOJIHEHUS YIPAKHEHUSAM CO IITAHTOM.

Tema 16.3. KoHTpoJbHBIE «IKCIpECC» - TECThl MO 00medu3nIeckon
MOJTOTOBKE.

Pasznen 17. Bomeiibon

Tema 17.1. CoBepuieHCTBOBaHME BEpXHEW M HIDKHEW TIieperayd Msda.
OOyueHue BepXHeu MpsMou moiaye.

Tema 17.2. KoHTpoibHBIE <«BKCHpPECC» - TECThI MO 0OmEedU3nIeCKOM
MOJITOTOBKE.

Paznen 18. Jlerkas atneruka

Tewma 18.1. CoBepiiieHCTBOBAHUE TEXHUKU CIIOPTUBHOM XOIbOBI.

Tema 18.2 KoHTpoJibHBIE «IKCHpECC» - TECThl MO 00mehU3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Pa3nen 19. Jlerkas atneruka.
Tema 19.1. Pa3Butne OCHOBHBIX (Qu3nyeckux kadecTB. CrenuanbHbIe



OeroBbie U INPBDKKOBLIC YIIPAXKHCHHA.

Tema 19.2. KoHTponbHbIE «IKCIpecc» - TECThl MO o00Imedusnueckom

IIOATOTOBKCE.

Paznen 20. O6mias ¢pusznueckast moAroTOBKA

Tema 20.1. OOy4yeHue TEXHWUKE BBITIOJHCHUS YIPAKHEHUW Ui MBIIII]
crudareneil pyk. COBEpIICHCTBOBAHME TEXHUKH BBINOJHEHUS YNPAXKHEHUU Ha

TpPeHaXKEPax M CIEeUATBHBIX YCTPONCTBAX
Tema 20.2. KoHTpOJIbHBIE «IKCIPECC» - TECThI
MOJITOTOBKE.

Paznen 21. BackerOout.

Tema 21.1. OOy4deHue npaBuiiaM COPEeBHOBaHUM.

Tema 21.2. KoHTponbHBIE «IKCIIPECC» - TECTHI
MOJITOTOBKE.

Paznen 22. O6mas ¢pusznyeckast moAroToOBKa
Tema 23.1. KOHTpOJIBHBIE <«DJKCIPECC» - TECTHI
MOJITOTOBKE.

Pasznen 23. Boseiidon

Tema 23.1. OGy4deHue npaBuiiaM UTPhbI B BOJIEHOO.

Tema 23.2. KoHTposibHBIE «IKCHpPECC» - TECThHI
MOJITOTOBKE.

Paznen 24. Jlerkas atneTuka.

Tema 24.1. OGydeHune TEXHUKE MPBIKKOB B AJIUHY.

Tema 24.2. KoHTponbHBIE «IKCIIPECC» - TECTHI
MOJITOTOBKE.

3.5. TemaTuyeckuii J1aH J1a0OPATOPHBIX padoT
«Hannviii 6u0 pabomul He npedyCMOmMpeH Y4eOHbIM NAAHOMN.

3.6. Kypcosoii npoexkT /KypcoBasi padora
«Hdannviii 6u0 pabomul ne npedyCMOmMpeH Y4eOHbIM NAAHOMN.

4. OueHuBaHue pe3yabTATOB 00y4eHUsI
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OHCHI/IBaHI/Ie PE3YyJIbTATOB O6y‘-IeHI/I$I o AWCHUINIMHEC OCYHICCTBIICTCA B
paMKax TCKYHICIO KOHTPOJIA H HpOMeHCYTOqHOﬁ arTeCTaliy, IIPOBOAUMEBIX IIO

OoabHO-periTuHroBoi cucreme (bPC).

[11xaa olleHKH pe3yJIbTaTOB OOYUYEHUS MO AUCIUILIINHE:

YpoBeHb ChHOpMHUPOBAHHOCTH
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IIxaa oneHUBaHUA
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OTIIMYHO XOopouro JICTBOPU-
BOPUTCIIBHO
TCJIBHO
3a4TEHO HE 3aYTEHO
3HaTh: TMIpaBWJia W CIOCOOBI IIAHUPOBAHUS WHIWBHUIYaIbHBIX
3aHATUHN PAa3IMYHOM 11e1eBOM HanpaByieHHOCTH (31)
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Oyenku  «OMAUYHOY  3ACAYAHCUBAEM  0OYUAOWUNCS,  OOHAPYIHCUBUIUL
68CeCmMoOpoOHHee, cucmemamuuyecKkoe u 2]1)7607('08 SHAHUE npocpammHoco
mamepuana; ymeHue C80000HO  BbINOJHAMb  3A0AHUS,  NPedyCMOMPEHHbLE

NPOCPAMMOU,; YCBOUBUIULE OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbLU C OONOJHUMENbHOU,



DPEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOL, YCEOUBUIUL 83AUMOCEA3b OCHOBHBIX NOHAMULL
OUCYUNIUHBL 6 UX 3HAYeHuu Ol npuoopemaemou npogheccuu, npoASUBLUUIL
meopuecKue cnocoOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UITONHCEHUU U UCNOIb308AHUU YUEOHO20
mamepuana.

Ouyenku «xXopouioy 3acayxcusaem o00YYAOWULICS, OOHAPYHCUBWUL NOJIHOE
3HAHUe NPOSPAMMHO20 MAMePUaid;, YCneuHo 8blNOIHUSWUL NPeOdyCMOmMpPEHHbIE 8
npozpamme 3a0anus, YCEOUBUIUL OCHOBHYIO IUMEPAMYpPY, DEKOMEHOOBAHHYIO 8
npozpavme, NOKA3AGUWIUL — CUCMEMAMUSUPOBAHHbIN  Xapakmep 3HAHUli  No
oucyuniuHe u CnOCOOHOCMb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOJIHEHUIO U OOHOBIEHUIO
8 X00e npogheccuOHaANIbHOU 0esIMeNbHOCHIU.

Oyenku «y00871eMBOPUMETILHON 3acnyscueaem obyuarowuiics,
O0OHAPYHCUBWULL 3HAHUS OCHOBHO20 YUeOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 8 ooveme,
HeoOxooumMom Ons  OanbHeliwell yuebbl U  npedcmosuie  pabomsl NO
CNEeYUAIbHOCMU, CNPABIAIOWUICA C BbINOJHEHUEeM 3A0aHUll, NpedyCcMOmpeHHbIX
npocpamMmou, 3HAKOMbILL C  OCHOBHOU  JUMepamypou, pPeKoOMeHO0BAHHOU
npocpavmou. Kax npasuno, oyenxa «y0061emeoOpUmMenbHO» BbICMABIAENICS
ooyualowumcs, O0ONnYCmMuWUM NOCPEWHOCMU 6 omeeme HA IK3AMeHe U Npu
BLINOJIHEHUU  OK3AMEHAYUOHHLIX 3A0aHUll, HO 001a0arwWuM HeoOXo00UMbIMU
SHAHUAMU OI5L UX YCIMPAHEHUSI OO PYKOBOOCMBOM NPenooasamelis.

Oyenka  «Hey0O0BIeMBOPUMENLHOY  GbICMABIAEMCA  00yuaroujemycs,
oOHapydcusuieMy npobenvl 8 3HAHUAX OCHOBHO20  Y4eOHO-NPOCPAMMHO20
mamepuana,  OONYCMUGWIEMY  NPUHYUNUATbHbIE  OWUOKU 6  BblNOJHEeHUU
npeoyCMOMpPEHHbIX NPOSPAMMOL 3A0AHULL.

Oyenka «3a4meHo» COOMBEEMCmayem KpumepusimM OYyeHKU om «OMaUyHo» 00
«Y00871eMBOPUMETLHO .

OL!@HKG «(He 3a4meHo) coomeemcmeyem Kpumepusim OYEHKU
«Hey()oeﬂemeopumeﬂbHO».

OueHouyHble MaTepuaibl I MPOBEACHUS TEKYIIEro KOHTPOJsS U
MIPOMEKYTOUHOM arrectanuu npuBeaeHsl B [Ipunokenun k pabodeit mporpamme
JUCHUTINHBIL.

[TomHBIN KOMIUIEKT 3aJaHui ¥ MaTepHUAJIOB, HCOOXOAMMBIX JIJISI OIICHUBAHMS
pe3yabTaTOB O0yUYEHHUs MO AUCIUILUIMHE, XpAHUTCS HA Kadeape pa3padoTUHKa.



S. Yuebno-meroauyeckoe H HH(popMaLHOHHOE 00ecneYyeHHe AUCLHIIIHHBI
S.1. YueOno-MeTOoaAHYEeCKOe oOecneyeHne

5.1.1. OcHoBHas nuTepaTtypa

1. Apytionsn, T. I'. TIpodeccronansHO-nIpuKIiIaaHas pu3n9ecKas KyJabTypa :
y4ebHoe nmocobue / T. I'. ApyTtionsH. — Kpacnosipck : CubI'Y um. akagemuka M.
®. Pemernésa, 2021. — 108 c. — Tekcr : 31eKTpoHHbIH // JIaHb : 3]IEKTPOHHO-
6ubnuoreunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/269930

2. bapuykoB, M. C., ®usuyeckas KynbTypa: METOAUKH IPAKTUYECKOIO
oOyuenus : yuebuuk / M. C. BapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022, — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL: https://book.ru/book/943968 — Tekct :
3JIEKTPOHHBIA.

3. 'opukos, A. I'., DileKTUBHbIE KypCHI ITO QU3HYECKOH KyILTYpe U CIIOPTY
: yueOnuk / A. T'. Topmikos, A. JI. BonoGyes, M. B. Epemun. — Mocksa :
KnoPyc, 2023. — 317 c¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TekcT : 3J1€eKTPOHHBIH.

4. Teopus W npakTHKa Bojeibona: KpaTKui Kype : yuebHoe nocobue / I, P.

Hanunosa, E. B. Hesmepxwuukas, WM. E. KonoBamos [u ap.]. — 2-e wu3m.,
crepeoturl. — Kasanp : IToBomxkckuit ['YOKCuT, 2020. — 195 ¢. — Teker :
9JIEKTPOHHBIN //  JlaHb : 21eKTpoHHO-OuOMHOTe4yHas cucremMa. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963

5. Gusnveckas KyubTypa. Ilemaroruueckuid KOHTPOJIb CTYIEHTOB B
npouecce MnpopecCHOHaNbHO-NPUKIANHON (H3UYECKON MOArOTOBKH : yueGHOe
nocobue / T. H. ITo6oponuyk, T. A. Tpudonenkosa, O. B. Jlumapenko, T. A.
MaprupocoBa. — KpacHosipck : Cubl'Y um. akagemuka M. @. Pemernéna, 2021.

— 122 ¢. — Tekct : aneKTpoHHbIH // JIaHb : 37eKTPOHHO-OUOIIMOTEYHAs cUCTeMa.
— URL: https://e.lanbook.com/book/195173

5.1.2.JlononHuTensHas IUTEpaTypa

6. be3boponos, A. A. ®usnyeckasl KyJbTypa: NMPakTUYECKHe 3aHATUS II0
backerbony / A. A. Be3boponos, C. A. be3boponos. — Cankt-IletepGypr : Jlans,
2023. — 112 ¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — TeKcCT : 31eKTpoHHbIi / JlaHsb :
3JIEKTPOHHO-0MOnHoTeyHas cuctrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

7. be3boponoB, A. A. IlpakTuueckue 3aHATHsA O Boseibony / A. A.
Beszboponos. — Cankrt-TlerepOypr : Jlans, 2022. — 92 c¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — Tekcr : 3neKkTpoHHbIH // JlaHb : 371eKTpOHHO-OHOIHOTEYHAs CHCTEMA.
— URL: https://e.lanbook.com/book/230432

8. Bunenckuii, M. SI., ®usnueckas KyJbTypa M 3I0pOBbIi 00pa3 KHU3HU
cTyneHTa : yueOHoe mocobue / M. SI. Bunenckuii, A. I'. T'opikoB. — Mocksa :
KunoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TeKcCT : 37eKTPOHHBIH.

9. Cxpeirud, C. B., CamocTosiTeNbHBIE 3aHATHS CTYIEHTOB IO OOIIei
(busuueckoit noaroroske : yueGHoe nocodue / C. B. Cxpoirusn, A. JI. IOpyenko. —
Mocksa : KuoPyc, 2021. — 177 c¢. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL:

ER— .
BUB/IMOTEKA
Ky |




https://book.ru/book/941856 — TeKcT : 3JIeKTPOHHBIH.

10. Meroanka TpeHUPOBKH B JIETKOH aTieTHKe : yuebHoe mocodue / T. IT.
IOmkeBuy, B. I'. SIpowmesuy, B. B. Pynenux [u gp.]. — Munck : BI'VOK, 2021.
— 562 ¢. — ISBN 978-985-569-532-6.. — TekcT : 3neKkTpoHHbI // JlaHb
3NIEKTPOHHO-0MbmoTeyHas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

5.2. UudpopmannonHoe obecneyenue

5.2.1. DneKTpOHHBIE U UHTEPHET-PECYPCHI

BUBJINOTEKA
KI'JY

11.  Ilopran "OtkpsiToe o6pazoBanue” / URL: http://npoed.ru
12.  Enunoe okHO pgoctyma k obpasoBarenbHbIM pecypcam / URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. Ilpodeccronansueie 6a3pl gaHHBIX / MHDOpMaLHOHHO-CIIPABOYHEIE

CHUCTEMBI

13.  OdwunnmaneHelil caiT MUHHCTEpCTBa HAYKH U BBICIIETO 0Opa3OBaHMUS

P® / URL: https://www.minobrnauki.gov.r u/

14.  Pocculickas HaunoHanbHast 6ubnuorexa / URL: http://nlr.ru/
15. eLIBRARY.RU/URL: www.elibrary.ru
16. Bcepocculickuii (hU3KyJIBTYpHO-0310pOBUTENBHEIN KoMIuieke ['TO:

https://www.gto.ru/

5.2.3. JIunileH3uoHHOE U CcBOOOIHO
obecrieyeHue QUCLMUIUIAHBI
17.  LMS Moodle / URL: https://Ims.kgeu.ru/

paclIpoCTpaHsI€eMO€ TMpPOrpaMMHOE

6. MaTepHaJbHO-TEXHUYECKOE o0ecneueHue T CHUNIMHbI

HaumenoBanue Buaga

HaumenoBanue yueOHOI

y4eOHOU pabOThI ayAUTOPHH, [lepeueHb HEOOXOIUMOTO OOOPYIOBAHUS U
CTHEeNUATN3UPOBAHHOM TEXHUYECKUX CPEJICTB O0YUCHHUSI
naboparopuu

[IpaxkTnueckue
3aHATUSA

Kopn. b. CrooprtuBHbslit 3a1
(aymuropus Ne 100).

backer6onbHbIe LU THI (2 IIT.),
BOJICHOOIbHAS ceTka (1 IIT.),
TMMHACTUYECKUE CTEHKH (4 IUT.), TCHHUCHbIE
cTonel (2 mrt.). VHBeHTaph: BOJEHOONbHBIE
msun (10 mT.), Gacker6onbHble Msaun (10
mrt.), ckakanky (10 mrT.), TCHHUCHBIE PAKETKU
(4 ).

TpeHaxkepbl (pasHbie)- (15 mT.), mTaHra c
KOMIUIEKTOM OJMHOB (2 mIT.), TanTenu 1,5 Kr.
(10 mr.), 2 kr. — (10 mr.), 3 xr. (10 mrT.),
CTOJI JUIsl UTPBl B H/TEHHUC (2 IIT.), paKeTKH
u/Tennuc (10 mr.), M4 v/Tennuc (20 mir.).
Bokcepckuil puHr.




Kopm. E. I'nmuactuueckuit 3ai1,|0ackeTO0NbHBIE IUTHI (6 INT.), CTOMKH U
boprioBCKHit 3aIL,|BosIeH00IBHbIE CeTKH (1 mT.),
TPEHAKEPHBIH 3411, THD. TUMHAacTHYeCKue cTeHku (8 mr.), Tabmo
anexTpudeckoe (2 mr.). MTHBeHTaph: HaOWBHbBIC
msud 2 kr. (10 mr.), 3 xr. (10 mmT.),
BoJsieiiOobHbIE MsuM (10 mT.), 6ackeTOoIbHbBIC
msiun (10 mr.), koHycel (6 1T.), 3cTadeTHbIe
najgoukn (20 mT.), ckakankm (20 1mT.),
KOBpuKHU ruMHactuyeckue (10 mr.).
TpeHa)kep  KOMIUIEKCHBIM,  IITaHra ¢
KOMILIEKTOM OyuHOB, rantenu 1,5 kr. (10
mT.), 2 kr. — (10 mr.), 3 kr. (10 mr.), cTon
JUIS UTPBl B H/TEHHHC, pakeTku H/TeHHuc (10
mT.), M4 H/TeHHuc (20 mT.)

CamocrosTenbHasa |KoMIbIOTEpHBIIH KI1ace ¢ Crennanu3upoBanHasi yueOHast mebens Ha 30
pabora BeIxozioM B MuTepHer B-600a | mocamouneix  mect, 30  KOMIBIOTEPOB,
TEXHUYECKUE CpencTBa o0ydeHus

(MynbTHME-TUIHBIA MPOEKTOP, KOMIIBIOTEP

(HOyTOYK), 9KpaH), BHJICOKaMeEpBHl,

IMPpOrpaMMHOC obecreueHne

CrieunanusupoBaHHas MeO€sb, KOMIIbIOTEPHAs
TEXHUKA C BO3MOKHOCTBIO BBIXOJIa B

YUuTtanbHbId 3a1
Wutepner u obecnieuennem nocrymna B UOC,

OoubIMoTeKU o
9KpaH, MyJIbTUMEIUINHBIA TPOEKTOP,
IporpaMMHOE 00ecIiedeHHe
Vuebnas  ayamrtopus gl Crernuaid3upOBaHHAS MeO0eIb,
BBIIIOJIHEHHA KypCOBOI'O| KOMIBIOTEPHASI TEXHUKA C BO3MOKHOCTBIO
npoekTa (KypcoBOW pabOTRD)| ppixoma B UHTepHET U ObecreucHHeM
_ (yxasmlBaeTes NPH| jaeqypg B DUOC, POrpaMMHOE
Hammuun  KP/KII w  Ttakoit obeceueHIIe

ayJIMTOPHUH)

7. OCO0eHHOCTH OpPraHM3alUuM 00PA30BATENLHON eITEJIbHOCTH [JIsl
JIMI C OTPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI 1 HHBAJINI0B

Jluila ¢ OrpaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSAMH 370poBbsi (OB3) u uHBamMIBI
UMEIOT BO3MOXKHOCTb OECHpEMSITCTBEHHO IMEpPEMEIIAThCsl M3 OJHOr0 y4eOHO-
71a0b0pPaTOPHOTO KOpITyca B IPYTOM, MOJHATHCS Ha BCE ATAXH YU€OHO-Ta00paTOPHBIX
KOPITyCOB, 3aHMMAThCSl B YYEOHBIX M MHBIX MOMEIIEHUSIX C YYETOM OCOOEHHOCTEU
NCUXO(PU3NYECKOTO Pa3BUTHS U COCTOSIHUS 37I0POBDSI.

st o6yuenus aun, ¢ OB3 1 uHBaNuA0B, UMEIONIMX HAPYILIEHUS OMOPHO-
JIBUTATEJIBHOTO arnapaTa, 00ecreueHbl YCIOBUs O0eCpensiTCTBEHHOIO JOCTyIa BO
Bce yueOHble momenieHus. MHpopManus o crnenuagbHbIX YCIOBUSX, CO3AaHHBIX
st oOydaroruxess ¢ OB3 u mHBanmaoB, pa3MelleHa Ha CailTe YHUBEpPCUTETa
www//kgeu.ru. Mimeercsi BO3MOXKHOCTh OKa3aHHsS TEXHHUYSCKOW  TIOMOIIH
ACCHUCTEHTOM, a TaKXke yCIyT CypIONEePEBOTYMKOB U TU(PIOCYpAONIEPEBOUNKOB.

Jns amantanuu K BocnpuAthio JmnamMu ¢ OB3 u uHBamugamMu C
HApYIIEHHBIM CIIyXOM CIPAaBOYHOTO, Y4YEOHOrO0 Marepuajga MO JUCIUTIINHE
00ecreunBarOTCs CAEAYIOIIUE YCIOBHUS:

- I JIy4dlled OpUEHTallud B ayJAUTOPUH, MPUMEHSIOTCS CUTHAJIbI



http://www.kgeu.ru/

OTIOBEILIEHUS O HavaJie ¥ KOHIE 3aHATHS (CIOBO «3BOHOK) MUIIETCS Ha I0CKE);

- BHUMaHHE CJI1a0O0CIbIIANIero 00y4yarouerocsi MpUBIEKAETCsS MEeAarorom
YKECTOM (Ha IJIEYO KIJIAJETCS pyKa, OCYIIECTBIISIETCS HEPE3KOE MOXJIONBIBAHUE);

- pasroBapuBas ¢ OOyJaroIIMMCs, MEIarornYecKuii pabOTHUK CMOTPHUT Ha
HEro, TOBOPHUT $ICHO, KOPOTKHMH TPEIJIOKCHUSIMH, OOECIedrBas BO3MOKHOCTh
YTEHUsI IO Ty0am.

KomneHcanusi 3aTpyJHEHU pPEUEBOr0 W HHTEIUICKTYaJIIbHOTO Pa3BUTHUS
caboCibIIaMX 00y4aroumXxcsi MPOBOAUTCS MyTEM:

- HCTIOJIb30BaHUS CXEM, TUarpaMM, PUCYHKOB, KOMITbIOTEPHBIX MPE3EeHTAIUN
C TUIMEPCChUIKAMU, KOMMEHTUPYIOIIUMHU OTACIIbHbIE KOMIIOHEHTHI H300paKeHHUS;

- PEryJIsIpHOrO TPUMEHEHUsl YINpaKHEHUH Ha Tpaduyueckoe BbIIEICHUE
CYILIECTBEHHBIX MPU3HAKOB MIPEIMETOB U SBJICHUN;

- oOecrieueHs] BO3MOXKHOCTU JUIsl OOy4YarolIerocsi MOJYYUTh aJApPECHYIO
KOHCYJIBTALIMIO TIO 3JIEKTPOHHOM MTOYTE 10 MEPE HEOOXOIUMOCTH.

Jnsa amantanum K BocnpusTHio Jmnamu ¢ OB3 u uHBamumamu C
HapylIICHUSIMA 3PEHUS CIPaBOYHOTO, Y4eOHOro, MPOCBETUTEILCKOTO MaTepuaa,
IPEIyCMOTPEHHOIO  00pa3oBaTEIbHOM  NPOrpaMMOd MO  BBIOpAaHHOMY
HaIIpaBJIEHUIO MTOATOTOBKHU, 00ECIIEYMBAIOTCS CIIETYIONIUE YCIOBUL:

- BeJleTcsl ajanTanus opUIMAIBHOTO caiita B cetu MHTEpHET C y4yeTom
OCOOBIX TOTPEOHOCTEW HWHBAIMAOB IO 3pPEHUI0, OOECIEUMBACTCS HAJTUYUE
KpynHOUIPpU(GTOBOM CripaBOYHON MHPOPMAIIUU O PACTIUCAHUN YIEOHBIX 3aHSATHH;

- IEJJaTOTUYECKUN PpabOTHHUK, €ro coOeceHUK (MpuU HEOOXOIUMOCTH),
NPUCYTCTBYIOIIME HA 3aHATHUU, MPEACTABISIIOTCS OOYy4YaloImUMCs, MpPU ITOM
KQK/IbIM pa3 Ha3bIBaCTCs TOT, K KOMY TEJaroruueckuii paboTHUK oOpamaeTcs;

- IEUCTBHUSI, JKE€CThI, MEPEMEIIICHUS TEeIarOTUYECKOro pabOTHUKA KOPOTKO H
SICHO KOMMEHTUPYIOTCS;

- meyaTHass MHGOpMalMs MpeAocTaBisgeTcd KpynHbM mmpudrom (ot 18
MyHKTOB), TOTAJILHO 03BYYHBACTCS,

- o0ecrieunBaeTCs HEOOXOIUMbBIM YPOBEHb OCBEIIICHHOCTH TTOMEIIECHU;

- MPEJIOCTABIIIETCS. BO3MOYKHOCTh HCIIOJB30BaTh KOMITBIOTEPHI BO BpeMsi
3aHSITUN U MPABO 3aMMCU 00BSICHEHUI Ha AUKTODOH (110 JKEIAHUIO0 00yJarOIIUXCs).

dopma TMPOBEIEHHsS TEKYIIEW W MNPOMEKYTOYHOM aTTECTAlUM IS
oOyuatomuxcst ¢ OB3 1 HUHBaIMA0B oNpenesnsaeTcs NeJarornyeckuM paboOTHUKOM B
COOTBETCTBHUH C y4eOHbIM TIaHoM. [Ipu HeoOxomumocTu obyyvaroremycs ¢ OB3,
WHBAJIUIY C YYETOM WX WHIUBHUAYAIbHBIX TMCUXO(PU3NYECKUX OCOOCHHOCTEMN
JTAETCSl BO3MOYKHOCTh TIPOUTH MPOMEKYTOUHYIO aTTECTAIMIO YCTHO, TUCHMEHHO Ha
Oymare, MUCHbMEHHO Ha KoOMmbloTepe, B (GOpMe TECTUPOBAHUS H T.M., JIHOO
MPEIOCTABIISCTCS JOTOTHUTEIHPHOE BPEMS JIJIsl TIOJITOTOBKHM OTBETA.

8. Meroguyeckue  peKOMeHJaMM s NpenojaBarejled 1o
OPraHU3alHUN BOCIUTATEJIbHONH PadOThI C 00y4alOIIMMHUCS.

Metonuueckoe oOecmedeHuWe Mpoliecca BOCHHUTAHUA, OO0yYarolmuxcs
BBICTYIAET OJHUM U3 OMpPEEIONMX (PaKTOPOB BHICOKOTO KauecTBa 00pa30BaHUs.
[IpenogaBaTens By3a, AEMOHCTPUPYSI BBICOKHM MPO(ECCHOHATU3M, 3PYIUIHIO,
YETKYI0 TPAKIAHCKYIO MO3ULHI0, CaMOJUCLUUIUIMHY, TBOPYECKUM IIOAXOX B



pemieHnn TPOQECCHOHATIBHBIX 3aJa4, B XOJle 00pa30BaTeNbHOrO TMpoIlecca
CIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHUIO TAPMOHUYHOMN JIMYHOCTH.

[Ipn peanuzanuu AUCUUIUIMHBI TPEMOAABATENIb MOXET HCIOJIb30BaTh
CJIEYIOIIE METOIbI BOCITUTATENLHOM PabOTHI:

- MeTOo 61 (POPMUPOBAHUS CO3HAHMS JTUYHOCTH (Oecena, AUCIYT, BHYIICHHUE,
UHCTPYKTaXX, KOHTPOJb, OOBSICHEHHE, MPHUMEpP, CaAMOKOHTPOJb, pacckas, COBET,
yOeXIeHre U Ip.);

- METOJIbI OpPTaHU3AINU JEATEIBHOCTH U (POPMHUPOBAHUS OIBITA ITOBEICHHUS
(3amaHue, OOIECTBEHHOEC MHEHHE, MeAarorndeckoe TpeOOoBaHME, MOpPYyYCHUE,
NpUyYCHHE, CO3/TaHNEe BOCTIUTHIBAIONINX CUTYaIlM, TPEHUHT, YIIpaKHEHUE, U 1. );

- METOJIbI MOTHBAIIUU JCATECILHOCTH H TOBEACHU (0J00peHHE, TOOIIPEHHE
COLIMAJbHONW aKTHBHOCTH, TOPHUIIAHHWE, CO3JaHWE CHUTYyallMil YycIiexa, CO3JaHue
CUTYaITUH JIJIs1 SMOITMOHATILHO-HPABCTBEHHBIX MEPEKUBAHMIA, COPEBHOBAHUE U JIP.)

[lpn peanuzanuu AUCHMIUIMHBI TpENoOJaBaTeldb JODKEH YYHUTHIBATH
CIIEYIOIIME HANPaBICHUS BOCTIUTATEIBHOMN 1eATEIHLHOCTH:

I'padsxcoanckoe u nampuomuueckoe 6ocnumaHue:

- popmupoBaHKe y OOYYarOMMXCS LIEIOCTHOIO MHPOBO33PEHHS, POCCHICKON
UJICHTUYIHOCTH, YBAKCHHUS K CBOCH ceMbe, O0IIECTBY, TOCYAAPCTBY, IPUHSTHIM B CEMbE
U OOIIeCTBE JyXOBHO-HPABCTBEHHBIM U  COIMOKYJIBTYPHBIM LIEHHOCTSIM, K
HALIMOHAJIBHOMY, KYJBTYPHOMY M HCTOPUYECKOMY HACIIEAWIo, (POPMHUpPOBAHHE
CTPEMJICHHS K €70 COXPAHEHUIO U Pa3BUTHIO;

- popmupoBaHue 'y OOydYarOmMXCS AKTHMBHOW TPaKIAHCKOW — IMO3UIMH,
OCHOBaHHOM Ha TPaJMIMOHHBIX KyJbTYpPHBIX, JyXOBHBIX U HPAaBCTBEHHBIX LIEHHOCTSIX
POCCHUICKOro 0OLIECTBa, /1JIsl MOBBILLIEHUS! CTIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEAIN30BbIBAThH
CBOM KOHCTUTYLIMOHHBIE TIpaBa 1 00s13aHHOCTH;

- pa3BUTHE TPABOBOW M  TMOJUTHUYECKOH KyJbTypbl OOyYarolIuxcs,
pacimperHne KOHCTPYKTUBHOTO y4acTHs B MPUHSATHUU PEIICHUHN, 3aTparuBarOINX
UX TIpaBa M WHTEPECHl, B TOM YHCIE B Pa3IUYHBIX (OpMax caMOOPTaHU3AIINH,
camMOyTpaBlieHUs], 0OIIECTBEHHO-3HAUNMOM NI TEINHHOCTH;

- opMupoBaHUE MOTHBOB, HPABCTBEHHBIX W CMBICIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH,  TIO3BOJISIONIMX  MPOTHUBOCTOSTH  OKCTPEMHU3MY,  KceHodoOuw,
JTUCKPUMHUHAIIUA TIO0 COIMAIBHBIM, PEJIWTHO3HBIM, PAacOBBIM, HAI[MOHAJIHHBIM
IpU3HAKaM, MEXITHUYECKON M MEXKOH(PECCHOHATHHONW HETEPIHUMOCTH, APYTUM
HETaTHUBHBIM COIMATILHBIM SIBJICHUSIM.

JlyxoeHno-upascmeennoe socnumanue:

- BOCIIUTAHUE YYyBCTBa JIOCTOMHCTBA, YECTH M YECTHOCTH, COBECTIIMBOCTH,
YBaXKEHUSI K POJIUTEINSIM, YUUTEISIM, JIIOJSIM CTapUIero MOKOJICHHUS;

- popMHUpOBaHUE TMPUHLMUIIOB KOJUIGKTUBU3MA U COJMAAPHOCTH, OyXa
MUJIOCEPIIUSl U COCTpaJlaHusl, MPUBBIYKA 3a00TUTHCS O JIOISX, HAXOIALIUXCA B
TPYAHOM KU3HEHHOMN CUTYaLUY;

- popmMupoBaHUE COMUAAPHOCTH M YYyBCTBAa COIMAIBHON OTBETCTBEHHOCTH
10 OTHOIICHHIO K JIIOASIM C OTPAaHWUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSMH 3/I0POBBS,
NPEOJOJCHUE TICUXOJOTHYECKMX OapbepoB MO OTHOMICHHIO K JIHOASM C
OTrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH;

- popMupoBaHHE PMOIMOHATHPHO HACHIIIEHHOTO M TyXOBHO BO3BBHIIIEHHOTO
OTHOIICHUS K MUPY, CIIOCOOHOCTH W YMEHUSI TIepeaBaTh APYTUM CBOM 3CTETUICCKUIN



OIIBIT.
Kynemyprno-npoceemumenvckoe socnumanue:
- popmMupoBaHUE 3CTETUUECKON KapTHUHBI MUPA;

- popMupoBaHUE yBaXEHUS K KyJIbTYPHBIM IIEHHOCTSIM POJHOTO TOpOJa,
Kpasi, CTpaHblI;

- IOBBIIICHUE TIO3HABATEIFHOW aKTUBHOCTH O0YYaFOIITHXCA.

Hayuno-obpaszosamenvroe socnumarue:

- popmupoBanue y 00ydaromuxcsi HAy9YHOTO MUPOBO33PEHUS;

- popmupoBaHuEe yMEHUS TIOTy4aTh 3HAHUS;

- popMupoBaHUE HABBHIKOB aHAIM3a M CUHTE3a MHPOPMAIUH, B TOM YHCIIE B
npodecCUOHAIBHOM 001acTH.



BHocuMBble HI3MeHEeHNsI M YTBEPKAeHUS HA HOBbII yU4eOHbIN roj
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OueHouyHble  Marepuaigbl MO  JUCHMIUIMHE, NPEIHA3HAYEHHbI IS
OIICHUBAHUS PE3YIHTATOB OOYYECHUSI HA COOTBETCTBUE MHAMKATOPAM JTOCTHUKECHUS
KOMITCTCHIUH.

OrneHnBaHMe pPe3yJbTATOB OOYYEHUS IO AUCITUIUIMHE OCYIIECTBISICTCS B
pamkax tekymiero koutposs (TK) m mpomexxyTouHO#M aTTecTaluu, NPOBOAUMBIX
1o 6aibHO-pelTuHroBoi cucreme (bPC).

1.TexHosiornyeckasi Kapra
1 Cemectp

PelTHHrOBEIE TOKA3aTENIN

HanmenoBanne pasaciia

KOHTPOJIA

DopMBbI 1 BU
| Texyuit KOHTPOIIb
JlonmotHUTE IbHEBIS
6amel k TK1
Il Texymmii KOHTPOIb
JlonmotHUTEILHEBIS
Oamier Kk TK2
1 Texymmit
KOHTDOIIb
JlomomHuTEIbHBIC
Oamnel Kk TK3
Hroro
[TpomexyTouHnas
aTTeCTaLIMs

15-
0-15 30 15-30

o1

Paznen 1. «Jlerkas ataeruxka» | TK1 | 1

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT JUISI
CTYJEHTOB MPOITYCTUBILUX
3aHSTUS 110 00JIE3HU
[IpbIXKOK B ITMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOraMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JTOKJIAJ
(cTaThst) nJst CTYIEHTOB,
MPOIMYCTUBIIUX 3aHSATHUS 11O
00J1€3HU

ber 60 M (¢) (KOHTp. HOPM.) WK
pedepar A CTyIeHTOB
MPOITYCTHBIINX 3aHATHS 110
00J1e3HU

15-
Pazgen 2. «O0masn TK2 15 |0-15 5 15-30
(pu3nyeckasi MOArOTOBKAY 30

Hakion Briepen u3 nonoxeHus
CTOSI HA THMHACTUYECKOMN
CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbHU — 7 7 7
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIH TE€CT JJIst
CTYJICHTOB MPOIMYCTUBILINUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU
[HoaTrsaruBanue u3 BUca Ha
BBICOKOW MEpEKIIaInHE
(roHOIIM ), HA HU3KOM
nepexyIaguHe (IeBYyIKH) (KO- 4 4 4
BO pa3) (KOHTpP. HOPM.) WK
crubaHue pasrubaHue pyk B
ymnope Jiexka Ha oy (KOJI-BO
pa3) WM A0KJIAT (CTaThsl) st




CTYACHTOB, IIPOIYCTUBIINX
3aHATHA 10 00JIE3HU

[TogHrMaHue TyJI0OBHUILA U3
MIOJIOKEHHUS JIe)Ka HA CIIHHE
(kos-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTp. 4 4 4
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJCHTOB MPOITYCTHBIIIUX
3aHSTUS 110 00JIE3HH

25-
Pasnea 3. «backer0o.» TK3 25 |0-15 40 25-40
[Tepenaua msiua B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT JIJIsl CTYJCHTOB 9 9 9
MPOITYCTUBIINX 3aHATHS 110
0oJ1e3HU

Bpocok B K0JIBI10 CO mITpadHOM
TuHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JAOKJIAJ (CTaThs) ISt 8 8 8
CTYJCHTOB, TIPOITYCTUBIIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Benenue msua ¢ 00BoaKOM
KOHYCOB (pacCTOsSIHUE MEXKITY
KOHycaMu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna m o6patHO) (KOHTP. 8 8 8
HOPM.) Wi pedepar st
CTYACHTOB IPOITYy CTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Zauer oM 55-100
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Paznen 4. «O®PII» TK4 | 15 | 0-15 30 15-30
Haknon Bmepen w3 MonoKeHUS
CTOSI Ha  TMMHACTUYECKOMU
CKaMbe (OT YpPOBHSI CKaMbU — 5 5 5
CM) (KOHTp. HOPM.) WJIU TECT 1A
CTYJICHTOB MIPOITY CTHBIIIAX
3aHSTHSI IO 00JIC3HH
IlonTarmBane W3 BHca Ha
BBICOKOU TMepeKIanHe (FOHOIIN) 5 5 5
(xon-BO pa3), MOATATHBAHUE W3
BHCA  JIeXKa  HAa  HHU3KOU




NepeKIaJuHe 90 cM
(konmmuecTBO  pa3) (IEBYIIKH)
wim crubanue pasrubaHue pyk B
yrhope Jiexxa Ha Toidy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

W gokman - (ctaTesA) A
CTYJCHTOB, MPOITY CTUBIIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[lonHumaHue  TyJOBHILIA U3
MOJIOKEHHUS Jie)Ka Ha CIIMHE
(kom-Bo pa3 3a | MwuH) wuiu
pedepar IS CTYJCHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA 1O
0ose3Hu

Pazgea 5. «BoJ1eii0o1»

TKS

15 |0-15

15-30

[lepenaua mMsua cBepXy IBYMsI
pyKaMmu HaJzl coOo# (KOJI. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJTK TECT JIJIs
CTYJCHTOB MTPOITYCTHBIIIUX
3aHSATHS 110 00JIE3HU

Ilepenaun Msi9a cHU3Y Hax
coboii (ko pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WJTU AOKJIaJ (CTaThsl) st
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBILIUX
3aHSTUS 110 00JIE3HU

[Momaua mstua causy (KOHTD.
HOpM.) WK pedepar amst
CTYJCHTOB MTPOITYCTHBIIIUX
3aHSITHS IO 00JIE3HH

Paznea 6. «Jlerkast aTiieruka»

TK6

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000 M ronommun, 2000 M
JEBYIIKU (MUH. CEK.) WA TECT
JUISl CTYJI€HTOB IIPOITYCTUBLINX
3aHATHS 110 OO0JIe3HU

ber na 100 M (c.) nam gokiazn
(cTathst) st CTYIEHTOB,
MPOIYCTUBIINX 3aHATHS 110
0oJse3HU

IIpppkOK B JUIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMSI HOramu (cm)
(KOHTp. HOpPM.) WM JIOKJIaJ
(cTatbs) JUIst CTYAEHTOB,
MPOMYCTUBIINX  3aHATUSA 11O
OoJie3HH

3auer

oM

55-100

3 Cemectp

HanmenoBanue pasaciia

| & o

PelTHrOBEIE OKA3aTENN




| TekyIMii KOHTPOJIb

JlonmomHUTEILHEBIC
oamsl k TK1

Il Tekymmii KOHTPOIb

JlonmomHUTEILHEIC

oamnel k TK2
1 Texymmii

KOHTDOIE
JlomomHuTeIbHBIC

oamner k TK3

Hroro

[IpomexxyTounas
aTTecranus

Pa3zgen 7. «Jlerkasi aTiieTuka»

TK7

o1

0-15

15-
30

15-30

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT ISl
CTYJEHTOB MIPOITYCTUBILIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[IpbIXKOK B IIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOraMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU JOKJIa]]
(cTatbst) [7st CTYICHTOB,
MIPOITYCTUBIIUX 3aHATHUS 110
00J1e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM. ) WK
pedepar i CTyICHTOB
MPOIYCTUBIINX 3aHSATHS 10
00J1e3HU

Paszgea 8. «<ODID»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Haxknon Briepen u3 noyoxeHus
CTOSl HA TUMHAaCTHYECKON
CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) HJIU TECT JUIS
CTYZCHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

[ToararuBanue u3 BUca Ha
BBICOKOW MEPEKIIaINHE
(roHOIITN), HA HU3KOH
nepexIaguHe (IeBYyIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WIH
crubaHue pasrubaHue pyk B
yrope Jiexka Ha oy (KOJI-BO
pa3) uiau AoKIaz (CTaThs) st
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBILIUX
3aHSTHSI IO 00JIC3HH

[TonHUMaHue TYJIOBHILA U3
TTOJIOXKEHUS Jie)Ka Ha CTTMHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTp.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHATHUS IO O0JIE3HU

Pa3zgen 9. «backeT001»

TK9

25

0-15

25-40

Ilepenaya ms4a B napax 3a 30




CCK UJIX TECT IJIsd CTyIIeHTOB
MIPOIYCTUBIIUX 3aHSATHUS 10
0oJe3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHoii
nuHUU (KOI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WK TOKIaJ (CTaThs) IS 8 8 8
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBIIINX
3aHSTUS 110 00JIE3HH

Benenue msua ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (PacCTOSTHUE MEXITY
KOHyCaMH 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u obpaTHO) (KOHTP. 8 8 8
HOpM.) Wi pedepat st
CTYZICHTOB IIPOITY CTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

3ader oM 55-100
4 CemecTtp
PeliTunrosrie mokasarenu
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Paszgen 10. «ODII» TK10| 15 | 0-15 30 15-30
Haknon Bnepen u3 monoxeHus
cTOos Ha THUMHACTAUYECKOU
CKaMbe (OT YypOBHS CKamMbu — 5 5 5

cM) (KOHTP. HOPM.) WUJTU TE€CT JIJIst
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS IO 00JIE3HU

IlogTarmBanne w3 BHca Ha
BBICOKOI nepeKIagnHe
(roHO1IN), Ha HU3KON
nepexiaguHe (IeBymKu) (Koi-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WA
crubaHue pasrubaHue pyk B 5 5 5
yrope Jiexxa Ha 1oy (KOJ-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

unu  gokman  (ctaTesA) A
CTYJECHTOB, MPOITYCTUBIIUX
3aHSTUS 110 00JIE3HU

[logHuManue  TynoBUIA U3
MOJIOKCHHS JIeXkKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a 1 wMwuH) winH 5 5 5
pedepar TUTSt CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS  TI0




00JIe3HHA

15-
Paznen 11. «BoJieii6o» TK11 15 (0-15 30 15-30

Ilepenaua Ms4a cBEpXy ABYMs
pykaMmu HaJzl coboi (KoJ1. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT JUIS 7
CTYZICHTOB IIPOITY CTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[Tepenaun Msiua CHU3Y HaJ
co00ii (kou. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WU AOKJIAJ (CTaThs) st 4
CTY/ICHTOB, IIPOIYCTHBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE€3HU

[Togaya msiua cHU3Y (KOHTD.
HOpM.) miu pedepat st 4
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 0OJIC3HU

Pasznen 12. «Jlerkast TK12 25 10-15 25- 25-40
ATJICTHKA» 40

Bber na 3000 M ronoru, 2000 m
JEBYIIKU (MUH. CEK.) WA TECT 9 9 9
JUTSL CTYJICHTOB IPOITYCTHUBIIIHX
3aHATHS 110 00JIE3HU

ber na 100 m (c.) nnm goknan
(cTaThs) mJs CTYICHTOB, 8 8 8
MPOITYCTHBIINX 3aHSATHS 110
0011€3HU

[IppokOok B JUIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMSI HOramu (CM)
(KOHTp. HOpM.) WK pedepaT s 8 8 8
CTY/CHTOB, MPOIMYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

3auer oM 55-100

5 CemecTtp

PelTHHTOBEIE TOKa3aTENN

HanmenoBanue pasaciia

KOHTPOJIA

DOopMEI U BU]T
| Tekyuit KOHTPOIb
JlonmotHUTE IbHEBIS
6amnel k TK1
Il Texymumii KOHTPOIb
JlonmotHUTE IbHBIS
Oamner k TK2
I Texymmit
KOHTDOIIh
JlormomHuTEIbHBIC
oamnel k TK3
Hroro
IIpomexxyTouHas
aTTecTanus

TK1 15-
Paznen 13. «Jlerkas 31 15 | 0-15 5 | 15-30

ATJIETHKA» 30

ol

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJTK TECT JJIs 5 5 5
CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS IO O0JIe3HU




IIppKOK B IMHY € MecTa
TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JJOKJIaJ
(cTaThst) mJsl CTYICHTOB,
MPOITYCTHBIINX 3aHATHS 110
0011€3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM.) WK
pedepar s cTy1eHTOB
MPOIYCTUBIIUX 3aHSATHS 110
00s1e3HU

Pa3zgen 14. «ODII»

TK14

15

0-15

15-
30

15-30

Haxknon Briepen u3 noyioxeHust
CTOSl Ha THMHACTUYCCKOM
CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIH TECT JJIst
CTYJCHTOB MPOIYCTUBIIIHNX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[loararuBanue U3 BUca Ha
BBICOKOW NEPEKIIAINHE
(TOHOIIIM ), Ha HU3KOH
nepexIaguHe (IeByIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WJIH
crubaHue parudbaHue pyk B
yrnope Jiexka Ha Toiy (KOJI-BO
pa3) win JoKiIaj (CTaThs) JUIs
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[TonHMMaHue TyJTOBHUILA U3
MTOJIOXKEHUS JIeXKa Ha CITMHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MUH) (KOHTP.
HOpM.) WK pedepar amst
CTYJCHTOB ITPOITYCTHBIIINX
3aHATHUSA 110 O0JIe3HU

Pazgean 15. «backer00.1»

TK1S

25

0-15

25-
40

25-40

Ilepenaya msa4a B napax 3a 30
CEK WJIM TECT JIJISl CTYJCHTOB
IIPOITYCTUBILNX 3aHATHS 110
OoJsie3HH

Bpocok B koib110 co mTpadHOi
JUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WITU JOKJaJ (CTaThs) IS
CTYJCHTOB, TIPOITY CTUBIITUX
3aHATHS 10 00JIE3HU

Benenune msa4a ¢ 00BOAKON
KOHYCOB (PacCTOSTHHE MEXIy
KOHyCaMH 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u obpaTHO) (KOHTP.
HOPM.) WiH pedepar st
CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS IO 00JIe3HU




3auer oM 55-100

6 Cemectp
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Pasznen 16. «ODII» TK16]| 15 | 0-15 30 15-30
Haknon Bnepen w3 MojaoKeHUs
CTOS Ha TUMHAaCTHYECKOU
CKaMbe (OT YpPOBHS CKaMbHU — 5 5 5

cM) (KOHTP. HOPM.) WUJIH TE€CT JIJIst
CTYJCHTOB MPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS 10 00JIE3HU

IlogTarmBanne w3 BuUca Ha
BBICOKOU nepeKsIaguHe
(roHoOMIIN), Ha HU3KOU
nepexiaguHe (IeBYyIKH) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WA
crubanue pasrubaHue pyK B 5 5 5
ynope Jjexa Ha mnoiy (KoJ-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

unu - gokiman - (ctaTesA) A
CTYJCHTOB, MPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[logHuManue  TynoBUIA U3
MOJIOKEHUs JIe)Ka Ha CIIUHE
(xom-Bo pa3 3a 1 MuH) wiH

5 5 5
pedepar JUIST CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIMX  3aHATUS 10
0oJie3Hn
15-
Paznea 17. «BoJieiioo1» TK17 15 (0-15 30 15-30

[Iepenaua Ms4a cBepxy JBYMs
pyKaMmu Haz co0o# (KoJ. pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJTK TECT IS 7 7 7
CTYZCHTOB IPOIYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[Tepenaun Msiua CHU3Y HaJ
co00if (koi1. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WJIU AOKJIAJ (CTaThs) s 4 4 4
CTYJICHTOB MTPOITYCTHBIIIUX
3aHSTHS IO 00JIE3HH

[Tomaua Ms4a cBepXy (KOHTP. 4 4 4




HOpM.) WK pedepar amst
CTYJICHTOB ITPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Pasnea 18. «Jlerkas TK18 25 0-15 25- 25_40
aTJIeTHKA 40

Bber na 3000 M ronomu, 2000 M

JEBYIIKA (MUH. CEK.) WA TECT 9 9 9

AJI1 CTYACHTOB NPOITYCTUBIINX
3aHATHS 10 00JIE3HU

ber na 60 M (c.) unu goxnan
(cTaThst) mJsl CTYICHTOB, 8 8 8
MPOITYCTHBIINX 3aHATHS 110
00s1e3HU

IIpppkoKk B AAMHY € Mecra
TOJIYKOM JIByMs Horamu (cm)

(KOHTp. HOPM.) UK pedepar s 8 8 8
CTY/ICHTOB, MIPOIYCTHBILIUX
3aHATHUS 10 00JIE3HU
3auer oM 55-100
7 CemecTp
PeitTuHroBbIE NOKa3arenu
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P 19. «Jlerkas 15-
asnen 19. «Jlerka TK19| 15 | 0-15 15-30
aTJIeTHKA) 30

Uennounsrit 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIH TECT IS 5 5 5
CTYJCHTOB ITPOITYCTHBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU JAOKJIA] 5 5 5
(cTaTbs) sl CTYIEHTOB,
MIPOITYCTHBIINX 3aHATHS 110
00J1e3HU

ber 60 M (¢) (KOHTp. HOPM.) WK
pedepar i CTYACHTOB

5 5 5
MIPOIYCTHUBIINX 3aHATHS 10
0oJe3HU
15-
Pazgen 20. «ODID» TK20 15 |0-15 30 15-30
Haxkrnon Briepen U3 monoxeHus 7 7 7

CTOS HAa THMHACTUYECKOU




CKambe (0T YPOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIH TE€CT ISt
CTYACHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

IloaTssrmBanue U3 BUca Ha
BBICOKOM NEpeKIIauHe
(ToHOIIM ), HA HU3KOM
nepexaauHe (1eBymkn) (KoJ-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH 4 4 4
crubanue pasrudaHue pyk B
yHope JieKa Ha 1oJy (KOJI-BO
pa3) Wiu A0KIa (CTaThs) s
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBIIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[TogHrMaHue TyIOBHUILA U3
MOJIOKEHHUS JIe)Ka HA CIIHHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTP. 4 4 4
HOPM.) Wiu pedepar st
CTYJCHTOB ITPOITYCTHBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

25-
Pa3nen 21. «backer601» TK21 25 |0-15 40 25-40
[Tepenaua msiua B mapax 3a 30
CEK WJIH TECT JIJISl CTYJCHTOB 9 9 9
MPOITYCTUBIINX 3aHATHS 110
00J1e3HU

Bpocok B K0JIBI10 CO mITpadHOM
JTUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WITH JTOKJI (CTAaThs) JUIs 8 8 8
CTY/ICHTOB, TIPOITYCTHBILIUX
3aHATHUS IO O0JIE3HU

Benenue msua ¢ 00BoakoM
KOHYCOB (pacCTOsSTHUE MEXKITY
KOHYCaMH 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna m ob6paTHO) (KOHTP. 8 8 8
HOpM.) Win pedepar amst
CTYZICHTOB IIPOITY CTUBIINX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

HUroro 55-100
8 Cemectp
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Pa3zgen 22. «ODII»

TK22

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bnepen w3 MoOJI0XKEHUS
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOM
CkamMbe (OT ypOBHS CKaMbu —
CM) (KOHTp. HOPM.) WJIU TECT JJIs
CTYJCHTOB MPOIYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIe3HU

[lonTsiruBanue w3 BUCa Ha
BBICOKOM TIEpEKIIaInHE
(roHOIIN), Ha HU3KOMN
nepeKIaguHe (IeBYIKH) (KoJI-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WIH
crubanue pasrubaHue pykK B
yrmope Jexa Ha moiy (KoJ-BO
paz) KOHTpP. HOPM.

uim  gokman - (cTaThsA) A
CTYJCHTOB, MIPOITY CTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[lonHumanue  TyJoBHIIA W3
MOJIOKEHHUs JIie)Ka Ha CIIMHE
(xom-Bo pa3 3a 1 MuH) wm
pedepar IS CTYJCHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA  TIO
0oJie3HU

Pazgea 23. «BoJieii0o1»

TK23

15

0-15

15-30

Ilepenaua Msua cBepXy ABYMsI
pyKaMmu HaJzl coOo# (KOJI. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJTH TECT VIS
CTYACHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

[Tepenaun Ms4a CHU3Y HaJ
co0oit (koJ1. pa3) (KOHTp. HOPM.)
WJIM Hay4dHas CTaTbs JJIA
CTYJICHTOB ITPOITYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[Tomaua mstaa cBepXy (KOHTD.
HOpM.) WK pedepar amst
CTYJCHTOB ITPOITYCTHBIIINX
3aHSTHS IO 00JIC3HH

Paszgen 24. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK24

25

0-15

25-40

Bber na 3000 M ronomn, 2000 M
JIEBYIIKU (MUH. CEK.) WA TECT
JUTSL CTYJIEHTOB IIPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS IO O0JIe3HU

ber na 60 M (c.) nnm moxmasn
(cTaThst) nJst CTYICHTOB,
MPOMYCTUBIINUX 3AHITHS MO
0011€3HU




IIpepkOKk B UIMHY € MecTa
TOTYKOM JIByMsSI HOTramu (CM)

(KOHTp. HOpPM.) 1K pedepat At 8 8 8
CTYJICHTOB, HPOITYCTUBIIUX

3aHATHS 110 00JIC3HU

3auer OM 55-100

2. OneHOYHBbIE MAaTEPUAJIbI TEKYIEr0 KOHTPOJISA M POMEKYTOYHOM aTTecTalun
[IIkaa OUEHKH pe3yabTaTOB OOYUEHHUS 10 AUCIUILUIHHE:

YpoBeHb c(hOpMHUPOBAHHOCTH
HHAWKATOpa KOMIICTCHIIMH

. . Hwuxe N
Bricoknii Cpennuit Huzkni
3amianu- CpeAHero
Koz Koz POBAHHBIC o1 85 1o 100| o1 70 10 84 | 0T 55 10 69 | 0T 0 1O 54
KOMIIe- | MHAUKATOpa pe3yabTaThl
TEHUMH | KOMIIETEHIIUK | OOyYEHHUS [0 Illxana oneHnBaHUs
WCUUTUTAH HEY/10B-
AMCTIHILITHMHS YAOBJET- A
OTJINYHO XOopouro JICTBOPU-
BOPUTEIILHO
TCIIBHO
3a4TEHO HE 3a4TCHO
3HATh: TMpaBWiIa M CIOCOOBI IJIAHUPOBAHUS WHAMBHUIYAIbHBIX
3aHATUN PA3IMYHOMN 11e1eBON HanpasjaeHHOCTH (31)
IpaBuIIa
u
IpaBWia U | IpaBWiIa U | paBuiIa U
CHO0COObI
IIpaBuJIa U | cmocoObl | crmocoOsl | cmocoOsbl
IUTAaHUPOB
CrocoObl TUIRHAPOB | MIAHUPOB | MIAHHPOB |
IUIAHUPOBAaHMs | aHUsA aHus aHus
WHJIMBHUY
WHIMBHAYAlbHbl | WHAMBHAY | MEMBUAY | MHAMBHTY | - o
X 3aHATUHN | aIbHBIX AJIbHBIX AJIBHBIX .
. . . . 3aHATUN
pa3an4HON 3aHATUN 3aHATUN 3aHATUN
. pa3Iu4HO
() (S:10)71 PasMuHO | PasMYHO | PAsAYHO | o
HAIIPaBJICHHOCT | M LIEJIEBOM | i LIEJIEBOM | U II€JIEBOU B—
u (31) HaIpaBJIEH | HAIIPABJIEH | HAIIPaBJICH
HaIpasJie
Hoctu (31) | Hoctu (31) | HOCcTH (31)
YK-7 YK-7.2 HHOCTHU
(€29
YMETh: BBITTOJHATH KOMIUIEKC (hr3ndeckux ynpaxHeHuu (V1)
BBITIOJHAT | BBIIOJHAT | BBIIOJHAT | BBIIOJHSAT
BBITIOJHATh b b b b
KOMILIEKC KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMILIEKC | KOMILIEKC
buznyecKux ¢usnueck | ¢pusznueck | puszuueck | pusmyeck
YIpaXHEHUH ux ux ux ux
Y1) YIOPaXHEH | YIPaXXHEH | YNpPaKHEH | yIPaKHEH
uit (V1) uii (Y1) uit (V1) uit (V1)
BJIQ/IeTh:  HABbIKAMU  TPOBEACHUA  KOMIUIEKca  (PU3MUECKHX
yrnpaxHeHui ¢ rpynmnoii (B1)
HaBbIKAMU HaBbIKAMM | HaBbIKAMU | HaBBIKAMHU | HABBIKaM
MIPOBECHUS MIPOBEJEH | MPOBEJEH | MPOBENEH | U
KOMILIEKCa usi usi ust IIPOBEJEH




buznueckux KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | M
YIpaXXHEHUH C | a a a KOMILIEKC
rpynnoii (B1) ¢usnueck | ¢pusmyeck | ¢pusznmyeck | a
ux ux ux busnueck
YOPaXXHEH | YOPaKHEH | yOpaKHEH | MX
ui c | uit c | uit ¢ | ynpaxHeH
IpyIIon IpyIIIon IpyIIION 15051 c
(B1) (B1) (BI) TpyIIon
B1)

Ouenku  «OMAUYHOY  3ACTYdHCUBAEN  00YUAIOWULICS,  OOHAPYIHCUBULULL
8CeCMOpOHHee,  cucmemamuyeckoe U  21y0oKoe  3HAHUE — NPOSPAMMHO2O
mamepuana; yMmeHue C80000HO  BbINOIHAMb  3A0AHUS, NPEOYCMOMPEHHbLE
NPOSPAMMOU,; YCBOUBUIULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbLU C OONOJHUMENbHOU,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOCSPAMMOL, YCBOUBUULL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHSMULL
OUCYUNIUHBL 68 UX 3HAYeHuu Ol npuodbpemaemou npogeccuu, NpPosAGUSUILIL
meopuecKkue cnoCoOOHOCMU 8 NOHUMAHUL, U3TONCEHUU U UCNOIb308AHUU YUEOHO20
mamepuana.

Oyenku «xopouio» 3acayxcusaem o00YYAIOWUUCS, OOHAPYICUBUUL NOJIHOE
3HAHUE NPOSPAMMHO20 MAMEPUAld, YCHeuHoO 8bINOJHUBUIUL NPEOYCMOMPEHHbLE 8
npocpamme 3a0anusi, YCBOUBUIUL OCHOBHYIO IUMEPAMYpPY, DPEKOMEHOOBAHHYIO 8
npozpamme, NOKA3AGUWUL — CUCMEMAMUUPOBAHHBIN — Xapakmep  3HAHUL  NO
OUCYUNIUHE U CNOCOOHOCb K UX CAMOCMOSIMETbHOMY NONOIHEHUIO U OOHOBIEHUIO
8 X00e NPogeccUoHaIbHOU OessmealbHOCMIL.

Oyenku «Y0081eMBOPUMETILHON» 3acnyscusaem obyuarowutics,
O0OHAPYAHCUBUULL 3HAHUSA OCHOBHO20 YUeOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuailda 8 ooveme,
HeoOxooumom Ons  OanbHeliulell yuebbl U  npeocmoswei  pabomsl NO
CNEeYUAIbHOCMU, CNPABISIOWUICS C BbINOJHEHUEeM 3A0aHUll, NPedyCMOmMpeHHbIX
npoOSpPaAMMOU,  3HAKOMbILL C  OCHOBHOU  JumMepamypou, peKoMeHOO0BAHHOU
npoepammou. Kax npasuno, oyenxa «y0061emeopumenbHo» BblCMABIAEMCS
ooyuarowumMcs, O0ONYyCmMuGUWUM HNOCPEWHOCMU 6 omeeme Ha 3IK3AMeHe U Npu
BbINOJIHEHUU  IK3AMEHAYUOHHBIX 3A0aHUl, HO 001a0arWuM HeoOX0OUMbIMU
SHAHUAMU OI5L UX YCIMPAHEHUS OO PYKOBOOCMBOM NPenooasamelis.

Ouyenka  «HeyOOBIeMBOPUMENLHOY  BbICIABAAEMC  00yuaruemycs,
oOHapydcusuemy npobeivl 8 3HAHUAX — OCHOBHO20  YUeOHO-NPOCPAMMHOZO
mMamepuana, — OONyCmMuuieMy  NPUHYUNUATbHbIE — OWUOKU 6  GbINOJIHEHUU
npeoyCMOMPEHHBIX NPOSPAMMOU 3A0AHULL.

Oyenka «3a4meHo» COOMBEMCMEYem Kpumepusim OYyeHKU om «OMaAUYHo» 00
«Y00811eMBOPUMETLHO .

Oyenka  «He  3a4mMeHO»  COOMBemcmeyem  KpUmepusm  OYeHKU
«Hey0081emeoPUMEbHON.



3. IlepeyeHb O1LIEHOYHBIX CPEICTB

KpaTKaH XapaKTCPpUCTUKAa OHLCHOYHBLIX CPCIACTB,

HCIIOJB3YEMBIX TPH

TEKyILleM KOHTPOJIE€ YCIEeBAEMOCTH U MMPOMEXKYTOUHOM aTTecTanuu o0ydarouierocs

IO AUCHUITIINHE:

HaumenoBanue Ornucanue
OLIEHOYHOT'O Kparkast xapakTepuCTHKa OIICHOYHOTO CPEICTBA OLIEHOYHOT'O
cpeacTsa cpeacTBa

[Ipoxykr  camocTosiTeNibHOM ~ pabOTBI  CTYyIEHTA,
Hoxnan (dxmn), MPEICTABISAIONINI co00# MyOIUYHOE BBICTYIJICHHE IO TeMbI TOKTAIOB
cooOnieHne MPEJCTABICHUIO TOJYYCHHBIX pE3yJIbTATOB PEIICHUS coobmenit '
(Com) orpeeIeHHOM y4e0HO-TTPAKTUICCKOMH, y4eOHO-
WCCIICIOBATEIILCKOW WM HAYYHOM TEMBI
. N . [lepeuens npax-
Ounenka oOuield ¥ creuuanbHON (pU3NYecKoi MOATOTOB- .
KontponbsHabie TUYECKUX 3aJIaHHH,
JICHHOCTH OOYYalOIIUXCS, OIICHKA TEXHUKH BBHITIOJTHCHHSI
HopmatuBsl (KH) - . KOHTPOJIBHBIX
JIBUTATEIILHBIX JICHCTBUN o
YOPKHECHUH
[Ipoxykt  camocTosiTeIbHOH  pabOTBl  CTYIEHTA,
MPEICTaBISAIONINI  cO0OM  KpaTKoe M3JI0KEHHE B
Pedepar (Pdp) MMUCHbMEHHOM BHJIC MOJyYEHHBIX  pe3yJibTaToB | Tewmbl pedepaToB
TEOPETHYECKOr0  aHAJIM3a  OIPEJCICHHOW HAay4YHOU
(yueOHO-HCCIIeJOBATENBCKON ) TEMBI
Cucrema CTaHJAPTU3UPOBAHHBIX 3aJlaHuH, KOMILIEKT
Tecr (Tecr) MIO3BOJISIOIIAS aBTOMATH3UPOBATh MPOLEAYPY .
. . TECTOBBIX 3aJIaHHUH
M3MEPEHUs YPOBHS 3HAHUHA U YMEHHH 00ydaromerocs

4. Ilepeuyennb

KOHTPOJBbHBIX

3allaHHﬁ HJIN HHBIC MaTepualbl,

HCOﬁXOIII/IMLIe AJIAA OICHKH 3HaHI/II7[, yMCHI/Iﬁ N HAaBbBIKOB, XapaKTCPU3YOIIIUX
ITAIlbI (l)OpMI/IpOBaHI/Iﬂ KOMHeTeHHI/Iﬁ B Ipouecce OCBOCHUS TUCHUITJIMHBI

Juis rekymero konrpoJs TK1:
[Tposepsiemast kommereHnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1.B xakom 200y npogoounucs
nepgvie  COpesHOBanUs  NO
JIe2KOAMAEeMU4eCcKUM suoam
cnopma?

A) 776 2. 0o n.2.;

B) 888 2.;

B) 1896 2.,

1) 1912

2. K  neexoamnemuueckum
oucyunaunam HE omuocsm...

A) 6ee;

b) npuiorcku,

B) noonamue msoicecmetl,

I') memanue.

3. C yeeco nauunaemcs 6ee na
cpeonue u ONUHHbIE
oucmanyuu?

A) C nuszxoeo cmapma,

b) C xo0a;

B) C svicoxkozo cmapma;

I') C onopoti na 00Hy pyKy.

4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyovsa na cmapme;

b) bez na onunnvie oucmanyuu;

B) bez na kopomxue oucmanyuu;

1) Memanue msua.

5. Buvlbepume pso, 6 xomopom

nepeyuciieHbl VAPAadICHeHUs,
éxooswue 8  8UObl  1e2KOl
amiemuxu.;

A) bez, x00bba, NPLIHCOK, MEMAHUS, MHO2000DbSI,

b) nodsusicnvle uepol;

B) nnasanue;

1) ynpaoicnenue 01 pazeumus HUNCHUX KOHEYHOCMEU.




6. Iloosudicrble uepol ciedyem
npoeooUms:

A) monvko Ha cnopmuenoll niowaoke;

b) monvko c cobniodenuem npasun u mexuuky 6€30NaACHOCIU;

B) MOJIbKO 6 CnNOPpMUBHOM 3aJe.

7. Kakoe kposomeuenue

A) Benosnoe;

Aensiemces camvlm onacuvim uz | ) Apmepuanvhoe;
8cex 81008 KpoBomeyeHui? B) Buympennee;
I') Buympuuepennoe.

8. Yacmo npuyumoii mpaem
ABNACTNCA:

A) npenebpedcumenvroe OmMHOWEHUE K NOO2OMOBUMENbHOU Yacmu
3aHAMUSA, PA3MUHKE, HEenpaguivbHoe OOyYeHue mexHuKe @OU3UYecKux
VIPAHCHEHUU,

b) omcymcmeue cmpaxosku, HexomMnemenmHoe ee NpuMeHeHUe,
gopcuposanue HAZPY30K, NEPEHOC CPeOCM8 U Memo008 MPEeHUPOSKU
CHOPMCMEHOB-NPOPECCUOHAN08 HA CMYOEHMO8 6Y3d HEeCHOPMUBHO20
npoghus;

B) neoocmamku yuebHo20 NAGHUPOBAHUS, KOMOpPOe He obecnevusaem
NONHOYEHHYIO  (PUBUYECKYIO  NOO2OMOBKY U  NPEeeMCMEEHHOCMb 8
Popmuposanuy 08UAMENbHBIX HABLIKOS, 00YUACMbIX.

9. Bo epemsa uepul 8 backembon
HeNb3A:

A) 06800ums conepruxa;,

b) bpocams 6 Konwyo,

B) yoepoicusamo conepruxa.

10. IIpu guinoaHenuu | A) monvko na noau,
NPBINHCKOE cnedyem | b) kax yoobro npuieyny;
NPUZCMAAMbCA B) monvko na obe pyxu.

Tewmbl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. TlpaBwmna TexHUKH OE30MACHOCTH BO BPEMS 3aHSTHUM JIETKOW aTJIETUKOMH,
NpEAYNPEKICHUE TPABMAaTU3Ma HA 3aHATHSIX I10 JIETKON aTIETHKE.

2. Wcrtopus pa3BUTHS JIETKOU aTICTHKHU.

3. Hcropus pa3BuTus jerkoi atieTuku B Poccum.

4. Hcropus pa3BUTHS JETKOU aTICTUKU 32 PyOEIKOM.

5. Jlerkas arieTMka B cHUCTeME (DU3UYECKOTO BOCHUTAaHUA (TEXHUKA
X0/160bI, Oera, MPBIKKOB, METAHUH.

Tewmsl pedepaToB

1. IlpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTH BO BPEMS 3aHSTHM JIETKOUN aTJIETUKOMH,
NpeaynpexIeHue TpaBMaTru3Ma Ha 3aHATHAX 110 JIETKOM aTJIeTUKeE.

2. Wcrtopus pa3BUTHS JIETKOW aTICTHKHU.

3. Hcropus pa3BuTus jerko atieTuku B Poccum.

4. Hcropus pa3BUTHS JETKOU aTICTHUKU 32 PyOEIKOM.

5. Jlerkas atieruka B cucteMe (GU3HMYECKOTO BOCTIMTAHUS (TEXHUKA
X0JIbOBI, Oera, MPhIKKOB, METAHHM.

Jas tekymero koutpoJs TK2:
[IpoBepsiemast komneteHus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Qusuueckas kymomypa smo:

A) yuebHblll npedmem 6 wiKone

b) svinonnenue gpuzuyeckux ynpaxcrHenutl

B) npoyecc Co8epueHcmeosarnus B8O3MOICHOCIEN YeNl08EKA

I') yacmo obwetl kynomypul obwecmsa

1) npupoonvix usuueckux ceoticms ueno8eKa




2. Buo
cneyuguueckum cooepicanuem

socnumanus,

KOMOPO20 AGIAEMCS 06]1a0eHUe
cheyuanbHuIMu
PusKy1emMypHLIMU
obyuenue

SHAHUAMU,
OBUNCEHUAM,

Qusuyecxux
dopmuposanue

gocnumanue
Kauecme U
OCO3HAHHOU NOMpeOHOCU 8
DUBKYIbMYPHBIX 3AHAMUSAX,

Hasvleaemc:.

A) Ppusuyeckou n0020mosKou

b) dusuueckoui kyromypoii

B) dusxyromypusim 06pazosarnuem

I') ¢uzuueckum ocnumaruem

3. Ymo aensiemcs OCHOGHBIM
cpeocmeom husuuecko2o
socnumaHus?

A) npasunvroe numanue

b) ympenusa cumnacmuka

B) @usuueckue ynpasicnenus

4. Ilo0 mexuuxoll uszuueckux
VAPA*CHEHULl ROHUMAIOM.

A) 0sucamenvHbvie Oeticmaus, ¢ NOMOWbIO KOMOPbLIX
ogu2amenvHas 3a0auad peulaemcst yeaiecooOpPasHo ¢
OMHOCUMENbHO DObLULel 2P DHEeKMUBHOCMbIO

b) osueamenvuwvie oeticmeus, obecneuusarowue HaubOOIbULUL
pacxoo suHepeuu

B) uemxko 3adannviii u HeusmeHHbIUL NOPSAOOK OBUINCEHUL

5. Heckonvko  ynpaosicnenui,
HOOOOPAHHBIX 8 ONpedeseHHOM
ons

nopsioxe peuterus

KOHKPEemHOll 3a0a4u,

Hasvleaemc:.

A) xomnnexc

b) epynna

B) aneopumm

6. Kakue suovl ¢husuuecxotl
nO020MOBKU Cyujecmeyom?

A) obwas ghuzuueckas no02omosxa

b) cneyuanvras ¢husuueckas noocomosxa

B) unousudyanvnas gpuszuueckas nod2omosxa

7. I[loo obwein  pusuueckoil
HnO020MOBKO (ODII)
NOHUMAIOM — MPEHUPOBOYHDBIL

npoyecc HanpaeﬂeHHblZZ Ha.

A) na popmuposanue npasunvbHol 0CaHKU

b) na capmonuynoe pazsumue uenogexa

B) HA 6CeCmMOpPOHKee U cAPMORUYHOE pAd3eumue 4ejlo6eKka

8. @usuueckue rauecmea —

amo.

A) unousudyanbhvie 0cobenHocmu, onpeoensaiouue ypo8eHbs
08USAMENLHBIX B03MONCHOCTEN YENI08EKA

b) epoorcoennvie mopgoynkyuonanvHule kauecmea, 6aazooaps
KOMOPbIM 803MONCHA (PUUUECKAsL AKMUBHOCHb 4el08eKd

B) komnnexc cnocobnocmet, 3anumarouuxcs huzuueckor
KYAbMYPOU U CHOPMOM, BbIPANCEHHBIX 8 KOHKPENHbIX
pesyrbmamax

9. Buinocausocms — 3mo:

A) cnocobrocme coseputams 0gueamenvhoe oelicmeue 8 MUHUMATbHbI
Ompe30K 8peMeHU

b) cnocobrocms npeodonesamu sHeuinee conpomusnenue

B)  cnocobnocmv  k  OnumenvHOMY — 8bINOIHEHUIO — KAKOU-TUOO

OdesimenbHocmu 6e3 cHudiceHust dghgexmuenocmu

10. bvicmpoma — smo:

A) cnocobrHocmb cogepuiams dgueamenvHoe Oelicmeue 8 MUHUMATbHbIU
OMpe30K 8pemeHU

b) cnocobnocme npeodonesams gHeuinee conpomugierue

B)  cnocobnocmv kK OnumenvHOMY — 8bINOIHEHUIO — KAKOU-TUOO

dessmenvHocmu 6e3 CHudiceHust d¢hghexkmuerocmu

Tembl 10Kk1a00B (CTATEH)




1. ®opmupoBaHUE OCAaHKU CPEICTBAMU TMMHACTUKH.

2. Koppekuus HapylUIeHH OCaHKU CPEACTBAMH (PU3UUECKON KYJIbTYpPbI

3. OyHKIIUN JbIXaHUS W PEKOMEHJALUU 1O JbIXaHUI0 TIPU 3aHATHUIX
bu3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSMU U CIIOPTOM.

4. OyHKIUU JbIXaTEIbHOW CHUCTEMBl TIPU  3aHATUAX  (UBHYECKUMU
YOPAKHEHHUSIMU.

5. CpenctBa u METOABI O3J0POBUTEIBHONW XOIHOBI M €TI0 IMOJOKUTEIHLHOE
BIIMSIHUE HA CEPJIEYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Temsbl pedepaToB

1. ®opmupoBaHUE OCAaHKH CPEACTBAMH TMMHACTHKH.

2. Koppexkiiys HapyIieHui OCaHKU CpeACTBaMH (PU3UYECKON KYJIbTYPBI

3. OyHKIIUM JbIXaHUS W PEKOMEHJALMM 110 JbIXaHWIO TIPU 3aHITHAX
(hU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU U CIIOPTOM.

4, OyHKIIMM  ABIXATCIBHOW CHCTEMBl TIPU  3aHATHAX  (PU3HYECKAMH
YIPaXXHECHUSIMHU.

5. CpenctBa U METONBI O3J0POBUTEIIBHOM XOABOBI M €r0 MOJIOKUTEIIBHOE
BIIMSIHUE HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

s Trekymero kourpoJisa TK3:
[IpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omsema

1. B xaxkom 200y noseuncs | A) e 1891
backembon? b) ¢ 1901
B) 6 1790
1)e1592
2. Kax nasvisaemcs nepedaua | A) bpocok
maua 8 backembone? 5) Ilepeoaua
B) llac
3. Pazmepwi bacxembonvrol | A) 30x20m
niowaoxku? 5) 40x20m
B) 28x15m
1) 30x17m
4. Kakoti eec backemboavnozo | A) 500 2
maqa? b) 1200 2
B) 700 2
) 6002
D) 600-650 2
5. Bvibepume npasuivbroe | A) nepeceuerue MAUOM epanuy NIOWAOKY, 8 OMAUYUE OM
ymeepaicoenue cumyayuu ¢ aymom 6 (pymooie, 8 backemoboe He ce20d A6aAemcs
aymom
b) nepeceuenue mauom epanuy niowaoxu, 6 omiudue om
cumyayuu ¢ aymom 6 ghymooie, 8 backemboie ce20d s611emcs
aymom
B) nepeceuenue mauom epanuy niowaoxu, 6 omiudue om
cumyayuu ¢ aymom ¢ pymooie, 8 backemoboe He s61emcs aymom
6. Mamu 8 bacxembone | A) 08yx maiimos no 45 munym u nepepviea 15 munym
b5) 06yx maiimog no 20 munym
B) oonozo matima 40 munym




cocmoum u3 I') uemvipex matimos no 10 munym

7. B kakou cmpane b6ackemoéon | A) CLIIA

AGIIAEMCA HAYUOHANLHBIM 8uOoM | D) Kanaoa

cnopma? B) Jlameus

) Ucnanus
8. B kaxom 200y noseuncs | A) 1888
backembon kaxk uepa? b) 1805

B) 1891

1) 1890

9. B kaxom 200y 6ackembon | A) 1936
6xo0um 6 npozpammy | b) 1980

Onumnuticxux uep? B) 1991
) 1997
10. Kakass cmpana  cmana | A) Poccua
Poounoti backembona? b) Opanyus
B) CIIIA
) Kanaoa

Tewmbl 1oKkIa10B (CcTaTEH)

1. AHaIM3 WHAUBUIYATbHBIX TAaKTHUYECKUX JIEUCTBUN 0acKeTOONMCTOB B
HaIaJCHUU.

2. AHanmM3 WHANBUAYATHHBIX TAKTUYCCKUX JCHCTBUN 0acKeTOONHMCTOB B
3aIHTe.

3. AHanu3 TPYNIOBHIX TAKTUIECKUX ACHCTBHI 0ACKETOOIMCTOB B 3alUTE.

4. AHanu3 UWHIUBUAYAJIBbHBIX TAKTUYECKUX ACHCTBUI 0ackeTOOJIMCTOB B
HaIaJCHUU.

5. JInynas 3amuta B 6acker0oiie, XapaKTepUCTUKA U BAPUAHTHI.

6. 3onnas 3ammTa B 6ackeTOose. XapakTepUCTUKA U BAPUAHTHI.

Tewmsi pedepaToB

1. AHamu3 WHIWBUAYAJIbHBIX TaKTHYCCKHX JCHCTBUN OacKeTOONHCTOB B
HanaJcHUH.

2. AHanu3 WHIWBHUIYaNbHBIX TAKTHUECKHX IEHCTBHHA 0acKETOOIMCTOB B
3alluTe.

3. AHanu3 rpynmnoBbIX TAKTHUECKUX EHCTBUN 0ACKETOOIMCTOB B 3aIIUTE.

4. Ananu3 WHAWBUIYATbHBIX TAaKTHUYECKUX IEUCTBUN 0acKeTOOJHMCTOB B
HamnaJcHUU.

5. JInunas 3ammTa B 6ackeTO0J€, XapaKTePUCTUKA U BAPUAHTHI.

6. 3onHas 3ammTa B 0ackeTOo0s1e. XapaKTeprucTUKa U BApUAHTHI.

2 cemecmp
Jst Tekymero kourpoJis TK4:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. I'ubxocms — 3mo: A) cnocobrocmb npeodonieeams gHeulHee CONPOMuUsGieHUe

b) cnocobnocmo k OnumenbHOMY 8bINOIHEHUIO KAKOU-TUDO
desmenvHocmu Oe3 CHudiCceHus 3¢hghexmusHocmu




B) cnocobnocms gvinoansime dgudicerue ¢ 601bWOU aMnaumyoou

2. Cuna — smo: A) cnocobrocmb uenoseka NposiGasmb MblUEUHble YCUTU PA3IUYHOU
BeUUUHBL 8 MAKCUMATILHO KOPOMKOE 8PeMSs

B) CnocobHoCcmb Yenosexa npeoaoﬂeeamb 6HEUlHee conpomueilenue uiu
npomueoCcmosmsd emy 3a c4em Moulile4HblX ycuﬂuﬁ

B) cnocobrocms noonumams msdicenvle npedmemol

3. Jlosxocmb — amo: A) cnocobrHocmv MoUHO 003UPOBAMb GETUUUHY MIUEYHBIX YCULUL

b) cnocobnocmv  Ovicmpo  061a0e6aMb  HOBBIMU  OGUIICCHUAMU U
nepecmpausams 08U2AMENbHYIO OesimelbHOCb

B) cnocobrocms ocgoums delicmaue U COXpanums pagHogecue

4. Jlonocnoe pazgumue KaKux A) bvicmpoma
Qusuueckux kavecms b) cuna
HeoOxX00UMO0 0711 8e0eHUs. B) nosxocme
NPOOYKMUBHOT [) eubrocmo

. /1) svinocaueocmo
npogheccuonanbHoll

E) sce omgemvi 6epHul

OdesmenvHocmu?
5. Ochosrbvimu memooamu A) pasHomephbiil

pazeumus guzuveckux kavecms | b) nosmopmoiii

AGNAIOMCA: B) kpamkospemennulil

1) nepemennviii

/1) unmepsanvrvlii

E) nuzxounmencugnbiil

JK) copesrnosamenvHulil

6. Kaxou uz sudos cnopma unu
cpedcmes no02omosKu Hauboee
aghghexmuero pazeueaem
bvicmpomy?

7. Kakotul u3 6udos cnopma unu
cpedcma nod2omosKu Haubosnee
aghghexmuero pazsueaem cuny?

8. Kaxoti uz sudos cnopma uiu
cpedcma nod2omosKu Haubosnee
aghghexmuero pazsueaem
J108KOCMb?

9. Kakoil uz 6udoe cnopma
UnU cpedcme HOO20MoBKU
Haubonee IppexmusHo
pazeusaem 2ubKocms?

10. Kaxou u3 6udos cnopma
UL Cpeocma noo02omosKu
Haubonee 3¢hGpexmusHo

paseueaent 6blHOCJIUBOCMb ?

Tembl 10k1a00B (CTATEi)

1. O310pOBUTENbHBIE CUCTEMBI (PUBUUECKUX YTIPAKHEHUN.

2. 3HaueHue PU3NYECKON KyJIbTYpbl B 3J0pOBOM 00pa3e KU3HHU.

3. IIpueMbl CaMOKOHTPOJISI TIPU BHITOJIHEHUHU (PU3NYECKUX HATPY30K.

4. 3akanuBarolye Mporeayphl U UX MOJOKUTEIBHOE BIMSHUE HA OpTraHu3M
YeJI0BeKa.

5. [Ipouecc opranuzaiuu 310poBOTO 00pa3a KU3HH.

6. ®usnueckass KyJbTypa Kak CpPeACTBO OOphObI OT MEpPEeyTOMIICHUS U




HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

Tewmsl pedpepaTon

1. O3n0poBUTEIBHBIE CUCTEMBI (PU3UUECKUX YIPAKHEHHM.

2. 3HaueHue (HU3NUECKON KYJIBTYPhI B 3I0POBOM 00pa3e KU3HU.

3. IlpueMbl caMOKOHTPOJISI TIPH BBHITIOJHEHUHN (PU3NICCKUX HATPY3OK.

4. 3akalvBaroIye MPOLEAYPHl H UX MOJIOKHUTEIbHOE BIUSIHNAE HA OpTraHU3M
YeII0BeKa.

5. Tlporecc opranu3aiuu 340pOBOro odpas3a KU3HH.

6. ®dusmueckas KyJdbTypa KaK CpPEICTBO OOpHOBI OT TEPEyTOMIICHHS |
HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

s Texkymero kourpoJs TKS:
[TpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmvr omeema

1. Kaxue  Homepa  no3uyuil

A) 1
umeilom uzpoxku 60onb cemxu | b) 2,
(nepeoneti nunuu)? B)

2. Kaxoe munumanvroe | 4) 3

Koiuvyecmeo ucpokoe 6 KoMaHoe E) 4

domxncno  npunumams  yuacmue | B) 3
npu uepe 6 801e601?

3. Cronvko oukos 015 nobeowvt 6 | A) 15

5-ii  eoneiibonoroti  napmuu | b) 17

000CHA Habpamv oona | B)20
KOMauoa, npu YCiosuu, Hmo
ompuis om conepHuka
cocmaensiem He mernee 2 oykog?

4. Cronvbko ouxos 0711 nobeovt 6 | A) 15

1-4  soneiibonouvix  napmusx | b) 20

000CHA Habpamv oona | B) 25
I) 30

KOMauoa, npu YCioeuu, Ymo,
ompbi8 om conepruxa
cocmasiisiem He menee 2 o4koe?

5. Kakoti cuém 6 sonetibonvnom | A) 3:2

Mamye HenpasuibHuIlL? b) 3:1
B) 3:0
1) 4:0

6. Kaxoe maxcumanvroe | A) 3

KoJjuvecmeo napmuﬁ Mmooarcem 5)4

Goimb 6 0onom soneiibonvnom | B) S
o

mamue?

7. Ymo u3z  nepeuucnennozo | A) uepa be3 Homepos
aensemca  3anpewénnoim 6 | b) u2pa 6 Xon00myio 0200y 6 MpeHUPOBOUHbIX KOCIIOMAX

gonetibone? B) uepa 6 ourxax
) uepa bocuxom

8. Kaxkoii maxcumanvhuii Homep | A) 12

B) 16




paspewieHo  umems USPOKY 8

B) 18

sonetibone? I)24

9. Kakoe Mmakcumanvroe | A) 10

KOJIUYeCmeo uepoxos | b) 12

paspeuieHo 3a56/15Mb sa | B) 14

80/1€UIO0NILHYI0 KOMAHOY HA OOHY )16

uepy?

10. Kaxos sec | A) 260 — 280 2

8011601 H020 MAYA? b)325-3752
B)410—-450 2

Tembl fokIan0B (cTaTei)

ook wdE

Bomnpocer
COBPEMEHHOU I1€1arOTUKe.

Tewmsl pedepaToB

JABUI'aTCIIBHBIX HAaBBIKOB

XapakTepucTuka Bosei0osa Kak UTpOBOTO BH/Ia CIIOPTA.

Baxxnoctsb 00111e#i pu3ndeckoii moAroTOBKUA BOJIEHOOIUCTOB.
BnusgHue ciennanbHol (GU3HUEeCKON MOATOTOBKY HA BOJIEHOOIMCTOB.
MeTonbl pa3BUTHA CIIEHUATBHBIX (PU3NYECKUX KaYECTB BOJIEHOOIHNCTOB.
[Ipo6iiemMbl U 3a7a4l COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM TE1arOTUKHU.
pa3BUTHS

CTIOPTCMEHOB

1. Xapaktepuctuka Bojieit0oia Kak UITPOBOTO BUa CIIOPTA.
2. Baxxnoctb 00111el pu3ndeckoil moJAroTOBKM BOJICHOOIHUCTOB.
3. Bnusinue cnernuanbHOM PU3NYECKO MOATOTOBKH Ha BOJIEHOOIMCTOB.

4, MGTOIIBI Pa3BUTHA CIICHHUAJIBHBIX (1)HSI/I‘I€CKI/IX KayeCTB BOJICHOOJINCTOB.

5. [IpoGneMsbl U 3a1aun COBPEMEHHOM CIOPTUBHOM MEJarOTUKH.

6. Bonpocst
COBPEMEHHOM IMEIaroruke.

pa3BUTHS

JABHUI'aTCIIbHBIX HAaBBIKOB

Juis rekymero kourpoJisa TK6:
[Tposepsiemast kommereHnus: YK-7.2

CIIOPTCMEHOB

B

B

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1.bec ¢ ocmanoskamu u | A) beicmpomei peakyuu,
U3BMEHEeHUI0  HanpaeieHus no | B) ckopocmuou cuvl;
cuznany npeumMywecmsento | B) koopounayuu 08uUdiICeHul.
cnocobcmeyem
dopmuposanuro.

2. Kaxoe gusuueckoe xauecmeo

A) Bvicmpoma,

paseueaemcs npu ONIUMENbHOM

b) Jlogxocms,

beze 6 meonennom memne?

B) Buvinocnueocmeo.

3Jhyumue VCA08UsL ons | A) npwiockos 6 evicomy;,

passumus nosxkocmu | b) sauamuii n1eekoti amiemukou,
CO30armcst 606PeMsL: B) noosusicnvix u cnopmuenwix uep.
4.00Hum u3s ocHosHbix | A) cuna,

Qusuueckux kavecms | B) euumanue;

Aeniaemcs.

B) pabomocnocobnocme.

5. Kakue u3 nepeuuciennvix

A) Kysvipku,

HUaIce gbusuqeacux

b) bez;




ynpaofCHeHmZ ONMHOCAMCA K

YUKAUYECKUM?

B) Memanus.

6. Jhywwue ycnosus 0ns
Paseumusi 108KOCMu
CO30AI0OMCSL BOBPEMSL:

A) npuiockos 8 vicomy,

b) 3anamuil neckoti amaemurou,

B) nodsuoicnvix u cnopmusHulx uep.

7. Haubonee
pacnpocmpanentvle cpedcmsa
CAMOCMOAMENIbHBIX 3AHAMULL —
amo...

A) 6okc;

b) eounobopcmsa;

B) x00vba u bee.

8.. Budamu dsucamenbHbix
Oeticmeutl (6KI0HAsL U UX
COBOKYNHOCMb), KOMOpbLE
HANpasienvl Ha Peatu3ayuio
3a0ay pusuyeckoeo
B0CNUMAHUS U NOOYUHEHBL 20
3AKOHOMEPHOCAM, HA3bI8AIOM..

A) Gusuneckyro peabunumayuio;

b) pusuueckyro nodeomosky;

B) ¢usuueckue ynpasxcnenus;

I') @usuueckue xavecmsa

9. 3axonomeprnocmo
ROCMPOEHUS, CUCEMbl 3AHAMULL
PusueckumMU ynpajcHeHusIMU u
COXpaneHue npeemcmeeHHoCmu
agpghexmuernocmu 3ansmutL
obecneuusaem npUHYun:

A) 803pacmuoil adexsamnHocmu nedazocuteckux 6030eticmeull,

b) adanmayuu Quzuueckux Haspy3ox;

B) naznsaonocmu,

I') nenpepuignocmu.

10. Cmenenwv eraoenus
MEeXHUKOU Oeticmeust, npu
KOMOpot ynpaeierue
O0BUICEHUAMU NPOUCXOOUM
A8MOMaAMu3UPOBAHO U
deticmeue omauyaemcst
8bLCOKOUL HAOEIICHOCTIBIO — IO

A) ymenue gvicuteco nopsioka,

b) osucamenvrulll HasbIK,

B) ounamuueckuii cmepeomun;

Tembr moknman0B (cTaTei)

1. JIoBKOCTh Kak (pU3MUECKOE KaueCTBO: CPEJICTBA M METOIbI BOCTIMTAHMUSI.
2. Pa3BuTHE JTOBKOCTH Y BOJIEHOOIMCTOB.

3. du3nvecKre KauyecTBa U yIpaKHESHUS ISl KX Pa3BUTHSI.

4. OyHKIU
YIPaXHECHUSIMHU.

IbIXaTeIbHOMN

CUCTCMbI IIpU  3aHATHUAX CPI/ISI/I‘ICCKI/IMI/I

5. BiusiHue nerkoaraeTH4ecKux YNpaKHEHUH Ha YKpEIUIeHHE 370pOBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OPraHU3Ma.
6. Bpeanpie NpuBBIYKY 1 3aHATHS (PU3NIECKON KyIbTYPOH.

Tewmsi pedepaToB

1. JIoBKOCTB Kak (pr3mdeckoe Ka4yecTBO: CPEICTBA U METObI BOCTIUTAHUSI.
2. Pa3BuTHE JOBKOCTH Y BOJIEHOOINCTOB.
3. ®usnyecKkre KayecTBa U yIpaXKHEHHs [IJIs1 X Pa3BUTHSL.

4. OyHKIN
YIPpaXHEHUSIMHU.

JIbIXaTeIbHOM

CHCTCMBI IIprU  3aHATHUAX (1)I/I3I/II{CCKI/IMI/I

5. BiusiHue nerkoatneTH4ecKuX YIpaXKHEHUN Ha YKPEIUICHHE 370POBbS U
OCHOBHBIX CHCTEM OpPTaHH3Ma.
6. Bpennbie npuBbIYKY 1 3aHATHS GU3HUECKOU KYIBTYpPOH.

3 cemecmp




s Texkymero koutpoJs TK7:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Kaxk eausiem Ha be2
Upe3MepHbIll HAKIIOH MYL08ULA
bezyna enepéo?

A) Coxpawaem onuny b6e208020 waza;

b) Cnocobcmasyem svinocy bedpa enepéo-esepx;

B) Yeenuuusaem cxopocms 6eza;,

I') llomozaem cxoopOunuposamv 08UICeHUs

2.K uemy npusooum npsmoe
NONOJICEHUe — MYN0GUaA  Npu
beze (U e2o HAKIOH HA3A0)?

A) V3koil nocmanoske cmynueti;

b) HesaxonuenHomy moauky HO20U;

B) Ceoboonotl pabome pyk;

I') Cruoicenuro ckopocmu beza.

3.K uemy npusooum wupoxas
NOCMAHO8KA ~ CMynHeu  npu
beze?

A) Ynywwenuro cnopmusrozo pesynrsmama,

b) Cruoicenuro ckopocmu beza,

B) Veenuuenuio dnunwt b6ecoo20 waza;

I') Bonee cunbHoMy moayKy HO2OU.

4.Jlunus, komopas obosHauaem
HA4an0 OUCMaHyuu...

A) punuwnas,

b) yeumpanvuas;

B) cmapmosas,

') nynxkmupnas.

5. Haubonee »s@pexmusnvim
VApadiCHeHuemM Ol pa3eumus
BbLIHOCTUBOCTNU CILYHCUM ...

A) bez Ha kopomKue OUCmanyuu,

b) b6ez na cpeonue oucmanyuu,

B) 6ee na onunnvle oucmanyuu,

) sacmagpemmuwiii 6ee.

6.Ymo maxoe kpocc?

A) bez c yckopeHuem;

b) Bez no uckyccmeennoil 00poxcke cmaouona,

B) bez no nepeceuennou mecmiocmu,

I') Pazbez neped npulockom.

7. Kpocc —omo...

A) bee ¢ bapvepamu;

b) bee no nepeceuennou mecmuocmu;

B) bez c yckopenuem.

8. U3 xaxux ¢haz cocmoum
npwIdCOK ¢ pasbeca?

A) Paszbez, ommankusanue, noiem, npusemienue;

b) Tonuoxk, noonpwicusanue, noiem, npuzemieHue;

B) Pasbee, noonpvleusanue, npusemienue;

I') Pasbez, monuok, npuzemienue.

9. Umo npoucxooum, eciu 0
8peMs NPLIICKA C UeCmOM OH
aomaemcs?

A) ITonvimxka ece PAsHO 3acHumbsvleaemcsi,

b) Ilonvimka ne sacuumoigaemcs,

B) Hacuumwisaromes wimpaguvie b6anivl;

1) daemcs npago ocywecmeums nosmopHy1o NONbIMKY.

10. Kax mooicHo
oxapaxmepuzo8amby
mapagonckuii bez?

A) bez Ha Onunnvle paccmostusi;

b) bee na cpednue paccmosnusi;

B) bez c nepebesckamu,

I') bez Ha kopomKue paccmosHusL.

Temsbl foknaa0B (cTaTei)

1. Ananu3 TeXHuKHU Oera Ha JIMHHBIE TUCTAHIIAH.

2. Mertoauka oOydyeHus Oery Ha JJIMHHBIC TUCTAHIIUY.

3. beroBble W TPBIKKOBBIE YyOpaKHEHUS — 3S(DPeKTuBHOE
MOATOTOBKHU K Y4EOHO-TPEHUPOBOUYHOMY 3aHSTHUIO.

4. AmnHanu3 TEXHUKU U METOJMKa OOYUYEHUs CIIOPTUBHOMU XOALOBI.

CPEICTBO

5. XapakTepHble OIIMOKU pH 00YyUYEHUH, CIOCOOBI UX UCTIPABJICHHUS.
6. TexHuka U METOAMKA O0yUYEHUSI TEXHUKE CIOPTUBHOM XObOBI U Oera.




Tewmsl pedpepaToB

1. Amnamm3 TexHHKHU Oera Ha JJIMHHBIC JUCTAHIIHH.

2. Meroauka o0yueHus Oery Ha ATUHHBIC JUCTAHLIUU.

3. beroBble W TNPBDKKOBBIE YIpakHEHUS — 3S(OPEKTUBHOE CPENCTBO
MOATOTOBKH K Y4€OHO-TPCHUPOBOYHOMY 3aHSATHUIO.

4. Awnanu3 TeXHUKU U METOAHMKA O0yUYEHUS! CHOPTHUBHON XObOBI.

5. XapakTepHble OMMUOKH IPH 00YUEHUH, CITOCOOBI UX UCIIPABIICHHUS.

6. TexHuka M METOAMKA O0yYCHHUSI TEXHUKE CIOPTUBHOM XObOBI U Oera.

s Tekymero koutpoJs TKS:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmvr omeema
1. Vkascume npasunviyio | A) cunosvie, CKOpOCmHble, Ha BLIHOCIUBOCHb, HA 2UDKOCb
nOC1e008aMeNbHOCHb b) na cubkocmo, Ha 6bIHOCIUBOCHIL, CKOPOCMHDBLE, CULOBbLE

BLINONHEHUSL YRPAIICHEHULL 8 X00e
VUEOHO-MPEHUPOBOUHO0

B) CKOpOCNIHble, HA 6bIKHOCAUB0CNTb, HA 2M6KOCWlb, CUJjlosbvle

D HA 8blHOCIUB0CMb, HA 2M6K06mb, CKOpoCmHble, Culloeble

3aHaAmMusL
2. Vkaoscume ocHoenvle | A) TuHelnblll, 60IHO0OPA3HbII
NPUHYUNDBL sapuamugnocmu | b) npamou, kopomkuii, npepuisucnolii

@uszuyecKux Hacpy3oK:

B) HenpepwvisHblil, Onumenvhbiii

3. Iloxaszamenem 30mbl
UHmMeHCcUsHocmu ¢M3MQ€CKOIZ
HAazcpy3Ku A6NAemcs.

A) ycC

b) apmepuanvroe oaenenue

B) SpO 2

4. B npoyecce
cucmemamu4eckux — 3aHAMuU
QusuveckumMu  YNpascHeHusMu
nYIbC 8 NOKoE:

A) ypaocaemcest

b) yuawaemces

B) ocmaemcs 6e3 usmenenuii

5. Ecau neped  Kaxicouim

3auamuem Habvoaemcs
npUMEPHO 00UHAKOBASL
8eIUUUHA nynvca, 9mo
2o80pum:

A) o nroxom camouyscmeuu

b) o xopowem 6occmanosnenuu opeanuzma

B) neoocmamounou mpenupogsanrHocmu opeanusma

6. Ecnu ucxoonas eenuquna
YCC, umeem menoeHyuio K
yuaweHuro npu oouem
Xopouiem camo4yscmeuu, 3mo
ceudemenbcmayent:

A) 0 Xopowem 60CCMAHOBIERUU OpcAHUIMA U pocme MPERUPOBAHHOCMU

E) 0 HEOOCMAMOYHOM 80CCMAHOBIEHUU opzaHusma nocnie 3aHAMUl

B) o npasunbno nodobpannoil nacpysxe

7. I[Ipy  maneix u  cpeoHux
HA2PY3Kax HOPMATbHBIM
cuumaemcsi  60CCMAHOGIEHUE

YCC u AJl:

A) uepes 5-15 munym

b) uepes 30 munym

B) uepes yac

8. Ilo xaxoti hopmyne modicHo
BLIYUCTUMb MAKCUMATLHYIO
YCC unousuoa, komopas He
00JIHCHA NPeGLIUAMbCA HA
V4eOHO-MPeHUPOBOUHBIX

4) 220-20

B) 220-30

B) 220-603pacm




3auAmMusAx?

9. Kakue cocmasuvle uacmu | A) noocomogumenbHas

YuebHO-MPeHUPOBOUHO20 b) ecmynumenvnas

3auamus cyujecmgyrom? B) ocnosnas

1) 3axnrouumenvuas

10. B kaxoii uwacmu yuebno- | A) 3akiouumenvHas

MPEHUPOBOYHO20 sanamus | B) nooeomosumenvas

pewaemcsi 3a0aua paszeumusi | B) ocnoenas

Quszuyeckux xavecme?

Tembl fokIan0B (cTaTei)

1. ®opmupoBaHue OOIICH BBHIHOCIMBOCTH Yy CTYJICHTOB Ha 3aHATHAX
(bu3nYECKON KyJIbTYpOil.

2. duznueckoe BOCIUTAHUE CTYJICHTOB.

3. Pa3ButHe o6mIe BEIHOCTMBOCTH. CpeicTBa U METO/IBI.

4. Pa3BuTHE CWIBI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. CpeicTBA U METO/IBI.

5. OyHKIUM  JABIXaTETbHOM CHUCTEMBI TMPU  3aHATUSIX  (UUYECKUMU
YIPa)KHECHUSAMU.

Tewmsl pedepaToB

1. ®opmupoBanue oOHIEH BBIHOCAMBOCTH Y CTYJEHTOB Ha 3aHATHUAX
(bu3YECcKOM KyJIbTYypOH.

2. ®U3n4ecKoe BOCIUTAHUE CTYICHTOB.

3. Pa3BuTHe o61elt BeiHOCIMBOCTU. CpesicTBa U METOBI.

4. Pa3BUTHE CUIIBI U CHJIOBOM BRIHOCTUBOCTU. CpeicTBa U METO/IBI.

5. OyHKIMKM  JBIXaTeIbHOW CHUCTEMbl TIPH  3aHATUAX  (PU3UYECKUMU
YIPaXHEHUSIMU.

s rekymero kourpoJisa TK9:
[Tposepsiemast kommereHnus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Kmo npudyman 6ackembon A) Hoc. Maiiken
Kax uepy? b) . Dpeiizep
B) JI. Heticmum
2. UYmo o3nauaem cinoso A) Kop3zuna-msau
backemobon? b) Kopsuna
B) Mau
3. Kak naswisaemcst pasnviii A) Ogepmaiim
cuém no oxonuanuu ocnoenozo | b) DPon
epemeHu mamua? B) Aym
4. Cronbko épemenu A) 15
omeooumcs na amaxy xopsunvt | b) 20
conepnuxa (c)? B) 24
5. Kaxoe maxcumanvroe 4)3c
KOUYeCmeo epemenu 0aémcsi b)5c
UepoKy Ha evlbpacwvleanue B)10c
maua? I)12c
6. CronbKko uae08 MONCHO A) 3 waea




oenams nocjie 6e0eHusi Maua?

b) 2 waza

B) 1 wae

7. Texnuka 61a0eHus MA4OM
sKaOYAem 8 cebs credyroujue

A) 106110, 0CMAan0BKU, NOBOPOMbL, 8edeHUEe MAUA

b) nepeoauu msaua, bpocku 6 kop3umy, 106110, OCMAHOBKU,

npuemvi? no8OpoOmubl
B) nosnto, nepedauu, sedenue msaua, OpocKu 8 KOp3UHy

8. Cronvro epemenu A) 8

0ME0OUMCA HA Nepexoo u3 b) 10

MBLI0BOT 8 NEPed8yio 30HY(c)? B) 12

9. Cronvro oukoe daémcs 3a A) 2 ouka

3a0uUmMbLil MAY CO WMpagHoll b) 1 ouxo

auHuU? B) 3 ouka

10. Cogemckuti A) benos C.

b6ackembonucm, exmovennwiii ¢ | b) Moposos B.

6ackembonsnblii 3a1 crasr HBA | B) 1lempos A.

Tewmbl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. CrpemuTtenbHOe HamajeHue B 6ackeT0olie, XapaKTepUCTUKa U BApUAHTHI.

2. Tlo3unmonHoe HamajieHue B 0acketOose. XapakTepucTUKa U BApUAHTHI.

3. Meronuka oOyd4eHMs] HMHIUBHUAYaJIbHBIM TaKTHYECKUM JCUCTBUSIM B
HarnajieHuu B 6ackeroode. [lonbop ynpakHeHUH.

4. Meroauka oOy4YeHHS WHAUBUAYAJIbHBIM TAKTUYECKUM JEHCTBUSM B
3amuTe B 6acketOose. [lonbop ynpaxkHeHui.

5. Meroauka oOy4eHHs TPYNIOBBIM TAKTHICCKUM JCHCTBUSM B HAITaICHUH
B OackerOoute. [TogOop ynpaxHeHHil.

6. Metonuka oOy4eHHS TPYIIOBBIM TaKTUYCCKUM JICUCTBHUSAM B 3aIlUTE B
0acketbose. [Tonbop ynpaxxHeHUil.

Tewmsl pedepaToB

1. CrpeMutensHOE HamaieHue B 0ackeTOO0Ie, XapaKTePUCTUKA U BAPUAHTHI.

2. [TosunmonHoe HanazeHue B 6ackeToose. XapakTepucTUKa U BapUAHTHI.

3. Meroauka o0O0y4yeHUS WHIUBUIYAIbHBIM TAKTUUYECKUM JICUCTBUSIM B
HamnajieHuu B 6ackeroose. [lonbop ynpakHeHHIA.

4. Metonuka o0O0ydYeHUsS WHIMBHUIYAIbHBIM TaKTHYECKUM JCHCTBUSAM B
3amute B 6ackeroosie. [Togbop ympakHeHH.

5. Meroauka o0ydeHHUs TPYIIIOBBIM TAKTHUECCKUM JCHCTBUSAM B HamaJICHHUH
B OackerOoute. [Togbop ynpaxHeHHil.

6. Meroauka OOydYeHHs TPYHIOBBIM TAKTUYECKUM JICHCTBHSIM B 3alIUTE B
oackeroodie. [Tondop ynpaxkHeHH.

4 cemecmp
Jast tekymero konTpoJs TK10:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Jina nodzomoeumenvrou | A) 1; 2;

yacmu

1;2;3
yuebno- | b) 2; 3; 6
B)2;4;5




MPEHUPOBOUHO2O sanamua | I) 1; 3; 5

XapaxmepHo peuierue

credyrouwux 3adau?

2. Vxascume A) moriuywl weu
nocnedo8ameibHoOCb b) moruysl HudicHUXx Konewnocmel
GbINONHECHUS ynpaoicnenui B) mviuywl 6epxnux koneunocmetl

OPY:

I') mvruysr mynosuwya

3. Daxmopamu do3uposarnus
06veMa u UHMEHCUBHOCTU
Qusuueckou Hacpy3Ku

A) xonuuecmso nosmoperull

b) amnaumyoa osudicenuii

B) ucxoonoe nonoowcenue

I') pervegh mecmuocmu

AGNAIOMCL:
) memn blnOIHEeHUs. YAPANCHEHULL
E) cmenensy cnooicnocmu
JK) ckopocmw u Hanpaenenue sempa
3) mowHocmb MbiueuHol pabomol
4. UYmo maxoe momopHas | A) KOIUUECMBO 8PEMEHU NOMPAYECHHO20 HA PASMUHKY
RAOMHOCMb yuebno- | b) omHouwenue Henocpeocmaenio noOmpaieHHoO20 Ha 6bINOJIHEHUEe

mMpeHUpo6eoO4YHO2c0O 3aHamus?

VIPAXCHEHUU 8peMeHU K 00uemy pemeHy 3auamus

B) obwee spems 3ansamus

5. Ilpasunvuoe Ovixanue npu
BbINOIHEHUU VAPadsCHEHUl

Xapaxmepuzyemcsi:

A) bonee npodoadcumenbHbiM 8b100XOM

b) bonee npodonsicumenvHbiM 800X0M

B) 60oxom uepes noc u bi0oxom uepes pom

I’) posHoil npodondcumenbHOCmvio 800Xa U 8b100XA

6. Pacnpedenume 8
npasuibHoU
nocied08amenbHOCmu
Qusuueckue kavecmsea,
mecmupyemvle cpeocmeamu
BOCKITO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCMb, CUNA, 2UDKOCMb, JIOBKOCHb

b) svinociusocmy, Ovicmpoma, cuna, 108KOCHb, 2UOKOCb

B) bvicmpoma, svinocausocms, 2uOKOCHb, CUILA, T0BKOCHb

I') cuna, 6bicmpoma, 8blHOCIUBOCb, TOBKOCHIb, 2UODKOCHb

1. Pacnpeoenume 8
npasuIbHOU
nOCe008amenbHOCmuU 30HbL

UHMEHCUBHOCMU HACPY3KU.

A) 00 130 yo. /mun.

b) 130-150 yo. /mun.

B) 150-180 yo. /mumn.

) om 180 yo. /mun. u eviue

8. B kaxoe gpemsi cymok nyuuie
6Ce20 NPOBOOUMb 3AHAMUSL NO
@usuneckou kyiomype?

A) c ympa

b) 6 06e0

B) seuepom

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 603pacmom U UHOUBUOVALLHBIMU YUPKAOHBIMU
pummamu

9. Ymo maxoe kymynsamusHblii
mpenupoouHvlil Ipdexm?

A) npoyeccol, npoucxoosuue 8 opeaHuzme HenocpeoCcmeeHHo npu
BbINOJHEHUU YNPANCHEHUI

bB) cymmapHmuiil pesyniomam cpounvlx u OMCmMAasieHHbIX
MPEHUPOBOUHBIX IhheKkmos 00CmamouHo 6OIbLUO2O YUCLA
3anAmMULL, 6e0YWUll K YIVYULEHUIO MPEHUPOSAHHOCIU

B) B) npoyeccwi, npoucxooawjue 6 opeanuzme HenocpeocmeeHHo
nocie 8blNOJHEeHUs. YNPANCHEHUL

10. Vkaocume, Kax

Haszvlearomcsa mpeHupoeovHbvle

YUKTbL, HA OCHOBE KOMOPbIX
cmpoumcs npoyecc
CHOPMUBHOU (usuuecxoti)

N0020MOBKU:

A) MpeHUuposoUdrbvle, COpeBHOBAMEIbHbIE, BOCCNIAHOBUME]IbHbLE

b) Muxpoyuxivl, Me30yuKIbl, MAKPOYUKIIbL

B) onepamueHble, mexKywue, 9marnHsvle YUKibl

1—) I’lO()ZOWlOGumeﬂbele, OCHOBHble, copesHosamejlbHble




Tembl noknanoB (cTaTei)
1. Tlenp u 3amaum oOmel (HU3NIECKON MOATOTOBKH.
2. llens u 3aga9n crienUaTbLHON (PU3HUECKON MTOATOTOBKH.

3. Ponb
CTYJCHYECKOM BO3pacTe.

bu3IIecKux

Harpy3ok B  (GOPMHUPOBAHHMU  3J0POBBS B

4. @wuszuyeckas KyJIbTypa B CBOOOTHOE BpPEMH.

5. OOmas
(bU3HYECKOT0 BOCIIUTAHUS.

Temsbl pedepaToB

busnueckas u

crr€guajlbHasd IIOAIOTOBKa B CHUCTEMC

1. Ienp u 3amaun oOmel GU3NIECKON MOJATOTOBKH.
2. llens u 3a1a9u CIIENUATBLHON (PU3HYECKOM MTOATOTOBKH.

3. Ponb
CTYJICHYECKOM BO3pacTe.

bu3nIECKuX

Harpy3ok B  (OpPMUPOBAHMHM  3J0POBbS B

4. ®usnueckas KyJabTypa B CBOOOTHOE BpeEMSI.

5. OO6mas
(U3UYECKOro BOCIIUTAHHS.

¢duznyeckas

cri€ouajibHasd  ITOAIOTOBKaA B CHCTCMC

s rekymero kourpoJs TK11:
[IpoBepsiemast komneteHius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Ha xaxom paccmosimuu om | A) 2,5 m

YeHmMpPanbLHO nunuy | B) 3 m

naxooumes aunus  amaku 6 | B) 39 M

sonetibone? 1) 4m

2. Kaxosa svicoma ce0600nozo | A) 8,5 m

npocmpancmea nao | b) 10,5 m

601€1O0NbHBIM U2pOBLIM B) 12,5 m

nonem? 1) 14,5 m

3. Umo u3 nepeuucienHoz2o He
A6AEMC OWUOKOU npu uzpe 8
MAY 6 soneubone?

A) uepa nozoti

b) yoap npu noooepoicke napmuepa

B)4 yoapa

D NnoCIe008aMeNbHOe KACAHUE PA3HbIMU Yacmiamu meua

4. Kaxue paszmepvl niowaoxku
0151 uepwl 8 gonetioon?

A) 8x16m

b) 9xI8 m

B) 10,97x23,77 m

) 15x28m

5. Kaxoti yoap 6 eonetibone
Hazvleaemcs Hanaoarouwum?

A)moboti yoap no mawy, Haxooauemycs viule 207108bl ObI0We20, Ha
NOJOGUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nodauu u 610Ka)

b)nroboti yoap no mauy, Haxooswemycs @viule YPOBHSI CEMKU, Hd
NOJIOBUHY NOJsL CONePHUKA (Kpome nodayu U O10Ka)

B)nioboui yoap no mauy Ha nonosuny nosis CONEpHUKA 6 NpuliiCKe
(kpome nodawu u 610Ka)

I)mobotl yoap no mawy Ha nOA0BUHY COnepHuKa (Kpome nooadu u
onoxa)

6. C ueco mawunaemcsi uepa 6
gozenbone?

A) ¢ nooauu

b) ¢ nepedauu

B) ¢ noobpacwisanus apbumpom noo cemxoii




I') ¢ sbpacvlsanus apbumpom Ha 00HY U3 CIHOPOH
7. Kaxas cmpana cyumaemcs | A) bpazunua
Ppoouroll 8oaetibona? b) Kyba
B)ClIIA
D) Ucnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvsam Jorc. Mopean
coz0amenem uepvl 801eU601? b) Ilvep oe Kybepmen
B) Jlocerime Helicmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Ymo o3Hayaem cnogo | A) pyka u may
gonelbon? b) cemxa u may
B) yoap ¢ némy u mau
1) yoap pyxotl u msau
10. Kaxoit nomep nosuyuu | A) 1
umeem nodaiowuti uepox ¢ | b) 2
sonetibone? B) 5

Tembl fokIaa0B (cTaTei)

1. Tlcuxomnoro-nenarornyeckue acreKkThl pa3BUTHUS BOJICHOOIHNCTOB.

2. BaXHOCTP TOCTPOEHHUS CHEIUAIBHOTO CIOPTHUBHOTO (PyHIaMEHTa
UTPOKOB JIJIs1 pa3BUTHsI BoJIeiiOoa.

3. BausHMe TpeHHPOBOK Ha BbIPAOOTKY CHOPTHUBHOTO KOMAaHIHOTO IyXa
BOJIEHOOJTUCTOB.

4. Tlcuxonoruueckas oOOCTaHOBKAa B KOMAaHJE
IPOAYKTUBHOCTB BOJICHOOIMCTOB.

5. BrausHue exeAHEBHBIX TPEHUPOBOK HAa CIOPTCMEHOB M MOBBILICHUE
YPOBHSI UTPbI BOJIEHOOIUCTOB.

n ¢©C BIMAHHUC Ha

Tewmsl pedepaToB

1. Tlcuxonoro-negaroruyeckue acreKThl pa3BUTHS BOJICHOOIUCTOB.

2. BaXHOCTb TIOCTPOEHHUS CIICIHAIBHOTO CIIOPTUBHOTO (pyHIaMeHTa
UTPOKOB JJIsl pa3BUTHS BOJICO0Ma.

3. BrusHmMe TpeHHpPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTHBHOTO KOMAHIHOTO IyXa
BOJICHOOJIMCTOB.

4. Ilcuxonormueckass oOOCTaHOBKA B KOMAaHJIE
MPOyKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BrnusgHue eXeaHEeBHBIX TPEHUPOBOK HAa CIIOPTCMEHOB M TIOBBIIICHUE
YPOBHSI HTPBI BOJIEHOOIUCTOB.

n ¢©C BIMJAHHUC Ha

s Trekymero kourpoJs TK12:
[IpoBepsiemast komneteHus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Ooun u3z cnocobos npvioxcrka 8 | A) «C pazbeeay,
onuny 6 nézkoti  amaemuxe | B) «llepewazusanuemy;

0003Ha"aAemcst KaK NPbloiCoK ... B) «llepexamomy;

1) «Hoorcnuyamuy.

2. Cnaps0, evinyck komopoeco 6 | A) konwvé;




JESKOU amiemuxe biNOIHACMCA

b) monom;

nocie «CKaukay, B) s0po;
HA3bI8AEeMCA.! I) ouck.
3. Kaxas oucmanyus ¢ nézxoui | A) 100m;
amnemuxe He saensemesa | B) 200m;
Kiaccuyeckou? B) 400m;
) 500m.

4. IIpu beze 6 nézkoli amiemuxe
onpedensouee 36eHO MEXHUKU
cocmasusaem:

A) memn 0sudicenus;

b) npasunvnas nocmanoska onopHoil Ho2u,

B) ommanxusanue onoprotl Ho2otl u 6vicmpoe ebiHeceHue eé
8nepéo;

I') mexnuxa pabomol noe.

5. B nézxoti amnemuxe s0po:

A) memaiom;

b) opocaiom;

B) moakarom,

I') 3anyckarom.

6. «Koponesoii cnopmay
HA3bIBAIOM...

A) Cnopmuemnyro cumMHacmuxy;

b) Jléexyro amaemuxy;,

B) Llaxmamet,

I) Jlvioicuvlii cnopm.

7. K cnpunmepckomy 6ezy 6
NI€2KOU amaemuKe OMmHOCUMCA....

A) 6ec na 5000m;

b) kpocc,

B) 6ez na 100m;

) mapaghonckuii bee.

8. K suoam nézxou amiemuxu
He OMHOCUMCA ...

A) npwidicku 8 OnuHy;

b) cnopmusnas xoovba,

B) npviocku ¢ wecmom,

1) npuiocku uepe3 KoHsl.

9.8 beee Ha ONUHHbIE
oucmanyuy 6 1é2Kotl amiemuke
OCHOBHBIM (DUUUECKUM
Kauecmeom, onpeoesIoWUM
YCnex, sI8Islemcs. ..

A) bvicmpoma,

b) cuna;

B) svinociusocme;

I') noexocme.

10. K Onumnutickomy 6udy
acmagpemnozo beza 6 1é2koul
amaemuke He OMHOCUMCA...

A) 6ec 4 no 100m,

b) 6ez 4 no 400m;

B) 6ez 4 no 1000m.

Tewmbl mokmam0B (CcTaTE)

1. TexHnuka 6era Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUH.

2. O0yueHne TexHuKe Oera Ha KOPOTKHUE JUCTAHIINU.

3. OcobenHnocTr 6era Ha KOPOTKHE AUCTAHIUH.

4. ber Ha cpeHUE NUCTAHIINK: TEXHUKA, TAKTHUKA, PEKOP/ILI © HOPMATHUBHI.

5. duznueckas MOATOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CHENUATU3UPYIONIUXCS B
Oere Ha CpeJIHUE TUCTAHITUH.

6. da3pl1 Oera Ha cpeIHUE TUCTAHITUH.

Tewmsr pedepaToB

Texnnka 6era Ha KOPOTKUE TUCTAHIIHH.

OOyuenue TexHuKe Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIINH.

OcobGenHoctu 6era Ha KOPOTKUE AUCTAHITUH.

ber Ha cpenHMe AWCTAHIIMU: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPIBI 1 HOPMATHBHI.
duznyeckas IOArOTOBJICHHOCTh CIOPTCMEHOB, CIIEITUATU3UPYIOIINXCS B

agrLONME



Oere Ha Cpe/IHUE TUCTAHIINY.
6. da3bl Oera HA cpeHUE JUCTAHITUH.

5 cemecmp
Jis rekymero kourpoJs TK13:
[Tposepsiemast kommereHmus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

deu(JHl’I’Ibl omeena

1.Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCS K CHPUHMEPCKUM
(xopomkum)?

A) 800m., 1000., 1500m. ;

b) 660m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. Kaxou cmapm ucnonvzyemcsi
npu 6eze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

A) Kaxkoii cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha KOpomkue
oucmanyuu?

b) Kaxkoii cmapm ucnonv3zyemcs npu beze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

B) Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha KOpomkue
oucmanyuu?

3. Anuna cmanoapmmoii A) 400m;
bez0601 0opodicku? b) 330m;

B) 100m,

) 500m.
4. Kax nazvieaemcs tuHus, A) bokosasi;
KOmMOopyo 6e2yH nepecexaem b) nuyesasn;
npU OKOHYAHUU OUCTNAHYUU. B) punuw,

I') pazmemxa.

5. Kakoe ¢usuueckoe kauecmeo
passusaem cnpunmepckuil bea:

A) 6bicmpomy;

b) cuny;

B) svinociusocmo;

I') noséxocme.

6. Ompe3ok oucmanyuu OTUHOU
20 m., pazmeyeHHbIL MemKamu 8
acmagpemuom beze Hazvisaom.

A) pazbee;

b) 30na nepedauu,

B) nonoca npensmcmeuii;

) aunus punuwa.

7. Cnpunmepckuii bez c
npeoooaeHuemM npensimcmeutl
HA3bI6AIOM.!

A) apvepnbiii;

b) cmunnv — yes;

B) kpocc.

8. Ilpu b6eze na xopomxue
OUCAHYULL, YYACTHUK
OUCKBATUDUYUPY e CAL:

A) no srcenanuio 21agHo20 cyovil,

b) ¢panvw cmapm;

B) nepeceuenue bez2o60ii doposcku;

I') ynompebnenue napkomuxos.

9.Cnopmcmenvi—bezynvi
UCTIOTB3YIOM:

A) xpoccosxu,

b) wunosku,

B) keowi.

I') xpoccosku,

10. . Ocnognvie usuueckue
Kauecmeda, Heobxooumwle OJis
ycnexa 8 beze Ha KOpomKue
oucmanyuiL:

A) eubkocmo;

b) 6vicmpoma,

B) cuna;

I—) CKOpOCMHAs 6bIHOCIUBOCMb.

Temsbl goknaa0B (cTaTei)

1. AHanu3 TEXHUKU CIIOPTHUBHOU XOBOBI.

2. du3nonornyeckoe 3HAYCHHUE 3aHATHHA 03I0POBUTEIBHOM
oerom.

X000



3. UcTopusi cnopTUBHOM XOIbOBI.
4. Meronuka 00y4eHHsI CIIOPTUBHOM X0b0€.

Tewmsl pedpepaTon

1. AHanu3 TeXHUKU CIOPTUBHOU XOBOBI.
2. OU3NOIOTUYECKOE 3HAYCHUE 3aHATUN O3JI0POBUTEIBHONW XOIAHOOW U

oerom.

3. UcTopus cnopTUBHOM XOIbOHI.
4, Meroauka o0y4eHHs! CIIOPTUBHON X0/1b0€.

s Tekymero koutpoJsa TK14:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmvr omeema

1. Ipogheccuonanvro- A) cneyuanvro HanpasienHoe u u3dUpamenbHoe UCNOIb308AHUE

NPUKIAOHAS pusuueckas | cpedcme husuueckoll Kyibmypul u cnopma 0Jis1 NOO20MOBKU

HO020MOBKA — MO yes06eKa K OnpedesieHHoU NpoghecCUOHAILHOU 0esimelbHOCU,
b) npoyecc cosepuencmsosanus 08ucamenbHuix Kauecms,
HANPAaeieHHblll Ha 8CeCMOPOHHee U CAPMOHUYHOE PusuuecKkoe
pazeumue 4enosexa,
B) cneyuanuzuposamnnwiii 610 no020mosKu K blCIMYNIEHUIM 8
npogeccuoHaIbHOM Cnopme

2. Ymo maxkoe | A) kamezopus npogheccuu, Xapaxmepusyrouancs SManamu i ypogHsImu

npogpeccuozpamma? b) npoepamma Oeamenvrocmu cneyuanucma noO NOBLIULEHUND YDOBHS

npogheccuonaivbio2o 0bpazoeans

B) moodenvnas  xapaxmepucmuxa, 6 KOMOPOU  NpeoCmaeieHbl
ncuxogusuueckue Kauecmea, O0INCHOe Pa3eumue KOmopwlx, No360sem
cneyuanucmy — YCnewiHo — GblNOJHAMb — C80U  NPOPecCUoHAbHbLe
obsazannocmu

I) oyenxa mexywezo yposHs pazeumusi NPo@PecCUOHATLHO 3HAYUMbBIX
Kauecms

3. Vkaoswcume ocnognule
pasoenvt npogheccuocpammol

A) xapaxmepucmuxa npou3e00CmMeEeHH020 NPoyecca u npuemos padomol
C UX ONUCaHueMm, 0COOEHHOCIU OP2AHU3AYUL U PEHCUM MPYOd.

b) cneyugpuxa mpebosanuii k ycaosusim mpyoa u npogeccuoHaibHble
8PEeOHOCHIU.

B) mpebosanua x yposuio pazeumus Quzuueckux Kavecms u
08UaMenbHbIX  CNOCOOHOCHEl,  (QYHKYUOHANBHBIX, NCUXUYECKUX U
JUYHOCHIHBIX KA4eCme

I') Bce omsemul geprvl

4. Ilpuxnaouas CMOpOHa

¢I/l31/lll667('020 60CNUMAHUA

ompasiceHa 6 npurnyune.

A) cea3u guzuuecko2o eocnumanusi ¢ mpyoosou u 000pPOHHOU
NPaAKmuKou

B) BCECMOPOHHESO pazeumust TUHHOCMU

B) 0300posumenvroil nanpasiennocmu

I') 300poso2co obpaza scusnu

5. 3aoauamu [TDIT

ABGNAEMCA.

A) popmuposanue 0guecamenvubix yMeHUll U HABLIKOS, HeOOX0OUMBIX OJis
byoyweti cneyuaibHocmu

B) oocmuodicenue 6vlcokux cnopmueHuIx pe3ynbmamos 6 NpPUKIAOHbIX
sudax cnopma

B) Hanpasnennas nod2omosKka K COpeHO8AHUAM

1) coxpawenue cpoxos npogheccuonanvrol adanmayuu

6. Vkaowcume ocnoenvie

A) ymomnsgemocms 6 meyeHuu mpy0o8o2o OHs

b) obpas scusnu




gaxmopul, onpedensroujue
cooepoicanue TITIDII:

B) ycnosus u xapakmep mpyoa

1. Mleucamenvhvie
CHOCOOHOCMU IMO:

A) cnocobrocmu 08u2amvpCst U NPUHUMAMb HASPY3KU

b) xomnnexc mopghonocuneckux u NCUXOPDUIUOIOSUYECKUX CBOUCME
Yel06eKa, OMEeHAUWUX MPeOOBAHUAM KAKO20-TUbO0 8U0d MbIUEYHOU
desimenbHOCmuU U 00ecneuusaouux ¢hgheKkmusHocmo eé 8bInoIHeHUs.

B) ymenusi évinoaname cioxchvie KOMAIEKCbL QUULECKUX YIPANCHEHUL
0e3 no02o0mosxu

8. Ocnosy osucamenvHbix
cnocobrHocmetl uenogeka
COCMasIsIom:

A) 3a0amku ncuxoOuHamuyeckux cnocoorHocmetl

5) CMeneHb MpeRUpoeaHHoCmu U 6bIHOCIUBOCTIU MblUUY

B) meduyurncrue noxazanus

9. Ilpogheccuonanvro
BHAUUMBIMU — OBUSAMETIbHBIMU

cnocobrocmamu.

A) cmamuvyecKdas 6blIHOCIUBO0CHb

b) bvicmpoma peaxyuu

B) nosxocmp

1) mounocmo Mbluieunsblx ycuniui

/1) uwyecmeo memna

10.Cmamuuecxas
8bIHOCIUBOCHIb DTNO:

A) cnocobrocmb K npoOOIHCUMENbHOMY HOOOEPHCAHUIO Meld 8 OOHOU U
moti Jice noze

b) cnocobnocmv Kk 6bINOAHEHUIO CPEOHEUHMEHCUBHOU pabomuvl 6e3
YMOMIICHUSL HA NPOMSINCEHUU HEOOIbULO20 OMPE3KA BPEMEHU

B) cnocobnocmv  opeanuzma K npOOONHCUMENLHOMY  BbINOJHEHUIO
Kaxou-1u60o pabomvl 6€3 3aMemHO20 CHUNCEHUL pabomocnocoOHoCmu,
a makoce e20 80CCMAHOBIEHUIO

Tewmbl 1okIa10B (CcTaTEH)

Tewmsl pedepaToB

1. Meronabl CAaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 3/I0POBbSI I (PH3UUECKOTO PA3BUTHUSA
(cTaHmapThl, POrpamMmsl, (POPMYIIBI U 1Ip.).

2. Metoapl cCaMOKOHTPOJS 332 (DYHKIIMOHATBHBIM COCTOSTHUEM OpraHHu3Ma
(bynkMOHANBHAS TTPOOA).

3. OCHOBBI METOAWKH  CaMOCTOSATENBHBIX  3aHATHH  (PU3NIECKUMH
YIPa)KHECHUSAMU.
4. Cnopr. WuauBunmyanbHbId BBIOOp BHUIOB CIOpTa WA CHCTEM

bU3YeCKUX yIpaKHEHHM.

Tewmsi pedepaToB

1. Meronbl CAMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 310POBbSI U (PU3UUECKOTO Pa3BUTHUSA
(cTaHmapThl, IPOrpamMMbl, POPMYIIBI U 1Ip.).

2. Metoapl CaMOKOHTPOJS 32 (PYHKIIMOHATBHBIM COCTOSTHUEM OpTraHHu3Ma
(pyHxumoHanbHas npobda).

3. OCHOBbI METOAMKHA  CaMOCTOATENBHBIX  3aHATHH  (QU3UUECKUMU
YIIPaKHEHUSIMU.
4. Cnopr. MWuauBuayanbHbId BBIOOp BHUAOB CHOpTa WM CHCTEM

bU3HYECKUX YIPaKHEHUM.

s Trekymero kourpoJsa TK15:
[IpoBepsiemast komnerenus: YK-7.2
Tect

‘ Bonpoc ‘

Bapuaﬂmbl omeema




1. Koeoa bvina cozoana
Meoicoynapoonas gpedepayus
backemobona?

A) 21 urons 1940 2

b) 5 oexabps 1955 2

B) 18 uonsa 1932 2

2. I0e u xoeda enepguie Obin
Op2aHU306aH NOKA3AMETbHYLLL
mypHup no backemoéony?

A) Il O..U. 6 Cenm-Jlyuce

b) 1 O.U. 6 Agpunax

B) VIII O.U. ¢ Ilapuoce

3. Koeoa Ovin exnrouén
backembo 8 npocpammy
Onumnuticxux uep?

A) 1908 200, 1V O.U., Jlonoon

b) 1936 200, XI- O.U. 6 Bepaune

B) 1952 200, XV 0,U., Xervcunxu

4. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax enepevie Ovlil 6KII0UEH
Jrcenckull backemooi 6
npocpammy copesHO8aHULL?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200

b) X1V O.U. — Jlonoon, 1948 200

B) XXI O.U. — Monpeanv, 1976 200

5. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax cogemckue
backemobomucmol Cmanu
yemnuonamu?

A) XX O.U.- Mionxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200

B) XXI O.U.- Monpeans, 1976 200

6. Obyuenue nepedauam 6
osudiceHuU HeobxXo00UMo
HAUUHAMb NOCE 08NIAOEHUS.
SAHUMAROUUMUCS MEXHUKOUL
PAa3HOBUOHOCTEN 06U U
nepeoay Maua Ha mecme u
OCMAHOBKU 08YMsL WA2AMU C

A) bpockom 8 KOp3uHy

b) nepeoaueii maua

B) noeneii maua

7. [I'pynnosoti ombop maua
UCNONb3YemCA Hawue 6ce20

A) npu axmugnetiwieli 3auume U npeccutee

b) na nonosune nnrowadku conepruxa

B) npu ssnom npoucpviuie komanowl

8. Buwlbop cnocoba u
mpaekmopuu nepeoay 3a6Ucum
makaice om

A) cocmosinusi noKpblmus cHOPMUSHOU NIOWAOKU

b) xapaxmepa npomugooeticmeus conepHuka

B) uepoesoti ceiepannocmu napmuepos

9. Kmo eozenasnsem
Poccuiickyro ®edepayuro
backembona?

A) Cepeeti Yepros

b) Banepuii Ky3un

B) Anopeui Kupunenko

10. Bwibepume, umo maxoe
“nueom”’

A) wmpadghnotl 6pocox

b5) ocmanosxa nocne sedenus

B) wazu na mecme 6e3 ompwisa onopHou Ho2u

I') 6pocox nocne gedenus msua

Tembr mokman0B (cTaTei)

1. Metoauka 00ydeHUsI KOMAaHIHBIM TaKTUYECKUM JCHCTBUSM B 3aIUTE B
6ackeroore. [Tondop ynpakHeHHIA.

2. Metonuka 0Oy4YeHUSI KOMAaHIHBIM
HarajieHuu B 6ackeroore. [lonbop ynpakHeHUH.

3. Xapakrepuctuka oOWmEed W CHEeHHATBbHON (PU3MYECKOH TOATOTOBKHU
0ackeTOOIUCTOB.

4. XapakTepucTUKa TEXHUYECKON MOJATrOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHanmu3 W cCHUCTeMa COpeBHOBaHUUM B Oackerbosie s JETCKO-
IOHOIIECKOTO KOHTUHTCHTA.

6. AHamu3 CHCTEMBI
Oacketboa.

TaKTH4YCCKHUM I[eﬁCTBHHM B

COpeBHOBaHI/Iﬁ pIRIb: | KOMaH CTYACHYCCKOT'O



Tewmsl pedpepaToB

1. Meronuka 00y4eHHs] KOMAaHIHBIM TaKTUYECKUM JCUCTBUSM B 3aIIUTE B
6ackerOoute. [logbop ympakHeHui.

2. Meronuka o0O0yuyeHHs] KOMAaHIHBIM  TaKTUYECKUM JCHCTBUSIM B
HanaaeHuu B 6acketoosne. [lonbop ynpakHeHui.

3. Xapaktepuctuka oOmed W ChenualbHOW (U3UYECKOW MOATOTOBKU
0acKeTOOIUCTOB.

4. XapaKTepuCTUKa TEXHUIECKOU MOATOTOBKUA OACKETOOIHMCTOB.

5. Anamm3 W cucTeMa COpPEBHOBaHMH B OackerOojie Uis JIETCKO-
IOHOIIIECKOTO KOHTUHTCHTA.

6. AHamu3 CHUCTEMBI  COPEBHOBAaHWH JJII  KOMaHA  CTYJACHYECKOTO
OackerOoia.

6 cemecmp
s Trekymero kourpoJs TK16:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmuvr omeema

1. Feicmpoma peaxyuu 3mo. A) cnocobrocms mouHo 8bINOIHAMb OBUNCEHUSL 8 CTIONCHBIX U/UNU
HEONCUOAHHO USMEHAIOWUXCSL YC08USX

b) cnocobrocme uenosexa no 6ozmosicnocmu bvicmpee ocyuecmensime
8b100p A0EK8AMHO20 OMBEMA HA PA3HOOOPA3HBIE PA3OPANCUMETU 8
yenosusax deuyuma epemenu U nPOCMpancmed

B) CNOCOOHOCMb BbINOJIHAMb CILOJNCHBLE NO Koopduﬂab;uu 08UdICEHUS
PAYUOHAIbHO U SIKOHOMUYHO

2. Tounocmo mblueunvlx | A) cnocobrocms KauecmeenHo GbINOHAMb CLONCHO-KOOPOUHAYUOHHbLE
VCURULL 9Mo: d8uoiceHus

b) cnocobnocme pazeusamv maxcumanvHoe ycunue 3a MAKCUMATLHO
KOPOMKUU NPOMEIICYMOK 8PeMeEHU

B) cnocobrnocms mouno ouggepenyuposamo mbluieyHvle yCUIUS

3. Kaxoil uz 6udoe cnopma uiu
cpeocms no02omoeKu Hauboee
ahghexmuero paszsusaem
CMAamu4ecKy1o 6bIHOCIUBOCIDb?

4. Kaxoti memoo Heobxooumo | A) uzomempusecxkuil

ucnonvzoeamo 0ns  pazeumus | b) kpyeosoii

cmamuueckoii evinociueocmu? | B) copesnosamenviviii

I') nenpepuisnvlii

5. Kaxoii uz 6udos cnopma unu
cpeocme no02omosKu Hauboee
aghghexmuero pazeueaem
bvicmpomy peakyuu?

6. Ilpu nomowu kaxoeo | A) mecm Kynepa

neoazo2u4ecko2o mecma | b) lladarowas nunetika

MOJICHO ~ OYeHUmb CKOpOCmb B) Ilpoba Ilimanze

pearxyuu?
7. Tounocmv mbluteuHbIx A) cmenenu pazeumus CKelemHbLX MblllYy
yeunuil (nponpuoyenmuenas b) ¢ynrxyuonanvrnoeo cocmosinus cepoeuno-cocyOucmou Cucmembl

YYECMBUMENLHOCTD) 3A8UCUM B) osucamenvrozo onvima




om:

8. Ilpu noobope npuriadHwvix
Pusuueckux VAPACHEH UL
Hauboee 8adCHO:

A) ux ncuxoguzuonocuueckoe gozoeticmeue ObLi0 MAKCUMATLHO
none3Ho u dghgexmusno s peurenus Konkpemuuix 3a0ay II1PIT;

b) ¢usuueckue ynpasicnenus 6viiu paznoodpazuvimu,

B) noobop cpedcme yuumulean 0cobenHOCmU Meao0CI0HCEHUSL.

9. Umo ompasicaem
@yHKyuoHaIbHAS
N0020MOGNEeHHOCHIb?

A) cocmosnue mMpeHuposanHOCMU OpP2aH08, KOMopbvle 00ecneuusaiom
Mpancnopm KUCiopooa u Kposoobpawenue (m.e. JecKux, cepoya,
ObIXAMENbHOU U CepOeHHO-COCYOUCMOU CUCEM)

b) cocmosnue nepsnoii cucmemvi

B) cocmosinue O/A

10. @yuxyuonanvuas npoba
9mo — ...

A) uszuueckoe ynpasicnenue, 8blnoaHsemoe nod Habarodenuem epava,

b) cnocob onpedenenus cmenenu 6IUAHUS HA OP2AHU3M, KAKO2O-TUOO
803MYMWAIOWE20 8030eUCMBUS UNU PUUYECKOU HASPY3KU,

B) ympaosicuenue, evinonnsemoe, 0 onpedeneHuss MAKCUMATLHOO
pe3yibmama, NOKA3aHH020 KOHKPEeMHbIM CHOPICMEHOM.

Tewmbl 1okIa10B (CcTaTEH)

g E

Tewmsl pedepaToB

bW E

Bnusinue o6miepa3BuBaromuX yIpaKHEHUN Ha 3710POBbE YEIIOBEKA.
OO1epa3BuBaroIUe YIIPa)KHEHUS B JBUKCHUU.

Pa3Butue ¢pusnueckux kayects. Cuia.

VYpaxHeHUs C pa3IMuYHbIMU OTATOIICHUSIMHU.

Hcropus BosHukHOBeHUs koMmiuiekca ['TO.

BnusHue 0011epa3BUBaOIINX YIPAXXHEHUN HA 3I0POBbE YEIOBEKA.
OO0111epa3BUBAOIINE YIPAKHEHHS B IBHOKCHHH.

Pa3Butue ¢pusnueckux kauectn. Cuia.

YnpaxxHeHUs ¢ pa3IuYHbIMU OTATOLICHHUSIMU.

Hcrtopust Bo3HuKHOBeHUs koMmiuiekca ['TO.

s rekymero kourpoJs TK17:
[TpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeenma

1. Kakyro canxkyuio 6
8oJleliboie npedycmampusaem
npeovsgieHue KPacHou
Kapmouku?

A) Ilpedynpescoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I) Jlucksanupurayus

2. Ymo osnauaiom
noousmule 4 pazeeoénuvix
nanvya 0OHOU pyKu
801€UO0NBHO20 NEPBO2O

A) wemsepmasn napmus

b) 4 yoapa no mauy

B) epems na nodauy ucmexno

I') uepox ¢ nomepom 4

cyobu?

3. Bwicoma cemku y scenwun | A) 2,34 m
E) 2,14 m
B) 2,24 m
) 231 m

4. Buvicoma cemxu y mysxcuun | A) 2,43 m

5)2,5m




B) 2,2 m

1) 24m

5. Ymo oonoicen coename
80/1eli00IbHYLIL CYObs, eciu
BbIUSPLIBAIOUAST KOMAHOA
00vs6/1emcst «<HenoaHouy?

A) Hpucysicoaemes nuuwbs unu nobeda mou Komanoe, Komopast
BbIUSPBIBANA 8 NAPMUSIX, De3 YUéma HedOUSPAHHOU Napmuu

b) npucyscoaemces nHuuwbs uiu nobeda 8 napmuu Ha MOMeHm eé
OCMAHOBKU, U NPUCYIHCOACMCS HUHbSL UIU N0bedd 6 Mamue Ha
OCHOBAHUL NOIHOCbIO CLI2PAHHBIX U HeOOUSPAHHOU NAPMULL

B) npucyoumv Huuvto 6 mamue

I') conepnuxy «HenoiHo» KOMaHObL NPUCYAHCOAENC HEOOX00UMOe
KOAUYeCmao 04kos 0Jisi nobedbl 8 Napmusax u mamue

6. Kaxou cuém gpuxcupyemcs
6 60N1CUOONILHOM Mamye U 8
Kaxcoou napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAHO CYUMAaemcs «He
aeusuelcay?

A4) 0:1u0:1

B) 0:1u0:25

B)0:3u0:25

) 0:3u0:1

7. Kakoe pewernue
npuHuMaem 801eU001bHbIL
apbump eciu Komanoa
npouepeleaem po3viepulid npu
ceoeti nooaye?

A) nodaua nepexooum conepHuxy Oe3 3acuumvl8anus 04Ka KOMY-
aubo

b) nooaua ocmaémces y npedvioyweil KOManobwl, d CONEPHUK
nomyuaem ouKko

B) nodaua nepexodum conepHuxy, u cOnepHux noay4aem 04Kko

1) nodaua nepexooum conepruxy u conepHux 08a o4Ka

8. Kakoe pewenue
npuHUMaem 80aei001bHbIL
apbump, ecau My nonaoaem
8 IuHu?

A) mau «8 niowaokey

b) msu «za

B) nepeueposxa

I') nomeps npasa na nodauy 6e3 3acuumvl8anus 0YKA KOMY-1UbO

9. Ymo osnauaiom
CKpeujennble Ha epyou
npeonieuss 801el601bHO20
nepeoco cyoou?

A) 0borwoHnas owubka u nepeucposka

b) xoney napmuu unu mamua

B) msu «zan

I') owubxa npu broxuposanuu

10. Kak cuenanuzupyem
80.1EUOONbHBIL TUHECUHBIU
CYObsi HEBO3MOINCHOCb

npuHsAms peuierHue?

A)noouams 06a borbUIUX NATILYA 86EPX

b)cxkpecmums pyxu na epyou

B)onycmums 0be pyku 6done mena

Tewmbr mokmanoB (cTaTeit)
1. IIpoGnemMbl COBpEMEHHOTO BOJIE00a U CTIOCOOBI UX PELICHUS.
2. CpenctBa pa3BuTus (U3HUECKOMN MOATOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. CI/IJIa, 6BICTpOTa N BBIHOCJIMBOCTL KaK TJIaBHBIC KadY€CTBa YCIICHIHOI'O

BoOJIeiiOoJIHCTA.

4. BausiHue CUIIbl MBILIL CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PU3NYECKON MOATOTOBKH

H IIpOLECC UI'PLL.

5. ®opMbl TpOSIBICHUS OBICTPOTHI B BOJICHOOJNE W WX BIHUSHUE Ha

CIIOPTCMEHOB.

6. CkopocTHas ¥ UTPOBasi BEBIHOCIMBOCTH BOJICHOOJIUCTOB.

Tewmsr pedepaToB

1. T[IpoGnemMbI COBPEMEHHOTO BOJIE00Ia 1 CTIOCOOBI UX PEIICHUSI.
2. CpenctBa pa3BuTHs (GU3HUECKON MOATOTOBKU FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. CI/IJ'Ia, 6BICTpOTa N BBIHOCIIMBOCTL KaK TIJIaBHBIC Kad€CTBa YCIICHIHOI'O

BoOJIeiOOJIHCTA.




4. BiusiHME CUJIBI MBIIIL] CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PU3NUECKON MOATOTOBKU
Y TIPOLIECC UTPHI.

5. ®opMbl TpOSIBIEHUS OBICTPOTHI B BOJEiOONE W WX BIUSHUE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CxopocTHasi 1 UTPOBasi BBIHOCIMBOCTH BOJICHOOINCTOB.

Jis Trekymero kourpoJs TK18:
[TpoBepsiemast komrerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Bez na cpeonue oucmanyuu | A) 500 m,
NPOBOOUMbCS HA PACCMOSIHUE: b) 800 wm;
B) 2500m.
2. bee na onunnvie oucmanyuu | A) 2500 wm;
NPOBOOUMbCS HA PACCMOSHUE: b) 3000 u;
B) 2000 nm.
3. Kaxas xnaccuueckas A) 1500 wm;
OUCManyus 6KII04eHd 6 b) 2000 u;
npozpammy Onumnurickux uzp? | B) 2500 m.
4. U3 cxonvkux uacmeii A) Hsyx;
cocmoum mexuHuka 6eza Ha b) Tpex;

CcpeoHue u ONUHHbIE
oucmanyuu?

B) Yemvipex.

5. Kaxoii cmapm ucnonv3yiom 6
bece na OnunHbIE OUCMAHYUU?

A) Tonvko svicokuil cmapm,
b) Buvicoxuil u nuskuii cmapm
B) Husxuti cmapm.

6./Ipasunvroiil yeon
ommankueanus é bece Ha
cpeoHue OucCmanyuu
cocmaeusiem:

A) oxono 50

b) oxono 40°,
B) oxono 30°.

1. Asnsemces au owmudbra 6 A) /a;
cmapme uznuwine wiupokaa unu | b) Hem.
V3Kas NOCMAHOBKA HOZ 8

CMapmogom noJ0N#CeHuu?

8. Asnsiemes au owubkoi A) /a;
omcymcmeue ncuxonozsudeckou | b) Hem.
20MOBHOCMU K CINAPMOBOMY

yCcKOpeHuio?

9.Kakosa onuna ¢unuwino2o A) 500 m;
bpocka 6 beze na cpednue u b) 150-250 m,
Onunuble oucmanyuu? A) 50-100 m.
10.Kaxoe Gusuyecxoe | A) Jlosxocmy,
kauecmeo pazeusaem Oez Ha | b) Cuny;

OnuHHble Oucmanyuu?

B) Bovinocausocme.

Tembl 1oKIa10B (CcTaTEM)

ok wnE

AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHITIH.
Metoauka oOydeHus: 6ery Ha KOPOTKHE TUCTAHIIUH.
CrpunTepckuii Oer.

WcTopus pa3BUTHS TOJIKaHUS Ipa.

[IpaBuina npoBeneHNs COPEBHOBAHUM.

Pexopa Mupa B TOJNIKaHUU sIpa.




Tewmsl pedpepaToB

1. Ananu3 TexHUKM O6era Ha KOPOTKHUE TUCTAHIIHH.

2. Metoauka oOydeHus: 6ery Ha KOPOTKHE JUCTAHIIUU.
3. CpunTepckuii Oer.

4. Uctopus pa3BUTHUS TOJIKAHUS SpA.

5. [IpaBuna nmpoBeaeHUs] COPEBHOBAHUIA.

6. Pekop Mupa B TOJIKaHUHU pA.

Cemecmp 7

s Tekymero kourTpoJsa TK19:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Kakue oucmanyuu omnocamcs
K CHpUHmMepPCKUM (KOpOomKum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b) 60m.,100m.,200m.,400Mm.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. U3 kakux ¢haz cocmoum bez Ha
Kopomxue oucmanyuu?

A) Habop cxopocmu, uruu;

b) cmapmoswiii pazbee, be2 no ducmanyuu, GUHUUHBLI PbIEOK,

B) cmapm, cmapmosviii paseon, be2 no oucmanyuu,
Qunuwuposanue.

3.0mpe3ox oucmanyuy OAUHOU
20 M., pazmeuennvili Memxamu 8
acmagpemnom beze Ha3bIBAIOM.:

A) nonoca npensmemsuii;

b) 30na nepedauu,

B) nunus punuwa.

4. Kakoe pusuueckoe kauecmeo
paszeugaem cnpunmepckuil oez:

A) bvicmpomy;

b) svinociusocms,

B) nosxocme.

5. Cronvko amanos scmaghemul

A) Tonvko odun;

umeem npago bexcams kaxcovii | 5) He bonviue 08yx;
yuacmuux acmaghemnozo 6eza? | B) He umeem snadenus.
6. {nuna cmapmosozo pazbeza A) 10-15 m;
pasHa: b) 20-25 m;

B) 30-35 m.
7. Kaxue oucmanyuu omnocsames | A) 500m-800m.;
K KOpomKum? b) 30m-400m.;

B) 1000m-3000m.

8. Lllupurna oopooicku pasna:

A) 1,00 m-1,10 m.;

B) 1,22 m-1,25 n.;

B) 1,31 m-1,35 m.

9. lnuna cmanoapmuoii 6ecogoui | A) 500 m.;
00pOdICKU PABHA: b) 250 m.;
B) 400 m.

10.  Jlia cmapma nooaromcs
KOMAaHObL!

A) «Ha cmapm!» -u npoussooumcs evicmpen u3 cmapmosozo
nucmoaema,

b) «Ha cmapm!», «Buumanue» -u npouzeooumcss evicmpen u3
Cmapmogo20 nucmonema;

B) «Ha cmapm!», «Brumanuey», «Mapuiy
8bICMPENL U3 CIAPMO8020 NUCOIemA.

-U  NPouU3BOOUMCS

Tembl 10Kk1a00B (CTATEH)
1. Ananu3 TexHuKH Oera Ha cpeHUe TUCTAHIINN.




2. Metonuka odyueHus Oery Ha CpeHUE UCTAHIIUH.
3. Ucropus 6era Ha cpeiHME AUCTAHLIUU.
4. YnupaxxneHus Jyis 0era Ha CpeIHAE JUCTaHIUH.

5. UnpuBuayanbHas TaKTUYeCKas TMOJTOTOBKAa OEryHOB Ha

cpeaHue

AUCTAHOUUA T'PYIIIT CIIOPTUBHOI'O COBCPIICHCTBOBAHUA.

Tewmsl pedpepaTon

1. AHajau3 TeXHUKH Oera Ha CPeAHUC TUCTAHIINH.

2. Metonuka ooyueHnus 0ery Ha CpeHUE UCTAHIIUH.
3. Mcropus Oera Ha cpeTHUE TUCTAHITUH.

4. YrnpaxueHus Juis Oera Ha CpeIHUEe AUCTaHITUH.

5. I/IHI[I/IBHI[yaHI)HaSI TAKTHYCCKasA IIOAT'OTOBKaA 66FYHOB Ha

CpCaHHC

AUCTAHIIUU T'PYIIIT CIIOPTUBHOI'O COBCPIICHCTBOBAHMU .

s rekymero kourpoJsa TK20:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Pesynomam
@DyHKYUOHATLHOU npoowvl

UcCnoib3yemcs ons OYEHKU.

A) qbyHKquHClJleOZO COCMOAHRUA U MPEHUPOBAHHOCMU OpcaAHUIMA

b) mexnuku svinonnenus ynpasjcnenuil

B) muna ovixanus

2. Qusuyeckas

pabomocnocobHocms  — MO
cnocobHocmb yenosexka
BbINOTIHAMb:

A) KOHKpemHYIO OesimenbHOCMb 6 PAMKAX 3A0AHHLIX 8PEMEHHbIX
JUMUMO8 U napamempos d¢hghexmusnocmu

b) cneyuanvhvlie ymenus, HAGbIKU, ONpeOesieHHbLe
Qusuonocuueckue u usuyeckue 0cobeHHoCmu

ncuxuveckue,

B) omeemcmeenno, 0obpocosecmuo 6ulnoaHams pabomy, HeobX0OUMYHO
8 KOHKDEmHOU 0esimelbHOCmU

I) 6vicmpo, kawecmeeHHO, YeeyCMpPeMIeHHO BbINOAHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomeemcmeyem nu A) 0a

usMeHeHue Gu3u1ecKoll b) nem
pabomocnocobHocmu 8

meueHue paboueii Hedeau

OUHAMUKE €20 YMCMBEEHHOU

pabomocnocobrHocmu?

4. Ipu nomowu kaxoti | A) PNC170
pyHKryuoHanvHol npobwr | b) npoba Pygue
ModHcHO usmepums usuyeckyio | B) Opmocmamuyeckas npooa
pabomocnocodbnocms

yenosexka?

5. Vkaorcume 6uovr cnopma unu

cpedcmea n0020MmMoeKU,
Komopvie cnocobemesyiom
NOBLLULEHUIO Gusuueckoil
pabomocnocobHocmu:

6. Ocnosoti (¢pynoamenmom)
HIIDII ssnaemca:

A) 3ansamus 1e2koll amiemuxou

b) 3anamusi 1ulicHOU n0020MOBKOU

B) obwas puzuueckas nodcomoska

I') cneyuanvnas usuueckas nod2eomoska

1. ns

KomneHncayuu

A) ne 6onee 350 kxan 6 cymxu




nedocmamka dnepeozampam 6 | b) ne menee 500-650 xxan ¢ cymku

npoyecce mpyaogogo onst B) He menee 350-500 xkxan 6 CYmKu
Heobx00uMo 8bINOHAMb
qbu3ultea<ue YNpastCHeHust ¢
pacxodOM OHepeuu.:

8. 3nauuma nu A) oa
KPAmKOBpeMeHHAs E) nem
(onepamugnas) namamo 6
npopeccuonanbHol

OdesimenvHoCmu?

9. Kakoii 6u0 cnopma uiu
cpeodcmeo n0020mosKu
Haubonee sgexmusHo npu
pazeumuu  Kpamxo8peMeHHOU
(onepamuenoii) namamu?

10. Kaxkue ceoticmea | A) obvem sHUMaHUs
BHUMAHUA aensaromes | B) pacnpedenenue snumanus
npogheccuonanviio B) konyenmpayus enumanust

1—) ycmoﬁlmeocmb BHUMAHUA

3HAUUMbIMU?

Tembl foknaa0B (cTaTei)

®uTOOJ rMMHACTHUKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTUS THOKOCTH U PABHOBECHSI.
Crpykrypa komiuiekca ['TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CunoBble yIpaXXHEHUS CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINOJIHEHUS YIPAKHEHUN CO IITAHTOM.

Bunel v knaccugukanus CHOPTUBHBIX TPEHAXKEPOB.

ok wdE

Tewmsi pedepaToB

®utOO0JI THMHACTUKA KaK CPEJCTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH U PaBHOBECHS.
Crpykrypa komruiekca I'TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuoBbl€ yIPaXXHEHUS CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINIOJIHEHUS YIPAXKHEHUHN CO IITAHTOM.

Bunpl u knaccudukanys CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

ook wnE

s Trekymero kourpoJs TK21:
[IpoBepsiemas komneteHus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omsema

1. Bcnomuume, kax e6sooumcsi | A) evibpacviganuem maya uz-3a OOK080U JuHUU

M4 6 uepy nocie 060woHozo | b) cnopneim 6pockom

pona B) wumpadghuwim bpockom

I) no ycmompenuio cyoou

2. Taxoe xonuwecmeo npaeun | A) 13

6110 8 6ackembone usnauarono | b)10

B)7

3. Too, «xoeoa cocmosnacey | A) 1934

5) 1932




nepeas medxncoynapoouas | B) 1947
KOHGQepeHyuss ~ HAYUOHATbHBIX
backembonbHbIX accoyuayuil

4. B kaxue cmpanvl 6ackembon | A) I'epmanuro, @panyuro, Poccuro, Jlamsuio, FOxcuyro Amepuxy
nosaice nponux uz CLLIA? b) Benuxobpumanuro, @panyuio, I'epmanuro, Kumai, Anonuio

B) Kumaui, Anonuro, Quiunnunot

5. Kaxas umeemcs | A) oHa umeem onpeoeieHHuI Yyeem (dHceamvlll ¢ KPACHbIM)
0CcobeHHOCNb % uepoeoii | b) na umeem cmpoaue pasmepoi: onuna 28 mempos, wiupuna 15
Mempos

niowaoxku 6 backemoone?

6. Onpeodenume, om  ueeo | A) cocmosHus NOKpulmusi CHOPMUGHOU NAOWAOKU
3asucum evibop cnocoba u | b) xapaxkmepa npomusoodeticmeus conepruxa
mpaexmopuu nepeday B) ueposoti coiepannocmu napmuepog

7. Ckoavbko no epemenu onumes | A) 2 matima no 20 munym
uepa 6 6ackemobon? 5) 4 maiima no 10 munym
B) 4 maiima no 12 munym
8. B xaxkom  eopode  ovin | A) Ceiinem

npuoyman backemoon? b) Cnpuneghuno
B) Ketimbpuoorc
I’) Bocmon
9. B kaxom 200y bvina cozoana | A) 1946
HBA? b) 1949
B) 1935
1) 1951
10. Ckonvko usnauanvuo | A) 13
KOMAHO BX00U0 ¢ | b)28
Hayuonanvuyro B) 38
)41

backemboabHYIO U2y ?

TeMmbl foknaa0B (cTaTei)

1. PeTpocrieKTUBHBIN aHAIN3 TIPABUJI COPEBHOBAHUM 110 0aCKeTOOMYy.

2. AHanmM3 ydacTusi My»CKoW cOopHOM komaHabl Poccuu mo 6ackerOoiy B
Yemnmonarax EBpomnsl.

3. AHanu3 ydacTus KEHCKOM cOopHOI komaHabl Poccun o Gacketbony B
Yemnmonarax EBpomnbl.

4. Ananu3 y4acTusi My>KCKoil cOopHolM koMaHasl Poccuu o GackeTbomy B
Yemnmonarax mupa.

5. AHanu3 ydacTtus KEHCKOM cOopHOI komaHabl Poccun o 6acketOony B
YeMnuonarax mMupa.

Tewmbl pedepaToB

1. PeTpocrieKTUBHBIN aHAIW3 IPABUII COPEBHOBAHUM MO 0ACKETOOMY.

2. AHanmu3 y4acTHsi MY>KCKoi cOOopHOM KoMaHIbel Poccun mo 6acker6oiy B
Yemnmonarax EBpomnsl.

3. AHanmu3 yd4acTHs )KeHCKOM cOopHo koMaHasl Poccuu mo GackeT6omy B
Yemnmonarax EBpomnsl.

4. AHanmu3 y4acTHsl My»XCKoil cOopHO# komaHael Poccun nmo 6acketOony B
Yemnmonarax mupa.

5. AHanmu3 yd4acTHs )KeHCKOM cOopHoi koMaHael Poccuu mo GackeT6omy B
Yemnmonarax mupa.




Cemecmp 8
Jis Tekymero kourpoJsa TK22:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1.Kaxoii
cpeocmeo

6U0 cnopma  uau
Hn0020MOBKU
Haubonee 3IPpgexmusno npu
pazeumuyu  npogheccuoHarbHO

3HAYUMbBIX CBOUCME GHUMAHUS

2.Brusnue 3auAmMUL
QuauUecKUMU  YNPANCHEHUAMU

A) 8 0bwem cysrcenuu KpOBEeHOCHLIX COCYO08

5) 6 NOBbIUUEHUU INACMUYHOCTU CMEHOK KPOBEHOCHbIX COCy@Og

Ha  KpoBeHOCHylo  cucmemy | B) 6 ysenuueHuu wucia 3pumpoyumos u 2emo2no0una 6 Hux
3aKAIOYAEMCAL

3.0cHo6HbIMU A) evicokas npouzeooUumenbHOCMy QYHKYULL 8 HOKoe U NPU BbINOIHEHUU
@yHKYUOHANLHBIMU HA2PY30K HUICE MAKCUMATILHBIX

0CObBEHHOCMU KPOBEHOCHOU
cucmembl ar0oell,
cucmemamuyecku
BAHUMAIOWUXCSL PUSULECKUMU
VAPANCHEHUSAMU, ABTIIONCIL:

b) evicoxas npouzeodumenvrocmsv annapama Kpogoobdpawjenus npu
8bINOJIHEHUU MAKCUMATBHBIX HAZPY30K

B) 8bICOKASl IKOHOMUYHOCNb (pyHKL;uZZ 6 NnoKoe u npu 6sblnOJIHEHUU
HAZPY30K HUNCE MAKCUMAJIbHbBIX

4.Kaxou e6uo0 cnopma uiu
cpeodcmeo HO020MOBKU
Haubosee aghhexmuerno
pazeusaem Kapouo-

pecnupamopuyro cucmemy?

5.Kax nazvieaemcs cocmosinue
opeanuzma, 00ycnognenHoe
HeO0oCmamoyHoOCmbio
08u2amenbHol aKmueHocmu?

A) eunodunamust

b) cunoxunesus

B) eunoznuxemus

6.0cHOo6HOU NPUMUHOT HATUYUSL
SUNOKCUU NPU BLINOJIHEHUU
npogeccuonanbHuix 3a0ay
ABIAETNCA:

A) eunodunamust

b) svicoxuil noxazamenv MIIK

B) 3aepsasnenue 6030yxa

1) meduyunckas macka

7.Cocmosnue HepeHo-
MbIULEUHO20 annapama
OYEHUBACTNCS NO PE3VIbMAmMam

A) mennune-mecma

b) npobwr I'enyu

B) npobwi lllmanee

8.Kakou nokazameno,
UCNONIL3YIOM NPU OYEHKE

A) XKEJI unu @IKEJT

b) apmepuanvroe daenenue

DYHKYUOHUPOBAHUSL B) OKT’

ovixamenvHoll cucmembl?

9.0yenumeo cocmosnus | A) mecm noza Pombepea
ecemamusHol Hepenoli | B) Bezemamugnuiii unoexc Kepoo
cucmenMbl MOJACHO NpU NOMOUL: | B) nnopa [enuu

10./{ns oyenku | A) Ilupoeosoii
NCUXOIMOYUOHATTLHO20 b) CAH

cocmosaHus ucnonvsyemcs | B) Mapmune

mecm

Tembl 1oKIa10B (CcTaTEM)

1. 3aHarus Ha TpeHaXepax B PEKPEaTUBHON (PU3HUECKOU KYIbTYypE.
2. OOmas HanmpaBJIEHHOCTh TPUMEHEHUS TPEHAXKEPOB.

3. lemnu, 3agaun u cpeacTpa oOIIeil Gu3nuecKon MoArOTOBKHY.




4. ®dwusnonoruyeckas

XapaKTCPHUCTHUKA

COCTOSIHUM opranmimMa IIpu

3aHATHAX (PU3NUECKUMH YITPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM.
5. CoBpeMeHHbIE TOIMYJSIPHBIE O3J0POBHUTEIBHBIE CHCTEMBI (DHU3HUECKUX

YIIPaKHEHUM.

Tewmsl pedpepaTon

1. 3ansaTus Ha TpeHaXKEpax B PeKpeaTUBHON (PU3UUECKON KYIbTYpE.
2. OOuias HaNpaBIECHHOCTh IPUMEHEHUS TPEHAXKEPOB.
3. lenu, 3agauu u cpeacTa oomen GU3NIECKON MOATOTOBKH.

4. ®dwusnonoruyeckas

XApaKTCPHUCTHUKA

COCTOSIHUU OopraHusmMa IIpH

3aHATHUAX (I)I/I?)I/ILIGCKI/IMI/I YIIPAKHCHUAMU U CIIOPTOM.
5. COBpeMeHHBIe IMOIIYJIAPHBIC O3O0POBUTCIIBHBIC CHUCTCMBI (1)I/ISI/I‘IGCKI/IX

YIIPAKHCHUU.

st Tekymero kourTpoJsa TK23:

[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. U3 kakoeo  munumanvhozo — koauuwecmea | A) 2
apbumpos cocmoum eonetibonvuas cyoeiickas | b) 3
bpuzaoa? B) 4
s

2. Kaxozo kapmounozo 00o03nauenus cankyuu 6
gosetibone He npedycmMompeno?

A) orcénmas kapmouka

b) kpacnas xkapmouka

B) orcénmas u kpacnas kapmouku emecme

I) océnmas u Kpachas Kapmoyku paz0eibHo

3. Ymo u3 nepeuuciennHo2o He 3anpewjaemcs
aubepo 6 soaelibone?

A) svinoansams nodayy

b) svinonname Orokuposarue

B)  evimonmame amaxyiowui  yoap — msauom,
NOJIHOCMbIO HAXO0OAUWUMCSL Bblile YPOGHS CemKU

omauyalowulica ysem @Gymoonku om  Opyeux
uepokog?

I') ewixooums Ha 3ameny  HeoepaHuueHHOe
KOIUYeCcmeo pas

4. Ooua uz xomano nabpana 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

npouseéén  cmeny naowadox. Kaxoii cuém | B) 2:2

801€UOONLHBIX napmutl Obll 6 SMo epemsi? B) 2:1
I') nroboii uz yrkasanHwix

5. Kaxoti  uepox 6  goneibore  umeem | A) Kanuman KOMaHObl

b) uepox, sviweowuil Ha 3ameny

B) uepox, umerowuii npedynpesicoenue

I') ubepo

6. Umo wu3 nepeuuciennoz2o 3anpewjaemcs 8
gozenbone?

A) brokuposarue nodayu conepHuKa

b) yoap uepoxom no mauy nocie mozo, kak smom
J#ce USPOK KOCHYICS MAYA 8 biloKe

B) mpu yoapa no mauy nocire moeo, Kax msu
KOCHYJICSL C80UX OIOKUPYIOUUX USPOKOB

I') neckonvko nociredogamenvHviX KACAHUU MAYA
ONLOKUPVIOWUMU USDOKAMU

7. CkobKO CeKyHO 0omeooumcs 8 8oselibone Ha
BbINONHEHUE NOO0A4U NOcie CeUCmKa apoumpa?

4)9

5) 8

B)S

03




8. Kakoe pewenue domicen npunsims cyovs, eciu | A)  3acuumamv  owubKy Komanoe, HA ybvell
MY YWEN «3a» nocie 000OH020 Kacanus msua | CMOPOHe Ynan May

HaO cemkou uepoKamu COI’lele/lKOG? B) 3aCUUMAams 04KO KOMAHOEe HaA 4bell CnmopoHe
ynaj mMAa4

B) 3acuumamv 060100Hy10 0wWUOKY U HAZHAYUMD
nOBMOP PO3blepbLULd

1) 3acuumamo xadicootl komanode no 1 ouxy

9. Umo u3 nepeuucnenmvix ciyyaes cuumaemcsi | A) mpu yoapa 6 000a8ox K O10KUpyrOuemy
owubxoll 6 gonetibone? KQCanuio c80UM U2poKom

b) mpu yoapa & dobasok xk 0bowoHOMY KacaHuio
CONEPHUKAMU MAYA HA) CEMKOU

B) eounospemennoe kacamue msua pasHvIMu
uacmamu mena

I') yoap npu noooepoicke

10. B xakux u3 nepeuucieHHvix cayuaee 6 | A) nocredosamenvroe Kacanue 0OHUM Oelicmeuem
onetibone  meckoabko — Kacamuii K Msdy | DU BbINOIHEHUU NePBO20 yoapa

cuumaromes 3a 00Ho kacanue? b) neymwiunennoe kacanue uepoxom maua

B) x mauy 00Ho8pemenHo KOCHYIOCL HECKONbKO
U2poKo8

Tembl fokIaa0B (cTaTei)

1. Paccrnabnenue MBIIII KaK 3a70T XOpOIIei Urpbl BOJeHOO0IHCTa.

2. Binmsuue Gera Ha ypoBEeHb CHOPTHBHOM ITOJATOTOBKH BOJICHOOINCTOB.

3. 3Hauenue KOHTPOJIBHBIX yIpakHEHUN IS pa3BUTHUS
poheCCHOHANIBHBIX KaueCTB CIIOPTCMEHOB.

4. Tleparoruyeckue IPUHIIMAIIBI BOCIIMTAHUS BOJICHOOIMCTOB CO IIKOJIBLHOTO
BO3pacTa.

5. 3aHATHSA BOJIEHOOJIOM B JIETCTBE KaK CIIOCOO IMOATOTOBKH K B3POCIION
JKU3HH.

6. Boneiibon kak cpeACTBO BOCIIUTAHUS KOJIJICKTUBHOTO JTyXa.

Tewmsl pedepaToB

1. PacciabneHue MBI KaK 3a70T XOpOIIel urpbl BoJeHOoIHCTa.

2. Bnusaue 6era Ha YpOBEHb CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH BOJIEHOOIHMCTOB.

3. 3HauveHwHe KOHTPOJIBHBIX yIpaKHEHUM VTS pa3BUTHS
po(eCCHOHANTBHBIX Ka4e€CTB CIIOPTCMEHOB.

4. Ilemaroruyeckue MPUHITUITEI BOCIIUTAHUS BOJICHOOIMCTOB CO HIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

5. 3aHATHS BOJEHOOJIOM B JIETCTBE KaK CIOCOO IMOATOTOBKH K B3POCIIOM
KU3HH.

6. Boueitboa kak cpeaCcTBO BOCIIUTAHUS KOJUIEKTUBHOTO AyXa.

s Tekymero kourTpoJs TK24:
[IpoBepsiemast komneteHus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Kaxoii uz nepeuucieHHbiX 84006 CHOpmMA He A) Xoovba;
8X00UM 8 COCMAB Ne2KOU AMAeMUKU? B) bBez;
B) Ipwioicku,




I') Ilnasanue.

2. OcHogy knaccughukayuu 6udoe cnopma 8
Jle2KolU amaemuxe coCmasisaiom:

A) bee, npuloicku, memanus, Mapa@ouckue
oucmanyuu;

b) 6ecosvie 6uovl, npuvlockogvle, Memanusi u
MHO2000pbsL;

B) x00vba, 6ee, npuvioicku, memanus u
MHO2000Db3L.

3. lIlepsvie copesHoganus no cnopmugHoll xoobbe
cmanu npo8oOUMbCSL 6.

A)1483.

5)1344z.

B) 12442

1) 16742

4. Cuumaemcs, ymo newexoo uoém ovicmpo,
eciu OH 08U2AEMCsL CO CKOPOCMbIO OKOJIO ...7

A) 6 km/y;

b) 10 xm/u;

B) 14 km/y;

) 20 km/u.

5. CnopmusHas xo00vba — 3mo...

A)onumnutickas reekoamiemuieckas OUCYUnIURA
8 KOMopou, 8 omaudue om 06e208bix U008,
ooJicer Obimb NOCMOAHHBIL KOHMAKM HO2U C
3emnéu,

b) onumnuiickuii 6uo cnopma, exnouarowuii Hee,
X00b0OY, NPBINCKU U MEMAHUSL,

B) xo0vba ¢ narkamu, éuo gusunecxou
AKMUBHOCMU, 8 KOMOPOU UCNOb3YIOMCS
onpeoeneHHas MemoouKa 3aHsAmust U MexHuKa
X00bObL NPU NOMOWU CREYUATILHO
PaspabomanHbIX NALOK.

6.K suoam nézroii amaiemuku He OMHOCUMCA ...

A) npwidicku 8 ONUHY;

b) cnopmuenas xoovba,

B) npwiscku ¢ wecmom;

I') npulorcku uepe3 KoHs.

7. [Inuna waza npu cnopmueHotl xo0bbe
yeenuuusaemcs 0o ...

A) 110-120 cm:

b5)50-60 cm;

B) 210-220 cm;

1) 190-200 cm.

8. Haubonvuas naspyska npu cnopmusHoti
X00bbe NPUXOOUmcs Ha KaKkue Mulidyvl?

A) Mbiuywt noe;

b) Mvuuywt pyx;

B) Mbiuyol cnunbt.

9.Cnopmugnas xo0b6a — 5mo...

A) cnopmugnwiti 6e2 unu 2OHKU ¢ NPenamcmeusimMu
N0 nepeceyénHou MeCmHoCmu,

bB) onumnuiickas neexoamaemuuecxas
OUCYUNTIUHA, 8 KOMOPOU, 8 OMAUYUE 0m 6e208bIX
8U008, 00JIICEeH OblMb NOCMOSHHbIY KOHMAKM
HO2U C 3eMAéll;

B) onumnuiickuii 6uo cnopma, exniouaiowuil oee,
X00b0Y, NPBINCKU U MEMAHUSL.

10.B cnopmugnotil xo0bbe 3a npasuibHOCMbIO
MexXHUKU CIe0sim CKOIbKO cydetl?

A) om 6 0o 9 cyoetl,

b) om 3 00 5 cyoett;

B) om 1 0o 3 cyoert,

I) om 10 do 20 cyoeii.

Tewmbl 1oKIa10B (CcTaTEM)

1. TexHuka u MeToauKa 00y4eHus: Oery Ha JIJTMHHbBIC JTUCTAHIIUH.
2. [IpaBuna npoBeieHHs COPEBHOBAHUH 110 JIETKOM aTJIETUKE.



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

3. DTanbl NpOBEAECHNS COPEBHOBAHUM 110 JIETKOH aTJIETHKE.

4. CnenuanbHble yIpaXXHEHHs JIETKOATIIETa ISl OBJIAaICHUsI TEXHUKOH Oera.

5. CneunanpHble yOpaXHEHHs JIETKOATieTa [JIsl OBJAJACHHUS TEXHUKOM
IPBIKKOB.

6. D PexTuBHOCTD IPUMEHEHUS MPBIKKOBOM NOJITOTOBKHU B
TPEHUPOBOYHOM IIPOLIECCE JIETKOATIIETOB.

/. CnenuanbHble OErOBbIE YIIPAXXHEHUS B MOATOTOBKE JIETKOATIIETOB.

Temsbr pedepaToB

1. Texnuka u MeTOMKa 00ydeHHUs OeTy Ha UTMHHBIC TUCTAHITIH.

2. [TpaBuita mpoBeIeHNSI COPEBHOBAHUM TIO JICTKOW aTJICTHKE.

3. DTansl NpoBEACHUS COPEBHOBAHUM 10 JIETKOW aTJIETHKE.

4. CrietManbpHble YIIpaXXKHEHUS JIETKOATIIeTa JIJIsl OBJIaJICHUs TEXHUKOM Oera.

5. CnernuanpHble  YIPAKHEHUS JIETKOATIETa JUIsl OBJIAJICHUS TEXHUKOU
MIPBDKKOB.

6. Db heKTHBHOCTH IPUMEHEHUS MPBDKKOBON MOJITOTOBKHU B
TPEHUPOBOYHOM IPOIIECCE JIETKOATIIETOB.

7. CneruanpHbIe OETOBBIE YIIPAXHEHHUS B MOATOTOBKE JIETKOATIIECTOB.
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